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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd selviytytargoiden avulla, mitk& tekijat ovat
vaikuttaneet rikos- ja paihdekierteesta selviytygais sekd minkalaiset asiat olivat
merkityksellisia ~ muutoksen  eri  vaiheissa.  Muutokservaiheet  naisséa
selviytymistarinoissa olivat muutosvaihemallin  migesti paatds-, toiminta- ja
yllapitovaihe.

Opinnaytetyd0 oli fenomenologis-hermeneuttinen ja 6dysi  narratiivisuutta

tutkimuksen yleisena ominaisuutena. Fenomenolodiéleastymistavan kasitteitd ovat
kokemus ja merkitys. Tama lahestymistapa tavoittasisen elaman kokemuksellisia
suhteita ja niiden merkityksid. Opinnaytetyon ast@i muodostui viiden paihde- ja
rikoskierteestd selviytyneen henkilon selviytymigtaista.  Selviytymistarinat

analysoitiin muutosvaihemallia apuna kayttaen.

Paatoksentekovaiheessa yksilon identiteetti oliokettl ja hanen itsetuntonsa oli
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etenemisessa kasvoi suureksi. Toimintavaiheessgétitttia alettiin rakentaa uudelleen
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identiteetti ja sosiaaliset suhteet tekivat muutsks pysyvan.

Paihdehoidon, tyon ja sosiaalisten sidosten mexkityli suuri naissa
selviytymistarinoissa. Neljd haastateltavaa oli igdykolmivaiheisen Kiskohoidon.
Vertaistuki, tyd ja muut ihmissuhteet vaikuttivaehgytymiseen ja helpottivat
kiinnittymista yhteiskuntaan.

Rikosseuraamusalan  ty0ssd pitdd ottaa entista mahwe huomioon
yhteistydmahdollisuudet vertaistuen seka asiakkaannollisten lahisuhteiden kanssa
asiakkaan yhteiskuntaan kiinnittymisen tukemise$gassa pitaa myos uudella tavalla
pohtia identiteettityon merkitysta ja sen tukemist&kollisesta elamantavasta
luopumisessa.
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ABSTRACT

Rita Taipale. Survivor Stories. Recovery of substamddiction and criminality is
possible. Helsinki, Spring 2013, 96 p. Languaganksh

Diaconia University of Applied Sciences, Helsinknity Higher Polytechnic Degree
Programme in Social Services, Intoxicants and Muelgiation. Master of Social
Services.

The purpose of this thesis was to find which factoave affected survival of substance
addiction and criminality and what kind of thingeer® meaningful in the different
phases of the change. The phases in these stogesdang to the Stages of Change
model were the decision phase, the operating prasd¢éhe maintenance phase.

This thesis was fenomenologic-hermeneutic andok @dvantage of narrativity as the
common feature of study. Concepts of the fenomeolperspective are experience
and meaning. This perspective reaches personsdigeriences and their purpose. The
material for the study was collected by storiesfigé persons, who survived of

criminality and substance addiction. The storiesewanalyzed by Stages of Change
model.

In the decision phase the identity was lost ands#iEesteem was poor. As this phase
progressed the meaning of social connections isetkaln the operating phase
rebuilding the identity begun in interaction witthers. The self-esteem was still poor,
but succeeding in new challenges increased ithénmaintenance phase the identity of
the survivor was built and the self-esteem wasebe@ne could enjoy and be proud of
life without drugs and crimes. There were built neacial relations. New strong
identity and social relations made change to benpeent.

The meaning of rehabilitation, work and social tielas in these survivor stories were
big. Mutual help, work and other social relatioffiteeed of survive and helping attach
to society.

When working with criminals we have to take intonsimeration co-operation with
mutual help and customers family to helping attaxlsociety. We also have to think
about meaning of the indentitywork and how we agppsrt that.

Keywords: marginalization, coping, narrative, dragdiction, criminality, change,
identity, self-esteem, social connections
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1 JOHDANTO

Taméa opinnaytety6d kertoo ihmisista, jotka ovat selget paihde- ja rikoskierteesta ja
elavat nyt elamaa, josta eivat uskaltaneet pahiangikoina edes haaveilla. Olen saanut
ilon tutustua viiteen selviytymistarinaan seké ardakana oleviin ihmisiin, jotka ovat

ponnistelleet pohjalta parempaan elamaan.

Tydssani rikosseuraamustyontekijand yhdyskuntaaewratoimistossa ja aikaisemmin

vankilassa, tapaan ihmisia, jotka painivat vaikeidlaasteiden edessa ja kokevat toivot-
tomuutta tulevaisuuden ja selviytymisen suhteerdsg§ini ndkee vain joskus sellaisia
ihmisi&, joiden elam& menee kohti parempaa. Vabittéakin usko muutokseen horjuu ja

unohtaa, ettd aina on niitd, jotka selviytyvat. @@iytetyoni kiinnostuksen kohteena

onkin, mika saa ihmisen muuttamaan elaménsa sutimtiakalaisia tekijoita kuuluu

selviytymisprosessiin?

Selviytyminen paihde- ja rikoskierteesta vaatii isem omaa halua muutokseen. Muu-
tosprosessissa han joutuu rakentamaan minuutedsdiean, opettelemaan uusia taitoja
ja kamppailemaan entisen elaméntapansa ja elamasgiihoukutuksia vastaan. Han
etsii paikkaansa yhteiskunnassa ja yrittdaa rakeatamaansa uudelleen. Vankila- ja
paihdekierre on usein syrjayttdnyt ihmisen monijtdeiskunnan toiminta-areenoilta,
kuten tyo- tai opiskeluelamésta. Monet ihmissuhteat katkenneet lopullisesti ja uusi-

en rakentaminen vie aikaa.

Tassa tutkimuksessa kuvaan paihde- ja rikoskiggesslvinneiden ja yhteiskuntaan
palanneiden ihmisten elamankulkua selviytymistadan kautta. Tarkastelen selviyty-
mista eri muutosvaiheissa. Mitka tekijat ovat dilerkityksellisia paatds-, toiminta- ja
yllapitovaiheissa? Opinnéaytetyoni teoreettisessaudessa kuvaan paihde- ja rikoskier-
teessa olevien syrjaytymista ja selviytymista akaipien tutkimusten valossa. Olen
ottanut mukaan myds elamankulkunakdkulman, kosHeastelen selviytymistd myos

elamankulun nakoékulmasta. Tutkiskelen péaihderiippuita ja riippuvuudesta irrottau-



tumista James Prochaskan ja Carlo DiClementen (I888tosvaihemallin avulla.
Selviytymisen tarkastelussa tuon esiin Lazarukadfojkmanin stressiteorian. Analyysi
on teorialdhtéinen. Selviytymistarinoiden avull@mlpyrkinyt ymmartamaan ihmisten
valintoja. Olen pyrkinyt tavoittamaan tarinoideronen, teemat ja niiden suhteet. Opin-

naytetyoni keskeisind teemoina ovat narratiivismarginaalisuus seka selviytyminen.

Opinnaytetydssani tuon esiin positiivisia tekijgifdtka pitavat ihmiset pois rikollisuu-
desta ja paihteiden kaytdsta ja saavat heidatteopeain tuhoavan toiminnan. Monet
kriminologiset teoriat ovat perinteisesti etsineefgatiivisia tekijoitd, jotka saattavat
selittaa rikollista kayttaytymista (Laine 2011.) lyydn yha useammin ollaankin kiin-
nostuneita siitd, mika auttaa irrottautumaan rikalidesta. Kyseessa on laaja nakokul-
ma ja l&hestymistapa, josta voidaan kayttaa yleisaipositiivinen kriminologia (Ronel
& Elisha 2011, Laineen 2011 mukaan). Sen piirigsid&&n muun muassa tekijoita ja
mekanismeja, joiden avulla yksilot saavuttavat kehssin, eheydentunteen ja pystyvat
toimimaan stressi- ja riskitilanteissa sekd kedt@hilistusta. Talléin ei rajoituta vain
riskitekijoihin vaan pyritaan l6ytamaan suojaaviasijollisia tekijoita.
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2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITE

2.1 Tutkimusongelma ja aineistonkeruu

Opinnaytetydssani kuvaan paihde- ja rikoskiertesstaiytymistd muutosvaihemallin
mukaisesti yksittaisten selviytymis- ja muutostargien avulla. Muutosvaihemalli esi-

tellaé&n tarkemmin luvussa 6. Haastatteluilla etsistauksia kysymyksiin:

1. Minkalainen on yksilon selviytymisprosessi?
2. Millaisia muutoksen vaiheita yksilon selviytymisgeassiin kuuluu?

3. Mitka tekijat ovat merkityksellisia selviytymisesggmuutoksessa?

Tutkimusaineistoni koostui viiden ihmisen syvahatstuista. Nama viisi henkil6a oli-
vat kokeneet sekd huumehelvetin ettd vankilakiarteatta elavat nyt mielekasta ela-
maa. Olen rajannut tutkittavat elamantarinat siegté henkilon viimeisimmasta vanki-
lasta vapautumisesta on vahintdan kaksi vuotta,eédie tehnyt uusia rikoksia eika
hanella ole paihdeongelmaa. Tutkimuksen kohde omieista ja rikoskierteesta irrot
tautuneiden selviytyminen ja heidan yhteiskuntaadelleen kiinnittymisensa. Tutki-
musaineistoni muodostuu selviytymistarinoista. Mismwli yksi yhdyshenkil6, jonka
avulla I6ysin muut haastateltavat. Yhdyshenkildnrigos- ja paihdekierteesta irrottau-
tunut ihminen, jolla oli kontakteja samanlaisen é&wkiksen omaaviin ihmisiin. Yh-
dyshenkiloni kysyi heidan kiinnostustaan osallistutkimukseen ja sain niiden henki-
|6iden yhteystiedot, joita tutkimukseen osallistaen kiinnosti. Kaikki haastateltavani
olivat miehia. Tavoitteenani on mahdollisimman oofalaisen kokemuksen kuvaami-
nen ilman mahdollista haastattelijan johdattelusikai valitsin aineistonkeruutavaksi

syvahaastattelun.

Alun perin tarkoitukseni oli pyytaa rikos- ja padéiderteesta irrottautuneita, yhteiskun-
taan palanneita ihmisia kirjoittamaan vapaamuostiseman selviytymistarinansa.

Maailmalle lahti yhdyshenkiloni kautta l&hes kaksiknenta kirjoituspyyntdéa, mutta
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minulle palautettiin niista vain yksi. Yhdyshenlkitkautta kuulin ihmisten kertovan,
ettd kirjoittaminen on liian tyolasta ja aikaa \éély mutta haastatteluun he olisivat val-
miita. Koska ensin valitsemani aineistonkeruutaipallat toimiva, paadyin haastattele-
maan tutkittaviani. Kaytin opinnaytetydssani vap&amwonnan mahdollistavaa teema-
haastattelutapaa, jolla pyrin saamaan esille tatkén omat ajatukset, tunteet ja merki-
tysrakenteet. Yritin olla rajoittamatta tutkittamienahdollisuutta kertoa kokemuksistaan

ja ndkemyksistaan.

Kiinnostukseni kohteena olivat yksil6t ja ne kertdeaet, joita he tuottivat elamastaan
seka ne tulkinnat, joita he tekivat elamastaarmojeeknuksistaan. Yhteiskunnallista kon-
tekstia ei saa unohtaa yksilollisyytta ja erityiggykorostettaessa (Kyngas 2000, 37).
Tarkastelin miesten kerrontaa ja kokemuksia myémpien tutkimusten valossa. Tar-
koitukseni oli selventaa tutkittavien miesten elatilanteiden ja -kokemusten erityi-

syytta, mutta myos niiden samankaltaisuutta.

2.2 Selviytymistarinat

Ajattelen elamakerrallisen aineiston paljastavdiaiseéa teemoja ja kokemuksia kirjoit-
tajien ja haastateltavien elaménkulusta, joitatbe pitavat tarkeind. Narratiivinen tut-
kimusote tarjoaa mahdollisuuden kuvata selviytyéniemisen subjektiivisen kokemuk-
sen kautta. Kertoessaan tarinaansa ihminen ygttiaartaa omia tekojaan ja valinto-

jaan.

Oman tarinan julkistaminen mahdollistaa tarpeeligen ja hyddyllisyyden kokemuk-
sen. Omaelamakerran kirjoittamisen ja julkaisemisaumta omat kokemukset on mah-
dollista saattaa rohkaisuksi muiden tarvitsijoidéyttoon tai puheenvuoroksi kaikkien
samasta ongelmasta karsivien puolesta. Vaikka §ekakokemus on yksil6llinen, voi
toisten kokemuksista |0ytaa jotain samantapaista &mastaan. Yksilollisten tarinoi-
den virittAmasta verkosta voi syntya enemman kgiensa summa - kollektiivista tie-
toa ja yhteistd ymmarrysta. (Hanninen 2009, 24-Zamaelamakerrat muodostavat

haasteen myos sosiaalitydlle asiakkaan kohtaarjadesitokaytantdjen kehittamiseen.
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Tarinat muokkaavat elamaamme. Millaisia tarinoita kerromme? Ovatko tarinamme
kannustavia, toteavia, kuvaavia, lannistavia va@amiYhteisossa kerrotut tarinat ovat
lisuutta. Kaikissa yhteisdissa ja kulttuureissayti¢arinat nousevat muita hallitsevim-
miksi, jokaisella yhteiskunnalla on niin sanotuttiwriset tarinavarastonsa. Nama tari-
nat maaraavat vallitsevat kayttaytymis- ja toimiatat. Ne ohjaavat yksilon omaa tul-
kintaa itsestaan ja myods muiden suhtautumista markdkastaan negatiivisten mallita-
rinoiden kuuleminen jonkin tilanteen, esimerkikgttbmyyden tai sairauden yhteydes-
s4, voi tuottaa suuria ongelmia rohkaisevaa elaraflimmetsivalle. On rohkaisevaa
kuulla elaman muutostarinoita, jotka eivat ole édigita tai negatiivissavytteisia ker-

tomuksia vaan positiivisia selviytymistarinoitairfionen 2009, 257.)

Kertomukset ovat ihmiselle luonteenomainen taparnts elamaa ja itseaan. Vaikka
tarinat eivat voikaan taysin tavoittaa eletyn kok&sen kaikkia puolia, ne tarjoavat

kuitenkin keinon jarjestaa havaintoja, omaa ajaielelaméantapahtumia ja muistoja.
Kertomalla kokemuksistaan ihnminen voi antaa nitleodon ja etdannyttaa ne itsestaan.
(Timonen 2009, 278.)

2.3 Kokemuksen tutkiminen

Fenomenologisesti suuntautuneessa tutkimuksedsestaltaan yksilon kokemuksellis-
ta suhdetta omaan elamantodellisuuteensa. Koeitndekasitetaan yksilon todellisuu-
den ilmenemisena tietoisuudessa sellaisena, jeksihan itse sen kokee. Elaméankul-
kuun liittyvat valinnat ja tapahtumat nayttaytywvaerkityksina ja painoarvoltaan erilai-
sina jokaiselle yksildlle. Fenomenologisessa tutkisessa perustason muodostaa yksi-
l6n koettu elama ja toisen tason muodostaa tutkinoks kohdistuu ensimmaiseen ta-
soon. Tieto syntyy dialogissa saadun aineistondan®iikki-Ripatti 2011, 204.) Tassa
tutkimuksessa tiedon intressi liittyy rikollisestEamasta ja paihteiden kaytosta irrottau-
tuneiden kokemuksiin omasta toimijuudestaan, jo#en he pystyvéat sanallistamaan

koetun elaman merkityksilla ladattuina.
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Narratiivisessa lahestymistavassa on kyse ajalligt@nologisten tapahtumien seka
kokemusten ja niiden taustalla olevista syista garauksista. Laubin & Sampsonin
(2003) mukaan narratiivit auttavat avaamaan niigkanismeja, jotka yhdistavat kes-
keisid elaméntapahtumia tietylla elamankulun hé&ikeTallaisia elaman tapahtumia
ovat yleensa sellaiset tapahtumat, jotka ovat isesga suhteessa henkilokohtaiseen
valintaan ja situationaaliseen kontekstiin. Naivaten tutkimus mahdollista moninais-
ten elamankulun kokemusten tavoittamisen siteg, sdttekee nakyvaksi keskeiset ela-
mankulun tapahtumat ja kaannekohdat. Narratiivisgghkemyksen mukaan ihmiset luo-
vat aktiivisesti omaa kertomustaan itsestdan vumkonuksessa muiden kanssa. (Viik-
ki-Ripatti 2011, 204.)

2.4 Aikaisempia tutkimuksia

Opinnaytetyoni viitekehyksen muodostavat aikaisemtugkimukset koskien syrjayty-

misesta selviytymista seka rikollisuudesta tai fgiden kaytosta irtautumista. lhmisten
subjektiivisia kokemuksia, alakulttuurista murtautsta ja elaméanmuutoksen jalkeisen
arjen rakentumista on tutkittu Suomessa verratdr@ivamutta muutosta kuvaavia tut-

kimuksia on valmistunut (esim. Hyvari 2001).

Syrjaytymisen tutkimusperinteessa on oltu kiinnosita marginalisoitumisesta ja sii-
hen liittyvista ilmi6istd, jotka johtavat vieraamiiseen ja syrjaytymiseen. Sen sijaan
hamaraksi on jaanyt se, milla tavoin yksilét ovayténeet uusia vaylia ja mah-
dollisuuksia aikaisempaa parempaan ja mielekkddm@d@maan syrjayttavista voi-
mista ja marginalisoitumisestaan huolimatta (Hy\2001, 19.) Tama nékyy myds al-
koholi- ja huumetutkimuksessa, jossa on selviytgmisijaan enemman pohdittu paih-
deongelmaan johtavia tekijoita, rippuvuuden ilmmamemuotoja ja hoitomenetelmia.
Paaosin suomalaiset paihdeongelmaa kasittelevéigamista sivuavat tutkimukset
ovat fokusoituneet hoitolaitosten toiminnan taitblitosten toimivuuden tarkasteluun.
Viime vuosina on myos tehty laajasti arviointi- taimintatutkimusta eri hoitomuodois-

ta ja kuntoutusmalleista. (Knuuti 2007, 9.)
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Subjektiivisia kokemuksia marginaalista murtautuesta ja elamanmuutoksen jalkeisen
arjen rakentumisesta kuvataan muun muassa rikaKggiita kasittelevissa tutkimuk-
sissa. Ulla Knuuti (2007) on tutkinut huumeiden tkéylopettaneiden arjen rakentumis-
ta elaman muutoksen jalkeen. Tutkimus osoittaapkauhuumeiden kayton lopettanei-
den elamantapa sisaltaa paljon ongelmakohtia. Hwehtwsesta elaméantavasta ja sii-
hen liittyvistd ihmissuhteista irroitautuminen sdi@nkilékohtaisen viitekehyksen 16y-
taminen on vaativa prosessi. Menneisyyden vaikogtgisyyteen tulee esiin kaikilla
tasoilla. Paihteettomyys sinallaan ei viela kerntd&n varsinaisesta toipumisesta. Toi-
set loytavat elaméan mielekkyyden helposti kun tojsatuvat aktiivisesti tydskentele-

maan toipumisensa puolesta.

Helena Timonen (2009) on tutkinut vakivaltarikaitai tuomittujen miesten elaméankul-
kua ja muutosprosesseja tarinoina vankilasta vapautOman elamantarinan kertomi-
nen on auttanut kertojia ymmartamaan elamaansakgmadn sen ymmarrettavaksi
my0s muille. Elamastaan kertovien miesten tarirsoisakeuksien voittaminen on joh-
tanut eldman muutoksiin. Muutosmahdollisuudet ralkeat vanhan muistamiseen ja

siitd oppimiseen yhdistettyna uuteen elamantapaan.

Kokemuksen politiikasta vaitellyt, entisia paihge-mielenterveysongelmaisia, nykyisia
vaikuttajahahmoja haastatellut Susanna Hyvari (Rdd/aa vastayhteisollisyydessa,
vertaistydssa ja arkipaivan ymmarryksessa piilexd@ignaa. Hyvarin tutkimat ihmiset
ovat olleet rikosten, alkoholin tai mielenterveygelmien kourissa ilman vaikutusmah-
dollisuuksia, mutta pystyneet murtautumaan mardistaa Vallattomuus vaihtuu vas-
tuuksi, kun syrjaytymiseen ja marginalisaatioottyiiyt identiteetti otetaan yhteisolli-
sen tydstamisen kohteeksi ja rasittava menneis§gisnetaan voimaksi. (Knuuti 2007,
223.)

Vuokko Karsikkaan (2005) lisensiaattitutkimuksekasaataan vankilassa olleiden paih-
dekuntoutusprosessia sekd péaihde- ja rikoskiedeasautumisen merkitysta voi-

maantumisprosessissa.
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Margit Kyngas (2000) on tehnyt tutkimuksen nuorekaksentekijand vankilaan tuo-

mittujen miesten lapsuudesta, vankeusajasta jaeatdn jalkeisesta elamasta.

Katja Kuusisto (2010) on tutkinut alkoholismistg@ptamisen eri reitteja. Han tarkastelee
muutosta hoidon, vertaistuen avulla seka ilmangasibnaalista hoitoa. Tutkimus tar-
kastelee alkoholin kayton kaarta prosessina ondélgian alusta kohti raittiutta tai
kohtuukayttda. Tutkimus myds vertailee ammatillibedon, vertaistuen ja ilman hoi-
toa, eli ns. spontaanin toipumisen kautta ongels@ll alkoholin kayton lopettaneita.
Toipuneiden alkoholistien oma kokemus on merkits&4aosassa ja tuottaa kokemustie-
toa toipuneiden itsena kuvaamana. Tutkimus osodti#aeri reitteja toipuneiden valilla
on seka yhtalasyyksia ettd eroja. Erot ovat kuitepkkemminkin yksilokohtaisia kuin
ryhmé&kohtaisia. Tie raitistumiseen on pitkd. MuwBdsius syntyy negatiivisten seu-
rannaisvaikutusten kasauduttua ja ennen kaikkeddypksman sisaisen merkityksenan-
non kautta, johon erilaisilla muutosta virittavitiékijoilla on oma vaikutuksensa. Siten
odotukset ja uskomukset ovat merkityksellisid tojmessa ja ne ohjaavat myos sita,
minka tyyppisen tuen koetaan hyoddyttavan itseégemnitoipumiselle merkityksellisten
asioiden moninaisuus tekee kustakin tavasta tognatlaatuisen. Taman yksildiden
valisen ainutlaatuisuuden ja toisaalta tarkastidlueiteille yhteisten piirteiden ohessa
kullekin reitille on I6ydettavissa myos erityisidrpeita, jotka ovat ominaisia juuri sille
tavalle toipua. Kuusiston tutkimuksen tulokset lstavat sita, etta toipuvat tarvitsevat
erilaisia asioita tuekseen toipuessa ja raittiugégipitamisessa. Taten erilaiset hoito-
muodot puolustavat paikkaansa. Asiakkaan piirtejdemoidon kohdentaminen nayttaa
osittain toteutuvan kaytdnnossa ja merkitsevassarimgpaihdeongelmaisten itsensa
toteuttamana. Kun ongelma koetaan vahemman vakiavaimiminen tapahtuu toden-
nakoéisemmin omaehtoisesti. Hoitoon hakeutuminefédrevaa tulkita asiakkaan tosi-
asialliseksi tarpeeksi saada tukea omalle toipulaese

Ulkomaalaisista rikollisuudesta irrottautumisen &otuksia tarkastelevista tutkimuksis-
ta mainittakoon John H. Laubin ja Robert J. Samps(#003) tutkimus, jossa tutkittiin

tarkeita kdannekohtia aikuisessa elamankulusstigsedian muutoksia rikollisessa toi-
minnassa. Keskeinen tulos oli, etta rikoksente#tgdi irrottautuminen rikolliselta uralta

on tuloksena yhdistelméasta, jossa yksilon toimytidessa tilannekontekstin ja raken-
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teellisten vaikutusten kanssa liittyy keskeisiistituutioihin. Hyva avioliitto, vakaa tyo,
identiteetin muutos ja ikaantyminen ovat tekijoii@gtka korreloivat vahvasti selviyty-
misprosessiin. (Viikki-Ripatti 2009, 208.)

Toinen merkittava tutkimus on Shadd Marunan (2Q0fRimus, jossa tutkittiin selviy-
tymista psykososiaalisena prosessina ja pyrittimmartamaan psykologista mielenlaa-
tua, joka parhaiten tukee rikollisuudesta irtaanstanja sen yllapitamista. Tuloksena
oli, ettd generatiiviset roolit toivat mukanaanhtaehtoisia saavutuksia ja mielekkyytta
elamaan. Auttamalla toisia yksilot uskoivat vapaansa syyllisyyden ja hapean tun-
teesta seka pitivat ylla omaa positiivista muutasteselviytymiselle oli luontaista ylei-

nen motivaatio, ydinminén ja oman toimijuuden tamis. (Viikki-Ripatti 2009, 208.)

Suomalainen huumetutkimus on ollut enimmakseen tikaditvista tutkimusta. Kvalita-

tiivinen tutkimusote antaa kuitenkin paremmat madlglaidet tarkastella ongelmaa
kattavammin huumeidenkayttgjien nakokulmasta, meitkensa kokemana. Se mahdol-
listaa yksil6llisten huumeista irrottautumis- japtemisprosessien laajemman ja moni-

puolisemman tarkastelun. (Hannikéainen-Uutela 2034),

Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nmagiasemaan joutuneiden on erit-
tain vaikea murtautua ulos siitd. Oman yhteiskurssal aseman kohottaminen on vai-
keaa vankeuden painolastia kantaville. Sosiaaksteamista estavat yksilon hallitse-
mattomat, jatkuvasti pahenevat ja kasautuvat sashangelmat seka yhteiskunnan
ennakkoluuloisuus ja haluttomuus antaa rikoksiigllsgyneille todellisia mahdolli-
suuksia muuttaa elamankulkuaan. Elamankulun suukaantadminen vaatii yksil6lta
voimavaroja, paattavaisyytta ja henkilokohtaistegeimien hallintaan saamista. (Kyn-
gas 2000, 240.)

Kansainvélisessa rikosurien ja niiltd irtaantumidatkimuksessa yhtena kokoavana
teemana on ollut kysymys sosiaalisten siteiderkg@alttiuden keskindisesta suhteesta
rikollisuuden jatkumisen selittdjind. Tutkimukseltn ollut tunnusomaista pyrkimys
yksildalttiuksien ja sosiaalisten siteiden samaaigiken empiiriseen analyysiin. Vain

siten voidaan selvittdd naiden tekijoiden itsedéisddvaikutuksia seka myos niiden
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vuorovaikutusta. Aikaisemman tutkimuksen valosdd seakailla yksildalttiuksilla etté
sosiaalisilla siteilla on vaikutusta rikosurienkjatiseen tai paattymiseen. (Sampson &
Laub 2003; Kivivuoren 2009, 163 mukaan.)
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3 SYRJAYTYMINEN

3.1 Elamankulku

Elaméankulkututkimuksia on tehty esimerkiksi sosgissa, kasvatustieteissa ja psyko-
logiassa. Sosiologinen elaméankulkututkimus sairdluChicagon koulukunnan toimes-
ta. 1980-luvun lopussa Yhdysvaltoihin suuntautuimakas muuttoliike Euroopasta,
jonka myoéta kaupunkien vakiluvut kasvoivat. Kaupienkkasvaessa rikollisuus ja eri-
laiset sosiaaliset ongelmat lisaantyivat. Chicagoanlukunnan sosiologit kiinnostuivat
ihmisten selviytymistavoista ja alkoivat haastatelkerata ihmisten elamakertoja. Tut-
kijoiden kiinnostuksen suuntautuminen ihmisten iggmistarinoihin ja elamakertoihin
merkitsi laadullisen aineiston hankintaa ja tapatkghusten tekoa. Samalla nostettiin
esille yksilon, perheen, yhteisén ja ympariston rewaikutuksellisuus. (Kyngas 2000,
15.)

Elamankulun tutkimusta ei voida lukea mink&an ykgen tieteenalueen lahestymista-
vaksi tai yhtenaiseksi teoriaksi. Kyseessa on atiahen nékokulma, jolla pyritdan
saamaan tietoa yksilon elamasta hanen itsensénkamto ja tulkitsemana. Elaméankulun
kuvauksen, analyysin ja ymmartamisen nadkokulmasskeisiksi nousevat yksilon te-
kemat valinnat ja se, kuinka han kasittelee vajamnsa seuraamuksia. (Kyngas 2000,
16.)

Ihmisen elaméankulku on yksildllisen monisuuntainarvahvasti kontekstisidonnainen
prosessi, joka jatkuu lapi koko ihmisen elinian. Kasitetdan toisiaan seuraavien ela-
manjaksojen sarjana, jossa eri elamanalueilla \s#tttmerkittavat elamantapahtumat
toimivat kaannekohtina ja merkitsevat usein siif@mpositiosta tai roolista toiseen.
Kvalitatiivisessa tutkimusperinteessa elamankulibdéan erilaisten siirtyméavaiheiden
kautta etenevéaksi prosessiksi. Normatiiviset sy liittyvat yksilon kehitykseen, ja ne

kytkeytyvat ian mukana porrastuviin kehitystapahtomlidiosynkroottoset siirtymat

ovat satunnaisten tekijdiden aiheuttamia yksili@lislamanmuutoksia, kuten avioero,

tyopaikan menetys tai vankilaan joutuminen. Yksil@@mankulun muotoutumiseen
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eivat vaikuta vain historialliset ja kulttuurisekijat, vaan oma osuutensa on myds yksi-
|I6n omilla valinnoilla ja ratkaisuilla. Elama on enwovaikutuksellisessa suhteessa seka
ymparoivaan yhteisdon, ettd yhteiskunnallisiin ji@kin. Tietyssa kontekstissa olemi-
nen maarittaa sita, millaisia ratkaisuja ja valjatgksilo voi elamassaan tehda. (Kyngas
2000, 16-17.)

Elamé&nkulun katkoksiin liittyy muutoksen mahdollisu Anthony Giddens (1994) pu-
huu toisten mahdollisuuksien politiikasta. Tallaharkoittaa sita, etta ihmisella pitaisi
olla jokaisessa uudessa tilanteessa valittavigkaisamahdollisuuksia. Giddensin mu-
kaan ihmisten ei tulisi olla sidottuja yhteen aiaoalamankulun malliin, vaan heidan
tulisi voida valita ja aloittaa uudelleen missaaaba elaménvaiheessa ja -tilanteessa.
Kohdatut elamanmuutokset pitaisi nahda mahdollensda itsensa kehittamiseen, tilai-

suutena uuteen, erilaiseen elamaan. (Kyngas 200p, 2

Valinnat eivat valttamatta ole selkeité joko - tealintoja, vaan todellisuudessa ne ovat
varsin kompelksisia. Valintojen teko on usein kie ratkaisujen tekemista huonojen
ja vield huonompien vaihtoehtojen vélilla. Ainaimakt eivat edes ole todellisia valin-
toja, vaan kyse on myds ajautumisesta olosuhteidéossa tilanteesta toiseen ilman
rationaalisia, tarkoin harkittuja ratkaisuja. Vaditlanteet ovat usein vaikeita ja tehdyt
ratkaisut johtavat aina uusien eteen. Huono-osaigdlintamahdollisuudet ovat usein
rajoittuneita. Lapsuudenkodista lahtdisin olevag@mat voivat olemassaolollaan sul-

kea pois monta mahdollisuutta. (Kyngas 2000, 27.)

Elaménkulkuteoriassa paihde- ja rikoskierteesta&iyggmiseen vaikuttavia tekijoita
kutsutaan yhteisnimikkeelld sosiaalinen pddomaia8lnsen paddoma maaritellaan ylei-
sella tasolla resurssina, joka kehittyy ihmistehist@n yhteyksien ja sosiaalisten sitei-
den kautta. Se mahdollistaa sellaisten tarkein&ttyign tavoitteiden saavuttamisen,
joka sen puuttuessa ei olisi mahdollista. Riko#liseoimintaan kiinnittyneella voi olla
seka lainvastaisen etta tavanomaisen elaman sesgaiidomaa. (Kivivuori & Linder-
borg 2009, 152.)
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3.2 Syrjaytyminen ja marginalisaatio ilmidina

Syrjaytymisen kasite omaksuttiin suomalaiseen stipw@liittiseen tutkimukseen ja kes-
kusteluun 1970-luvun ruotsalaisesta tyomarkkinatotiksesta. Ruotsalainen termi uts-
lagning kaannettiin meilla aluksi uloslyonniksi, ttauvarsin pian sita alettiin kayttaa
vahemman leimaavaa syrjaytymisen kasitetta. (KyrRf#xl, 21.) Sosiaalinen syrjay-
tyminen ja kdyhyys alkoivat kiinnostaa suomalatstaeyhteis6a suuremmassa maarin
1980-luvun puolivalissa. Eri tutkijat ovat hyvinkari mieltd syrjaytymisen ilmiosta ja
sen kasitteellistamisestd. Syrjaytyminen ilmionavaikeasti haltuun otettava, hyvin
moniulotteinen ja prosessimaisuudessaan hyvin watkeymmarrettdva ja kuvattava
(Helne 2002, 13). Jorma Sipila (1985) méaaritteljdytymisen prosessiksi, jossa yksi-
|6n sidokset yhteiskunnan toiminnan eri alueis@olvat.

Meilla Suomessa keskustelua on leimannut nakentgs sgriaytymisen kohteeksi jou-
dutaan, ajaudutaan syrjaytyneisyyden tilaan. Syypayen nahdaan lahella elaméanhal-
linnan kasitetta ja koetaan, ettei ihminen pystfi&ehallitsemaan elamaansa (Granfelt
1998, 78). llmiona syrjaytyminen paikantuu yhteiskan alimpiin sosiaalisiin kerros-
tumiin. Siihen liittyy lahes aina subjektiivisestbettua ja objektiivisesti havaittavissa
olevaa huono-osaisuutta. Yksilétasolla syrjaytymmsdittyy sosiaalisia ongelmia ja
niiden kasautumista tai pitkittymista. Keskeisinangnalueina ovat tassa suhteessa
sosiaaliset suhteet, esimerkiksi koulutus, tyopeihe-elama. Syrjaytyminen ilmenee
talldin tuotannosta, sosiaalisista suhteista jdastd syrjaytymisend. Olennaisia ovat
my0s yksilon suhteet alakulttuureihin, kuten riisaluteen ja paihteidenkayttoon. Syr-
jaytyminen soveltuu kaikkein huono-osaisimman ryhrelmantilanteen kuvaamiseen.
Syrjaytyminen saattaa lopulta johtaa yhteiskunrediolta tulevaan institutionaaliseen
"uloslyontiin® vankilatuomioiden ja totaalihoitotassijoitusten muodossa. Yksilon ja
yhteiskunnan valiset siteet ovat pahasti vauri@airtai kokonaan katkenneet. (esim.
Hannikainen-Uutela 2004, 42).

1990-luvun aikana Suomessa vakiintui syrjaytymigtéen rinnalle marginalisaation
kasite, jota voidaan pitaa myos syrjaytymisen sygomna. Marginalisaatio pitaa sisal-

la&n ulkopuolisuuden, toiseuden ja erilaisuuderykydset. Marginaalissa elamisen ei
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nahdé olevan luonteeltaan niin negatiivista jadidéa kuin syrjaytymisen. Se ei syrjay-
tymisen tavoin edellytd pakkoa tai vastentahtotsyuwtaan se saattaa olla myos itse
valittu tila — ihminen osittain valitsee, osittaajautuu. (Kyngas 2000, 22.) Jarvinen ja
Jahnukainen (2001, 145) ovat sitd mieltd, ett&8agiymista ja marginalisaatiota pitéaisi
tarkastella erillisina ja omanlaisinaan ilmidind.aldinalisaatio kasitetaan laajemmin
kuin syrjaytyminen. Se soveltuu erityisesti inmmstaokemuksiin ja elamén merkityk-
siin kohdistuvan tutkimuksen nékodkulmaksi (Granfe®98, Hyvari 2001). Jokainen
yhteiskunta maarittelee oman keskuksensa ja sapuiella olevat. Marginaalilla ka-
sitetdan jotain, miké on virallisen yhteiskunnadddla tai jopa sen ulkopuolella. Kasit-
teen voi my6s ymmartaa siksi hamaréksi alueekka grottaa kaksi maailmaa toisis-
taan. Marginaalissa olevat koetaan erilaisiksiopaj uhaksi keskustasta katsottaessa.
Toisiin liitetyt mielikuvat ovat pelkojen, vieraudga erilaisuuden tasoilla arvottomuu-
den, paikattomuuden, sivullisuuden ja ristiriitaiksien yllapitamia ja tuottamia (Hyva-
ri 2001, 96.) Marginaalissa elaminen voi olla nd&paikka omaan elamaan tai yhteis-
kuntaan. Se voi olla myds mahdollisuus uusien waifitojen havaitsemiseen. (Kyngas
2001, 22.)

Marginaalisiin liitetd&n poikkeavuuden mielikuvilsliten sitten normaalius ymmarre-
taan? Helneen (2002) mukaan yksilén on taytettétsit tnormaalisuuteen liitetyt va-
himmaisvaatimukset, jotta hanta ei armottomastithisd yhteiskunnan marginaalisiin.
Naitd vahimmaisvaatimuksia ovat muun muassa palkkasunto, kohtuullinen sosiaa-

linen verkosto ja riittdvan paihteetdon elamantggannasoja 2006, 31.)

Normaalisuuden ehdot eivat ole marginaaliselle ikdwalppoja vaatimuksia. Siksi mar-
ginaalissa oleva ihminen voi pyrkia jattaytymaarubliseksi, etteivat erityisesti keskus-
tassa olevat ihmiset huomaisi hanen marginaalisigeifian. Sivullinen ihminen ei

kuitenkaan ole nédkyméton tai piilossa oleva, vaajissa olemisensa ja siihen liitetty-

jen mielikuvien vuoksi usein juuri erityisen nakiai (Hyvari 2001, 137).

Syrjaytyminen vaikuttaa nayttaytyvdn melkoisen nidgaena, totaalisena ja usein
my0s pysyvana elamantilanteena. Marginaaliin jousta ei kuitenkaan ole mielekasta

tulkita vain puutteena, vajauksena ja resurssitidena. Syrjassa elaminen on joillekin
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nakoalapaikka, josta tarkastella yhteiskuntaa. @goskus olla jopa uusien mahdolli-
suuksien areena. (Granfelt 1998, 80; Hyvari 20@1), 7

Kannasoja (2006) kirjoittaa inklusiivisesta eli naak lukevasta marginaalisuudesta,
joka mahdollistaa yksil6iden eri ryhmiin kuulumisgn ryhmasta toiseen liikkkumisen
tarkastelun. Toisilla elamanalueilla yksild voiaokeskustassa, kun taas toisilla elaméan-
alueilla yksilé voi samanaikaisesti olla marginasdi. Nama erilaiset tasot voivat vaih-
della yksilon elamantilanteen mukaan. Yksilo voinerkiksi menestya koulussa ja
harrastuksissa, mutta vaikkapa perheen heikondallsen tilanteen vuoksi hén saattaa

kuulua marginaalirynméan. (Kannasoja 2006.)

Inklusiivisen tarkastelun etuna on marginalisaakiésitteen myonteisyys, valiin putoa-
minen ei ole poikkeus vaan saanto ja ilmiota takmn seka yhdistavien tekijoiden
ettd erojen kautta. Talldin yksilot huolitaan sisélisiksi identifikaation kasitteen mu-
kaisesti, eli eroavaisuuksien ja samanlaisuuksaarntd. Marginaalisuuden ei pida kui-
tenkaan muuttua sen myonteisyydesta huolimattatedtavaksi elamantavaksi tai ase-
maksi vaikkei siind aina poikkeavuutta tai neg&imtta nahtaisikaan. (Hyvari 2001,
80, Kannasoja 2006, 35.)

Inklusiivisesti ymmarretty marginaalisuus on vieldemman kuin seka - etta ajattelua.
Talla tavalla ymmarrettyna kasite menettdd osajagyévastd voimastaan ja leimaa-
vuudestaan. Nain ollen yksilon elamassa on malstold muutokseen, joka voimistaa
ja valtaistaa yksil6d, mutta samalla muutos on robingn yhteiskunnan ja koko maa-
ilman tasolla. (Helne 2002, 100.)

Syrjaytymiskasitettd on kritisoitu paljon. Syrjagtinen viittaa enemman yksilén valin-

toihin kuin yhteiskunnan rakenteellisiin ongelmiitasitteen katsotaan myds lisaavan
poliittisen paatoksenteon etaisyytta syrjaytyneiddoska syrjaytyneet ovat reunoilla, ei
tuo ongelmakaan ole keskeinen, eikd se kosketaukesdsa olevien ihmisten elaméaa,
eika sen hoitaminen vaadi kuin marginaalisia toipiteitd. (Rantala 2006, 210.)
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3.3 Vapautuvien vankien syrjaytyminen

Rikosrekisteri ja huumetausta rajaavat tyo- ja ktudmahdollisuuksia, vaikeuttavat
asunnon saantia ja heréttavat torjuntaa ja pelkoaigsa ihmisissa. Rikos- ja paihde-
kierteessa vuosia, jopa vuosikymmenia elaneilléshi& valinnan mahdollisuudet ovat
voimakkaasti rajautuneet kaikilla elamanalueillakdRsettoman ja paihteettéman ela-
man aloittaminen omin voimin, vailla tukea, on Kiytdssd mahdoton tehtdva. Oman
toiminnan muuttaminen on hidas ja vaativa, henkilikisia ponnisteluja vaativa pro-
sessi, jota eivéat helpota yhteiskunnassa valldéaab kovat asenteet ja vaikeimmassa

asemassa olevien ihmisten syrjaytyminen jopa shityidsta. (Granfelt 2007.)

Nykyisessa yksilon vastuuta korostavassa ja mesigstiyannoivassa yhteiskunnallises-
sa ilmapiirissa hapea ja syyllisyys jaavat lahesindmaa vankilaan joutuneen ihmisen
kannettaviksi. Vaille merkitysta jad se tosiasitha arsin monen vankilaan paatyvan
elamanhistoriaan on kasautunut traumaattisia koksmmwarhaislapsuudesta lahtien ja
yhteiskunnallinen eriarvoisuus on ollut konkreggtiarkitodellisuutta elamén ensi het-
kistd alkaen. Kun traumataustat ohitetaan, ihmistegita kohdellaan heiddn ominai-
suuksinaan. (Granfelt 2006, 146.)

Vapautuva vanki on todennakoisesti jo pitkdan dl&gyjassa ja hantd on kohdeltu sen
mukaisesti niin virallisen organisaation kuin maontavallistenkin kansalaisten taholta.
Monet yhteiskuntamme toiminnot tapahtuvat muodediis tasa-arvoisesti. Vankilasta

vapautuva saa periaatteessa samanlaisen kohtgbaivgun kuin kuka tahansa meista,
mutta kaytannossa asia on toisin. Vaikka vankilasigautunut tayttaakin asianmukai-
sen asiakkaan roolin monissa virastoissa, joissava@autuessaan joutuu asioimaan,
han kohtaa kuitenkin sanallista tai sanatonta wig&l, johon voi sisaltya epéluuloa,

halveksuntaa, pelkoa ja melkoista pidattyvyyttahdtnaan tottumaton ihminen ham-

mentyy tilanteissa, joissa ilmapiiri on virallinga muodollinen. Sosiaalinen etaisyys
tuntuu suurelta. Tallainen kohtelu virastoissa otd ymmartamattomyytta, mutta pa-

himmillaan my6s vallankayttod, jonka ik&vin seuraws$vat olla lisaantynyt syrjayty-

neisyys ja katkeruus luonnollisen kontaktin sijaan.
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Mitd pidemp&én yksilo on laitoksessa, sita vieraaeémpi han on yhteiskunnasta. Ny-
kyisen yhteiskunnan nopean muuttumisen ja kehiggmivuoksi vankilassa pitk&an
olleilta ihmisiltd saattaa puuttua arkielamass&iggimisen kannalta merkityksellisia
tietoja ja taitoja. Jos yksilo vapautuessaan Witartaa laitoksessa omaksutut tavat si-
viiliin, h&n tulee huomaamaan nopeasti, ettei aiplarjata. Pahimmassa tapauksessa
laitoksen rutiineihin tottunut huomaa, ettei hastgyelamaan muualla kuin laitoksessa.
Vaikka ndma vapautuvien vankien ongelmat ovat plieelossa jo vuosikausia, ei nii-
den ratkaisemiseksi ole tehty kovinkaan paljon. ¥télleen suuri osa vangeista vapau-
tuu muovikassi kadessaan, ilman asuntoa, tai gilg@§, puhumattakaan etta olisi ty6-
paikkaa tai edes ruokarahaa. Arkielamén taidot tpuat, koska niita ei voi hankkia
vankilassa. Laskujen maksaminen, ruokaostostenmieles, virastoissa asioiminen
esimerkiksi asunnon ja tyopaikan hakemiseksi ovametie vapautuvalle taysin uusia
asioita. Rahattomana on mahdoton saada asuntoastRllstaisen ja kouluttamattoman
on vaikea, ellei mahdoton paasta tyomarkkinoillgkdPvankeus havittdd kuvan myos

siitéa, mitd elaminen maksaa. Rahan arvo haméarkgy @sata suunnitella rahankayttoa.

3.4 Yhteiskuntakin syrjayttaa

Useat vankilasta vapautuvia koskevat tutkimukssin{e Rantala 2004, Karjalainen &
Viljanen 2009, Timonen 2009, Karsikas 2005) ovatitbgneet, ettd yhteiskunta tarjoaa

lian vahan vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia rikgspaihdekierteesta irti pyrkiville.

Monet paihdeongelmaiset vangit ovat enimmaékseermikdyyottomia, asunnottomia,
joiden lapset on huostaan otettu ja joista useinomat olleet vuosia tydelaman ulko-
puolella tai eivat ole koskaan sinne sijoittuneatkaviikali vapautumisjarjestelyihin ei
panosteta, paihdekuntoutus menee osittain huklkasnyangit vapautuvat samoihin tai
viela heikompiin olosuhteisiin, mista vankilaanivat. Paihdeongelma ja rikollisuus
ovat kietoutuneet muihin sosiaalisiin ongelmiirojat siten osa marginalisaatiota. Niita
ei tule irrottaa kokonaiselamantilanteesta vainil§ksson ongelmiksi, joista vanki itse

on vastuussa (Granfelt 2007.)
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Vankilasta vapautuneiden jalkihuoltoon ollut heilkdgnnettu ongelma-alue ja kuntien
sosiaalitoimessa, jonne asian pitaisi kuulua, seddydmuotoa ei muutamaa poikkeusta
lukuun ottamatta tunneta. (esim. Karjalainen & &fikgn 2009, 26, Karsikas, 2010.)
Lainrikkojien tukevalla palveluohjaukselle ja mwubosiaaliselle tuelle on selva tarve.
Heid&n tilanteensa ovat vain jadneet isompienrje#impien asioiden jalkoihin, sivuu-
tettu, unohdettu, torjuttu. (Karjalainen & Viljan@009, 35.)

Nykyinen toimintapolitikka, jossa vapautuville \ggille pyritdan yhteisty6ssa raken-
tamaan saumattomia palveluketjuja, on idealistisgadan monin tavoin eparealistinen.
Rantalan (2004) tutkimuksen mukaan verkostotydaenitvakavien sosiaalisten ongel-
mien ratkaisutapana pikemminkin tukee rakenteigsgia ongelmia kuin ratkoo niita:
suurimmat ongelmat eivat ole paikallistason verdjest ratkaistavissa. Ongelmat ovat
ensisijaisesti rakenteellisia ja poliittisia, muttémintavaltuuksien ja resurssien puuttu-
essa niihin etsitaan ratkaisuja tiedonvalityksémostamisesta, projektitydsta seka toimi-
joiden osaamisesta, tahdosta, motivoituneisuudassitoutuneisuudesta yhteistyéhon.
(Rantala 2006, 221.)

Vaikka vankilakierteessa oleviin paihteidenkayitagi kohdisteta poliittista huomiota
erityistukea tarvitsevana ryhmana verrattuna esikar"syrjaytymisvaarassa" oleviin,
he ovat tarkeé& sosiaalityon kohde. Ihmiset, jadistuva rikollisuus liittyy péihteiden
kayttoon, tyollistavat monia eri viranomaisia kesh eri vaiheissa, mika on kallista. Tai
kuka tahansa voi saada metrossa viereensa arvaamati kayttaytyvan, psykoottisen
huumeiden ongelmakayttajan. Tallaisen ihmisen Vakidrre saattaa tosin katketa il-
man ulkopuolisen apua, mutta syyna on tuolloin nodd&oisesti hanen oma kuoleman-
sa. Kysymys on myos syrjaytyneiden perusoikeuksagda inhimillisen elamén tur-
vaavat palvelut, mikd on samalla inmisoikeuskysynigantala 2006, 209.)

Kati Rantalan (2004) tutkimuksessa kritiikin koHtsieasettuvat ne yhteiskuntapoliitti-
set toimet, joilla vankilasta vapautuvia pyritd&éwegroimaan yhteiskuntaan. Tarkaste-
lun painopisteena ovat yhteiskunnan rakenteelledafit, jotka suuressa maarin vaikut-
tavat vankien ja vankeinhoidon tyontekijoiden tydtoksellisuuteen. Rantalan kritiikki

kohdistuu siihen, etta rakenteellisiin tekijoihiondistetaan niin véhan huomiota ja odo-
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tukset viranomaisverkostotyon kautta aikaansaatamuutoksiin vankien selviyty-
misedellytyksissa ovat eparealistiset. Rantalamgsamoma on, ettd huomattavin mo-
niammatillisin ponnistuksin voidaan tukea pienenkjon selviytymista, mutta suurin
0osa vangeista jAd oman onnensa nojaan, vailla @mh&ia selviytymisedellytyksia.
Vapautuvilla vangeilla ei ole poliittista painoaa/ga he joutuvat kuntien priorisoin-
neissa viimeisille sijoille sosiaali- ja terveydewtion palveluissa ja asuntosektorilla.
Vaikeimmassa asemassa olevat nayttavat syrjaytgwiss paihdehuollossa ja aikuis-

sosiaalitydssa. (Rantala 2006, 221.)

Yhteiskunnallisessa keskustelussa vankilasta vapautei suhtauduta myonteisesti.
Vankilakierteessa olevat ovat poliittisesti hankakoska heidadn moniongelmaisuutensa
hoitaminen on paitsi kallista myds oire muista redisita ongelmista kuten laitostaustas-
ta, rikosseuraamuksista, yhteiskunnan kovista esgatja syrjaytymiskehityksesta.
(Rantala 2006, 221).

Vapautuvien vankien auttamisjarjestelman yksi keske ongelma on niiden margi-

naalisuus. Julkilausuttuna tehtavana rikosseurdartalsella on auttaa rangaistustaan
suorittava tai sen suorittanut pois rikosmaailmaptais yhteiskunnan marginaalista.
Ongelmaksi tdssa tydssa voi muodostua se, ettarap@aistusten taytantéonpano, val-
vontatyo etta auttamisty0 ovat lahinna rikosseursdanoksen vastuulla. Ne on eristet-
ty omaksi toiminnakseen eli marginaaliset auttafnjsgtelmat auttavat yhteiskunnas-
samme pahiten marginaalissa olevia. Ainakin nanséesynit onnistuvat pitamaan asi-
akkaansa marginaalissa. Vangit ja vankilasta vapeet kuuluvat reunimmaiseen
ryhmaan ja heitd yrittavat auttaa reunimmaisetaautisysteemit, jotka elavat symbi-
oosissa keskenaan, mutta ovat huonosti verkosestumuihin auttamisjarjestelmiin.

(Timonen 2009.)

Side, joka yhdistaa ihmisen yhteiskuntaan, on danralos side yhteiskunnalliseen
normaaliuteen. Yhteiskunnallinen normaalius oneigte, jolla ihmisten syrjaytymisté
ja yhteiskunnallista osallisuutta arvioidaan. (Rau2004, 219.) Niin sanotun normaalin
elaman luokitukset ja kriteerit syntyvat, vahvistiya elavat omaa elamaansa viran-

omaisten ammatillisissa yhteisdissa. Naiden yhjems@erimmainen tarkoitus on ollut
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yksilon auttaminen, mutta samalle ne kontrolloigatettaviaan monenlaisten normien
kautta, joiden tarkoituksena on sopeuttaa asiakKkemmaaliin" elamé&én ja siihen kuu-
luviin normeihin. Osittain tdssa tydssa onnistuka@nongelmaksi muodostuvat kuiten-
kin ne reunimmaiset, taysin normeista poikkeavatek lainrikkojat. Heihin kohdistuu
yhteiskunnan kontrolli - ja auttamismekanismienotedh seké yhteiskunnan eristamisen

ettd yhteiskuntaan palauttamisen tarkoitus.

Yhteiskuntaan palauttamisen tavoitteena ei ainapeleastaan hyvaa tarkoittava vai-
kutus syrjaytyneiden kannalta katsottuna. Useidaigtamisella” tarkoitetaan ihmisen
palauttamista rooleihin, ryhmiin ja paikkoihin, kat eivat valttamattd vastaa heidan
omia tarpeitaan. Tallin voitaneen puhua pakkowraatosta, tilanteesta, jossa huono-
osaisemmat halutaan yhteiskunnan valtaa pitdviekamemien avulla asettaa siihen
asemaan, ettd heidan tulisi ottaa vastaan heiiletttarooli. Yhteistydhaluttomat syr-

jaytyvat entisestaan.

Vankilatausta on edelleen ilmeinen este ns. norpelaklujenkin piiriin padsemiseen,
erityispalveluista puhumattakaan. Usein lainrikknjikohtaamia tilanteita voi luonneh-
tia poiskaannyttamiseksi. Karjalaisen ja Viljas20d9) mukaan toimenpiteita vankilas-

ta vapautuvien moniin tuen tarpeisiin ei vakiinhman erityistoimia ja lisdrahoitusta.
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4 SELVIYTYMINEN

4.1 Selviytymisprosessi

Tassa tutkimuksessa kuvaan rikos- ja paihdekigéedgpadsemista paaasiassa selviy-
tymis-kasitteella, mutta kuvaan sitéd myos kasléig@bipuminen ja irtaantuminen, koska

kirjallisuudessa kaikkia naita kasitteita kaytetgtmsesti.

Selviytyminen kasitteena l6ytyy jo Darwinin evoliaieorioista ja psykoanalyysista.
Lazarus ja Folkman (Purola 2000) méaarittelevatigglmisprosessin yksilon jatkuvasti
muuttuvaksi kognitiiviseksi, toiminnalliseksi ja etionaaliseksi pyrkimykseksi hallita,
sietdd tai vahentaa sellaisia ulkoisia ja sisaiadtimuksia, jotka arvioidaan rasittaviksi

tai ylivoimaisiksi suhteessa yksilon voimavaroihin.

Selviytymisen kasite (coping) perustuu stressitebim. Selviytymisteoriat kasittelevat
sitd, kuinka yksilo pyrkii selviytymaan stressigiavalttamaan sen vahingollisia seura-
uksia. Selviytyminen (coping) liittyy l&heisestiretsin hallintaan. Selviytymispyrki-
mykset on néhty joko suhteellisen pysyvina, yksipirsoonallisuudesta maaraytyvina
toimintapyrkimyksina tai tilannekontekstista riipfaisina prosesseina. Prosessia koros-
tavassa suuntauksessa yksilon ja ympariston katsaikevan jatkuvasti muuttuvassa,
dynaamisessa suhteessa toisiinsa. Selviytymispykdet nahdaan reaktioina tilanteen
vaatimuksiin. Yksil6a korostavissa suuntauksiss@iyggmispyrkimykset puolestaan
ymmarretdan ensisijassa yksilon ominaisuuksinaiigsan pyritddn hahmottamaan tie-

tyille yksil6ille tyypilliset selviytymisstrategia{Purola 2000).

Selviytyminen on dynaaminen kognitiivinen prosegska perustuu ihmisen arviointiin
tilanteestaan sekd henkilokohtaisista resursseistagden avulla hén yrittdd hallita
stressiéa aiheuttavaa tilannetta. Prosessi muuttaisen uusien tilannearviointien perus-
teella ja siind voidaan ndhda perdkkaisia vaihgiéka vaihtelevat yksilollisesti.
(Folkman & Lazarus 1980, Purolan 2000 mukaan).
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Folkman kollegoineen (Purola 2000) on luokitellatvsytymiskeinot kahdeksaan luok-

kaan:

1. Yhteenotto(confrontive coping) liittyy aggressiivisiin pyrkigksiin muuttaa tilan-
netta esimerkiksi taistelemalla asian puolestasgattamalla toinen henkild havaitse-
maan vastuullisuutensa. Siihen voi liittyda myosawitielisyyden osoittamista tai ris-
kinottoa.

2. Etdannyttamineifdistancing) kuvaa pyrkimyksia irrottautua tapahasta jatkamalla
kuin mitaan ei olisi tapahtunutkaan tai yrittAmali@ohtaa tapahtuma. Siihen liitetaan
my0s tulevaisuuden ndkymien luomista ja pyrkimyksidida asioiden valoisat puolet.

3. Itsekontrollikuvaillaan pyrkimyksina saadella omia tunteitaganintaa. Siina pyri-
taan pitamaan tunteet piilossa ja valttamaan pkammia, joilla saattaisi olla negatii-
visia seurauksia.

4. Sosiaalisen tuen etsintgisaltdd niin tiedollisen, materiaalisen kuin emoéali-
senkin tuen hakemisen toisilta.

5. Vastuullisuuden hyvaksynnélk@rkoitetaan sita, etta myonnetd&dn oma osuus ta-
pahtuneeseen ja mahdollisesti pyritdan korjaaméeerutnut vahinko. Se sisaltda niin
oman toiminnan kritisoinnin, itsella olevien ong&m myodntamisen kuin anteeksi
pyynnon ja paatoksen toimia jatkossa paremmin.

6. Pakovéalttaminer{escape-avoidance) kuvaa pyrkimysta vahentaa stresktamalla
negatiivisten ajatusten tai tilanteiden kohtaami3i@han liittyvat mm. perusteettomat
toiveet tilanteiden korjautumisesta itsekseen, teiden kayttd sekéa ihmisten valttele-
minen.

7. Suunnitelmallinen ongelmanratkaisuvaa ongelmaan kohdistuneita toimenpiteita,
joiden avulla tilannetta pyritddn muuttamaan. Tduowkka sisdltad seka nama kaytan-
non toimenpiteet etta ongelmanratkaisuun liittys&mnnittelun ja tilanteen analysoin-
nin.

8. Positiivinen uudelleenarviointimmarretaan pyrkimyksind néahda tilanteessa
positiivista merkitystd, joka kohdistuu esimerkiksersoonalliseen kasvuun ja ke-
hittymiseen ihmisena. Uudelleentulkinnalla voi ofteyds uskonnollinen vivahde; ta-

pauksen voidaan katsoa esimerkiksi vahvistaneemausk
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Selviytymiseen vaikuttavat ihmisen persoonallisseké sosiaalinen ja fyysinen ympa-
ristd. Ihmisen persoonallisuus seka muut henkiltéiset ominaisuudet vaikuttavat
siihen, millaisia voimavaroja hénelld on kaytett®b@an. Sosiaalinen ja fyysinen ympa-
ristd voi olla joko selviytymisprosessia tukeva $# vaikeuttava. Ymparisto kasittaa
yksilon ja h&nen laheistensa valiset suhteet sekpgayoivan yhteison tuen. (Purola
2000).

Vapautuva paihdeongelmainen on monella tapaa uadessa. Haneltd usein puuttuu
ymparoivan yhteison tuki ja vanha kaveripiiri oteflly taakse. Vankilasta vapautumi-
sen jalkeen liittyminen yhteiskuntaan niin sanoiykdeiskuntakelpoiseksi kansalaisek-
si onkin huomattavasti vaikeampaa kuin paluu @ntgorukoihin ja rikolliseen elaman-
tapaan. Tarvitaan paljon ponnisteluja ja paattgyiis vapautujalta itseltddn kuin myos
paljon ulkopuolista tukea. Yhteiskunnan joustanmatias velkojen jarjestelyssa ja ta-
loudellisen tilanteen vaikeus saattaa ohjata ihimepdvirallisille tydmarkkinoille. Eri-
laisten harmaiden ja laittomien téiden tekemisesiétulla selviytymisstrategia. Luot-
tokelpoisuusongelma tekee kaupungin tai kunnan raiakunnonasunnon saamisen
mahdottomaksi. Vankilasta vapautuvalle useimmviesmomaisten yksittaisten paatos-
ten kautta voitaisiin jarjestdd asunto, mutta sitdaluta tehda maarattyjen byrokraattis-
ten sddnnosten takia. Oman paikan l6ytaminen yuersmassa voi olla ylivoimaisen

vaikeaa, jos vapaus alkaa kadulla. (Timonen 2009)

Selviytyminen on yhteydessa yksilon psyykkisiin ledgksiin seka taloudellisiin ja
sosiaalisiin mahdollisuuksiin. Sita voidaan kuvltadukkaana elamand, joka koetaan
onnistuneena ja tyydyttavana. Selviytyminen on mgfisytta, positiivista minékasitys-
ta ja tyydyttavid ihmissuhteita. Kasvu selviytynmstiloksena voi ilmeta esimerkiksi
elamantilanteen jasentdmisend, arvojen muuttamisenkisuuden hyvaksymisena,
asioiden uudelleen arviointina ja uusien toimirpajan omaksumisena. Lisaksi selviy-
tyminen voidaan nadhda vahvana koherenssin tuntegnacimaantumisena. (Purola
2000.)

Voimaantuminen, sisdinen voiman tunne (empowermergjkitsee ihmisesta itsesta

lahtevaa prosessia, joka on yhteydessa ihmisenrofm@aun, omien paamaarien aset-
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tamiseen, samoin luottamukseen omiin mahdollisunilsgka nakemykseen itsestaan ja
omasta tehokkuudestaan. Voimaantunut ihminen aivialen, luova ja vapaa toimija,
joka asettaa jatkuvasti itselleen uusia paamadnasea elamanprosessissaan. Itsea ja
omia mahdollisuuksia koskevat uskomukset rakentyétosin sosiaalisessa kanssa-
kaymisessa. Siten voimaantumiseen vaikuttavatttdmseiset, olosuhteet ja sosiaaliset
rakenteet. (Siitonen 1999, 118-119.)

Kaikki selviytymisyritykset tahtaavat jollakin tavo muutoksen kohtaamiseen ja sen
hallintaan. Selviytyminen ei tarkoita elaman saamisiydelliseen jarjestykseen, vaan
taitoa vahentda ja lieventaa sen kitkakohtia rett& sopeutuminen uusiin asioihin ja
tilanteisiin paranee. Selviytymisen edellyttavdartieen aiheuttamia vaatimuksia ei tule
nahdakaan pelkastaén kielteising, koska ne ovatadi ja kasvulle valttamattomia.

Kasvu edistdd vaatimuksiin vastaamista. Onnistuaatimuksiin vastaaminen parantaa

kykya selviytyd uusista haasteista. (Purola 2000.)

4.2 Selviytymiskeinot

Selviytymiskeinot voidaan jakaa Lazaruksen ja F@kim (Purola 2000) mukaan on-

gelma- ja tunnesuuntautuneisiin. Ongelmasuuntaidaneeinojen avulla pyritdan hal-

litsemaan ja muuttamaan stressaavaa tilannettael@aguuntautuneita keinoja ovat
sekd aggressiiviset etta rationaaliset ja harkitiseangelmanratkaisuyritykset, kuten
esimerkiksi kognitiivinen ongelmanratkaisu ja p&&gnteko, tiedon etsiminen, tavoit-
teiden asettaminen, itsehoito, sosiaalisen tuekkn@men ja vastuunotto. Sosiaalisen
tuen hakeminen sisaltaa tiedollisen, emotionaalijgekonkreettisen tuen hakemisen
seka laheisilta ettd ammatti-ihmisiltd. Vastuunaidviytymiskeinona merkitsee oman
tilanteen tunnistamista ja toimimista uudessa tdassa. Ongelmien konkreettinen rat-
kaiseminen ja sen suunnitteleminen, miten edet@&gérrallaan edistavat selviytymis-

ta. (Purola 2000.)

Tunnesuuntautuneiden selviytymiskeinojen avulla iffen pyrkii tasapainoon ka-

sittelemalla tilanteen aiheuttamia tunteita. N&adat esimerkiksi tunteiden tiedos-
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taminen, ilmaiseminen ja saately seka pyrkimysitaapaihteiden kayton aiheuttamia
emotionaalisia seurauksia, asioiden tarkasteluaestadndkodkulmasta tai niiden mer-
Kityksen muuttamista ja etaannyttamista. Myos tempeirkaukset, outo tai epaso-
siaalinen kayttaytyminen, vetaytyminen ihmissuliggiskohtaloon uskominen, rat-
kaisuyrityksistd luopuminen, paivaunelmointi ja stau kieltdytyminen seka tilanteen
kieltdminen ja toivominen saattavat olla selviytgh@inoja, vaikka ne vaikuttavat tun-

nekontrollin pettamiselta. (Lazarus ja Folkman 1,984rolan 2000 mukaan.)

Ongelma- ja tunnesuuntautuneet selviytymiskeinatt agein kaytdéssa samanaikaisesti
ja ne taydentavat toisiaan. Vaikka selviytymiskeéimuuttuvat tilannearvion perusteel-
la, voidaan joitakin niisté pitaa toisia keinojasgyampina ja johdonmukaisempina sel-
viytymisprosessissa. Uudelleen orientoituminen ointeellisen pysyva selviytymiskei-
no, mutta esimerkiksi sosiaalisen tuen hakeminenippuvainen sosiaalisesta verkos-
tosta. Sosiaalisen verkoston kautta ihminen valaaasiaalista tukea, joka on luonteel-
taan emotionaalista, tiedollista tai aineellistasi8alisen tuen saatavuus riippuu yksilon
kyvysta vastaanottaa tukea ja sosiaalisen verkosgirdollisuuksista tarjota apua. (Pu-
rola 2000.)

Ihmisen selviytymistd voidaan tukea onnistumistarkyvykkyyden osoittamisen, ta-
voitteiden suuntaisen kehityksen seka tavoittejdsentamisen avulla. Myods paatdsten
ja valintojen tukeminen, itsestaan huolehtimisekeminen seka motivaation ja opti-
mismin yllapitdminen ovat keinoja, joiden avullaetaan ihmisen selviytymista. Tuke-
minen merkitsee myds yksilon tukemista sellaistemteiden ja olosuhteiden hakemi-
sessa, jotka parantavat hanen toimintamahdollisaaksja vahvistavat subjektiutta.
Tavoitteena on vahentaa yksilon ongelmia ja ligg&iméanhallintaa niin, ettd hanen
mahdollisuutensa jatkaa elamantehtaviensa tai likakitaisten projektiensa toteutu-

mista paranevat. (Purola 2000.)

Selviytyminen voidaan kuvata oppimisena ja kasvuh@minnan myota saadut po-
sitiiviset kokemukset lisaavét tunnetta tapahtumiafittavuudesta, vahvistavat pys-
tyvyysodotuksia seké vahentavat pelon ja epavaremtdntemuksia. lhminen pystyy

itse edistamaan selviytymistaan oppimalla uusiaitasja talléin myés muiden ihmisten



on mahdollista tukea oppimista. (Purola 2000.)
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5 PAIHDERIIPPUVUUS JA IDENTITEETTI

5.1 Riippuvuuden monet kasvot

Lapsuuden kehityskulkujen on todettu ennakoivan meydman ian paihdeongelmia.
Lapsuuden vaikeuksien vaikutus itsetuntoon voigattaavoittuvuuteen psyykkisten
ongelmien suhteen ja riskitason kasvuun esimerlgkgideongelmaan néhden. On-
gelmakayttaytyminen heijastelee vaikeuksia sostali roolien muodostamisessa.
Antisosiaalinen kehitys on kumuloituvaa luonteaitga negatiiviset kehityskulut
seuraavat toisiaan. Yksilé voi mahdollisuuksienkeutuessa edessaan suuntautua
kohti vaihtoehtoisia patemisen muotoja, joilla p@in rakentamaan omaa identiteet-
tia. Negatiivinen kdannekohta johtaa mahdollisuetkskaventumiseen, ympéristo-
olosuhteiden muuttumiseen epaedullisiksi, negatiévi ketjureaktioiden kaynnisty-

miseen ja yksilon sisdisten voimavarojen heikkeseasmn. (Kuusisto 2010, 34.)

Myds syrjaytymisen ongelmavyyhtiin liittyvat usenippuvuudet ja riippuvuudet
lisdavat ennestaan syrjaytymiskehitystd, vaikkdanivoidaan nahda olevan myoés
tietylla tapaa yksilon sisaista tasapainoa yllag@itéehtava. Addiktiot voivat toimia
selviytymisstrategioina vaikeissa joko ulkoisis&ngntilanteissa tai vasteena sisai-
seen stressitilaan ja niiden voidaan nahda palaal@ohjimmiltaan yksilon selviy-
tymista. William Miller (1998, 163-172) pitaa erdeen riippuvuuksien kehittymista
ihmiselle ominaisena kehityskulkuna. Paihdeongelmarodostumisessa merkitta-
vassa asemassa ovat monenlaiset tekijat, altistaekijoind ovat ainakin osassa
paihdeongelmia perinndlliset syyt, mutta merkitystAmyos sosiaalisella, kulttuuri-
sella ja normatiivisella kontekstilla, jossa yksiéddd. Riippuvuuden kehittyminen
nayttaytyy nykytutkimuksen valossa vastauksena dtglaméan saatelyyn. Paih-
teidenkayton merkitys on pitkalti kognitiivisess#atelyssa. Paihdeongelman taustal-
ta voidaan l0ytaa puutteita psyykkisessa itsesgi#| jota paihdeongelmainen on
l&htenyt paikkaamaan keinotekoisesti paihteilladussh paihteidenkayttd pysyy hal-
linnassa ja tuo illuusion positiivisista vaikutustsi, vaikka todellisuudessa se kehit-

tyy vabhitellen riippuvuudeksi. (Kuusisto 2010, 34.)
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Kaikki addiktiivinen kayttaytyminen voi kehittyaditeenomaiseksi ja itseaan

ruokkivaksi ansaksi. Negatiivisissa tunnetiloissasilp pyrkii luonnostaan helppoa
ratkaisua kohti, mikd mahdollistaa péaihderiippuvenuidsynnyn. Nopea itsesaately
johtaa kuitenkin pitkalla aikavalilla negatiivistémnnetilojen voimistumiseen ja pyr-

kimykseen vastata tunnetilan muutokseen jalleehdekiaytolla (Kuusisto 2010, 35.)

Paihderiippuvuudessa on kyse moniulotteisesta pnohiiikasta. Nykypaivana suu-
rin osa hoito- ja kuntoutusmalleista perustuu padmgjelman maarittelyyn fyysisena,
psyykkisena ja sosiaalisena ongelmana. Laaketietsams ongelman maarittdjana on
korostunut ja riippuvuus diagnosoidaan tana paivsaigautena. Laaketieteellisesti
painottuneessa riippuvuustulkinnassa on vaarandipggivuudesta irtaantumisessa
oleellinen asia, etta kriittisin kohta irtaantunsisa ei ole paihteista irti paaseminen

vaan niista irti pysyminen. (Ruisniemi 2006, 19)20.

Paihdeongelma voi painottua eri ihmisilla eri oBaesiin ja on tdrkeaa hahmottaa
kokonaisnakemys ihmisen elamantilanteesta ja hénegsta kasityksestddn ongel-
manratkaisuun. Aina ihminen ei tarvitse ammatdlisipua elamantilanteensa muut-

tamiseen ja toisinaan jokin pieni asia saa muutoksgntiin. (Ruisniemi 2006, 20.)

Paihderiippuvuus vaikuttaa ihnmisen kokemukseermstidga psyykkisena, fyysisena ja
sosiaalisena olentona. Negatiiviset seuraukset exiktisia eri ihmisten kohdalla.

Pitkaan jatkunut paihteidenkaytté aiheuttaa vaikeuknonilla elaman osa-alueilla:
terveys, sosiaaliset suhteet, psyykkinen hyvinvgathenkisen elaméan kapeutumi-
nen. Riippuvuus aiheuttaa oman subjektiuden ositamenettamista paihteelle.

Paihteet alkavat maarittaa toimintaa elamassas(fami 2006, 20.)

Rikollisuus ja paihteiden kaytto olivat toisiinsgtoutuneita ja toisiaan ruokkivia. Paih-
teiden kayton lisdéntyessa rikollinen toiminta kiglyi ja saa uusia muotoja. Yleinen
vaihe ovat kovat huumeet, joista amfetamiini ornispte Tutkimuksissa on todettu kovi-

en huumeiden kaytén aloittamisen 16—20-vuoden i@agéittavan siihen, etta rikos-
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kayttaytyminen ja muut sosiaaliset ongelmat muwattipysyvammiksi ja koko elaméa
hallitseviksi. Paihteiden ongelmakaytto toimii {ékia, joka osaltaan lisaa rikosaktiivi-
suutta. (Kivivuori & Linderborg 2009, 74-75.)

5.2 ldentiteetti, itsetunto ja riippuvuus

Identiteetti kasitteena on maaritelty monella thvaMinda koskevassa psykologisessa
keskustelussa kaytetddn monia eri kasitteita, jorderkitys vaihtelee ja jotka kasitteina

ovat osaksi paallekkaisia. Mindkuva, identitegteysoonallisuus, miné, itse, minuus,

sosiaalinen ja persoonallinen identiteetti ja méasifys ovat eniten kaytettyja kasitteita.

(Ruisniemi 2006, 57.)

Osalle paihderiippuvaisista ihmisista paihteet gdiktiivinen kayttaytyminen ovat ni-

voutuneet heidan minakasitykseensa ja selviytymksigkeviin uskomuksiinsa. Paih-
teista luopuminen edellyttda suurta "identiteetjigktia”. Minuutta joudutaan alkaa
rakentamaan uudelleen. Riippuvuudesta vapaan idetii omaksuminen voi tapahtua
palaamalla johonkin aikaisempaan olemisen maltittamalla kayttoon sellaisia puolia
minuudesta, jotka ovat syrjaytyneet rippuvuuderotaytai rakentamalla kokonaan uut-
ta minuutta. Uuden minuuden rakentaminen on va#tanta ihmisille, jotka ovat ajau-

tuneet jo varhain ulos normaaleista sosiaalisistaessta tai sellaisille, joiden aikai-

semmat olemisen mallit olivat epatyydyttavia. (Kied&nnes 1998, 171-172.)

Riippuvuuskayttaytymisen muutokseen liittyy useisgpauksissa jonkinlainen identi-
teettikriisi. Ihminen havahtuu siihen, ettei olekasellainen henkild, joka h&n haluaisi
olla tai joksi han kuvittelee itsensa. Selviytyaksekriisista ihminen joutuu ottamaan
kantaa siihen, missd maarin han toimii arvojens&aisesti. Ensimmainen reaktio on
usein muodoltaan negaatio: Tallainen en halua dbamays todellisuuteen kaynnistaa
prosessin, jonka tuloksena ihmiselle muodostuu nladeen, ongelmasta selviytyneen
ihmisen identiteetti. Vaikka kriisi& ei esiintyigiin, addiktiivisesta kayttaytymisesta
luopuminen edellyttda jonkinasteista identiteditidy ja uuden riippuvuudesta vapaan

minékasityksen luomista ja julkistamista. (Koskindés 1998, 172-173.)
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Hyvalla itsetunnolla tarkoitetaan yksilon positita kasitysta itsestaan ja kokemustaan
merkityksellisyydestaan ja elamansa tarkoitukserarsukidesta. Ihmisilla on taipumus
pyrkia toimimaan tavoilla, jotka vahvistavat itsetina. Itsetuntoa saattaa vahvistaa esi-
merkiksi se, ettd kokee hallitsevansa jonkin osaalmeen hyvin tai ettd suoriutuu jon-
kun tehtavan tekemisesta itsenaisesti, vaikka el@mntinen tuntui alussa mahdottomal-
ta. Monella paihderiippuvuaisella itsetunto saatiba huono. Tama tarkoittaa esimer-
kiksi ihmisen kielteitéa kasitysta itsestaan ja danigaikutusmahdollisuuksistaan. Ihmi-
set vahvistavat itsetuntoaan eri tavoilla. Jotkuat saattavat olla itselle tai muille ihmi-

sille haitallisia tai sosiaalisesti ei-hyvaksyttyjguten esimerkiksi huumeiden kéaytto.

(Nurminen 2012, 107.)
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6 MUUTOKSEN VAIHEET

Amerikkalaiset tutkijat James Prochaska ja Carl€lBinente kaynnistivat 1980-

luvun alussa tutkimusprojektin, jossa analysoitimoutoksen vaiheita itsehallinnan
lisddmisessa tai addiktiivisen kayttaytymisen ltgpatsessa. Muutos tapahtuu tutki-
joiden mukaan monen vaiheen kautta. Aina muutosteane lineaarisesti. Tutkijat

ehdottavat lineaarisuuden sijaan "pytréovimalli@letetaan, ettd yksilot saattavat
toistaa samoja vaiheita ennen kuin saavuttavasipitéhtdimen tavoitteensa. Kyse ei
ole systemaattisesta siirtymisesta vaiheesta toisaan poukkoilusta ei vaiheiden
valilla. Prochaskan ja DiClementen muutosvaiherstallion tullut laajasti kaytetty

tyokalu muutoksen ymmartamiseksi. Prochaskan jddbn@nten malli rakentuu em-

piiristen tutkimusten pohjalta ja suuntautuu tutkskysymykseen siitd, miten ihmi-

set muuttuvat. Mallissa tarkastellaan riippuvuuiesi®ipumista esiharkinnan, har-
kinnan, valmistelun, paatdksen, toiminnan ja yligpi kautta. Muutos syntyy jonkin

asian sysatessa paihdeongelmaista seuraavalléetddallin mukaan samat vaiheet
koskettavat ihmistd tapahtui h&nen toipumisensak@nitahansa hoitomuodon tai
spontaanin toipumisen kautta tai oli riippuvuudsynsi sitten tupakka, ruoka tai

paihteet. Tosin yleistettavyyden suhteen erilaistgpuvuuksien valilla on noussut

myos kriittista keskustelua. Puhutaan siis varsensgsta toipumisen teoriasta ja sa-
mankaltaisia vaiheita on tuotu esiin myds muusgautoisen prosessien tutkimuk-

sessa. (Prochaska ym. 1992, 1102-1104 Kuusistddh 36Imukaan).

Paihteidenkayttdja kohtaa ongelmakéayton aikanahtapda, jotka virittavat muutos-
ta. Ihminen ei ole ainoastaan tarpeitaan passsiriseteuttava, vaan aktiivisesti ta-
voitteisiin suuntautuva toimija, jonka motivaatiatin ulkoisilla tekijéilla ja muilla
ihmisilla on merkittava vaikutus. Erilaiset sosiset, psyykkiset, biologiset ja ym-
paristoon liittyvat asiat vaikuttavat yksilon tair@en ja sita kautta addiktiiviseen
kayttaytymiseen. Nama muutokset koetaan seka ylksdsti ettad tilanteisesti. Moti-
vaatio ei pysy elamén kuluessa stabiilina, vaanttauwsaaden uusia merkityksia ja
auttaen asettamaan uusia tavoitteita. Yksilollikekemus ratkaisee muodostuuko

tietty tapahtuma tietylla hetkella kdannekohdaksnisen paihteidenkaytdossa. Ta-
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voitteita kohti suuntautuminen on ihmiselle olem®a osa elaméaéa, mutta tavoittei-
den kohde vaihtelee tilanteen mukaan. Tavoitteidd@ntamisessa hyvin tarkeita
ovat maailmankuva ja minakuva, joiden kautta ihming&arittelee suhteensa ympa-
ristbon ja asettaa lahtokohdat sille, mita halwsavsttaa. Nain syntyy tarve sailyttaa
elamansa totutun kaltaisena tai vaihtoehtoisestivamtio perustaksi muutokselle.
Niin kauan kun paihteidenkayttbd puoltavat motipainavat enemman vaakakupis-
sa, on muutos erityisen vaikea. Motivaation puwikuttaa negatiivisimmillaan olo-
suhteiden vangiksi jadmiseen ja kykenemattomyyteanttaa negatiivisia kehitys-
kulkuja. Vasta kun paihteidenkaytto ja koetut n@gaet seuraukset nousevat hyoty-
jen rinnalle tai ohi, toipuminen nousee vaihtoetsigiéihteidenkayton jatkamiselle.
(Kuusisto 2010, 36.)

MUUTOSVAIHEMALLI
(Prochaska & DiClemente, 1983)

Paihdeongelmista
vapaa elam3s

RETKAHDUS - ESIHARKINTA

“lhan sama vaikka "

huolettomuus
jatkan" P

YLLAPITO \
-uudet tavat,
uskomukset, vakaa
vaihe

HARKINTA-

ristiriitainen tunnetila

¢ ALMISTELU
TOTEUTTAMINE kokeilen...alan

toimintaohjelma, kyseenalaistaa

hoito

mietin kyll3..mutta

"nyt riittds.. taytyy
kayd3s kasiksi asiaan!”

KUVIO 1. Transteoreettinen muutosmalli
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6.1 Esiharkinta-, harkinta- ja valmisteluvaiheet

Prochaskan ym. (1992) muutosvaihemallin mukaisesserkintavaiheessa paihteiden-
kayttaja ei aio muuttaa riippuvuuskayttaytymistdBtfamaa leimaa tiedostamattomuus
ongelmasta. Painostus kayton lopettamiseen tulessk®n taholta ja tassa vaiheessa
paihdeongelmainen voi jopa naytella muutosta, miii&gsuuden tullen palaa riippu-
vuuskayttaytymiseen takaisin. Harkintavaihe avéma&i kohtaamaan ongelman, mutta
ominaista on edelleen ambivalenssi, epavarmuusa jpaihteiden kayton ja raittiuden
edut ja haitat punnitaan. Harkintavaihe sisalt&allaan elementtejd, jossa toipuminen
nayttaytyy paatoksentekoprosessina, joka kaynnigieiden ja vallitsevan tilanteen
ristiriidasta. Merkkind ongelman tietoisuuden viiigesta nousemisesta voidaan pitaa
epaonnistuneita raitistumisyrityksid. Korkea stites® ongelmakayton aikana lienee
syyna tietoisuuden kasvulle sille asteelle, ettatosta aletaan tosissaan harkita. Har-
kinnan syntymiseen vaaditaan useita vaikuttavigdiek Ajatukset pyorivat muutok-
sessa, mutta muutokseen ei sitouduta toiminnaridastaittojen ja hyotyjen pohtimi-
nen voi avata tien muutoksen valmisteluvaineeseagtynsiselle. Aikomus muuttaa
riippuvuuskayttaytymista muuttuu valmisteluvaihaeksn siihen liittyy vahvana myos
kayttaytymisen muutoksia. Tassa vaiheessa yritetd@dentaa paihdekaytt6d, mutta
abstinenssiin ei ylletd. Valmistautumisvaiheessakih@n sisdinen ristiriita on ratkea-
massa siten, etta entisenlaisen kayttaytymisemlhsét vaikutukset nahdaan myoéntei-
sid vaikutuksia merkityksellisimpina — henkil6 kekelevansa valmis muutokseen. Tas-
sa vaiheessa tehdaan siis suunnitelmaa siitd, mitaros toteutetaan, ja sitoudutaan
muutokseen. Samalla henkild arvioi my6s omaa kykyd@duttua, ja sitd, tarvitseeko
han siihen apua vai selviddkd yksin. Paihteideritéggtkuu vield, mutta siita aiotaan
luopua pian. (Kuusisto 2010, 36-37.)

6.2 Paatos-, toiminta- ja yllapitovaiheet

Paatbsvaihe on lyhyt, siind tehddan paatos lopetémta. Toimintavaiheessa aletaan

toteuttaa valmisteluvaiheessa mietittya stratedimmkilot muuttavat kayttaytymistaan,

ja tekevat samalla suuria elamantapamuutoksia.dhZsbleessa esiintyy vieroitusoirei-
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den lisédksi muita ongelmallisia tilanteita, kun inen saattaa joutua luopumaan vaik-
kapa koko entisesta ystavapiiristaan. Kayttaytymj@kemus ja ymparistd ovat aktii-
visen muutoksen kohteena toimintavaiheessa. Vaihelkopuolisille tunnistettavin ja
paihdeongelmainen saa tassa vaiheessa todennakdmsiunnustusta ulkopuolisilta,
jotka nékevéat muutoksen virinneen. Toimintavaihst&é yleensa 3-6 kk, jonka jalkeen
siirrytddn yllapitovaiheeseen. Siina vaiheessa i@mplyrkii siis yllapitdméaén saavutet-
tua muutosta ja ehkdisemaan retkahduksia. Yllapikeessa opetellaan edelleen tun-
nistamaan niita vaaratilanteita, joihin liittyy kahtamisvaara. Kayttoon palaaminen eli
retkahtaminen on yleista ja sen voidaan katsoaukam prosessiin. Retkahtamisia on
hyodyllista tarkastella osana oppimisprosessidgijolniihin johtavia tekij6ita kaydaan
l&pi, jotta niihin tulevaisuudessa osataan varap@r@mmin. Saattaa esimerkiksi olla,
etta tavoitteet on asetettu eparealistisiksi, joll@itd on hyvad muuttaa. Paihteiden kay-
ton uusiutumista ja paluuta varhaisempaan muutespgin vaiheeseen ei pitaisi tulkita
epaonnistumisena eikéa kyseessa tarvitse olla tahaispitkdan jatkuva tilanne. Oirei-
den uusiutuminen ei valttdmatta tarkoita sita, afi@kas on hylannyt tai jattanyt taak-

seen muutostavoitteensa. (Kuusisto 2010, 38.)

Muutos voidaan nahda kehéné, jossa edetaan vaheesten useitakin kertoja oppien
joka kerralla lisaa itsesté ja parhaasta tavadtaahenuutosprosessia. Joskus saatetaan
paasta kipuamaan vain osa vaiheista, kunnes raikaiagahtuu. Kuusiston (2010, 38)
mukaan Prochaska kumppaneineen (1992, 1104-11&aatonuutoksen olevan mah-

Tupakoitsijoiden on havaittu kiertavan muutoksehdée keskimaarin kolmesta neljaén
kertaa ennen pysyvaa pitkdaikaista muutosta. Mseda onnistumista on todettu en-
nakoivan se muutosvalmiuden taso, jolla tutkittamaen hoitoa on. Valmisteluvaihees-
sa olevat onnistuvat riippuvuutensa muuttamisessanpmin. (Prochaska ym. 1992,
1104-1106, Kuusiston 2010, 38 mukaan.)

Suurin kritiikki Prochaskan ja DiClementen (1992)utosvaihemallia kohtaan on kos-
kenut muutosprosessin vaiheittaisuutta ja saannkaista rakentumista, minka vuoksi

sitd ei ole nahty todellisena vaihemallina, josshitys rakentuu edellisten vaiheiden
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muodostamalle perustalle. Pysyvan muutoksen syngmedellyttaa itsea koskevien
perususkomusten muuttumista, jota kautta sitoutemimuutokseen tapahtuu. Riippu-
vainen itse on tarkein tekijd muutokseen. Nakenmyseelinjassa 12 askeleen filosofian
ja siihen perustuvien hoito-ohjelmien kanssa. Rébito puoltaa omaa paikkaansa ja

se voi toimia merkittavana apuna paihdeongelmattaroisessa. (Kuusisto 2010, 39.)

Tassa opinnaytetyossa tarkastelen haastateltaleréiekulkua ja paihde- ja rikoskier-

teestd irtautumista paatos-, toiminta- ja yllapaitreiden aikana.
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7 AINEISTON ANALYSOINTI JA TULKINTA

7.1 Narratiivinen analyysi ja tulkinta

Aineistoa aloitin analysoimaan aluksi aineistoldeéti, jonka jalkeen hyédynsin ana-
lyysissa muutosvaihemallia, joka ohjasi rakennattujkintoja. Analyysini on teoriaoh-
jautunutta. Muutosprosessia l&hdin analyysin jetkae lAhestym&éan teoreettisesti
Prochaskan ja DiClementen (1992) muutosvaihemb#utta. Malli toimi tyossani la-
hestymistapana muutokseen, siihen etta yksild hpa lapikay erilaisia vaiheita toipu-
essaan ongelmallisesta paihdekaytosta. Mallin digees ja malli sindnsa ei ole ollut
analyysin alussa kiinnostukseni kohteena. Sen itak@n pikemminkin toimia toipu-
misprosessin kuvauksenrunkona. Toki peilaan kagtidta malliin, onhan se yksi huo-
miota saaneimmistaja kiistatta merkittavimmistgtwnisen teorioista, jolla on tieteen

kentélla myds omat haastajansa (ks. myos Kuusl6,2107-108.)

Sisallonanalyysi voidaan ymmartaa joko yksittaiseketodiksi tai se voidaan nadhda
teoreettisena kehyksena, jolloin sitd voidaan k@yérilaisissa analyysimetodeissa. Tas-
sa tutkimuksessa kaytan sisallonanalyysia yksati@sanalyysimenetelmana. Sisallon-
analyysin avulla jarjestan aineiston johtopaatdgeertulkintojen tekoja varten. Pyrin
kuvaamaan aineistoa tiiviisti, selkeasti ja sasalisa muodossa kadottamatta sen sisal-
tamaa informaatiota. Analyysi ei kuitenkaan jaadilnn tasolle, vaan etenee siséallén-
analyysin myota tehtyjen teemojen kautta johtopé&siitd ja tulkintoihin. Fenomenolo-
giseen lahestymistapaan perustuva aineiston amallygm erdadnlaista kvalitatiivista
sisallon erittelyd, jossa tutkimuksen tarkoitusijaeisto ohjaavat analyysin kulkua. Ai-
neistoa analysoitaessa tutkija ja aineisto ovakdwm®an "dynaamisessa vuorovaikutuk-
sessa”, jolloin tutkimustulokset syntyvat empiisitée aineistosta tutkijan reflektiivisen
ajatustyon tuotteena. Sisallonanalyysi on kaikealitatiivisen tutkimuksen perusmene-
telma. Siséllénanalyysissa tutkijan herkkyys kormaw@odolliset sadannot ja tutkija 10y-
taa aineistosta teemoja oman ymmarryksensa avAniayysin tavoitteena on rakentaa

systemaattinen, kattava ja tiivistetty kuvaus tidkiasta ilmiosta.
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Narratiivinen analyysimenetelm& maaraytyy tutkigavimion, tutkimuskohteen, tut-
kimusongelman ja tutkimuksen kaytannon toteuttamiseikaan. Narratiivisen aineis-
ton analyysitapa voi olla vapaamuotoinen, mutteolemassa myos tarkkoja analyysi-
menetelmid. Narratiivisen tutkimuksen taustallaagatus siita, etta tarinoiden kertomi-
nen on yksi tapa, jolla ihmiset rakentavat ja ilgeaat merkitysta. Narratiivinen analyy-
si antaa valineen tdman henkilokohtaisen kokemukg&imiseen. Analyysissé on kes-
keistd aineistolahtdisyys. Tehtdvana on selvitti@mja miksi tietty lopputulos tapah-
tui. Tarinoiden avulla yritetadn ymmartad inmiseatintoja hanen toimiessaan sosiaali-
sessa maailmassa. Psykologisesti painottuneessdiinaessa tutkimuksessa narratii-
vista analyysia pidetaan ikkunan avauksena miel€éhdin analysoidaan ihmisen si-
sdista tarinaa. Narratiivisessa analyysissa tdanmi lahestya eri nédkdkulmista. Tari-
noiden avulla voidaan tutkia niiden rakenteitalgiol tarinan juonen tavoittaminen nou-
see tarkeaksi tarinan rakenteen hahmottamisessdldai rakentumista ajatellen tarkeita

ovat tarinan teemat ja niiden suhteet. (Timonerd2@8, 46.)

Olen itse pyrkinyt tavoittamaan tarinan juonenddystamaan kertojan aanen. Keskeista
on ollut tunnistaa tarinoiden kulun eteneminenyiggimistarinan eri vaiheet, muutos-
ken eri vaiheet sekd haastateltavien identiteetioduostumisen selviytymisprosessin

kuluessa.

7.2 Haastattelujen kulku

Kuusi ihmista kertoi minulle selviytymistarinansgain kuitenkin litteroitua niista vain

viisi, koska yhden haastattelun &aéanitys oli siindanm ep&onnistunut etten kyennyt
saamaan siita riittavan hyvin selvdd. Haastattpahtuivat vuosina 2010 ja 2011.
Haastattelut kestivat 50 minuutista puoleentoistdiin. Ne tapahtuivat haastateltavien
kotona tai tyOpaikallani. Litteroitua aineistoa 176 sivua. Haastateltavien vankilasta
vapautumisesta oli kahdesta kuuteen vuotta. Vankilsia heilla oli kertynyt viidesta

seitsemaan vuoteen. Vankilakertaisuuksia oli niéjgdeksaan kertaan. Kyse oli siis
moninkertaisista rikoksenuusijoista, niin kutsutaiisirautuneista vangeista. (ks. esim.

Kivivuori & Linderborg 2009.) Kaikilla oli taustadlan jo hyvin nuorena alkanut paih-
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teiden sekakayttohistoria seka useita aikaisemyiigkgia irrottautua paihteidenkéytos-
ta. laltdan haastateltavat olivat 29 vuodesta 4&ean. Jotta tulkinnasta saisi luetta-

vamman, kerron selviytyjista nimilla Antti, Janiil, Sami ja Osku.

Haastateltaviin olin ottanut yhteytta yhteyshenkilkautta, jolta olin saanut haastatel-
tavien yhteystiedot. Sopiessani puhelimitse haastiaikaa kerroin tutkimukseni tavoit-
teista ja haluavani kuulla heidan selviytymistansa. Itse haastattelutilanteessa aihee-
seen eteneminen oli melko nopeaa. Kuulumisten weaihdlkeen laitoin nauhurin nau-
hoittamaan. Taustatietojen selvittdmisen jalkeegspy haastateltavia kertomaan va-
paamuotoisesti oman selviytymistarinansa. Lahekkkaioittivat tarinansa kertomisen
vaiheesta, jolloin kokivat olleensa siina pisteeskimassaan, ettd muutos oli ainoa
vaihtoehto. Kaksi haastateltavaa aloiti tarinansgkdn kauempaa — toinen sieltd, kun
paihteidenkaytto ja rikollisuus olivat astuneet rmak elamaan ja toinen sielta, kun ri-

kosten tekeminen ja paihteidenkaytto oli arkip&térutiinia.

Olen kayttanyt suoria lainauksia raportissa niijgpekuin mahdollista on, ettei haasta-
teltavia kuitenkaan voida tunnistaa niistd. Luatetuden kannalta on tarkedd kyeta

osoittamaan yhteys aineiston ja tuloksen valill&.

Aineiston perusteella jaoin analyysini kolmeen nolgen vaiheeseen: Paatos-, toimin-
ta- ja yllapitovaiheisiin. Huomasin, etta naihinrkeen vaiheeseen seka selviytymiseen
liittyi vahvasti teemat identiteetti ja itsetunteké sosiaaliset suhteet. Itsetunto kasittaa
haastateltavien kuvaukset ajatuksistaan itsest@amgsta toiminnastaan, sosiaalisiin
suhteisiin kuuluvat seka lahisuhteet, vertaistuté emmattiauttajat. Teemojen identi-
teetti, itsetunto ja sosiaaliset sidokset alle huwgri muutoksen vaiheissa erilaisia asioi-
ta. Haastateltavistani nelja oli kaynyt Kiskohoidensimmaisen, toisen ja kolmannen
vaiheen, joten Kiskohoidon merkitys korostuu eikédvei olla vaikuttamatta siihen, etta
neljan haastateltavan selviytymistarinoista loypatjon yhtenaisyyksia. Jokaisen ihmi-
sen tarina on kuitenkin yksil6llinen ja hanen oneajasjokainen on kokenut selviytymi-
sensa eri tavoin. Kuitenkin oli kyse sitten spaniati toipuneesta tai hoidon kautta
selviytyneestd, olivat teemat — identiteetti j&fitsto seka sosiaaliset sidokset kaikkien

tarinoiden sisalla punaisena lankana.
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7.3 Opinnaytetyon eettisyydesta

Pirkko-Liisa Rauhala ja Elina Virokannas (2011, 255) ovat pohtineet sosiaalityon
tutkimuseettisia kysymyksia. Heidan mukaansa sbigiéa tutkimuksen laatua arvioi-
taessa tutkimusetiikkaa voidaan pitdd tutkimusgtaraiheiden perusteella erityisen
merkittdvand. Rauhalan ja Virokannaksen (2011, 28ékaan Denzin ja Giardina
(2007) maarittelevat kaksi koulukuntaa, joissaitatisetiikkaa lahestytaan eri tavoin.
Biolaaketieteellinen koulukunta painottaa tutkiteawvautonomiaa, tutkimuksen hyodyl-
lisyytta, hyvalaatuisuutta ja oikeudenmukaisuuttatkittavien yksityisyytta tulee suo-
jella, osallistuminen on luottamuksellista ja tydki pitéda tuottaa luotettavaa ja empiiri-
sesti validia tietoa. Feministis-yhteisollinen kakuinta painottaa yhteisbn moraalia ja
arvoja, kuten huolenpitoa, jaettua hallitsemistygtavallisyytta tutkimuksen teon oh-
jaavina periaatteina. Vastavuoroinen valittaminarnymnmarrys tutkijan ja tutkittavien
valilla syntyvat emotionaalisella tasolla. Sosigéin tutkimuksen hyveena korostetaan
sitd, ettd eettisesti kestava sosiaalityon tutkirusain valta vahingon aiheuttamista
vaan pyrkii olemaan hyodyllistd ja rakentavaa tuikkseen osallistuville ihmisille.
(Rauhala & Virokannas 2011, 238.)

Tutkijan kaytoksella ja vuorovaikutustaidoilla onusi merkitys sille, kuinka haastatel-
tava kokee tilanteen. Opinnaytetydsséani tehdedsastatteluja pyrin luomaan haastat-
telutilanteesta mahdollisimman rennon, jotta avi@skustelu olisi mahdollista. Kun
haastateltavat kertoivat selviytymistarinaansa mykuitenkin olemaan itse &anessa
mahdollisimman vahan, esitin vain tarkentavia kygksié seka ohjasin tarinan suuntaa
valilla eteenpdain. Haastattelut tapahtuivat haaktatiien kotona (3) tai tydpaikallani
(2). Siina, kumpi vaihtoehto olisi ollut parempn Buomannut eroa. Kaikki haastatelta-
vat kertoivat selviytymistarinansa avoimesti, pehtja ehkéa samalla oivaltaen jotain
uutta omasta selviytymisestaan. Koin onnistuneaastatteluissa ja ne sujuivat minusta
luontevasti, minkd uskon johtuvan tyokokemuksesfantottumuksestani kuunnella
ihmisia. Haastateltavani kokivat selviytymistarisankertomisen mielekk&dana ennen
kaikkea siksi, etta toivoivat oman selviytymistamsa kertomisesta olevan hyotya
muille muutoksen kourissa kamppaileville. He oliygieitd omasta selviytymisestaan

ja moni olisi valmis kertomaan siita laajemmallekunulijakunnalle. Omissa haaveissa-
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ni toivon, etta jonain paivana selviytymistarinaistoisi koota kirjasen, jota voisi jakaa
esimerkiksi vangeille. Uskon selviytymistarinoid&rovan uskoa ja toivoa vaikeissa

elamantilanteissa kamppaileville.

Tietysti olen saavuttanut ja ymmartanyt tarinoisa hyvin pienen osan ja kiinnittanyt
huomioni vain siihen, mitd olen pitanyt kiintoisamaitéa olen kyennyt jossain maarin
ymmartamaan ja halunnut myés muille valittaa. Astea analysoidessani ajattelin
usein, ettd en kykene ilmaisemaan néita tarinaitakain pitaisi, tuntui, etta niin paljon

tarkeaa jai aineistosta havaitsematta tai ymmantama
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8 SELVIYTYSMISTARINAT PAHKINANKUORESSA

Tassa osiossa kerron lyhyesti kunkin selviytyjdimgn taustoista paapiirteissaan. Olen
haivyttanyt tarinoista sellaiset tekijat, jotka gsa@at lisata tunnistettavuutta. En mainit-
se yksittaisen vankilan nimea enka paikkakuntiakk®uksena tahan on Kiskohoidon
yksikot Keravan vankilassa, entisessa Seutulanamnlolassa seka Kiskonhoidon jatko-

hoitoyksikko Helsingissa.

8.1 Antti — hyvaksynnan hakemista

Antti on 35-vuotias mies. Huumeet, rikokset ja uéatkovat tulleet tutuiksi nuoresta
alkaen. Antilla on perinteinen perhetausta, muéia kertoo ankarasta kurista ja kapi-
noinnistaan sita vastaan. Antti kuvaa tarinassaainka héan on aina hakenut hyvaksyn-
taa kaveripiirissaan. Juuri tuon hyvaksynnan hakemihan sanoo olleen osa syyna
paihteidenkayton aloittamiseen. Han teki aina vér@@mman kuin muut, han joi alko-
holia enemman kuin muut, han kaytti kovempia huganleiin muut ja han teki pahem-
pia rikoksia kuin muut. Talla han haki asemaa jedkgyntad kavereidensa keskuudes-
sa. Huumeriippuvuus syntyi nopeasti. Antti kaytiapaihteendan heroiinia. Lyhyita
paihteettomid jaksoja Antilla oli vain vankeusaikai Han kuvaa elamaansa huume-
koukussa, miten yksindistd se oli kaikista ympérlevista ihmisista huolimatta ja
kuinka nopeasti kaikkeen kyllastyi ja vasyi, muttgds, kuinka vaikeaa oli ajatella-

kaan, ettéa elaméassa olisi jotain muuta mahdolliauut

Antti: M&a oon elany ihan omaa elamaéni, mina ja markkarikaverit. On
se ihan oma rotunsa jos s& vedat huumeita, kyild soi puhuu syrjayty-
misesta. Oon ollu omissa kuvioissa jos ajatelldaeigkunnan normaaleja
ihmisia.
Antti oli syrjaytynyt opiskelu- ja tydelamastd, kamta "normaalielamé&éan” kuuluvista
tukipilareista, myos valit perheeseen olivat katieat. Antti kuvaa, kuinka hanen paih-

teidenkayttonsa oli lopulta jo hyvin itsetuhoiséatin paatos lopettaa paihteidenkaytto
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syntyi viimeisen vankeusrangaistuksen aikana. Hakelitui tai oikeammin ajautui
muiden kannustuksella Kiskohoidon ensimmaiseeneesben Keravan vankilaan ja
sen jalkeen Kiskohoidon toiseen vaiheeseen Seuaawvankilaan. Viimeiset kuukau-
den tuomiostaan Antti oli valvotussa koevapaudgasapiskeli Diakonissalaitoksen
Jatkox-koulutuksessa. Han asui Kiskohoidon jatkmytisikbssa. Vapauduttuaan Antti
jatkoi asumistaan jatkohoitoyksikdssa, josta muattiaan asuntoon sen jarjestyttya.
Antti kavi toissd, harrastuksissa ja yllapiti insusteitaan. Hanen ystavapiirinsd muo-
dostui aluksi vertaisista ihmisistd, mutta nopeastti loi uusia ihmissuhteita ihan "ta-
vallisiin” ihmisiin. Antti kertoo edelleen hakevanfiyvaksyntda muilta. Nyt han hakee

sita tyon kautta.

Antti: Hyvaksyntdd pitaa edelleen hakee jotenkansjta koittaa olla
duunissa mahollisimman hyva, kun sitd kautta deeha sen paikkansa ja
hyvaksynnan.

8.2 Jani - kaksoiselamaa

Jani on myo6s 35-vuotias mies. Han kertoo, mitenlliguus on alkanut hanen elamas-
saan jo varhaisnuoruudessa tuoden jannitysta ise@tl arkeen. Paihteiden kaytto alkoi
my0s varhain ja siihen liittyi huumekauppa. Huumgdan myota Jani sai statusta ja
rahaakin. Kaikki tdmé& imaisi hanet nopeasti mukaadani kaytti huumeita ja samaan
aikaan perusti perhettd. Jani pystyi salaamaarmrnomiolen elaméstaan perheeltaan.

Jani eli kaksoiselamaa pitkaan ennen kuin kulrssitahtivat.

Jani: Mul on ollu se toinen puoli elamésta ns namasittain se onkin
ollu raskasta ja sekottanu sita pakkaa, on joutlee perheen isé ja teh&a
toita ja kayttaa kamaa, se ei toimi kasi kadessisgi et anna sille kama-
maailmalle kaikkee, niin se repii ja sit taas pastein. Niin ne kummat-
kin hajoo kasiin.

Viimeiselle tuomiolleen Jani joutui tehtyaan raavgkivaltarikoksen. Han oli ajautunut
pisteeseen, josta ei endé ollut paluuta vaan jathitehtava. Han hakeutui Kiskohoi-
toon ja kavi kolmivaiheisen hoidon. Jani tyollistyutustui uudestaan lapsiinsa, alkoi
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opiskella uutta ammattia ja perusti perheen. Kaaama muuttui yhdeksi hyvaksi.

8.3 Ville - vertaistukea

Villen nuoruuteen kuuluivat paihteet ja rikostekaminen jo varhain. Viimeiselle van-

keustuomiolleen tullessaan, hiukan alle 30-vuo@aaman oli ajautunut tilanteeseen,
joka soti hanen omiakin arvojaan vastaan — perhpalunut hanen myotddn mukaan
paihdemaailmaan. Ville kuvaa, kuinka ei enda tuntésedan tekojensa myota. Ainoal-
ta vaihtoehdolta tuntui jattdd entinen elama tamkga astua kohti jotain uutta, mita,
sitd Ville ei osannut edes kuvitella. Vankilan mhebhjaaja kuitenkin kannusti Villea

Kiskohoitoon. Kiskohoidossa Ville rakensi itselleeutta identiteettia ja uutta tulevai-

suutta. Vertaistuesta muodostui Villelle merkittau#ipilari ja se on sitd hanelle edel-
leen. Ville on perustanut perheen ja muodostanatauilnmissuhteita unohtamatta kui-
tenkaan vertaisiaan. Ville ndkee menneisyyden mgimavarakseen ja kokee sen an-

siosta olevansa vahva.

8.4 Sami — rajoja etsimassa

Sami on neljagkymmenvuotias mies. Samin lapsuusikdinainen. Han ajelehti lasten-
kotien ja sijaisperheiden valilla sijoittumatta pyasti mihinkaan. Heti tultuaan taysi-

ikaiseksi Sami muutti asumaan itsenaisesti ilmaystakaan elaa normaalia elamaa.

Sami: Se oli siin vaihees kun lottovoitto, kaikkieiden vuosien jalkeen

kun mua oli vaan kytatty ja pidetty niinku vankia paasin irti niista kah-

leist. Aluks se olikin siistii, mul ei ollu mité&mjoja, ma sain teha just mi-
t& ma halusin ja mé halusin vetaa kamaa ja pyariisnesta. Nopeestihan
se sit kusi, aina pelko perseen alla, millon peiimillon velkoja perassa.

Elama lahti kasista.

Sami eli kuitenkin l&hes 15 vuotta vankiloiden jalglemaailman valilla ennenkuin
pystyi lopettamaan kierteen. Han oli siind vaihaessljan lapsen isa, mutta ei ollut

nahnyt lapsiaan vuosiin. Takana oli lukuisia p&#tia parisuhteita, paljon selvittamat-
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tomid asioita. Sami alkoi Kiskohoidossa avata m&yyden solmuja ja painolastia.
Kolmivaiheisen hoidon jalkeen Sami kokeili jalleemia siipidan, nyt asettaen itselleen
rajoja. Sami on tutustunut vanhempiinsa ja hanadppsiaan. Rutiinit, arki ja sdannol-

lisyys tuovat kaivattuja rajoja elamaan.

7.5 Osku - menestysta ja menetysta

Osku on 45-vuotias mies. Lapsuutensa han asui ktdate aitinsd kanssa ja jo 15-
vuotiaana han muutti asumaan itsenéisesti. Oskodkekuinka &iti ei koskaan kyennyt
asettamaan hanelle rajoja eika saantoja. Isdanka €sollut koskaan nahnyt ja hén
kertoo kaivanneensa miehen mallia. Osku on aind tditava luomaan ja yllapitamaan
ihmissuhteita. Niistd oli hyotya rikollisessa masalssa ja han onnistuikin aluksi luo-
maan ymparilleen melko menestyvan huume- ja rigelfiman. Paihteet veivat kuiten-
kin mukanaan ja Osku paatyi vankilaan kerta toiagakkeen. Osku kertoo, kuinka han
pikku hiljaa menetti kaiken, mita oli ymparilleeakentanut, talot, autot ja parisuhteet.
Lopulta Osku eli elamé&a kadulla.

Osku: Mul oli kaikki kunnossa, asunto arvostetudllaieella, kun l&hti
lapasesta niin meni nopeesti. Ei menny montaa dulikk kun sitten
mentiin ja syvélle. Huumeiden kanssa ku lahtee gaeniin sit kans
menee. Mul oli aina ollu kaikki mitd m& oon tamin mut sit meni kaikki.
Meni pari kolme vuotta kun mé& vaan douppasin japg@sin ja douppasin
ja sit mentiin niin syvalle et siind sai ettimaktii omaa juttua. Olin
asemalla, pummasin ihmisiltd r6o6kii, olin niin mossa kunnossa ja
huonon ndkdnen ettei kukaan olis uskaltanut amiaée rookii.

Viimeisella tuomiollaan vankilassa Osku paattieegiama voi jatkua vankilakierteessa.
Han sai muutoksessa apua ty0antajaltaan. Osku pa@gapauteen, jonka aikana hén

hankki itselleen asunnon ja kavi téissa. Osku amii ymparilleen hantd muutoksessa

tukevan sosiaalisen verkoston.
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9 HARKINNASTA PAATOKSEEN

Muutosta koskeva paatos edellyttdd oman elamanastanpeen tiedostamista. Ajatte-
lun kautta rakennetaan muutokselle perustaa, jtssdbe merkityksellinen tieto, tahto ja
tunteet yhdistyvat. Elaman muutos ei synny kaytasap mikali ajattelu ei saa toipu-

mista ohjaavaa, uudenlaista elaméansisaltoa rireralle

Tassa kappaleessa kuvaan sitd, miten selviytynmetden p&&henkilot ovat tehneet
paatoksen muuttaa elamanséa suuntaa koettuaan Igia&im pohjakosketuksen ja mita
taman kaannekohdan jalkeen konkreettisesti tapdbiksi tarkastelen sitd, minkalai-
nen selviytyjien identiteetti ja itsetunto oli pédsentekovaiheessa ja minkalainen mer-

kitys sosiaalisilla sidoksilla oli paatoksentekdweessa.

9.1 Identiteetti ja itsetunto paatdoksentekovaiheess

Identiteetti monimuotoisuudessaan on ollut monieteénalojen tutkijoiden tarkastelun
kohteena vuosikymmenia. Tassa opinnaytetydssa yraméentiteetin muuttuvana ja
vuorovaikutuksessa rakentuvana, identiteetin ralaimen on merkittdvassa maarin
sosiaalinen tapahtuma. (ks Kulmala 2006, 58). k=daan itsestaan ja elaméstaan ih-
minen rakentaa omaa henkilokohtaista identiteettifdentiteetin muodostumiselle on
myOs merkittdviad toiset ihmiset, joita vasten omdeantiteettida jatkuvasti peilataan.
Henkilokohtainen identiteetti on toisaalta omaadwmkista siitd kuka ja millainen mina
olen, toisaalta mukana identiteetin muodostumiseaskoko ajan muita ja heidan kasi-
tyksiaan. (Kulmala 2006, 61.)

Oman henkilokohtaisen identiteetin mukana kulkesiasdinen identiteetti. Ulkoapain

tuotettu ja eri tavoin henkildlle tarjottu identt on yhten& rakennusosana henkilokoh-
taisessa identiteetissa. Ne kietoutuvan toisiiasavat mukana rakentamassa kuvaa it-
sestd. Sosiaalinen identiteetti voi olla ihmiséllgteinen, mutta se voi myoés olla hanta

vahvistava. Annettu sosiaalinen identiteetti vaikatihmiseen ja héanen toimintaansa



53
monin tavoin. Kun han joutuu tai valintojen kaut&uaakin ottaa sosiaalista identiteet-
tiadn osaksi henkilokohtaista identiteettiaantylithan samalla johonkin yleiseen kate-
goriaan. Tama kategoria voi olla positiivinen janieen arvostusta korostava tai nega-
tiivinen ja ei-toivottu. Positiivinen kategoria volla esimerkiksi selviytyja, toipunut tai
onnistunut, negatiivinen puolestaan narkomaanin@sion tai tyoton. (Kulmala 2006,
62.)

9.1.1 Aikaisemmat yritykset paasta irti

Muutokseen kuuluu usein epéonnistuminen. Useimmmbeinitosta yrittavat eivat heti
onnistu pysymaan tavoitteessaan. Nama kokemuksgeavat ihmiselle tietoa, joka voi
joko auttaa tai estda hanen etenemistddn muutessitoiseen. lhmiset voivat oppia,
etta tietyt tavoitteet ovat epéarealistisia, jotlsitategiat ovat tehottomia tai etta tietyt
ymparistot eivat tue menestyksellista muutosta.irdigeat paihteiden kayttajat joutuvat
tekemaan useampia muutoskierroksia toipuakseernvggsyRetkahdettuaan he tavalli-
sesti palaavat aikaisempaan vaiheeseen — useimjoitkimtasoiseen harkintavaihee-
seen. He saattavat jopa palata esiharkintavaiheegs®in he ovat toistaiseksi halut-

tomia tai kyvyttomia yrittamaan pikaista muutogt@oski-Jannes ym. 2008, 33.)

Paihteiden kayton uusiutumista ja paluuta varhgmsem muutosprosessin vaiheeseen
ei kuitenkaan pitaisi tulkita epaonnistumisena dikSeessa tarvitse olla tuhoisa tai pit-
kaan jatkuva tilanne. Oireiden uusiutuminen eité@atiétta tarkoita sita, ettéa inminen on
hylannyt tai jattanyt taakseen muutostavoitteeRsikahdukset toimivat tarkeana tiena
oman itsensa tuntemiselle, jonka kautta avautuudolasuus pysyvampaan muutok-
seen. (Koski-Jannes ym. 2008, 33.)

Muutosprosessi on syklinen ja tyypillisesti yksikikkuloivat edestakaisin vaiheiden
valilla ja etenevat eri nopeuksilla. Liike vaiheeesbiseen voi samalla henkil6lla vaih-
della suhteessa eri kayttaytymistapoihin tai taggtin. Jotkut voivat edetéd vaiheesta
toiseen nopeasti. Ei ole kuitenkaan epatavalledta, jotkut yksilot viipyvét pitkaan var-

haisvaiheessa. (Koski-Jdnnes ym. 2008, 33.)
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Kaikilla haastateltavilla oli ollut aikaisempia tyksia lopettaa rikosten tekeminen ja
paihteiden kayttd. Seuraavissa lainauksissa hatiatait kertovat aikaisemmista yri-

tyksistaan irtaantua ja pohdintojaan siita, milesesole onnistunut.

Antti kertoo, kuinka héan hakeutui paihdekuntoutwtspadasiassa siksi, etta paihdekun-
toutus tapahtui avovankilassa ja han paasi pojstasta vankilasta avoimempiin oloi-
hin. Paihteettdmyys loppui valitttmasti vapauturdispnd, kun Antilla oli jaanyt tava-
roihinsa huumeita, jotka h&n kaytti heti. Antin meastio paihteiden kayton lopettami-
seen oli ulkoinen. Han tavoitteli vapaampia olag&éa niinkaan ollut valmis suurem-

paan muutokseen. Retkahduksen heti vapauduttuaamigiatella johtuvan tasta.

Antti: ...Sit ku ma olin siel (vankilassa) ekan tker niin hain sielta sitten
paihdekuntoutukseen ...se oli niin kun mun ensimaréhoitokokemus,
hoitokokemus sitten ja...

R: Minkatakii s& hait hoitoon, halusit...?

Antti: No se oli nyt iha selvaa jo siind vaihee#sle, ettd se huumeitten
kaytto oli ongelma ja sit se syy-seuraus sill&ksmma teen rikoksii niin
johtu huumeista ja sit se miks mé joudun vankilaiam johtuu siita etta
ma kaytan huumeita ja teen rikoksia. Niin. Mutreil sillon viel& ollu
mitdén oikeesti sellast polttavaa halua, viel gédiheessa et sil oli hyvin
suuri merkitys silla et se oli tota avotalo jarsih, etta ma paasin sielt
Kivitalost pois.

R: No sitten kuitenkaan se ei ollu tarpeeks vaderama halu sitten kun
vapauduit?

Antti: Ei, ei, kun m& vapauduin niin mul oli totaahkilan) narikassa jo-
tain nappeja niin kyl ma sitten lahin niitd heti&a& kun ma paasin ja itse
asiassa saman paivana kun ma sitten Oulusta tulail@ Helsinkiin niin
kavin mun tota nyt jo sit kuolleen serkkuni kanealiemassa heroiinia.

Jani kertoo, kuinka hanen rikos- ja paihdekayttidhisansa on kuulunut aina lyhyita
selvia jaksoja, jotka sitten ovat kuitenkin kariget, kun syytd pysya raittiina ei ole
endd ollut. Han kuvaa, kuinka syy olla selvin paimtui ulkoisista tekijoista, vaimosta
tai lapsista eikd hanen omasta sisaisesta halustiaselvin pain. Kun suhde paattyi

eroon, myos syy olla irti huumeista loppui.
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Jani: M& oon kayny linnassa yheksan kertaa kdi#oa, méa olin tasaisin
valein linnassa kokoaika ja enemman niinku yritttea skarppaa et se oli
sellasta vuoristorataa et silla se muija jaksookatienkin aikaa kun katto
ettd se oli vuonna 97 ma kavin sellasen Kaltegkse -kurssin Keravan
vankilassa missa kaytiin Jarvenpaan sosiaalisasaalkuukauden mitta-
nen juttu ja tota sieltd itseasiassa tuli ensimer@ikipina sitten ja olin sen
ajan selvinpdain ja ajattelin, ettd elamassa vdes miuutakin. Tunnetasolla
tuntu, ettd se on se mun juttu se selvinpain olemise kamamaailma al-
ko tuntuu piinalta, painajaiselta, mist ei paaskopa, mut se kamamaail-
ma oli viel niin voimakas et ryssin kayttdmalla kaarinnatuomion aika-
na. Siltd tuomiolta vapauduttuani niin olin vuodgan kuivilla suurin piir-
tein mut méa en kayny missaan ryhmissa enka missigim niinku perheen
takii raitistuin, kaikki ei kuitenkaan menny niimk olis pitany ja paadyt-
tiin eroon, sit taas retkahdin saman tien, otinhlegn satsin piria taas ve-
laks ja rupesin myymaan ja kayttamaan saman tiendeuléhti se syy
minka takii mé olin raitistunu. Jalkikateen ajatela se oli vaara syy raitis-
tua, jos ei raitistu itsensé vuoksi niin se tuldgilminka takii s& raitistut
niin se voi joskus, jos se syy on sun lapset tailstmppani, niin ne ei ai-
na oo siina.

Useampi haastateltavista kuvasi sita, kuinka vail@aaloittaa paihteeton elamé vapau-
tumisen jalkeen, mikali vanhoja sosiaalisia suhteitole katkaissut vankeusajalla. En-
tiset ihmissuhteet vetavat puoleensa ja entinan&loukuttaa, koska uusi maailma on
lian pelottava ja tuntematon. Tah&n vaikuttaaesi vapautumista ja sen jalkeista ai-
kaa ole suunniteltu eikd minkdanlaista tukea alptta tai osattu pyytdd vapautumis-

vaiheessa.

Harkintavaiheessa haastateltavien usko itseen jm mwimavaroihin seka kykyihin oli
heikko. He eivat kyenneet hallitsemaan elamansahtamia. Usko itseen ja omiin ky-
kyihin oli vaillinnainen tai vaaristynyt. Elamanaja muodostettiin aina sen ryhman
mukaan, missa satuttiin olemaan. Haastateltavillpakkeavan identiteetti, rikollisen
huumeidenkayttajan identiteetti ja jokainen tuhmsiaa elaméansa. Aikaisempi koke-
musmaailma ja elaméantilanteet olivat olleet sabaisttei elamanhallintaa ollut. Jokai-

sen oli ryhdyttavéa rakentamaan sita uudelleen.
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9.1.2 Kdannekohta

Selviytymisprosessiin nayttaa liittyvan selviytymdisdeltava kddnnekohta. Seuraavissa

suorissa lainauksissa haastateltavat kuvaavaistalleaannekohtaa, pohjakosketusta.

Ville kokee kadottaneensa koko persoonallisuutekisa,hanen elaméansa oli siind pis-

teessd, etta kayttaytyi omia arvojaankin vasta@mal havahdutti Villen tajuamaan ti-
lanteensa vakavuuden.

Ville: Kun taas jalleen kerran -04 jouduin taas &dlpidemmalle tuomiol-
le niin sielld sitten tuli oma pohja vastaan taaaf silla lailla et se mika
ma olin joskus aikanaan ollu, sellanen nassikk&adionnu ja ma tein sel-
vin pain sellasii juttuja mitd ma olin aikasemmahmy vaan sekasin. Ta-
vallaan oli tullu totaalinen persoonallinen muutomussa, ma en enéa oi-
keestaan valittany mistaan ja kaytin hyvakseniisgbéain minulle pyhia
asioita, kuten mun omaa perhetté ja tein aika iliaisuja sit siiné ja siind
ma tavallaan havahduin et kuin alas ma oon vajonnu.

Myds Jani kuvaa, kuinka hdnen elaméansa oli jo gisteessa, ettd oli tullut tehtyad asi-
oita, jotka sotivat omaankin arvomaailmaa vast&m Janin isa viela kuoli hanen ol-

lessaan vankilassa, oli h&nen tilanteessa, jossanautos oli mahdollinen.

Jani: Se oli sellanen piste iin paadle reissu et mé en oo ikiné ollu vaki-
valtane mut taa tuomio tuli sellasesta aika ram‘&skivaltarikoksesta

ja torkeesta kotirauhan rikkomisesta ja torkeggi&tosta. Ma lahinkin sit
suoraan lusimaan siitd kakkua ja ma siin jo tutiarfaija kuoli sina aika-
na kun ma olin tutkarina, mul ei hirveen tiivis gehollu faijaan koskaan,
mut se oli just lAmpenemaé&ssa siin vimesen vuodamna, olin just nahny
sitd ennen kun ma jain kiinni, niin siihen tuli sellasii huonoi fiiliksii,
siin ma olin Vantaalla tutkarina ja sit ma paatigas etta... tai tuli vaan
mittari tayteen, nyt on pakko tehda jotain ja sé sOrkassa nain viela
vanhoja tuttuja jotka liitty myds siihen samaartyuh niin ne sano vaan
ettd ei 0o sun alaas tdd kamamaailma et koitad&aah kuntoon ja jatka
elamaas... mé olin ihan totaalisesti luovuttanndsiraiheessa, et mé olin
ihan valmis ottaa mita vaan vastaan et se lopmyikaskki...

Antti kertoo, kuinka hanelle tarked ihmissuhde Wag sen liséaksi han oli saanut tuo-
mion, johon koki olevansa syyton. Antin kayttaytyman muuttui itsetuhoiseksi, koska

han ei halunnut joutua vankilaan syyttomana. Atetti rikoksia ja kaytti huumeita va-
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littdmatta siita, mita hanelle tapahtuu.

Antti: Olin silloin sitten, luulin olevani kovastakastunu siihen ihmiseen
ja olisin sen kanssa halunnu olla mut kun siitsiteén mitaan tullu, niin
sit m& oli huonona ja sit kun oli se vaaryydelats linnatuomio...niin
sitten oli sellasta hyvin itsetuhosta se meinkuka ajatteli et mahan en
sita tuomioo lahe koskaan istumaan etté tota. 'Vkaksin kasin sitten
tota kaikkee mahdollista roipetta mita vastaan teil sitten tota kaiken-
nakosta keikkaa valittamatta siitd yhtaan jadkarkii Ainostaan silla yh-
della paivalla oli valia, etta saa ne vedot sitten oli jo henkisesti niin
paha olla.

Sami kertoo havahtuneensa, kun han omalla kayttiagg/laan vaaransi perheensa hy-

vinvointia. Vain maineella ja huumeiden kayttamgein merkitysta.

Sami: Mun perhe oli vaarassa kun ma olin niittenllavtehnyt kaikkii
juttuja ja ne joutu sitten syyniin ja sillon muapki oli pieni ja siihen ma
ehk&a havahduin et ma vaaransin niitten elamaatrajoslla kayttaytymi-
sella ja haluilla eli tavallaan ne ei merkannu muttitdan, ma vaan halu-
sin saada mainetta ja saada kamaa ja...sillon mmazen ajattelin et ma
oon iha helvetin alas menny et ndinkd alas ma agaonnu sitten et ma
teen jotain tallasii juttuja.

Oskun kaannekohta tapahtui, kun h&n havahtui siiega oli vankilakierteessa. Vuo-

den siviilissa oloa seurasi kolme vuotta vankilassa

Osku: Vuosi siina sit mentiin aika kovaa eteenpédinhuumehommaa ja
sitten seuraavana jouluna poliisit nappas Kiiaribfesin et nyt tulee pitka
tuomio. Sillon sit tuli se et on saatava johonkiistaan muutosta et kun
ollaan ensin vuosi vapaalla ja sit kolme vuottadissa niin ei mee enda
munkaan matematiikkaan et totesin, et tds on notwapoteeraus et tas
tan alemmas ei enaa paase. Nyt on se kierre sgjlahei tuu enaa
muutoksia, kolmas kerta taas samalla kaavallagijoisu jotain niin
muutetaan sit koko roska. Se oli silloin kun migpokkassa, et ajattelin et
nyt saa riittd&d. Ma jain hirveen maaran velkaan paha on lusiminen,
mut miten saa kaikki muut asiat kuntoon, kun eialiskpyoérii tuol kadul-
la. Tavallaan tdd homma ei enda aukee ennenkua jetan radikaaleja
muutoksia.

Vakava henkinen kriisi, pohjakosketus, nousi kesddesi selviytymiseen liittyvaksi

kaannekohdaksi.
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Elamé&n kdannekohdat ovat tilanteita, joissa muaibsvnallin mukaan voi tapahtua
taantumia tai edistysaskeleita. Elaméantapahtumatitokset ja erityisesti niihin liit-
tyvat kokemukselliset kddnnekohdat toimivat useisddvina tekijoina kohti uutta
suuntaa. Siirtymien aikana entiset uskomukset jotukget eivat enda pade, kun
muutostilanne on kasilla. Uudessa tilanteessa tahdemuodostamaan vallitsevaan
tilanteeseen sopivia uskomuksia ja odotuksia, fjoyksilon tulee sopeutua. ElAméan-
kulkuun kuuluu luonnostaan myds odottamattomia lpaia, joihin yksilon oma
kontrolli ei yll&. Ne ohjaavat yhdessa luonnollisteormatiivisten siirtymien kanssa
yksilon tekemid ratkaisuja sulkien pois vaihtoesimikehityskulkuja. (Oravala &
Ronka 1999, 274.)

Kaannekohdat ovat tapahtumia, jotka saavat aikaidgikaisia muutoksia ihmisen
elaméankulussa. Ne voivat muuttaa ihmisen elamaatayakuttaa ihmisen minakasi-
tykseen ja rooleihin sekd muuttaa suhteita toigimaailmaan. Kaannekohdat voivat
muodostua ihmisen itse tekemien valintojen lis&ékgods odottamattomista tapahtumis-
ta. Tehdylle tapahtumalle tai ratkaisulle on tylgié se, ettd se johtaa kehityspolkua
tiettyyn suuntaan ja samalla pois sulkee muitahteahtoisia paamaaria. Kédnnekohdan
edellytyksena on, etta yksilo kokee muuttuneengahfuman seurauksena. Kéanne-
kohdat on tunnistettavissa vasta jalkeenpain, kamselle on selvinnyt niiden pitkaai-
kaiset vaikutukset hanen elamaansa. (Oravala & 48R9, 274.)

Kaannekohdat muodostuvat tarkeiksi kehityskriiseiksin inminen pohtii elamaansa
uudelleen, monenlaisten tunteiden kasittelylla ogrkitysta emotionaaliselle kehityk-
selle. Kdannekohdat saavat aikaan uusia kayttagtgomotoja, joiden avulla voi selvita
uusista elamén haasteista. Ne voivat olla oppinkiskwksia, joiden tuomat rooliodo-
tukset ja muutokset minakasityksessa johtavat kingeeen, emotionaaliseen ja per-

soonallisuuden kehitykseen. (Oravala & R6nka 1299,)

Haastateltavat olivat ajautuneet sellaiseen tiEsgen, etta heidan on ollut pakko ryhtya
ajattelemaan jotain muutosta elamaansa. Entinenaeltapa on menettanyt merkityk-

sensa ja muutos edellytti kokonaisvaltaista elamiriosta.
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9.2 Sosiaalisten sidosten merkitys paatoksentekeeasa

Pitkaaikainen rikollinen toiminta, paihteiden kd@yteka vankeustuomiot olivat sulke-
neet kaikilta haastateltavilta tien normaaliin ed&m. Haastateltavien elama oli monella
tapaa kaoottista ja jasentymatontd. Siteitd tyoa&mei ollut kuin Oskulla. Kaikkien
perhesiteet olivat hauraat ja haavoittuvat eivait&&ukeneet irrottautumista paihde- ja
rikoskierteestd. Olemassa olivat vain rikollisesiaaliset suhteet ja entinen elama, jo-
hon ei haluttu palata. (ks. Kivivuori & Linderbo2p09, 66, Laub & Sampson 2003,
160-161.)

Ympardoivalla sosiaalisella maailmalla on merkitystédutoksessa ja riippuvuuden voit-
tamisessa. Eristyneisyyden on osoitettu heikent&esnytymismahdollisuuksia hoidon
jalkeen. Sosiaalisuus ei kuitenkaan viela riitégrveatkaisevaa on sosiaalisten suhteiden
sisélto ja laatu. Pelkka tuki paihteettomyyteenaimaheisiin inmissuhteisiin liittyvaa
yleista sosiaalista tukea ei auta. Sosiaalistaatwaedaan kuvata sosiaalisiin suhteisiin
liittyvana positiivisena, terveytta edistdvanadiaessia ehkaisevana tekijana. Paihteiden
kayttgjilla on usein takanaan rikkinaisia ihmissita ja karvaita pettymyksia. Naista
lahtokohdista on vaikeaa 16ytaa ja yllapitaa omgeairtvointia tukevia ja luottamusta
herattavid suhteita. Merkityksellisten toisten, samkuin tydtovereiden ja ystévien
osallistuminen hoitoon parantaa hoitotuloksia. dh&voidaan ajatella, ettd laheisista
suhteista saatu apu perustuu sosiaaliseen komrdlloisaalta on nayttva myds siita,
ettd sisainen kontrolli ehkaisee retkahduksia pargnkuin ulkoiseen kontrolliin nojau-
tuminen. (Hannikainen-Uutela, Maatta & Partt6 200®4-125.)

9.2.1 Paatoksen jalkeen tarvitsee tukea

Pohjakosketus nayttaa olevan elamén k&éannekohtg/tgelisprosessissa, jonka jal-

keen haastateltavat ovat olleet valmiita ottamataan muutoksen. Haastatteluotteissa

nakyy pelko ja epavarmuus tulevasta. Merkittavagttaa olleen jonkun ihmisen,
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useimmissa tapauksissa vankilahenkildkunnan, kansimitoon lahtemisessa.

Ville oli tehnyt paatdksen, ettei halua enéa jathadteidenkayttda ja rikollista elamaa.
H&an ei kuitenkaan tiennyt, miten edetd, mistd hadsa tai mihin hakeutua. Han ha-
keutui kuitenkin vankilan paihteettomalle osastatheitta koki, ettei se riittanyt hanelle.
Vankilan paihdeohjaaja kertoi Villelle Kiskohoidasfa suositteli siihen osallistumista.
Epavarmuus ja eparointi tulevasta kuitenkin vaatkyvaa kannustusta vankilahenkilo-

kunnalta.

Ville: Ainoo mitd ma tiesin, ettd mitd ma en hallita ma haluaisin,

niin mulla ei ollu mitdan tavotetta, ma ainoastdiasin sen mita ma en
enda haluu tehda ja sit ma lahdinkin linnassa eéitimalle ja siella se
meno oli ihan samanlaista kun milla tahansa koaggllse ei vaan riittany
mulle ja onneks koin ettda ma tarviin jotain vahamkun rajumpaa kun

paihteettomalla kongilla oleminen. Kavin paihdealgdia ja sielta tuli

paihdeohjaajalta se etta lahde Kiskohoitoon etténssun juttu. Ja sit ma
l&hin. Kiskoon. En tienny mika se on, tiesin etoserankka paihdehoito
ma en tienny mita se niinku tapahtuu ja miten smex mulle pidettiin

Riihimaen vankilassa vield viikon sellia kun madahsillai arkaillen ja

koko ajan mua potkittiin et lahe nyt kattoo mikéoseja vilkkon mul pidet-

tiin viel siel sellii.

Hyvin samantapaista epardintia on Antin tarinastkin tarvitsi paihdeohjaajan kan-
nustusta hoitoon lahdossa.

Antti: Olin alkupatkan sitten taas (vankilassadsawina turvallisesti ja
sitten siella hakeuduin Kiskohoitoon Keravalle n&kin oli sitten alunpe-
rin niin okei olin hyvin kyllastynyt siihen elamaamka todellakaan ollu
hyva olla, et sille oli tilausta, mut kylla siihenkvaikutti siihen hoitoon
lahtéon, kun se oli pelottavaa lahtee uuteen paiklja ja tota missa on
tuntemattomia ihmisia ja muita niin vaikutti myd@s et sitte se et se vanha
vankila suljettaisi, tultas sulkemaan ja sielt gtika tapauksessa jouduttu
lahtee se sitten edesautto sitd et lahin sinneo&iskLinnassa méa kavin
sen cs-kurssin ennen sinne kiskoon lahtoa. Majolsillon niin sillai pel-
kuri tai etsetota siel oli niin helppo siel (vardgka) olla ja mé& mietin viel
siel Riihimaell&kin, sielki oli hyva olla. Ma jutia sen paikallisen paihde-
ohjaajan kanssa et jos ma saisin jaada tanneithkin ni se sano et ei ei
kun lahet nyt Keravalle.

llIman oikea-aikaista ohjausta, kannustusta ja tykehdeohjaajan taholta olisi haasta-
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teltavien pelko astua tuntemattomaan saattanutékbiigeh suureksi.

Myds Oskulle naytti aineiston perusteella olevarrkitgksellistd ulkopuolinen tuki,

hanen tapauksessaan ty0antajan kannustus muutokseen

Sosiaalisen tuen saatavuus ja kyky vastaanott@a tratkaisevat, mita selviytymistapo-
ja ihminen kayttda ongelmatilanteissa ja miten higsia selviytyy. Jos sosiaalista tukea
ei ole tarjolla, voi paihteiden kayttd toimia vakhtoisena selviytymiskeinona stres-
saavissa elamantilanteissa. Toisaalta sosiaalisem ¥ahaisyys voi olla merkki siita,
ettei yksilo kykene vastaanottamaan tukea vaikegdamantilanteissa. Kyvyttomyys
ottaa tukea vastaan johtuu usein luottamuksen gestt. Paihteiden kayttdjilla on usein
takanaan pettymyksia ihmissuhteissa, jolloin luntigsen syntyminen muihin ihmisiin
voi olla vaikeaa, vaikka se on aina sosiaalisen egellytys. Luottamus toisiin ihmisiin
lisda luottamusta myos instituutioita kohtaan a téautta helpottaa myds yhteiskuntaan
integroitumista. (Hannikainen-Uutela, Maatta & Rag009, 124-125.)

9.2.2 Muutoksen toteuttaminen edellyttdd uudelkmsiaalistumista

Koko elaméntavan uudelleen luominen edellyttad leele sosiaalistumista. Muutos
maarittaa todellisuuden uudelleen ja siihen kuidamastumista sosiaalistaviin henki-
I6ihin. Uudelleen sosiaalistaminen muistuttaa laplgn ajan primaarisosialisaatiota,
erona vain se, etta haastateltavilla oli koko gletima takanaan. Elamasta pitaa poistaa
kaikki entisen elaman ei-toivotut ihmiset, jotkavéi ole tukena muutoksessa. (esim.
Timonen 2009, 166.)

Sami kuvaa aikasempaa kokemustaan siitd, kuinkaasya uuden elaman aloittami-
nen ei onnistunutkaan, koska han ei olut katkargglgjaan entisiin kayttajakavereihin-

sa.

Sami: Ei siel oo mitdéan sellasta paikkaa ja maadlrmihin menné siella
siviilissd kun se vanha, ettd vast myohemmin kjate ma oon tajunnu
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sen, et se kaikki vanha, kaikki vanhat suhtedtapeerit pitad pyyhkasta
pois, jos sa jatat niitd yhtaan sa luot selladaportteja et niita kayttaa kyl
sitten.

Yksilon muuttuminen sisaltaa vahvan sosiaalisesttauja perustan, joka valittyy sel-
laisten henkildiden kautta, jotka ovat hanelle ntedgvia. Muutos voi olla jopa mahdo-
tonta ilman tamantapaista samastumista. Ihmisatleefit henkilét ohjaavat hanta uu-
teen tulevaisuuteen. Ohjaavalla henkil6lla onyietbli, han voi olla vaimo, tytnantaja,
tyontekijd, joka vahvistaa uuden elamén todelliguid uskottavuutta. Vuorovaikutuk-
sen painopiste siirtyy yhda enemman naiden ihmistemtaan ja siita poistetaan entisen

maailman rikolliset piirit. (Timonen 2009, 167.)
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10 TOIMINTAVAIHE

Toimintavaiheessa oleva ihminen valitsee muutotegransa ja alkaa toimia sen mu-
kaan. lhmiset muuttavat aktiivisesti ymparistodde. tekevat suuria elamantyylimuu-
toksia ja voivat joutua kohtaamaan isojakin hatst€@ma mindkuva voi joutua uudel-
leen arvioitavaksi siirryttdessa uudenlaiseen efdap@an. Usein toimintavaihe voi
kestaa 3-6 kuukautta paatoksentekovaiheen jalkkmiekin se on erdénlainen kuher-
ruskuukausi ennen vaikeampien haasteiden kohtaar{ksiski-Jannes ym. 2008, 32.)

Tassa luvussa kuvaan sitd, millainen selviytyj@entiteetti ja itsetunto olivat toiminta-
vaiheessa sekd millainen merkitys oli sosiaalissidoksilla toimintavaiheen aikana.
Toimintavaiheeksi olen maaritellyt sen ajan, kuadtateltavat olivat tehneet paatoksen
ja alkaneet aktiivisesti toteuttaa muutosta. Adiini, Ville ja Sami aloittivat Kiskohoi-
don, joka kesti heidan kohdallaan vuodesta kolmegrteen. Olen maaritellyt toimin-
tavaiheeksi sen ajan, kun he olivat kolmivaiheigdssntoutuksessa. Oskun kohdalla
toimintavaiheeksi olen maaritellyt vankilassa okmageka koevapauden ajan seka muu-

tamia kuukausia vapautumisen jalkeen.

10.1 Identiteetti ja itsetunto toimintavaiheessa

Toimintavaiheessa identiteetti oli aluksi haurairheain, koska muutos entiseen oli niin
suuri. Aikaisemmasta paihteidenkayttajan identis¢gtoli luovuttava ja tilalle oli alet-

tava muodostaa uutta. Itsetunto oli kadotetun itkeitn my6ta aluksi heikko ja uusien
tilanteiden, ymparistojen ja ihmisten kohtaamindinvaikeaa. Kiskohoidossa olevien
identiteetti muodostui ymparoivan yhteison mydtéphiljaa kuntoutujan identiteetiksi

ja itsetunto vahvistui onnistumisien myé6ta. Onmsigen kokemuksia toivat parjaami-
nen uusissa tehtavissa, yhteison arjessa ja uasialusten myota. Oskun uudenlaisen

identiteetin muodostuminen tapahtui pitkalti omgattalun ja pohdinnan tuloksena.

Ville, Jani, Antti ja Sami paatyivat paatoksentestibeen jalkeen Kiskohoidon ensim-

maiseen vaiheeseen Keravan vankilaan. Selviytynmessnaskeleisiin nayttaa yhteiso-
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hoitoon sitoutuneilla littyvan voimakas henkineisutuksi tulemisen tunne.

Ville kuvaa kuinka Kiskohoidon aikana entinen idtsdtti jai taka-alalle ja kuinka hoi-
don aikana alettiin rakentamaan uutta minuutta igbte tuen, transaktioanalyyttisen

terapian ja 12-askeleen avulla.

Ville: Onhan se helvetinmoinen préassi... onharhaa mielisairasta ja
mit& kaikkee siin tehdaan mut kyl ma ymmarranedtstaa riisuu sen
jatkan, eli minun, ego ja turhat luulot ja sudtetlot itestaan pitaé riisuu
ja jos sen oikeen oivaltaa siella niin siina sitkg&y, niin kavi mullekin

R: Miten se tehtiin se riisuminen?

Ville: Kaikki kyseenalaistaminen loppuu, ndyryysatla ja yhteison tuella
se tehtiin se riisuminen niin se jotenkin tapatitiben oli vaan lahettava
messiin tai sit siel ei parjaa

R: Oliks sull yhtaan sellanen olo missaan vaiheessa et kesta tai et
haluu?

Ville: Ei kun ma halusin, mé& halusin selviytya. Muli helvetinmoinen
pelko siella mika sit ajo mua eteen pain. Ma teimeesti ja tyostin itteeni
transaktioanalyyttisesta terapiasta ja ma oliopdhutta tosi kiinnostunut
kaikesta. Muistan kun yo6lla herasin ja tayttelbkelia ja sairasta... vahan
se lahti niinku kasistd, puhutaan aa-humalastaadiumalasta, ma elin
ehka jossain sellasessa.

R: Oliks se ehka hyvakin?

Ville: Se oli mulle helvetin hyva, se oli just ei& tapa mitd ma tarvisin,
miten mun kuuluu tydskennella et mist ma sainesnitvia en sluibaillu,
ma halusin sita kaikkee.

R: Mik& oli vertaistuen osuus (Kiskohoidon) kakkaiheessa?

Ville: Se ehka kasvo viela enemman koska siel en&mpuhu ittestaan ja
uskalsi puhuu niistéa oikeista aisoista, kun ykkagheessa oli hirvee paine
suoriutua kun siella yhteisén eessa purki omiait@sin niin se oli se oli

vahan teatteria nii siel ehké etsittiin omaa g ja yksityiskohtia, sai

itteensa esiin enemman, oli ehk&a avoimemmin,

YhteisO ottaa vastuun yksilon persoonallisuuden tosprosessista. Yksilé joutuu kui-
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tenkin ottamaan vastuun itsestaan ja toiminnastaasimmaisia viikkoja hoidossa voi
kuvata minuuden riisumiseksi. (ks Hannikainen-Unt004, Goffman 1969.) Hoitoyh-
teisdon tulo voidaan kokea minuutta riisuvaksi, kaikki ikdan kuin ahdetaan samaan
muottiin ja totellaan yhteisdssa hierarkisesti yb&mé olevia. Tiukka rutiinien noudat-
taminen ja kuri voidaan kokea uhkana minuudellppa noyryyttavana. Alkuvaiheen

jalkeen kaiken taman merkitys oivalletaan eika kurklkoe minuuttaan riistettavan.

Hapean, surun ja syyllisyyden tunteiden tydstamiin#gy olennaisesti muutokseen ja
ihmisen& kasvuun, vaikka ne usein peitetaan jenikgisittely on tuskallista. Hapeéan
tunne on syyllisyytta kokonaisvaltaisempi ja koskatkoko minuutta. Inminen saattaa
kokea olevansa niin paha, ettei hdn mielestaan ausstse ymmarrystd. Hapedaan liit-
tyy arvottomuuden, heikkouden ja pahuuden tuntditavallisessa vuorovaikutussuh-
teessa on mahdollista jakaa hapeaa tuottavia kdk&@eyumika edesauttaa niiden hy-

vaksymista osaksi omaa tarinaa. (Granfelt 2011,)222

Rikoksiin liittyvasta syyllisyydesta ei ehk& koskgaéase taysin eroon. Hapean ja syyl-
lisyyden takaa voi I6ytdd muita tunteita: surun etetyistd kuukausista ja vuosista,
omien lasten tai vanhempien karsimyksesta, laheisaisen kuolemasta. lhminen saat-
taa surra lapsuuttaan, jota ei koskaan saanut eddlie jaamista ja vakivaltaa, jonka
vuoksi hén on lapsuudestaan asti yrittdnyt ratkarsikeuksia tavoilla, jotka ovat het-
kellisesti asuttaneet selviytymaan ylivoimaisistanteista. Pitkélla aikavalilla ne ovat
kuitenkin vaikuttaneet tuhoisasti hanen ja useitdsnyuiden ihmisten elamaan. (Gran-
felt 2011, 223.)

Jotta trumatisoituneen ihmisen eheytyminen voisispi alulle ja vahvistua, han tarvit-
see tunteen toivosta. Haavoittavissa kasvuoloiiaeet ja elamanhistoriansa aikana
monella tavalla syrjaytetyt ja vaille jddneet ihatigarvitsevat monimuotoisia kuulluksi

ja ndhdyksi tulemisen tapoja, jotta he péaasisivaskktuksiin tunteidensa kanssa.
(Granfelt 2011, 224.)
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10.2 Sosiaaliset sidokset toimintavaiheessa

Sosiaalisten sidosten merkitys toimintavaiheessauuri. Jonkinlaiseen vertaistukeen
perustuvaan yhteis6on kuuluminen lisdé tavoittealiita. Yhteyteen kiinnittyy toipu-

misen malli, jota toiset jo noudattavat. Joillakinteyden syntymisté ilmentaa jo I6yde-
tyksi tuleminen. Yhteyden vaaliminen niiden kangs#éia on todellista sanottavaa, koe-
taan tarkedna. Tahan liittyy myds oman arvon kokemija yhteiseen toipumisajatte-
luun samaistuminen. Luottamuksen saaminen ja l@éheinmissuhde vahvistavat toi-
pumista. (Myllarinen 2011, 166.)

10.2.1 Kiskon yhteisohoito®

Koen tarpeelliseksi kertoa Kiskohoidosta hiukarkeéammin, koska nelja viidesta haas-

tateltavastani oli kdynyt Kiskohoidon ensimmaigeisen ja kolmannen vaiheen.

Kiskon yhteis6hoito®, I- ja Il -vaihe on Kalliolaklinikoiden tuottama hoitomalli, joka
on ollut kaytdssa Keravan vankilassa vuodesta 1898:n. Ojelman oikeudet omistaa
Kalliolan klinikat ja se myos valvoo ohjelman toteumista. Hoitomalli on vankilassa
tarkoitettu péaihderiippuvaisille henkiléille, jodllon rangaistusaikaa jaljella 1-2 vuotta.
Kiskon kolmivaiheisen kuntoutusohjelman tavoitte@maturvata paihteettomyys, ope-
tella paihteetdn elamantapa ja motivoitua elamasdéan kasvuun. (Rikosseuraamuslai-

tosi.a.)

YhteisOhoitoa varten on Keravan vankilassa omatuljasuinosasto. Paihteettomyytta
tuetaan NA/AA:llaisella toipumisohjelmalla Daytopigaisessa yhteishoidossa. Henki-
|l6kohtaista kasvua tuetaan transaktioanalyyttisghana- ja yksildpsykoterapialla. Tas-
sa ja Nyt-ryhmassa kasitelladn oman paihdeongelmanistamista, myontamista ja
hyvaksymista seka pyritaan littymaan yhteisoonjelhma sisaltaa ryhmia, luentoja,
omaehtoista tyoskentelyd, jatkohoitoryhmiin (AA/NAQtustumista ja toipumisohjel-
maan Kiinnittymista. Tunneryhméssa puretaan jaist@taan tunteita sekd kartoitetaan

muutostarpeet toisen vaiheen tydskentelylle. Muaikana vangit osallistuvat vankilan
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tyotoimintaan. (Rikosseuraamuslaitos, i.a.)

Ohjelman kokonaiskesto on yksil6llinen, puolesttmivuodesta kahteen vuoteen. En-
sin osallistutaan I-vaiheeseen suljetussa vankilafisvaiheeseen avolaitoksessa ja
kolmanteen vaiheeseen vapautumisen jalkeen ssdilimko Kalliolan klinikoiden Kis-
kon perhe- ja jatkohoitoyksikdssa tai yksilollisestkennettuna omalla kotipaikkakun-

nalla. (Rikosseuraamuslaitos i.a.)

listen ja kasvatuksellisten tavoitteiden toteutssen. Kaikki, mita yhteiséssa tapahtuu,
on osa perustehtavaa. Toiminta perustuu yhteissanjén yhteistydhon, avoimeen kes-
kusteluun ja keskinaiseen vastuuseen. Sitoutumyhégisiin tavoitteisiin ja kaytantoi-
hin antaa kaikille jasenille mahdollisuuden toteattyksil6llisia tarpeitaan. Yhteinen
toimintojen suunnitteleminen, toteuttaminen, ongemratkaiseminen ja arviointi luo-
vat edellytykset koko yhteison ja sen jasententigkbelle. (Hannikainen-Uutela 2004,
121))

Yhteis6 on tietoisesti muodostettu sosiaalinen ymspi# jossa sosiaalinen vuorovaiku-
tus ja ryhmaprosessi toimivat terapeuttisesti. gtsepettelevat toisiaan tukien elamaan
terveemmalla tavalla. Yksittaiset jdsenet muod@dtaertaisryhman, jonka tukeen pe-
rustuu yhteison tavoite — yksilon persoonallisuudaruttuminen. Terapeuttisen yhtei-
son tarjoama hoito on jasentynytta, tehtavat sekditron jarjestetty hierarkisesti ja
hyvasta kaytoksesta palkitaan lisdantyvalla vaktudirki rakentuu hoitoryhmien, Kir-
jallisten tehtavien, tydénteon ja muiden rutiiniemparille. (Hannikainen-Uutela 2004,
122.)

Jani kertoo kokemuksiaan Kiskohoidon vertaistueldtin kertoo olleensa jo niin luo-
vuttanut hoitoon mennessaan, ettei ollut edes émhakloinen. Janin mielesta vertais-

tuki oli antoisampaa kuin pelkka yksilotyd. Yhtessa tunsi yhteenkuuluvuutta.

R:Minkalaisena sé nait sen Kiskon vertaistuen?
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Jani: Ma olin taysin ennakkoluuloton, voi kuullastehka ihmeelliselta,
mut ma olin vaan niin luovuttanu jo et mul ei ofliliee kauheesti ennak-
koluuloja siita ettd, méa vaan tutkailin tilannejatarkkailin niit ihmisia,
ymparistoo ja siis siel sattu olee vaan todellaghgorukka, kaikki puhals
yhteen hiileen ja tosi hyva olla ja jakaa niit @sipei tarvinnu miettii yh-
taan mitaan, et kaikki anto siel itsestaan taysilNertaistuki on ehdotto-
man tarkee just se, et ma oonkin jalkikateen djatl jos kavis yksilona
tollast terapiaa niin se ei valttamatta olis yhtéoaaa kun tollanen ryhma-
terapia.

R: Miks sa ajattelet niin?

Jani: Se vertainen tuki, s& huomaat et sa et oo ykg$os ajatellaan etta sa
oot yksin ja jaat siind jonkun asian tai sul om&ikuus ihmista vieressa
jotka ymmartaa ja antaa sulle kommenttii samastesstas omii kokemuk-
sii niin se sun tieto siita asiasta kasvaa ihalai#a ei tarvii selittad mitéa
se on, vaan ne tietdd sen mita se on, jakaa seandaovkemuksen.

Ville kertoo, kuinka myos han on kokenut, etta yiteauttoi hanta olemaan oma itsen-

sa ja avautuman asioistaan.

R: Joo ja jos s& nyt ajattelet niin mika siin @itérkein tai merkitykselli-
sin juttu (hoidossa)?

Ville: ehka siin oli se, meil oli helvetin hyva gso, oli helppo lahteéa
mukaan, kukaan ei dumannu, sai oireilla hyvall#ésyella, yhteiso ol
aika kova juttu siin&, jos oli ollu toisenlaineimrei ehka olis sulkeutu
eika olis puhunu omista jutuista

R: niin se yhteis6 mahdollisti sen et sai olla ateansa?

Ville: Kylla kylla

9.2.2 Yhteistt selviytymisen tukena

Kaikilla haastateltavilla luontaiset sosiaalisedosiset, kuten perhe, olivat joko aikai-
semman elamantavan vuoksi tai muista syista haja&atkenneet. Muutamalla haasta-
teltavista kaikki perheenjasenet olivat kuolleeis luontaisia tukevia verkostoja ei ole
saatavilla tai olemassa, on selviytyminen entistéistavampaa, etenkin kun niihin sosi-

aalisiin verkostoihin, mita koko aikaisemman elas#@&on luonut, ei endé ole paluuta
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eikd niista ainakaan saa tukea uuden elaman alkémmkila-aikana ja paihdekuntou-
tuksen aikana luodut sosiaaliset siteet ammattihisikon taytyy katkaista. Haasteena
on loytaa selviytymista tukevia verkostoja ja ihsuiBteita. Selviytyjat olivat 10ytaneet
erilaisia yhteisdja selviytymisensa tueksi. Mediimpana olivat vertaistukirynmat AA
ja NA. Myos tyoyhteisosta tuli monelle selviytynéstukeva ymparistd. Samanlaisten

taustan omaavien ihmisten koettiin ymmartavan pargnja enemman.

R: Kuinka tarkeetéa et on samanlaisia ihmisia yntig&r

Osku: Se on tosi tarkeetd, et sa pysty juttelesrenaali ihmiset osaa

nu, niin ne taas... tdakin kaveri on AA:ssa toiss& ymmartaa

Vertaistuki tarjoaa jatkuvamman tuen kuin mihin aatithnen hoitojarjestelma kyke-
nee. Kun paihdeongelma on kompleksinen, vertaidtukisellaisia rakenteita, joiden
avulla raittiuden jatkumiseen on mahdollista sdaulkektiivista tukea.

Ville kertoo, kuinka on ymmartanyt AA- ja NA-ryhmmemerkityksen itselleen vankilan
jalkeen. Pitkdaikaisen paihdekuntouksen jalkeerke&ea jddvansa hyvin yksin, mutta
Ville on loytanyt ryhmista ankkurin, johon voi kiittya, kun tarvitsee tukea ja muita
ihmisia.
Ville: M& oon vast ymmartany mita on AA ja NA ja tallanaahdolli-
suus siviilissa et ei mulla aikaisemmin ollu mitd#@uu naista. Sit ma jo-
tenkin hiffasin senkin et se on ainoo juttu, sid&ntdssa hetkessa kun ele-
tédan niin kun taa kaikki poistuu ympariltd mitdesitjaa jaljelle?
Jaa itsenaisyys ja itse etsii apua itselleen jdissa ei oikeen muuta 0o
kun naa vertaistukiryhmat niihin ma koitin kiinrygt
Jani kuvaa, kuinka paihdekuntoutuksen paatyttyaptarikdankuin jatkui AA-ryhmissa.
H&an kertoo, kuinka taytyy tehda valinta sen valiffiista sosiaalisia suhteita lahtee et-
simdan. Janin vaihtoehtoina olivat paluu entisiéahgeporukoihin tai kiinnittyminen

vertaisryhmiin.

Jani: Terapia jatkuu tavallaan AA-ryhmissa, mufut ihan selkee
valinta piti tehd&, kun tuli siviiliin, et joko miahden tosta kurvista hakee
sitd sosiaalista kenttaa tai sit ryhmista, naelvaihtoehdot. Onneks ma
hain ryhmista.
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Vertaistuen piiriin ohjautumisella on usein megé ammattimaista hoitoa tukeva vai-
kutus ja enemman tukea tarvitsevat tayttavat tagmeensa hakeutumalla téhan yhtey-

teen tai tdydentavat silla ammattimaisen hoidoettaj (Kuusisto 2010, 333.)

10.2.3 Siipien kokeilua

Toimintavaiheessa Kiskohoidossa olleet siirtyiv@ihiellen suljetuista oloista avoi-
mempiin oloihin. Kiskohoidon ensimmainen vaihe arnjefussa vankilassa ja toinen
vaihe avolaitoksessa. Enintddn kuusi kuukautta eastkiomion lopusta on mahdolli-
suus suorittaa valvotussa koevapaudessa. Valvatevapauden aikana vanki kay tois-
sa tai opiskelemassa ja asuu itsenaisesti joka@asra tai omassa asunnossaan. Osku

ja Antti paasivat lopputuomioksi valvottuun koevafeen.

Ville kertoo, millaista oli siirtyminen avoimempiialoihin avolaitokseen. Uusien sosi-
aalisten kontaktien luominen jannitti. Oma vastumasta toipumisesta kasvoi, minkéa
Ville koki hyvaksi. Transaktioanalyyttisen terapiarerkitys oli suuri. Arjen askareiden

opettelusta oli hyotya.

Ville: Sitten siirryin Seutulaan, avolaitokseerek# jannitti hirveesti kun
en 0o ollu avolaitoksessa, se parjaaminen siel@irAmuus eniten jannit-
ti kun oltiin koko ajan oltu suljetussa yhteisossika muitten kaa tekemi-
sissa ja Seutulassa oltiin kaikkien kanssa niifopalttesta kiinni se oma
toipuminen ei endéa niin tuettua, ittesta kiinnivimyma siellékin parjasin

R: Milla voimavaroilla s& péarjasit?

Ville: Emma tieda mult vaan loppu se valittdminénd ma en valittany
mit& muut aattelee, en ainakaan niin hirveestttimemita muut aattelee,
ma koitan hoitaa vaan omaa juttuu ja jotenkin nsaistin sen, mul oli
viela pari vuotta jaljella et ma aattelin et tddhwllisuus on nyt kaytettava
etta parjaa siviilissd kun ma oon sen tiedostdnosesielta lahtee siviiliin
silla aivotuksella mikd mulla olis ollu vaikka ylikvaiheessa niin ma en
olis ikina jotenkin pystyny aattelee jarkevastsjatuomion jalkeen oli viel
jatkohoito mika kesti puoli vuotta se oli kans edd tarkee. Vuoden
verran olin Seutulassa. 30 kk yhteensa kiskohsaos
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R: No mika oli seutulan anti, mitd sa ajattelénsitkin tossa etta sait
vahan itsenaisyytta, vertaisryhman tuki ei enda vahvasti ja sait omii
siipii kokeilla?

Ville: Ehka& siin oli just toi ja sit paastiin siliin, oli enemman siviilihen-

kildiden kanssa niin naki vahan millast on kun l&i enitd&n hajua et min-
kalaista vaik on kdyda kaupassa ja ihan arjentadwitaa et se oli just to-
ta itsenaisempaa asteittain ja sit se oli se tarsigh ma sain helvetin pal-
jon, ma sai tosi paljon paljo kiinni ja itselleniebodeja mita ma tanakin
paivana kaytan minka avulla vieldkin elan ja sethm hyva juttu.

Antti kertoo kokemuksiaan koevapaudesta. Koevapahd® oli kokenut hyvaksi vay-

laksi normaali yhteiskuntaan. Koevapauden toimiatenitteena Antilla oli vankilasta

vapautuville tarkoitettu Jatkox-koulutus ja ty6.

R: Minkalainen kokemus se koevapaus oli?

Antti: Oikeen hyva kokemus, sillai jos on tosissaa oikeet palaset niin
on oikeen toimiva juttu

R: Mika siin oli toimivaa ja hyvaa?

Antti: Se vei selkeesti eteenpéin sitd mun palutatiagi voi mun kohalla

sanoo paluuta, kun en oo ollu normaaliyhteiskurjaaen koskaan, mut se
teki musta sen mikd ma oon nyt, tyota tekeva nooes. Jos ma olisin

suoraan Seutulasta paassy, niin se se mita sepibitisallaan, niin siella

ryhmaterapiassa tyostany niita mulle tarkeitad asgijoista mulle oli sel-

keesti apua, totta kai siit oli mulle apua hoid@hti ja muutenkin jarkevaa
et paasin koevapauteen. Jatkox-koulutukseen kuwybis tyoharjottelujak-

so, ma lahdin kaverin rakennusfirmaan toihin, mifmé menin sitten va-
pauduttuani toéihin. Sield oli muitakin jo tuttuja $e oli turvallinen paikka
menna toihin, mua neuvottiin, ja tyd tekijansa tgeetopin ja se oli kiva
huomata.

10.2.4 Suunnitelmallisuus

Kaikki Kiskohoidon lapikayneet korostivat suunnitelllisuuden merkitysta vapautu-

misvaiheessa. Kiskohoidon jokaisessa vaiheessadehghdessa tyontekijdn kanssa
tarkka ja yksityiskohtainen suunnitelma tulevaiseu@aralle. Suunnitelma kattaa kaik-
ki elamén osa-alueet: ihmissuhteet, asumisen, tydgiskelun, harrastukset, taloudelliset

asiat, jokaisen yksilollisen tilanteen mukaan. Sauassa Jani kuvaa omaa suunnitel-
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maansa.

R: Sitten vapaus lahenee, miten sa olit jarjestéangt siin kohtaa kun se
vapautuminen l&heni?

Jani: No siel hoidossahan tehdaan tarkka suunmatslita kolmannesta
vaiheesta mika on siella siviilissa kun vapautumigéd sa teet siella ja ma
tein suunnitelman kaikesta, ihan kaikesta, sekml@aasta lahtien, tyot,

, velat, asunnot, kaikki.

R: Ja miten ne toteutu?

Jani: Kyl ne toteutu omalla tavallaan sitten, @kenmminkaan aina mee
niinku sa kirjotat sinne paperiin, mut kyl ne tapa On tarkeeta et sul on
valmiina, ettet sa pamahda tyhjan péaalle, et sybokun ndkdnen
suunnitelma siitd myds miten sa toteutat ne suatmitt

R: Kerroksa sun suunnitelmista ja miten ne sgutai?

Jani: Ensinnéakin mul oli suhde joka oli lammennitaana en ollu paat-
tdny miten se etenee, et se katotaan siel kolmaraiesessa miten se
lampenee. Velka-asioista sen verran, kun olin josaivitelly kakkosvai-
heessa ja tiesin et y-saatiolla oli velkaneuvojadin joiden kanssa hoide-
taan velka-asioita, sen ma tiesin et niiden kaottasaan hoidettua sita
asiaa ja sitten asuntoasiat, ne paikat mista kaltikiniitd voi hankkia,
niinku y-saatio ja s-asunnot ja esto ja kaupungunaot ellei 0o ryssiny
niitd, ma olin eik& mul ollu mitaan asiaa sinndlaset. Rahankayttosuun-
nitelmat oli, piti kattoo paljon saa tuloo, téirenollu suotavaa heti menna
kun alottaa siel kolmannesvaiheessa, sita ma akttimy, jarjestettiin ta-
paamiset mun sosiaalityontekijan kanssa, joka niubltu ennen sita ja
sitten pidettin sen kolmannen vaiheen tyontekijandsa sellanen ryhma-
palaveri, missa sovittiin niinku ettéd miten se éul@staan se sossu ja mis-
sa menndan mita tehdaan ja. Ne oli hyvin mukané gee sit ajokortin
suhteen, jouduin kayda a-klinikalla antamassa e#itei riittany kisko-
aikaset seulat, piti olla siviilissa annettuja sgalet sitd asiaa mé hoidin
eteen pain siviilissa ja tota niin siitd ne lahéyktiin. Sit oli yks tuttu
tydnantaja se anto aina kaikille vapautuville tgjtika oli hyvassa kun-
nossa, nhiin siltd ma sit hain jossain vaiheesda téisovittiin sit kolman-
nen vaiheen tyontekijan kanssa palaveri ja siy@eantaja tuli kans pala-
veriin. Siita kuinka paljon ma voisin tehda toitése ei oo liikaa et...

Janin suunnitelmaa tukemassa olivat Kiskohoidomtkijan lisdksi myds muita taho-
ja, sosiaalitoimi, Y-s&atio ja tyOnantaja. Suurimi@n onnistumisessa onkin tarkeaa,

ettd kaikki yhteistyotahot sitoutuvat ja ovat tista toistensa toiminnasta, ettei turhaut-
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tavaa paallekkaista tyota tehtaisi turhaan. Samgdilaisty6tahot oppivat tuntemaan
toistensa tyota, asiakkaan luottamus auttamistah&édsvaa ja yhteistyo on jatkossakin

helpompaa.
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11 YLLAPITOVAIHE

Yllapitovaiheessa pyritdan sailyttdmaan toimintheassa opitut uudet taidot. Tassa
vaiheessa ihmiset pinnistelevat pysyakseen ratjarestaakseen ongelmien uusiutumi-
sen. Ongelmakayttaytymisen uusiutumisen ehkaisdésiisgimaarainen varovaisuus
voi olla tarpeen. Tall6in on tarkeaa tunnistaagétéd vaarallisia tilanteita ja muita yl-
lykkeitd, jotka voivat johtaa paihteiden kayttodfilapito vaatii pitkaikaista kayttay-
tymisen ja toimintatapojen muutosta ja jatkuva&Kaavaisuutta vahintddn puolesta

vuodesta useampaan vuoteen tavoitteesta riippkeskicJannes ym. 2008, 32 - 33.)

11.1 Identiteetti ja itsetunto yll&pitovaiheessa

Yll&apitovaiheessa selviytyjat muodostivat itsellestiivisesti uudenlaista identiteettia.
Identiteetin rakentamisessa merkittavaa oli kokepausinne siita, etta parjaa ja osaa.

Itsetunto kasvoi onnistumisien myo6ta.

Kaikkien haastateltavien selviytymisessa tyonteoliarittain suuri merkitys. Jokainen
selviytyja oli yllapitovaiheessa tytelaméssa. Tytmitti paivaa ja antoi merkityksen

elamalle.

R: Mites tyon merkitys sulle on ollu tassa prosess?

Ville: Kyl se on sellanen arvo, itseisarvo kumniislet se on kummiski
pitdny semmosis rutiinissa ja rytmissa kiinni,d&hamulla t6ihin ja hoidat
oman paletin ja tulet sieltd puol neljan jalkeetik, siella se itsetunto ja
kaikki tallaset kasvaa, ndkee etta sa parjad g eokkaan niin kummal
lista mita se oli alussa, se oli helveltinmoin@ikgo se tydeldma kun ei
00 mitaan tehny eika mitdén osaa, tai niin lwitikummiskin kun vaan |
ahti tekeméan niin omien kasien kautta sitéa osaskn tekee vaan, uskal
taa teha ja uskaltaa teha vaarin eika oo niiresaatylpee kun ennen
kun pelkas niin oli jattany tekematta, olis ottamastuun siit asiasta. Se
niinkun ihan mielelld&n ma teen se jo niinkun ol ohulle, vaik on pelot-
tanut lahtee tekemaan niin se.
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Laubin & Sampsonin (2001) tutkimuksessa on myo6sttadyon ja ammattiuran olevan
apuna rikollisuudesta irtaantumisessa ja erityigésilon sitoutuminen tyorooliin edis-
taa kiinnittytymista rikoksettomaan elaméantapd@ivittaisiin rutiineihin osallistumi-
nen tuo elamaan rakennetta ja merkityksellista itgema. Kiinnittyminen tydelamaan ja
saavutukset eri rooleissa edistavat lainkuuliseianaa. Itsetunto vahvistuu ja se nakyy
haluna l6ytaa yhteys ja olla hyvaksytty yhteiskumteholta. Onnistuneessa muutosvai-
heessa on kysymys kulttuurin muutoksesta, jokaidoksissa uusiin mahdollisuuksiin
ja tahtoon seka kykyyn hyvaksya ne. Henkilokohéaistalintojen ja ympariston vali-
nen vuorovaikutus ilmentavat merkittdvaa roolia teghsa elamén kaannekohtiin.
(Viikki-Ripatti 2011, 215.)

11.2 Sosiaalisten suhteiden merkitys yllapitovasisae

Yll&apitovaiheessa viralliset tukiverkostot eivataé@nolleet merkittavassa roolissa. Sel-
viytyjat olivat muodostaneet uusia ihmissuhteitaljalla oli parisuhde ja perheet. He
olivat onnistuneet korjaamaan joitain aikaisemnikkoutuneita suhteitaan esimerkiksi
vanhempiinsa ja sisaruksiinsa. Yllapitovaiheesstinen syrjaytyjan identiteetti oli

menneisyytta. Selviytyjat kokivat, etté olivat tésgtaisia yhteiskunnan jasenia ja heilla

oli mahdollisuus vaikuttaa yhteiskunnan tasolla.

10.2.1 Uusien ihmissuhteiden luomista

Yllapitovaiheessa vanha kaveripiiri on vaihtunuikkka selviytyjilla lahes taysin. Uu-
sien ihmissuhteiden luominen on ollut haastavadtanuwsia tuttavuuksia on I6ytynyt
tyoelamasta, harrastuksista ja esimerkiksi puolisautta. Neljalla selviytyjistéa on per-
he, johon kuuluu avopuoliso ja joillakin lapsia.\®gyjat korostavat tarinoissaan per-
heen merkitysta. Yhdella selviytyjista ei viela glarisuhdetta, koska sen aika ei hanen
mukaansa vield ole. Hankin kuitenkin korostaa piatisen merkitysté itselleen ja odot-

taa sopivaa aikaa etsid kumppania.
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R: Entds ihmissuhteet selviytymisessa tai toipessa niiden merkitys?

Ville: Helvetin suuri, vaikka ne on helvetin vaikeiasioita, yleensakin
ihmissuhteet. Itsensé kanssa parjaa. Sita on rakertelvetisti ja siind on
ihan hyva, mut sit muitten ihmisten kanssa parja@mion ihan toinen lu-
ku, se on sellasta tervehdyttavaa ja elavaistahehg@osti oon semmonen
et ma sulkeudun ja voni olla vaan omissa oloissilgsen moodin kaantaa
helpolla, linnamoodi paalle, mut kyl tda parisulaekaikki tallanen ja

muut ihmissuhteet vie mua eteenpain koko ajan.kaaile on niinkun hy-

vin pienet ne piirit. Tuolla kun ma kattelen kunnibimisia ja kuuntelen

niitten juttuja niin niil on paljon kavereita jantissuhteita, niin mul ei 0o
niin paljoo, on ne jotka on pysyny alusta saakk&siesa ja hirveen vaha
on tullu tdssa vaikka on ollu jo muutaman vuodenilisisa niin entuudes-

taan tuntemattomia ihmisia ei oikeen 00, mut agmska.

Oskulle ihmissuhteilla ja niiden yllapidolla on wtlerityisen suuri merkitys aina, myos
selviytymisessa. Han on osannut kdantaa voimaviaoakan vahvuutensa olla ihmisia
yhteen tuova voima ja han saa sita kautta elamagstéuta ja vahvaa yhteiskunnallis-
ta asemaa. Oskulle ihmissuhteet toimivat myos tenap Hanen itsetuntonsa vahvistuu
ja han nauttii saadessaan luoda ihmisille elamyjkss®siaalisia kontakteja. Osku toimii

aktiivisesti useassa eri yhteisossa.

Osku: Mul on sellanen kaveri joka lopetti 14 kitesn paihteiden kayton,
sitd mé& potkin eteen pain, sen kanssa kayda@éandahetaan Tahkolle
laskettelee, kaytiin risteilylla tossa ja tarkotéktee ens jouluna Thaimaa-
seen. Ollaan tehty tasasin valiajoin kaikkee nsgtaiit elamyksia saa

R: Kaytsa ite NA:ssa?

Osku: En kay, alussa tydnantaja vei, mut ma tesgkek tydn mun paan
sisélla. Mul on sillee, et vietdn aikaa pari kolkextaa vuodessa lopetta-
neiden kavereiden kanssa tekemalla jotain kivagda&@n konserteissa,
syomassa, se on mulle sita terapiatytta. Hyva tapigstellaan menneita,
oltiin samassa jamassa kaikki sillon, oltiin heekis kaikki ihan pohjalla,
nyt kaikilla hyvin pullat uunissa, on tyot ja pedtga kesamokit. Tydyh-
teiséssakin mulla on sama kuvio, kaydaan tyokaderekanssa syomassa,
juttelemassa asioista, puhutaan, se on aika hgvagiaa

R: Tiedat et se puhuminen auttaa?
Osku: Samanhenkisten kanssa saamaan huoneseenly&koon. Kylla

se mulle toimii, uskon et moni muukin nauttii. Mé@roniin puhelias, kyll&a
ma tiedan sisimmassani mika on mulle jarkevaa jaiksi. Nyt se on en-
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tistd helpompaa, kun oon saavuttanu yhteiskunnssseljasen aseman,
oon aina ollu yhteenvetgja ja liima, koonnu porukkateen, huumemaa-
ilmassa siita oli oma hydtynsa ja nyt sivillipudééehormaalielaméssa sama
vahvuus kaytossa. Se on mulle terapiaa. Oon kaammushmisii opiske-
lemaan ja potkinu perseelle ja niilla ihmisilla reemyt hyvin.

11.2.2 Vaikuttaminen ja yhteiskunnan jasenyys

Yllapitovaiheessa selviytyjat kokivat olevansa téghaisia yhteiskunnan jasenia ja
olevansa kykenevia vaikuttamaan asioihin. Vaikkdibéostivat aiheuttaneensa paljon
kustannuksia seka taloudellisesti etta inhimillisestattuna, olivat he sinut menneisyy-

tensa kanssa eivatkd kokeneet syyllisyytta, joka estanyt eteenpéin menemisen.

R: Mita sa ajattelet itestas talla hetkella taysraéna yhteiskunnan jase-
nena?

Jani: Jaa, no muhun ehka sijotettiin aika palgiraa sen hoidon my6ta ja
nyt méa maksan sita velkaa takasin. M& oon sinikekasen menneisyyden
kanssa. Vaikka oon aiheuttanut yhteiskunnalle @ampaljon haittaa ja
laskuu, mut ma elan tata paivaa ja kyl ma pidéeiti ihan samanlaise
na, en ma nosta itteeni ylapuolelle muita, mutnénmydskaan kato ala
puolelta muita.

R: Onks sul sellanen tunne et s& pystyt vaikuteanasioihin?

Jani: Joo, tai sanotaan, etta ma tiedostan nejaien ma pystyn
vaikuttaa
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12 SELVIYTYNEIDEN PUHEENVUORO

Tassd kappaleessa annan selviytyjille puheenvudfaastatteluissa kysyin kaikilta,
mitk& asiat he kokivat tarkeimmiksi asioiksi setyiyisprosessissaan ja miten he halu-

aisivat kannustaa vankeja, jotka parhaillaan palbthankilassa elaménsa suuntaa.

12.1 Tarkeinta selviytymisessa

R: Nyt kun s& ajattelet sitd kaikkee menneisygitid mita sa nostasit
sieltd tarkeimmiks kohdiks tai oivalluksiks taill@ion ollu suurin
merkitys?

Jani: Noyryys, ilman sita niin taistelee vastuwgtaan. Se on semmonen
juttu mitd ma ajattelen et kyl siind vaiheessa tulae mittari tdyteen niin
on oltava tarpeeks noyré ja sit asioita taytyynsutella ja tehda, ne ei tuu
itestaan. Se on semmonen tarkee juttu ja sit \astki siviiliin tuleville
niin se on ehdottoman tarkeeté se pohjatyd, etséutuut siviiliin etta sa
tiedat mita sa teet. Sun taytyy tehda suunnitednanitd sa teet et sa par
jaat taalla ja miten séa saavutat sen. Ja pitéautan vastoinkaymisiin,
niita tulee kylla. Niita tulee ja menee.

Jani piti tdrkeana asiana noyryytta, jotta pystgptmaan vastuuta ja ottaa oman ela-
mansé haltuun. Tarkeana han piti myos suunnitelboalita, sitd, etta jo vankilassa olo-
aikana tekee kunnollisen pohjaty6n tulevaisuudemalla Han muistutti myés, etta vas-

toinkaymisilta ei valtyta ja niihin pitaakin varaat

R: Jos sa nyt kattelet sita sieltéd pohjalta tghdEnaan niin mita sa haluisit
nostaa ne kaikist tarkeimmét asiat siina sun nilatkaitka siel on ollu
kaikkein tarkeimmat?

Ville: Tarkein juttu on ollu, et mul on riittdvanitRa tuomio ja ymparilla
annettu on tarkeitd. Siviilin paasy ja taalla esittterveen parisuhteen
muodostaminen on aika iso juttu myoskin mika orvéesti vieny mua
eteen pain kaikissa asioissa ja tavallaan sitdustaasaakka, jos pitais ki-
teyttad niin se on ollu sellasta itsetunnon rakaergt et se on varmaan
siité kaikki koko ajan lahtee ainakin mulla. Sithaea paikka paikoin omii
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oivalluksii sen suhteen mut se itsetunto on senigdtu.

Ville pitda tarkeind asioina Kiskohoidon kautta atveneita vaylia, vertaistukea, ja pa-
risuhdetta. Tarkeimmaksi asiaksi han nostaa kuiteietunnon rakentumisen ja vah-

vistumisen.

Sami: Sita kun on aikansa tehny (rikoksia ja Kyt huumeita) niin se
elama oli paskaa, ystavat kuoli, mihin oon kokelayani syyllinen,
nahny sen nurjan puolen elamasta. Ma oon kyllgstyihen ja halunnu
jotain muuta. Monta vuotta siina meni et sai raltt@ottaa sita apuu
vastaan, ja siitéa on kyl kaikkien saatavilla jesm haluu.

Sami kehoittaa ottamaan apua vastaan.

R: Mika on ollu merkityksellisintd omassa selvitgassa?

Antti: oma halu, laheisiltéa saatu tuki, perheeafig usko, hahmotti et
pystyy olemaan ittensé kanssa ilman huumeitayéstaertaistuki, hoito
ja sité kautta tulleet ystavat, kaikki ei tarviiitpo. Ryhmissa voi puhuu
sellasist asioist et mul on paha olo ja et masialperheen, on vaikee
kayda kelassa jne, mut kun on hahmottanu et jokukin jannittaé
helvetisti niin se helpottaa. Kokonisuuteena ha@ttka yhtaan vahattele
sitd duunia. Okei harrastus, mut ei siindkaarkséia viikko kulumaan ja
tarvii rahaa.

Antti korostaa selviytymisessddn omaa halua péidi®gyteen ja ymmarrysta siita,

ettei tarvitse huumeita, laheisiltd saatua tukeagkoa, ystavia, vertaistukea, hoitoa,

tyotd ja harrastusta.

12.2 Vankilassa oleville

R: Entds ne ihmiset jotka nyt on vankilassa jfel@e tammosta etta
voisko tas elamasséa tehda jotain muutakin, mitéasdisit sanoo heille
kannustukses?

Ville: Kaikki on mahollista et pitaa vaan niinktasa kirkkaana mita kohti
on menossa, fokusoida se juttu mitd on valmis m&hga mita haluaa.
pitdd haluta riittavasti, kaikki muu tulee kyllarassa. Lopuks vois sellasta
konkreettista asiaa, et ite kun on ollu viel it@ussa, turhaan stressannu
kaikenlaista, vaikka on vaan pdaivasta kysymys,rigity mielessaan
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asioita, joil ei oo mitdan merkitysta, et maltih unohtais turhan ajattelun
jos vois pystyy, olis vaan hetkessa, olis tervetdahaa.

Villen mukaan muutosta pitda haluta riittvastiaRipohtia minkalaisia asioita on val-
mis menettamaan ja mita taas puolestaan elamdliashaun tavoite on selvilla, asiat
jarjestyvat. Ville myos kannustaa olemaan stressffanturhia asioita ja elamaan pai-

van kerrallaan.

R: Mites s& sitten haluisit sit ennenkaikkea saseltasille ihmisille jotka
on sielld vankilassa ja miettii tulevaisuutta jaluis lopettaa paihteiden
kayton ja rikosten tekemisen, mita sa haluut sanoltd vois kannustaa?

Jani: Se on hyppy tuntemattomaan, siltd se tumdultavasti, musta
ainakin tuntu, mut sit vaan sokeesti luottaa &fiaisehan on vaan itestaan
kiinni, et tota ni, jos s& lahet siihen suuntaiasd& meet siihen suuntaan, se
vaatii vaan duunii ja siihenhan meist jokainentpys

Jani kehoittaa luottamaan muutokseen, vaikka edwdga uutta ja tuntematonta. Myos

han korostaa tavoitteellisuutta ja ponnistelujaideiden eteen.

Antti: Pitdd vaan uskoo itteensa, aluks on ihaskpa ja jos sa meet
vaik yhteiséhoitoon niin se voi tuntuu alistumtagimut ne on niin pienia
juttuja, niin ne pitda kestaa, halpa hinta omakimnasta

Antti kannustaa uskomaan itseensa vaikka alku isikin hankalalta.

Sami: Koen saaneeni ite niin paljon kun ma oonsa@m mahdollisuuden
ja oon alynny sen kayttaa. Siihen liittyy hyvin ni@imhmista ja osaan olla
siita kiitollinen. Kuitenkin ite teet suurimman tyga sa oot ite se, joka ei
veda niitd huumeita eika tee rikoksia. Vaikka tentaikeelta ja mahdot-
tomalta niin pitda vaan uskoo. Kun sa naat muitlkajon selvinny, se on
tosi tarkeetd. Jos joku sellanen nakis mut ken@s ka& oon aikasemmin
vetany. Tosi mies osaa ottaa apua vastaan ja pgyi@ga vield sitten,
tyonteolla ei tuu rikastuu, mut miljoona kertaakakmpaa voi olla elama,
oon saanu sellasii juttuja mista en oo edes oshaaveilla.

Sami kannustaa tarttumaan tilaisuuksiin ja uusiahdollisuuksiin ja rohkeuteen ottaa
apua vastaan kun sita tarjotaan. Han korostaa rogin tyon merkitysta ja vastuun

ottoa.
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R: Mit& neuvoja sellasille ihmisille jotka miettuolla vankilassa et olisko
elamalla jotain muutakin annettavaa?

Osku: Se etta hoitaa ammatin, se on kaiken ajf&ko,ammatti pitaa
hoitaa, koska ihmismieli jarruttaa jossain vaihee$s s& huomaat kolmi-
kymppisen jalkeen et haluut uutta sisaltéo elanméiason helppoo

kun on joku ammatti. Se olis kaiken a ja o, jos@ujoku asia mihin s&
tartut siin vaiheessa kun sé oot siind pisteesaénittaa kattoo mita tyk-
k&a tehda, sa tarviit sille elamalle jonkun sigélidarkeetd on myos rytmi
elamassa, ettei tuu haahuiltuu tuolla.

Osku korostaa puheenvuorossaan ammatin merkitystitosvaiheessa on tarkeaa olla
joku asia, mihin tarttua, kun ei enaa halua patategseen. Elamalla on hyva olla siséltd

ja rytmi, ne helpottavat kiinnittymista yhteiskuata
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13 VANHASTA IDENTITEETISTA UUTEEN

Tassa luvussa kokoan yhteen opinnaytetyoni keskigitmulokset. Oheiseen kuvioon
olen koonnut merkittavimmat muutokset ja merkitykgkentiteetissa, itsetunnossa ja
sosiaalissa suhteissa muutoksen eri vaiheissa.dWsett on esitetty tarkemmin alalu-
vuissa 12.1, 12.2 ja 12.3.

Harkinta- ja p&aa- Vanhasta identi- Heikko Ammattiavulla

toésvaihe teetistd  luopu- suuri merkitys
minen

Toimintavaihe Uuden identi- Heikko, mutta Ammattiavulla

teetin rakenta- onnistumiset ja vertaistuella

minen vahvistavat suuri merkitys
itsetuntoa
Yll&apitovaihe Uusi selviytyjan Hyva Vertaistuen ja
identiteetti [&hisuhteiden

merkitys suuri

KUVIO 2. Identiteetti, itsetunto ja sosiaaliset@det muutoksen eri vaiheissa.
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13.1 Muutokset harkinta- ja paatdsvaiheessa

Ihmisen perusolemukseen kuuluu 16ytda ehea mindaldiva syntyy sosiaalisista, kult-
tuurisista ja yksilollisista tekijoista, joka ketyy seka ihmisen omissa psyykkisissé pro-
sesseissa ettd sosiaalisessa vuorovaikutuksesgamy/ ehedan mindkuvaan tekee
ihmisesta subjektin. Syntynyt minuus toimii kokeeumstulkintakenttana. Sen mukana
syntyy kasitys itsesta ja elaman ymmarrettavyydgshallittavuudesta. Puhutaan myos
sosiaalisesta identiteetistd. Se on yksilon minékaoks suhteessa ymparistoon. Nyky-
yhteiskunnassa identiteetin luominen on vaikeanipsaa aikaisemmin, koska nyky-
maailma on pirstaleinen ja moniaineksinen. RiittAv@uolenpidon ja turvallisuuden
saaneet kykenevét rakentamaan identiteettiaan téskkien arvojen ja nakemysten
moninaisuudessa. Tilanne on paljon vaikeampi séliihmisille, jotka ovat elaneet
epavarmoissa ja psyykkisesti haavoittavissa olessgd. Uudenlaista elAamantapaa ja
identiteettida joudutaan etsimaan rikollis- ja p&kdlttuureista. Ne tuottavat erilaisia
identiteettejd, joilla ei ole kayttva normaaliel&sd Pahimmillaan ihminen on syrjay-

tynyt omasta itsestdén eikd osaa rakentaa elamgansanen 2009, 211.)

Haastateltavien toivottomuus, kontrollin puutegtagtlinen voimattomuus liittyivat sel-
viytymisprosessin alkumetreihin. Yhteyden katkaisen aikaisempiin sosiaalisiin
verkostoihin ja elamanpiiriin aiheutti sen, etté&k@adentiteetti oli kadotettu. Samoin
itsetunto oli heikko, koska ei tiedetty kuka min@rotai mihin olen menossa. Paatos-
vaihe oli ollut henkisesti hyvin rankka ja selvigtisprosessin etenemisessa toisten ih-
misten tuella oli ollut merkittava vaikutus. Seltyigeet olivat tdssa harkinta- ja paatok-
sentekovaiheessa saaneet tukea ja kannustustdabemikilokunnalta. Vankilassa ole-

van nakodkulmasta oleellista olikin kohdatuksi tuilleem.

Harkinta- ja paatésvaiheessa yksilon identitedittkadotettu. Vanhasta paihteidenkayt-
tajan ja rikollisen identiteetista oli luovuttu éikilalla ollut viela mitdan uutta. ldenti-
teetistd luopumisen myota itsetunto oli huono. @dgaiheessa sosiaalisten sidosten
merkitys oli erityisen suuri. Etenkin vankilaheriélinnan tarjoama apu ja tuki oli mer-
kittavaa. Selviytyjat kuvasivat tukea kannustamés@n ohjaamisena seka hiukan pai-

nostamisenakin. Henkilokunta antoi tietoa eri kutdonisvaihtoehdoista ja kannusti
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"edes kokeilemaan”. Tallainen interventio vankilakékunnalta muutoksen tassa vai-
heessa on merkityksellistd. lIman oikea-aikaistmusta muutos ei ehka olisi l[&ahtenyt
kayntiin selviytyjan huonon itsetunnon vuoksi. Héisi saattanut palata vanhaan aske-

len uuteen ollessa ilman tukea liian suuri ja pgela.

12.2 Muutokset toimintavaiheessa

Toimintavaiheessa uutta identiteettia alettiin rakenaan yhdessa toisten inmisten tuel-
la. Tassa vaiheessa nelja selviytyjaa aloitti kehitieisen Kiskohoidon. Identiteetin
rakentamisessa olivat vahvasti lasna muut kunteesda olijat seka ohjaajat. Lahisuh-
teita etsittiin, l0ydettiin ja korjattiin. Itsetumwli selviytyjilla viela heikko, mutta onnis-
tumiset uusissa haasteissa kasvattivat sita vigmtel

Selviytymisprosessiin kuului valtavia haasteitagsekmijuuden ettd minuuden tasolla.
Kun kaikki oli uutta, taytyi kaikki opetella. Kunekl/iytyneet kokivat onnistuneensa
naissd haasteissa, tunsivat he ylpeytta ja itseuskasvoi. Ensimmaista kertaa ela-
massaan he kokivat olevansa vastuussa itsestdéistaga ymparistosta. Normaalin
identiteetin |6ytaminen erityisesti tyon ja ihmikseisiin liittyen oli keskeinen tavoite.
Pelko siita, ettei Il6ydakaan mistddn omaa paikkaeagtsei hanta hyvaksytakaan tavalli-
siin sosiaalisiin ympyrdihin omana itsenaan, olvisgyjan mielessé toimintavaiheen
aikana. Kaikilla oli kuitenkin halu yhdistya laajeim sosiaalisiin kaytantdihin. Tasta
huolimatta selviytyjat kokivat menneisyytensa jalléi saatujen kokemustensa olevan
rikkautta, menneisyytensa vuoksi he osasivat aaeogikaista hetked, iloita jokaisesta
onnistumisesta ja toisaalta kohdata myods pettyrayksta vaistamatta kohtasivat. Sel-
viytyjien kohdalla menneisyys, nykyisyys ja tulematis kietoutuivat minuuteen mie-
lekkaalla tavalla. Menneisyys oli kohdattu, kasytgh jopa hyvéaksytty. Sen osoittaa

my0s kyky kertoa oma selviytymistarinansa.
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13.3 Muutokset yll&pitovaiheessa

Yllapitovaiheessa selviytyjat olivat elaneet vapaasgh jo pidempaan ja he olivat luo-
neet ymparilleen mieleisensa elaman. Uusi sehaytygentiteetti oli sisaistetty ja itse-
tunto oli vakaalla pohjalla. Itsetuntoa kasvattigahistumiset tydelamassa ja ihmissuh-
teissa. Monelle selviytyjistd perheella oli suurenkitys. Se loi ymparille pysyvyytta,
vastuuta ja elaman mielekkyyttd. Ammattiavulla Bipitovaiheessa ollut merkitysta.
Sen sijaan vertaistuella oli edelleen joidenkinvisgyjien kohdalla suuri merkitys uu-
den elamantavan yllapitamisessa vanhoja juuria tanadita.

Muutos koski koko elam&a. Elaminen tuntemattomassdessa maailmassa vaati uu-
den identiteetin rakentamista. Aiemmin syrjaytyriegtivat selviydyttydan itsensa tay-
sipainoisiksi yhteiskunnan jaseniksi. Selviytynketostivat omaa rooliaan muutospro-
sessissa ja kokivat muutoksen johtuneen heidan tanb@isninnastaan. Sosiaalisten si-

dosten merkitys oli kuitenkin erityisen suuri sgtyneille.

Selviytymisessa kyky ja halu tavoitteelliseen musten nakyvat elamassa vastuun
ottamisena, itsestd ja toisista huolehtimisena sekéien mukaisena elamisena ja uu-
denlaisiin rooleihin kiinnittymisen&a. Muutos tudt@nnen pitkaa ajattelun rakenteita,

jotka vastaavat tavoitteellisesti omiin elaméan édsvin.

Todellista tarkoitusta elamaan toivat tyo ja ihmlsget, jotka vaikuttivat myonteisesti
itsetuntoon. Tyonteko toi mukanaan merkitysta ei@m@onella tavalla. Se toi elamé&an
ihmissuhteita ja moraalista hyvaksyttavyyttd, miikutti itsetuntoa kohentavasti.
Elamé& oli merkityksellista ja mielekasta, se toikanaan uusia kokemuksia ja elamyk-

Sid, joista ei aiemmin osattu edes haaveilla.

Rutiinien merkitys oli suuri. Aikaisemmin halveklsitseitsemasta neljaan ty6 ja arki
perheen parissa nousivat tarkeiksi arvoiksi. El&ntéaé kaivattua rakennetta ja merki-
tyksellista toimintaa. Rutiinit tydon ja perheen igaa vahvistavat kiinnittymista yhteis-
kuntaan. Kaikki tdma vahvisti itsetuntoa ja auttoiilodostamaan uuden identiteetin.

Ty6hon ja muuhun sosiaaliseen toimintaan osallistem edisti yksilon identiteetin
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luomista, koska identiteetti muodostuu vuorovaiksgssa muiden kanssa.

Sosiaalinen kuntoutuminen vaatii itsen rakentamjatadentiteetin vahvistamista.

Sitd ei voida rakentaa ulkoakasin, mutta sitd vamdadesauttaa. Muutostapahtuma
on siirtyma, ei vain paihteiden kaytosta paihteagtjteen vaan myods identiteetista
toiseen. Kielteisen mindkasityksen tilalle on tukokemus hyvaksytyksi tulemisesta
ja tarpeellisuudesta. Tyolla ja perheelld, uusialeilla on uutta elamantapaa tukeva

vaikutus ja yhteison luottamus tukee muutostargkgs Timonen 2009, 212.)

Elam&nmuutos on tilanne, jossa koko elaméantaringsiKirjoitus” joudutaan &-
pikdymaan uudelleen siten, ettd muutos kietoutuuasaksi. Tulevaisuudelle luodaan
uusi kertomus ja myds menneisyys tulkitaan uudell&gse on myds oman identiteetin
uudelleen maarittelystd. Omasta rikollisesta el&#néspautuminen on esimerkki muu-
toksesta, jossa kertoja itse muuttaa umpikujaant@atta elamaansad, hahmottaa tdman
muutostyon keinoja, vapauttaa itseaan myos syyllisgta ja maarittelee uuden ela-

mantavan arvoja ja uutta identiteettiddn. (Timo2e@d9, 268.)

Traumatisoituneen, rikoksista ja paihteista irtittfwan ihmisen toipuminen on koko
elaman mittainen prosessi. Prosessi alkaa tietdesig, ettéd elama on ajautumassa um-
pikujaan. Eletty elama on menettanyt merkitykseS&lviytyminen edellyttdd motivaa-
tiota, vahvuutta pysya muutoksessa seka tukea rsrrioerivaiheissa ammattihenki-
|6stoltd, ystaviltd ja perheeltd. Muutos edellytk@do entisen elaman taakse jattamista.

Elaméntarina rakentuu hiljalleen ja yhteys omaadiseen maailmaan vahvistuu.
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14 POHDINTAA RIKOSSEURAAMUSTYON KEHITTAMISESTA

Opinnaytetyoni ei tuo juurikaan esille uutta paitigeuvuudesta toipumisesta vaan se
vahvistaa aikaisempien tutkimusten tuloksia (Kues®010, Myllarinen 2011, Knuuti
2007.) Rikosseuraamusalalla vastaavia tutkimuksiakoitenkin tehty vain vahan.
(Laub & Sampson 2003, Timonen 2009.) Rikosseuraalangytssa opinnaytetyollani
on suurempi merkitys, koska ala kehittyy verkkaisgs pitkaan vallalla ollut What
Works — ajattelu ei enaa riita ja kaipaa rinnallggain uutta.

Paihteiden kayton lopettamisen prosessinomaisuusethkeaa ja siind on nahtavissa
yhteyttd muutosvaihemalliin. Mallia on kaytetty &elieteellisessa ettd soveltavassa
tydssé paljon ja sen myotd myos sitd kohtaan gshatiikkikin on varsin voimakasta.
Vuosien kuluessa on esitetty kritiikkia, joka kostdiu padosin vaiheisiin, mahdollisuu-
teen erotella niita toisistaan seka vaiheiden keligeen rakentumiseen. Mallia on kriti-
soitu myos siitd, ettd se keskittyy liikaa kogmisiin prosesseihin ja jattaa toipuvan
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kontekstin merlgéyk vaille huomiota. Muutoksen
prosessinomaisuus on Yyleisesti tunnustettua. Tuistiantulisi jatkossakin tehda aiem-
man tutkimuksen ongelmakohdat huomioiden tai jopadistaa voimavarat kokonaan

uudenlaiseen malliin, joka kuvaisi muutosta paremrgks. myos Kuusisto 2010, 278.)

Konfliktit ovat valttamattomia kehitystehtavia, ¢ein myota yksilé saavuttaa uusia ky-
kyja ja valmiuksia. Nakdkulma on lohdullinen toi@lle paihdeongelmaiselle. Pysah-
tyminen ja uudelleenarviointi voi johtaa elaman emduunnan I6ytymiseen. Muutok-
seen liittyy seka tietoista ettd tiedostamatonta&eamoimavarojen kartoittamista ja kei-
nojen etsimistd muutoksen suunnan vahvistamis&hstymavaiheet ja kddnnekohdat
ovat eletyn elaman uudelleenarvioinnin paikkojagéntojen tekemista. Suuri osa, jopa

nelja viidesta kokee muutoksen kriisien kautta.y#isto 2010, 31.)

Kuusiston (2010) mukaan James Prochaska ja Ca@teBiente (1992) kuvaavat tata
ambivalenssilla, paihdekayttsta toipumiseen liiitia vaiheella, jossa kaytdn jatkami-

nen ja sen lopettaminen kamppailevat lahes tassindkiKahden elaméntavan rajapin-
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nalla vaaka voi vield kallistua molempiin suuntituopuminen addiktiivisesta kayttay-
tymisestéa voi mahdollistua, kun ihminen saa mwliEman alueilla suurempia palkkioi-
ta kuin mita paihdekaytto pystyy tarjoamaan. Aikatoimia kypsyttdavana muutokseen
sitd kautta, ettd ajan kuluessa addiktiivisen &gysimisen palkkiot vahenevat. (Kuusis-
to 2010, 32.)

Lukuisat tutkimukset osoittavat, etta pysyva muwdgellyttdd muutoksia myds omaa
itsed koskevissa perususkomuksissa. Identiteettinpisen perusarvoja koskeviin ky-

symyksiin pitdé rikosseuraamusalankin tydssa Kiig@aienemman huomiota.

Muutokseen lahteminen edellyttdad konkreettista daukepinnaytetydssani merkittavia
tukitahoja ovat olleet vankilan henkilokunta sek@yesesti vertaistuki. Muutokseen
lahteminen edellyttaa paatoksentekoa. Haastateéltaleat tehneet useita paatoksia
aiemminkin, mutta valmius niiden toteuttamiseenodllit heikko. Paatotkset olivat koh-
distuneet enemman impulsiivisiin, hetkellisiin magpyrkimyksiin. Niista olivat myos
puuttuneet muutostyota tukevat sisaistetyt ajatteherkitykset ja toiminnan sosiokult-
tuuriset tukirakenteet. Olennaisena selviytymisésssiaan vertaisuus eli mahdollisuus
kayda tasaveroista dialogia samanlaisen kokemusmaaijakavan henkilon kanssa.

Vertaisen ajatukset auttavat punnitsemaan omialkeget.

Elamé&nsisallon muutos kaynnistyy yksilokohtaiserutostarpeen tiedostamisena, mika
nakyy muutoshalun viridmisena. Tata tilannettaktorata myés muutosvalmiuden ak-
tivoitumisella. Aineisto osoittaa, ettd muutokseskevat henkilot hyotyvat tuesta, joka
merkityksellistyy heille toivon tuojana ja muutoks¢ukijana. (ks. myos Myllarinen
2011, 171.)

Muutosvalmiuden vahvistajia olivat tassa aineisaa®mmatillinen tuki seka vertaistuki.

Henkilot, jotka puhuvat koetusta muutoksesta, sié@mgit muutoshalua. Heilla on tarjo-
ta myos sosiokulttuurisesti maarittynyt kontekgdka vahvistaa toivon viriamisen ja
yllapitdmisen. Kiinnittymisen ydin on kokemustetkamisessa ja yhteisen historiakon-
tekstin kohtaamisessa. Liittyminen ja "herddmingntiksi koetussa on muuttujan kan-

nalta todellisempaa kuin liittyminen vieraaseen.rAatillisessa tytssa liittyminen saat-
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taa edustaa vuorovaikutusta rangaistuksen antdjalld olevan tahon kanssa. Tassa
opinnaytetyossa ammattillinen tuki koettiin kuitemkyvaksi, jopa valttamattomaksi ja
sitd osattiin hyodyntaa. Muutoksen yllapidossa cawdit |ahisuhteiden tarjoama tuki

seka vertaistuki. Perheen ja ty6tovereiden merlatiysuuri.

Rikoksista ja paihteista irrottautumiseen vaikugavekijoiden tunnistaminen on tarke-
aa, etta voidaan edelleen kehittaa interventigtaa vahentavat uusintarikollisuutta ja
auttavat irti paihderiippuvuudesta. Erilaiset s@hunistarinat, jotka lisdavat ymmarrys-
ta tuomitun todellisuudesta ovat tervetulleita E#ytonkin kentalle. Selviytyneilla on
hiljaista tietoa, jolla on merkitysta erilaistenitogen, paihdehuollon palvelujen seka
rikosseuraamustyon kehittdmisessa. Tyontekijanymé lpyrkid tavoittamaan tuomitun
kokemuksilleen antamia merkityksia ja pyrkia yhdeg®htimaan mita se tarkoittaa
tydskentelyn kannalta.

Parhaimmillaan rangaistusaika voi muodostua yKsiliierkittavaksi ja kdénteenteke-
vaksi elamanvaiheeksi. Rangaistusaika muodostasegsm, jossa voi yksilollisesti

suunnitellun rangaistusajan puitteissa pohtia eté@&uuntaa uudelleen. Tama tietysti
vaatii seka tuomitulta itseltddn rohkeutta hypéatigmattomaan etta hanta ympardivilta

ihmisilta ja ymparistdlta halua ja mahdollisuukgi&ea tata muutosprosessia.

Vankiloissa on nykyisista kuntoutuspyrkimyksistéhmonatta vaikeaa kehittaa sellai-
sia rakenteellisia ratkaisuja varsinaisen rangksésn aikana, jotka antaisivat todelli-
sia valmiuksia kiinnittya tavanomaiseen elamantapaéankilat ovatkin paikkoja,
joissa rikollisuus on yleista ja joissa turvallisdiseka riskiajattelu ovat tAman takia
kaikkia kaytantdja suuntaavana periaatteena. Vaakilsuljetuilla on siksi yleensa-
kin vdhan mahdollisuuksia reflektoida omaa eldama@gassaada vastakaikua naille
pohdinnoilleen esimerkiksi henkildkunnan taholtankien kokemuksia vankiloista
luonnehtiva yleisin piirre onkin ikévystyneisyys y&éraantuneisuus eika oman toi-
minnan reflektoiminen. Vangit ovat vankilassa tlirsta sailyttamista varten eivatka
sen takia, ettd he palautuisivat reformoituina ightentaan. (esim. Kivivuori & Lin-
deborg 2009.)
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Erilaisia kuntouttavia ohjelmia on tuotu lisdantgiravankeinhoidon piiriin. Ohjel-
milla pyritdan vaikuttamaan rikollisuuteen, paiksn kayttoon ja tukemaan yhteis-
kunnassa selvidmistd. Rangaistuksen taytantéonparws haluttu huomioida rikol-
lisuuteen johtaneet ongelmat ja riskitekijat, jodaattavat vaikuttaa uusintarikolli-
suuteen. Vuoden 2006 vankeuslaissa vankeuden tagtipano maariteltiin suunni-
telmalliseksi ja hallitusti etenevaksi prosessik&ngeille laaditaan yksiléllinen ran-
gaistusajan suunnitelma rangaistusajan suorittamigtpauttamista ja ehdonalaista
vapautta varten. Suunnitelman avulla rangaistuggayr tekeméaan sisallgiltaan sel-
laiseksi, ettd sen avulla voidaan vaikuttaa rikelin kayttaytymiseen. Suunnitelman
sisélto ja tavoitteet mitoitetaan rangaistusajanyaien seké vangin sosiaalisen toi-

mintakyvyn ja henkilokohtaisten olosuhteiden mu&kss.

Rikosseuraamusten sisalloista kayty keskustelydiikedelleen sen ymparilla, kuin-
ka kuntoutusta ja integroitumista tukeva sosiaalisen nakokulma saataisiin yhdis-
tettya kontrollia, turvallisuutta ja sailytysvarmtai korostavan nakékulman kanssa.
Paihdehoidon saamisella on irtaantumisoptimisms@dva vaikutus. Paihdehoito
nayttaisi tukevan vankeja uskomaan tulevaisuudehdaoibsuuksiin. Tutkimukset
politikkaan taytyy lisdtd vankeusrangaistukserdbdisia ja kuntouttavia elementte-
ja. Tassa opinnaytetyossa Kiskohoidolla oli suugrkitys ja Kiskohoidon kautta
avutuvat vaylat ovat poikkeuksellisen hyvin suuelifa ja valmisteltuja. Kaikki
eivat toki tarvitse selviytydkseen Kiskohoidon kaédta kuntoutusta, mutta ainakin

nama selviytyneet kokivat etteivat olisi selvinniggian pitkaaikaista kuntoutusta.

Rikosseuraamusalalla pitkdan vaikuttanut What Weslattelu, joka keskittaa kun-
toutumisen kriminogeenisiin tekijoihin pyrkien mtarhaan yksilon asenteita, ajatte-
lua ja kayttaytymista ei enaa yksin riita. Malligsgritaan vaikuttamaan yksiléssa
itsessaan oleviin rikollisuuden syihin ja nama iBsiin esimerkiksi luonteeseen,
moraaliin ja persoonallisuuteen liittyvat rikollisden syyt voidaan tunnistaa ja pois-
tamalla ne, rikollisuutta voidaan vahentaa. (ksikleala 2011, 99-100.) Menestyk-
sekas kuntoutuminen tapahtuu suhteessa ja vuorgugessa "merkittaviin toisiin".

Siihen kuuluvat perhe, muut tukijat ja laajemmingiedn jasenia, myos uhrit. Kyse
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on suhteiden rakentamisesta, rikollisen leimanystanisesta ja myonteisen identi-
teetin mahdollisuudesta, kiinnittymisesta yhteigian. Tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd hyvat tulokset vaativat huomion kiirémitsen asiakkaiden motivaatioon ja
sosiaalisen todellisuuden vaikutuksiin. Huomio igitéiinnittdd muutosprosesseihin,

ei niinkaan interventioihin. (Lavikkala 2011, 100.)

Vangeista l6ytyy monia, jotka haluavat muuttaa élas& suuntaa, mutta ovat siihen
kykeneméttémid omin voimin. Heille tulisi antaa édthen mahdollisuus muutok-
seen jo ihmisarvon ja perusoikeuksien vuoksi. Oljopdietoa siitd, minka tyyppi-
sella toiminnalla vankeja voidaan auttaa kuntoutamp vankilasta vapautuvia pa-
laamaan yhteiskuntaan. Toiminnan kehittdminen gt@d riittavan voimakasta yh-
teista tahtotilaa yhteiskunnassa. Ellei paihdeangddille jarjesteta riittavaa kuntou-
tusta ja taata turvallisia vapautumisolosuhteit@netetaan ihmishenkia. Onneksi
kuitenkin ihmisena kasvua tapahtuu silloinkin, lgitd ei odottaisi, eika viranomais-
ten toiminta ole ainoa lahtékohta muutokselle. @daas 2005, 149.)

Paihde- ja rikoskierteesta selviytymiseen tarvitedlaisia asioita tueksi ja parjaamisen
yllapitdmiseksi. Erilaiset hoitomuodot puolustayadikkaansa. Tassa tutkimuksessa
korostui Kiskohoidon merkitys. Vaikeimmin paihdeehgaisten on useissa tutkimuk-
sissa todettu hydtyvan intensiivisemmasta tuestalli®et painteidenkayttajat voidaan
lukea tdhan ryhmaan. Paihdehuollon palveluidenkesi&minen koskettaa eniten niita,
joiden paihdeongelma on sen kaltainen, etta sigarepyrittaessa hoidon merkitys ko-

rostuu.

Taloudellinen taantuma, jonka keskella nyt elamnég/itad johtavan paihdeongelmais-
ten hoitomahdollisuuksien kaventumiseen, myos Vaissa. Taloudellinen epavarmuus
johtaa helposti ennestaan marginaalissa oleviesubteiden huononemiseen entises-

taan.

Jani: se on saali, jos ei oo mitaan tukee tai boitoki sen pitaa olla, jos
kundi ei oo mitaan tehny, jos se paasee vaan tsriles niin sen hoidon
pitééa olla erilaista, ei riita pelkka kamppa, piti monimuotosta se hoi-
to siind vaiheessa, vahan niinku tarpeen mukaaskoomahdollista joku
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yksil6llinen hoito se ei valttamatta vaan onnidilékin oon tehny helve-
tinmoisen duunin, ettd ma oon paassy sinne jatkoyksikkoon, ei se olis
mulla onnistunut jos ma olisin menny Sérkkaan jadstaloyksioon.

Paihdepalveluja taydentavat ei ammattimaiselta gizhfoimivat vertaistuen muodot,
kuten AA. Ammattimaisen paihdehoidon asiakkuudersessi eroaa oleellisesti vertais-
tuen jasenyydestéa: kun vertaistukea luonnehtiiakatta pitkakestoinen tuki, niin am-
mattimaisen paihdehoidon reunaehtoina ovat ra@iliasiakkuus ja rajalliset resurssit.
Vertaistuki ei voi kuitenkaan asettua paikkaamaamattimaisen paihdehoidon puut-
teita jo siitakaan syysta, ettd sen erilainen iogolen pohja ja osallistumisen tapa ei
sovi kaikille. Samoin vain osalle paihdeongelmags@maehtoinen toipuminen on vaih-
toehto. (Kuusisto 2010, 333.)

Glasgow'n yliopiston professori Fergus McNeill pukansainvalisessa yhdyskuntaseu-
raamusseminaarissa 15.1.2013 rikollisesta elamasii@virtaantumisesta tuoreimpien
tutkimusten valossa. Tutkimustiedon mukaan sosialisidosten ja identiteetin kehit-
taminen edistavat rikollisuudesta irrottautumisiatkimustieto puoltaa ihmisten tuke-
mista kehittdmalla myonteisia sosiaalisia sidokaiadentiteettia, jotka mahdollistavat
ja sallivat siirtymisen rikollisen leiman alta. Tar merkittaville muutoksille niin ran-
gaistusajattelun kuin kaytantdjenkin tasolla on.utbsten yhtené perusteena on selkey-
tynyt ymmarrys rikollisuudesta irrottautumisestasjid, mika sita tukee ja mika estaa.
(McNeill 2013.)

Muutostarinat, joissa ihmiset kertovat ja toteudtasmaa tarinaansa silloinkin, kun se
poikkeaa vahvasti kaikesta tavanomaisuudesta vdmiatia apuna muille vastaa-
vanlaisissa tilanteissa painiskeleville. Namé& wtrimoivat haastaa myds muita pohti-
maan eldm&ansa ja sen merkitysta uudesta nakokalnleinoista 16ytyyn sellaista
tietoa, jota voidaan hyddyntaa rikosseuraamusaidsst ja paihdekuntoutuksessa. Toi-
von, etté tarinat loisivat myds toivoa ja uskodiewiela paihdekierteessa kamppailevil-

le, muutos on mahdollinen!
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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd selviytytargoiden avulla, mitk& tekijat ovat
vaikuttaneet rikos- ja paihdekierteesta selviytygais sekd minkalaiset asiat olivat
merkityksellisia ~ muutoksen  eri  vaiheissa.  Muutokservaiheet  naisséa
selviytymistarinoissa olivat muutosvaihemallin  migesti paatds-, toiminta- ja
yllapitovaihe.

Opinnaytetyd0 oli fenomenologis-hermeneuttinen ja 6dysi  narratiivisuutta

tutkimuksen yleisena ominaisuutena. Fenomenolodiéleastymistavan kasitteitd ovat
kokemus ja merkitys. Tama lahestymistapa tavoittasisen elaman kokemuksellisia
suhteita ja niiden merkityksid. Opinnaytetyon ast@i muodostui viiden paihde- ja
rikoskierteestd selviytyneen henkilon selviytymigtaista.  Selviytymistarinat

analysoitiin muutosvaihemallia apuna kayttaen.

Paatoksentekovaiheessa yksilon identiteetti oliokettl ja hanen itsetuntonsa oli
huono. Tassa vaiheessa sosiaalisten sidosten wserkgelviytymisprosessin
etenemisessa kasvoi suureksi. Toimintavaiheessgétitttia alettiin rakentaa uudelleen
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Itsetunto olileste heikko, mutta onnistuminen
uusissa haasteissa kasvatti sitd. Yllapitovaiheesslaiytyjan identiteetti oli jo
muovautunut ja itsetunto oli kasvanut. Paihteetsith@lamasta ja rikoksettomuudesta
osattiin iloita ja olla ylpeita. Uusia sosiaalisaloksia oli muodostunut. Uusi, vahva
identiteetti ja sosiaaliset suhteet tekivat muutsks pysyvan.

Paihdehoidon, tyon ja sosiaalisten sidosten mexkityli suuri naissa
selviytymistarinoissa. Neljd haastateltavaa oli igdykolmivaiheisen Kiskohoidon.
Vertaistuki, tyd ja muut ihmissuhteet vaikuttivaehgytymiseen ja helpottivat
kiinnittymista yhteiskuntaan.

Rikosseuraamusalan  ty0ssd pitdd ottaa entista mahwe huomioon
yhteistydmahdollisuudet vertaistuen seka asiakkaannollisten lahisuhteiden kanssa
asiakkaan yhteiskuntaan kiinnittymisen tukemise$gassa pitaa myos uudella tavalla
pohtia identiteettityon merkitysta ja sen tukemist&kollisesta elamantavasta
luopumisessa.

Asiasanat: syrjaytyminen, selviytyminen, narraiwis, paihderiippuvuus, rikollisuus,
muutos, identiteetti, itsetunto, sosiaaliset sigbks
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The purpose of this thesis was to find which factoave affected survival of substance
addiction and criminality and what kind of thingeer® meaningful in the different
phases of the change. The phases in these stogesdang to the Stages of Change
model were the decision phase, the operating prasd¢éhe maintenance phase.

This thesis was fenomenologic-hermeneutic andok @dvantage of narrativity as the
common feature of study. Concepts of the fenomeolperspective are experience
and meaning. This perspective reaches personsdigeriences and their purpose. The
material for the study was collected by storiesfigé persons, who survived of

criminality and substance addiction. The storiesewanalyzed by Stages of Change
model.

In the decision phase the identity was lost ands#iEesteem was poor. As this phase
progressed the meaning of social connections isetkaln the operating phase
rebuilding the identity begun in interaction witthers. The self-esteem was still poor,
but succeeding in new challenges increased ithénmaintenance phase the identity of
the survivor was built and the self-esteem wasebe@ne could enjoy and be proud of
life without drugs and crimes. There were built neacial relations. New strong
identity and social relations made change to benpeent.

The meaning of rehabilitation, work and social tielas in these survivor stories were
big. Mutual help, work and other social relatioffiteeed of survive and helping attach
to society.

When working with criminals we have to take intonsimeration co-operation with
mutual help and customers family to helping attaxlsociety. We also have to think
about meaning of the indentitywork and how we agppsrt that.

Keywords: marginalization, coping, narrative, dragdiction, criminality, change,
identity, self-esteem, social connections
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1 JOHDANTO

Taméa opinnaytety6d kertoo ihmisista, jotka ovat selget paihde- ja rikoskierteesta ja
elavat nyt elamaa, josta eivat uskaltaneet pahiangikoina edes haaveilla. Olen saanut
ilon tutustua viiteen selviytymistarinaan seké ardakana oleviin ihmisiin, jotka ovat

ponnistelleet pohjalta parempaan elamaan.

Tydssani rikosseuraamustyontekijand yhdyskuntaaewratoimistossa ja aikaisemmin

vankilassa, tapaan ihmisia, jotka painivat vaikeidlaasteiden edessa ja kokevat toivot-
tomuutta tulevaisuuden ja selviytymisen suhteerdsg§ini ndkee vain joskus sellaisia
ihmisi&, joiden elam& menee kohti parempaa. Vabittéakin usko muutokseen horjuu ja

unohtaa, ettd aina on niitd, jotka selviytyvat. @@iytetyoni kiinnostuksen kohteena

onkin, mika saa ihmisen muuttamaan elaménsa sutimtiakalaisia tekijoita kuuluu

selviytymisprosessiin?

Selviytyminen paihde- ja rikoskierteesta vaatii isem omaa halua muutokseen. Muu-
tosprosessissa han joutuu rakentamaan minuutedsdiean, opettelemaan uusia taitoja
ja kamppailemaan entisen elaméntapansa ja elamasgiihoukutuksia vastaan. Han
etsii paikkaansa yhteiskunnassa ja yrittdaa rakeatamaansa uudelleen. Vankila- ja
paihdekierre on usein syrjayttdnyt ihmisen monijtdeiskunnan toiminta-areenoilta,
kuten tyo- tai opiskeluelamésta. Monet ihmissuhteat katkenneet lopullisesti ja uusi-

en rakentaminen vie aikaa.

Tassa tutkimuksessa kuvaan paihde- ja rikoskiggesslvinneiden ja yhteiskuntaan
palanneiden ihmisten elamankulkua selviytymistadan kautta. Tarkastelen selviyty-
mista eri muutosvaiheissa. Mitka tekijat ovat dilerkityksellisia paatds-, toiminta- ja
yllapitovaiheissa? Opinnéaytetyoni teoreettisessaudessa kuvaan paihde- ja rikoskier-
teessa olevien syrjaytymista ja selviytymista akaipien tutkimusten valossa. Olen
ottanut mukaan myds elamankulkunakdkulman, kosHeastelen selviytymistd myos

elamankulun nakoékulmasta. Tutkiskelen péaihderiippuita ja riippuvuudesta irrottau-



tumista James Prochaskan ja Carlo DiClementen (I888tosvaihemallin avulla.
Selviytymisen tarkastelussa tuon esiin Lazarukadfojkmanin stressiteorian. Analyysi
on teorialdhtéinen. Selviytymistarinoiden avull@mlpyrkinyt ymmartamaan ihmisten
valintoja. Olen pyrkinyt tavoittamaan tarinoideronen, teemat ja niiden suhteet. Opin-

naytetyoni keskeisind teemoina ovat narratiivismarginaalisuus seka selviytyminen.

Opinnaytetydssani tuon esiin positiivisia tekijgifdtka pitavat ihmiset pois rikollisuu-
desta ja paihteiden kaytdsta ja saavat heidatteopeain tuhoavan toiminnan. Monet
kriminologiset teoriat ovat perinteisesti etsineefgatiivisia tekijoitd, jotka saattavat
selittaa rikollista kayttaytymista (Laine 2011.) lyydn yha useammin ollaankin kiin-
nostuneita siitd, mika auttaa irrottautumaan rikalidesta. Kyseessa on laaja nakokul-
ma ja l&hestymistapa, josta voidaan kayttaa yleisaipositiivinen kriminologia (Ronel
& Elisha 2011, Laineen 2011 mukaan). Sen piirigsid&&n muun muassa tekijoita ja
mekanismeja, joiden avulla yksilot saavuttavat kehssin, eheydentunteen ja pystyvat
toimimaan stressi- ja riskitilanteissa sekd kedt@hilistusta. Talléin ei rajoituta vain
riskitekijoihin vaan pyritaan l6ytamaan suojaaviasijollisia tekijoita.
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2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITE

2.1 Tutkimusongelma ja aineistonkeruu

Opinnaytetydssani kuvaan paihde- ja rikoskiertesstaiytymistd muutosvaihemallin
mukaisesti yksittaisten selviytymis- ja muutostargien avulla. Muutosvaihemalli esi-

tellaé&n tarkemmin luvussa 6. Haastatteluilla etsistauksia kysymyksiin:

1. Minkalainen on yksilon selviytymisprosessi?
2. Millaisia muutoksen vaiheita yksilon selviytymisgeassiin kuuluu?

3. Mitka tekijat ovat merkityksellisia selviytymisesggmuutoksessa?

Tutkimusaineistoni koostui viiden ihmisen syvahatstuista. Nama viisi henkil6a oli-
vat kokeneet sekd huumehelvetin ettd vankilakiarteatta elavat nyt mielekasta ela-
maa. Olen rajannut tutkittavat elamantarinat siegté henkilon viimeisimmasta vanki-
lasta vapautumisesta on vahintdan kaksi vuotta,eédie tehnyt uusia rikoksia eika
hanella ole paihdeongelmaa. Tutkimuksen kohde omieista ja rikoskierteesta irrot
tautuneiden selviytyminen ja heidan yhteiskuntaadelleen kiinnittymisensa. Tutki-
musaineistoni muodostuu selviytymistarinoista. Mismwli yksi yhdyshenkil6, jonka
avulla I6ysin muut haastateltavat. Yhdyshenkildnrigos- ja paihdekierteesta irrottau-
tunut ihminen, jolla oli kontakteja samanlaisen é&wkiksen omaaviin ihmisiin. Yh-
dyshenkiloni kysyi heidan kiinnostustaan osallistutkimukseen ja sain niiden henki-
|6iden yhteystiedot, joita tutkimukseen osallistaen kiinnosti. Kaikki haastateltavani
olivat miehia. Tavoitteenani on mahdollisimman oofalaisen kokemuksen kuvaami-
nen ilman mahdollista haastattelijan johdattelusikai valitsin aineistonkeruutavaksi

syvahaastattelun.

Alun perin tarkoitukseni oli pyytaa rikos- ja padéiderteesta irrottautuneita, yhteiskun-
taan palanneita ihmisia kirjoittamaan vapaamuostiseman selviytymistarinansa.

Maailmalle lahti yhdyshenkiloni kautta l&hes kaksiknenta kirjoituspyyntdéa, mutta
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minulle palautettiin niista vain yksi. Yhdyshenlkitkautta kuulin ihmisten kertovan,
ettd kirjoittaminen on liian tyolasta ja aikaa \éély mutta haastatteluun he olisivat val-
miita. Koska ensin valitsemani aineistonkeruutaipallat toimiva, paadyin haastattele-
maan tutkittaviani. Kaytin opinnaytetydssani vap&amwonnan mahdollistavaa teema-
haastattelutapaa, jolla pyrin saamaan esille tatkén omat ajatukset, tunteet ja merki-
tysrakenteet. Yritin olla rajoittamatta tutkittamienahdollisuutta kertoa kokemuksistaan

ja ndkemyksistaan.

Kiinnostukseni kohteena olivat yksil6t ja ne kertdeaet, joita he tuottivat elamastaan
seka ne tulkinnat, joita he tekivat elamastaarmojeeknuksistaan. Yhteiskunnallista kon-
tekstia ei saa unohtaa yksilollisyytta ja erityiggykorostettaessa (Kyngas 2000, 37).
Tarkastelin miesten kerrontaa ja kokemuksia myémpien tutkimusten valossa. Tar-
koitukseni oli selventaa tutkittavien miesten elatilanteiden ja -kokemusten erityi-

syytta, mutta myos niiden samankaltaisuutta.

2.2 Selviytymistarinat

Ajattelen elamakerrallisen aineiston paljastavdiaiseéa teemoja ja kokemuksia kirjoit-
tajien ja haastateltavien elaménkulusta, joitatbe pitavat tarkeind. Narratiivinen tut-
kimusote tarjoaa mahdollisuuden kuvata selviytyéniemisen subjektiivisen kokemuk-
sen kautta. Kertoessaan tarinaansa ihminen ygttiaartaa omia tekojaan ja valinto-

jaan.

Oman tarinan julkistaminen mahdollistaa tarpeeligen ja hyddyllisyyden kokemuk-
sen. Omaelamakerran kirjoittamisen ja julkaisemisaumta omat kokemukset on mah-
dollista saattaa rohkaisuksi muiden tarvitsijoidéyttoon tai puheenvuoroksi kaikkien
samasta ongelmasta karsivien puolesta. Vaikka §ekakokemus on yksil6llinen, voi
toisten kokemuksista |0ytaa jotain samantapaista &mastaan. Yksilollisten tarinoi-
den virittAmasta verkosta voi syntya enemman kgiensa summa - kollektiivista tie-
toa ja yhteistd ymmarrysta. (Hanninen 2009, 24-Zamaelamakerrat muodostavat

haasteen myos sosiaalitydlle asiakkaan kohtaarjadesitokaytantdjen kehittamiseen.
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Tarinat muokkaavat elamaamme. Millaisia tarinoita kerromme? Ovatko tarinamme
kannustavia, toteavia, kuvaavia, lannistavia va@amiYhteisossa kerrotut tarinat ovat
lisuutta. Kaikissa yhteisdissa ja kulttuureissayti¢arinat nousevat muita hallitsevim-
miksi, jokaisella yhteiskunnalla on niin sanotuttiwriset tarinavarastonsa. Nama tari-
nat maaraavat vallitsevat kayttaytymis- ja toimiatat. Ne ohjaavat yksilon omaa tul-
kintaa itsestaan ja myods muiden suhtautumista markdkastaan negatiivisten mallita-
rinoiden kuuleminen jonkin tilanteen, esimerkikgttbmyyden tai sairauden yhteydes-
s4, voi tuottaa suuria ongelmia rohkaisevaa elaraflimmetsivalle. On rohkaisevaa
kuulla elaman muutostarinoita, jotka eivat ole édigita tai negatiivissavytteisia ker-

tomuksia vaan positiivisia selviytymistarinoitairfionen 2009, 257.)

Kertomukset ovat ihmiselle luonteenomainen taparnts elamaa ja itseaan. Vaikka
tarinat eivat voikaan taysin tavoittaa eletyn kok&sen kaikkia puolia, ne tarjoavat

kuitenkin keinon jarjestaa havaintoja, omaa ajaielelaméantapahtumia ja muistoja.
Kertomalla kokemuksistaan ihnminen voi antaa nitleodon ja etdannyttaa ne itsestaan.
(Timonen 2009, 278.)

2.3 Kokemuksen tutkiminen

Fenomenologisesti suuntautuneessa tutkimuksedsestaltaan yksilon kokemuksellis-
ta suhdetta omaan elamantodellisuuteensa. Koeitndekasitetaan yksilon todellisuu-
den ilmenemisena tietoisuudessa sellaisena, jeksihan itse sen kokee. Elaméankul-
kuun liittyvat valinnat ja tapahtumat nayttaytywvaerkityksina ja painoarvoltaan erilai-
sina jokaiselle yksildlle. Fenomenologisessa tutkisessa perustason muodostaa yksi-
l6n koettu elama ja toisen tason muodostaa tutkinoks kohdistuu ensimmaiseen ta-
soon. Tieto syntyy dialogissa saadun aineistondan®iikki-Ripatti 2011, 204.) Tassa
tutkimuksessa tiedon intressi liittyy rikollisestEamasta ja paihteiden kaytosta irrottau-
tuneiden kokemuksiin omasta toimijuudestaan, jo#en he pystyvéat sanallistamaan

koetun elaman merkityksilla ladattuina.
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Narratiivisessa lahestymistavassa on kyse ajalligt@nologisten tapahtumien seka
kokemusten ja niiden taustalla olevista syista garauksista. Laubin & Sampsonin
(2003) mukaan narratiivit auttavat avaamaan niigkanismeja, jotka yhdistavat kes-
keisid elaméntapahtumia tietylla elamankulun hé&ikeTallaisia elaman tapahtumia
ovat yleensa sellaiset tapahtumat, jotka ovat isesga suhteessa henkilokohtaiseen
valintaan ja situationaaliseen kontekstiin. Naivaten tutkimus mahdollista moninais-
ten elamankulun kokemusten tavoittamisen siteg, sdttekee nakyvaksi keskeiset ela-
mankulun tapahtumat ja kaannekohdat. Narratiivisgghkemyksen mukaan ihmiset luo-
vat aktiivisesti omaa kertomustaan itsestdan vumkonuksessa muiden kanssa. (Viik-
ki-Ripatti 2011, 204.)

2.4 Aikaisempia tutkimuksia

Opinnaytetyoni viitekehyksen muodostavat aikaisemtugkimukset koskien syrjayty-

misesta selviytymista seka rikollisuudesta tai fgiden kaytosta irtautumista. lhmisten
subjektiivisia kokemuksia, alakulttuurista murtautsta ja elaméanmuutoksen jalkeisen
arjen rakentumista on tutkittu Suomessa verratdr@ivamutta muutosta kuvaavia tut-

kimuksia on valmistunut (esim. Hyvari 2001).

Syrjaytymisen tutkimusperinteessa on oltu kiinnosita marginalisoitumisesta ja sii-
hen liittyvista ilmi6istd, jotka johtavat vieraamiiseen ja syrjaytymiseen. Sen sijaan
hamaraksi on jaanyt se, milla tavoin yksilét ovayténeet uusia vaylia ja mah-
dollisuuksia aikaisempaa parempaan ja mielekkddm@d@maan syrjayttavista voi-
mista ja marginalisoitumisestaan huolimatta (Hy\2001, 19.) Tama nékyy myds al-
koholi- ja huumetutkimuksessa, jossa on selviytgmisijaan enemman pohdittu paih-
deongelmaan johtavia tekijoita, rippuvuuden ilmmamemuotoja ja hoitomenetelmia.
Paaosin suomalaiset paihdeongelmaa kasittelevéigamista sivuavat tutkimukset
ovat fokusoituneet hoitolaitosten toiminnan taitblitosten toimivuuden tarkasteluun.
Viime vuosina on myos tehty laajasti arviointi- taimintatutkimusta eri hoitomuodois-

ta ja kuntoutusmalleista. (Knuuti 2007, 9.)
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Subjektiivisia kokemuksia marginaalista murtautuesta ja elamanmuutoksen jalkeisen
arjen rakentumisesta kuvataan muun muassa rikaKggiita kasittelevissa tutkimuk-
sissa. Ulla Knuuti (2007) on tutkinut huumeiden tkéylopettaneiden arjen rakentumis-
ta elaman muutoksen jalkeen. Tutkimus osoittaapkauhuumeiden kayton lopettanei-
den elamantapa sisaltaa paljon ongelmakohtia. Hwehtwsesta elaméantavasta ja sii-
hen liittyvistd ihmissuhteista irroitautuminen sdi@nkilékohtaisen viitekehyksen 16y-
taminen on vaativa prosessi. Menneisyyden vaikogtgisyyteen tulee esiin kaikilla
tasoilla. Paihteettomyys sinallaan ei viela kerntd&n varsinaisesta toipumisesta. Toi-
set loytavat elaméan mielekkyyden helposti kun tojsatuvat aktiivisesti tydskentele-

maan toipumisensa puolesta.

Helena Timonen (2009) on tutkinut vakivaltarikaitai tuomittujen miesten elaméankul-
kua ja muutosprosesseja tarinoina vankilasta vapautOman elamantarinan kertomi-
nen on auttanut kertojia ymmartamaan elamaansakgmadn sen ymmarrettavaksi
my0s muille. Elamastaan kertovien miesten tarirsoisakeuksien voittaminen on joh-
tanut eldman muutoksiin. Muutosmahdollisuudet ralkeat vanhan muistamiseen ja

siitd oppimiseen yhdistettyna uuteen elamantapaan.

Kokemuksen politiikasta vaitellyt, entisia paihge-mielenterveysongelmaisia, nykyisia
vaikuttajahahmoja haastatellut Susanna Hyvari (Rdd/aa vastayhteisollisyydessa,
vertaistydssa ja arkipaivan ymmarryksessa piilexd@ignaa. Hyvarin tutkimat ihmiset
ovat olleet rikosten, alkoholin tai mielenterveygelmien kourissa ilman vaikutusmah-
dollisuuksia, mutta pystyneet murtautumaan mardistaa Vallattomuus vaihtuu vas-
tuuksi, kun syrjaytymiseen ja marginalisaatioottyiiyt identiteetti otetaan yhteisolli-
sen tydstamisen kohteeksi ja rasittava menneis§gisnetaan voimaksi. (Knuuti 2007,
223.)

Vuokko Karsikkaan (2005) lisensiaattitutkimuksekasaataan vankilassa olleiden paih-
dekuntoutusprosessia sekd péaihde- ja rikoskiedeasautumisen merkitysta voi-

maantumisprosessissa.
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Margit Kyngas (2000) on tehnyt tutkimuksen nuorekaksentekijand vankilaan tuo-

mittujen miesten lapsuudesta, vankeusajasta jaeatdn jalkeisesta elamasta.

Katja Kuusisto (2010) on tutkinut alkoholismistg@ptamisen eri reitteja. Han tarkastelee
muutosta hoidon, vertaistuen avulla seka ilmangasibnaalista hoitoa. Tutkimus tar-
kastelee alkoholin kayton kaarta prosessina ondélgian alusta kohti raittiutta tai
kohtuukayttda. Tutkimus myds vertailee ammatillibedon, vertaistuen ja ilman hoi-
toa, eli ns. spontaanin toipumisen kautta ongels@ll alkoholin kayton lopettaneita.
Toipuneiden alkoholistien oma kokemus on merkits&4aosassa ja tuottaa kokemustie-
toa toipuneiden itsena kuvaamana. Tutkimus osodti#aeri reitteja toipuneiden valilla
on seka yhtalasyyksia ettd eroja. Erot ovat kuitepkkemminkin yksilokohtaisia kuin
ryhmé&kohtaisia. Tie raitistumiseen on pitkd. MuwBdsius syntyy negatiivisten seu-
rannaisvaikutusten kasauduttua ja ennen kaikkeddypksman sisaisen merkityksenan-
non kautta, johon erilaisilla muutosta virittavitiékijoilla on oma vaikutuksensa. Siten
odotukset ja uskomukset ovat merkityksellisid tojmessa ja ne ohjaavat myos sita,
minka tyyppisen tuen koetaan hyoddyttavan itseégemnitoipumiselle merkityksellisten
asioiden moninaisuus tekee kustakin tavasta tognatlaatuisen. Taman yksildiden
valisen ainutlaatuisuuden ja toisaalta tarkastidlueiteille yhteisten piirteiden ohessa
kullekin reitille on I6ydettavissa myos erityisidrpeita, jotka ovat ominaisia juuri sille
tavalle toipua. Kuusiston tutkimuksen tulokset lstavat sita, etta toipuvat tarvitsevat
erilaisia asioita tuekseen toipuessa ja raittiugégipitamisessa. Taten erilaiset hoito-
muodot puolustavat paikkaansa. Asiakkaan piirtejdemoidon kohdentaminen nayttaa
osittain toteutuvan kaytdnnossa ja merkitsevassarimgpaihdeongelmaisten itsensa
toteuttamana. Kun ongelma koetaan vahemman vakiavaimiminen tapahtuu toden-
nakoéisemmin omaehtoisesti. Hoitoon hakeutuminefédrevaa tulkita asiakkaan tosi-
asialliseksi tarpeeksi saada tukea omalle toipulaese

Ulkomaalaisista rikollisuudesta irrottautumisen &otuksia tarkastelevista tutkimuksis-
ta mainittakoon John H. Laubin ja Robert J. Samps(#003) tutkimus, jossa tutkittiin

tarkeita kdannekohtia aikuisessa elamankulusstigsedian muutoksia rikollisessa toi-
minnassa. Keskeinen tulos oli, etta rikoksente#tgdi irrottautuminen rikolliselta uralta

on tuloksena yhdistelméasta, jossa yksilon toimytidessa tilannekontekstin ja raken-
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teellisten vaikutusten kanssa liittyy keskeisiistituutioihin. Hyva avioliitto, vakaa tyo,
identiteetin muutos ja ikaantyminen ovat tekijoii@gtka korreloivat vahvasti selviyty-
misprosessiin. (Viikki-Ripatti 2009, 208.)

Toinen merkittava tutkimus on Shadd Marunan (2Q0fRimus, jossa tutkittiin selviy-
tymista psykososiaalisena prosessina ja pyrittimmartamaan psykologista mielenlaa-
tua, joka parhaiten tukee rikollisuudesta irtaanstanja sen yllapitamista. Tuloksena
oli, ettd generatiiviset roolit toivat mukanaanhtaehtoisia saavutuksia ja mielekkyytta
elamaan. Auttamalla toisia yksilot uskoivat vapaansa syyllisyyden ja hapean tun-
teesta seka pitivat ylla omaa positiivista muutasteselviytymiselle oli luontaista ylei-

nen motivaatio, ydinminén ja oman toimijuuden tamis. (Viikki-Ripatti 2009, 208.)

Suomalainen huumetutkimus on ollut enimmakseen tikaditvista tutkimusta. Kvalita-

tiivinen tutkimusote antaa kuitenkin paremmat madlglaidet tarkastella ongelmaa
kattavammin huumeidenkayttgjien nakokulmasta, meitkensa kokemana. Se mahdol-
listaa yksil6llisten huumeista irrottautumis- japtemisprosessien laajemman ja moni-

puolisemman tarkastelun. (Hannikéainen-Uutela 2034),

Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nmagiasemaan joutuneiden on erit-
tain vaikea murtautua ulos siitd. Oman yhteiskurssal aseman kohottaminen on vai-
keaa vankeuden painolastia kantaville. Sosiaaksteamista estavat yksilon hallitse-
mattomat, jatkuvasti pahenevat ja kasautuvat sashangelmat seka yhteiskunnan
ennakkoluuloisuus ja haluttomuus antaa rikoksiigllsgyneille todellisia mahdolli-
suuksia muuttaa elamankulkuaan. Elamankulun suukaantadminen vaatii yksil6lta
voimavaroja, paattavaisyytta ja henkilokohtaistegeimien hallintaan saamista. (Kyn-
gas 2000, 240.)

Kansainvélisessa rikosurien ja niiltd irtaantumidatkimuksessa yhtena kokoavana
teemana on ollut kysymys sosiaalisten siteiderkg@alttiuden keskindisesta suhteesta
rikollisuuden jatkumisen selittdjind. Tutkimukseltn ollut tunnusomaista pyrkimys
yksildalttiuksien ja sosiaalisten siteiden samaaigiken empiiriseen analyysiin. Vain

siten voidaan selvittdd naiden tekijoiden itsedéisddvaikutuksia seka myos niiden
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vuorovaikutusta. Aikaisemman tutkimuksen valosdd seakailla yksildalttiuksilla etté
sosiaalisilla siteilla on vaikutusta rikosurienkjatiseen tai paattymiseen. (Sampson &
Laub 2003; Kivivuoren 2009, 163 mukaan.)
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3 SYRJAYTYMINEN

3.1 Elamankulku

Elaméankulkututkimuksia on tehty esimerkiksi sosgissa, kasvatustieteissa ja psyko-
logiassa. Sosiologinen elaméankulkututkimus sairdluChicagon koulukunnan toimes-
ta. 1980-luvun lopussa Yhdysvaltoihin suuntautuimakas muuttoliike Euroopasta,
jonka myoéta kaupunkien vakiluvut kasvoivat. Kaupienkkasvaessa rikollisuus ja eri-
laiset sosiaaliset ongelmat lisaantyivat. Chicagoanlukunnan sosiologit kiinnostuivat
ihmisten selviytymistavoista ja alkoivat haastatelkerata ihmisten elamakertoja. Tut-
kijoiden kiinnostuksen suuntautuminen ihmisten iggmistarinoihin ja elamakertoihin
merkitsi laadullisen aineiston hankintaa ja tapatkghusten tekoa. Samalla nostettiin
esille yksilon, perheen, yhteisén ja ympariston rewaikutuksellisuus. (Kyngas 2000,
15.)

Elamankulun tutkimusta ei voida lukea mink&an ykgen tieteenalueen lahestymista-
vaksi tai yhtenaiseksi teoriaksi. Kyseessa on atiahen nékokulma, jolla pyritdan
saamaan tietoa yksilon elamasta hanen itsensénkamto ja tulkitsemana. Elaméankulun
kuvauksen, analyysin ja ymmartamisen nadkokulmasskeisiksi nousevat yksilon te-
kemat valinnat ja se, kuinka han kasittelee vajamnsa seuraamuksia. (Kyngas 2000,
16.)

Ihmisen elaméankulku on yksildllisen monisuuntainarvahvasti kontekstisidonnainen
prosessi, joka jatkuu lapi koko ihmisen elinian. Kasitetdan toisiaan seuraavien ela-
manjaksojen sarjana, jossa eri elamanalueilla \s#tttmerkittavat elamantapahtumat
toimivat kaannekohtina ja merkitsevat usein siif@mpositiosta tai roolista toiseen.
Kvalitatiivisessa tutkimusperinteessa elamankulibdéan erilaisten siirtyméavaiheiden
kautta etenevéaksi prosessiksi. Normatiiviset sy liittyvat yksilon kehitykseen, ja ne

kytkeytyvat ian mukana porrastuviin kehitystapahtomlidiosynkroottoset siirtymat

ovat satunnaisten tekijdiden aiheuttamia yksili@lislamanmuutoksia, kuten avioero,

tyopaikan menetys tai vankilaan joutuminen. Yksil@@mankulun muotoutumiseen
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eivat vaikuta vain historialliset ja kulttuurisekijat, vaan oma osuutensa on myds yksi-
|I6n omilla valinnoilla ja ratkaisuilla. Elama on enwovaikutuksellisessa suhteessa seka
ymparoivaan yhteisdon, ettd yhteiskunnallisiin ji@kin. Tietyssa kontekstissa olemi-
nen maarittaa sita, millaisia ratkaisuja ja valjatgksilo voi elamassaan tehda. (Kyngas
2000, 16-17.)

Elamé&nkulun katkoksiin liittyy muutoksen mahdollisu Anthony Giddens (1994) pu-
huu toisten mahdollisuuksien politiikasta. Tallaharkoittaa sita, etta ihmisella pitaisi
olla jokaisessa uudessa tilanteessa valittavigkaisamahdollisuuksia. Giddensin mu-
kaan ihmisten ei tulisi olla sidottuja yhteen aiaoalamankulun malliin, vaan heidan
tulisi voida valita ja aloittaa uudelleen missaaaba elaménvaiheessa ja -tilanteessa.
Kohdatut elamanmuutokset pitaisi nahda mahdollensda itsensa kehittamiseen, tilai-

suutena uuteen, erilaiseen elamaan. (Kyngas 200p, 2

Valinnat eivat valttamatta ole selkeité joko - tealintoja, vaan todellisuudessa ne ovat
varsin kompelksisia. Valintojen teko on usein kie ratkaisujen tekemista huonojen
ja vield huonompien vaihtoehtojen vélilla. Ainaimakt eivat edes ole todellisia valin-
toja, vaan kyse on myds ajautumisesta olosuhteidéossa tilanteesta toiseen ilman
rationaalisia, tarkoin harkittuja ratkaisuja. Vaditlanteet ovat usein vaikeita ja tehdyt
ratkaisut johtavat aina uusien eteen. Huono-osaigdlintamahdollisuudet ovat usein
rajoittuneita. Lapsuudenkodista lahtdisin olevag@mat voivat olemassaolollaan sul-

kea pois monta mahdollisuutta. (Kyngas 2000, 27.)

Elaménkulkuteoriassa paihde- ja rikoskierteesta&iyggmiseen vaikuttavia tekijoita
kutsutaan yhteisnimikkeelld sosiaalinen pddomaia8lnsen paddoma maaritellaan ylei-
sella tasolla resurssina, joka kehittyy ihmistehist@n yhteyksien ja sosiaalisten sitei-
den kautta. Se mahdollistaa sellaisten tarkein&ttyign tavoitteiden saavuttamisen,
joka sen puuttuessa ei olisi mahdollista. Riko#liseoimintaan kiinnittyneella voi olla
seka lainvastaisen etta tavanomaisen elaman sesgaiidomaa. (Kivivuori & Linder-
borg 2009, 152.)
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3.2 Syrjaytyminen ja marginalisaatio ilmidina

Syrjaytymisen kasite omaksuttiin suomalaiseen stipw@liittiseen tutkimukseen ja kes-
kusteluun 1970-luvun ruotsalaisesta tyomarkkinatotiksesta. Ruotsalainen termi uts-
lagning kaannettiin meilla aluksi uloslyonniksi, ttauvarsin pian sita alettiin kayttaa
vahemman leimaavaa syrjaytymisen kasitetta. (KyrRf#xl, 21.) Sosiaalinen syrjay-
tyminen ja kdyhyys alkoivat kiinnostaa suomalatstaeyhteis6a suuremmassa maarin
1980-luvun puolivalissa. Eri tutkijat ovat hyvinkari mieltd syrjaytymisen ilmiosta ja
sen kasitteellistamisestd. Syrjaytyminen ilmionavaikeasti haltuun otettava, hyvin
moniulotteinen ja prosessimaisuudessaan hyvin watkeymmarrettdva ja kuvattava
(Helne 2002, 13). Jorma Sipila (1985) méaaritteljdytymisen prosessiksi, jossa yksi-
|6n sidokset yhteiskunnan toiminnan eri alueis@olvat.

Meilla Suomessa keskustelua on leimannut nakentgs sgriaytymisen kohteeksi jou-
dutaan, ajaudutaan syrjaytyneisyyden tilaan. Syypayen nahdaan lahella elaméanhal-
linnan kasitetta ja koetaan, ettei ihminen pystfi&ehallitsemaan elamaansa (Granfelt
1998, 78). llmiona syrjaytyminen paikantuu yhteiskan alimpiin sosiaalisiin kerros-
tumiin. Siihen liittyy lahes aina subjektiivisestbettua ja objektiivisesti havaittavissa
olevaa huono-osaisuutta. Yksilétasolla syrjaytymmsdittyy sosiaalisia ongelmia ja
niiden kasautumista tai pitkittymista. Keskeisinangnalueina ovat tassa suhteessa
sosiaaliset suhteet, esimerkiksi koulutus, tyopeihe-elama. Syrjaytyminen ilmenee
talldin tuotannosta, sosiaalisista suhteista jdastd syrjaytymisend. Olennaisia ovat
my0s yksilon suhteet alakulttuureihin, kuten riisaluteen ja paihteidenkayttoon. Syr-
jaytyminen soveltuu kaikkein huono-osaisimman ryhrelmantilanteen kuvaamiseen.
Syrjaytyminen saattaa lopulta johtaa yhteiskunrediolta tulevaan institutionaaliseen
"uloslyontiin® vankilatuomioiden ja totaalihoitotassijoitusten muodossa. Yksilon ja
yhteiskunnan valiset siteet ovat pahasti vauri@airtai kokonaan katkenneet. (esim.
Hannikainen-Uutela 2004, 42).

1990-luvun aikana Suomessa vakiintui syrjaytymigtéen rinnalle marginalisaation
kasite, jota voidaan pitaa myos syrjaytymisen sygomna. Marginalisaatio pitaa sisal-

la&n ulkopuolisuuden, toiseuden ja erilaisuuderykydset. Marginaalissa elamisen ei
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nahdé olevan luonteeltaan niin negatiivista jadidéa kuin syrjaytymisen. Se ei syrjay-
tymisen tavoin edellytd pakkoa tai vastentahtotsyuwtaan se saattaa olla myos itse
valittu tila — ihminen osittain valitsee, osittaajautuu. (Kyngas 2000, 22.) Jarvinen ja
Jahnukainen (2001, 145) ovat sitd mieltd, ett&8agiymista ja marginalisaatiota pitéaisi
tarkastella erillisina ja omanlaisinaan ilmidind.aldinalisaatio kasitetaan laajemmin
kuin syrjaytyminen. Se soveltuu erityisesti inmmstaokemuksiin ja elamén merkityk-
siin kohdistuvan tutkimuksen nékodkulmaksi (Granfe®98, Hyvari 2001). Jokainen
yhteiskunta maarittelee oman keskuksensa ja sapuiella olevat. Marginaalilla ka-
sitetdan jotain, miké on virallisen yhteiskunnadddla tai jopa sen ulkopuolella. Kasit-
teen voi my6s ymmartaa siksi hamaréksi alueekka grottaa kaksi maailmaa toisis-
taan. Marginaalissa olevat koetaan erilaisiksiopaj uhaksi keskustasta katsottaessa.
Toisiin liitetyt mielikuvat ovat pelkojen, vieraudga erilaisuuden tasoilla arvottomuu-
den, paikattomuuden, sivullisuuden ja ristiriitaiksien yllapitamia ja tuottamia (Hyva-
ri 2001, 96.) Marginaalissa elaminen voi olla nd&paikka omaan elamaan tai yhteis-
kuntaan. Se voi olla myds mahdollisuus uusien waifitojen havaitsemiseen. (Kyngas
2001, 22.)

Marginaalisiin liitetd&n poikkeavuuden mielikuvilsliten sitten normaalius ymmarre-
taan? Helneen (2002) mukaan yksilén on taytettétsit tnormaalisuuteen liitetyt va-
himmaisvaatimukset, jotta hanta ei armottomastithisd yhteiskunnan marginaalisiin.
Naitd vahimmaisvaatimuksia ovat muun muassa palkkasunto, kohtuullinen sosiaa-

linen verkosto ja riittdvan paihteetdon elamantggannasoja 2006, 31.)

Normaalisuuden ehdot eivat ole marginaaliselle ikdwalppoja vaatimuksia. Siksi mar-
ginaalissa oleva ihminen voi pyrkia jattaytymaarubliseksi, etteivat erityisesti keskus-
tassa olevat ihmiset huomaisi hanen marginaalisigeifian. Sivullinen ihminen ei

kuitenkaan ole nédkyméton tai piilossa oleva, vaajissa olemisensa ja siihen liitetty-

jen mielikuvien vuoksi usein juuri erityisen nakiai (Hyvari 2001, 137).

Syrjaytyminen vaikuttaa nayttaytyvdn melkoisen nidgaena, totaalisena ja usein
my0s pysyvana elamantilanteena. Marginaaliin jousta ei kuitenkaan ole mielekasta

tulkita vain puutteena, vajauksena ja resurssitidena. Syrjassa elaminen on joillekin
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nakoalapaikka, josta tarkastella yhteiskuntaa. @goskus olla jopa uusien mahdolli-
suuksien areena. (Granfelt 1998, 80; Hyvari 20@1), 7

Kannasoja (2006) kirjoittaa inklusiivisesta eli naak lukevasta marginaalisuudesta,
joka mahdollistaa yksil6iden eri ryhmiin kuulumisgn ryhmasta toiseen liikkkumisen
tarkastelun. Toisilla elamanalueilla yksild voiaokeskustassa, kun taas toisilla elaméan-
alueilla yksilé voi samanaikaisesti olla marginasdi. Nama erilaiset tasot voivat vaih-
della yksilon elamantilanteen mukaan. Yksilo voinerkiksi menestya koulussa ja
harrastuksissa, mutta vaikkapa perheen heikondallsen tilanteen vuoksi hén saattaa

kuulua marginaalirynméan. (Kannasoja 2006.)

Inklusiivisen tarkastelun etuna on marginalisaakiésitteen myonteisyys, valiin putoa-
minen ei ole poikkeus vaan saanto ja ilmiota takmn seka yhdistavien tekijoiden
ettd erojen kautta. Talldin yksilot huolitaan sisélisiksi identifikaation kasitteen mu-
kaisesti, eli eroavaisuuksien ja samanlaisuuksaarntd. Marginaalisuuden ei pida kui-
tenkaan muuttua sen myonteisyydesta huolimattatedtavaksi elamantavaksi tai ase-
maksi vaikkei siind aina poikkeavuutta tai neg&imtta nahtaisikaan. (Hyvari 2001,
80, Kannasoja 2006, 35.)

Inklusiivisesti ymmarretty marginaalisuus on vieldemman kuin seka - etta ajattelua.
Talla tavalla ymmarrettyna kasite menettdd osajagyévastd voimastaan ja leimaa-
vuudestaan. Nain ollen yksilon elamassa on malstold muutokseen, joka voimistaa
ja valtaistaa yksil6d, mutta samalla muutos on robingn yhteiskunnan ja koko maa-
ilman tasolla. (Helne 2002, 100.)

Syrjaytymiskasitettd on kritisoitu paljon. Syrjagtinen viittaa enemman yksilén valin-

toihin kuin yhteiskunnan rakenteellisiin ongelmiitasitteen katsotaan myds lisaavan
poliittisen paatoksenteon etaisyytta syrjaytyneiddoska syrjaytyneet ovat reunoilla, ei
tuo ongelmakaan ole keskeinen, eikd se kosketaukesdsa olevien ihmisten elaméaa,
eika sen hoitaminen vaadi kuin marginaalisia toipiteitd. (Rantala 2006, 210.)
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3.3 Vapautuvien vankien syrjaytyminen

Rikosrekisteri ja huumetausta rajaavat tyo- ja ktudmahdollisuuksia, vaikeuttavat
asunnon saantia ja heréttavat torjuntaa ja pelkoaigsa ihmisissa. Rikos- ja paihde-
kierteessa vuosia, jopa vuosikymmenia elaneilléshi& valinnan mahdollisuudet ovat
voimakkaasti rajautuneet kaikilla elamanalueillakdRsettoman ja paihteettéman ela-
man aloittaminen omin voimin, vailla tukea, on Kiytdssd mahdoton tehtdva. Oman
toiminnan muuttaminen on hidas ja vaativa, henkilikisia ponnisteluja vaativa pro-
sessi, jota eivéat helpota yhteiskunnassa valldéaab kovat asenteet ja vaikeimmassa

asemassa olevien ihmisten syrjaytyminen jopa shityidsta. (Granfelt 2007.)

Nykyisessa yksilon vastuuta korostavassa ja mesigstiyannoivassa yhteiskunnallises-
sa ilmapiirissa hapea ja syyllisyys jaavat lahesindmaa vankilaan joutuneen ihmisen
kannettaviksi. Vaille merkitysta jad se tosiasitha arsin monen vankilaan paatyvan
elamanhistoriaan on kasautunut traumaattisia koksmmwarhaislapsuudesta lahtien ja
yhteiskunnallinen eriarvoisuus on ollut konkreggtiarkitodellisuutta elamén ensi het-
kistd alkaen. Kun traumataustat ohitetaan, ihmistegita kohdellaan heiddn ominai-
suuksinaan. (Granfelt 2006, 146.)

Vapautuva vanki on todennakoisesti jo pitkdan dl&gyjassa ja hantd on kohdeltu sen
mukaisesti niin virallisen organisaation kuin maontavallistenkin kansalaisten taholta.
Monet yhteiskuntamme toiminnot tapahtuvat muodediis tasa-arvoisesti. Vankilasta

vapautuva saa periaatteessa samanlaisen kohtgbaivgun kuin kuka tahansa meista,
mutta kaytannossa asia on toisin. Vaikka vankilasigautunut tayttaakin asianmukai-
sen asiakkaan roolin monissa virastoissa, joissava@autuessaan joutuu asioimaan,
han kohtaa kuitenkin sanallista tai sanatonta wig&l, johon voi sisaltya epéluuloa,

halveksuntaa, pelkoa ja melkoista pidattyvyyttahdtnaan tottumaton ihminen ham-

mentyy tilanteissa, joissa ilmapiiri on virallinga muodollinen. Sosiaalinen etaisyys
tuntuu suurelta. Tallainen kohtelu virastoissa otd ymmartamattomyytta, mutta pa-

himmillaan my6s vallankayttod, jonka ik&vin seuraws$vat olla lisaantynyt syrjayty-

neisyys ja katkeruus luonnollisen kontaktin sijaan.
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Mitd pidemp&én yksilo on laitoksessa, sita vieraaeémpi han on yhteiskunnasta. Ny-
kyisen yhteiskunnan nopean muuttumisen ja kehiggmivuoksi vankilassa pitk&an
olleilta ihmisiltd saattaa puuttua arkielamass&iggimisen kannalta merkityksellisia
tietoja ja taitoja. Jos yksilo vapautuessaan Witartaa laitoksessa omaksutut tavat si-
viiliin, h&n tulee huomaamaan nopeasti, ettei aiplarjata. Pahimmassa tapauksessa
laitoksen rutiineihin tottunut huomaa, ettei hastgyelamaan muualla kuin laitoksessa.
Vaikka ndma vapautuvien vankien ongelmat ovat plieelossa jo vuosikausia, ei nii-
den ratkaisemiseksi ole tehty kovinkaan paljon. ¥télleen suuri osa vangeista vapau-
tuu muovikassi kadessaan, ilman asuntoa, tai gilg@§, puhumattakaan etta olisi ty6-
paikkaa tai edes ruokarahaa. Arkielamén taidot tpuat, koska niita ei voi hankkia
vankilassa. Laskujen maksaminen, ruokaostostenmieles, virastoissa asioiminen
esimerkiksi asunnon ja tyopaikan hakemiseksi ovametie vapautuvalle taysin uusia
asioita. Rahattomana on mahdoton saada asuntoastRllstaisen ja kouluttamattoman
on vaikea, ellei mahdoton paasta tyomarkkinoillgkdPvankeus havittdd kuvan myos

siitéa, mitd elaminen maksaa. Rahan arvo haméarkgy @sata suunnitella rahankayttoa.

3.4 Yhteiskuntakin syrjayttaa

Useat vankilasta vapautuvia koskevat tutkimukssin{e Rantala 2004, Karjalainen &
Viljanen 2009, Timonen 2009, Karsikas 2005) ovatitbgneet, ettd yhteiskunta tarjoaa

lian vahan vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia rikgspaihdekierteesta irti pyrkiville.

Monet paihdeongelmaiset vangit ovat enimmaékseermikdyyottomia, asunnottomia,
joiden lapset on huostaan otettu ja joista useinomat olleet vuosia tydelaman ulko-
puolella tai eivat ole koskaan sinne sijoittuneatkaviikali vapautumisjarjestelyihin ei
panosteta, paihdekuntoutus menee osittain huklkasnyangit vapautuvat samoihin tai
viela heikompiin olosuhteisiin, mista vankilaanivat. Paihdeongelma ja rikollisuus
ovat kietoutuneet muihin sosiaalisiin ongelmiirojat siten osa marginalisaatiota. Niita
ei tule irrottaa kokonaiselamantilanteesta vainil§ksson ongelmiksi, joista vanki itse

on vastuussa (Granfelt 2007.)
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Vankilasta vapautuneiden jalkihuoltoon ollut heilkdgnnettu ongelma-alue ja kuntien
sosiaalitoimessa, jonne asian pitaisi kuulua, seddydmuotoa ei muutamaa poikkeusta
lukuun ottamatta tunneta. (esim. Karjalainen & &fikgn 2009, 26, Karsikas, 2010.)
Lainrikkojien tukevalla palveluohjaukselle ja mwubosiaaliselle tuelle on selva tarve.
Heid&n tilanteensa ovat vain jadneet isompienrje#impien asioiden jalkoihin, sivuu-
tettu, unohdettu, torjuttu. (Karjalainen & Viljan@009, 35.)

Nykyinen toimintapolitikka, jossa vapautuville \ggille pyritdan yhteisty6ssa raken-
tamaan saumattomia palveluketjuja, on idealistisgadan monin tavoin eparealistinen.
Rantalan (2004) tutkimuksen mukaan verkostotydaenitvakavien sosiaalisten ongel-
mien ratkaisutapana pikemminkin tukee rakenteigsgia ongelmia kuin ratkoo niita:
suurimmat ongelmat eivat ole paikallistason verdjest ratkaistavissa. Ongelmat ovat
ensisijaisesti rakenteellisia ja poliittisia, muttémintavaltuuksien ja resurssien puuttu-
essa niihin etsitaan ratkaisuja tiedonvalityksémostamisesta, projektitydsta seka toimi-
joiden osaamisesta, tahdosta, motivoituneisuudassitoutuneisuudesta yhteistyéhon.
(Rantala 2006, 221.)

Vaikka vankilakierteessa oleviin paihteidenkayitagi kohdisteta poliittista huomiota
erityistukea tarvitsevana ryhmana verrattuna esikar"syrjaytymisvaarassa" oleviin,
he ovat tarkeé& sosiaalityon kohde. Ihmiset, jadistuva rikollisuus liittyy péihteiden
kayttoon, tyollistavat monia eri viranomaisia kesh eri vaiheissa, mika on kallista. Tai
kuka tahansa voi saada metrossa viereensa arvaamati kayttaytyvan, psykoottisen
huumeiden ongelmakayttajan. Tallaisen ihmisen Vakidrre saattaa tosin katketa il-
man ulkopuolisen apua, mutta syyna on tuolloin nodd&oisesti hanen oma kuoleman-
sa. Kysymys on myos syrjaytyneiden perusoikeuksagda inhimillisen elamén tur-
vaavat palvelut, mikd on samalla inmisoikeuskysynigantala 2006, 209.)

Kati Rantalan (2004) tutkimuksessa kritiikin koHtsieasettuvat ne yhteiskuntapoliitti-
set toimet, joilla vankilasta vapautuvia pyritd&éwegroimaan yhteiskuntaan. Tarkaste-
lun painopisteena ovat yhteiskunnan rakenteelledafit, jotka suuressa maarin vaikut-
tavat vankien ja vankeinhoidon tyontekijoiden tydtoksellisuuteen. Rantalan kritiikki

kohdistuu siihen, etta rakenteellisiin tekijoihiondistetaan niin véhan huomiota ja odo-
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tukset viranomaisverkostotyon kautta aikaansaatamuutoksiin vankien selviyty-
misedellytyksissa ovat eparealistiset. Rantalamgsamoma on, ettd huomattavin mo-
niammatillisin ponnistuksin voidaan tukea pienenkjon selviytymista, mutta suurin
0osa vangeista jAd oman onnensa nojaan, vailla @mh&ia selviytymisedellytyksia.
Vapautuvilla vangeilla ei ole poliittista painoaa/ga he joutuvat kuntien priorisoin-
neissa viimeisille sijoille sosiaali- ja terveydewtion palveluissa ja asuntosektorilla.
Vaikeimmassa asemassa olevat nayttavat syrjaytgwiss paihdehuollossa ja aikuis-

sosiaalitydssa. (Rantala 2006, 221.)

Yhteiskunnallisessa keskustelussa vankilasta vapautei suhtauduta myonteisesti.
Vankilakierteessa olevat ovat poliittisesti hankakoska heidadn moniongelmaisuutensa
hoitaminen on paitsi kallista myds oire muista redisita ongelmista kuten laitostaustas-
ta, rikosseuraamuksista, yhteiskunnan kovista esgatja syrjaytymiskehityksesta.
(Rantala 2006, 221).

Vapautuvien vankien auttamisjarjestelman yksi keske ongelma on niiden margi-

naalisuus. Julkilausuttuna tehtavana rikosseurdartalsella on auttaa rangaistustaan
suorittava tai sen suorittanut pois rikosmaailmaptais yhteiskunnan marginaalista.
Ongelmaksi tdssa tydssa voi muodostua se, ettarap@aistusten taytantéonpano, val-
vontatyo etta auttamisty0 ovat lahinna rikosseursdanoksen vastuulla. Ne on eristet-
ty omaksi toiminnakseen eli marginaaliset auttafnjsgtelmat auttavat yhteiskunnas-
samme pahiten marginaalissa olevia. Ainakin nanséesynit onnistuvat pitamaan asi-
akkaansa marginaalissa. Vangit ja vankilasta vapeet kuuluvat reunimmaiseen
ryhmaan ja heitd yrittavat auttaa reunimmaisetaautisysteemit, jotka elavat symbi-
oosissa keskenaan, mutta ovat huonosti verkosestumuihin auttamisjarjestelmiin.

(Timonen 2009.)

Side, joka yhdistaa ihmisen yhteiskuntaan, on danralos side yhteiskunnalliseen
normaaliuteen. Yhteiskunnallinen normaalius oneigte, jolla ihmisten syrjaytymisté
ja yhteiskunnallista osallisuutta arvioidaan. (Rau2004, 219.) Niin sanotun normaalin
elaman luokitukset ja kriteerit syntyvat, vahvistiya elavat omaa elamaansa viran-

omaisten ammatillisissa yhteisdissa. Naiden yhjems@erimmainen tarkoitus on ollut
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yksilon auttaminen, mutta samalle ne kontrolloigatettaviaan monenlaisten normien
kautta, joiden tarkoituksena on sopeuttaa asiakKkemmaaliin" elamé&én ja siihen kuu-
luviin normeihin. Osittain tdssa tydssa onnistuka@nongelmaksi muodostuvat kuiten-
kin ne reunimmaiset, taysin normeista poikkeavatek lainrikkojat. Heihin kohdistuu
yhteiskunnan kontrolli - ja auttamismekanismienotedh seké yhteiskunnan eristamisen

ettd yhteiskuntaan palauttamisen tarkoitus.

Yhteiskuntaan palauttamisen tavoitteena ei ainapeleastaan hyvaa tarkoittava vai-
kutus syrjaytyneiden kannalta katsottuna. Useidaigtamisella” tarkoitetaan ihmisen
palauttamista rooleihin, ryhmiin ja paikkoihin, kat eivat valttamattd vastaa heidan
omia tarpeitaan. Tallin voitaneen puhua pakkowraatosta, tilanteesta, jossa huono-
osaisemmat halutaan yhteiskunnan valtaa pitdviekamemien avulla asettaa siihen
asemaan, ettd heidan tulisi ottaa vastaan heiiletttarooli. Yhteistydhaluttomat syr-

jaytyvat entisestaan.

Vankilatausta on edelleen ilmeinen este ns. norpelaklujenkin piiriin padsemiseen,
erityispalveluista puhumattakaan. Usein lainrikknjikohtaamia tilanteita voi luonneh-
tia poiskaannyttamiseksi. Karjalaisen ja Viljas20d9) mukaan toimenpiteita vankilas-

ta vapautuvien moniin tuen tarpeisiin ei vakiinhman erityistoimia ja lisdrahoitusta.
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4 SELVIYTYMINEN

4.1 Selviytymisprosessi

Tassa tutkimuksessa kuvaan rikos- ja paihdekigéedgpadsemista paaasiassa selviy-
tymis-kasitteella, mutta kuvaan sitéd myos kasléig@bipuminen ja irtaantuminen, koska

kirjallisuudessa kaikkia naita kasitteita kaytetgtmsesti.

Selviytyminen kasitteena l6ytyy jo Darwinin evoliaieorioista ja psykoanalyysista.
Lazarus ja Folkman (Purola 2000) méaarittelevatigglmisprosessin yksilon jatkuvasti
muuttuvaksi kognitiiviseksi, toiminnalliseksi ja etionaaliseksi pyrkimykseksi hallita,
sietdd tai vahentaa sellaisia ulkoisia ja sisaiadtimuksia, jotka arvioidaan rasittaviksi

tai ylivoimaisiksi suhteessa yksilon voimavaroihin.

Selviytymisen kasite (coping) perustuu stressitebim. Selviytymisteoriat kasittelevat
sitd, kuinka yksilo pyrkii selviytymaan stressigiavalttamaan sen vahingollisia seura-
uksia. Selviytyminen (coping) liittyy l&heisestiretsin hallintaan. Selviytymispyrki-
mykset on néhty joko suhteellisen pysyvina, yksipirsoonallisuudesta maaraytyvina
toimintapyrkimyksina tai tilannekontekstista riipfaisina prosesseina. Prosessia koros-
tavassa suuntauksessa yksilon ja ympariston katsaikevan jatkuvasti muuttuvassa,
dynaamisessa suhteessa toisiinsa. Selviytymispykdet nahdaan reaktioina tilanteen
vaatimuksiin. Yksil6a korostavissa suuntauksiss@iyggmispyrkimykset puolestaan
ymmarretdan ensisijassa yksilon ominaisuuksinaiigsan pyritddn hahmottamaan tie-

tyille yksil6ille tyypilliset selviytymisstrategia{Purola 2000).

Selviytyminen on dynaaminen kognitiivinen prosegska perustuu ihmisen arviointiin
tilanteestaan sekd henkilokohtaisista resursseistagden avulla hén yrittdd hallita
stressiéa aiheuttavaa tilannetta. Prosessi muuttaisen uusien tilannearviointien perus-
teella ja siind voidaan ndhda perdkkaisia vaihgiéka vaihtelevat yksilollisesti.
(Folkman & Lazarus 1980, Purolan 2000 mukaan).
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Folkman kollegoineen (Purola 2000) on luokitellatvsytymiskeinot kahdeksaan luok-

kaan:

1. Yhteenotto(confrontive coping) liittyy aggressiivisiin pyrkigksiin muuttaa tilan-
netta esimerkiksi taistelemalla asian puolestasgattamalla toinen henkild havaitse-
maan vastuullisuutensa. Siihen voi liittyda myosawitielisyyden osoittamista tai ris-
kinottoa.

2. Etdannyttamineifdistancing) kuvaa pyrkimyksia irrottautua tapahasta jatkamalla
kuin mitaan ei olisi tapahtunutkaan tai yrittAmali@ohtaa tapahtuma. Siihen liitetaan
my0s tulevaisuuden ndkymien luomista ja pyrkimyksidida asioiden valoisat puolet.

3. Itsekontrollikuvaillaan pyrkimyksina saadella omia tunteitaganintaa. Siina pyri-
taan pitamaan tunteet piilossa ja valttamaan pkammia, joilla saattaisi olla negatii-
visia seurauksia.

4. Sosiaalisen tuen etsintgisaltdd niin tiedollisen, materiaalisen kuin emoéali-
senkin tuen hakemisen toisilta.

5. Vastuullisuuden hyvaksynnélk@rkoitetaan sita, etta myonnetd&dn oma osuus ta-
pahtuneeseen ja mahdollisesti pyritdan korjaaméeerutnut vahinko. Se sisaltda niin
oman toiminnan kritisoinnin, itsella olevien ong&m myodntamisen kuin anteeksi
pyynnon ja paatoksen toimia jatkossa paremmin.

6. Pakovéalttaminer{escape-avoidance) kuvaa pyrkimysta vahentaa stresktamalla
negatiivisten ajatusten tai tilanteiden kohtaami3i@han liittyvat mm. perusteettomat
toiveet tilanteiden korjautumisesta itsekseen, teiden kayttd sekéa ihmisten valttele-
minen.

7. Suunnitelmallinen ongelmanratkaisuvaa ongelmaan kohdistuneita toimenpiteita,
joiden avulla tilannetta pyritddn muuttamaan. Tduowkka sisdltad seka nama kaytan-
non toimenpiteet etta ongelmanratkaisuun liittys&mnnittelun ja tilanteen analysoin-
nin.

8. Positiivinen uudelleenarviointimmarretaan pyrkimyksind néahda tilanteessa
positiivista merkitystd, joka kohdistuu esimerkiksersoonalliseen kasvuun ja ke-
hittymiseen ihmisena. Uudelleentulkinnalla voi ofteyds uskonnollinen vivahde; ta-

pauksen voidaan katsoa esimerkiksi vahvistaneemausk
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Selviytymiseen vaikuttavat ihmisen persoonallisseké sosiaalinen ja fyysinen ympa-
ristd. Ihmisen persoonallisuus seka muut henkiltéiset ominaisuudet vaikuttavat
siihen, millaisia voimavaroja hénelld on kaytett®b@an. Sosiaalinen ja fyysinen ympa-
ristd voi olla joko selviytymisprosessia tukeva $# vaikeuttava. Ymparisto kasittaa
yksilon ja h&nen laheistensa valiset suhteet sekpgayoivan yhteison tuen. (Purola
2000).

Vapautuva paihdeongelmainen on monella tapaa uadessa. Haneltd usein puuttuu
ymparoivan yhteison tuki ja vanha kaveripiiri oteflly taakse. Vankilasta vapautumi-
sen jalkeen liittyminen yhteiskuntaan niin sanoiykdeiskuntakelpoiseksi kansalaisek-
si onkin huomattavasti vaikeampaa kuin paluu @ntgorukoihin ja rikolliseen elaman-
tapaan. Tarvitaan paljon ponnisteluja ja paattgyiis vapautujalta itseltddn kuin myos
paljon ulkopuolista tukea. Yhteiskunnan joustanmatias velkojen jarjestelyssa ja ta-
loudellisen tilanteen vaikeus saattaa ohjata ihimepdvirallisille tydmarkkinoille. Eri-
laisten harmaiden ja laittomien téiden tekemisesiétulla selviytymisstrategia. Luot-
tokelpoisuusongelma tekee kaupungin tai kunnan raiakunnonasunnon saamisen
mahdottomaksi. Vankilasta vapautuvalle useimmviesmomaisten yksittaisten paatos-
ten kautta voitaisiin jarjestdd asunto, mutta sitdaluta tehda maarattyjen byrokraattis-
ten sddnnosten takia. Oman paikan l6ytaminen yuersmassa voi olla ylivoimaisen

vaikeaa, jos vapaus alkaa kadulla. (Timonen 2009)

Selviytyminen on yhteydessa yksilon psyykkisiin ledgksiin seka taloudellisiin ja
sosiaalisiin mahdollisuuksiin. Sita voidaan kuvltadukkaana elamand, joka koetaan
onnistuneena ja tyydyttavana. Selviytyminen on mgfisytta, positiivista minékasitys-
ta ja tyydyttavid ihmissuhteita. Kasvu selviytynmstiloksena voi ilmeta esimerkiksi
elamantilanteen jasentdmisend, arvojen muuttamisenkisuuden hyvaksymisena,
asioiden uudelleen arviointina ja uusien toimirpajan omaksumisena. Lisaksi selviy-
tyminen voidaan nadhda vahvana koherenssin tuntegnacimaantumisena. (Purola
2000.)

Voimaantuminen, sisdinen voiman tunne (empowermergjkitsee ihmisesta itsesta

lahtevaa prosessia, joka on yhteydessa ihmisenrofm@aun, omien paamaarien aset-
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tamiseen, samoin luottamukseen omiin mahdollisunilsgka nakemykseen itsestaan ja
omasta tehokkuudestaan. Voimaantunut ihminen aivialen, luova ja vapaa toimija,
joka asettaa jatkuvasti itselleen uusia paamadnasea elamanprosessissaan. Itsea ja
omia mahdollisuuksia koskevat uskomukset rakentyétosin sosiaalisessa kanssa-
kaymisessa. Siten voimaantumiseen vaikuttavatttdmseiset, olosuhteet ja sosiaaliset
rakenteet. (Siitonen 1999, 118-119.)

Kaikki selviytymisyritykset tahtaavat jollakin tavo muutoksen kohtaamiseen ja sen
hallintaan. Selviytyminen ei tarkoita elaman saamisiydelliseen jarjestykseen, vaan
taitoa vahentda ja lieventaa sen kitkakohtia rett& sopeutuminen uusiin asioihin ja
tilanteisiin paranee. Selviytymisen edellyttavdartieen aiheuttamia vaatimuksia ei tule
nahdakaan pelkastaén kielteising, koska ne ovatadi ja kasvulle valttamattomia.

Kasvu edistdd vaatimuksiin vastaamista. Onnistuaatimuksiin vastaaminen parantaa

kykya selviytyd uusista haasteista. (Purola 2000.)

4.2 Selviytymiskeinot

Selviytymiskeinot voidaan jakaa Lazaruksen ja F@kim (Purola 2000) mukaan on-

gelma- ja tunnesuuntautuneisiin. Ongelmasuuntaidaneeinojen avulla pyritdan hal-

litsemaan ja muuttamaan stressaavaa tilannettael@aguuntautuneita keinoja ovat
sekd aggressiiviset etta rationaaliset ja harkitiseangelmanratkaisuyritykset, kuten
esimerkiksi kognitiivinen ongelmanratkaisu ja p&&gnteko, tiedon etsiminen, tavoit-
teiden asettaminen, itsehoito, sosiaalisen tuekkn@men ja vastuunotto. Sosiaalisen
tuen hakeminen sisaltaa tiedollisen, emotionaalijgekonkreettisen tuen hakemisen
seka laheisilta ettd ammatti-ihmisiltd. Vastuunaidviytymiskeinona merkitsee oman
tilanteen tunnistamista ja toimimista uudessa tdassa. Ongelmien konkreettinen rat-
kaiseminen ja sen suunnitteleminen, miten edet@&gérrallaan edistavat selviytymis-

ta. (Purola 2000.)

Tunnesuuntautuneiden selviytymiskeinojen avulla iffen pyrkii tasapainoon ka-

sittelemalla tilanteen aiheuttamia tunteita. N&adat esimerkiksi tunteiden tiedos-
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taminen, ilmaiseminen ja saately seka pyrkimysitaapaihteiden kayton aiheuttamia
emotionaalisia seurauksia, asioiden tarkasteluaestadndkodkulmasta tai niiden mer-
Kityksen muuttamista ja etaannyttamista. Myos tempeirkaukset, outo tai epaso-
siaalinen kayttaytyminen, vetaytyminen ihmissuliggiskohtaloon uskominen, rat-
kaisuyrityksistd luopuminen, paivaunelmointi ja stau kieltdytyminen seka tilanteen
kieltdminen ja toivominen saattavat olla selviytgh@inoja, vaikka ne vaikuttavat tun-

nekontrollin pettamiselta. (Lazarus ja Folkman 1,984rolan 2000 mukaan.)

Ongelma- ja tunnesuuntautuneet selviytymiskeinatt agein kaytdéssa samanaikaisesti
ja ne taydentavat toisiaan. Vaikka selviytymiskeéimuuttuvat tilannearvion perusteel-
la, voidaan joitakin niisté pitaa toisia keinojasgyampina ja johdonmukaisempina sel-
viytymisprosessissa. Uudelleen orientoituminen ointeellisen pysyva selviytymiskei-
no, mutta esimerkiksi sosiaalisen tuen hakeminenippuvainen sosiaalisesta verkos-
tosta. Sosiaalisen verkoston kautta ihminen valaaasiaalista tukea, joka on luonteel-
taan emotionaalista, tiedollista tai aineellistasi8alisen tuen saatavuus riippuu yksilon
kyvysta vastaanottaa tukea ja sosiaalisen verkosgirdollisuuksista tarjota apua. (Pu-
rola 2000.)

Ihmisen selviytymistd voidaan tukea onnistumistarkyvykkyyden osoittamisen, ta-
voitteiden suuntaisen kehityksen seka tavoittejdsentamisen avulla. Myods paatdsten
ja valintojen tukeminen, itsestaan huolehtimisekeminen seka motivaation ja opti-
mismin yllapitdminen ovat keinoja, joiden avullaetaan ihmisen selviytymista. Tuke-
minen merkitsee myds yksilon tukemista sellaistemteiden ja olosuhteiden hakemi-
sessa, jotka parantavat hanen toimintamahdollisaaksja vahvistavat subjektiutta.
Tavoitteena on vahentaa yksilon ongelmia ja ligg&iméanhallintaa niin, ettd hanen
mahdollisuutensa jatkaa elamantehtaviensa tai likakitaisten projektiensa toteutu-

mista paranevat. (Purola 2000.)

Selviytyminen voidaan kuvata oppimisena ja kasvuh@minnan myota saadut po-
sitiiviset kokemukset lisaavét tunnetta tapahtumiafittavuudesta, vahvistavat pys-
tyvyysodotuksia seké vahentavat pelon ja epavaremtdntemuksia. lhminen pystyy

itse edistamaan selviytymistaan oppimalla uusiaitasja talléin myés muiden ihmisten



on mahdollista tukea oppimista. (Purola 2000.)
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5 PAIHDERIIPPUVUUS JA IDENTITEETTI

5.1 Riippuvuuden monet kasvot

Lapsuuden kehityskulkujen on todettu ennakoivan meydman ian paihdeongelmia.
Lapsuuden vaikeuksien vaikutus itsetuntoon voigattaavoittuvuuteen psyykkisten
ongelmien suhteen ja riskitason kasvuun esimerlgkgideongelmaan néhden. On-
gelmakayttaytyminen heijastelee vaikeuksia sostali roolien muodostamisessa.
Antisosiaalinen kehitys on kumuloituvaa luonteaitga negatiiviset kehityskulut
seuraavat toisiaan. Yksilé voi mahdollisuuksienkeutuessa edessaan suuntautua
kohti vaihtoehtoisia patemisen muotoja, joilla p@in rakentamaan omaa identiteet-
tia. Negatiivinen kdannekohta johtaa mahdollisuetkskaventumiseen, ympéristo-
olosuhteiden muuttumiseen epaedullisiksi, negatiévi ketjureaktioiden kaynnisty-

miseen ja yksilon sisdisten voimavarojen heikkeseasmn. (Kuusisto 2010, 34.)

Myds syrjaytymisen ongelmavyyhtiin liittyvat usenippuvuudet ja riippuvuudet
lisdavat ennestaan syrjaytymiskehitystd, vaikkdanivoidaan nahda olevan myoés
tietylla tapaa yksilon sisaista tasapainoa yllag@itéehtava. Addiktiot voivat toimia
selviytymisstrategioina vaikeissa joko ulkoisis&ngntilanteissa tai vasteena sisai-
seen stressitilaan ja niiden voidaan nahda palaal@ohjimmiltaan yksilon selviy-
tymista. William Miller (1998, 163-172) pitaa erdeen riippuvuuksien kehittymista
ihmiselle ominaisena kehityskulkuna. Paihdeongelmarodostumisessa merkitta-
vassa asemassa ovat monenlaiset tekijat, altistaekijoind ovat ainakin osassa
paihdeongelmia perinndlliset syyt, mutta merkitystAmyos sosiaalisella, kulttuuri-
sella ja normatiivisella kontekstilla, jossa yksiéddd. Riippuvuuden kehittyminen
nayttaytyy nykytutkimuksen valossa vastauksena dtglaméan saatelyyn. Paih-
teidenkayton merkitys on pitkalti kognitiivisess#atelyssa. Paihdeongelman taustal-
ta voidaan l0ytaa puutteita psyykkisessa itsesgi#| jota paihdeongelmainen on
l&htenyt paikkaamaan keinotekoisesti paihteilladussh paihteidenkayttd pysyy hal-
linnassa ja tuo illuusion positiivisista vaikutustsi, vaikka todellisuudessa se kehit-

tyy vabhitellen riippuvuudeksi. (Kuusisto 2010, 34.)



35

Kaikki addiktiivinen kayttaytyminen voi kehittyaditeenomaiseksi ja itseaan

ruokkivaksi ansaksi. Negatiivisissa tunnetiloissasilp pyrkii luonnostaan helppoa
ratkaisua kohti, mikd mahdollistaa péaihderiippuvenuidsynnyn. Nopea itsesaately
johtaa kuitenkin pitkalla aikavalilla negatiivistémnnetilojen voimistumiseen ja pyr-

kimykseen vastata tunnetilan muutokseen jalleehdekiaytolla (Kuusisto 2010, 35.)

Paihderiippuvuudessa on kyse moniulotteisesta pnohiiikasta. Nykypaivana suu-
rin osa hoito- ja kuntoutusmalleista perustuu padmgjelman maarittelyyn fyysisena,
psyykkisena ja sosiaalisena ongelmana. Laaketietsams ongelman maarittdjana on
korostunut ja riippuvuus diagnosoidaan tana paivsaigautena. Laaketieteellisesti
painottuneessa riippuvuustulkinnassa on vaarandipggivuudesta irtaantumisessa
oleellinen asia, etta kriittisin kohta irtaantunsisa ei ole paihteista irti paaseminen

vaan niista irti pysyminen. (Ruisniemi 2006, 19)20.

Paihdeongelma voi painottua eri ihmisilla eri oBaesiin ja on tdrkeaa hahmottaa
kokonaisnakemys ihmisen elamantilanteesta ja hénegsta kasityksestddn ongel-
manratkaisuun. Aina ihminen ei tarvitse ammatdlisipua elamantilanteensa muut-

tamiseen ja toisinaan jokin pieni asia saa muutoksgntiin. (Ruisniemi 2006, 20.)

Paihderiippuvuus vaikuttaa ihnmisen kokemukseermstidga psyykkisena, fyysisena ja
sosiaalisena olentona. Negatiiviset seuraukset exiktisia eri ihmisten kohdalla.

Pitkaan jatkunut paihteidenkaytté aiheuttaa vaikeuknonilla elaman osa-alueilla:
terveys, sosiaaliset suhteet, psyykkinen hyvinvgathenkisen elaméan kapeutumi-
nen. Riippuvuus aiheuttaa oman subjektiuden ositamenettamista paihteelle.

Paihteet alkavat maarittaa toimintaa elamassas(fami 2006, 20.)

Rikollisuus ja paihteiden kaytto olivat toisiinsgtoutuneita ja toisiaan ruokkivia. Paih-
teiden kayton lisdéntyessa rikollinen toiminta kiglyi ja saa uusia muotoja. Yleinen
vaihe ovat kovat huumeet, joista amfetamiini ornispte Tutkimuksissa on todettu kovi-

en huumeiden kaytén aloittamisen 16—20-vuoden i@agéittavan siihen, etta rikos-
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kayttaytyminen ja muut sosiaaliset ongelmat muwattipysyvammiksi ja koko elaméa
hallitseviksi. Paihteiden ongelmakaytto toimii {ékia, joka osaltaan lisaa rikosaktiivi-
suutta. (Kivivuori & Linderborg 2009, 74-75.)

5.2 ldentiteetti, itsetunto ja riippuvuus

Identiteetti kasitteena on maaritelty monella thvaMinda koskevassa psykologisessa
keskustelussa kaytetddn monia eri kasitteita, jorderkitys vaihtelee ja jotka kasitteina

ovat osaksi paallekkaisia. Mindkuva, identitegteysoonallisuus, miné, itse, minuus,

sosiaalinen ja persoonallinen identiteetti ja méasifys ovat eniten kaytettyja kasitteita.

(Ruisniemi 2006, 57.)

Osalle paihderiippuvaisista ihmisista paihteet gdiktiivinen kayttaytyminen ovat ni-

voutuneet heidan minakasitykseensa ja selviytymksigkeviin uskomuksiinsa. Paih-
teista luopuminen edellyttda suurta "identiteetjigktia”. Minuutta joudutaan alkaa
rakentamaan uudelleen. Riippuvuudesta vapaan idetii omaksuminen voi tapahtua
palaamalla johonkin aikaisempaan olemisen maltittamalla kayttoon sellaisia puolia
minuudesta, jotka ovat syrjaytyneet rippuvuuderotaytai rakentamalla kokonaan uut-
ta minuutta. Uuden minuuden rakentaminen on va#tanta ihmisille, jotka ovat ajau-

tuneet jo varhain ulos normaaleista sosiaalisistaessta tai sellaisille, joiden aikai-

semmat olemisen mallit olivat epatyydyttavia. (Kied&nnes 1998, 171-172.)

Riippuvuuskayttaytymisen muutokseen liittyy useisgpauksissa jonkinlainen identi-
teettikriisi. Ihminen havahtuu siihen, ettei olekasellainen henkild, joka h&n haluaisi
olla tai joksi han kuvittelee itsensa. Selviytyaksekriisista ihminen joutuu ottamaan
kantaa siihen, missd maarin han toimii arvojens&aisesti. Ensimmainen reaktio on
usein muodoltaan negaatio: Tallainen en halua dbamays todellisuuteen kaynnistaa
prosessin, jonka tuloksena ihmiselle muodostuu nladeen, ongelmasta selviytyneen
ihmisen identiteetti. Vaikka kriisi& ei esiintyigiin, addiktiivisesta kayttaytymisesta
luopuminen edellyttda jonkinasteista identiteditidy ja uuden riippuvuudesta vapaan

minékasityksen luomista ja julkistamista. (Koskindés 1998, 172-173.)
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Hyvalla itsetunnolla tarkoitetaan yksilon positita kasitysta itsestaan ja kokemustaan
merkityksellisyydestaan ja elamansa tarkoitukserarsukidesta. Ihmisilla on taipumus
pyrkia toimimaan tavoilla, jotka vahvistavat itsetina. Itsetuntoa saattaa vahvistaa esi-
merkiksi se, ettd kokee hallitsevansa jonkin osaalmeen hyvin tai ettd suoriutuu jon-
kun tehtavan tekemisesta itsenaisesti, vaikka el@mntinen tuntui alussa mahdottomal-
ta. Monella paihderiippuvuaisella itsetunto saatiba huono. Tama tarkoittaa esimer-
kiksi ihmisen kielteitéa kasitysta itsestaan ja danigaikutusmahdollisuuksistaan. Ihmi-
set vahvistavat itsetuntoaan eri tavoilla. Jotkuat saattavat olla itselle tai muille ihmi-

sille haitallisia tai sosiaalisesti ei-hyvaksyttyjguten esimerkiksi huumeiden kéaytto.

(Nurminen 2012, 107.)
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6 MUUTOKSEN VAIHEET

Amerikkalaiset tutkijat James Prochaska ja Carl€lBinente kaynnistivat 1980-

luvun alussa tutkimusprojektin, jossa analysoitimoutoksen vaiheita itsehallinnan
lisddmisessa tai addiktiivisen kayttaytymisen ltgpatsessa. Muutos tapahtuu tutki-
joiden mukaan monen vaiheen kautta. Aina muutosteane lineaarisesti. Tutkijat

ehdottavat lineaarisuuden sijaan "pytréovimalli@letetaan, ettd yksilot saattavat
toistaa samoja vaiheita ennen kuin saavuttavasipitéhtdimen tavoitteensa. Kyse ei
ole systemaattisesta siirtymisesta vaiheesta toisaan poukkoilusta ei vaiheiden
valilla. Prochaskan ja DiClementen muutosvaiherstallion tullut laajasti kaytetty

tyokalu muutoksen ymmartamiseksi. Prochaskan jddbn@nten malli rakentuu em-

piiristen tutkimusten pohjalta ja suuntautuu tutkskysymykseen siitd, miten ihmi-

set muuttuvat. Mallissa tarkastellaan riippuvuuiesi®ipumista esiharkinnan, har-
kinnan, valmistelun, paatdksen, toiminnan ja yligpi kautta. Muutos syntyy jonkin

asian sysatessa paihdeongelmaista seuraavalléetddallin mukaan samat vaiheet
koskettavat ihmistd tapahtui h&nen toipumisensak@nitahansa hoitomuodon tai
spontaanin toipumisen kautta tai oli riippuvuudsynsi sitten tupakka, ruoka tai

paihteet. Tosin yleistettavyyden suhteen erilaistgpuvuuksien valilla on noussut

myos kriittista keskustelua. Puhutaan siis varsensgsta toipumisen teoriasta ja sa-
mankaltaisia vaiheita on tuotu esiin myds muusgautoisen prosessien tutkimuk-

sessa. (Prochaska ym. 1992, 1102-1104 Kuusistddh 36Imukaan).

Paihteidenkayttdja kohtaa ongelmakéayton aikanahtapda, jotka virittavat muutos-
ta. Ihminen ei ole ainoastaan tarpeitaan passsiriseteuttava, vaan aktiivisesti ta-
voitteisiin suuntautuva toimija, jonka motivaatiatin ulkoisilla tekijéilla ja muilla
ihmisilla on merkittava vaikutus. Erilaiset sosiset, psyykkiset, biologiset ja ym-
paristoon liittyvat asiat vaikuttavat yksilon tair@en ja sita kautta addiktiiviseen
kayttaytymiseen. Nama muutokset koetaan seka ylksdsti ettad tilanteisesti. Moti-
vaatio ei pysy elamén kuluessa stabiilina, vaanttauwsaaden uusia merkityksia ja
auttaen asettamaan uusia tavoitteita. Yksilollikekemus ratkaisee muodostuuko

tietty tapahtuma tietylla hetkella kdannekohdaksnisen paihteidenkaytdossa. Ta-



39
voitteita kohti suuntautuminen on ihmiselle olem®a osa elaméaéa, mutta tavoittei-
den kohde vaihtelee tilanteen mukaan. Tavoitteidd@ntamisessa hyvin tarkeita
ovat maailmankuva ja minakuva, joiden kautta ihming&arittelee suhteensa ympa-
ristbon ja asettaa lahtokohdat sille, mita halwsavsttaa. Nain syntyy tarve sailyttaa
elamansa totutun kaltaisena tai vaihtoehtoisestivamtio perustaksi muutokselle.
Niin kauan kun paihteidenkayttbd puoltavat motipainavat enemman vaakakupis-
sa, on muutos erityisen vaikea. Motivaation puwikuttaa negatiivisimmillaan olo-
suhteiden vangiksi jadmiseen ja kykenemattomyyteanttaa negatiivisia kehitys-
kulkuja. Vasta kun paihteidenkaytto ja koetut n@gaet seuraukset nousevat hyoty-
jen rinnalle tai ohi, toipuminen nousee vaihtoetsigiéihteidenkayton jatkamiselle.
(Kuusisto 2010, 36.)

MUUTOSVAIHEMALLI
(Prochaska & DiClemente, 1983)

Paihdeongelmista
vapaa elam3s

RETKAHDUS - ESIHARKINTA

“lhan sama vaikka "

huolettomuus
jatkan" P

YLLAPITO \
-uudet tavat,
uskomukset, vakaa
vaihe

HARKINTA-

ristiriitainen tunnetila

¢ ALMISTELU
TOTEUTTAMINE kokeilen...alan

toimintaohjelma, kyseenalaistaa

hoito

mietin kyll3..mutta

"nyt riittds.. taytyy
kayd3s kasiksi asiaan!”

KUVIO 1. Transteoreettinen muutosmalli
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6.1 Esiharkinta-, harkinta- ja valmisteluvaiheet

Prochaskan ym. (1992) muutosvaihemallin mukaisesserkintavaiheessa paihteiden-
kayttaja ei aio muuttaa riippuvuuskayttaytymistdBtfamaa leimaa tiedostamattomuus
ongelmasta. Painostus kayton lopettamiseen tulessk®n taholta ja tassa vaiheessa
paihdeongelmainen voi jopa naytella muutosta, miii&gsuuden tullen palaa riippu-
vuuskayttaytymiseen takaisin. Harkintavaihe avéma&i kohtaamaan ongelman, mutta
ominaista on edelleen ambivalenssi, epavarmuusa jpaihteiden kayton ja raittiuden
edut ja haitat punnitaan. Harkintavaihe sisalt&allaan elementtejd, jossa toipuminen
nayttaytyy paatoksentekoprosessina, joka kaynnigieiden ja vallitsevan tilanteen
ristiriidasta. Merkkind ongelman tietoisuuden viiigesta nousemisesta voidaan pitaa
epaonnistuneita raitistumisyrityksid. Korkea stites® ongelmakayton aikana lienee
syyna tietoisuuden kasvulle sille asteelle, ettatosta aletaan tosissaan harkita. Har-
kinnan syntymiseen vaaditaan useita vaikuttavigdiek Ajatukset pyorivat muutok-
sessa, mutta muutokseen ei sitouduta toiminnaridastaittojen ja hyotyjen pohtimi-
nen voi avata tien muutoksen valmisteluvaineeseagtynsiselle. Aikomus muuttaa
riippuvuuskayttaytymista muuttuu valmisteluvaihaeksn siihen liittyy vahvana myos
kayttaytymisen muutoksia. Tassa vaiheessa yritetd@dentaa paihdekaytt6d, mutta
abstinenssiin ei ylletd. Valmistautumisvaiheessakih@n sisdinen ristiriita on ratkea-
massa siten, etta entisenlaisen kayttaytymisemlhsét vaikutukset nahdaan myoéntei-
sid vaikutuksia merkityksellisimpina — henkil6 kekelevansa valmis muutokseen. Tas-
sa vaiheessa tehdaan siis suunnitelmaa siitd, mitaros toteutetaan, ja sitoudutaan
muutokseen. Samalla henkild arvioi my6s omaa kykyd@duttua, ja sitd, tarvitseeko
han siihen apua vai selviddkd yksin. Paihteideritéggtkuu vield, mutta siita aiotaan
luopua pian. (Kuusisto 2010, 36-37.)

6.2 Paatos-, toiminta- ja yllapitovaiheet

Paatbsvaihe on lyhyt, siind tehddan paatos lopetémta. Toimintavaiheessa aletaan

toteuttaa valmisteluvaiheessa mietittya stratedimmkilot muuttavat kayttaytymistaan,

ja tekevat samalla suuria elamantapamuutoksia.dhZsbleessa esiintyy vieroitusoirei-
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den lisédksi muita ongelmallisia tilanteita, kun inen saattaa joutua luopumaan vaik-
kapa koko entisesta ystavapiiristaan. Kayttaytymj@kemus ja ymparistd ovat aktii-
visen muutoksen kohteena toimintavaiheessa. Vaihelkopuolisille tunnistettavin ja
paihdeongelmainen saa tassa vaiheessa todennakdmsiunnustusta ulkopuolisilta,
jotka nékevéat muutoksen virinneen. Toimintavaihst&é yleensa 3-6 kk, jonka jalkeen
siirrytddn yllapitovaiheeseen. Siina vaiheessa i@mplyrkii siis yllapitdméaén saavutet-
tua muutosta ja ehkdisemaan retkahduksia. Yllapikeessa opetellaan edelleen tun-
nistamaan niita vaaratilanteita, joihin liittyy kahtamisvaara. Kayttoon palaaminen eli
retkahtaminen on yleista ja sen voidaan katsoaukam prosessiin. Retkahtamisia on
hyodyllista tarkastella osana oppimisprosessidgijolniihin johtavia tekij6ita kaydaan
l&pi, jotta niihin tulevaisuudessa osataan varap@r@mmin. Saattaa esimerkiksi olla,
etta tavoitteet on asetettu eparealistisiksi, joll@itd on hyvad muuttaa. Paihteiden kay-
ton uusiutumista ja paluuta varhaisempaan muutespgin vaiheeseen ei pitaisi tulkita
epaonnistumisena eikéa kyseessa tarvitse olla tahaispitkdan jatkuva tilanne. Oirei-
den uusiutuminen ei valttdmatta tarkoita sita, afi@kas on hylannyt tai jattanyt taak-

seen muutostavoitteensa. (Kuusisto 2010, 38.)

Muutos voidaan nahda kehéné, jossa edetaan vaheesten useitakin kertoja oppien
joka kerralla lisaa itsesté ja parhaasta tavadtaahenuutosprosessia. Joskus saatetaan
paasta kipuamaan vain osa vaiheista, kunnes raikaiagahtuu. Kuusiston (2010, 38)
mukaan Prochaska kumppaneineen (1992, 1104-11&aatonuutoksen olevan mah-

Tupakoitsijoiden on havaittu kiertavan muutoksehdée keskimaarin kolmesta neljaén
kertaa ennen pysyvaa pitkdaikaista muutosta. Mseda onnistumista on todettu en-
nakoivan se muutosvalmiuden taso, jolla tutkittamaen hoitoa on. Valmisteluvaihees-
sa olevat onnistuvat riippuvuutensa muuttamisessanpmin. (Prochaska ym. 1992,
1104-1106, Kuusiston 2010, 38 mukaan.)

Suurin kritiikki Prochaskan ja DiClementen (1992)utosvaihemallia kohtaan on kos-
kenut muutosprosessin vaiheittaisuutta ja saannkaista rakentumista, minka vuoksi

sitd ei ole nahty todellisena vaihemallina, josshitys rakentuu edellisten vaiheiden
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muodostamalle perustalle. Pysyvan muutoksen syngmedellyttaa itsea koskevien
perususkomusten muuttumista, jota kautta sitoutemimuutokseen tapahtuu. Riippu-
vainen itse on tarkein tekijd muutokseen. Nakenmyseelinjassa 12 askeleen filosofian
ja siihen perustuvien hoito-ohjelmien kanssa. Rébito puoltaa omaa paikkaansa ja

se voi toimia merkittavana apuna paihdeongelmattaroisessa. (Kuusisto 2010, 39.)

Tassa opinnaytetyossa tarkastelen haastateltaleréiekulkua ja paihde- ja rikoskier-

teestd irtautumista paatos-, toiminta- ja yllapaitreiden aikana.
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7 AINEISTON ANALYSOINTI JA TULKINTA

7.1 Narratiivinen analyysi ja tulkinta

Aineistoa aloitin analysoimaan aluksi aineistoldeéti, jonka jalkeen hyédynsin ana-
lyysissa muutosvaihemallia, joka ohjasi rakennattujkintoja. Analyysini on teoriaoh-
jautunutta. Muutosprosessia l&hdin analyysin jetkae lAhestym&éan teoreettisesti
Prochaskan ja DiClementen (1992) muutosvaihemb#utta. Malli toimi tyossani la-
hestymistapana muutokseen, siihen etta yksild hpa lapikay erilaisia vaiheita toipu-
essaan ongelmallisesta paihdekaytosta. Mallin digees ja malli sindnsa ei ole ollut
analyysin alussa kiinnostukseni kohteena. Sen itak@n pikemminkin toimia toipu-
misprosessin kuvauksenrunkona. Toki peilaan kagtidta malliin, onhan se yksi huo-
miota saaneimmistaja kiistatta merkittavimmistgtwnisen teorioista, jolla on tieteen

kentélla myds omat haastajansa (ks. myos Kuusl6,2107-108.)

Sisallonanalyysi voidaan ymmartaa joko yksittaiseketodiksi tai se voidaan nadhda
teoreettisena kehyksena, jolloin sitd voidaan k@yérilaisissa analyysimetodeissa. Tas-
sa tutkimuksessa kaytan sisallonanalyysia yksati@sanalyysimenetelmana. Sisallon-
analyysin avulla jarjestan aineiston johtopaatdgeertulkintojen tekoja varten. Pyrin
kuvaamaan aineistoa tiiviisti, selkeasti ja sasalisa muodossa kadottamatta sen sisal-
tamaa informaatiota. Analyysi ei kuitenkaan jaadilnn tasolle, vaan etenee siséallén-
analyysin myota tehtyjen teemojen kautta johtopé&siitd ja tulkintoihin. Fenomenolo-
giseen lahestymistapaan perustuva aineiston amallygm erdadnlaista kvalitatiivista
sisallon erittelyd, jossa tutkimuksen tarkoitusijaeisto ohjaavat analyysin kulkua. Ai-
neistoa analysoitaessa tutkija ja aineisto ovakdwm®an "dynaamisessa vuorovaikutuk-
sessa”, jolloin tutkimustulokset syntyvat empiisitée aineistosta tutkijan reflektiivisen
ajatustyon tuotteena. Sisallonanalyysi on kaikealitatiivisen tutkimuksen perusmene-
telma. Siséllénanalyysissa tutkijan herkkyys kormaw@odolliset sadannot ja tutkija 10y-
taa aineistosta teemoja oman ymmarryksensa avAniayysin tavoitteena on rakentaa

systemaattinen, kattava ja tiivistetty kuvaus tidkiasta ilmiosta.
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Narratiivinen analyysimenetelm& maaraytyy tutkigavimion, tutkimuskohteen, tut-
kimusongelman ja tutkimuksen kaytannon toteuttamiseikaan. Narratiivisen aineis-
ton analyysitapa voi olla vapaamuotoinen, mutteolemassa myos tarkkoja analyysi-
menetelmid. Narratiivisen tutkimuksen taustallaagatus siita, etta tarinoiden kertomi-
nen on yksi tapa, jolla ihmiset rakentavat ja ilgeaat merkitysta. Narratiivinen analyy-
si antaa valineen tdman henkilokohtaisen kokemukg&imiseen. Analyysissé on kes-
keistd aineistolahtdisyys. Tehtdvana on selvitti@mja miksi tietty lopputulos tapah-
tui. Tarinoiden avulla yritetadn ymmartad inmiseatintoja hanen toimiessaan sosiaali-
sessa maailmassa. Psykologisesti painottuneessdiinaessa tutkimuksessa narratii-
vista analyysia pidetaan ikkunan avauksena miel€éhdin analysoidaan ihmisen si-
sdista tarinaa. Narratiivisessa analyysissa tdanmi lahestya eri nédkdkulmista. Tari-
noiden avulla voidaan tutkia niiden rakenteitalgiol tarinan juonen tavoittaminen nou-
see tarkeaksi tarinan rakenteen hahmottamisessdldai rakentumista ajatellen tarkeita

ovat tarinan teemat ja niiden suhteet. (Timonerd2@8, 46.)

Olen itse pyrkinyt tavoittamaan tarinan juonenddystamaan kertojan aanen. Keskeista
on ollut tunnistaa tarinoiden kulun eteneminenyiggimistarinan eri vaiheet, muutos-
ken eri vaiheet sekd haastateltavien identiteetioduostumisen selviytymisprosessin

kuluessa.

7.2 Haastattelujen kulku

Kuusi ihmista kertoi minulle selviytymistarinansgain kuitenkin litteroitua niista vain

viisi, koska yhden haastattelun &aéanitys oli siindanm ep&onnistunut etten kyennyt
saamaan siita riittavan hyvin selvdd. Haastattpahtuivat vuosina 2010 ja 2011.
Haastattelut kestivat 50 minuutista puoleentoistdiin. Ne tapahtuivat haastateltavien
kotona tai tyOpaikallani. Litteroitua aineistoa 176 sivua. Haastateltavien vankilasta
vapautumisesta oli kahdesta kuuteen vuotta. Vankilsia heilla oli kertynyt viidesta

seitsemaan vuoteen. Vankilakertaisuuksia oli niéjgdeksaan kertaan. Kyse oli siis
moninkertaisista rikoksenuusijoista, niin kutsutaiisirautuneista vangeista. (ks. esim.

Kivivuori & Linderborg 2009.) Kaikilla oli taustadlan jo hyvin nuorena alkanut paih-
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teiden sekakayttohistoria seka useita aikaisemyiigkgia irrottautua paihteidenkéytos-
ta. laltdan haastateltavat olivat 29 vuodesta 4&ean. Jotta tulkinnasta saisi luetta-

vamman, kerron selviytyjista nimilla Antti, Janiil, Sami ja Osku.

Haastateltaviin olin ottanut yhteytta yhteyshenkilkautta, jolta olin saanut haastatel-
tavien yhteystiedot. Sopiessani puhelimitse haastiaikaa kerroin tutkimukseni tavoit-
teista ja haluavani kuulla heidan selviytymistansa. Itse haastattelutilanteessa aihee-
seen eteneminen oli melko nopeaa. Kuulumisten weaihdlkeen laitoin nauhurin nau-
hoittamaan. Taustatietojen selvittdmisen jalkeegspy haastateltavia kertomaan va-
paamuotoisesti oman selviytymistarinansa. Lahekkkaioittivat tarinansa kertomisen
vaiheesta, jolloin kokivat olleensa siina pisteeskimassaan, ettd muutos oli ainoa
vaihtoehto. Kaksi haastateltavaa aloiti tarinansgkdn kauempaa — toinen sieltd, kun
paihteidenkaytto ja rikollisuus olivat astuneet rmak elamaan ja toinen sielta, kun ri-

kosten tekeminen ja paihteidenkaytto oli arkip&térutiinia.

Olen kayttanyt suoria lainauksia raportissa niijgpekuin mahdollista on, ettei haasta-
teltavia kuitenkaan voida tunnistaa niistd. Luatetuden kannalta on tarkedd kyeta

osoittamaan yhteys aineiston ja tuloksen valill&.

Aineiston perusteella jaoin analyysini kolmeen nolgen vaiheeseen: Paatos-, toimin-
ta- ja yllapitovaiheisiin. Huomasin, etta naihinrkeen vaiheeseen seka selviytymiseen
liittyi vahvasti teemat identiteetti ja itsetunteké sosiaaliset suhteet. Itsetunto kasittaa
haastateltavien kuvaukset ajatuksistaan itsest@amgsta toiminnastaan, sosiaalisiin
suhteisiin kuuluvat seka lahisuhteet, vertaistuté emmattiauttajat. Teemojen identi-
teetti, itsetunto ja sosiaaliset sidokset alle huwgri muutoksen vaiheissa erilaisia asioi-
ta. Haastateltavistani nelja oli kaynyt Kiskohoidensimmaisen, toisen ja kolmannen
vaiheen, joten Kiskohoidon merkitys korostuu eikédvei olla vaikuttamatta siihen, etta
neljan haastateltavan selviytymistarinoista loypatjon yhtenaisyyksia. Jokaisen ihmi-
sen tarina on kuitenkin yksil6llinen ja hanen oneajasjokainen on kokenut selviytymi-
sensa eri tavoin. Kuitenkin oli kyse sitten spaniati toipuneesta tai hoidon kautta
selviytyneestd, olivat teemat — identiteetti j&fitsto seka sosiaaliset sidokset kaikkien

tarinoiden sisalla punaisena lankana.
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7.3 Opinnaytetyon eettisyydesta

Pirkko-Liisa Rauhala ja Elina Virokannas (2011, 255) ovat pohtineet sosiaalityon
tutkimuseettisia kysymyksia. Heidan mukaansa sbigiéa tutkimuksen laatua arvioi-
taessa tutkimusetiikkaa voidaan pitdd tutkimusgtaraiheiden perusteella erityisen
merkittdvand. Rauhalan ja Virokannaksen (2011, 28ékaan Denzin ja Giardina
(2007) maarittelevat kaksi koulukuntaa, joissaitatisetiikkaa lahestytaan eri tavoin.
Biolaaketieteellinen koulukunta painottaa tutkiteawvautonomiaa, tutkimuksen hyodyl-
lisyytta, hyvalaatuisuutta ja oikeudenmukaisuuttatkittavien yksityisyytta tulee suo-
jella, osallistuminen on luottamuksellista ja tydki pitéda tuottaa luotettavaa ja empiiri-
sesti validia tietoa. Feministis-yhteisollinen kakuinta painottaa yhteisbn moraalia ja
arvoja, kuten huolenpitoa, jaettua hallitsemistygtavallisyytta tutkimuksen teon oh-
jaavina periaatteina. Vastavuoroinen valittaminarnymnmarrys tutkijan ja tutkittavien
valilla syntyvat emotionaalisella tasolla. Sosigéin tutkimuksen hyveena korostetaan
sitd, ettd eettisesti kestava sosiaalityon tutkirusain valta vahingon aiheuttamista
vaan pyrkii olemaan hyodyllistd ja rakentavaa tuikkseen osallistuville ihmisille.
(Rauhala & Virokannas 2011, 238.)

Tutkijan kaytoksella ja vuorovaikutustaidoilla onusi merkitys sille, kuinka haastatel-
tava kokee tilanteen. Opinnaytetydsséani tehdedsastatteluja pyrin luomaan haastat-
telutilanteesta mahdollisimman rennon, jotta avi@skustelu olisi mahdollista. Kun
haastateltavat kertoivat selviytymistarinaansa mykuitenkin olemaan itse &anessa
mahdollisimman vahan, esitin vain tarkentavia kygksié seka ohjasin tarinan suuntaa
valilla eteenpdain. Haastattelut tapahtuivat haaktatiien kotona (3) tai tydpaikallani
(2). Siina, kumpi vaihtoehto olisi ollut parempn Buomannut eroa. Kaikki haastatelta-
vat kertoivat selviytymistarinansa avoimesti, pehtja ehkéa samalla oivaltaen jotain
uutta omasta selviytymisestaan. Koin onnistuneaastatteluissa ja ne sujuivat minusta
luontevasti, minkd uskon johtuvan tyokokemuksesfantottumuksestani kuunnella
ihmisia. Haastateltavani kokivat selviytymistarisankertomisen mielekk&dana ennen
kaikkea siksi, etta toivoivat oman selviytymistamsa kertomisesta olevan hyotya
muille muutoksen kourissa kamppaileville. He oliygieitd omasta selviytymisestaan

ja moni olisi valmis kertomaan siita laajemmallekunulijakunnalle. Omissa haaveissa-
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ni toivon, etta jonain paivana selviytymistarinaistoisi koota kirjasen, jota voisi jakaa
esimerkiksi vangeille. Uskon selviytymistarinoid&rovan uskoa ja toivoa vaikeissa

elamantilanteissa kamppaileville.

Tietysti olen saavuttanut ja ymmartanyt tarinoisa hyvin pienen osan ja kiinnittanyt
huomioni vain siihen, mitd olen pitanyt kiintoisamaitéa olen kyennyt jossain maarin
ymmartamaan ja halunnut myés muille valittaa. Astea analysoidessani ajattelin
usein, ettd en kykene ilmaisemaan néita tarinaitakain pitaisi, tuntui, etta niin paljon

tarkeaa jai aineistosta havaitsematta tai ymmantama
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8 SELVIYTYSMISTARINAT PAHKINANKUORESSA

Tassa osiossa kerron lyhyesti kunkin selviytyjdimgn taustoista paapiirteissaan. Olen
haivyttanyt tarinoista sellaiset tekijat, jotka gsa@at lisata tunnistettavuutta. En mainit-
se yksittaisen vankilan nimea enka paikkakuntiakk®uksena tahan on Kiskohoidon
yksikot Keravan vankilassa, entisessa Seutulanamnlolassa seka Kiskonhoidon jatko-

hoitoyksikko Helsingissa.

8.1 Antti — hyvaksynnan hakemista

Antti on 35-vuotias mies. Huumeet, rikokset ja uéatkovat tulleet tutuiksi nuoresta
alkaen. Antilla on perinteinen perhetausta, muéia kertoo ankarasta kurista ja kapi-
noinnistaan sita vastaan. Antti kuvaa tarinassaainka héan on aina hakenut hyvaksyn-
taa kaveripiirissaan. Juuri tuon hyvaksynnan hakemihan sanoo olleen osa syyna
paihteidenkayton aloittamiseen. Han teki aina vér@@mman kuin muut, han joi alko-
holia enemman kuin muut, han kaytti kovempia huganleiin muut ja han teki pahem-
pia rikoksia kuin muut. Talla han haki asemaa jedkgyntad kavereidensa keskuudes-
sa. Huumeriippuvuus syntyi nopeasti. Antti kaytiapaihteendan heroiinia. Lyhyita
paihteettomid jaksoja Antilla oli vain vankeusaikai Han kuvaa elamaansa huume-
koukussa, miten yksindistd se oli kaikista ympérlevista ihmisista huolimatta ja
kuinka nopeasti kaikkeen kyllastyi ja vasyi, muttgds, kuinka vaikeaa oli ajatella-

kaan, ettéa elaméassa olisi jotain muuta mahdolliauut

Antti: M&a oon elany ihan omaa elamaéni, mina ja markkarikaverit. On
se ihan oma rotunsa jos s& vedat huumeita, kyild soi puhuu syrjayty-
misesta. Oon ollu omissa kuvioissa jos ajatelldaeigkunnan normaaleja
ihmisia.
Antti oli syrjaytynyt opiskelu- ja tydelamastd, kamta "normaalielamé&éan” kuuluvista
tukipilareista, myos valit perheeseen olivat katieat. Antti kuvaa, kuinka hanen paih-

teidenkayttonsa oli lopulta jo hyvin itsetuhoiséatin paatos lopettaa paihteidenkaytto
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syntyi viimeisen vankeusrangaistuksen aikana. Hakelitui tai oikeammin ajautui
muiden kannustuksella Kiskohoidon ensimmaiseeneesben Keravan vankilaan ja
sen jalkeen Kiskohoidon toiseen vaiheeseen Seuaawvankilaan. Viimeiset kuukau-
den tuomiostaan Antti oli valvotussa koevapaudgasapiskeli Diakonissalaitoksen
Jatkox-koulutuksessa. Han asui Kiskohoidon jatkmytisikbssa. Vapauduttuaan Antti
jatkoi asumistaan jatkohoitoyksikdssa, josta muattiaan asuntoon sen jarjestyttya.
Antti kavi toissd, harrastuksissa ja yllapiti insusteitaan. Hanen ystavapiirinsd muo-
dostui aluksi vertaisista ihmisistd, mutta nopeastti loi uusia ihmissuhteita ihan "ta-
vallisiin” ihmisiin. Antti kertoo edelleen hakevanfiyvaksyntda muilta. Nyt han hakee

sita tyon kautta.

Antti: Hyvaksyntdd pitaa edelleen hakee jotenkansjta koittaa olla
duunissa mahollisimman hyva, kun sitd kautta deeha sen paikkansa ja
hyvaksynnan.

8.2 Jani - kaksoiselamaa

Jani on myo6s 35-vuotias mies. Han kertoo, mitenlliguus on alkanut hanen elamas-
saan jo varhaisnuoruudessa tuoden jannitysta ise@tl arkeen. Paihteiden kaytto alkoi
my0s varhain ja siihen liittyi huumekauppa. Huumgdan myota Jani sai statusta ja
rahaakin. Kaikki tdmé& imaisi hanet nopeasti mukaadani kaytti huumeita ja samaan
aikaan perusti perhettd. Jani pystyi salaamaarmrnomiolen elaméstaan perheeltaan.

Jani eli kaksoiselamaa pitkaan ennen kuin kulrssitahtivat.

Jani: Mul on ollu se toinen puoli elamésta ns namasittain se onkin
ollu raskasta ja sekottanu sita pakkaa, on joutlee perheen isé ja teh&a
toita ja kayttaa kamaa, se ei toimi kasi kadessisgi et anna sille kama-
maailmalle kaikkee, niin se repii ja sit taas pastein. Niin ne kummat-
kin hajoo kasiin.

Viimeiselle tuomiolleen Jani joutui tehtyaan raavgkivaltarikoksen. Han oli ajautunut
pisteeseen, josta ei endé ollut paluuta vaan jathitehtava. Han hakeutui Kiskohoi-
toon ja kavi kolmivaiheisen hoidon. Jani tyollistyutustui uudestaan lapsiinsa, alkoi
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opiskella uutta ammattia ja perusti perheen. Kaaama muuttui yhdeksi hyvaksi.

8.3 Ville - vertaistukea

Villen nuoruuteen kuuluivat paihteet ja rikostekaminen jo varhain. Viimeiselle van-

keustuomiolleen tullessaan, hiukan alle 30-vuo@aaman oli ajautunut tilanteeseen,
joka soti hanen omiakin arvojaan vastaan — perhpalunut hanen myotddn mukaan
paihdemaailmaan. Ville kuvaa, kuinka ei enda tuntésedan tekojensa myota. Ainoal-
ta vaihtoehdolta tuntui jattdd entinen elama tamkga astua kohti jotain uutta, mita,
sitd Ville ei osannut edes kuvitella. Vankilan mhebhjaaja kuitenkin kannusti Villea

Kiskohoitoon. Kiskohoidossa Ville rakensi itselleeutta identiteettia ja uutta tulevai-

suutta. Vertaistuesta muodostui Villelle merkittau#ipilari ja se on sitd hanelle edel-
leen. Ville on perustanut perheen ja muodostanatauilnmissuhteita unohtamatta kui-
tenkaan vertaisiaan. Ville ndkee menneisyyden mgimavarakseen ja kokee sen an-

siosta olevansa vahva.

8.4 Sami — rajoja etsimassa

Sami on neljagkymmenvuotias mies. Samin lapsuusikdinainen. Han ajelehti lasten-
kotien ja sijaisperheiden valilla sijoittumatta pyasti mihinkaan. Heti tultuaan taysi-

ikaiseksi Sami muutti asumaan itsenaisesti ilmaystakaan elaa normaalia elamaa.

Sami: Se oli siin vaihees kun lottovoitto, kaikkieiden vuosien jalkeen

kun mua oli vaan kytatty ja pidetty niinku vankia paasin irti niista kah-

leist. Aluks se olikin siistii, mul ei ollu mité&mjoja, ma sain teha just mi-
t& ma halusin ja mé halusin vetaa kamaa ja pyariisnesta. Nopeestihan
se sit kusi, aina pelko perseen alla, millon peiimillon velkoja perassa.

Elama lahti kasista.

Sami eli kuitenkin l&hes 15 vuotta vankiloiden jalglemaailman valilla ennenkuin
pystyi lopettamaan kierteen. Han oli siind vaihaessljan lapsen isa, mutta ei ollut

nahnyt lapsiaan vuosiin. Takana oli lukuisia p&#tia parisuhteita, paljon selvittamat-
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tomid asioita. Sami alkoi Kiskohoidossa avata m&yyden solmuja ja painolastia.
Kolmivaiheisen hoidon jalkeen Sami kokeili jalleemia siipidan, nyt asettaen itselleen
rajoja. Sami on tutustunut vanhempiinsa ja hanadppsiaan. Rutiinit, arki ja sdannol-

lisyys tuovat kaivattuja rajoja elamaan.

7.5 Osku - menestysta ja menetysta

Osku on 45-vuotias mies. Lapsuutensa han asui ktdate aitinsd kanssa ja jo 15-
vuotiaana han muutti asumaan itsenéisesti. Oskodkekuinka &iti ei koskaan kyennyt
asettamaan hanelle rajoja eika saantoja. Isdanka €sollut koskaan nahnyt ja hén
kertoo kaivanneensa miehen mallia. Osku on aind tditava luomaan ja yllapitamaan
ihmissuhteita. Niistd oli hyotya rikollisessa masalssa ja han onnistuikin aluksi luo-
maan ymparilleen melko menestyvan huume- ja rigelfiman. Paihteet veivat kuiten-
kin mukanaan ja Osku paatyi vankilaan kerta toiagakkeen. Osku kertoo, kuinka han
pikku hiljaa menetti kaiken, mita oli ymparilleeakentanut, talot, autot ja parisuhteet.
Lopulta Osku eli elamé&a kadulla.

Osku: Mul oli kaikki kunnossa, asunto arvostetudllaieella, kun l&hti
lapasesta niin meni nopeesti. Ei menny montaa dulikk kun sitten
mentiin ja syvélle. Huumeiden kanssa ku lahtee gaeniin sit kans
menee. Mul oli aina ollu kaikki mitd m& oon tamin mut sit meni kaikki.
Meni pari kolme vuotta kun mé& vaan douppasin japg@sin ja douppasin
ja sit mentiin niin syvalle et siind sai ettimaktii omaa juttua. Olin
asemalla, pummasin ihmisiltd r6o6kii, olin niin mossa kunnossa ja
huonon ndkdnen ettei kukaan olis uskaltanut amiaée rookii.

Viimeisella tuomiollaan vankilassa Osku paattieegiama voi jatkua vankilakierteessa.
Han sai muutoksessa apua ty0antajaltaan. Osku pa@gapauteen, jonka aikana hén

hankki itselleen asunnon ja kavi téissa. Osku amii ymparilleen hantd muutoksessa

tukevan sosiaalisen verkoston.
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9 HARKINNASTA PAATOKSEEN

Muutosta koskeva paatos edellyttdd oman elamanastanpeen tiedostamista. Ajatte-
lun kautta rakennetaan muutokselle perustaa, jtssdbe merkityksellinen tieto, tahto ja
tunteet yhdistyvat. Elaman muutos ei synny kaytasap mikali ajattelu ei saa toipu-

mista ohjaavaa, uudenlaista elaméansisaltoa rireralle

Tassa kappaleessa kuvaan sitd, miten selviytynmetden p&&henkilot ovat tehneet
paatoksen muuttaa elamanséa suuntaa koettuaan Igia&im pohjakosketuksen ja mita
taman kaannekohdan jalkeen konkreettisesti tapdbiksi tarkastelen sitd, minkalai-
nen selviytyjien identiteetti ja itsetunto oli pédsentekovaiheessa ja minkalainen mer-

kitys sosiaalisilla sidoksilla oli paatoksentekdweessa.

9.1 Identiteetti ja itsetunto paatdoksentekovaiheess

Identiteetti monimuotoisuudessaan on ollut monieteénalojen tutkijoiden tarkastelun
kohteena vuosikymmenia. Tassa opinnaytetydssa yraméentiteetin muuttuvana ja
vuorovaikutuksessa rakentuvana, identiteetin ralaimen on merkittdvassa maarin
sosiaalinen tapahtuma. (ks Kulmala 2006, 58). k=daan itsestaan ja elaméstaan ih-
minen rakentaa omaa henkilokohtaista identiteettifdentiteetin muodostumiselle on
myOs merkittdviad toiset ihmiset, joita vasten omdeantiteettida jatkuvasti peilataan.
Henkilokohtainen identiteetti on toisaalta omaadwmkista siitd kuka ja millainen mina
olen, toisaalta mukana identiteetin muodostumiseaskoko ajan muita ja heidan kasi-
tyksiaan. (Kulmala 2006, 61.)

Oman henkilokohtaisen identiteetin mukana kulkesiasdinen identiteetti. Ulkoapain

tuotettu ja eri tavoin henkildlle tarjottu identt on yhten& rakennusosana henkilokoh-
taisessa identiteetissa. Ne kietoutuvan toisiiasavat mukana rakentamassa kuvaa it-
sestd. Sosiaalinen identiteetti voi olla ihmiséllgteinen, mutta se voi myoés olla hanta

vahvistava. Annettu sosiaalinen identiteetti vaikatihmiseen ja héanen toimintaansa
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monin tavoin. Kun han joutuu tai valintojen kaut&uaakin ottaa sosiaalista identiteet-
tiadn osaksi henkilokohtaista identiteettiaantylithan samalla johonkin yleiseen kate-
goriaan. Tama kategoria voi olla positiivinen janieen arvostusta korostava tai nega-
tiivinen ja ei-toivottu. Positiivinen kategoria volla esimerkiksi selviytyja, toipunut tai
onnistunut, negatiivinen puolestaan narkomaanin@sion tai tyoton. (Kulmala 2006,
62.)

9.1.1 Aikaisemmat yritykset paasta irti

Muutokseen kuuluu usein epéonnistuminen. Useimmmbeinitosta yrittavat eivat heti
onnistu pysymaan tavoitteessaan. Nama kokemuksgeavat ihmiselle tietoa, joka voi
joko auttaa tai estda hanen etenemistddn muutessitoiseen. lhmiset voivat oppia,
etta tietyt tavoitteet ovat epéarealistisia, jotlsitategiat ovat tehottomia tai etta tietyt
ymparistot eivat tue menestyksellista muutosta.irdigeat paihteiden kayttajat joutuvat
tekemaan useampia muutoskierroksia toipuakseernvggsyRetkahdettuaan he tavalli-
sesti palaavat aikaisempaan vaiheeseen — useimjoitkimtasoiseen harkintavaihee-
seen. He saattavat jopa palata esiharkintavaiheegs®in he ovat toistaiseksi halut-

tomia tai kyvyttomia yrittamaan pikaista muutogt@oski-Jannes ym. 2008, 33.)

Paihteiden kayton uusiutumista ja paluuta varhgmsem muutosprosessin vaiheeseen
ei kuitenkaan pitaisi tulkita epaonnistumisena dikSeessa tarvitse olla tuhoisa tai pit-
kaan jatkuva tilanne. Oireiden uusiutuminen eité@atiétta tarkoita sita, ettéa inminen on
hylannyt tai jattanyt taakseen muutostavoitteeRsikahdukset toimivat tarkeana tiena
oman itsensa tuntemiselle, jonka kautta avautuudolasuus pysyvampaan muutok-
seen. (Koski-Jannes ym. 2008, 33.)

Muutosprosessi on syklinen ja tyypillisesti yksikikkuloivat edestakaisin vaiheiden
valilla ja etenevat eri nopeuksilla. Liike vaiheeesbiseen voi samalla henkil6lla vaih-
della suhteessa eri kayttaytymistapoihin tai taggtin. Jotkut voivat edetéd vaiheesta
toiseen nopeasti. Ei ole kuitenkaan epatavalledta, jotkut yksilot viipyvét pitkaan var-

haisvaiheessa. (Koski-Jdnnes ym. 2008, 33.)



54

Kaikilla haastateltavilla oli ollut aikaisempia tyksia lopettaa rikosten tekeminen ja
paihteiden kayttd. Seuraavissa lainauksissa hatiatait kertovat aikaisemmista yri-

tyksistaan irtaantua ja pohdintojaan siita, milesesole onnistunut.

Antti kertoo, kuinka héan hakeutui paihdekuntoutwtspadasiassa siksi, etta paihdekun-
toutus tapahtui avovankilassa ja han paasi pojstasta vankilasta avoimempiin oloi-
hin. Paihteettdmyys loppui valitttmasti vapauturdispnd, kun Antilla oli jaanyt tava-
roihinsa huumeita, jotka h&n kaytti heti. Antin meastio paihteiden kayton lopettami-
seen oli ulkoinen. Han tavoitteli vapaampia olag&éa niinkaan ollut valmis suurem-

paan muutokseen. Retkahduksen heti vapauduttuaamigiatella johtuvan tasta.

Antti: ...Sit ku ma olin siel (vankilassa) ekan tker niin hain sielta sitten
paihdekuntoutukseen ...se oli niin kun mun ensimaréhoitokokemus,
hoitokokemus sitten ja...

R: Minkatakii s& hait hoitoon, halusit...?

Antti: No se oli nyt iha selvaa jo siind vaihee#sle, ettd se huumeitten
kaytto oli ongelma ja sit se syy-seuraus sill&ksmma teen rikoksii niin
johtu huumeista ja sit se miks mé joudun vankilaiam johtuu siita etta
ma kaytan huumeita ja teen rikoksia. Niin. Mutreil sillon viel& ollu
mitdén oikeesti sellast polttavaa halua, viel gédiheessa et sil oli hyvin
suuri merkitys silla et se oli tota avotalo jarsih, etta ma paasin sielt
Kivitalost pois.

R: No sitten kuitenkaan se ei ollu tarpeeks vaderama halu sitten kun
vapauduit?

Antti: Ei, ei, kun m& vapauduin niin mul oli totaahkilan) narikassa jo-
tain nappeja niin kyl ma sitten lahin niitd heti&a& kun ma paasin ja itse
asiassa saman paivana kun ma sitten Oulusta tulail@ Helsinkiin niin
kavin mun tota nyt jo sit kuolleen serkkuni kanealiemassa heroiinia.

Jani kertoo, kuinka hanen rikos- ja paihdekayttidhisansa on kuulunut aina lyhyita
selvia jaksoja, jotka sitten ovat kuitenkin kariget, kun syytd pysya raittiina ei ole
endd ollut. Han kuvaa, kuinka syy olla selvin paimtui ulkoisista tekijoista, vaimosta
tai lapsista eikd hanen omasta sisaisesta halustiaselvin pain. Kun suhde paattyi

eroon, myos syy olla irti huumeista loppui.



55

Jani: M& oon kayny linnassa yheksan kertaa kdi#oa, méa olin tasaisin
valein linnassa kokoaika ja enemman niinku yritttea skarppaa et se oli
sellasta vuoristorataa et silla se muija jaksookatienkin aikaa kun katto
ettd se oli vuonna 97 ma kavin sellasen Kaltegkse -kurssin Keravan
vankilassa missa kaytiin Jarvenpaan sosiaalisasaalkuukauden mitta-
nen juttu ja tota sieltd itseasiassa tuli ensimer@ikipina sitten ja olin sen
ajan selvinpdain ja ajattelin, ettd elamassa vdes miuutakin. Tunnetasolla
tuntu, ettd se on se mun juttu se selvinpain olemise kamamaailma al-
ko tuntuu piinalta, painajaiselta, mist ei paaskopa, mut se kamamaail-
ma oli viel niin voimakas et ryssin kayttdmalla kaarinnatuomion aika-
na. Siltd tuomiolta vapauduttuani niin olin vuodgan kuivilla suurin piir-
tein mut méa en kayny missaan ryhmissa enka missigim niinku perheen
takii raitistuin, kaikki ei kuitenkaan menny niimk olis pitany ja paadyt-
tiin eroon, sit taas retkahdin saman tien, otinhlegn satsin piria taas ve-
laks ja rupesin myymaan ja kayttamaan saman tiendeuléhti se syy
minka takii mé olin raitistunu. Jalkikateen ajatela se oli vaara syy raitis-
tua, jos ei raitistu itsensé vuoksi niin se tuldgilminka takii s& raitistut
niin se voi joskus, jos se syy on sun lapset tailstmppani, niin ne ei ai-
na oo siina.

Useampi haastateltavista kuvasi sita, kuinka vail@aaloittaa paihteeton elamé vapau-
tumisen jalkeen, mikali vanhoja sosiaalisia suhteitole katkaissut vankeusajalla. En-
tiset ihmissuhteet vetavat puoleensa ja entinan&loukuttaa, koska uusi maailma on
lian pelottava ja tuntematon. Tah&n vaikuttaaesi vapautumista ja sen jalkeista ai-
kaa ole suunniteltu eikd minkdanlaista tukea alptta tai osattu pyytdd vapautumis-

vaiheessa.

Harkintavaiheessa haastateltavien usko itseen jm mwimavaroihin seka kykyihin oli
heikko. He eivat kyenneet hallitsemaan elamansahtamia. Usko itseen ja omiin ky-
kyihin oli vaillinnainen tai vaaristynyt. Elamanaja muodostettiin aina sen ryhman
mukaan, missa satuttiin olemaan. Haastateltavillpakkeavan identiteetti, rikollisen
huumeidenkayttajan identiteetti ja jokainen tuhmsiaa elaméansa. Aikaisempi koke-
musmaailma ja elaméantilanteet olivat olleet sabaisttei elamanhallintaa ollut. Jokai-

sen oli ryhdyttavéa rakentamaan sita uudelleen.
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9.1.2 Kdannekohta

Selviytymisprosessiin nayttaa liittyvan selviytymdisdeltava kddnnekohta. Seuraavissa

suorissa lainauksissa haastateltavat kuvaavaistalleaannekohtaa, pohjakosketusta.

Ville kokee kadottaneensa koko persoonallisuutekisa,hanen elaméansa oli siind pis-

teessd, etta kayttaytyi omia arvojaankin vasta@mal havahdutti Villen tajuamaan ti-
lanteensa vakavuuden.

Ville: Kun taas jalleen kerran -04 jouduin taas &dlpidemmalle tuomiol-
le niin sielld sitten tuli oma pohja vastaan taaaf silla lailla et se mika
ma olin joskus aikanaan ollu, sellanen nassikk&adionnu ja ma tein sel-
vin pain sellasii juttuja mitd ma olin aikasemmahmy vaan sekasin. Ta-
vallaan oli tullu totaalinen persoonallinen muutomussa, ma en enéa oi-
keestaan valittany mistaan ja kaytin hyvakseniisgbéain minulle pyhia
asioita, kuten mun omaa perhetté ja tein aika iliaisuja sit siiné ja siind
ma tavallaan havahduin et kuin alas ma oon vajonnu.

Myds Jani kuvaa, kuinka hdnen elaméansa oli jo gisteessa, ettd oli tullut tehtyad asi-
oita, jotka sotivat omaankin arvomaailmaa vast&m Janin isa viela kuoli hanen ol-

lessaan vankilassa, oli h&nen tilanteessa, jossanautos oli mahdollinen.

Jani: Se oli sellanen piste iin paadle reissu et mé en oo ikiné ollu vaki-
valtane mut taa tuomio tuli sellasesta aika ram‘&skivaltarikoksesta

ja torkeesta kotirauhan rikkomisesta ja torkeggi&tosta. Ma lahinkin sit
suoraan lusimaan siitd kakkua ja ma siin jo tutiarfaija kuoli sina aika-
na kun ma olin tutkarina, mul ei hirveen tiivis gehollu faijaan koskaan,
mut se oli just lAmpenemaé&ssa siin vimesen vuodamna, olin just nahny
sitd ennen kun ma jain kiinni, niin siihen tuli sellasii huonoi fiiliksii,
siin ma olin Vantaalla tutkarina ja sit ma paatigas etta... tai tuli vaan
mittari tayteen, nyt on pakko tehda jotain ja sé sOrkassa nain viela
vanhoja tuttuja jotka liitty myds siihen samaartyuh niin ne sano vaan
ettd ei 0o sun alaas tdd kamamaailma et koitad&aah kuntoon ja jatka
elamaas... mé olin ihan totaalisesti luovuttanndsiraiheessa, et mé olin
ihan valmis ottaa mita vaan vastaan et se lopmyikaskki...

Antti kertoo, kuinka hanelle tarked ihmissuhde Wag sen liséaksi han oli saanut tuo-
mion, johon koki olevansa syyton. Antin kayttaytyman muuttui itsetuhoiseksi, koska

han ei halunnut joutua vankilaan syyttomana. Atetti rikoksia ja kaytti huumeita va-
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littdmatta siita, mita hanelle tapahtuu.

Antti: Olin silloin sitten, luulin olevani kovastakastunu siihen ihmiseen
ja olisin sen kanssa halunnu olla mut kun siitsiteén mitaan tullu, niin
sit m& oli huonona ja sit kun oli se vaaryydelats linnatuomio...niin
sitten oli sellasta hyvin itsetuhosta se meinkuka ajatteli et mahan en
sita tuomioo lahe koskaan istumaan etté tota. 'Vkaksin kasin sitten
tota kaikkee mahdollista roipetta mita vastaan teil sitten tota kaiken-
nakosta keikkaa valittamatta siitd yhtaan jadkarkii Ainostaan silla yh-
della paivalla oli valia, etta saa ne vedot sitten oli jo henkisesti niin
paha olla.

Sami kertoo havahtuneensa, kun han omalla kayttiagg/laan vaaransi perheensa hy-

vinvointia. Vain maineella ja huumeiden kayttamgein merkitysta.

Sami: Mun perhe oli vaarassa kun ma olin niittenllavtehnyt kaikkii
juttuja ja ne joutu sitten syyniin ja sillon muapki oli pieni ja siihen ma
ehk&a havahduin et ma vaaransin niitten elamaatrajoslla kayttaytymi-
sella ja haluilla eli tavallaan ne ei merkannu muttitdan, ma vaan halu-
sin saada mainetta ja saada kamaa ja...sillon mmazen ajattelin et ma
oon iha helvetin alas menny et ndinkd alas ma agaonnu sitten et ma
teen jotain tallasii juttuja.

Oskun kaannekohta tapahtui, kun h&n havahtui siiega oli vankilakierteessa. Vuo-

den siviilissa oloa seurasi kolme vuotta vankilassa

Osku: Vuosi siina sit mentiin aika kovaa eteenpédinhuumehommaa ja
sitten seuraavana jouluna poliisit nappas Kiiaribfesin et nyt tulee pitka
tuomio. Sillon sit tuli se et on saatava johonkiistaan muutosta et kun
ollaan ensin vuosi vapaalla ja sit kolme vuottadissa niin ei mee enda
munkaan matematiikkaan et totesin, et tds on notwapoteeraus et tas
tan alemmas ei enaa paase. Nyt on se kierre sgjlahei tuu enaa
muutoksia, kolmas kerta taas samalla kaavallagijoisu jotain niin
muutetaan sit koko roska. Se oli silloin kun migpokkassa, et ajattelin et
nyt saa riittd&d. Ma jain hirveen maaran velkaan paha on lusiminen,
mut miten saa kaikki muut asiat kuntoon, kun eialiskpyoérii tuol kadul-
la. Tavallaan tdd homma ei enda aukee ennenkua jetan radikaaleja
muutoksia.

Vakava henkinen kriisi, pohjakosketus, nousi kesddesi selviytymiseen liittyvaksi

kaannekohdaksi.
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Elamé&n kdannekohdat ovat tilanteita, joissa muaibsvnallin mukaan voi tapahtua
taantumia tai edistysaskeleita. Elaméantapahtumatitokset ja erityisesti niihin liit-
tyvat kokemukselliset kddnnekohdat toimivat useisddvina tekijoina kohti uutta
suuntaa. Siirtymien aikana entiset uskomukset jotukget eivat enda pade, kun
muutostilanne on kasilla. Uudessa tilanteessa tahdemuodostamaan vallitsevaan
tilanteeseen sopivia uskomuksia ja odotuksia, fjoyksilon tulee sopeutua. ElAméan-
kulkuun kuuluu luonnostaan myds odottamattomia lpaia, joihin yksilon oma
kontrolli ei yll&. Ne ohjaavat yhdessa luonnollisteormatiivisten siirtymien kanssa
yksilon tekemid ratkaisuja sulkien pois vaihtoesimikehityskulkuja. (Oravala &
Ronka 1999, 274.)

Kaannekohdat ovat tapahtumia, jotka saavat aikaidgikaisia muutoksia ihmisen
elaméankulussa. Ne voivat muuttaa ihmisen elamaatayakuttaa ihmisen minakasi-
tykseen ja rooleihin sekd muuttaa suhteita toigimaailmaan. Kaannekohdat voivat
muodostua ihmisen itse tekemien valintojen lis&ékgods odottamattomista tapahtumis-
ta. Tehdylle tapahtumalle tai ratkaisulle on tylgié se, ettd se johtaa kehityspolkua
tiettyyn suuntaan ja samalla pois sulkee muitahteahtoisia paamaaria. Kédnnekohdan
edellytyksena on, etta yksilo kokee muuttuneengahfuman seurauksena. Kéanne-
kohdat on tunnistettavissa vasta jalkeenpain, kamselle on selvinnyt niiden pitkaai-
kaiset vaikutukset hanen elamaansa. (Oravala & 48R9, 274.)

Kaannekohdat muodostuvat tarkeiksi kehityskriiseiksin inminen pohtii elamaansa
uudelleen, monenlaisten tunteiden kasittelylla ogrkitysta emotionaaliselle kehityk-
selle. Kdannekohdat saavat aikaan uusia kayttagtgomotoja, joiden avulla voi selvita
uusista elamén haasteista. Ne voivat olla oppinkiskwksia, joiden tuomat rooliodo-
tukset ja muutokset minakasityksessa johtavat kingeeen, emotionaaliseen ja per-

soonallisuuden kehitykseen. (Oravala & R6nka 1299,)

Haastateltavat olivat ajautuneet sellaiseen tiEsgen, etta heidan on ollut pakko ryhtya
ajattelemaan jotain muutosta elamaansa. Entinenaeltapa on menettanyt merkityk-

sensa ja muutos edellytti kokonaisvaltaista elamiriosta.
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9.2 Sosiaalisten sidosten merkitys paatoksentekeeasa

Pitkaaikainen rikollinen toiminta, paihteiden kd@yteka vankeustuomiot olivat sulke-
neet kaikilta haastateltavilta tien normaaliin ed&m. Haastateltavien elama oli monella
tapaa kaoottista ja jasentymatontd. Siteitd tyoa&mei ollut kuin Oskulla. Kaikkien
perhesiteet olivat hauraat ja haavoittuvat eivait&&ukeneet irrottautumista paihde- ja
rikoskierteestd. Olemassa olivat vain rikollisesiaaliset suhteet ja entinen elama, jo-
hon ei haluttu palata. (ks. Kivivuori & Linderbo2p09, 66, Laub & Sampson 2003,
160-161.)

Ympardoivalla sosiaalisella maailmalla on merkitystédutoksessa ja riippuvuuden voit-
tamisessa. Eristyneisyyden on osoitettu heikent&esnytymismahdollisuuksia hoidon
jalkeen. Sosiaalisuus ei kuitenkaan viela riitégrveatkaisevaa on sosiaalisten suhteiden
sisélto ja laatu. Pelkka tuki paihteettomyyteenaimaheisiin inmissuhteisiin liittyvaa
yleista sosiaalista tukea ei auta. Sosiaalistaatwaedaan kuvata sosiaalisiin suhteisiin
liittyvana positiivisena, terveytta edistdvanadiaessia ehkaisevana tekijana. Paihteiden
kayttgjilla on usein takanaan rikkinaisia ihmissita ja karvaita pettymyksia. Naista
lahtokohdista on vaikeaa 16ytaa ja yllapitaa omgeairtvointia tukevia ja luottamusta
herattavid suhteita. Merkityksellisten toisten, samkuin tydtovereiden ja ystévien
osallistuminen hoitoon parantaa hoitotuloksia. dh&voidaan ajatella, ettd laheisista
suhteista saatu apu perustuu sosiaaliseen komrdlloisaalta on nayttva myds siita,
ettd sisainen kontrolli ehkaisee retkahduksia pargnkuin ulkoiseen kontrolliin nojau-
tuminen. (Hannikainen-Uutela, Maatta & Partt6 200®4-125.)

9.2.1 Paatoksen jalkeen tarvitsee tukea

Pohjakosketus nayttaa olevan elamén k&éannekohtg/tgelisprosessissa, jonka jal-

keen haastateltavat ovat olleet valmiita ottamataan muutoksen. Haastatteluotteissa

nakyy pelko ja epavarmuus tulevasta. Merkittavagttaa olleen jonkun ihmisen,
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useimmissa tapauksissa vankilahenkildkunnan, kansimitoon lahtemisessa.

Ville oli tehnyt paatdksen, ettei halua enéa jathadteidenkayttda ja rikollista elamaa.
H&an ei kuitenkaan tiennyt, miten edetd, mistd hadsa tai mihin hakeutua. Han ha-
keutui kuitenkin vankilan paihteettomalle osastatheitta koki, ettei se riittanyt hanelle.
Vankilan paihdeohjaaja kertoi Villelle Kiskohoidasfa suositteli siihen osallistumista.
Epavarmuus ja eparointi tulevasta kuitenkin vaatkyvaa kannustusta vankilahenkilo-

kunnalta.

Ville: Ainoo mitd ma tiesin, ettd mitd ma en hallita ma haluaisin,

niin mulla ei ollu mitdan tavotetta, ma ainoastdiasin sen mita ma en
enda haluu tehda ja sit ma lahdinkin linnassa eéitimalle ja siella se
meno oli ihan samanlaista kun milla tahansa koaggllse ei vaan riittany
mulle ja onneks koin ettda ma tarviin jotain vahamkun rajumpaa kun

paihteettomalla kongilla oleminen. Kavin paihdealgdia ja sielta tuli

paihdeohjaajalta se etta lahde Kiskohoitoon etténssun juttu. Ja sit ma
l&hin. Kiskoon. En tienny mika se on, tiesin etoserankka paihdehoito
ma en tienny mita se niinku tapahtuu ja miten smex mulle pidettiin

Riihimaen vankilassa vield viikon sellia kun madahsillai arkaillen ja

koko ajan mua potkittiin et lahe nyt kattoo mikéoseja vilkkon mul pidet-

tiin viel siel sellii.

Hyvin samantapaista epardintia on Antin tarinastkin tarvitsi paihdeohjaajan kan-
nustusta hoitoon lahdossa.

Antti: Olin alkupatkan sitten taas (vankilassadsawina turvallisesti ja
sitten siella hakeuduin Kiskohoitoon Keravalle n&kin oli sitten alunpe-
rin niin okei olin hyvin kyllastynyt siihen elamaamka todellakaan ollu
hyva olla, et sille oli tilausta, mut kylla siihenkvaikutti siihen hoitoon
lahtéon, kun se oli pelottavaa lahtee uuteen paiklja ja tota missa on
tuntemattomia ihmisia ja muita niin vaikutti myd@s et sitte se et se vanha
vankila suljettaisi, tultas sulkemaan ja sielt gtika tapauksessa jouduttu
lahtee se sitten edesautto sitd et lahin sinneo&iskLinnassa méa kavin
sen cs-kurssin ennen sinne kiskoon lahtoa. Majolsillon niin sillai pel-
kuri tai etsetota siel oli niin helppo siel (vardgka) olla ja mé& mietin viel
siel Riihimaell&kin, sielki oli hyva olla. Ma jutia sen paikallisen paihde-
ohjaajan kanssa et jos ma saisin jaada tanneithkin ni se sano et ei ei
kun lahet nyt Keravalle.

llIman oikea-aikaista ohjausta, kannustusta ja tykehdeohjaajan taholta olisi haasta-
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teltavien pelko astua tuntemattomaan saattanutékbiigeh suureksi.

Myds Oskulle naytti aineiston perusteella olevarrkitgksellistd ulkopuolinen tuki,

hanen tapauksessaan ty0antajan kannustus muutokseen

Sosiaalisen tuen saatavuus ja kyky vastaanott@a tratkaisevat, mita selviytymistapo-
ja ihminen kayttda ongelmatilanteissa ja miten higsia selviytyy. Jos sosiaalista tukea
ei ole tarjolla, voi paihteiden kayttd toimia vakhtoisena selviytymiskeinona stres-
saavissa elamantilanteissa. Toisaalta sosiaalisem ¥ahaisyys voi olla merkki siita,
ettei yksilo kykene vastaanottamaan tukea vaikegdamantilanteissa. Kyvyttomyys
ottaa tukea vastaan johtuu usein luottamuksen gestt. Paihteiden kayttdjilla on usein
takanaan pettymyksia ihmissuhteissa, jolloin luntigsen syntyminen muihin ihmisiin
voi olla vaikeaa, vaikka se on aina sosiaalisen egellytys. Luottamus toisiin ihmisiin
lisda luottamusta myos instituutioita kohtaan a téautta helpottaa myds yhteiskuntaan
integroitumista. (Hannikainen-Uutela, Maatta & Rag009, 124-125.)

9.2.2 Muutoksen toteuttaminen edellyttdd uudelkmsiaalistumista

Koko elaméntavan uudelleen luominen edellyttad leele sosiaalistumista. Muutos
maarittaa todellisuuden uudelleen ja siihen kuidamastumista sosiaalistaviin henki-
I6ihin. Uudelleen sosiaalistaminen muistuttaa laplgn ajan primaarisosialisaatiota,
erona vain se, etta haastateltavilla oli koko gletima takanaan. Elamasta pitaa poistaa
kaikki entisen elaman ei-toivotut ihmiset, jotkavéi ole tukena muutoksessa. (esim.
Timonen 2009, 166.)

Sami kuvaa aikasempaa kokemustaan siitd, kuinkaasya uuden elaman aloittami-
nen ei onnistunutkaan, koska han ei olut katkargglgjaan entisiin kayttajakavereihin-

sa.

Sami: Ei siel oo mitdéan sellasta paikkaa ja maadlrmihin menné siella
siviilissd kun se vanha, ettd vast myohemmin kjate ma oon tajunnu
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sen, et se kaikki vanha, kaikki vanhat suhtedtapeerit pitad pyyhkasta
pois, jos sa jatat niitd yhtaan sa luot selladaportteja et niita kayttaa kyl
sitten.

Yksilon muuttuminen sisaltaa vahvan sosiaalisesttauja perustan, joka valittyy sel-
laisten henkildiden kautta, jotka ovat hanelle ntedgvia. Muutos voi olla jopa mahdo-
tonta ilman tamantapaista samastumista. Ihmisatleefit henkilét ohjaavat hanta uu-
teen tulevaisuuteen. Ohjaavalla henkil6lla onyietbli, han voi olla vaimo, tytnantaja,
tyontekijd, joka vahvistaa uuden elamén todelliguid uskottavuutta. Vuorovaikutuk-
sen painopiste siirtyy yhda enemman naiden ihmistemtaan ja siita poistetaan entisen

maailman rikolliset piirit. (Timonen 2009, 167.)
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10 TOIMINTAVAIHE

Toimintavaiheessa oleva ihminen valitsee muutotegransa ja alkaa toimia sen mu-
kaan. lhmiset muuttavat aktiivisesti ymparistodde. tekevat suuria elamantyylimuu-
toksia ja voivat joutua kohtaamaan isojakin hatst€@ma mindkuva voi joutua uudel-
leen arvioitavaksi siirryttdessa uudenlaiseen efdap@an. Usein toimintavaihe voi
kestaa 3-6 kuukautta paatoksentekovaiheen jalkkmiekin se on erdénlainen kuher-
ruskuukausi ennen vaikeampien haasteiden kohtaar{ksiski-Jannes ym. 2008, 32.)

Tassa luvussa kuvaan sitd, millainen selviytyj@entiteetti ja itsetunto olivat toiminta-
vaiheessa sekd millainen merkitys oli sosiaalissidoksilla toimintavaiheen aikana.
Toimintavaiheeksi olen maaritellyt sen ajan, kuadtateltavat olivat tehneet paatoksen
ja alkaneet aktiivisesti toteuttaa muutosta. Adiini, Ville ja Sami aloittivat Kiskohoi-
don, joka kesti heidan kohdallaan vuodesta kolmegrteen. Olen maaritellyt toimin-
tavaiheeksi sen ajan, kun he olivat kolmivaiheigdssntoutuksessa. Oskun kohdalla
toimintavaiheeksi olen maaritellyt vankilassa okmageka koevapauden ajan seka muu-

tamia kuukausia vapautumisen jalkeen.

10.1 Identiteetti ja itsetunto toimintavaiheessa

Toimintavaiheessa identiteetti oli aluksi haurairheain, koska muutos entiseen oli niin
suuri. Aikaisemmasta paihteidenkayttajan identis¢gtoli luovuttava ja tilalle oli alet-

tava muodostaa uutta. Itsetunto oli kadotetun itkeitn my6ta aluksi heikko ja uusien
tilanteiden, ymparistojen ja ihmisten kohtaamindinvaikeaa. Kiskohoidossa olevien
identiteetti muodostui ymparoivan yhteison mydtéphiljaa kuntoutujan identiteetiksi

ja itsetunto vahvistui onnistumisien myé6ta. Onmsigen kokemuksia toivat parjaami-
nen uusissa tehtavissa, yhteison arjessa ja uasialusten myota. Oskun uudenlaisen

identiteetin muodostuminen tapahtui pitkalti omgattalun ja pohdinnan tuloksena.

Ville, Jani, Antti ja Sami paatyivat paatoksentestibeen jalkeen Kiskohoidon ensim-

maiseen vaiheeseen Keravan vankilaan. Selviytynmessnaskeleisiin nayttaa yhteiso-
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hoitoon sitoutuneilla littyvan voimakas henkineisutuksi tulemisen tunne.

Ville kuvaa kuinka Kiskohoidon aikana entinen idtsdtti jai taka-alalle ja kuinka hoi-
don aikana alettiin rakentamaan uutta minuutta igbte tuen, transaktioanalyyttisen

terapian ja 12-askeleen avulla.

Ville: Onhan se helvetinmoinen préassi... onharhaa mielisairasta ja
mit& kaikkee siin tehdaan mut kyl ma ymmarranedtstaa riisuu sen
jatkan, eli minun, ego ja turhat luulot ja sudtetlot itestaan pitaé riisuu
ja jos sen oikeen oivaltaa siella niin siina sitkg&y, niin kavi mullekin

R: Miten se tehtiin se riisuminen?

Ville: Kaikki kyseenalaistaminen loppuu, ndyryysatla ja yhteison tuella
se tehtiin se riisuminen niin se jotenkin tapatitiben oli vaan lahettava
messiin tai sit siel ei parjaa

R: Oliks sull yhtaan sellanen olo missaan vaiheessa et kesta tai et
haluu?

Ville: Ei kun ma halusin, mé& halusin selviytya. Muli helvetinmoinen
pelko siella mika sit ajo mua eteen pain. Ma teimeesti ja tyostin itteeni
transaktioanalyyttisesta terapiasta ja ma oliopdhutta tosi kiinnostunut
kaikesta. Muistan kun yo6lla herasin ja tayttelbkelia ja sairasta... vahan
se lahti niinku kasistd, puhutaan aa-humalastaadiumalasta, ma elin
ehka jossain sellasessa.

R: Oliks se ehka hyvakin?

Ville: Se oli mulle helvetin hyva, se oli just ei& tapa mitd ma tarvisin,
miten mun kuuluu tydskennella et mist ma sainesnitvia en sluibaillu,
ma halusin sita kaikkee.

R: Mik& oli vertaistuen osuus (Kiskohoidon) kakkaiheessa?

Ville: Se ehka kasvo viela enemman koska siel en&mpuhu ittestaan ja
uskalsi puhuu niistéa oikeista aisoista, kun ykkagheessa oli hirvee paine
suoriutua kun siella yhteisén eessa purki omiait@sin niin se oli se oli

vahan teatteria nii siel ehké etsittiin omaa g ja yksityiskohtia, sai

itteensa esiin enemman, oli ehk&a avoimemmin,

YhteisO ottaa vastuun yksilon persoonallisuuden tosprosessista. Yksilé joutuu kui-
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tenkin ottamaan vastuun itsestaan ja toiminnastaasimmaisia viikkoja hoidossa voi
kuvata minuuden riisumiseksi. (ks Hannikainen-Unt004, Goffman 1969.) Hoitoyh-
teisdon tulo voidaan kokea minuutta riisuvaksi, kaikki ikdan kuin ahdetaan samaan
muottiin ja totellaan yhteisdssa hierarkisesti yb&mé olevia. Tiukka rutiinien noudat-
taminen ja kuri voidaan kokea uhkana minuudellppa noyryyttavana. Alkuvaiheen

jalkeen kaiken taman merkitys oivalletaan eika kurklkoe minuuttaan riistettavan.

Hapean, surun ja syyllisyyden tunteiden tydstamiin#gy olennaisesti muutokseen ja
ihmisen& kasvuun, vaikka ne usein peitetaan jenikgisittely on tuskallista. Hapeéan
tunne on syyllisyytta kokonaisvaltaisempi ja koskatkoko minuutta. Inminen saattaa
kokea olevansa niin paha, ettei hdn mielestaan ausstse ymmarrystd. Hapedaan liit-
tyy arvottomuuden, heikkouden ja pahuuden tuntditavallisessa vuorovaikutussuh-
teessa on mahdollista jakaa hapeaa tuottavia kdk&@eyumika edesauttaa niiden hy-

vaksymista osaksi omaa tarinaa. (Granfelt 2011,)222

Rikoksiin liittyvasta syyllisyydesta ei ehk& koskgaéase taysin eroon. Hapean ja syyl-
lisyyden takaa voi I6ytdd muita tunteita: surun etetyistd kuukausista ja vuosista,
omien lasten tai vanhempien karsimyksesta, laheisaisen kuolemasta. lhminen saat-
taa surra lapsuuttaan, jota ei koskaan saanut eddlie jaamista ja vakivaltaa, jonka
vuoksi hén on lapsuudestaan asti yrittdnyt ratkarsikeuksia tavoilla, jotka ovat het-
kellisesti asuttaneet selviytymaan ylivoimaisistanteista. Pitkélla aikavalilla ne ovat
kuitenkin vaikuttaneet tuhoisasti hanen ja useitdsnyuiden ihmisten elamaan. (Gran-
felt 2011, 223.)

Jotta trumatisoituneen ihmisen eheytyminen voisispi alulle ja vahvistua, han tarvit-
see tunteen toivosta. Haavoittavissa kasvuoloiiaeet ja elamanhistoriansa aikana
monella tavalla syrjaytetyt ja vaille jddneet ihatigarvitsevat monimuotoisia kuulluksi

ja ndhdyksi tulemisen tapoja, jotta he péaasisivaskktuksiin tunteidensa kanssa.
(Granfelt 2011, 224.)
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10.2 Sosiaaliset sidokset toimintavaiheessa

Sosiaalisten sidosten merkitys toimintavaiheessauuri. Jonkinlaiseen vertaistukeen
perustuvaan yhteis6on kuuluminen lisdé tavoittealiita. Yhteyteen kiinnittyy toipu-

misen malli, jota toiset jo noudattavat. Joillakinteyden syntymisté ilmentaa jo I6yde-
tyksi tuleminen. Yhteyden vaaliminen niiden kangs#éia on todellista sanottavaa, koe-
taan tarkedna. Tahan liittyy myds oman arvon kokemija yhteiseen toipumisajatte-
luun samaistuminen. Luottamuksen saaminen ja l@éheinmissuhde vahvistavat toi-
pumista. (Myllarinen 2011, 166.)

10.2.1 Kiskon yhteisohoito®

Koen tarpeelliseksi kertoa Kiskohoidosta hiukarkeéammin, koska nelja viidesta haas-

tateltavastani oli kdynyt Kiskohoidon ensimmaigeisen ja kolmannen vaiheen.

Kiskon yhteis6hoito®, I- ja Il -vaihe on Kalliolaklinikoiden tuottama hoitomalli, joka
on ollut kaytdssa Keravan vankilassa vuodesta 1898:n. Ojelman oikeudet omistaa
Kalliolan klinikat ja se myos valvoo ohjelman toteumista. Hoitomalli on vankilassa
tarkoitettu péaihderiippuvaisille henkiléille, jodllon rangaistusaikaa jaljella 1-2 vuotta.
Kiskon kolmivaiheisen kuntoutusohjelman tavoitte@maturvata paihteettomyys, ope-
tella paihteetdn elamantapa ja motivoitua elamasdéan kasvuun. (Rikosseuraamuslai-

tosi.a.)

YhteisOhoitoa varten on Keravan vankilassa omatuljasuinosasto. Paihteettomyytta
tuetaan NA/AA:llaisella toipumisohjelmalla Daytopigaisessa yhteishoidossa. Henki-
|l6kohtaista kasvua tuetaan transaktioanalyyttisghana- ja yksildpsykoterapialla. Tas-
sa ja Nyt-ryhmassa kasitelladn oman paihdeongelmanistamista, myontamista ja
hyvaksymista seka pyritaan littymaan yhteisoonjelhma sisaltaa ryhmia, luentoja,
omaehtoista tyoskentelyd, jatkohoitoryhmiin (AA/NAQtustumista ja toipumisohjel-
maan Kiinnittymista. Tunneryhméssa puretaan jaist@taan tunteita sekd kartoitetaan

muutostarpeet toisen vaiheen tydskentelylle. Muaikana vangit osallistuvat vankilan
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tyotoimintaan. (Rikosseuraamuslaitos, i.a.)

Ohjelman kokonaiskesto on yksil6llinen, puolesttmivuodesta kahteen vuoteen. En-
sin osallistutaan I-vaiheeseen suljetussa vankilafisvaiheeseen avolaitoksessa ja
kolmanteen vaiheeseen vapautumisen jalkeen ssdilimko Kalliolan klinikoiden Kis-
kon perhe- ja jatkohoitoyksikdssa tai yksilollisestkennettuna omalla kotipaikkakun-

nalla. (Rikosseuraamuslaitos i.a.)

listen ja kasvatuksellisten tavoitteiden toteutssen. Kaikki, mita yhteiséssa tapahtuu,
on osa perustehtavaa. Toiminta perustuu yhteissanjén yhteistydhon, avoimeen kes-
kusteluun ja keskinaiseen vastuuseen. Sitoutumyhégisiin tavoitteisiin ja kaytantoi-
hin antaa kaikille jasenille mahdollisuuden toteattyksil6llisia tarpeitaan. Yhteinen
toimintojen suunnitteleminen, toteuttaminen, ongemratkaiseminen ja arviointi luo-
vat edellytykset koko yhteison ja sen jasententigkbelle. (Hannikainen-Uutela 2004,
121))

Yhteis6 on tietoisesti muodostettu sosiaalinen ymspi# jossa sosiaalinen vuorovaiku-
tus ja ryhmaprosessi toimivat terapeuttisesti. gtsepettelevat toisiaan tukien elamaan
terveemmalla tavalla. Yksittaiset jdsenet muod@dtaertaisryhman, jonka tukeen pe-
rustuu yhteison tavoite — yksilon persoonallisuudaruttuminen. Terapeuttisen yhtei-
son tarjoama hoito on jasentynytta, tehtavat sekditron jarjestetty hierarkisesti ja
hyvasta kaytoksesta palkitaan lisdantyvalla vaktudirki rakentuu hoitoryhmien, Kir-
jallisten tehtavien, tydénteon ja muiden rutiiniemparille. (Hannikainen-Uutela 2004,
122.)

Jani kertoo kokemuksiaan Kiskohoidon vertaistueldtin kertoo olleensa jo niin luo-
vuttanut hoitoon mennessaan, ettei ollut edes émhakloinen. Janin mielesta vertais-

tuki oli antoisampaa kuin pelkka yksilotyd. Yhtessa tunsi yhteenkuuluvuutta.

R:Minkalaisena sé nait sen Kiskon vertaistuen?
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Jani: Ma olin taysin ennakkoluuloton, voi kuullastehka ihmeelliselta,
mut ma olin vaan niin luovuttanu jo et mul ei ofliliee kauheesti ennak-
koluuloja siita ettd, méa vaan tutkailin tilannejatarkkailin niit ihmisia,
ymparistoo ja siis siel sattu olee vaan todellaghgorukka, kaikki puhals
yhteen hiileen ja tosi hyva olla ja jakaa niit @sipei tarvinnu miettii yh-
taan mitaan, et kaikki anto siel itsestaan taysilNertaistuki on ehdotto-
man tarkee just se, et ma oonkin jalkikateen djatl jos kavis yksilona
tollast terapiaa niin se ei valttamatta olis yhtéoaaa kun tollanen ryhma-
terapia.

R: Miks sa ajattelet niin?

Jani: Se vertainen tuki, s& huomaat et sa et oo ykg$os ajatellaan etta sa
oot yksin ja jaat siind jonkun asian tai sul om&ikuus ihmista vieressa
jotka ymmartaa ja antaa sulle kommenttii samastesstas omii kokemuk-
sii niin se sun tieto siita asiasta kasvaa ihalai#a ei tarvii selittad mitéa
se on, vaan ne tietdd sen mita se on, jakaa seandaovkemuksen.

Ville kertoo, kuinka myos han on kokenut, etta yiteauttoi hanta olemaan oma itsen-

sa ja avautuman asioistaan.

R: Joo ja jos s& nyt ajattelet niin mika siin @itérkein tai merkitykselli-
sin juttu (hoidossa)?

Ville: ehka siin oli se, meil oli helvetin hyva gso, oli helppo lahteéa
mukaan, kukaan ei dumannu, sai oireilla hyvall#ésyella, yhteiso ol
aika kova juttu siin&, jos oli ollu toisenlaineimrei ehka olis sulkeutu
eika olis puhunu omista jutuista

R: niin se yhteis6 mahdollisti sen et sai olla ateansa?

Ville: Kylla kylla

9.2.2 Yhteistt selviytymisen tukena

Kaikilla haastateltavilla luontaiset sosiaalisedosiset, kuten perhe, olivat joko aikai-
semman elamantavan vuoksi tai muista syista haja&atkenneet. Muutamalla haasta-
teltavista kaikki perheenjasenet olivat kuolleeis luontaisia tukevia verkostoja ei ole
saatavilla tai olemassa, on selviytyminen entistéistavampaa, etenkin kun niihin sosi-

aalisiin verkostoihin, mita koko aikaisemman elas#@&on luonut, ei endé ole paluuta
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eikd niista ainakaan saa tukea uuden elaman alkémmkila-aikana ja paihdekuntou-
tuksen aikana luodut sosiaaliset siteet ammattihisikon taytyy katkaista. Haasteena
on loytaa selviytymista tukevia verkostoja ja ihsuiBteita. Selviytyjat olivat 10ytaneet
erilaisia yhteisdja selviytymisensa tueksi. Mediimpana olivat vertaistukirynmat AA
ja NA. Myos tyoyhteisosta tuli monelle selviytynéstukeva ymparistd. Samanlaisten

taustan omaavien ihmisten koettiin ymmartavan pargnja enemman.

R: Kuinka tarkeetéa et on samanlaisia ihmisia yntig&r

Osku: Se on tosi tarkeetd, et sa pysty juttelesrenaali ihmiset osaa

nu, niin ne taas... tdakin kaveri on AA:ssa toiss& ymmartaa

Vertaistuki tarjoaa jatkuvamman tuen kuin mihin aatithnen hoitojarjestelma kyke-
nee. Kun paihdeongelma on kompleksinen, vertaidtukisellaisia rakenteita, joiden
avulla raittiuden jatkumiseen on mahdollista sdaulkektiivista tukea.

Ville kertoo, kuinka on ymmartanyt AA- ja NA-ryhmmemerkityksen itselleen vankilan
jalkeen. Pitkdaikaisen paihdekuntouksen jalkeerke&ea jddvansa hyvin yksin, mutta
Ville on loytanyt ryhmista ankkurin, johon voi kiittya, kun tarvitsee tukea ja muita
ihmisia.
Ville: M& oon vast ymmartany mita on AA ja NA ja tallanaahdolli-
suus siviilissa et ei mulla aikaisemmin ollu mitd#@uu naista. Sit ma jo-
tenkin hiffasin senkin et se on ainoo juttu, sid&ntdssa hetkessa kun ele-
tédan niin kun taa kaikki poistuu ympariltd mitdesitjaa jaljelle?
Jaa itsenaisyys ja itse etsii apua itselleen jdissa ei oikeen muuta 0o
kun naa vertaistukiryhmat niihin ma koitin kiinrygt
Jani kuvaa, kuinka paihdekuntoutuksen paatyttyaptarikdankuin jatkui AA-ryhmissa.
H&an kertoo, kuinka taytyy tehda valinta sen valiffiista sosiaalisia suhteita lahtee et-
simdan. Janin vaihtoehtoina olivat paluu entisiéahgeporukoihin tai kiinnittyminen

vertaisryhmiin.

Jani: Terapia jatkuu tavallaan AA-ryhmissa, mufut ihan selkee
valinta piti tehd&, kun tuli siviiliin, et joko miahden tosta kurvista hakee
sitd sosiaalista kenttaa tai sit ryhmista, naelvaihtoehdot. Onneks ma
hain ryhmista.
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Vertaistuen piiriin ohjautumisella on usein megé ammattimaista hoitoa tukeva vai-
kutus ja enemman tukea tarvitsevat tayttavat tagmeensa hakeutumalla téhan yhtey-

teen tai tdydentavat silla ammattimaisen hoidoettaj (Kuusisto 2010, 333.)

10.2.3 Siipien kokeilua

Toimintavaiheessa Kiskohoidossa olleet siirtyiv@ihiellen suljetuista oloista avoi-
mempiin oloihin. Kiskohoidon ensimmainen vaihe arnjefussa vankilassa ja toinen
vaihe avolaitoksessa. Enintddn kuusi kuukautta eastkiomion lopusta on mahdolli-
suus suorittaa valvotussa koevapaudessa. Valvatevapauden aikana vanki kay tois-
sa tai opiskelemassa ja asuu itsenaisesti joka@asra tai omassa asunnossaan. Osku

ja Antti paasivat lopputuomioksi valvottuun koevafeen.

Ville kertoo, millaista oli siirtyminen avoimempiialoihin avolaitokseen. Uusien sosi-
aalisten kontaktien luominen jannitti. Oma vastumasta toipumisesta kasvoi, minkéa
Ville koki hyvaksi. Transaktioanalyyttisen terapiarerkitys oli suuri. Arjen askareiden

opettelusta oli hyotya.

Ville: Sitten siirryin Seutulaan, avolaitokseerek# jannitti hirveesti kun
en 0o ollu avolaitoksessa, se parjaaminen siel@irAmuus eniten jannit-
ti kun oltiin koko ajan oltu suljetussa yhteisossika muitten kaa tekemi-
sissa ja Seutulassa oltiin kaikkien kanssa niifopalttesta kiinni se oma
toipuminen ei endéa niin tuettua, ittesta kiinnivimyma siellékin parjasin

R: Milla voimavaroilla s& péarjasit?

Ville: Emma tieda mult vaan loppu se valittdminénd ma en valittany
mit& muut aattelee, en ainakaan niin hirveestttimemita muut aattelee,
ma koitan hoitaa vaan omaa juttuu ja jotenkin nsaistin sen, mul oli
viela pari vuotta jaljella et ma aattelin et tddhwllisuus on nyt kaytettava
etta parjaa siviilissd kun ma oon sen tiedostdnosesielta lahtee siviiliin
silla aivotuksella mikd mulla olis ollu vaikka ylikvaiheessa niin ma en
olis ikina jotenkin pystyny aattelee jarkevastsjatuomion jalkeen oli viel
jatkohoito mika kesti puoli vuotta se oli kans edd tarkee. Vuoden
verran olin Seutulassa. 30 kk yhteensa kiskohsaos
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R: No mika oli seutulan anti, mitd sa ajattelénsitkin tossa etta sait
vahan itsenaisyytta, vertaisryhman tuki ei enda vahvasti ja sait omii
siipii kokeilla?

Ville: Ehka& siin oli just toi ja sit paastiin siliin, oli enemman siviilihen-

kildiden kanssa niin naki vahan millast on kun l&i enitd&n hajua et min-
kalaista vaik on kdyda kaupassa ja ihan arjentadwitaa et se oli just to-
ta itsenaisempaa asteittain ja sit se oli se tarsigh ma sain helvetin pal-
jon, ma sai tosi paljon paljo kiinni ja itselleniebodeja mita ma tanakin
paivana kaytan minka avulla vieldkin elan ja sethm hyva juttu.

Antti kertoo kokemuksiaan koevapaudesta. Koevapahd® oli kokenut hyvaksi vay-

laksi normaali yhteiskuntaan. Koevapauden toimiatenitteena Antilla oli vankilasta

vapautuville tarkoitettu Jatkox-koulutus ja ty6.

R: Minkalainen kokemus se koevapaus oli?

Antti: Oikeen hyva kokemus, sillai jos on tosissaa oikeet palaset niin
on oikeen toimiva juttu

R: Mika siin oli toimivaa ja hyvaa?

Antti: Se vei selkeesti eteenpéin sitd mun palutatiagi voi mun kohalla

sanoo paluuta, kun en oo ollu normaaliyhteiskurjaaen koskaan, mut se
teki musta sen mikd ma oon nyt, tyota tekeva nooes. Jos ma olisin

suoraan Seutulasta paassy, niin se se mita sepibitisallaan, niin siella

ryhmaterapiassa tyostany niita mulle tarkeitad asgijoista mulle oli sel-

keesti apua, totta kai siit oli mulle apua hoid@hti ja muutenkin jarkevaa
et paasin koevapauteen. Jatkox-koulutukseen kuwybis tyoharjottelujak-

so, ma lahdin kaverin rakennusfirmaan toihin, mifmé menin sitten va-
pauduttuani toéihin. Sield oli muitakin jo tuttuja $e oli turvallinen paikka
menna toihin, mua neuvottiin, ja tyd tekijansa tgeetopin ja se oli kiva
huomata.

10.2.4 Suunnitelmallisuus

Kaikki Kiskohoidon lapikayneet korostivat suunnitelllisuuden merkitysta vapautu-

misvaiheessa. Kiskohoidon jokaisessa vaiheessadehghdessa tyontekijdn kanssa
tarkka ja yksityiskohtainen suunnitelma tulevaiseu@aralle. Suunnitelma kattaa kaik-
ki elamén osa-alueet: ihmissuhteet, asumisen, tydgiskelun, harrastukset, taloudelliset

asiat, jokaisen yksilollisen tilanteen mukaan. Sauassa Jani kuvaa omaa suunnitel-
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maansa.

R: Sitten vapaus lahenee, miten sa olit jarjestéangt siin kohtaa kun se
vapautuminen l&heni?

Jani: No siel hoidossahan tehdaan tarkka suunmatslita kolmannesta
vaiheesta mika on siella siviilissa kun vapautumigéd sa teet siella ja ma
tein suunnitelman kaikesta, ihan kaikesta, sekml@aasta lahtien, tyot,

, velat, asunnot, kaikki.

R: Ja miten ne toteutu?

Jani: Kyl ne toteutu omalla tavallaan sitten, @kenmminkaan aina mee
niinku sa kirjotat sinne paperiin, mut kyl ne tapa On tarkeeta et sul on
valmiina, ettet sa pamahda tyhjan péaalle, et sybokun ndkdnen
suunnitelma siitd myds miten sa toteutat ne suatmitt

R: Kerroksa sun suunnitelmista ja miten ne sgutai?

Jani: Ensinnéakin mul oli suhde joka oli lammennitaana en ollu paat-
tdny miten se etenee, et se katotaan siel kolmaraiesessa miten se
lampenee. Velka-asioista sen verran, kun olin josaivitelly kakkosvai-
heessa ja tiesin et y-saatiolla oli velkaneuvojadin joiden kanssa hoide-
taan velka-asioita, sen ma tiesin et niiden kaottasaan hoidettua sita
asiaa ja sitten asuntoasiat, ne paikat mista kaltikiniitd voi hankkia,
niinku y-saatio ja s-asunnot ja esto ja kaupungunaot ellei 0o ryssiny
niitd, ma olin eik& mul ollu mitaan asiaa sinndlaset. Rahankayttosuun-
nitelmat oli, piti kattoo paljon saa tuloo, téirenollu suotavaa heti menna
kun alottaa siel kolmannesvaiheessa, sita ma akttimy, jarjestettiin ta-
paamiset mun sosiaalityontekijan kanssa, joka niubltu ennen sita ja
sitten pidettin sen kolmannen vaiheen tyontekijandsa sellanen ryhma-
palaveri, missa sovittiin niinku ettéd miten se éul@staan se sossu ja mis-
sa menndan mita tehdaan ja. Ne oli hyvin mukané gee sit ajokortin
suhteen, jouduin kayda a-klinikalla antamassa e#itei riittany kisko-
aikaset seulat, piti olla siviilissa annettuja sgalet sitd asiaa mé hoidin
eteen pain siviilissa ja tota niin siitd ne lahéyktiin. Sit oli yks tuttu
tydnantaja se anto aina kaikille vapautuville tgjtika oli hyvassa kun-
nossa, nhiin siltd ma sit hain jossain vaiheesda téisovittiin sit kolman-
nen vaiheen tyontekijan kanssa palaveri ja siy@eantaja tuli kans pala-
veriin. Siita kuinka paljon ma voisin tehda toitése ei oo liikaa et...

Janin suunnitelmaa tukemassa olivat Kiskohoidomtkijan lisdksi myds muita taho-
ja, sosiaalitoimi, Y-s&atio ja tyOnantaja. Suurimi@n onnistumisessa onkin tarkeaa,

ettd kaikki yhteistyotahot sitoutuvat ja ovat tista toistensa toiminnasta, ettei turhaut-
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tavaa paallekkaista tyota tehtaisi turhaan. Samgdilaisty6tahot oppivat tuntemaan
toistensa tyota, asiakkaan luottamus auttamistah&édsvaa ja yhteistyo on jatkossakin

helpompaa.
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11 YLLAPITOVAIHE

Yllapitovaiheessa pyritdan sailyttdmaan toimintheassa opitut uudet taidot. Tassa
vaiheessa ihmiset pinnistelevat pysyakseen ratjarestaakseen ongelmien uusiutumi-
sen. Ongelmakayttaytymisen uusiutumisen ehkaisdésiisgimaarainen varovaisuus
voi olla tarpeen. Tall6in on tarkeaa tunnistaagétéd vaarallisia tilanteita ja muita yl-
lykkeitd, jotka voivat johtaa paihteiden kayttodfilapito vaatii pitkaikaista kayttay-
tymisen ja toimintatapojen muutosta ja jatkuva&Kaavaisuutta vahintddn puolesta

vuodesta useampaan vuoteen tavoitteesta riippkeskicJannes ym. 2008, 32 - 33.)

11.1 Identiteetti ja itsetunto yll&pitovaiheessa

Yll&apitovaiheessa selviytyjat muodostivat itsellestiivisesti uudenlaista identiteettia.
Identiteetin rakentamisessa merkittavaa oli kokepausinne siita, etta parjaa ja osaa.

Itsetunto kasvoi onnistumisien myo6ta.

Kaikkien haastateltavien selviytymisessa tyonteoliarittain suuri merkitys. Jokainen
selviytyja oli yllapitovaiheessa tytelaméssa. Tytmitti paivaa ja antoi merkityksen

elamalle.

R: Mites tyon merkitys sulle on ollu tassa prosess?

Ville: Kyl se on sellanen arvo, itseisarvo kumniislet se on kummiski
pitdny semmosis rutiinissa ja rytmissa kiinni,d&hamulla t6ihin ja hoidat
oman paletin ja tulet sieltd puol neljan jalkeetik, siella se itsetunto ja
kaikki tallaset kasvaa, ndkee etta sa parjad g eokkaan niin kummal
lista mita se oli alussa, se oli helveltinmoin@ikgo se tydeldma kun ei
00 mitaan tehny eika mitdén osaa, tai niin lwitikummiskin kun vaan |
ahti tekeméan niin omien kasien kautta sitéa osaskn tekee vaan, uskal
taa teha ja uskaltaa teha vaarin eika oo niiresaatylpee kun ennen
kun pelkas niin oli jattany tekematta, olis ottamastuun siit asiasta. Se
niinkun ihan mielelld&n ma teen se jo niinkun ol ohulle, vaik on pelot-
tanut lahtee tekemaan niin se.
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Laubin & Sampsonin (2001) tutkimuksessa on myo6sttadyon ja ammattiuran olevan
apuna rikollisuudesta irtaantumisessa ja erityigésilon sitoutuminen tyorooliin edis-
taa kiinnittytymista rikoksettomaan elaméantapd@ivittaisiin rutiineihin osallistumi-
nen tuo elamaan rakennetta ja merkityksellista itgema. Kiinnittyminen tydelamaan ja
saavutukset eri rooleissa edistavat lainkuuliseianaa. Itsetunto vahvistuu ja se nakyy
haluna l6ytaa yhteys ja olla hyvaksytty yhteiskumteholta. Onnistuneessa muutosvai-
heessa on kysymys kulttuurin muutoksesta, jokaidoksissa uusiin mahdollisuuksiin
ja tahtoon seka kykyyn hyvaksya ne. Henkilokohéaistalintojen ja ympariston vali-
nen vuorovaikutus ilmentavat merkittdvaa roolia teghsa elamén kaannekohtiin.
(Viikki-Ripatti 2011, 215.)

11.2 Sosiaalisten suhteiden merkitys yllapitovasisae

Yll&apitovaiheessa viralliset tukiverkostot eivataé@nolleet merkittavassa roolissa. Sel-
viytyjat olivat muodostaneet uusia ihmissuhteitaljalla oli parisuhde ja perheet. He
olivat onnistuneet korjaamaan joitain aikaisemnikkoutuneita suhteitaan esimerkiksi
vanhempiinsa ja sisaruksiinsa. Yllapitovaiheesstinen syrjaytyjan identiteetti oli

menneisyytta. Selviytyjat kokivat, etté olivat tésgtaisia yhteiskunnan jasenia ja heilla

oli mahdollisuus vaikuttaa yhteiskunnan tasolla.

10.2.1 Uusien ihmissuhteiden luomista

Yllapitovaiheessa vanha kaveripiiri on vaihtunuikkka selviytyjilla lahes taysin. Uu-
sien ihmissuhteiden luominen on ollut haastavadtanuwsia tuttavuuksia on I6ytynyt
tyoelamasta, harrastuksista ja esimerkiksi puolisautta. Neljalla selviytyjistéa on per-
he, johon kuuluu avopuoliso ja joillakin lapsia.\®gyjat korostavat tarinoissaan per-
heen merkitysta. Yhdella selviytyjista ei viela glarisuhdetta, koska sen aika ei hanen
mukaansa vield ole. Hankin kuitenkin korostaa piatisen merkitysté itselleen ja odot-

taa sopivaa aikaa etsid kumppania.
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R: Entds ihmissuhteet selviytymisessa tai toipessa niiden merkitys?

Ville: Helvetin suuri, vaikka ne on helvetin vaikeiasioita, yleensakin
ihmissuhteet. Itsensé kanssa parjaa. Sita on rakertelvetisti ja siind on
ihan hyva, mut sit muitten ihmisten kanssa parja@mion ihan toinen lu-
ku, se on sellasta tervehdyttavaa ja elavaistahehg@osti oon semmonen
et ma sulkeudun ja voni olla vaan omissa oloissilgsen moodin kaantaa
helpolla, linnamoodi paalle, mut kyl tda parisulaekaikki tallanen ja

muut ihmissuhteet vie mua eteenpain koko ajan.kaaile on niinkun hy-

vin pienet ne piirit. Tuolla kun ma kattelen kunnibimisia ja kuuntelen

niitten juttuja niin niil on paljon kavereita jantissuhteita, niin mul ei 0o
niin paljoo, on ne jotka on pysyny alusta saakk&siesa ja hirveen vaha
on tullu tdssa vaikka on ollu jo muutaman vuodenilisisa niin entuudes-

taan tuntemattomia ihmisia ei oikeen 00, mut agmska.

Oskulle ihmissuhteilla ja niiden yllapidolla on wtlerityisen suuri merkitys aina, myos
selviytymisessa. Han on osannut kdantaa voimaviaoakan vahvuutensa olla ihmisia
yhteen tuova voima ja han saa sita kautta elamagstéuta ja vahvaa yhteiskunnallis-
ta asemaa. Oskulle ihmissuhteet toimivat myos tenap Hanen itsetuntonsa vahvistuu
ja han nauttii saadessaan luoda ihmisille elamyjkss®siaalisia kontakteja. Osku toimii

aktiivisesti useassa eri yhteisossa.

Osku: Mul on sellanen kaveri joka lopetti 14 kitesn paihteiden kayton,
sitd mé& potkin eteen pain, sen kanssa kayda@éandahetaan Tahkolle
laskettelee, kaytiin risteilylla tossa ja tarkotéktee ens jouluna Thaimaa-
seen. Ollaan tehty tasasin valiajoin kaikkee nsgtaiit elamyksia saa

R: Kaytsa ite NA:ssa?

Osku: En kay, alussa tydnantaja vei, mut ma tesgkek tydn mun paan
sisélla. Mul on sillee, et vietdn aikaa pari kolkextaa vuodessa lopetta-
neiden kavereiden kanssa tekemalla jotain kivagda&@n konserteissa,
syomassa, se on mulle sita terapiatytta. Hyva tapigstellaan menneita,
oltiin samassa jamassa kaikki sillon, oltiin heekis kaikki ihan pohjalla,
nyt kaikilla hyvin pullat uunissa, on tyot ja pedtga kesamokit. Tydyh-
teiséssakin mulla on sama kuvio, kaydaan tyokaderekanssa syomassa,
juttelemassa asioista, puhutaan, se on aika hgvagiaa

R: Tiedat et se puhuminen auttaa?
Osku: Samanhenkisten kanssa saamaan huoneseenly&koon. Kylla

se mulle toimii, uskon et moni muukin nauttii. Mé@roniin puhelias, kyll&a
ma tiedan sisimmassani mika on mulle jarkevaa jaiksi. Nyt se on en-
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tistd helpompaa, kun oon saavuttanu yhteiskunnssseljasen aseman,
oon aina ollu yhteenvetgja ja liima, koonnu porukkateen, huumemaa-
ilmassa siita oli oma hydtynsa ja nyt sivillipudééehormaalielaméssa sama
vahvuus kaytossa. Se on mulle terapiaa. Oon kaammushmisii opiske-
lemaan ja potkinu perseelle ja niilla ihmisilla reemyt hyvin.

11.2.2 Vaikuttaminen ja yhteiskunnan jasenyys

Yllapitovaiheessa selviytyjat kokivat olevansa téghaisia yhteiskunnan jasenia ja
olevansa kykenevia vaikuttamaan asioihin. Vaikkdibéostivat aiheuttaneensa paljon
kustannuksia seka taloudellisesti etta inhimillisestattuna, olivat he sinut menneisyy-

tensa kanssa eivatkd kokeneet syyllisyytta, joka estanyt eteenpéin menemisen.

R: Mita sa ajattelet itestas talla hetkella taysraéna yhteiskunnan jase-
nena?

Jani: Jaa, no muhun ehka sijotettiin aika palgiraa sen hoidon my6ta ja
nyt méa maksan sita velkaa takasin. M& oon sinikekasen menneisyyden
kanssa. Vaikka oon aiheuttanut yhteiskunnalle @ampaljon haittaa ja
laskuu, mut ma elan tata paivaa ja kyl ma pidéeiti ihan samanlaise
na, en ma nosta itteeni ylapuolelle muita, mutnénmydskaan kato ala
puolelta muita.

R: Onks sul sellanen tunne et s& pystyt vaikuteanasioihin?

Jani: Joo, tai sanotaan, etta ma tiedostan nejaien ma pystyn
vaikuttaa
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12 SELVIYTYNEIDEN PUHEENVUORO

Tassd kappaleessa annan selviytyjille puheenvudfaastatteluissa kysyin kaikilta,
mitk& asiat he kokivat tarkeimmiksi asioiksi setyiyisprosessissaan ja miten he halu-

aisivat kannustaa vankeja, jotka parhaillaan palbthankilassa elaménsa suuntaa.

12.1 Tarkeinta selviytymisessa

R: Nyt kun s& ajattelet sitd kaikkee menneisygitid mita sa nostasit
sieltd tarkeimmiks kohdiks tai oivalluksiks taill@ion ollu suurin
merkitys?

Jani: Noyryys, ilman sita niin taistelee vastuwgtaan. Se on semmonen
juttu mitd ma ajattelen et kyl siind vaiheessa tulae mittari tdyteen niin
on oltava tarpeeks noyré ja sit asioita taytyynsutella ja tehda, ne ei tuu
itestaan. Se on semmonen tarkee juttu ja sit \astki siviiliin tuleville
niin se on ehdottoman tarkeeté se pohjatyd, etséutuut siviiliin etta sa
tiedat mita sa teet. Sun taytyy tehda suunnitednanitd sa teet et sa par
jaat taalla ja miten séa saavutat sen. Ja pitéautan vastoinkaymisiin,
niita tulee kylla. Niita tulee ja menee.

Jani piti tdrkeana asiana noyryytta, jotta pystgptmaan vastuuta ja ottaa oman ela-
mansé haltuun. Tarkeana han piti myos suunnitelboalita, sitd, etta jo vankilassa olo-
aikana tekee kunnollisen pohjaty6n tulevaisuudemalla Han muistutti myés, etta vas-

toinkaymisilta ei valtyta ja niihin pitaakin varaat

R: Jos sa nyt kattelet sita sieltéd pohjalta tghdEnaan niin mita sa haluisit
nostaa ne kaikist tarkeimmét asiat siina sun nilatkaitka siel on ollu
kaikkein tarkeimmat?

Ville: Tarkein juttu on ollu, et mul on riittdvanitRa tuomio ja ymparilla
annettu on tarkeitd. Siviilin paasy ja taalla esittterveen parisuhteen
muodostaminen on aika iso juttu myoskin mika orvéesti vieny mua
eteen pain kaikissa asioissa ja tavallaan sitdustaasaakka, jos pitais ki-
teyttad niin se on ollu sellasta itsetunnon rakaergt et se on varmaan
siité kaikki koko ajan lahtee ainakin mulla. Sithaea paikka paikoin omii
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oivalluksii sen suhteen mut se itsetunto on senigdtu.

Ville pitda tarkeind asioina Kiskohoidon kautta atveneita vaylia, vertaistukea, ja pa-
risuhdetta. Tarkeimmaksi asiaksi han nostaa kuiteietunnon rakentumisen ja vah-

vistumisen.

Sami: Sita kun on aikansa tehny (rikoksia ja Kyt huumeita) niin se
elama oli paskaa, ystavat kuoli, mihin oon kokelayani syyllinen,
nahny sen nurjan puolen elamasta. Ma oon kyllgstyihen ja halunnu
jotain muuta. Monta vuotta siina meni et sai raltt@ottaa sita apuu
vastaan, ja siitéa on kyl kaikkien saatavilla jesm haluu.

Sami kehoittaa ottamaan apua vastaan.

R: Mika on ollu merkityksellisintd omassa selvitgassa?

Antti: oma halu, laheisiltéa saatu tuki, perheeafig usko, hahmotti et
pystyy olemaan ittensé kanssa ilman huumeitayéstaertaistuki, hoito
ja sité kautta tulleet ystavat, kaikki ei tarviiitpo. Ryhmissa voi puhuu
sellasist asioist et mul on paha olo ja et masialperheen, on vaikee
kayda kelassa jne, mut kun on hahmottanu et jokukin jannittaé
helvetisti niin se helpottaa. Kokonisuuteena ha@ttka yhtaan vahattele
sitd duunia. Okei harrastus, mut ei siindkaarkséia viikko kulumaan ja
tarvii rahaa.

Antti korostaa selviytymisessddn omaa halua péidi®gyteen ja ymmarrysta siita,

ettei tarvitse huumeita, laheisiltd saatua tukeagkoa, ystavia, vertaistukea, hoitoa,

tyotd ja harrastusta.

12.2 Vankilassa oleville

R: Entds ne ihmiset jotka nyt on vankilassa jfel@e tammosta etta
voisko tas elamasséa tehda jotain muutakin, mitéasdisit sanoo heille
kannustukses?

Ville: Kaikki on mahollista et pitaa vaan niinktasa kirkkaana mita kohti
on menossa, fokusoida se juttu mitd on valmis m&hga mita haluaa.
pitdd haluta riittavasti, kaikki muu tulee kyllarassa. Lopuks vois sellasta
konkreettista asiaa, et ite kun on ollu viel it@ussa, turhaan stressannu
kaikenlaista, vaikka on vaan pdaivasta kysymys,rigity mielessaan
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asioita, joil ei oo mitdan merkitysta, et maltih unohtais turhan ajattelun
jos vois pystyy, olis vaan hetkessa, olis tervetdahaa.

Villen mukaan muutosta pitda haluta riittvastiaRipohtia minkalaisia asioita on val-
mis menettamaan ja mita taas puolestaan elamdliashaun tavoite on selvilla, asiat
jarjestyvat. Ville myos kannustaa olemaan stressffanturhia asioita ja elamaan pai-

van kerrallaan.

R: Mites s& sitten haluisit sit ennenkaikkea saseltasille ihmisille jotka
on sielld vankilassa ja miettii tulevaisuutta jaluis lopettaa paihteiden
kayton ja rikosten tekemisen, mita sa haluut sanoltd vois kannustaa?

Jani: Se on hyppy tuntemattomaan, siltd se tumdultavasti, musta
ainakin tuntu, mut sit vaan sokeesti luottaa &fiaisehan on vaan itestaan
kiinni, et tota ni, jos s& lahet siihen suuntaiasd& meet siihen suuntaan, se
vaatii vaan duunii ja siihenhan meist jokainentpys

Jani kehoittaa luottamaan muutokseen, vaikka edwdga uutta ja tuntematonta. Myos

han korostaa tavoitteellisuutta ja ponnistelujaideiden eteen.

Antti: Pitdd vaan uskoo itteensa, aluks on ihaskpa ja jos sa meet
vaik yhteiséhoitoon niin se voi tuntuu alistumtagimut ne on niin pienia
juttuja, niin ne pitda kestaa, halpa hinta omakimnasta

Antti kannustaa uskomaan itseensa vaikka alku isikin hankalalta.

Sami: Koen saaneeni ite niin paljon kun ma oonsa@m mahdollisuuden
ja oon alynny sen kayttaa. Siihen liittyy hyvin ni@imhmista ja osaan olla
siita kiitollinen. Kuitenkin ite teet suurimman tyga sa oot ite se, joka ei
veda niitd huumeita eika tee rikoksia. Vaikka tentaikeelta ja mahdot-
tomalta niin pitda vaan uskoo. Kun sa naat muitlkajon selvinny, se on
tosi tarkeetd. Jos joku sellanen nakis mut ken@s ka& oon aikasemmin
vetany. Tosi mies osaa ottaa apua vastaan ja pgyi@ga vield sitten,
tyonteolla ei tuu rikastuu, mut miljoona kertaakakmpaa voi olla elama,
oon saanu sellasii juttuja mista en oo edes oshaaveilla.

Sami kannustaa tarttumaan tilaisuuksiin ja uusiahdollisuuksiin ja rohkeuteen ottaa
apua vastaan kun sita tarjotaan. Han korostaa rogin tyon merkitysta ja vastuun

ottoa.
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R: Mit& neuvoja sellasille ihmisille jotka miettuolla vankilassa et olisko
elamalla jotain muutakin annettavaa?

Osku: Se etta hoitaa ammatin, se on kaiken ajf&ko,ammatti pitaa
hoitaa, koska ihmismieli jarruttaa jossain vaihee$s s& huomaat kolmi-
kymppisen jalkeen et haluut uutta sisaltéo elanméiason helppoo

kun on joku ammatti. Se olis kaiken a ja o, jos@ujoku asia mihin s&
tartut siin vaiheessa kun sé oot siind pisteesaénittaa kattoo mita tyk-
k&a tehda, sa tarviit sille elamalle jonkun sigélidarkeetd on myos rytmi
elamassa, ettei tuu haahuiltuu tuolla.

Osku korostaa puheenvuorossaan ammatin merkitystitosvaiheessa on tarkeaa olla
joku asia, mihin tarttua, kun ei enaa halua patategseen. Elamalla on hyva olla siséltd

ja rytmi, ne helpottavat kiinnittymista yhteiskuata
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13 VANHASTA IDENTITEETISTA UUTEEN

Tassa luvussa kokoan yhteen opinnaytetyoni keskigitmulokset. Oheiseen kuvioon
olen koonnut merkittavimmat muutokset ja merkitykgkentiteetissa, itsetunnossa ja
sosiaalissa suhteissa muutoksen eri vaiheissa.dWsett on esitetty tarkemmin alalu-
vuissa 12.1, 12.2 ja 12.3.

Harkinta- ja p&aa- Vanhasta identi- Heikko Ammattiavulla

toésvaihe teetistd  luopu- suuri merkitys
minen

Toimintavaihe Uuden identi- Heikko, mutta Ammattiavulla

teetin rakenta- onnistumiset ja vertaistuella

minen vahvistavat suuri merkitys
itsetuntoa
Yll&apitovaihe Uusi selviytyjan Hyva Vertaistuen ja
identiteetti [&hisuhteiden

merkitys suuri

KUVIO 2. Identiteetti, itsetunto ja sosiaaliset@det muutoksen eri vaiheissa.
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13.1 Muutokset harkinta- ja paatdsvaiheessa

Ihmisen perusolemukseen kuuluu 16ytda ehea mindaldiva syntyy sosiaalisista, kult-
tuurisista ja yksilollisista tekijoista, joka ketyy seka ihmisen omissa psyykkisissé pro-
sesseissa ettd sosiaalisessa vuorovaikutuksesgamy/ ehedan mindkuvaan tekee
ihmisesta subjektin. Syntynyt minuus toimii kokeeumstulkintakenttana. Sen mukana
syntyy kasitys itsesta ja elaman ymmarrettavyydgshallittavuudesta. Puhutaan myos
sosiaalisesta identiteetistd. Se on yksilon minékaoks suhteessa ymparistoon. Nyky-
yhteiskunnassa identiteetin luominen on vaikeanipsaa aikaisemmin, koska nyky-
maailma on pirstaleinen ja moniaineksinen. RiittAv@uolenpidon ja turvallisuuden
saaneet kykenevét rakentamaan identiteettiaan téskkien arvojen ja nakemysten
moninaisuudessa. Tilanne on paljon vaikeampi séliihmisille, jotka ovat elaneet
epavarmoissa ja psyykkisesti haavoittavissa olessgd. Uudenlaista elAamantapaa ja
identiteettida joudutaan etsimaan rikollis- ja p&kdlttuureista. Ne tuottavat erilaisia
identiteettejd, joilla ei ole kayttva normaaliel&sd Pahimmillaan ihminen on syrjay-

tynyt omasta itsestdén eikd osaa rakentaa elamgansanen 2009, 211.)

Haastateltavien toivottomuus, kontrollin puutegtagtlinen voimattomuus liittyivat sel-
viytymisprosessin alkumetreihin. Yhteyden katkaisen aikaisempiin sosiaalisiin
verkostoihin ja elamanpiiriin aiheutti sen, etté&k@adentiteetti oli kadotettu. Samoin
itsetunto oli heikko, koska ei tiedetty kuka min@rotai mihin olen menossa. Paatos-
vaihe oli ollut henkisesti hyvin rankka ja selvigtisprosessin etenemisessa toisten ih-
misten tuella oli ollut merkittava vaikutus. Seltyigeet olivat tdssa harkinta- ja paatok-
sentekovaiheessa saaneet tukea ja kannustustdabemikilokunnalta. Vankilassa ole-

van nakodkulmasta oleellista olikin kohdatuksi tuilleem.

Harkinta- ja paatésvaiheessa yksilon identitedittkadotettu. Vanhasta paihteidenkayt-
tajan ja rikollisen identiteetista oli luovuttu éikilalla ollut viela mitdan uutta. ldenti-
teetistd luopumisen myota itsetunto oli huono. @dgaiheessa sosiaalisten sidosten
merkitys oli erityisen suuri. Etenkin vankilaheriélinnan tarjoama apu ja tuki oli mer-
kittavaa. Selviytyjat kuvasivat tukea kannustamés@n ohjaamisena seka hiukan pai-

nostamisenakin. Henkilokunta antoi tietoa eri kutdonisvaihtoehdoista ja kannusti
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"edes kokeilemaan”. Tallainen interventio vankilakékunnalta muutoksen tassa vai-
heessa on merkityksellistd. lIman oikea-aikaistmusta muutos ei ehka olisi l[&ahtenyt
kayntiin selviytyjan huonon itsetunnon vuoksi. Héisi saattanut palata vanhaan aske-

len uuteen ollessa ilman tukea liian suuri ja pgela.

12.2 Muutokset toimintavaiheessa

Toimintavaiheessa uutta identiteettia alettiin rakenaan yhdessa toisten inmisten tuel-
la. Tassa vaiheessa nelja selviytyjaa aloitti kehitieisen Kiskohoidon. Identiteetin
rakentamisessa olivat vahvasti lasna muut kunteesda olijat seka ohjaajat. Lahisuh-
teita etsittiin, l0ydettiin ja korjattiin. Itsetumwli selviytyjilla viela heikko, mutta onnis-
tumiset uusissa haasteissa kasvattivat sita vigmtel

Selviytymisprosessiin kuului valtavia haasteitagsekmijuuden ettd minuuden tasolla.
Kun kaikki oli uutta, taytyi kaikki opetella. Kunekl/iytyneet kokivat onnistuneensa
naissd haasteissa, tunsivat he ylpeytta ja itseuskasvoi. Ensimmaista kertaa ela-
massaan he kokivat olevansa vastuussa itsestdéistaga ymparistosta. Normaalin
identiteetin |6ytaminen erityisesti tyon ja ihmikseisiin liittyen oli keskeinen tavoite.
Pelko siita, ettei Il6ydakaan mistddn omaa paikkaeagtsei hanta hyvaksytakaan tavalli-
siin sosiaalisiin ympyrdihin omana itsenaan, olvisgyjan mielessé toimintavaiheen
aikana. Kaikilla oli kuitenkin halu yhdistya laajeim sosiaalisiin kaytantdihin. Tasta
huolimatta selviytyjat kokivat menneisyytensa jalléi saatujen kokemustensa olevan
rikkautta, menneisyytensa vuoksi he osasivat aaeogikaista hetked, iloita jokaisesta
onnistumisesta ja toisaalta kohdata myods pettyrayksta vaistamatta kohtasivat. Sel-
viytyjien kohdalla menneisyys, nykyisyys ja tulematis kietoutuivat minuuteen mie-
lekkaalla tavalla. Menneisyys oli kohdattu, kasytgh jopa hyvéaksytty. Sen osoittaa

my0s kyky kertoa oma selviytymistarinansa.
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13.3 Muutokset yll&pitovaiheessa

Yllapitovaiheessa selviytyjat olivat elaneet vapaasgh jo pidempaan ja he olivat luo-
neet ymparilleen mieleisensa elaman. Uusi sehaytygentiteetti oli sisaistetty ja itse-
tunto oli vakaalla pohjalla. Itsetuntoa kasvattigahistumiset tydelamassa ja ihmissuh-
teissa. Monelle selviytyjistd perheella oli suurenkitys. Se loi ymparille pysyvyytta,
vastuuta ja elaman mielekkyyttd. Ammattiavulla Bipitovaiheessa ollut merkitysta.
Sen sijaan vertaistuella oli edelleen joidenkinvisgyjien kohdalla suuri merkitys uu-
den elamantavan yllapitamisessa vanhoja juuria tanadita.

Muutos koski koko elam&a. Elaminen tuntemattomassdessa maailmassa vaati uu-
den identiteetin rakentamista. Aiemmin syrjaytyriegtivat selviydyttydan itsensa tay-
sipainoisiksi yhteiskunnan jaseniksi. Selviytynketostivat omaa rooliaan muutospro-
sessissa ja kokivat muutoksen johtuneen heidan tanb@isninnastaan. Sosiaalisten si-

dosten merkitys oli kuitenkin erityisen suuri sgtyneille.

Selviytymisessa kyky ja halu tavoitteelliseen musten nakyvat elamassa vastuun
ottamisena, itsestd ja toisista huolehtimisena sekéien mukaisena elamisena ja uu-
denlaisiin rooleihin kiinnittymisen&a. Muutos tudt@nnen pitkaa ajattelun rakenteita,

jotka vastaavat tavoitteellisesti omiin elaméan édsvin.

Todellista tarkoitusta elamaan toivat tyo ja ihmlsget, jotka vaikuttivat myonteisesti
itsetuntoon. Tyonteko toi mukanaan merkitysta ei@m@onella tavalla. Se toi elamé&an
ihmissuhteita ja moraalista hyvaksyttavyyttd, miikutti itsetuntoa kohentavasti.
Elamé& oli merkityksellista ja mielekasta, se toikanaan uusia kokemuksia ja elamyk-

Sid, joista ei aiemmin osattu edes haaveilla.

Rutiinien merkitys oli suuri. Aikaisemmin halveklsitseitsemasta neljaan ty6 ja arki
perheen parissa nousivat tarkeiksi arvoiksi. El&ntéaé kaivattua rakennetta ja merki-
tyksellista toimintaa. Rutiinit tydon ja perheen igaa vahvistavat kiinnittymista yhteis-
kuntaan. Kaikki tdma vahvisti itsetuntoa ja auttoiilodostamaan uuden identiteetin.

Ty6hon ja muuhun sosiaaliseen toimintaan osallistem edisti yksilon identiteetin
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luomista, koska identiteetti muodostuu vuorovaiksgssa muiden kanssa.

Sosiaalinen kuntoutuminen vaatii itsen rakentamjatadentiteetin vahvistamista.

Sitd ei voida rakentaa ulkoakasin, mutta sitd vamdadesauttaa. Muutostapahtuma
on siirtyma, ei vain paihteiden kaytosta paihteagtjteen vaan myods identiteetista
toiseen. Kielteisen mindkasityksen tilalle on tukokemus hyvaksytyksi tulemisesta
ja tarpeellisuudesta. Tyolla ja perheelld, uusialeilla on uutta elamantapaa tukeva

vaikutus ja yhteison luottamus tukee muutostargkgs Timonen 2009, 212.)

Elam&nmuutos on tilanne, jossa koko elaméantaringsiKirjoitus” joudutaan &-
pikdymaan uudelleen siten, ettd muutos kietoutuuasaksi. Tulevaisuudelle luodaan
uusi kertomus ja myds menneisyys tulkitaan uudell&gse on myds oman identiteetin
uudelleen maarittelystd. Omasta rikollisesta el&#néspautuminen on esimerkki muu-
toksesta, jossa kertoja itse muuttaa umpikujaant@atta elamaansad, hahmottaa tdman
muutostyon keinoja, vapauttaa itseaan myos syyllisgta ja maarittelee uuden ela-

mantavan arvoja ja uutta identiteettiddn. (Timo2e@d9, 268.)

Traumatisoituneen, rikoksista ja paihteista irtittfwan ihmisen toipuminen on koko
elaman mittainen prosessi. Prosessi alkaa tietdesig, ettéd elama on ajautumassa um-
pikujaan. Eletty elama on menettanyt merkitykseS&lviytyminen edellyttdd motivaa-
tiota, vahvuutta pysya muutoksessa seka tukea rsrrioerivaiheissa ammattihenki-
|6stoltd, ystaviltd ja perheeltd. Muutos edellytk@do entisen elaman taakse jattamista.

Elaméntarina rakentuu hiljalleen ja yhteys omaadiseen maailmaan vahvistuu.
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14 POHDINTAA RIKOSSEURAAMUSTYON KEHITTAMISESTA

Opinnaytetyoni ei tuo juurikaan esille uutta paitigeuvuudesta toipumisesta vaan se
vahvistaa aikaisempien tutkimusten tuloksia (Kues®010, Myllarinen 2011, Knuuti
2007.) Rikosseuraamusalalla vastaavia tutkimuksiakoitenkin tehty vain vahan.
(Laub & Sampson 2003, Timonen 2009.) Rikosseuraalangytssa opinnaytetyollani
on suurempi merkitys, koska ala kehittyy verkkaisgs pitkaan vallalla ollut What
Works — ajattelu ei enaa riita ja kaipaa rinnallggain uutta.

Paihteiden kayton lopettamisen prosessinomaisuusethkeaa ja siind on nahtavissa
yhteyttd muutosvaihemalliin. Mallia on kaytetty &elieteellisessa ettd soveltavassa
tydssé paljon ja sen myotd myos sitd kohtaan gshatiikkikin on varsin voimakasta.
Vuosien kuluessa on esitetty kritiikkia, joka kostdiu padosin vaiheisiin, mahdollisuu-
teen erotella niita toisistaan seka vaiheiden keligeen rakentumiseen. Mallia on kriti-
soitu myos siitd, ettd se keskittyy liikaa kogmisiin prosesseihin ja jattaa toipuvan
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kontekstin merlgéyk vaille huomiota. Muutoksen
prosessinomaisuus on Yyleisesti tunnustettua. Tuistiantulisi jatkossakin tehda aiem-
man tutkimuksen ongelmakohdat huomioiden tai jopadistaa voimavarat kokonaan

uudenlaiseen malliin, joka kuvaisi muutosta paremrgks. myos Kuusisto 2010, 278.)

Konfliktit ovat valttamattomia kehitystehtavia, ¢ein myota yksilé saavuttaa uusia ky-
kyja ja valmiuksia. Nakdkulma on lohdullinen toi@lle paihdeongelmaiselle. Pysah-
tyminen ja uudelleenarviointi voi johtaa elaman emduunnan I6ytymiseen. Muutok-
seen liittyy seka tietoista ettd tiedostamatonta&eamoimavarojen kartoittamista ja kei-
nojen etsimistd muutoksen suunnan vahvistamis&hstymavaiheet ja kddnnekohdat
ovat eletyn elaman uudelleenarvioinnin paikkojagéntojen tekemista. Suuri osa, jopa

nelja viidesta kokee muutoksen kriisien kautta.y#isto 2010, 31.)

Kuusiston (2010) mukaan James Prochaska ja Ca@teBiente (1992) kuvaavat tata
ambivalenssilla, paihdekayttsta toipumiseen liiitia vaiheella, jossa kaytdn jatkami-

nen ja sen lopettaminen kamppailevat lahes tassindkiKahden elaméntavan rajapin-
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nalla vaaka voi vield kallistua molempiin suuntituopuminen addiktiivisesta kayttay-
tymisestéa voi mahdollistua, kun ihminen saa mwliEman alueilla suurempia palkkioi-
ta kuin mita paihdekaytto pystyy tarjoamaan. Aikatoimia kypsyttdavana muutokseen
sitd kautta, ettd ajan kuluessa addiktiivisen &gysimisen palkkiot vahenevat. (Kuusis-
to 2010, 32.)

Lukuisat tutkimukset osoittavat, etta pysyva muwdgellyttdd muutoksia myds omaa
itsed koskevissa perususkomuksissa. Identiteettinpisen perusarvoja koskeviin ky-

symyksiin pitdé rikosseuraamusalankin tydssa Kiig@aienemman huomiota.

Muutokseen lahteminen edellyttdad konkreettista daukepinnaytetydssani merkittavia
tukitahoja ovat olleet vankilan henkilokunta sek@yesesti vertaistuki. Muutokseen
lahteminen edellyttaa paatoksentekoa. Haastateéltaleat tehneet useita paatoksia
aiemminkin, mutta valmius niiden toteuttamiseenodllit heikko. Paatotkset olivat koh-
distuneet enemman impulsiivisiin, hetkellisiin magpyrkimyksiin. Niista olivat myos
puuttuneet muutostyota tukevat sisaistetyt ajatteherkitykset ja toiminnan sosiokult-
tuuriset tukirakenteet. Olennaisena selviytymisésssiaan vertaisuus eli mahdollisuus
kayda tasaveroista dialogia samanlaisen kokemusmaaijakavan henkilon kanssa.

Vertaisen ajatukset auttavat punnitsemaan omialkeget.

Elamé&nsisallon muutos kaynnistyy yksilokohtaiserutostarpeen tiedostamisena, mika
nakyy muutoshalun viridmisena. Tata tilannettaktorata myés muutosvalmiuden ak-
tivoitumisella. Aineisto osoittaa, ettd muutokseskevat henkilot hyotyvat tuesta, joka
merkityksellistyy heille toivon tuojana ja muutoks¢ukijana. (ks. myos Myllarinen
2011, 171.)

Muutosvalmiuden vahvistajia olivat tassa aineisaa®mmatillinen tuki seka vertaistuki.

Henkilot, jotka puhuvat koetusta muutoksesta, sié@mgit muutoshalua. Heilla on tarjo-
ta myos sosiokulttuurisesti maarittynyt kontekgdka vahvistaa toivon viriamisen ja
yllapitdmisen. Kiinnittymisen ydin on kokemustetkamisessa ja yhteisen historiakon-
tekstin kohtaamisessa. Liittyminen ja "herddmingntiksi koetussa on muuttujan kan-

nalta todellisempaa kuin liittyminen vieraaseen.rAatillisessa tytssa liittyminen saat-
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taa edustaa vuorovaikutusta rangaistuksen antdjalld olevan tahon kanssa. Tassa
opinnaytetyossa ammattillinen tuki koettiin kuitemkyvaksi, jopa valttamattomaksi ja
sitd osattiin hyodyntaa. Muutoksen yllapidossa cawdit |ahisuhteiden tarjoama tuki

seka vertaistuki. Perheen ja ty6tovereiden merlatiysuuri.

Rikoksista ja paihteista irrottautumiseen vaikugavekijoiden tunnistaminen on tarke-
aa, etta voidaan edelleen kehittaa interventigtaa vahentavat uusintarikollisuutta ja
auttavat irti paihderiippuvuudesta. Erilaiset s@hunistarinat, jotka lisdavat ymmarrys-
ta tuomitun todellisuudesta ovat tervetulleita E#ytonkin kentalle. Selviytyneilla on
hiljaista tietoa, jolla on merkitysta erilaistenitogen, paihdehuollon palvelujen seka
rikosseuraamustyon kehittdmisessa. Tyontekijanymé lpyrkid tavoittamaan tuomitun
kokemuksilleen antamia merkityksia ja pyrkia yhdeg®htimaan mita se tarkoittaa
tydskentelyn kannalta.

Parhaimmillaan rangaistusaika voi muodostua yKsiliierkittavaksi ja kdénteenteke-
vaksi elamanvaiheeksi. Rangaistusaika muodostasegsm, jossa voi yksilollisesti

suunnitellun rangaistusajan puitteissa pohtia eté@&uuntaa uudelleen. Tama tietysti
vaatii seka tuomitulta itseltddn rohkeutta hypéatigmattomaan etta hanta ympardivilta

ihmisilta ja ymparistdlta halua ja mahdollisuukgi&ea tata muutosprosessia.

Vankiloissa on nykyisista kuntoutuspyrkimyksistéhmonatta vaikeaa kehittaa sellai-
sia rakenteellisia ratkaisuja varsinaisen rangksésn aikana, jotka antaisivat todelli-
sia valmiuksia kiinnittya tavanomaiseen elamantapaéankilat ovatkin paikkoja,
joissa rikollisuus on yleista ja joissa turvallisdiseka riskiajattelu ovat tAman takia
kaikkia kaytantdja suuntaavana periaatteena. Vaakilsuljetuilla on siksi yleensa-
kin vdhan mahdollisuuksia reflektoida omaa eldama@gassaada vastakaikua naille
pohdinnoilleen esimerkiksi henkildkunnan taholtankien kokemuksia vankiloista
luonnehtiva yleisin piirre onkin ikévystyneisyys y&éraantuneisuus eika oman toi-
minnan reflektoiminen. Vangit ovat vankilassa tlirsta sailyttamista varten eivatka
sen takia, ettd he palautuisivat reformoituina ightentaan. (esim. Kivivuori & Lin-
deborg 2009.)
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Erilaisia kuntouttavia ohjelmia on tuotu lisdantgiravankeinhoidon piiriin. Ohjel-
milla pyritdan vaikuttamaan rikollisuuteen, paiksn kayttoon ja tukemaan yhteis-
kunnassa selvidmistd. Rangaistuksen taytantéonparws haluttu huomioida rikol-
lisuuteen johtaneet ongelmat ja riskitekijat, jodaattavat vaikuttaa uusintarikolli-
suuteen. Vuoden 2006 vankeuslaissa vankeuden tagtipano maariteltiin suunni-
telmalliseksi ja hallitusti etenevaksi prosessik&ngeille laaditaan yksiléllinen ran-
gaistusajan suunnitelma rangaistusajan suorittamigtpauttamista ja ehdonalaista
vapautta varten. Suunnitelman avulla rangaistuggayr tekeméaan sisallgiltaan sel-
laiseksi, ettd sen avulla voidaan vaikuttaa rikelin kayttaytymiseen. Suunnitelman
sisélto ja tavoitteet mitoitetaan rangaistusajanyaien seké vangin sosiaalisen toi-

mintakyvyn ja henkilokohtaisten olosuhteiden mu&kss.

Rikosseuraamusten sisalloista kayty keskustelydiikedelleen sen ymparilla, kuin-
ka kuntoutusta ja integroitumista tukeva sosiaalisen nakokulma saataisiin yhdis-
tettya kontrollia, turvallisuutta ja sailytysvarmtai korostavan nakékulman kanssa.
Paihdehoidon saamisella on irtaantumisoptimisms@dva vaikutus. Paihdehoito
nayttaisi tukevan vankeja uskomaan tulevaisuudehdaoibsuuksiin. Tutkimukset
politikkaan taytyy lisdtd vankeusrangaistukserdbdisia ja kuntouttavia elementte-
ja. Tassa opinnaytetyossa Kiskohoidolla oli suugrkitys ja Kiskohoidon kautta
avutuvat vaylat ovat poikkeuksellisen hyvin suuelifa ja valmisteltuja. Kaikki
eivat toki tarvitse selviytydkseen Kiskohoidon kaédta kuntoutusta, mutta ainakin

nama selviytyneet kokivat etteivat olisi selvinniggian pitkaaikaista kuntoutusta.

Rikosseuraamusalalla pitkdan vaikuttanut What Weslattelu, joka keskittaa kun-
toutumisen kriminogeenisiin tekijoihin pyrkien mtarhaan yksilon asenteita, ajatte-
lua ja kayttaytymista ei enaa yksin riita. Malligsgritaan vaikuttamaan yksiléssa
itsessaan oleviin rikollisuuden syihin ja nama iBsiin esimerkiksi luonteeseen,
moraaliin ja persoonallisuuteen liittyvat rikollisden syyt voidaan tunnistaa ja pois-
tamalla ne, rikollisuutta voidaan vahentaa. (ksikleala 2011, 99-100.) Menestyk-
sekas kuntoutuminen tapahtuu suhteessa ja vuorgugessa "merkittaviin toisiin".

Siihen kuuluvat perhe, muut tukijat ja laajemmingiedn jasenia, myos uhrit. Kyse
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on suhteiden rakentamisesta, rikollisen leimanystanisesta ja myonteisen identi-
teetin mahdollisuudesta, kiinnittymisesta yhteigian. Tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd hyvat tulokset vaativat huomion kiirémitsen asiakkaiden motivaatioon ja
sosiaalisen todellisuuden vaikutuksiin. Huomio igitéiinnittdd muutosprosesseihin,

ei niinkaan interventioihin. (Lavikkala 2011, 100.)

Vangeista l6ytyy monia, jotka haluavat muuttaa élas& suuntaa, mutta ovat siihen
kykeneméttémid omin voimin. Heille tulisi antaa édthen mahdollisuus muutok-
seen jo ihmisarvon ja perusoikeuksien vuoksi. Oljopdietoa siitd, minka tyyppi-
sella toiminnalla vankeja voidaan auttaa kuntoutamp vankilasta vapautuvia pa-
laamaan yhteiskuntaan. Toiminnan kehittdminen gt@d riittavan voimakasta yh-
teista tahtotilaa yhteiskunnassa. Ellei paihdeangddille jarjesteta riittavaa kuntou-
tusta ja taata turvallisia vapautumisolosuhteit@netetaan ihmishenkia. Onneksi
kuitenkin ihmisena kasvua tapahtuu silloinkin, lgitd ei odottaisi, eika viranomais-
ten toiminta ole ainoa lahtékohta muutokselle. @daas 2005, 149.)

Paihde- ja rikoskierteesta selviytymiseen tarvitedlaisia asioita tueksi ja parjaamisen
yllapitdmiseksi. Erilaiset hoitomuodot puolustayadikkaansa. Tassa tutkimuksessa
korostui Kiskohoidon merkitys. Vaikeimmin paihdeehgaisten on useissa tutkimuk-
sissa todettu hydtyvan intensiivisemmasta tuestalli®et painteidenkayttajat voidaan
lukea tdhan ryhmaan. Paihdehuollon palveluidenkesi&minen koskettaa eniten niita,
joiden paihdeongelma on sen kaltainen, etta sigarepyrittaessa hoidon merkitys ko-

rostuu.

Taloudellinen taantuma, jonka keskella nyt elamnég/itad johtavan paihdeongelmais-
ten hoitomahdollisuuksien kaventumiseen, myos Vaissa. Taloudellinen epavarmuus
johtaa helposti ennestaan marginaalissa oleviesubteiden huononemiseen entises-

taan.

Jani: se on saali, jos ei oo mitaan tukee tai boitoki sen pitaa olla, jos
kundi ei oo mitaan tehny, jos se paasee vaan tsriles niin sen hoidon
pitééa olla erilaista, ei riita pelkka kamppa, piti monimuotosta se hoi-
to siind vaiheessa, vahan niinku tarpeen mukaaskoomahdollista joku
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yksil6llinen hoito se ei valttamatta vaan onnidilékin oon tehny helve-
tinmoisen duunin, ettd ma oon paassy sinne jatkoyksikkoon, ei se olis
mulla onnistunut jos ma olisin menny Sérkkaan jadstaloyksioon.

Paihdepalveluja taydentavat ei ammattimaiselta gizhfoimivat vertaistuen muodot,
kuten AA. Ammattimaisen paihdehoidon asiakkuudersessi eroaa oleellisesti vertais-
tuen jasenyydestéa: kun vertaistukea luonnehtiiakatta pitkakestoinen tuki, niin am-
mattimaisen paihdehoidon reunaehtoina ovat ra@iliasiakkuus ja rajalliset resurssit.
Vertaistuki ei voi kuitenkaan asettua paikkaamaamattimaisen paihdehoidon puut-
teita jo siitakaan syysta, ettd sen erilainen iogolen pohja ja osallistumisen tapa ei
sovi kaikille. Samoin vain osalle paihdeongelmags@maehtoinen toipuminen on vaih-
toehto. (Kuusisto 2010, 333.)

Glasgow'n yliopiston professori Fergus McNeill pukansainvalisessa yhdyskuntaseu-
raamusseminaarissa 15.1.2013 rikollisesta elamasii@virtaantumisesta tuoreimpien
tutkimusten valossa. Tutkimustiedon mukaan sosialisidosten ja identiteetin kehit-
taminen edistavat rikollisuudesta irrottautumisiatkimustieto puoltaa ihmisten tuke-
mista kehittdmalla myonteisia sosiaalisia sidokaiadentiteettia, jotka mahdollistavat
ja sallivat siirtymisen rikollisen leiman alta. Tar merkittaville muutoksille niin ran-
gaistusajattelun kuin kaytantdjenkin tasolla on.utbsten yhtené perusteena on selkey-
tynyt ymmarrys rikollisuudesta irrottautumisestasjid, mika sita tukee ja mika estaa.
(McNeill 2013.)

Muutostarinat, joissa ihmiset kertovat ja toteudtasmaa tarinaansa silloinkin, kun se
poikkeaa vahvasti kaikesta tavanomaisuudesta vdmiatia apuna muille vastaa-
vanlaisissa tilanteissa painiskeleville. Namé& wtrimoivat haastaa myds muita pohti-
maan eldm&ansa ja sen merkitysta uudesta nakokalnleinoista 16ytyyn sellaista
tietoa, jota voidaan hyddyntaa rikosseuraamusaidsst ja paihdekuntoutuksessa. Toi-
von, etté tarinat loisivat myds toivoa ja uskodiewiela paihdekierteessa kamppailevil-

le, muutos on mahdollinen!
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Diakonia ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan kouluhystma, Paihteet ja syrjaytyminen,
sosionomi (YAMK)

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd selviytytargoiden avulla, mitk& tekijat ovat
vaikuttaneet rikos- ja paihdekierteesta selviytygais sekd minkalaiset asiat olivat
merkityksellisia ~ muutoksen  eri  vaiheissa.  Muutokservaiheet  naisséa
selviytymistarinoissa olivat muutosvaihemallin  migesti paatds-, toiminta- ja
yllapitovaihe.

Opinnaytetyd0 oli fenomenologis-hermeneuttinen ja 6dysi  narratiivisuutta

tutkimuksen yleisena ominaisuutena. Fenomenolodiéleastymistavan kasitteitd ovat
kokemus ja merkitys. Tama lahestymistapa tavoittasisen elaman kokemuksellisia
suhteita ja niiden merkityksid. Opinnaytetyon ast@i muodostui viiden paihde- ja
rikoskierteestd selviytyneen henkilon selviytymigtaista.  Selviytymistarinat

analysoitiin muutosvaihemallia apuna kayttaen.

Paatoksentekovaiheessa yksilon identiteetti oliokettl ja hanen itsetuntonsa oli
huono. Tassa vaiheessa sosiaalisten sidosten wserkgelviytymisprosessin
etenemisessa kasvoi suureksi. Toimintavaiheessgétitttia alettiin rakentaa uudelleen
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Itsetunto olileste heikko, mutta onnistuminen
uusissa haasteissa kasvatti sitd. Yllapitovaiheesslaiytyjan identiteetti oli jo
muovautunut ja itsetunto oli kasvanut. Paihteetsith@lamasta ja rikoksettomuudesta
osattiin iloita ja olla ylpeita. Uusia sosiaalisaloksia oli muodostunut. Uusi, vahva
identiteetti ja sosiaaliset suhteet tekivat muutsks pysyvan.

Paihdehoidon, tyon ja sosiaalisten sidosten mexkityli suuri naissa
selviytymistarinoissa. Neljd haastateltavaa oli igdykolmivaiheisen Kiskohoidon.
Vertaistuki, tyd ja muut ihmissuhteet vaikuttivaehgytymiseen ja helpottivat
kiinnittymista yhteiskuntaan.

Rikosseuraamusalan  ty0ssd pitdd ottaa entista mahwe huomioon
yhteistydmahdollisuudet vertaistuen seka asiakkaannollisten lahisuhteiden kanssa
asiakkaan yhteiskuntaan kiinnittymisen tukemise$gassa pitaa myos uudella tavalla
pohtia identiteettityon merkitysta ja sen tukemist&kollisesta elamantavasta
luopumisessa.

Asiasanat: syrjaytyminen, selviytyminen, narraiwis, paihderiippuvuus, rikollisuus,
muutos, identiteetti, itsetunto, sosiaaliset sigbks
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The purpose of this thesis was to find which factoave affected survival of substance
addiction and criminality and what kind of thingeer® meaningful in the different
phases of the change. The phases in these stogesdang to the Stages of Change
model were the decision phase, the operating prasd¢éhe maintenance phase.

This thesis was fenomenologic-hermeneutic andok @dvantage of narrativity as the
common feature of study. Concepts of the fenomeolperspective are experience
and meaning. This perspective reaches personsdigeriences and their purpose. The
material for the study was collected by storiesfigé persons, who survived of

criminality and substance addiction. The storiesewanalyzed by Stages of Change
model.

In the decision phase the identity was lost ands#iEesteem was poor. As this phase
progressed the meaning of social connections isetkaln the operating phase
rebuilding the identity begun in interaction witthers. The self-esteem was still poor,
but succeeding in new challenges increased ithénmaintenance phase the identity of
the survivor was built and the self-esteem wasebe@ne could enjoy and be proud of
life without drugs and crimes. There were built neacial relations. New strong
identity and social relations made change to benpeent.

The meaning of rehabilitation, work and social tielas in these survivor stories were
big. Mutual help, work and other social relatioffiteeed of survive and helping attach
to society.

When working with criminals we have to take intonsimeration co-operation with
mutual help and customers family to helping attaxlsociety. We also have to think
about meaning of the indentitywork and how we agppsrt that.

Keywords: marginalization, coping, narrative, dragdiction, criminality, change,
identity, self-esteem, social connections



SISALLYS

1 JOHDANTO

2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITE
2.1 Tutkimusongelma ja aineistonkeruu
2.2 Selviytymistarinat
2.3 Kokemuksen tutkiminen

2.4 Aikaisempia tutkimuksia

3 SYRJAYTYMINEN
3.1 Elamankulku
3.2 Syrjaytyminen ja marginalisaatio ilmidina
3.3 Vapautuvien vankien syrjaytyminen

3.4 Yhteiskuntakin syrjayttaa

4 SELVIYTYMINEN
4.1 Selviytymisprosessi

4.2 Selviytymiskeinot

5 PAIHDERIIPPUVUUS JA IDENTITEETTI
5.1 Riippuvuuden monet kasvot

5.2 ldentiteetti, itsetunto ja riippuvuus

6 MUUTOKSEN VAIHEET
6.1 Esiharkinta-, harkinta- ja paatosvaiheet

6.2 Paatos-, toiminta- ja yllapitovaiheet

7 AINEISTON ANALYSOINTI JA TULKINTA
7.1 Narratiivinen analyysi ja tulkinta
7.2 Haastattelujen kulku

7.3 Opinnaytetyon eettisyydes

10
10
11
12
13

18
18
20
23
24

28
28
31

34
34
36

37
39
39

43
43
44

46



8 SELVIYTYMISTARINAT PAHKINANKUORESSA 48

8.1 Antti — hyvaksyntaa hakemassa 48
8.2 Jani — kaksoiselamaa 49
8.3 Ville — vertaistukea 50
8.4 Sami — rajoja etsimassa 50
8.5 Osku - menestysta ja menetysta 51
9 HARKINNASTA PAATOKSEEN 52
9.1ldentiteetti ja itsetunto paatdksentekovaiheess 52
9.1.1 Aikaisemmat yrityksen paasta irti 53
9.1.2 Kéannekohta 56
9.2 Sosiaalisten sidosten megskitdatoksentekovaiheessa 59
9.2.1 Paatoksen jalkeen tarvitsee tukea 59

9.2.2 Muutoksen toteuttaminen edellyttda uudelle@l

sosiaalistumista

10 TOIMINTAVAIHE 63
10.1 Identiteetti ja itsetunto toimintavaiheessa 63
10.2 Sosiaalisten sidosten nhgskoimintavaiheessa 66
10.2.1 Kiskon yhteisthoito 66
10.2.2 Yhteis6t selviytymisen tukena 68
10.2.3 Siipien kokeilua 70
10.2.4 Suunnitelmallisuus 71
11 YLLAPITOVAIHE 74
11.1 Identiteetti ja itsetunto yllapitovaiheessa 74
11.2 Sosiaalisten suhteiden merkitys yllapitovagsa 75
11.2.1 Uusien ihmissuhteiden luomista 75
11.2.2 Vaikuttaminen ja yhteiskunnan jasenyys 77
12 SELVIYTYNEIDEN PUHEENVUORO 78

12.1 Tarkeinta selviytymisessa 78



12.2 Vankilassa oleville

13 VANHASTA IDENTITEETISTA UUTEEN
13.1 Muutokset harkinta- ja paatésvaiheessa
13.2 Muutokset toimintavaiheessa

13.3 Muutokset yllapitovaiheessa

14 POHDINTAA RIKOSSEURAAMUSTYON KEHITTAMISESTA

LAHTEET

79

82

83

84

85

87

93



1 JOHDANTO

Taméa opinnaytety6d kertoo ihmisista, jotka ovat selget paihde- ja rikoskierteesta ja
elavat nyt elamaa, josta eivat uskaltaneet pahiangikoina edes haaveilla. Olen saanut
ilon tutustua viiteen selviytymistarinaan seké ardakana oleviin ihmisiin, jotka ovat

ponnistelleet pohjalta parempaan elamaan.

Tydssani rikosseuraamustyontekijand yhdyskuntaaewratoimistossa ja aikaisemmin

vankilassa, tapaan ihmisia, jotka painivat vaikeidlaasteiden edessa ja kokevat toivot-
tomuutta tulevaisuuden ja selviytymisen suhteerdsg§ini ndkee vain joskus sellaisia
ihmisi&, joiden elam& menee kohti parempaa. Vabittéakin usko muutokseen horjuu ja

unohtaa, ettd aina on niitd, jotka selviytyvat. @@iytetyoni kiinnostuksen kohteena

onkin, mika saa ihmisen muuttamaan elaménsa sutimtiakalaisia tekijoita kuuluu

selviytymisprosessiin?

Selviytyminen paihde- ja rikoskierteesta vaatii isem omaa halua muutokseen. Muu-
tosprosessissa han joutuu rakentamaan minuutedsdiean, opettelemaan uusia taitoja
ja kamppailemaan entisen elaméntapansa ja elamasgiihoukutuksia vastaan. Han
etsii paikkaansa yhteiskunnassa ja yrittdaa rakeatamaansa uudelleen. Vankila- ja
paihdekierre on usein syrjayttdnyt ihmisen monijtdeiskunnan toiminta-areenoilta,
kuten tyo- tai opiskeluelamésta. Monet ihmissuhteat katkenneet lopullisesti ja uusi-

en rakentaminen vie aikaa.

Tassa tutkimuksessa kuvaan paihde- ja rikoskiggesslvinneiden ja yhteiskuntaan
palanneiden ihmisten elamankulkua selviytymistadan kautta. Tarkastelen selviyty-
mista eri muutosvaiheissa. Mitka tekijat ovat dilerkityksellisia paatds-, toiminta- ja
yllapitovaiheissa? Opinnéaytetyoni teoreettisessaudessa kuvaan paihde- ja rikoskier-
teessa olevien syrjaytymista ja selviytymista akaipien tutkimusten valossa. Olen
ottanut mukaan myds elamankulkunakdkulman, kosHeastelen selviytymistd myos

elamankulun nakoékulmasta. Tutkiskelen péaihderiippuita ja riippuvuudesta irrottau-



tumista James Prochaskan ja Carlo DiClementen (I888tosvaihemallin avulla.
Selviytymisen tarkastelussa tuon esiin Lazarukadfojkmanin stressiteorian. Analyysi
on teorialdhtéinen. Selviytymistarinoiden avull@mlpyrkinyt ymmartamaan ihmisten
valintoja. Olen pyrkinyt tavoittamaan tarinoideronen, teemat ja niiden suhteet. Opin-

naytetyoni keskeisind teemoina ovat narratiivismarginaalisuus seka selviytyminen.

Opinnaytetydssani tuon esiin positiivisia tekijgifdtka pitavat ihmiset pois rikollisuu-
desta ja paihteiden kaytdsta ja saavat heidatteopeain tuhoavan toiminnan. Monet
kriminologiset teoriat ovat perinteisesti etsineefgatiivisia tekijoitd, jotka saattavat
selittaa rikollista kayttaytymista (Laine 2011.) lyydn yha useammin ollaankin kiin-
nostuneita siitd, mika auttaa irrottautumaan rikalidesta. Kyseessa on laaja nakokul-
ma ja l&hestymistapa, josta voidaan kayttaa yleisaipositiivinen kriminologia (Ronel
& Elisha 2011, Laineen 2011 mukaan). Sen piirigsid&&n muun muassa tekijoita ja
mekanismeja, joiden avulla yksilot saavuttavat kehssin, eheydentunteen ja pystyvat
toimimaan stressi- ja riskitilanteissa sekd kedt@hilistusta. Talléin ei rajoituta vain
riskitekijoihin vaan pyritaan l6ytamaan suojaaviasijollisia tekijoita.
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2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITE

2.1 Tutkimusongelma ja aineistonkeruu

Opinnaytetydssani kuvaan paihde- ja rikoskiertesstaiytymistd muutosvaihemallin
mukaisesti yksittaisten selviytymis- ja muutostargien avulla. Muutosvaihemalli esi-

tellaé&n tarkemmin luvussa 6. Haastatteluilla etsistauksia kysymyksiin:

1. Minkalainen on yksilon selviytymisprosessi?
2. Millaisia muutoksen vaiheita yksilon selviytymisgeassiin kuuluu?

3. Mitka tekijat ovat merkityksellisia selviytymisesggmuutoksessa?

Tutkimusaineistoni koostui viiden ihmisen syvahatstuista. Nama viisi henkil6a oli-
vat kokeneet sekd huumehelvetin ettd vankilakiarteatta elavat nyt mielekasta ela-
maa. Olen rajannut tutkittavat elamantarinat siegté henkilon viimeisimmasta vanki-
lasta vapautumisesta on vahintdan kaksi vuotta,eédie tehnyt uusia rikoksia eika
hanella ole paihdeongelmaa. Tutkimuksen kohde omieista ja rikoskierteesta irrot
tautuneiden selviytyminen ja heidan yhteiskuntaadelleen kiinnittymisensa. Tutki-
musaineistoni muodostuu selviytymistarinoista. Mismwli yksi yhdyshenkil6, jonka
avulla I6ysin muut haastateltavat. Yhdyshenkildnrigos- ja paihdekierteesta irrottau-
tunut ihminen, jolla oli kontakteja samanlaisen é&wkiksen omaaviin ihmisiin. Yh-
dyshenkiloni kysyi heidan kiinnostustaan osallistutkimukseen ja sain niiden henki-
|6iden yhteystiedot, joita tutkimukseen osallistaen kiinnosti. Kaikki haastateltavani
olivat miehia. Tavoitteenani on mahdollisimman oofalaisen kokemuksen kuvaami-
nen ilman mahdollista haastattelijan johdattelusikai valitsin aineistonkeruutavaksi

syvahaastattelun.

Alun perin tarkoitukseni oli pyytaa rikos- ja padéiderteesta irrottautuneita, yhteiskun-
taan palanneita ihmisia kirjoittamaan vapaamuostiseman selviytymistarinansa.

Maailmalle lahti yhdyshenkiloni kautta l&hes kaksiknenta kirjoituspyyntdéa, mutta
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minulle palautettiin niista vain yksi. Yhdyshenlkitkautta kuulin ihmisten kertovan,
ettd kirjoittaminen on liian tyolasta ja aikaa \éély mutta haastatteluun he olisivat val-
miita. Koska ensin valitsemani aineistonkeruutaipallat toimiva, paadyin haastattele-
maan tutkittaviani. Kaytin opinnaytetydssani vap&amwonnan mahdollistavaa teema-
haastattelutapaa, jolla pyrin saamaan esille tatkén omat ajatukset, tunteet ja merki-
tysrakenteet. Yritin olla rajoittamatta tutkittamienahdollisuutta kertoa kokemuksistaan

ja ndkemyksistaan.

Kiinnostukseni kohteena olivat yksil6t ja ne kertdeaet, joita he tuottivat elamastaan
seka ne tulkinnat, joita he tekivat elamastaarmojeeknuksistaan. Yhteiskunnallista kon-
tekstia ei saa unohtaa yksilollisyytta ja erityiggykorostettaessa (Kyngas 2000, 37).
Tarkastelin miesten kerrontaa ja kokemuksia myémpien tutkimusten valossa. Tar-
koitukseni oli selventaa tutkittavien miesten elatilanteiden ja -kokemusten erityi-

syytta, mutta myos niiden samankaltaisuutta.

2.2 Selviytymistarinat

Ajattelen elamakerrallisen aineiston paljastavdiaiseéa teemoja ja kokemuksia kirjoit-
tajien ja haastateltavien elaménkulusta, joitatbe pitavat tarkeind. Narratiivinen tut-
kimusote tarjoaa mahdollisuuden kuvata selviytyéniemisen subjektiivisen kokemuk-
sen kautta. Kertoessaan tarinaansa ihminen ygttiaartaa omia tekojaan ja valinto-

jaan.

Oman tarinan julkistaminen mahdollistaa tarpeeligen ja hyddyllisyyden kokemuk-
sen. Omaelamakerran kirjoittamisen ja julkaisemisaumta omat kokemukset on mah-
dollista saattaa rohkaisuksi muiden tarvitsijoidéyttoon tai puheenvuoroksi kaikkien
samasta ongelmasta karsivien puolesta. Vaikka §ekakokemus on yksil6llinen, voi
toisten kokemuksista |0ytaa jotain samantapaista &mastaan. Yksilollisten tarinoi-
den virittAmasta verkosta voi syntya enemman kgiensa summa - kollektiivista tie-
toa ja yhteistd ymmarrysta. (Hanninen 2009, 24-Zamaelamakerrat muodostavat

haasteen myos sosiaalitydlle asiakkaan kohtaarjadesitokaytantdjen kehittamiseen.
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Tarinat muokkaavat elamaamme. Millaisia tarinoita kerromme? Ovatko tarinamme
kannustavia, toteavia, kuvaavia, lannistavia va@amiYhteisossa kerrotut tarinat ovat
lisuutta. Kaikissa yhteisdissa ja kulttuureissayti¢arinat nousevat muita hallitsevim-
miksi, jokaisella yhteiskunnalla on niin sanotuttiwriset tarinavarastonsa. Nama tari-
nat maaraavat vallitsevat kayttaytymis- ja toimiatat. Ne ohjaavat yksilon omaa tul-
kintaa itsestaan ja myods muiden suhtautumista markdkastaan negatiivisten mallita-
rinoiden kuuleminen jonkin tilanteen, esimerkikgttbmyyden tai sairauden yhteydes-
s4, voi tuottaa suuria ongelmia rohkaisevaa elaraflimmetsivalle. On rohkaisevaa
kuulla elaman muutostarinoita, jotka eivat ole édigita tai negatiivissavytteisia ker-

tomuksia vaan positiivisia selviytymistarinoitairfionen 2009, 257.)

Kertomukset ovat ihmiselle luonteenomainen taparnts elamaa ja itseaan. Vaikka
tarinat eivat voikaan taysin tavoittaa eletyn kok&sen kaikkia puolia, ne tarjoavat

kuitenkin keinon jarjestaa havaintoja, omaa ajaielelaméantapahtumia ja muistoja.
Kertomalla kokemuksistaan ihnminen voi antaa nitleodon ja etdannyttaa ne itsestaan.
(Timonen 2009, 278.)

2.3 Kokemuksen tutkiminen

Fenomenologisesti suuntautuneessa tutkimuksedsestaltaan yksilon kokemuksellis-
ta suhdetta omaan elamantodellisuuteensa. Koeitndekasitetaan yksilon todellisuu-
den ilmenemisena tietoisuudessa sellaisena, jeksihan itse sen kokee. Elaméankul-
kuun liittyvat valinnat ja tapahtumat nayttaytywvaerkityksina ja painoarvoltaan erilai-
sina jokaiselle yksildlle. Fenomenologisessa tutkisessa perustason muodostaa yksi-
l6n koettu elama ja toisen tason muodostaa tutkinoks kohdistuu ensimmaiseen ta-
soon. Tieto syntyy dialogissa saadun aineistondan®iikki-Ripatti 2011, 204.) Tassa
tutkimuksessa tiedon intressi liittyy rikollisestEamasta ja paihteiden kaytosta irrottau-
tuneiden kokemuksiin omasta toimijuudestaan, jo#en he pystyvéat sanallistamaan

koetun elaman merkityksilla ladattuina.
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Narratiivisessa lahestymistavassa on kyse ajalligt@nologisten tapahtumien seka
kokemusten ja niiden taustalla olevista syista garauksista. Laubin & Sampsonin
(2003) mukaan narratiivit auttavat avaamaan niigkanismeja, jotka yhdistavat kes-
keisid elaméntapahtumia tietylla elamankulun hé&ikeTallaisia elaman tapahtumia
ovat yleensa sellaiset tapahtumat, jotka ovat isesga suhteessa henkilokohtaiseen
valintaan ja situationaaliseen kontekstiin. Naivaten tutkimus mahdollista moninais-
ten elamankulun kokemusten tavoittamisen siteg, sdttekee nakyvaksi keskeiset ela-
mankulun tapahtumat ja kaannekohdat. Narratiivisgghkemyksen mukaan ihmiset luo-
vat aktiivisesti omaa kertomustaan itsestdan vumkonuksessa muiden kanssa. (Viik-
ki-Ripatti 2011, 204.)

2.4 Aikaisempia tutkimuksia

Opinnaytetyoni viitekehyksen muodostavat aikaisemtugkimukset koskien syrjayty-

misesta selviytymista seka rikollisuudesta tai fgiden kaytosta irtautumista. lhmisten
subjektiivisia kokemuksia, alakulttuurista murtautsta ja elaméanmuutoksen jalkeisen
arjen rakentumista on tutkittu Suomessa verratdr@ivamutta muutosta kuvaavia tut-

kimuksia on valmistunut (esim. Hyvari 2001).

Syrjaytymisen tutkimusperinteessa on oltu kiinnosita marginalisoitumisesta ja sii-
hen liittyvista ilmi6istd, jotka johtavat vieraamiiseen ja syrjaytymiseen. Sen sijaan
hamaraksi on jaanyt se, milla tavoin yksilét ovayténeet uusia vaylia ja mah-
dollisuuksia aikaisempaa parempaan ja mielekkddm@d@maan syrjayttavista voi-
mista ja marginalisoitumisestaan huolimatta (Hy\2001, 19.) Tama nékyy myds al-
koholi- ja huumetutkimuksessa, jossa on selviytgmisijaan enemman pohdittu paih-
deongelmaan johtavia tekijoita, rippuvuuden ilmmamemuotoja ja hoitomenetelmia.
Paaosin suomalaiset paihdeongelmaa kasittelevéigamista sivuavat tutkimukset
ovat fokusoituneet hoitolaitosten toiminnan taitblitosten toimivuuden tarkasteluun.
Viime vuosina on myos tehty laajasti arviointi- taimintatutkimusta eri hoitomuodois-

ta ja kuntoutusmalleista. (Knuuti 2007, 9.)
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Subjektiivisia kokemuksia marginaalista murtautuesta ja elamanmuutoksen jalkeisen
arjen rakentumisesta kuvataan muun muassa rikaKggiita kasittelevissa tutkimuk-
sissa. Ulla Knuuti (2007) on tutkinut huumeiden tkéylopettaneiden arjen rakentumis-
ta elaman muutoksen jalkeen. Tutkimus osoittaapkauhuumeiden kayton lopettanei-
den elamantapa sisaltaa paljon ongelmakohtia. Hwehtwsesta elaméantavasta ja sii-
hen liittyvistd ihmissuhteista irroitautuminen sdi@nkilékohtaisen viitekehyksen 16y-
taminen on vaativa prosessi. Menneisyyden vaikogtgisyyteen tulee esiin kaikilla
tasoilla. Paihteettomyys sinallaan ei viela kerntd&n varsinaisesta toipumisesta. Toi-
set loytavat elaméan mielekkyyden helposti kun tojsatuvat aktiivisesti tydskentele-

maan toipumisensa puolesta.

Helena Timonen (2009) on tutkinut vakivaltarikaitai tuomittujen miesten elaméankul-
kua ja muutosprosesseja tarinoina vankilasta vapautOman elamantarinan kertomi-
nen on auttanut kertojia ymmartamaan elamaansakgmadn sen ymmarrettavaksi
my0s muille. Elamastaan kertovien miesten tarirsoisakeuksien voittaminen on joh-
tanut eldman muutoksiin. Muutosmahdollisuudet ralkeat vanhan muistamiseen ja

siitd oppimiseen yhdistettyna uuteen elamantapaan.

Kokemuksen politiikasta vaitellyt, entisia paihge-mielenterveysongelmaisia, nykyisia
vaikuttajahahmoja haastatellut Susanna Hyvari (Rdd/aa vastayhteisollisyydessa,
vertaistydssa ja arkipaivan ymmarryksessa piilexd@ignaa. Hyvarin tutkimat ihmiset
ovat olleet rikosten, alkoholin tai mielenterveygelmien kourissa ilman vaikutusmah-
dollisuuksia, mutta pystyneet murtautumaan mardistaa Vallattomuus vaihtuu vas-
tuuksi, kun syrjaytymiseen ja marginalisaatioottyiiyt identiteetti otetaan yhteisolli-
sen tydstamisen kohteeksi ja rasittava menneis§gisnetaan voimaksi. (Knuuti 2007,
223.)

Vuokko Karsikkaan (2005) lisensiaattitutkimuksekasaataan vankilassa olleiden paih-
dekuntoutusprosessia sekd péaihde- ja rikoskiedeasautumisen merkitysta voi-

maantumisprosessissa.
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Margit Kyngas (2000) on tehnyt tutkimuksen nuorekaksentekijand vankilaan tuo-

mittujen miesten lapsuudesta, vankeusajasta jaeatdn jalkeisesta elamasta.

Katja Kuusisto (2010) on tutkinut alkoholismistg@ptamisen eri reitteja. Han tarkastelee
muutosta hoidon, vertaistuen avulla seka ilmangasibnaalista hoitoa. Tutkimus tar-
kastelee alkoholin kayton kaarta prosessina ondélgian alusta kohti raittiutta tai
kohtuukayttda. Tutkimus myds vertailee ammatillibedon, vertaistuen ja ilman hoi-
toa, eli ns. spontaanin toipumisen kautta ongels@ll alkoholin kayton lopettaneita.
Toipuneiden alkoholistien oma kokemus on merkits&4aosassa ja tuottaa kokemustie-
toa toipuneiden itsena kuvaamana. Tutkimus osodti#aeri reitteja toipuneiden valilla
on seka yhtalasyyksia ettd eroja. Erot ovat kuitepkkemminkin yksilokohtaisia kuin
ryhmé&kohtaisia. Tie raitistumiseen on pitkd. MuwBdsius syntyy negatiivisten seu-
rannaisvaikutusten kasauduttua ja ennen kaikkeddypksman sisaisen merkityksenan-
non kautta, johon erilaisilla muutosta virittavitiékijoilla on oma vaikutuksensa. Siten
odotukset ja uskomukset ovat merkityksellisid tojmessa ja ne ohjaavat myos sita,
minka tyyppisen tuen koetaan hyoddyttavan itseégemnitoipumiselle merkityksellisten
asioiden moninaisuus tekee kustakin tavasta tognatlaatuisen. Taman yksildiden
valisen ainutlaatuisuuden ja toisaalta tarkastidlueiteille yhteisten piirteiden ohessa
kullekin reitille on I6ydettavissa myos erityisidrpeita, jotka ovat ominaisia juuri sille
tavalle toipua. Kuusiston tutkimuksen tulokset lstavat sita, etta toipuvat tarvitsevat
erilaisia asioita tuekseen toipuessa ja raittiugégipitamisessa. Taten erilaiset hoito-
muodot puolustavat paikkaansa. Asiakkaan piirtejdemoidon kohdentaminen nayttaa
osittain toteutuvan kaytdnnossa ja merkitsevassarimgpaihdeongelmaisten itsensa
toteuttamana. Kun ongelma koetaan vahemman vakiavaimiminen tapahtuu toden-
nakoéisemmin omaehtoisesti. Hoitoon hakeutuminefédrevaa tulkita asiakkaan tosi-
asialliseksi tarpeeksi saada tukea omalle toipulaese

Ulkomaalaisista rikollisuudesta irrottautumisen &otuksia tarkastelevista tutkimuksis-
ta mainittakoon John H. Laubin ja Robert J. Samps(#003) tutkimus, jossa tutkittiin

tarkeita kdannekohtia aikuisessa elamankulusstigsedian muutoksia rikollisessa toi-
minnassa. Keskeinen tulos oli, etta rikoksente#tgdi irrottautuminen rikolliselta uralta

on tuloksena yhdistelméasta, jossa yksilon toimytidessa tilannekontekstin ja raken-
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teellisten vaikutusten kanssa liittyy keskeisiistituutioihin. Hyva avioliitto, vakaa tyo,
identiteetin muutos ja ikaantyminen ovat tekijoii@gtka korreloivat vahvasti selviyty-
misprosessiin. (Viikki-Ripatti 2009, 208.)

Toinen merkittava tutkimus on Shadd Marunan (2Q0fRimus, jossa tutkittiin selviy-
tymista psykososiaalisena prosessina ja pyrittimmartamaan psykologista mielenlaa-
tua, joka parhaiten tukee rikollisuudesta irtaanstanja sen yllapitamista. Tuloksena
oli, ettd generatiiviset roolit toivat mukanaanhtaehtoisia saavutuksia ja mielekkyytta
elamaan. Auttamalla toisia yksilot uskoivat vapaansa syyllisyyden ja hapean tun-
teesta seka pitivat ylla omaa positiivista muutasteselviytymiselle oli luontaista ylei-

nen motivaatio, ydinminén ja oman toimijuuden tamis. (Viikki-Ripatti 2009, 208.)

Suomalainen huumetutkimus on ollut enimmakseen tikaditvista tutkimusta. Kvalita-

tiivinen tutkimusote antaa kuitenkin paremmat madlglaidet tarkastella ongelmaa
kattavammin huumeidenkayttgjien nakokulmasta, meitkensa kokemana. Se mahdol-
listaa yksil6llisten huumeista irrottautumis- japtemisprosessien laajemman ja moni-

puolisemman tarkastelun. (Hannikéainen-Uutela 2034),

Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nmagiasemaan joutuneiden on erit-
tain vaikea murtautua ulos siitd. Oman yhteiskurssal aseman kohottaminen on vai-
keaa vankeuden painolastia kantaville. Sosiaaksteamista estavat yksilon hallitse-
mattomat, jatkuvasti pahenevat ja kasautuvat sashangelmat seka yhteiskunnan
ennakkoluuloisuus ja haluttomuus antaa rikoksiigllsgyneille todellisia mahdolli-
suuksia muuttaa elamankulkuaan. Elamankulun suukaantadminen vaatii yksil6lta
voimavaroja, paattavaisyytta ja henkilokohtaistegeimien hallintaan saamista. (Kyn-
gas 2000, 240.)

Kansainvélisessa rikosurien ja niiltd irtaantumidatkimuksessa yhtena kokoavana
teemana on ollut kysymys sosiaalisten siteiderkg@alttiuden keskindisesta suhteesta
rikollisuuden jatkumisen selittdjind. Tutkimukseltn ollut tunnusomaista pyrkimys
yksildalttiuksien ja sosiaalisten siteiden samaaigiken empiiriseen analyysiin. Vain

siten voidaan selvittdd naiden tekijoiden itsedéisddvaikutuksia seka myos niiden
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vuorovaikutusta. Aikaisemman tutkimuksen valosdd seakailla yksildalttiuksilla etté
sosiaalisilla siteilla on vaikutusta rikosurienkjatiseen tai paattymiseen. (Sampson &
Laub 2003; Kivivuoren 2009, 163 mukaan.)
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3 SYRJAYTYMINEN

3.1 Elamankulku

Elaméankulkututkimuksia on tehty esimerkiksi sosgissa, kasvatustieteissa ja psyko-
logiassa. Sosiologinen elaméankulkututkimus sairdluChicagon koulukunnan toimes-
ta. 1980-luvun lopussa Yhdysvaltoihin suuntautuimakas muuttoliike Euroopasta,
jonka myoéta kaupunkien vakiluvut kasvoivat. Kaupienkkasvaessa rikollisuus ja eri-
laiset sosiaaliset ongelmat lisaantyivat. Chicagoanlukunnan sosiologit kiinnostuivat
ihmisten selviytymistavoista ja alkoivat haastatelkerata ihmisten elamakertoja. Tut-
kijoiden kiinnostuksen suuntautuminen ihmisten iggmistarinoihin ja elamakertoihin
merkitsi laadullisen aineiston hankintaa ja tapatkghusten tekoa. Samalla nostettiin
esille yksilon, perheen, yhteisén ja ympariston rewaikutuksellisuus. (Kyngas 2000,
15.)

Elamankulun tutkimusta ei voida lukea mink&an ykgen tieteenalueen lahestymista-
vaksi tai yhtenaiseksi teoriaksi. Kyseessa on atiahen nékokulma, jolla pyritdan
saamaan tietoa yksilon elamasta hanen itsensénkamto ja tulkitsemana. Elaméankulun
kuvauksen, analyysin ja ymmartamisen nadkokulmasskeisiksi nousevat yksilon te-
kemat valinnat ja se, kuinka han kasittelee vajamnsa seuraamuksia. (Kyngas 2000,
16.)

Ihmisen elaméankulku on yksildllisen monisuuntainarvahvasti kontekstisidonnainen
prosessi, joka jatkuu lapi koko ihmisen elinian. Kasitetdan toisiaan seuraavien ela-
manjaksojen sarjana, jossa eri elamanalueilla \s#tttmerkittavat elamantapahtumat
toimivat kaannekohtina ja merkitsevat usein siif@mpositiosta tai roolista toiseen.
Kvalitatiivisessa tutkimusperinteessa elamankulibdéan erilaisten siirtyméavaiheiden
kautta etenevéaksi prosessiksi. Normatiiviset sy liittyvat yksilon kehitykseen, ja ne

kytkeytyvat ian mukana porrastuviin kehitystapahtomlidiosynkroottoset siirtymat

ovat satunnaisten tekijdiden aiheuttamia yksili@lislamanmuutoksia, kuten avioero,

tyopaikan menetys tai vankilaan joutuminen. Yksil@@mankulun muotoutumiseen
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eivat vaikuta vain historialliset ja kulttuurisekijat, vaan oma osuutensa on myds yksi-
|I6n omilla valinnoilla ja ratkaisuilla. Elama on enwovaikutuksellisessa suhteessa seka
ymparoivaan yhteisdon, ettd yhteiskunnallisiin ji@kin. Tietyssa kontekstissa olemi-
nen maarittaa sita, millaisia ratkaisuja ja valjatgksilo voi elamassaan tehda. (Kyngas
2000, 16-17.)

Elamé&nkulun katkoksiin liittyy muutoksen mahdollisu Anthony Giddens (1994) pu-
huu toisten mahdollisuuksien politiikasta. Tallaharkoittaa sita, etta ihmisella pitaisi
olla jokaisessa uudessa tilanteessa valittavigkaisamahdollisuuksia. Giddensin mu-
kaan ihmisten ei tulisi olla sidottuja yhteen aiaoalamankulun malliin, vaan heidan
tulisi voida valita ja aloittaa uudelleen missaaaba elaménvaiheessa ja -tilanteessa.
Kohdatut elamanmuutokset pitaisi nahda mahdollensda itsensa kehittamiseen, tilai-

suutena uuteen, erilaiseen elamaan. (Kyngas 200p, 2

Valinnat eivat valttamatta ole selkeité joko - tealintoja, vaan todellisuudessa ne ovat
varsin kompelksisia. Valintojen teko on usein kie ratkaisujen tekemista huonojen
ja vield huonompien vaihtoehtojen vélilla. Ainaimakt eivat edes ole todellisia valin-
toja, vaan kyse on myds ajautumisesta olosuhteidéossa tilanteesta toiseen ilman
rationaalisia, tarkoin harkittuja ratkaisuja. Vaditlanteet ovat usein vaikeita ja tehdyt
ratkaisut johtavat aina uusien eteen. Huono-osaigdlintamahdollisuudet ovat usein
rajoittuneita. Lapsuudenkodista lahtdisin olevag@mat voivat olemassaolollaan sul-

kea pois monta mahdollisuutta. (Kyngas 2000, 27.)

Elaménkulkuteoriassa paihde- ja rikoskierteesta&iyggmiseen vaikuttavia tekijoita
kutsutaan yhteisnimikkeelld sosiaalinen pddomaia8lnsen paddoma maaritellaan ylei-
sella tasolla resurssina, joka kehittyy ihmistehist@n yhteyksien ja sosiaalisten sitei-
den kautta. Se mahdollistaa sellaisten tarkein&ttyign tavoitteiden saavuttamisen,
joka sen puuttuessa ei olisi mahdollista. Riko#liseoimintaan kiinnittyneella voi olla
seka lainvastaisen etta tavanomaisen elaman sesgaiidomaa. (Kivivuori & Linder-
borg 2009, 152.)



20
3.2 Syrjaytyminen ja marginalisaatio ilmidina

Syrjaytymisen kasite omaksuttiin suomalaiseen stipw@liittiseen tutkimukseen ja kes-
kusteluun 1970-luvun ruotsalaisesta tyomarkkinatotiksesta. Ruotsalainen termi uts-
lagning kaannettiin meilla aluksi uloslyonniksi, ttauvarsin pian sita alettiin kayttaa
vahemman leimaavaa syrjaytymisen kasitetta. (KyrRf#xl, 21.) Sosiaalinen syrjay-
tyminen ja kdyhyys alkoivat kiinnostaa suomalatstaeyhteis6a suuremmassa maarin
1980-luvun puolivalissa. Eri tutkijat ovat hyvinkari mieltd syrjaytymisen ilmiosta ja
sen kasitteellistamisestd. Syrjaytyminen ilmionavaikeasti haltuun otettava, hyvin
moniulotteinen ja prosessimaisuudessaan hyvin watkeymmarrettdva ja kuvattava
(Helne 2002, 13). Jorma Sipila (1985) méaaritteljdytymisen prosessiksi, jossa yksi-
|6n sidokset yhteiskunnan toiminnan eri alueis@olvat.

Meilla Suomessa keskustelua on leimannut nakentgs sgriaytymisen kohteeksi jou-
dutaan, ajaudutaan syrjaytyneisyyden tilaan. Syypayen nahdaan lahella elaméanhal-
linnan kasitetta ja koetaan, ettei ihminen pystfi&ehallitsemaan elamaansa (Granfelt
1998, 78). llmiona syrjaytyminen paikantuu yhteiskan alimpiin sosiaalisiin kerros-
tumiin. Siihen liittyy lahes aina subjektiivisestbettua ja objektiivisesti havaittavissa
olevaa huono-osaisuutta. Yksilétasolla syrjaytymmsdittyy sosiaalisia ongelmia ja
niiden kasautumista tai pitkittymista. Keskeisinangnalueina ovat tassa suhteessa
sosiaaliset suhteet, esimerkiksi koulutus, tyopeihe-elama. Syrjaytyminen ilmenee
talldin tuotannosta, sosiaalisista suhteista jdastd syrjaytymisend. Olennaisia ovat
my0s yksilon suhteet alakulttuureihin, kuten riisaluteen ja paihteidenkayttoon. Syr-
jaytyminen soveltuu kaikkein huono-osaisimman ryhrelmantilanteen kuvaamiseen.
Syrjaytyminen saattaa lopulta johtaa yhteiskunrediolta tulevaan institutionaaliseen
"uloslyontiin® vankilatuomioiden ja totaalihoitotassijoitusten muodossa. Yksilon ja
yhteiskunnan valiset siteet ovat pahasti vauri@airtai kokonaan katkenneet. (esim.
Hannikainen-Uutela 2004, 42).

1990-luvun aikana Suomessa vakiintui syrjaytymigtéen rinnalle marginalisaation
kasite, jota voidaan pitaa myos syrjaytymisen sygomna. Marginalisaatio pitaa sisal-

la&n ulkopuolisuuden, toiseuden ja erilaisuuderykydset. Marginaalissa elamisen ei
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nahdé olevan luonteeltaan niin negatiivista jadidéa kuin syrjaytymisen. Se ei syrjay-
tymisen tavoin edellytd pakkoa tai vastentahtotsyuwtaan se saattaa olla myos itse
valittu tila — ihminen osittain valitsee, osittaajautuu. (Kyngas 2000, 22.) Jarvinen ja
Jahnukainen (2001, 145) ovat sitd mieltd, ett&8agiymista ja marginalisaatiota pitéaisi
tarkastella erillisina ja omanlaisinaan ilmidind.aldinalisaatio kasitetaan laajemmin
kuin syrjaytyminen. Se soveltuu erityisesti inmmstaokemuksiin ja elamén merkityk-
siin kohdistuvan tutkimuksen nékodkulmaksi (Granfe®98, Hyvari 2001). Jokainen
yhteiskunta maarittelee oman keskuksensa ja sapuiella olevat. Marginaalilla ka-
sitetdan jotain, miké on virallisen yhteiskunnadddla tai jopa sen ulkopuolella. Kasit-
teen voi my6s ymmartaa siksi hamaréksi alueekka grottaa kaksi maailmaa toisis-
taan. Marginaalissa olevat koetaan erilaisiksiopaj uhaksi keskustasta katsottaessa.
Toisiin liitetyt mielikuvat ovat pelkojen, vieraudga erilaisuuden tasoilla arvottomuu-
den, paikattomuuden, sivullisuuden ja ristiriitaiksien yllapitamia ja tuottamia (Hyva-
ri 2001, 96.) Marginaalissa elaminen voi olla nd&paikka omaan elamaan tai yhteis-
kuntaan. Se voi olla myds mahdollisuus uusien waifitojen havaitsemiseen. (Kyngas
2001, 22.)

Marginaalisiin liitetd&n poikkeavuuden mielikuvilsliten sitten normaalius ymmarre-
taan? Helneen (2002) mukaan yksilén on taytettétsit tnormaalisuuteen liitetyt va-
himmaisvaatimukset, jotta hanta ei armottomastithisd yhteiskunnan marginaalisiin.
Naitd vahimmaisvaatimuksia ovat muun muassa palkkasunto, kohtuullinen sosiaa-

linen verkosto ja riittdvan paihteetdon elamantggannasoja 2006, 31.)

Normaalisuuden ehdot eivat ole marginaaliselle ikdwalppoja vaatimuksia. Siksi mar-
ginaalissa oleva ihminen voi pyrkia jattaytymaarubliseksi, etteivat erityisesti keskus-
tassa olevat ihmiset huomaisi hanen marginaalisigeifian. Sivullinen ihminen ei

kuitenkaan ole nédkyméton tai piilossa oleva, vaajissa olemisensa ja siihen liitetty-

jen mielikuvien vuoksi usein juuri erityisen nakiai (Hyvari 2001, 137).

Syrjaytyminen vaikuttaa nayttaytyvdn melkoisen nidgaena, totaalisena ja usein
my0s pysyvana elamantilanteena. Marginaaliin jousta ei kuitenkaan ole mielekasta

tulkita vain puutteena, vajauksena ja resurssitidena. Syrjassa elaminen on joillekin
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nakoalapaikka, josta tarkastella yhteiskuntaa. @goskus olla jopa uusien mahdolli-
suuksien areena. (Granfelt 1998, 80; Hyvari 20@1), 7

Kannasoja (2006) kirjoittaa inklusiivisesta eli naak lukevasta marginaalisuudesta,
joka mahdollistaa yksil6iden eri ryhmiin kuulumisgn ryhmasta toiseen liikkkumisen
tarkastelun. Toisilla elamanalueilla yksild voiaokeskustassa, kun taas toisilla elaméan-
alueilla yksilé voi samanaikaisesti olla marginasdi. Nama erilaiset tasot voivat vaih-
della yksilon elamantilanteen mukaan. Yksilo voinerkiksi menestya koulussa ja
harrastuksissa, mutta vaikkapa perheen heikondallsen tilanteen vuoksi hén saattaa

kuulua marginaalirynméan. (Kannasoja 2006.)

Inklusiivisen tarkastelun etuna on marginalisaakiésitteen myonteisyys, valiin putoa-
minen ei ole poikkeus vaan saanto ja ilmiota takmn seka yhdistavien tekijoiden
ettd erojen kautta. Talldin yksilot huolitaan sisélisiksi identifikaation kasitteen mu-
kaisesti, eli eroavaisuuksien ja samanlaisuuksaarntd. Marginaalisuuden ei pida kui-
tenkaan muuttua sen myonteisyydesta huolimattatedtavaksi elamantavaksi tai ase-
maksi vaikkei siind aina poikkeavuutta tai neg&imtta nahtaisikaan. (Hyvari 2001,
80, Kannasoja 2006, 35.)

Inklusiivisesti ymmarretty marginaalisuus on vieldemman kuin seka - etta ajattelua.
Talla tavalla ymmarrettyna kasite menettdd osajagyévastd voimastaan ja leimaa-
vuudestaan. Nain ollen yksilon elamassa on malstold muutokseen, joka voimistaa
ja valtaistaa yksil6d, mutta samalla muutos on robingn yhteiskunnan ja koko maa-
ilman tasolla. (Helne 2002, 100.)

Syrjaytymiskasitettd on kritisoitu paljon. Syrjagtinen viittaa enemman yksilén valin-

toihin kuin yhteiskunnan rakenteellisiin ongelmiitasitteen katsotaan myds lisaavan
poliittisen paatoksenteon etaisyytta syrjaytyneiddoska syrjaytyneet ovat reunoilla, ei
tuo ongelmakaan ole keskeinen, eikd se kosketaukesdsa olevien ihmisten elaméaa,
eika sen hoitaminen vaadi kuin marginaalisia toipiteitd. (Rantala 2006, 210.)
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3.3 Vapautuvien vankien syrjaytyminen

Rikosrekisteri ja huumetausta rajaavat tyo- ja ktudmahdollisuuksia, vaikeuttavat
asunnon saantia ja heréttavat torjuntaa ja pelkoaigsa ihmisissa. Rikos- ja paihde-
kierteessa vuosia, jopa vuosikymmenia elaneilléshi& valinnan mahdollisuudet ovat
voimakkaasti rajautuneet kaikilla elamanalueillakdRsettoman ja paihteettéman ela-
man aloittaminen omin voimin, vailla tukea, on Kiytdssd mahdoton tehtdva. Oman
toiminnan muuttaminen on hidas ja vaativa, henkilikisia ponnisteluja vaativa pro-
sessi, jota eivéat helpota yhteiskunnassa valldéaab kovat asenteet ja vaikeimmassa

asemassa olevien ihmisten syrjaytyminen jopa shityidsta. (Granfelt 2007.)

Nykyisessa yksilon vastuuta korostavassa ja mesigstiyannoivassa yhteiskunnallises-
sa ilmapiirissa hapea ja syyllisyys jaavat lahesindmaa vankilaan joutuneen ihmisen
kannettaviksi. Vaille merkitysta jad se tosiasitha arsin monen vankilaan paatyvan
elamanhistoriaan on kasautunut traumaattisia koksmmwarhaislapsuudesta lahtien ja
yhteiskunnallinen eriarvoisuus on ollut konkreggtiarkitodellisuutta elamén ensi het-
kistd alkaen. Kun traumataustat ohitetaan, ihmistegita kohdellaan heiddn ominai-
suuksinaan. (Granfelt 2006, 146.)

Vapautuva vanki on todennakoisesti jo pitkdan dl&gyjassa ja hantd on kohdeltu sen
mukaisesti niin virallisen organisaation kuin maontavallistenkin kansalaisten taholta.
Monet yhteiskuntamme toiminnot tapahtuvat muodediis tasa-arvoisesti. Vankilasta

vapautuva saa periaatteessa samanlaisen kohtgbaivgun kuin kuka tahansa meista,
mutta kaytannossa asia on toisin. Vaikka vankilasigautunut tayttaakin asianmukai-
sen asiakkaan roolin monissa virastoissa, joissava@autuessaan joutuu asioimaan,
han kohtaa kuitenkin sanallista tai sanatonta wig&l, johon voi sisaltya epéluuloa,

halveksuntaa, pelkoa ja melkoista pidattyvyyttahdtnaan tottumaton ihminen ham-

mentyy tilanteissa, joissa ilmapiiri on virallinga muodollinen. Sosiaalinen etaisyys
tuntuu suurelta. Tallainen kohtelu virastoissa otd ymmartamattomyytta, mutta pa-

himmillaan my6s vallankayttod, jonka ik&vin seuraws$vat olla lisaantynyt syrjayty-

neisyys ja katkeruus luonnollisen kontaktin sijaan.
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Mitd pidemp&én yksilo on laitoksessa, sita vieraaeémpi han on yhteiskunnasta. Ny-
kyisen yhteiskunnan nopean muuttumisen ja kehiggmivuoksi vankilassa pitk&an
olleilta ihmisiltd saattaa puuttua arkielamass&iggimisen kannalta merkityksellisia
tietoja ja taitoja. Jos yksilo vapautuessaan Witartaa laitoksessa omaksutut tavat si-
viiliin, h&n tulee huomaamaan nopeasti, ettei aiplarjata. Pahimmassa tapauksessa
laitoksen rutiineihin tottunut huomaa, ettei hastgyelamaan muualla kuin laitoksessa.
Vaikka ndma vapautuvien vankien ongelmat ovat plieelossa jo vuosikausia, ei nii-
den ratkaisemiseksi ole tehty kovinkaan paljon. ¥télleen suuri osa vangeista vapau-
tuu muovikassi kadessaan, ilman asuntoa, tai gilg@§, puhumattakaan etta olisi ty6-
paikkaa tai edes ruokarahaa. Arkielamén taidot tpuat, koska niita ei voi hankkia
vankilassa. Laskujen maksaminen, ruokaostostenmieles, virastoissa asioiminen
esimerkiksi asunnon ja tyopaikan hakemiseksi ovametie vapautuvalle taysin uusia
asioita. Rahattomana on mahdoton saada asuntoastRllstaisen ja kouluttamattoman
on vaikea, ellei mahdoton paasta tyomarkkinoillgkdPvankeus havittdd kuvan myos

siitéa, mitd elaminen maksaa. Rahan arvo haméarkgy @sata suunnitella rahankayttoa.

3.4 Yhteiskuntakin syrjayttaa

Useat vankilasta vapautuvia koskevat tutkimukssin{e Rantala 2004, Karjalainen &
Viljanen 2009, Timonen 2009, Karsikas 2005) ovatitbgneet, ettd yhteiskunta tarjoaa

lian vahan vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia rikgspaihdekierteesta irti pyrkiville.

Monet paihdeongelmaiset vangit ovat enimmaékseermikdyyottomia, asunnottomia,
joiden lapset on huostaan otettu ja joista useinomat olleet vuosia tydelaman ulko-
puolella tai eivat ole koskaan sinne sijoittuneatkaviikali vapautumisjarjestelyihin ei
panosteta, paihdekuntoutus menee osittain huklkasnyangit vapautuvat samoihin tai
viela heikompiin olosuhteisiin, mista vankilaanivat. Paihdeongelma ja rikollisuus
ovat kietoutuneet muihin sosiaalisiin ongelmiirojat siten osa marginalisaatiota. Niita
ei tule irrottaa kokonaiselamantilanteesta vainil§ksson ongelmiksi, joista vanki itse

on vastuussa (Granfelt 2007.)
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Vankilasta vapautuneiden jalkihuoltoon ollut heilkdgnnettu ongelma-alue ja kuntien
sosiaalitoimessa, jonne asian pitaisi kuulua, seddydmuotoa ei muutamaa poikkeusta
lukuun ottamatta tunneta. (esim. Karjalainen & &fikgn 2009, 26, Karsikas, 2010.)
Lainrikkojien tukevalla palveluohjaukselle ja mwubosiaaliselle tuelle on selva tarve.
Heid&n tilanteensa ovat vain jadneet isompienrje#impien asioiden jalkoihin, sivuu-
tettu, unohdettu, torjuttu. (Karjalainen & Viljan@009, 35.)

Nykyinen toimintapolitikka, jossa vapautuville \ggille pyritdan yhteisty6ssa raken-
tamaan saumattomia palveluketjuja, on idealistisgadan monin tavoin eparealistinen.
Rantalan (2004) tutkimuksen mukaan verkostotydaenitvakavien sosiaalisten ongel-
mien ratkaisutapana pikemminkin tukee rakenteigsgia ongelmia kuin ratkoo niita:
suurimmat ongelmat eivat ole paikallistason verdjest ratkaistavissa. Ongelmat ovat
ensisijaisesti rakenteellisia ja poliittisia, muttémintavaltuuksien ja resurssien puuttu-
essa niihin etsitaan ratkaisuja tiedonvalityksémostamisesta, projektitydsta seka toimi-
joiden osaamisesta, tahdosta, motivoituneisuudassitoutuneisuudesta yhteistyéhon.
(Rantala 2006, 221.)

Vaikka vankilakierteessa oleviin paihteidenkayitagi kohdisteta poliittista huomiota
erityistukea tarvitsevana ryhmana verrattuna esikar"syrjaytymisvaarassa" oleviin,
he ovat tarkeé& sosiaalityon kohde. Ihmiset, jadistuva rikollisuus liittyy péihteiden
kayttoon, tyollistavat monia eri viranomaisia kesh eri vaiheissa, mika on kallista. Tai
kuka tahansa voi saada metrossa viereensa arvaamati kayttaytyvan, psykoottisen
huumeiden ongelmakayttajan. Tallaisen ihmisen Vakidrre saattaa tosin katketa il-
man ulkopuolisen apua, mutta syyna on tuolloin nodd&oisesti hanen oma kuoleman-
sa. Kysymys on myos syrjaytyneiden perusoikeuksagda inhimillisen elamén tur-
vaavat palvelut, mikd on samalla inmisoikeuskysynigantala 2006, 209.)

Kati Rantalan (2004) tutkimuksessa kritiikin koHtsieasettuvat ne yhteiskuntapoliitti-
set toimet, joilla vankilasta vapautuvia pyritd&éwegroimaan yhteiskuntaan. Tarkaste-
lun painopisteena ovat yhteiskunnan rakenteelledafit, jotka suuressa maarin vaikut-
tavat vankien ja vankeinhoidon tyontekijoiden tydtoksellisuuteen. Rantalan kritiikki

kohdistuu siihen, etta rakenteellisiin tekijoihiondistetaan niin véhan huomiota ja odo-
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tukset viranomaisverkostotyon kautta aikaansaatamuutoksiin vankien selviyty-
misedellytyksissa ovat eparealistiset. Rantalamgsamoma on, ettd huomattavin mo-
niammatillisin ponnistuksin voidaan tukea pienenkjon selviytymista, mutta suurin
0osa vangeista jAd oman onnensa nojaan, vailla @mh&ia selviytymisedellytyksia.
Vapautuvilla vangeilla ei ole poliittista painoaa/ga he joutuvat kuntien priorisoin-
neissa viimeisille sijoille sosiaali- ja terveydewtion palveluissa ja asuntosektorilla.
Vaikeimmassa asemassa olevat nayttavat syrjaytgwiss paihdehuollossa ja aikuis-

sosiaalitydssa. (Rantala 2006, 221.)

Yhteiskunnallisessa keskustelussa vankilasta vapautei suhtauduta myonteisesti.
Vankilakierteessa olevat ovat poliittisesti hankakoska heidadn moniongelmaisuutensa
hoitaminen on paitsi kallista myds oire muista redisita ongelmista kuten laitostaustas-
ta, rikosseuraamuksista, yhteiskunnan kovista esgatja syrjaytymiskehityksesta.
(Rantala 2006, 221).

Vapautuvien vankien auttamisjarjestelman yksi keske ongelma on niiden margi-

naalisuus. Julkilausuttuna tehtavana rikosseurdartalsella on auttaa rangaistustaan
suorittava tai sen suorittanut pois rikosmaailmaptais yhteiskunnan marginaalista.
Ongelmaksi tdssa tydssa voi muodostua se, ettarap@aistusten taytantéonpano, val-
vontatyo etta auttamisty0 ovat lahinna rikosseursdanoksen vastuulla. Ne on eristet-
ty omaksi toiminnakseen eli marginaaliset auttafnjsgtelmat auttavat yhteiskunnas-
samme pahiten marginaalissa olevia. Ainakin nanséesynit onnistuvat pitamaan asi-
akkaansa marginaalissa. Vangit ja vankilasta vapeet kuuluvat reunimmaiseen
ryhmaan ja heitd yrittavat auttaa reunimmaisetaautisysteemit, jotka elavat symbi-
oosissa keskenaan, mutta ovat huonosti verkosestumuihin auttamisjarjestelmiin.

(Timonen 2009.)

Side, joka yhdistaa ihmisen yhteiskuntaan, on danralos side yhteiskunnalliseen
normaaliuteen. Yhteiskunnallinen normaalius oneigte, jolla ihmisten syrjaytymisté
ja yhteiskunnallista osallisuutta arvioidaan. (Rau2004, 219.) Niin sanotun normaalin
elaman luokitukset ja kriteerit syntyvat, vahvistiya elavat omaa elamaansa viran-

omaisten ammatillisissa yhteisdissa. Naiden yhjems@erimmainen tarkoitus on ollut
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yksilon auttaminen, mutta samalle ne kontrolloigatettaviaan monenlaisten normien
kautta, joiden tarkoituksena on sopeuttaa asiakKkemmaaliin" elamé&én ja siihen kuu-
luviin normeihin. Osittain tdssa tydssa onnistuka@nongelmaksi muodostuvat kuiten-
kin ne reunimmaiset, taysin normeista poikkeavatek lainrikkojat. Heihin kohdistuu
yhteiskunnan kontrolli - ja auttamismekanismienotedh seké yhteiskunnan eristamisen

ettd yhteiskuntaan palauttamisen tarkoitus.

Yhteiskuntaan palauttamisen tavoitteena ei ainapeleastaan hyvaa tarkoittava vai-
kutus syrjaytyneiden kannalta katsottuna. Useidaigtamisella” tarkoitetaan ihmisen
palauttamista rooleihin, ryhmiin ja paikkoihin, kat eivat valttamattd vastaa heidan
omia tarpeitaan. Tallin voitaneen puhua pakkowraatosta, tilanteesta, jossa huono-
osaisemmat halutaan yhteiskunnan valtaa pitdviekamemien avulla asettaa siihen
asemaan, ettd heidan tulisi ottaa vastaan heiiletttarooli. Yhteistydhaluttomat syr-

jaytyvat entisestaan.

Vankilatausta on edelleen ilmeinen este ns. norpelaklujenkin piiriin padsemiseen,
erityispalveluista puhumattakaan. Usein lainrikknjikohtaamia tilanteita voi luonneh-
tia poiskaannyttamiseksi. Karjalaisen ja Viljas20d9) mukaan toimenpiteita vankilas-

ta vapautuvien moniin tuen tarpeisiin ei vakiinhman erityistoimia ja lisdrahoitusta.
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4 SELVIYTYMINEN

4.1 Selviytymisprosessi

Tassa tutkimuksessa kuvaan rikos- ja paihdekigéedgpadsemista paaasiassa selviy-
tymis-kasitteella, mutta kuvaan sitéd myos kasléig@bipuminen ja irtaantuminen, koska

kirjallisuudessa kaikkia naita kasitteita kaytetgtmsesti.

Selviytyminen kasitteena l6ytyy jo Darwinin evoliaieorioista ja psykoanalyysista.
Lazarus ja Folkman (Purola 2000) méaarittelevatigglmisprosessin yksilon jatkuvasti
muuttuvaksi kognitiiviseksi, toiminnalliseksi ja etionaaliseksi pyrkimykseksi hallita,
sietdd tai vahentaa sellaisia ulkoisia ja sisaiadtimuksia, jotka arvioidaan rasittaviksi

tai ylivoimaisiksi suhteessa yksilon voimavaroihin.

Selviytymisen kasite (coping) perustuu stressitebim. Selviytymisteoriat kasittelevat
sitd, kuinka yksilo pyrkii selviytymaan stressigiavalttamaan sen vahingollisia seura-
uksia. Selviytyminen (coping) liittyy l&heisestiretsin hallintaan. Selviytymispyrki-
mykset on néhty joko suhteellisen pysyvina, yksipirsoonallisuudesta maaraytyvina
toimintapyrkimyksina tai tilannekontekstista riipfaisina prosesseina. Prosessia koros-
tavassa suuntauksessa yksilon ja ympariston katsaikevan jatkuvasti muuttuvassa,
dynaamisessa suhteessa toisiinsa. Selviytymispykdet nahdaan reaktioina tilanteen
vaatimuksiin. Yksil6a korostavissa suuntauksiss@iyggmispyrkimykset puolestaan
ymmarretdan ensisijassa yksilon ominaisuuksinaiigsan pyritddn hahmottamaan tie-

tyille yksil6ille tyypilliset selviytymisstrategia{Purola 2000).

Selviytyminen on dynaaminen kognitiivinen prosegska perustuu ihmisen arviointiin
tilanteestaan sekd henkilokohtaisista resursseistagden avulla hén yrittdd hallita
stressiéa aiheuttavaa tilannetta. Prosessi muuttaisen uusien tilannearviointien perus-
teella ja siind voidaan ndhda perdkkaisia vaihgiéka vaihtelevat yksilollisesti.
(Folkman & Lazarus 1980, Purolan 2000 mukaan).
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Folkman kollegoineen (Purola 2000) on luokitellatvsytymiskeinot kahdeksaan luok-

kaan:

1. Yhteenotto(confrontive coping) liittyy aggressiivisiin pyrkigksiin muuttaa tilan-
netta esimerkiksi taistelemalla asian puolestasgattamalla toinen henkild havaitse-
maan vastuullisuutensa. Siihen voi liittyda myosawitielisyyden osoittamista tai ris-
kinottoa.

2. Etdannyttamineifdistancing) kuvaa pyrkimyksia irrottautua tapahasta jatkamalla
kuin mitaan ei olisi tapahtunutkaan tai yrittAmali@ohtaa tapahtuma. Siihen liitetaan
my0s tulevaisuuden ndkymien luomista ja pyrkimyksidida asioiden valoisat puolet.

3. Itsekontrollikuvaillaan pyrkimyksina saadella omia tunteitaganintaa. Siina pyri-
taan pitamaan tunteet piilossa ja valttamaan pkammia, joilla saattaisi olla negatii-
visia seurauksia.

4. Sosiaalisen tuen etsintgisaltdd niin tiedollisen, materiaalisen kuin emoéali-
senkin tuen hakemisen toisilta.

5. Vastuullisuuden hyvaksynnélk@rkoitetaan sita, etta myonnetd&dn oma osuus ta-
pahtuneeseen ja mahdollisesti pyritdan korjaaméeerutnut vahinko. Se sisaltda niin
oman toiminnan kritisoinnin, itsella olevien ong&m myodntamisen kuin anteeksi
pyynnon ja paatoksen toimia jatkossa paremmin.

6. Pakovéalttaminer{escape-avoidance) kuvaa pyrkimysta vahentaa stresktamalla
negatiivisten ajatusten tai tilanteiden kohtaami3i@han liittyvat mm. perusteettomat
toiveet tilanteiden korjautumisesta itsekseen, teiden kayttd sekéa ihmisten valttele-
minen.

7. Suunnitelmallinen ongelmanratkaisuvaa ongelmaan kohdistuneita toimenpiteita,
joiden avulla tilannetta pyritddn muuttamaan. Tduowkka sisdltad seka nama kaytan-
non toimenpiteet etta ongelmanratkaisuun liittys&mnnittelun ja tilanteen analysoin-
nin.

8. Positiivinen uudelleenarviointimmarretaan pyrkimyksind néahda tilanteessa
positiivista merkitystd, joka kohdistuu esimerkiksersoonalliseen kasvuun ja ke-
hittymiseen ihmisena. Uudelleentulkinnalla voi ofteyds uskonnollinen vivahde; ta-

pauksen voidaan katsoa esimerkiksi vahvistaneemausk
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Selviytymiseen vaikuttavat ihmisen persoonallisseké sosiaalinen ja fyysinen ympa-
ristd. Ihmisen persoonallisuus seka muut henkiltéiset ominaisuudet vaikuttavat
siihen, millaisia voimavaroja hénelld on kaytett®b@an. Sosiaalinen ja fyysinen ympa-
ristd voi olla joko selviytymisprosessia tukeva $# vaikeuttava. Ymparisto kasittaa
yksilon ja h&nen laheistensa valiset suhteet sekpgayoivan yhteison tuen. (Purola
2000).

Vapautuva paihdeongelmainen on monella tapaa uadessa. Haneltd usein puuttuu
ymparoivan yhteison tuki ja vanha kaveripiiri oteflly taakse. Vankilasta vapautumi-
sen jalkeen liittyminen yhteiskuntaan niin sanoiykdeiskuntakelpoiseksi kansalaisek-
si onkin huomattavasti vaikeampaa kuin paluu @ntgorukoihin ja rikolliseen elaman-
tapaan. Tarvitaan paljon ponnisteluja ja paattgyiis vapautujalta itseltddn kuin myos
paljon ulkopuolista tukea. Yhteiskunnan joustanmatias velkojen jarjestelyssa ja ta-
loudellisen tilanteen vaikeus saattaa ohjata ihimepdvirallisille tydmarkkinoille. Eri-
laisten harmaiden ja laittomien téiden tekemisesiétulla selviytymisstrategia. Luot-
tokelpoisuusongelma tekee kaupungin tai kunnan raiakunnonasunnon saamisen
mahdottomaksi. Vankilasta vapautuvalle useimmviesmomaisten yksittaisten paatos-
ten kautta voitaisiin jarjestdd asunto, mutta sitdaluta tehda maarattyjen byrokraattis-
ten sddnnosten takia. Oman paikan l6ytaminen yuersmassa voi olla ylivoimaisen

vaikeaa, jos vapaus alkaa kadulla. (Timonen 2009)

Selviytyminen on yhteydessa yksilon psyykkisiin ledgksiin seka taloudellisiin ja
sosiaalisiin mahdollisuuksiin. Sita voidaan kuvltadukkaana elamand, joka koetaan
onnistuneena ja tyydyttavana. Selviytyminen on mgfisytta, positiivista minékasitys-
ta ja tyydyttavid ihmissuhteita. Kasvu selviytynmstiloksena voi ilmeta esimerkiksi
elamantilanteen jasentdmisend, arvojen muuttamisenkisuuden hyvaksymisena,
asioiden uudelleen arviointina ja uusien toimirpajan omaksumisena. Lisaksi selviy-
tyminen voidaan nadhda vahvana koherenssin tuntegnacimaantumisena. (Purola
2000.)

Voimaantuminen, sisdinen voiman tunne (empowermergjkitsee ihmisesta itsesta

lahtevaa prosessia, joka on yhteydessa ihmisenrofm@aun, omien paamaarien aset-
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tamiseen, samoin luottamukseen omiin mahdollisunilsgka nakemykseen itsestaan ja
omasta tehokkuudestaan. Voimaantunut ihminen aivialen, luova ja vapaa toimija,
joka asettaa jatkuvasti itselleen uusia paamadnasea elamanprosessissaan. Itsea ja
omia mahdollisuuksia koskevat uskomukset rakentyétosin sosiaalisessa kanssa-
kaymisessa. Siten voimaantumiseen vaikuttavatttdmseiset, olosuhteet ja sosiaaliset
rakenteet. (Siitonen 1999, 118-119.)

Kaikki selviytymisyritykset tahtaavat jollakin tavo muutoksen kohtaamiseen ja sen
hallintaan. Selviytyminen ei tarkoita elaman saamisiydelliseen jarjestykseen, vaan
taitoa vahentda ja lieventaa sen kitkakohtia rett& sopeutuminen uusiin asioihin ja
tilanteisiin paranee. Selviytymisen edellyttavdartieen aiheuttamia vaatimuksia ei tule
nahdakaan pelkastaén kielteising, koska ne ovatadi ja kasvulle valttamattomia.

Kasvu edistdd vaatimuksiin vastaamista. Onnistuaatimuksiin vastaaminen parantaa

kykya selviytyd uusista haasteista. (Purola 2000.)

4.2 Selviytymiskeinot

Selviytymiskeinot voidaan jakaa Lazaruksen ja F@kim (Purola 2000) mukaan on-

gelma- ja tunnesuuntautuneisiin. Ongelmasuuntaidaneeinojen avulla pyritdan hal-

litsemaan ja muuttamaan stressaavaa tilannettael@aguuntautuneita keinoja ovat
sekd aggressiiviset etta rationaaliset ja harkitiseangelmanratkaisuyritykset, kuten
esimerkiksi kognitiivinen ongelmanratkaisu ja p&&gnteko, tiedon etsiminen, tavoit-
teiden asettaminen, itsehoito, sosiaalisen tuekkn@men ja vastuunotto. Sosiaalisen
tuen hakeminen sisaltaa tiedollisen, emotionaalijgekonkreettisen tuen hakemisen
seka laheisilta ettd ammatti-ihmisiltd. Vastuunaidviytymiskeinona merkitsee oman
tilanteen tunnistamista ja toimimista uudessa tdassa. Ongelmien konkreettinen rat-
kaiseminen ja sen suunnitteleminen, miten edet@&gérrallaan edistavat selviytymis-

ta. (Purola 2000.)

Tunnesuuntautuneiden selviytymiskeinojen avulla iffen pyrkii tasapainoon ka-

sittelemalla tilanteen aiheuttamia tunteita. N&adat esimerkiksi tunteiden tiedos-
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taminen, ilmaiseminen ja saately seka pyrkimysitaapaihteiden kayton aiheuttamia
emotionaalisia seurauksia, asioiden tarkasteluaestadndkodkulmasta tai niiden mer-
Kityksen muuttamista ja etaannyttamista. Myos tempeirkaukset, outo tai epaso-
siaalinen kayttaytyminen, vetaytyminen ihmissuliggiskohtaloon uskominen, rat-
kaisuyrityksistd luopuminen, paivaunelmointi ja stau kieltdytyminen seka tilanteen
kieltdminen ja toivominen saattavat olla selviytgh@inoja, vaikka ne vaikuttavat tun-

nekontrollin pettamiselta. (Lazarus ja Folkman 1,984rolan 2000 mukaan.)

Ongelma- ja tunnesuuntautuneet selviytymiskeinatt agein kaytdéssa samanaikaisesti
ja ne taydentavat toisiaan. Vaikka selviytymiskeéimuuttuvat tilannearvion perusteel-
la, voidaan joitakin niisté pitaa toisia keinojasgyampina ja johdonmukaisempina sel-
viytymisprosessissa. Uudelleen orientoituminen ointeellisen pysyva selviytymiskei-
no, mutta esimerkiksi sosiaalisen tuen hakeminenippuvainen sosiaalisesta verkos-
tosta. Sosiaalisen verkoston kautta ihminen valaaasiaalista tukea, joka on luonteel-
taan emotionaalista, tiedollista tai aineellistasi8alisen tuen saatavuus riippuu yksilon
kyvysta vastaanottaa tukea ja sosiaalisen verkosgirdollisuuksista tarjota apua. (Pu-
rola 2000.)

Ihmisen selviytymistd voidaan tukea onnistumistarkyvykkyyden osoittamisen, ta-
voitteiden suuntaisen kehityksen seka tavoittejdsentamisen avulla. Myods paatdsten
ja valintojen tukeminen, itsestaan huolehtimisekeminen seka motivaation ja opti-
mismin yllapitdminen ovat keinoja, joiden avullaetaan ihmisen selviytymista. Tuke-
minen merkitsee myds yksilon tukemista sellaistemteiden ja olosuhteiden hakemi-
sessa, jotka parantavat hanen toimintamahdollisaaksja vahvistavat subjektiutta.
Tavoitteena on vahentaa yksilon ongelmia ja ligg&iméanhallintaa niin, ettd hanen
mahdollisuutensa jatkaa elamantehtaviensa tai likakitaisten projektiensa toteutu-

mista paranevat. (Purola 2000.)

Selviytyminen voidaan kuvata oppimisena ja kasvuh@minnan myota saadut po-
sitiiviset kokemukset lisaavét tunnetta tapahtumiafittavuudesta, vahvistavat pys-
tyvyysodotuksia seké vahentavat pelon ja epavaremtdntemuksia. lhminen pystyy

itse edistamaan selviytymistaan oppimalla uusiaitasja talléin myés muiden ihmisten
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5 PAIHDERIIPPUVUUS JA IDENTITEETTI

5.1 Riippuvuuden monet kasvot

Lapsuuden kehityskulkujen on todettu ennakoivan meydman ian paihdeongelmia.
Lapsuuden vaikeuksien vaikutus itsetuntoon voigattaavoittuvuuteen psyykkisten
ongelmien suhteen ja riskitason kasvuun esimerlgkgideongelmaan néhden. On-
gelmakayttaytyminen heijastelee vaikeuksia sostali roolien muodostamisessa.
Antisosiaalinen kehitys on kumuloituvaa luonteaitga negatiiviset kehityskulut
seuraavat toisiaan. Yksilé voi mahdollisuuksienkeutuessa edessaan suuntautua
kohti vaihtoehtoisia patemisen muotoja, joilla p@in rakentamaan omaa identiteet-
tia. Negatiivinen kdannekohta johtaa mahdollisuetkskaventumiseen, ympéristo-
olosuhteiden muuttumiseen epaedullisiksi, negatiévi ketjureaktioiden kaynnisty-

miseen ja yksilon sisdisten voimavarojen heikkeseasmn. (Kuusisto 2010, 34.)

Myds syrjaytymisen ongelmavyyhtiin liittyvat usenippuvuudet ja riippuvuudet
lisdavat ennestaan syrjaytymiskehitystd, vaikkdanivoidaan nahda olevan myoés
tietylla tapaa yksilon sisaista tasapainoa yllag@itéehtava. Addiktiot voivat toimia
selviytymisstrategioina vaikeissa joko ulkoisis&ngntilanteissa tai vasteena sisai-
seen stressitilaan ja niiden voidaan nahda palaal@ohjimmiltaan yksilon selviy-
tymista. William Miller (1998, 163-172) pitaa erdeen riippuvuuksien kehittymista
ihmiselle ominaisena kehityskulkuna. Paihdeongelmarodostumisessa merkitta-
vassa asemassa ovat monenlaiset tekijat, altistaekijoind ovat ainakin osassa
paihdeongelmia perinndlliset syyt, mutta merkitystAmyos sosiaalisella, kulttuuri-
sella ja normatiivisella kontekstilla, jossa yksiéddd. Riippuvuuden kehittyminen
nayttaytyy nykytutkimuksen valossa vastauksena dtglaméan saatelyyn. Paih-
teidenkayton merkitys on pitkalti kognitiivisess#atelyssa. Paihdeongelman taustal-
ta voidaan l0ytaa puutteita psyykkisessa itsesgi#| jota paihdeongelmainen on
l&htenyt paikkaamaan keinotekoisesti paihteilladussh paihteidenkayttd pysyy hal-
linnassa ja tuo illuusion positiivisista vaikutustsi, vaikka todellisuudessa se kehit-

tyy vabhitellen riippuvuudeksi. (Kuusisto 2010, 34.)
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Kaikki addiktiivinen kayttaytyminen voi kehittyaditeenomaiseksi ja itseaan

ruokkivaksi ansaksi. Negatiivisissa tunnetiloissasilp pyrkii luonnostaan helppoa
ratkaisua kohti, mikd mahdollistaa péaihderiippuvenuidsynnyn. Nopea itsesaately
johtaa kuitenkin pitkalla aikavalilla negatiivistémnnetilojen voimistumiseen ja pyr-

kimykseen vastata tunnetilan muutokseen jalleehdekiaytolla (Kuusisto 2010, 35.)

Paihderiippuvuudessa on kyse moniulotteisesta pnohiiikasta. Nykypaivana suu-
rin osa hoito- ja kuntoutusmalleista perustuu padmgjelman maarittelyyn fyysisena,
psyykkisena ja sosiaalisena ongelmana. Laaketietsams ongelman maarittdjana on
korostunut ja riippuvuus diagnosoidaan tana paivsaigautena. Laaketieteellisesti
painottuneessa riippuvuustulkinnassa on vaarandipggivuudesta irtaantumisessa
oleellinen asia, etta kriittisin kohta irtaantunsisa ei ole paihteista irti paaseminen

vaan niista irti pysyminen. (Ruisniemi 2006, 19)20.

Paihdeongelma voi painottua eri ihmisilla eri oBaesiin ja on tdrkeaa hahmottaa
kokonaisnakemys ihmisen elamantilanteesta ja hénegsta kasityksestddn ongel-
manratkaisuun. Aina ihminen ei tarvitse ammatdlisipua elamantilanteensa muut-

tamiseen ja toisinaan jokin pieni asia saa muutoksgntiin. (Ruisniemi 2006, 20.)

Paihderiippuvuus vaikuttaa ihnmisen kokemukseermstidga psyykkisena, fyysisena ja
sosiaalisena olentona. Negatiiviset seuraukset exiktisia eri ihmisten kohdalla.

Pitkaan jatkunut paihteidenkaytté aiheuttaa vaikeuknonilla elaman osa-alueilla:
terveys, sosiaaliset suhteet, psyykkinen hyvinvgathenkisen elaméan kapeutumi-
nen. Riippuvuus aiheuttaa oman subjektiuden ositamenettamista paihteelle.

Paihteet alkavat maarittaa toimintaa elamassas(fami 2006, 20.)

Rikollisuus ja paihteiden kaytto olivat toisiinsgtoutuneita ja toisiaan ruokkivia. Paih-
teiden kayton lisdéntyessa rikollinen toiminta kiglyi ja saa uusia muotoja. Yleinen
vaihe ovat kovat huumeet, joista amfetamiini ornispte Tutkimuksissa on todettu kovi-

en huumeiden kaytén aloittamisen 16—20-vuoden i@agéittavan siihen, etta rikos-
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kayttaytyminen ja muut sosiaaliset ongelmat muwattipysyvammiksi ja koko elaméa
hallitseviksi. Paihteiden ongelmakaytto toimii {ékia, joka osaltaan lisaa rikosaktiivi-
suutta. (Kivivuori & Linderborg 2009, 74-75.)

5.2 ldentiteetti, itsetunto ja riippuvuus

Identiteetti kasitteena on maaritelty monella thvaMinda koskevassa psykologisessa
keskustelussa kaytetddn monia eri kasitteita, jorderkitys vaihtelee ja jotka kasitteina

ovat osaksi paallekkaisia. Mindkuva, identitegteysoonallisuus, miné, itse, minuus,

sosiaalinen ja persoonallinen identiteetti ja méasifys ovat eniten kaytettyja kasitteita.

(Ruisniemi 2006, 57.)

Osalle paihderiippuvaisista ihmisista paihteet gdiktiivinen kayttaytyminen ovat ni-

voutuneet heidan minakasitykseensa ja selviytymksigkeviin uskomuksiinsa. Paih-
teista luopuminen edellyttda suurta "identiteetjigktia”. Minuutta joudutaan alkaa
rakentamaan uudelleen. Riippuvuudesta vapaan idetii omaksuminen voi tapahtua
palaamalla johonkin aikaisempaan olemisen maltittamalla kayttoon sellaisia puolia
minuudesta, jotka ovat syrjaytyneet rippuvuuderotaytai rakentamalla kokonaan uut-
ta minuutta. Uuden minuuden rakentaminen on va#tanta ihmisille, jotka ovat ajau-

tuneet jo varhain ulos normaaleista sosiaalisistaessta tai sellaisille, joiden aikai-

semmat olemisen mallit olivat epatyydyttavia. (Kied&nnes 1998, 171-172.)

Riippuvuuskayttaytymisen muutokseen liittyy useisgpauksissa jonkinlainen identi-
teettikriisi. Ihminen havahtuu siihen, ettei olekasellainen henkild, joka h&n haluaisi
olla tai joksi han kuvittelee itsensa. Selviytyaksekriisista ihminen joutuu ottamaan
kantaa siihen, missd maarin han toimii arvojens&aisesti. Ensimmainen reaktio on
usein muodoltaan negaatio: Tallainen en halua dbamays todellisuuteen kaynnistaa
prosessin, jonka tuloksena ihmiselle muodostuu nladeen, ongelmasta selviytyneen
ihmisen identiteetti. Vaikka kriisi& ei esiintyigiin, addiktiivisesta kayttaytymisesta
luopuminen edellyttda jonkinasteista identiteditidy ja uuden riippuvuudesta vapaan

minékasityksen luomista ja julkistamista. (Koskindés 1998, 172-173.)
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Hyvalla itsetunnolla tarkoitetaan yksilon positita kasitysta itsestaan ja kokemustaan
merkityksellisyydestaan ja elamansa tarkoitukserarsukidesta. Ihmisilla on taipumus
pyrkia toimimaan tavoilla, jotka vahvistavat itsetina. Itsetuntoa saattaa vahvistaa esi-
merkiksi se, ettd kokee hallitsevansa jonkin osaalmeen hyvin tai ettd suoriutuu jon-
kun tehtavan tekemisesta itsenaisesti, vaikka el@mntinen tuntui alussa mahdottomal-
ta. Monella paihderiippuvuaisella itsetunto saatiba huono. Tama tarkoittaa esimer-
kiksi ihmisen kielteitéa kasitysta itsestaan ja danigaikutusmahdollisuuksistaan. Ihmi-
set vahvistavat itsetuntoaan eri tavoilla. Jotkuat saattavat olla itselle tai muille ihmi-

sille haitallisia tai sosiaalisesti ei-hyvaksyttyjguten esimerkiksi huumeiden kéaytto.

(Nurminen 2012, 107.)
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6 MUUTOKSEN VAIHEET

Amerikkalaiset tutkijat James Prochaska ja Carl€lBinente kaynnistivat 1980-

luvun alussa tutkimusprojektin, jossa analysoitimoutoksen vaiheita itsehallinnan
lisddmisessa tai addiktiivisen kayttaytymisen ltgpatsessa. Muutos tapahtuu tutki-
joiden mukaan monen vaiheen kautta. Aina muutosteane lineaarisesti. Tutkijat

ehdottavat lineaarisuuden sijaan "pytréovimalli@letetaan, ettd yksilot saattavat
toistaa samoja vaiheita ennen kuin saavuttavasipitéhtdimen tavoitteensa. Kyse ei
ole systemaattisesta siirtymisesta vaiheesta toisaan poukkoilusta ei vaiheiden
valilla. Prochaskan ja DiClementen muutosvaiherstallion tullut laajasti kaytetty

tyokalu muutoksen ymmartamiseksi. Prochaskan jddbn@nten malli rakentuu em-

piiristen tutkimusten pohjalta ja suuntautuu tutkskysymykseen siitd, miten ihmi-

set muuttuvat. Mallissa tarkastellaan riippuvuuiesi®ipumista esiharkinnan, har-
kinnan, valmistelun, paatdksen, toiminnan ja yligpi kautta. Muutos syntyy jonkin

asian sysatessa paihdeongelmaista seuraavalléetddallin mukaan samat vaiheet
koskettavat ihmistd tapahtui h&nen toipumisensak@nitahansa hoitomuodon tai
spontaanin toipumisen kautta tai oli riippuvuudsynsi sitten tupakka, ruoka tai

paihteet. Tosin yleistettavyyden suhteen erilaistgpuvuuksien valilla on noussut

myos kriittista keskustelua. Puhutaan siis varsensgsta toipumisen teoriasta ja sa-
mankaltaisia vaiheita on tuotu esiin myds muusgautoisen prosessien tutkimuk-

sessa. (Prochaska ym. 1992, 1102-1104 Kuusistddh 36Imukaan).

Paihteidenkayttdja kohtaa ongelmakéayton aikanahtapda, jotka virittavat muutos-
ta. Ihminen ei ole ainoastaan tarpeitaan passsiriseteuttava, vaan aktiivisesti ta-
voitteisiin suuntautuva toimija, jonka motivaatiatin ulkoisilla tekijéilla ja muilla
ihmisilla on merkittava vaikutus. Erilaiset sosiset, psyykkiset, biologiset ja ym-
paristoon liittyvat asiat vaikuttavat yksilon tair@en ja sita kautta addiktiiviseen
kayttaytymiseen. Nama muutokset koetaan seka ylksdsti ettad tilanteisesti. Moti-
vaatio ei pysy elamén kuluessa stabiilina, vaanttauwsaaden uusia merkityksia ja
auttaen asettamaan uusia tavoitteita. Yksilollikekemus ratkaisee muodostuuko

tietty tapahtuma tietylla hetkella kdannekohdaksnisen paihteidenkaytdossa. Ta-
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voitteita kohti suuntautuminen on ihmiselle olem®a osa elaméaéa, mutta tavoittei-
den kohde vaihtelee tilanteen mukaan. Tavoitteidd@ntamisessa hyvin tarkeita
ovat maailmankuva ja minakuva, joiden kautta ihming&arittelee suhteensa ympa-
ristbon ja asettaa lahtokohdat sille, mita halwsavsttaa. Nain syntyy tarve sailyttaa
elamansa totutun kaltaisena tai vaihtoehtoisestivamtio perustaksi muutokselle.
Niin kauan kun paihteidenkayttbd puoltavat motipainavat enemman vaakakupis-
sa, on muutos erityisen vaikea. Motivaation puwikuttaa negatiivisimmillaan olo-
suhteiden vangiksi jadmiseen ja kykenemattomyyteanttaa negatiivisia kehitys-
kulkuja. Vasta kun paihteidenkaytto ja koetut n@gaet seuraukset nousevat hyoty-
jen rinnalle tai ohi, toipuminen nousee vaihtoetsigiéihteidenkayton jatkamiselle.
(Kuusisto 2010, 36.)

MUUTOSVAIHEMALLI
(Prochaska & DiClemente, 1983)

Paihdeongelmista
vapaa elam3s

RETKAHDUS - ESIHARKINTA

“lhan sama vaikka "

huolettomuus
jatkan" P

YLLAPITO \
-uudet tavat,
uskomukset, vakaa
vaihe

HARKINTA-

ristiriitainen tunnetila

¢ ALMISTELU
TOTEUTTAMINE kokeilen...alan

toimintaohjelma, kyseenalaistaa

hoito

mietin kyll3..mutta

"nyt riittds.. taytyy
kayd3s kasiksi asiaan!”

KUVIO 1. Transteoreettinen muutosmalli
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6.1 Esiharkinta-, harkinta- ja valmisteluvaiheet

Prochaskan ym. (1992) muutosvaihemallin mukaisesserkintavaiheessa paihteiden-
kayttaja ei aio muuttaa riippuvuuskayttaytymistdBtfamaa leimaa tiedostamattomuus
ongelmasta. Painostus kayton lopettamiseen tulessk®n taholta ja tassa vaiheessa
paihdeongelmainen voi jopa naytella muutosta, miii&gsuuden tullen palaa riippu-
vuuskayttaytymiseen takaisin. Harkintavaihe avéma&i kohtaamaan ongelman, mutta
ominaista on edelleen ambivalenssi, epavarmuusa jpaihteiden kayton ja raittiuden
edut ja haitat punnitaan. Harkintavaihe sisalt&allaan elementtejd, jossa toipuminen
nayttaytyy paatoksentekoprosessina, joka kaynnigieiden ja vallitsevan tilanteen
ristiriidasta. Merkkind ongelman tietoisuuden viiigesta nousemisesta voidaan pitaa
epaonnistuneita raitistumisyrityksid. Korkea stites® ongelmakayton aikana lienee
syyna tietoisuuden kasvulle sille asteelle, ettatosta aletaan tosissaan harkita. Har-
kinnan syntymiseen vaaditaan useita vaikuttavigdiek Ajatukset pyorivat muutok-
sessa, mutta muutokseen ei sitouduta toiminnaridastaittojen ja hyotyjen pohtimi-
nen voi avata tien muutoksen valmisteluvaineeseagtynsiselle. Aikomus muuttaa
riippuvuuskayttaytymista muuttuu valmisteluvaihaeksn siihen liittyy vahvana myos
kayttaytymisen muutoksia. Tassa vaiheessa yritetd@dentaa paihdekaytt6d, mutta
abstinenssiin ei ylletd. Valmistautumisvaiheessakih@n sisdinen ristiriita on ratkea-
massa siten, etta entisenlaisen kayttaytymisemlhsét vaikutukset nahdaan myoéntei-
sid vaikutuksia merkityksellisimpina — henkil6 kekelevansa valmis muutokseen. Tas-
sa vaiheessa tehdaan siis suunnitelmaa siitd, mitaros toteutetaan, ja sitoudutaan
muutokseen. Samalla henkild arvioi my6s omaa kykyd@duttua, ja sitd, tarvitseeko
han siihen apua vai selviddkd yksin. Paihteideritéggtkuu vield, mutta siita aiotaan
luopua pian. (Kuusisto 2010, 36-37.)

6.2 Paatos-, toiminta- ja yllapitovaiheet

Paatbsvaihe on lyhyt, siind tehddan paatos lopetémta. Toimintavaiheessa aletaan

toteuttaa valmisteluvaiheessa mietittya stratedimmkilot muuttavat kayttaytymistaan,

ja tekevat samalla suuria elamantapamuutoksia.dhZsbleessa esiintyy vieroitusoirei-
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den lisédksi muita ongelmallisia tilanteita, kun inen saattaa joutua luopumaan vaik-
kapa koko entisesta ystavapiiristaan. Kayttaytymj@kemus ja ymparistd ovat aktii-
visen muutoksen kohteena toimintavaiheessa. Vaihelkopuolisille tunnistettavin ja
paihdeongelmainen saa tassa vaiheessa todennakdmsiunnustusta ulkopuolisilta,
jotka nékevéat muutoksen virinneen. Toimintavaihst&é yleensa 3-6 kk, jonka jalkeen
siirrytddn yllapitovaiheeseen. Siina vaiheessa i@mplyrkii siis yllapitdméaén saavutet-
tua muutosta ja ehkdisemaan retkahduksia. Yllapikeessa opetellaan edelleen tun-
nistamaan niita vaaratilanteita, joihin liittyy kahtamisvaara. Kayttoon palaaminen eli
retkahtaminen on yleista ja sen voidaan katsoaukam prosessiin. Retkahtamisia on
hyodyllista tarkastella osana oppimisprosessidgijolniihin johtavia tekij6ita kaydaan
l&pi, jotta niihin tulevaisuudessa osataan varap@r@mmin. Saattaa esimerkiksi olla,
etta tavoitteet on asetettu eparealistisiksi, joll@itd on hyvad muuttaa. Paihteiden kay-
ton uusiutumista ja paluuta varhaisempaan muutespgin vaiheeseen ei pitaisi tulkita
epaonnistumisena eikéa kyseessa tarvitse olla tahaispitkdan jatkuva tilanne. Oirei-
den uusiutuminen ei valttdmatta tarkoita sita, afi@kas on hylannyt tai jattanyt taak-

seen muutostavoitteensa. (Kuusisto 2010, 38.)

Muutos voidaan nahda kehéné, jossa edetaan vaheesten useitakin kertoja oppien
joka kerralla lisaa itsesté ja parhaasta tavadtaahenuutosprosessia. Joskus saatetaan
paasta kipuamaan vain osa vaiheista, kunnes raikaiagahtuu. Kuusiston (2010, 38)
mukaan Prochaska kumppaneineen (1992, 1104-11&aatonuutoksen olevan mah-

Tupakoitsijoiden on havaittu kiertavan muutoksehdée keskimaarin kolmesta neljaén
kertaa ennen pysyvaa pitkdaikaista muutosta. Mseda onnistumista on todettu en-
nakoivan se muutosvalmiuden taso, jolla tutkittamaen hoitoa on. Valmisteluvaihees-
sa olevat onnistuvat riippuvuutensa muuttamisessanpmin. (Prochaska ym. 1992,
1104-1106, Kuusiston 2010, 38 mukaan.)

Suurin kritiikki Prochaskan ja DiClementen (1992)utosvaihemallia kohtaan on kos-
kenut muutosprosessin vaiheittaisuutta ja saannkaista rakentumista, minka vuoksi

sitd ei ole nahty todellisena vaihemallina, josshitys rakentuu edellisten vaiheiden



42
muodostamalle perustalle. Pysyvan muutoksen syngmedellyttaa itsea koskevien
perususkomusten muuttumista, jota kautta sitoutemimuutokseen tapahtuu. Riippu-
vainen itse on tarkein tekijd muutokseen. Nakenmyseelinjassa 12 askeleen filosofian
ja siihen perustuvien hoito-ohjelmien kanssa. Rébito puoltaa omaa paikkaansa ja

se voi toimia merkittavana apuna paihdeongelmattaroisessa. (Kuusisto 2010, 39.)

Tassa opinnaytetyossa tarkastelen haastateltaleréiekulkua ja paihde- ja rikoskier-

teestd irtautumista paatos-, toiminta- ja yllapaitreiden aikana.
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7 AINEISTON ANALYSOINTI JA TULKINTA

7.1 Narratiivinen analyysi ja tulkinta

Aineistoa aloitin analysoimaan aluksi aineistoldeéti, jonka jalkeen hyédynsin ana-
lyysissa muutosvaihemallia, joka ohjasi rakennattujkintoja. Analyysini on teoriaoh-
jautunutta. Muutosprosessia l&hdin analyysin jetkae lAhestym&éan teoreettisesti
Prochaskan ja DiClementen (1992) muutosvaihemb#utta. Malli toimi tyossani la-
hestymistapana muutokseen, siihen etta yksild hpa lapikay erilaisia vaiheita toipu-
essaan ongelmallisesta paihdekaytosta. Mallin digees ja malli sindnsa ei ole ollut
analyysin alussa kiinnostukseni kohteena. Sen itak@n pikemminkin toimia toipu-
misprosessin kuvauksenrunkona. Toki peilaan kagtidta malliin, onhan se yksi huo-
miota saaneimmistaja kiistatta merkittavimmistgtwnisen teorioista, jolla on tieteen

kentélla myds omat haastajansa (ks. myos Kuusl6,2107-108.)

Sisallonanalyysi voidaan ymmartaa joko yksittaiseketodiksi tai se voidaan nadhda
teoreettisena kehyksena, jolloin sitd voidaan k@yérilaisissa analyysimetodeissa. Tas-
sa tutkimuksessa kaytan sisallonanalyysia yksati@sanalyysimenetelmana. Sisallon-
analyysin avulla jarjestan aineiston johtopaatdgeertulkintojen tekoja varten. Pyrin
kuvaamaan aineistoa tiiviisti, selkeasti ja sasalisa muodossa kadottamatta sen sisal-
tamaa informaatiota. Analyysi ei kuitenkaan jaadilnn tasolle, vaan etenee siséallén-
analyysin myota tehtyjen teemojen kautta johtopé&siitd ja tulkintoihin. Fenomenolo-
giseen lahestymistapaan perustuva aineiston amallygm erdadnlaista kvalitatiivista
sisallon erittelyd, jossa tutkimuksen tarkoitusijaeisto ohjaavat analyysin kulkua. Ai-
neistoa analysoitaessa tutkija ja aineisto ovakdwm®an "dynaamisessa vuorovaikutuk-
sessa”, jolloin tutkimustulokset syntyvat empiisitée aineistosta tutkijan reflektiivisen
ajatustyon tuotteena. Sisallonanalyysi on kaikealitatiivisen tutkimuksen perusmene-
telma. Siséllénanalyysissa tutkijan herkkyys kormaw@odolliset sadannot ja tutkija 10y-
taa aineistosta teemoja oman ymmarryksensa avAniayysin tavoitteena on rakentaa

systemaattinen, kattava ja tiivistetty kuvaus tidkiasta ilmiosta.
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Narratiivinen analyysimenetelm& maaraytyy tutkigavimion, tutkimuskohteen, tut-
kimusongelman ja tutkimuksen kaytannon toteuttamiseikaan. Narratiivisen aineis-
ton analyysitapa voi olla vapaamuotoinen, mutteolemassa myos tarkkoja analyysi-
menetelmid. Narratiivisen tutkimuksen taustallaagatus siita, etta tarinoiden kertomi-
nen on yksi tapa, jolla ihmiset rakentavat ja ilgeaat merkitysta. Narratiivinen analyy-
si antaa valineen tdman henkilokohtaisen kokemukg&imiseen. Analyysissé on kes-
keistd aineistolahtdisyys. Tehtdvana on selvitti@mja miksi tietty lopputulos tapah-
tui. Tarinoiden avulla yritetadn ymmartad inmiseatintoja hanen toimiessaan sosiaali-
sessa maailmassa. Psykologisesti painottuneessdiinaessa tutkimuksessa narratii-
vista analyysia pidetaan ikkunan avauksena miel€éhdin analysoidaan ihmisen si-
sdista tarinaa. Narratiivisessa analyysissa tdanmi lahestya eri nédkdkulmista. Tari-
noiden avulla voidaan tutkia niiden rakenteitalgiol tarinan juonen tavoittaminen nou-
see tarkeaksi tarinan rakenteen hahmottamisessdldai rakentumista ajatellen tarkeita

ovat tarinan teemat ja niiden suhteet. (Timonerd2@8, 46.)

Olen itse pyrkinyt tavoittamaan tarinan juonenddystamaan kertojan aanen. Keskeista
on ollut tunnistaa tarinoiden kulun eteneminenyiggimistarinan eri vaiheet, muutos-
ken eri vaiheet sekd haastateltavien identiteetioduostumisen selviytymisprosessin

kuluessa.

7.2 Haastattelujen kulku

Kuusi ihmista kertoi minulle selviytymistarinansgain kuitenkin litteroitua niista vain

viisi, koska yhden haastattelun &aéanitys oli siindanm ep&onnistunut etten kyennyt
saamaan siita riittavan hyvin selvdd. Haastattpahtuivat vuosina 2010 ja 2011.
Haastattelut kestivat 50 minuutista puoleentoistdiin. Ne tapahtuivat haastateltavien
kotona tai tyOpaikallani. Litteroitua aineistoa 176 sivua. Haastateltavien vankilasta
vapautumisesta oli kahdesta kuuteen vuotta. Vankilsia heilla oli kertynyt viidesta

seitsemaan vuoteen. Vankilakertaisuuksia oli niéjgdeksaan kertaan. Kyse oli siis
moninkertaisista rikoksenuusijoista, niin kutsutaiisirautuneista vangeista. (ks. esim.

Kivivuori & Linderborg 2009.) Kaikilla oli taustadlan jo hyvin nuorena alkanut paih-
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teiden sekakayttohistoria seka useita aikaisemyiigkgia irrottautua paihteidenkéytos-
ta. laltdan haastateltavat olivat 29 vuodesta 4&ean. Jotta tulkinnasta saisi luetta-

vamman, kerron selviytyjista nimilla Antti, Janiil, Sami ja Osku.

Haastateltaviin olin ottanut yhteytta yhteyshenkilkautta, jolta olin saanut haastatel-
tavien yhteystiedot. Sopiessani puhelimitse haastiaikaa kerroin tutkimukseni tavoit-
teista ja haluavani kuulla heidan selviytymistansa. Itse haastattelutilanteessa aihee-
seen eteneminen oli melko nopeaa. Kuulumisten weaihdlkeen laitoin nauhurin nau-
hoittamaan. Taustatietojen selvittdmisen jalkeegspy haastateltavia kertomaan va-
paamuotoisesti oman selviytymistarinansa. Lahekkkaioittivat tarinansa kertomisen
vaiheesta, jolloin kokivat olleensa siina pisteeskimassaan, ettd muutos oli ainoa
vaihtoehto. Kaksi haastateltavaa aloiti tarinansgkdn kauempaa — toinen sieltd, kun
paihteidenkaytto ja rikollisuus olivat astuneet rmak elamaan ja toinen sielta, kun ri-

kosten tekeminen ja paihteidenkaytto oli arkip&térutiinia.

Olen kayttanyt suoria lainauksia raportissa niijgpekuin mahdollista on, ettei haasta-
teltavia kuitenkaan voida tunnistaa niistd. Luatetuden kannalta on tarkedd kyeta

osoittamaan yhteys aineiston ja tuloksen valill&.

Aineiston perusteella jaoin analyysini kolmeen nolgen vaiheeseen: Paatos-, toimin-
ta- ja yllapitovaiheisiin. Huomasin, etta naihinrkeen vaiheeseen seka selviytymiseen
liittyi vahvasti teemat identiteetti ja itsetunteké sosiaaliset suhteet. Itsetunto kasittaa
haastateltavien kuvaukset ajatuksistaan itsest@amgsta toiminnastaan, sosiaalisiin
suhteisiin kuuluvat seka lahisuhteet, vertaistuté emmattiauttajat. Teemojen identi-
teetti, itsetunto ja sosiaaliset sidokset alle huwgri muutoksen vaiheissa erilaisia asioi-
ta. Haastateltavistani nelja oli kaynyt Kiskohoidensimmaisen, toisen ja kolmannen
vaiheen, joten Kiskohoidon merkitys korostuu eikédvei olla vaikuttamatta siihen, etta
neljan haastateltavan selviytymistarinoista loypatjon yhtenaisyyksia. Jokaisen ihmi-
sen tarina on kuitenkin yksil6llinen ja hanen oneajasjokainen on kokenut selviytymi-
sensa eri tavoin. Kuitenkin oli kyse sitten spaniati toipuneesta tai hoidon kautta
selviytyneestd, olivat teemat — identiteetti j&fitsto seka sosiaaliset sidokset kaikkien

tarinoiden sisalla punaisena lankana.
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7.3 Opinnaytetyon eettisyydesta

Pirkko-Liisa Rauhala ja Elina Virokannas (2011, 255) ovat pohtineet sosiaalityon
tutkimuseettisia kysymyksia. Heidan mukaansa sbigiéa tutkimuksen laatua arvioi-
taessa tutkimusetiikkaa voidaan pitdd tutkimusgtaraiheiden perusteella erityisen
merkittdvand. Rauhalan ja Virokannaksen (2011, 28ékaan Denzin ja Giardina
(2007) maarittelevat kaksi koulukuntaa, joissaitatisetiikkaa lahestytaan eri tavoin.
Biolaaketieteellinen koulukunta painottaa tutkiteawvautonomiaa, tutkimuksen hyodyl-
lisyytta, hyvalaatuisuutta ja oikeudenmukaisuuttatkittavien yksityisyytta tulee suo-
jella, osallistuminen on luottamuksellista ja tydki pitéda tuottaa luotettavaa ja empiiri-
sesti validia tietoa. Feministis-yhteisollinen kakuinta painottaa yhteisbn moraalia ja
arvoja, kuten huolenpitoa, jaettua hallitsemistygtavallisyytta tutkimuksen teon oh-
jaavina periaatteina. Vastavuoroinen valittaminarnymnmarrys tutkijan ja tutkittavien
valilla syntyvat emotionaalisella tasolla. Sosigéin tutkimuksen hyveena korostetaan
sitd, ettd eettisesti kestava sosiaalityon tutkirusain valta vahingon aiheuttamista
vaan pyrkii olemaan hyodyllistd ja rakentavaa tuikkseen osallistuville ihmisille.
(Rauhala & Virokannas 2011, 238.)

Tutkijan kaytoksella ja vuorovaikutustaidoilla onusi merkitys sille, kuinka haastatel-
tava kokee tilanteen. Opinnaytetydsséani tehdedsastatteluja pyrin luomaan haastat-
telutilanteesta mahdollisimman rennon, jotta avi@skustelu olisi mahdollista. Kun
haastateltavat kertoivat selviytymistarinaansa mykuitenkin olemaan itse &anessa
mahdollisimman vahan, esitin vain tarkentavia kygksié seka ohjasin tarinan suuntaa
valilla eteenpdain. Haastattelut tapahtuivat haaktatiien kotona (3) tai tydpaikallani
(2). Siina, kumpi vaihtoehto olisi ollut parempn Buomannut eroa. Kaikki haastatelta-
vat kertoivat selviytymistarinansa avoimesti, pehtja ehkéa samalla oivaltaen jotain
uutta omasta selviytymisestaan. Koin onnistuneaastatteluissa ja ne sujuivat minusta
luontevasti, minkd uskon johtuvan tyokokemuksesfantottumuksestani kuunnella
ihmisia. Haastateltavani kokivat selviytymistarisankertomisen mielekk&dana ennen
kaikkea siksi, etta toivoivat oman selviytymistamsa kertomisesta olevan hyotya
muille muutoksen kourissa kamppaileville. He oliygieitd omasta selviytymisestaan

ja moni olisi valmis kertomaan siita laajemmallekunulijakunnalle. Omissa haaveissa-



47
ni toivon, etta jonain paivana selviytymistarinaistoisi koota kirjasen, jota voisi jakaa
esimerkiksi vangeille. Uskon selviytymistarinoid&rovan uskoa ja toivoa vaikeissa

elamantilanteissa kamppaileville.

Tietysti olen saavuttanut ja ymmartanyt tarinoisa hyvin pienen osan ja kiinnittanyt
huomioni vain siihen, mitd olen pitanyt kiintoisamaitéa olen kyennyt jossain maarin
ymmartamaan ja halunnut myés muille valittaa. Astea analysoidessani ajattelin
usein, ettd en kykene ilmaisemaan néita tarinaitakain pitaisi, tuntui, etta niin paljon

tarkeaa jai aineistosta havaitsematta tai ymmantama
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8 SELVIYTYSMISTARINAT PAHKINANKUORESSA

Tassa osiossa kerron lyhyesti kunkin selviytyjdimgn taustoista paapiirteissaan. Olen
haivyttanyt tarinoista sellaiset tekijat, jotka gsa@at lisata tunnistettavuutta. En mainit-
se yksittaisen vankilan nimea enka paikkakuntiakk®uksena tahan on Kiskohoidon
yksikot Keravan vankilassa, entisessa Seutulanamnlolassa seka Kiskonhoidon jatko-

hoitoyksikko Helsingissa.

8.1 Antti — hyvaksynnan hakemista

Antti on 35-vuotias mies. Huumeet, rikokset ja uéatkovat tulleet tutuiksi nuoresta
alkaen. Antilla on perinteinen perhetausta, muéia kertoo ankarasta kurista ja kapi-
noinnistaan sita vastaan. Antti kuvaa tarinassaainka héan on aina hakenut hyvaksyn-
taa kaveripiirissaan. Juuri tuon hyvaksynnan hakemihan sanoo olleen osa syyna
paihteidenkayton aloittamiseen. Han teki aina vér@@mman kuin muut, han joi alko-
holia enemman kuin muut, han kaytti kovempia huganleiin muut ja han teki pahem-
pia rikoksia kuin muut. Talla han haki asemaa jedkgyntad kavereidensa keskuudes-
sa. Huumeriippuvuus syntyi nopeasti. Antti kaytiapaihteendan heroiinia. Lyhyita
paihteettomid jaksoja Antilla oli vain vankeusaikai Han kuvaa elamaansa huume-
koukussa, miten yksindistd se oli kaikista ympérlevista ihmisista huolimatta ja
kuinka nopeasti kaikkeen kyllastyi ja vasyi, muttgds, kuinka vaikeaa oli ajatella-

kaan, ettéa elaméassa olisi jotain muuta mahdolliauut

Antti: M&a oon elany ihan omaa elamaéni, mina ja markkarikaverit. On
se ihan oma rotunsa jos s& vedat huumeita, kyild soi puhuu syrjayty-
misesta. Oon ollu omissa kuvioissa jos ajatelldaeigkunnan normaaleja
ihmisia.
Antti oli syrjaytynyt opiskelu- ja tydelamastd, kamta "normaalielamé&éan” kuuluvista
tukipilareista, myos valit perheeseen olivat katieat. Antti kuvaa, kuinka hanen paih-

teidenkayttonsa oli lopulta jo hyvin itsetuhoiséatin paatos lopettaa paihteidenkaytto
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syntyi viimeisen vankeusrangaistuksen aikana. Hakelitui tai oikeammin ajautui
muiden kannustuksella Kiskohoidon ensimmaiseeneesben Keravan vankilaan ja
sen jalkeen Kiskohoidon toiseen vaiheeseen Seuaawvankilaan. Viimeiset kuukau-
den tuomiostaan Antti oli valvotussa koevapaudgasapiskeli Diakonissalaitoksen
Jatkox-koulutuksessa. Han asui Kiskohoidon jatkmytisikbssa. Vapauduttuaan Antti
jatkoi asumistaan jatkohoitoyksikdssa, josta muattiaan asuntoon sen jarjestyttya.
Antti kavi toissd, harrastuksissa ja yllapiti insusteitaan. Hanen ystavapiirinsd muo-
dostui aluksi vertaisista ihmisistd, mutta nopeastti loi uusia ihmissuhteita ihan "ta-
vallisiin” ihmisiin. Antti kertoo edelleen hakevanfiyvaksyntda muilta. Nyt han hakee

sita tyon kautta.

Antti: Hyvaksyntdd pitaa edelleen hakee jotenkansjta koittaa olla
duunissa mahollisimman hyva, kun sitd kautta deeha sen paikkansa ja
hyvaksynnan.

8.2 Jani - kaksoiselamaa

Jani on myo6s 35-vuotias mies. Han kertoo, mitenlliguus on alkanut hanen elamas-
saan jo varhaisnuoruudessa tuoden jannitysta ise@tl arkeen. Paihteiden kaytto alkoi
my0s varhain ja siihen liittyi huumekauppa. Huumgdan myota Jani sai statusta ja
rahaakin. Kaikki tdmé& imaisi hanet nopeasti mukaadani kaytti huumeita ja samaan
aikaan perusti perhettd. Jani pystyi salaamaarmrnomiolen elaméstaan perheeltaan.

Jani eli kaksoiselamaa pitkaan ennen kuin kulrssitahtivat.

Jani: Mul on ollu se toinen puoli elamésta ns namasittain se onkin
ollu raskasta ja sekottanu sita pakkaa, on joutlee perheen isé ja teh&a
toita ja kayttaa kamaa, se ei toimi kasi kadessisgi et anna sille kama-
maailmalle kaikkee, niin se repii ja sit taas pastein. Niin ne kummat-
kin hajoo kasiin.

Viimeiselle tuomiolleen Jani joutui tehtyaan raavgkivaltarikoksen. Han oli ajautunut
pisteeseen, josta ei endé ollut paluuta vaan jathitehtava. Han hakeutui Kiskohoi-
toon ja kavi kolmivaiheisen hoidon. Jani tyollistyutustui uudestaan lapsiinsa, alkoi
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opiskella uutta ammattia ja perusti perheen. Kaaama muuttui yhdeksi hyvaksi.

8.3 Ville - vertaistukea

Villen nuoruuteen kuuluivat paihteet ja rikostekaminen jo varhain. Viimeiselle van-

keustuomiolleen tullessaan, hiukan alle 30-vuo@aaman oli ajautunut tilanteeseen,
joka soti hanen omiakin arvojaan vastaan — perhpalunut hanen myotddn mukaan
paihdemaailmaan. Ville kuvaa, kuinka ei enda tuntésedan tekojensa myota. Ainoal-
ta vaihtoehdolta tuntui jattdd entinen elama tamkga astua kohti jotain uutta, mita,
sitd Ville ei osannut edes kuvitella. Vankilan mhebhjaaja kuitenkin kannusti Villea

Kiskohoitoon. Kiskohoidossa Ville rakensi itselleeutta identiteettia ja uutta tulevai-

suutta. Vertaistuesta muodostui Villelle merkittau#ipilari ja se on sitd hanelle edel-
leen. Ville on perustanut perheen ja muodostanatauilnmissuhteita unohtamatta kui-
tenkaan vertaisiaan. Ville ndkee menneisyyden mgimavarakseen ja kokee sen an-

siosta olevansa vahva.

8.4 Sami — rajoja etsimassa

Sami on neljagkymmenvuotias mies. Samin lapsuusikdinainen. Han ajelehti lasten-
kotien ja sijaisperheiden valilla sijoittumatta pyasti mihinkaan. Heti tultuaan taysi-

ikaiseksi Sami muutti asumaan itsenaisesti ilmaystakaan elaa normaalia elamaa.

Sami: Se oli siin vaihees kun lottovoitto, kaikkieiden vuosien jalkeen

kun mua oli vaan kytatty ja pidetty niinku vankia paasin irti niista kah-

leist. Aluks se olikin siistii, mul ei ollu mité&mjoja, ma sain teha just mi-
t& ma halusin ja mé halusin vetaa kamaa ja pyariisnesta. Nopeestihan
se sit kusi, aina pelko perseen alla, millon peiimillon velkoja perassa.

Elama lahti kasista.

Sami eli kuitenkin l&hes 15 vuotta vankiloiden jalglemaailman valilla ennenkuin
pystyi lopettamaan kierteen. Han oli siind vaihaessljan lapsen isa, mutta ei ollut

nahnyt lapsiaan vuosiin. Takana oli lukuisia p&#tia parisuhteita, paljon selvittamat-
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tomid asioita. Sami alkoi Kiskohoidossa avata m&yyden solmuja ja painolastia.
Kolmivaiheisen hoidon jalkeen Sami kokeili jalleemia siipidan, nyt asettaen itselleen
rajoja. Sami on tutustunut vanhempiinsa ja hanadppsiaan. Rutiinit, arki ja sdannol-

lisyys tuovat kaivattuja rajoja elamaan.

7.5 Osku - menestysta ja menetysta

Osku on 45-vuotias mies. Lapsuutensa han asui ktdate aitinsd kanssa ja jo 15-
vuotiaana han muutti asumaan itsenéisesti. Oskodkekuinka &iti ei koskaan kyennyt
asettamaan hanelle rajoja eika saantoja. Isdanka €sollut koskaan nahnyt ja hén
kertoo kaivanneensa miehen mallia. Osku on aind tditava luomaan ja yllapitamaan
ihmissuhteita. Niistd oli hyotya rikollisessa masalssa ja han onnistuikin aluksi luo-
maan ymparilleen melko menestyvan huume- ja rigelfiman. Paihteet veivat kuiten-
kin mukanaan ja Osku paatyi vankilaan kerta toiagakkeen. Osku kertoo, kuinka han
pikku hiljaa menetti kaiken, mita oli ymparilleeakentanut, talot, autot ja parisuhteet.
Lopulta Osku eli elamé&a kadulla.

Osku: Mul oli kaikki kunnossa, asunto arvostetudllaieella, kun l&hti
lapasesta niin meni nopeesti. Ei menny montaa dulikk kun sitten
mentiin ja syvélle. Huumeiden kanssa ku lahtee gaeniin sit kans
menee. Mul oli aina ollu kaikki mitd m& oon tamin mut sit meni kaikki.
Meni pari kolme vuotta kun mé& vaan douppasin japg@sin ja douppasin
ja sit mentiin niin syvalle et siind sai ettimaktii omaa juttua. Olin
asemalla, pummasin ihmisiltd r6o6kii, olin niin mossa kunnossa ja
huonon ndkdnen ettei kukaan olis uskaltanut amiaée rookii.

Viimeisella tuomiollaan vankilassa Osku paattieegiama voi jatkua vankilakierteessa.
Han sai muutoksessa apua ty0antajaltaan. Osku pa@gapauteen, jonka aikana hén

hankki itselleen asunnon ja kavi téissa. Osku amii ymparilleen hantd muutoksessa

tukevan sosiaalisen verkoston.
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9 HARKINNASTA PAATOKSEEN

Muutosta koskeva paatos edellyttdd oman elamanastanpeen tiedostamista. Ajatte-
lun kautta rakennetaan muutokselle perustaa, jtssdbe merkityksellinen tieto, tahto ja
tunteet yhdistyvat. Elaman muutos ei synny kaytasap mikali ajattelu ei saa toipu-

mista ohjaavaa, uudenlaista elaméansisaltoa rireralle

Tassa kappaleessa kuvaan sitd, miten selviytynmetden p&&henkilot ovat tehneet
paatoksen muuttaa elamanséa suuntaa koettuaan Igia&im pohjakosketuksen ja mita
taman kaannekohdan jalkeen konkreettisesti tapdbiksi tarkastelen sitd, minkalai-
nen selviytyjien identiteetti ja itsetunto oli pédsentekovaiheessa ja minkalainen mer-

kitys sosiaalisilla sidoksilla oli paatoksentekdweessa.

9.1 Identiteetti ja itsetunto paatdoksentekovaiheess

Identiteetti monimuotoisuudessaan on ollut monieteénalojen tutkijoiden tarkastelun
kohteena vuosikymmenia. Tassa opinnaytetydssa yraméentiteetin muuttuvana ja
vuorovaikutuksessa rakentuvana, identiteetin ralaimen on merkittdvassa maarin
sosiaalinen tapahtuma. (ks Kulmala 2006, 58). k=daan itsestaan ja elaméstaan ih-
minen rakentaa omaa henkilokohtaista identiteettifdentiteetin muodostumiselle on
myOs merkittdviad toiset ihmiset, joita vasten omdeantiteettida jatkuvasti peilataan.
Henkilokohtainen identiteetti on toisaalta omaadwmkista siitd kuka ja millainen mina
olen, toisaalta mukana identiteetin muodostumiseaskoko ajan muita ja heidan kasi-
tyksiaan. (Kulmala 2006, 61.)

Oman henkilokohtaisen identiteetin mukana kulkesiasdinen identiteetti. Ulkoapain

tuotettu ja eri tavoin henkildlle tarjottu identt on yhten& rakennusosana henkilokoh-
taisessa identiteetissa. Ne kietoutuvan toisiiasavat mukana rakentamassa kuvaa it-
sestd. Sosiaalinen identiteetti voi olla ihmiséllgteinen, mutta se voi myoés olla hanta

vahvistava. Annettu sosiaalinen identiteetti vaikatihmiseen ja héanen toimintaansa
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monin tavoin. Kun han joutuu tai valintojen kaut&uaakin ottaa sosiaalista identiteet-
tiadn osaksi henkilokohtaista identiteettiaantylithan samalla johonkin yleiseen kate-
goriaan. Tama kategoria voi olla positiivinen janieen arvostusta korostava tai nega-
tiivinen ja ei-toivottu. Positiivinen kategoria volla esimerkiksi selviytyja, toipunut tai
onnistunut, negatiivinen puolestaan narkomaanin@sion tai tyoton. (Kulmala 2006,
62.)

9.1.1 Aikaisemmat yritykset paasta irti

Muutokseen kuuluu usein epéonnistuminen. Useimmmbeinitosta yrittavat eivat heti
onnistu pysymaan tavoitteessaan. Nama kokemuksgeavat ihmiselle tietoa, joka voi
joko auttaa tai estda hanen etenemistddn muutessitoiseen. lhmiset voivat oppia,
etta tietyt tavoitteet ovat epéarealistisia, jotlsitategiat ovat tehottomia tai etta tietyt
ymparistot eivat tue menestyksellista muutosta.irdigeat paihteiden kayttajat joutuvat
tekemaan useampia muutoskierroksia toipuakseernvggsyRetkahdettuaan he tavalli-
sesti palaavat aikaisempaan vaiheeseen — useimjoitkimtasoiseen harkintavaihee-
seen. He saattavat jopa palata esiharkintavaiheegs®in he ovat toistaiseksi halut-

tomia tai kyvyttomia yrittamaan pikaista muutogt@oski-Jannes ym. 2008, 33.)

Paihteiden kayton uusiutumista ja paluuta varhgmsem muutosprosessin vaiheeseen
ei kuitenkaan pitaisi tulkita epaonnistumisena dikSeessa tarvitse olla tuhoisa tai pit-
kaan jatkuva tilanne. Oireiden uusiutuminen eité@atiétta tarkoita sita, ettéa inminen on
hylannyt tai jattanyt taakseen muutostavoitteeRsikahdukset toimivat tarkeana tiena
oman itsensa tuntemiselle, jonka kautta avautuudolasuus pysyvampaan muutok-
seen. (Koski-Jannes ym. 2008, 33.)

Muutosprosessi on syklinen ja tyypillisesti yksikikkuloivat edestakaisin vaiheiden
valilla ja etenevat eri nopeuksilla. Liike vaiheeesbiseen voi samalla henkil6lla vaih-
della suhteessa eri kayttaytymistapoihin tai taggtin. Jotkut voivat edetéd vaiheesta
toiseen nopeasti. Ei ole kuitenkaan epatavalledta, jotkut yksilot viipyvét pitkaan var-

haisvaiheessa. (Koski-Jdnnes ym. 2008, 33.)
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Kaikilla haastateltavilla oli ollut aikaisempia tyksia lopettaa rikosten tekeminen ja
paihteiden kayttd. Seuraavissa lainauksissa hatiatait kertovat aikaisemmista yri-

tyksistaan irtaantua ja pohdintojaan siita, milesesole onnistunut.

Antti kertoo, kuinka héan hakeutui paihdekuntoutwtspadasiassa siksi, etta paihdekun-
toutus tapahtui avovankilassa ja han paasi pojstasta vankilasta avoimempiin oloi-
hin. Paihteettdmyys loppui valitttmasti vapauturdispnd, kun Antilla oli jaanyt tava-
roihinsa huumeita, jotka h&n kaytti heti. Antin meastio paihteiden kayton lopettami-
seen oli ulkoinen. Han tavoitteli vapaampia olag&éa niinkaan ollut valmis suurem-

paan muutokseen. Retkahduksen heti vapauduttuaamigiatella johtuvan tasta.

Antti: ...Sit ku ma olin siel (vankilassa) ekan tker niin hain sielta sitten
paihdekuntoutukseen ...se oli niin kun mun ensimaréhoitokokemus,
hoitokokemus sitten ja...

R: Minkatakii s& hait hoitoon, halusit...?

Antti: No se oli nyt iha selvaa jo siind vaihee#sle, ettd se huumeitten
kaytto oli ongelma ja sit se syy-seuraus sill&ksmma teen rikoksii niin
johtu huumeista ja sit se miks mé joudun vankilaiam johtuu siita etta
ma kaytan huumeita ja teen rikoksia. Niin. Mutreil sillon viel& ollu
mitdén oikeesti sellast polttavaa halua, viel gédiheessa et sil oli hyvin
suuri merkitys silla et se oli tota avotalo jarsih, etta ma paasin sielt
Kivitalost pois.

R: No sitten kuitenkaan se ei ollu tarpeeks vaderama halu sitten kun
vapauduit?

Antti: Ei, ei, kun m& vapauduin niin mul oli totaahkilan) narikassa jo-
tain nappeja niin kyl ma sitten lahin niitd heti&a& kun ma paasin ja itse
asiassa saman paivana kun ma sitten Oulusta tulail@ Helsinkiin niin
kavin mun tota nyt jo sit kuolleen serkkuni kanealiemassa heroiinia.

Jani kertoo, kuinka hanen rikos- ja paihdekayttidhisansa on kuulunut aina lyhyita
selvia jaksoja, jotka sitten ovat kuitenkin kariget, kun syytd pysya raittiina ei ole
endd ollut. Han kuvaa, kuinka syy olla selvin paimtui ulkoisista tekijoista, vaimosta
tai lapsista eikd hanen omasta sisaisesta halustiaselvin pain. Kun suhde paattyi

eroon, myos syy olla irti huumeista loppui.
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Jani: M& oon kayny linnassa yheksan kertaa kdi#oa, méa olin tasaisin
valein linnassa kokoaika ja enemman niinku yritttea skarppaa et se oli
sellasta vuoristorataa et silla se muija jaksookatienkin aikaa kun katto
ettd se oli vuonna 97 ma kavin sellasen Kaltegkse -kurssin Keravan
vankilassa missa kaytiin Jarvenpaan sosiaalisasaalkuukauden mitta-
nen juttu ja tota sieltd itseasiassa tuli ensimer@ikipina sitten ja olin sen
ajan selvinpdain ja ajattelin, ettd elamassa vdes miuutakin. Tunnetasolla
tuntu, ettd se on se mun juttu se selvinpain olemise kamamaailma al-
ko tuntuu piinalta, painajaiselta, mist ei paaskopa, mut se kamamaail-
ma oli viel niin voimakas et ryssin kayttdmalla kaarinnatuomion aika-
na. Siltd tuomiolta vapauduttuani niin olin vuodgan kuivilla suurin piir-
tein mut méa en kayny missaan ryhmissa enka missigim niinku perheen
takii raitistuin, kaikki ei kuitenkaan menny niimk olis pitany ja paadyt-
tiin eroon, sit taas retkahdin saman tien, otinhlegn satsin piria taas ve-
laks ja rupesin myymaan ja kayttamaan saman tiendeuléhti se syy
minka takii mé olin raitistunu. Jalkikateen ajatela se oli vaara syy raitis-
tua, jos ei raitistu itsensé vuoksi niin se tuldgilminka takii s& raitistut
niin se voi joskus, jos se syy on sun lapset tailstmppani, niin ne ei ai-
na oo siina.

Useampi haastateltavista kuvasi sita, kuinka vail@aaloittaa paihteeton elamé vapau-
tumisen jalkeen, mikali vanhoja sosiaalisia suhteitole katkaissut vankeusajalla. En-
tiset ihmissuhteet vetavat puoleensa ja entinan&loukuttaa, koska uusi maailma on
lian pelottava ja tuntematon. Tah&n vaikuttaaesi vapautumista ja sen jalkeista ai-
kaa ole suunniteltu eikd minkdanlaista tukea alptta tai osattu pyytdd vapautumis-

vaiheessa.

Harkintavaiheessa haastateltavien usko itseen jm mwimavaroihin seka kykyihin oli
heikko. He eivat kyenneet hallitsemaan elamansahtamia. Usko itseen ja omiin ky-
kyihin oli vaillinnainen tai vaaristynyt. Elamanaja muodostettiin aina sen ryhman
mukaan, missa satuttiin olemaan. Haastateltavillpakkeavan identiteetti, rikollisen
huumeidenkayttajan identiteetti ja jokainen tuhmsiaa elaméansa. Aikaisempi koke-
musmaailma ja elaméantilanteet olivat olleet sabaisttei elamanhallintaa ollut. Jokai-

sen oli ryhdyttavéa rakentamaan sita uudelleen.
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9.1.2 Kdannekohta

Selviytymisprosessiin nayttaa liittyvan selviytymdisdeltava kddnnekohta. Seuraavissa

suorissa lainauksissa haastateltavat kuvaavaistalleaannekohtaa, pohjakosketusta.

Ville kokee kadottaneensa koko persoonallisuutekisa,hanen elaméansa oli siind pis-

teessd, etta kayttaytyi omia arvojaankin vasta@mal havahdutti Villen tajuamaan ti-
lanteensa vakavuuden.

Ville: Kun taas jalleen kerran -04 jouduin taas &dlpidemmalle tuomiol-
le niin sielld sitten tuli oma pohja vastaan taaaf silla lailla et se mika
ma olin joskus aikanaan ollu, sellanen nassikk&adionnu ja ma tein sel-
vin pain sellasii juttuja mitd ma olin aikasemmahmy vaan sekasin. Ta-
vallaan oli tullu totaalinen persoonallinen muutomussa, ma en enéa oi-
keestaan valittany mistaan ja kaytin hyvakseniisgbéain minulle pyhia
asioita, kuten mun omaa perhetté ja tein aika iliaisuja sit siiné ja siind
ma tavallaan havahduin et kuin alas ma oon vajonnu.

Myds Jani kuvaa, kuinka hdnen elaméansa oli jo gisteessa, ettd oli tullut tehtyad asi-
oita, jotka sotivat omaankin arvomaailmaa vast&m Janin isa viela kuoli hanen ol-

lessaan vankilassa, oli h&nen tilanteessa, jossanautos oli mahdollinen.

Jani: Se oli sellanen piste iin paadle reissu et mé en oo ikiné ollu vaki-
valtane mut taa tuomio tuli sellasesta aika ram‘&skivaltarikoksesta

ja torkeesta kotirauhan rikkomisesta ja torkeggi&tosta. Ma lahinkin sit
suoraan lusimaan siitd kakkua ja ma siin jo tutiarfaija kuoli sina aika-
na kun ma olin tutkarina, mul ei hirveen tiivis gehollu faijaan koskaan,
mut se oli just lAmpenemaé&ssa siin vimesen vuodamna, olin just nahny
sitd ennen kun ma jain kiinni, niin siihen tuli sellasii huonoi fiiliksii,
siin ma olin Vantaalla tutkarina ja sit ma paatigas etta... tai tuli vaan
mittari tayteen, nyt on pakko tehda jotain ja sé sOrkassa nain viela
vanhoja tuttuja jotka liitty myds siihen samaartyuh niin ne sano vaan
ettd ei 0o sun alaas tdd kamamaailma et koitad&aah kuntoon ja jatka
elamaas... mé olin ihan totaalisesti luovuttanndsiraiheessa, et mé olin
ihan valmis ottaa mita vaan vastaan et se lopmyikaskki...

Antti kertoo, kuinka hanelle tarked ihmissuhde Wag sen liséaksi han oli saanut tuo-
mion, johon koki olevansa syyton. Antin kayttaytyman muuttui itsetuhoiseksi, koska

han ei halunnut joutua vankilaan syyttomana. Atetti rikoksia ja kaytti huumeita va-
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littdmatta siita, mita hanelle tapahtuu.

Antti: Olin silloin sitten, luulin olevani kovastakastunu siihen ihmiseen
ja olisin sen kanssa halunnu olla mut kun siitsiteén mitaan tullu, niin
sit m& oli huonona ja sit kun oli se vaaryydelats linnatuomio...niin
sitten oli sellasta hyvin itsetuhosta se meinkuka ajatteli et mahan en
sita tuomioo lahe koskaan istumaan etté tota. 'Vkaksin kasin sitten
tota kaikkee mahdollista roipetta mita vastaan teil sitten tota kaiken-
nakosta keikkaa valittamatta siitd yhtaan jadkarkii Ainostaan silla yh-
della paivalla oli valia, etta saa ne vedot sitten oli jo henkisesti niin
paha olla.

Sami kertoo havahtuneensa, kun han omalla kayttiagg/laan vaaransi perheensa hy-

vinvointia. Vain maineella ja huumeiden kayttamgein merkitysta.

Sami: Mun perhe oli vaarassa kun ma olin niittenllavtehnyt kaikkii
juttuja ja ne joutu sitten syyniin ja sillon muapki oli pieni ja siihen ma
ehk&a havahduin et ma vaaransin niitten elamaatrajoslla kayttaytymi-
sella ja haluilla eli tavallaan ne ei merkannu muttitdan, ma vaan halu-
sin saada mainetta ja saada kamaa ja...sillon mmazen ajattelin et ma
oon iha helvetin alas menny et ndinkd alas ma agaonnu sitten et ma
teen jotain tallasii juttuja.

Oskun kaannekohta tapahtui, kun h&n havahtui siiega oli vankilakierteessa. Vuo-

den siviilissa oloa seurasi kolme vuotta vankilassa

Osku: Vuosi siina sit mentiin aika kovaa eteenpédinhuumehommaa ja
sitten seuraavana jouluna poliisit nappas Kiiaribfesin et nyt tulee pitka
tuomio. Sillon sit tuli se et on saatava johonkiistaan muutosta et kun
ollaan ensin vuosi vapaalla ja sit kolme vuottadissa niin ei mee enda
munkaan matematiikkaan et totesin, et tds on notwapoteeraus et tas
tan alemmas ei enaa paase. Nyt on se kierre sgjlahei tuu enaa
muutoksia, kolmas kerta taas samalla kaavallagijoisu jotain niin
muutetaan sit koko roska. Se oli silloin kun migpokkassa, et ajattelin et
nyt saa riittd&d. Ma jain hirveen maaran velkaan paha on lusiminen,
mut miten saa kaikki muut asiat kuntoon, kun eialiskpyoérii tuol kadul-
la. Tavallaan tdd homma ei enda aukee ennenkua jetan radikaaleja
muutoksia.

Vakava henkinen kriisi, pohjakosketus, nousi kesddesi selviytymiseen liittyvaksi

kaannekohdaksi.
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Elamé&n kdannekohdat ovat tilanteita, joissa muaibsvnallin mukaan voi tapahtua
taantumia tai edistysaskeleita. Elaméantapahtumatitokset ja erityisesti niihin liit-
tyvat kokemukselliset kddnnekohdat toimivat useisddvina tekijoina kohti uutta
suuntaa. Siirtymien aikana entiset uskomukset jotukget eivat enda pade, kun
muutostilanne on kasilla. Uudessa tilanteessa tahdemuodostamaan vallitsevaan
tilanteeseen sopivia uskomuksia ja odotuksia, fjoyksilon tulee sopeutua. ElAméan-
kulkuun kuuluu luonnostaan myds odottamattomia lpaia, joihin yksilon oma
kontrolli ei yll&. Ne ohjaavat yhdessa luonnollisteormatiivisten siirtymien kanssa
yksilon tekemid ratkaisuja sulkien pois vaihtoesimikehityskulkuja. (Oravala &
Ronka 1999, 274.)

Kaannekohdat ovat tapahtumia, jotka saavat aikaidgikaisia muutoksia ihmisen
elaméankulussa. Ne voivat muuttaa ihmisen elamaatayakuttaa ihmisen minakasi-
tykseen ja rooleihin sekd muuttaa suhteita toigimaailmaan. Kaannekohdat voivat
muodostua ihmisen itse tekemien valintojen lis&ékgods odottamattomista tapahtumis-
ta. Tehdylle tapahtumalle tai ratkaisulle on tylgié se, ettd se johtaa kehityspolkua
tiettyyn suuntaan ja samalla pois sulkee muitahteahtoisia paamaaria. Kédnnekohdan
edellytyksena on, etta yksilo kokee muuttuneengahfuman seurauksena. Kéanne-
kohdat on tunnistettavissa vasta jalkeenpain, kamselle on selvinnyt niiden pitkaai-
kaiset vaikutukset hanen elamaansa. (Oravala & 48R9, 274.)

Kaannekohdat muodostuvat tarkeiksi kehityskriiseiksin inminen pohtii elamaansa
uudelleen, monenlaisten tunteiden kasittelylla ogrkitysta emotionaaliselle kehityk-
selle. Kdannekohdat saavat aikaan uusia kayttagtgomotoja, joiden avulla voi selvita
uusista elamén haasteista. Ne voivat olla oppinkiskwksia, joiden tuomat rooliodo-
tukset ja muutokset minakasityksessa johtavat kingeeen, emotionaaliseen ja per-

soonallisuuden kehitykseen. (Oravala & R6nka 1299,)

Haastateltavat olivat ajautuneet sellaiseen tiEsgen, etta heidan on ollut pakko ryhtya
ajattelemaan jotain muutosta elamaansa. Entinenaeltapa on menettanyt merkityk-

sensa ja muutos edellytti kokonaisvaltaista elamiriosta.
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9.2 Sosiaalisten sidosten merkitys paatoksentekeeasa

Pitkaaikainen rikollinen toiminta, paihteiden kd@yteka vankeustuomiot olivat sulke-
neet kaikilta haastateltavilta tien normaaliin ed&m. Haastateltavien elama oli monella
tapaa kaoottista ja jasentymatontd. Siteitd tyoa&mei ollut kuin Oskulla. Kaikkien
perhesiteet olivat hauraat ja haavoittuvat eivait&&ukeneet irrottautumista paihde- ja
rikoskierteestd. Olemassa olivat vain rikollisesiaaliset suhteet ja entinen elama, jo-
hon ei haluttu palata. (ks. Kivivuori & Linderbo2p09, 66, Laub & Sampson 2003,
160-161.)

Ympardoivalla sosiaalisella maailmalla on merkitystédutoksessa ja riippuvuuden voit-
tamisessa. Eristyneisyyden on osoitettu heikent&esnytymismahdollisuuksia hoidon
jalkeen. Sosiaalisuus ei kuitenkaan viela riitégrveatkaisevaa on sosiaalisten suhteiden
sisélto ja laatu. Pelkka tuki paihteettomyyteenaimaheisiin inmissuhteisiin liittyvaa
yleista sosiaalista tukea ei auta. Sosiaalistaatwaedaan kuvata sosiaalisiin suhteisiin
liittyvana positiivisena, terveytta edistdvanadiaessia ehkaisevana tekijana. Paihteiden
kayttgjilla on usein takanaan rikkinaisia ihmissita ja karvaita pettymyksia. Naista
lahtokohdista on vaikeaa 16ytaa ja yllapitaa omgeairtvointia tukevia ja luottamusta
herattavid suhteita. Merkityksellisten toisten, samkuin tydtovereiden ja ystévien
osallistuminen hoitoon parantaa hoitotuloksia. dh&voidaan ajatella, ettd laheisista
suhteista saatu apu perustuu sosiaaliseen komrdlloisaalta on nayttva myds siita,
ettd sisainen kontrolli ehkaisee retkahduksia pargnkuin ulkoiseen kontrolliin nojau-
tuminen. (Hannikainen-Uutela, Maatta & Partt6 200®4-125.)

9.2.1 Paatoksen jalkeen tarvitsee tukea

Pohjakosketus nayttaa olevan elamén k&éannekohtg/tgelisprosessissa, jonka jal-

keen haastateltavat ovat olleet valmiita ottamataan muutoksen. Haastatteluotteissa

nakyy pelko ja epavarmuus tulevasta. Merkittavagttaa olleen jonkun ihmisen,
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useimmissa tapauksissa vankilahenkildkunnan, kansimitoon lahtemisessa.

Ville oli tehnyt paatdksen, ettei halua enéa jathadteidenkayttda ja rikollista elamaa.
H&an ei kuitenkaan tiennyt, miten edetd, mistd hadsa tai mihin hakeutua. Han ha-
keutui kuitenkin vankilan paihteettomalle osastatheitta koki, ettei se riittanyt hanelle.
Vankilan paihdeohjaaja kertoi Villelle Kiskohoidasfa suositteli siihen osallistumista.
Epavarmuus ja eparointi tulevasta kuitenkin vaatkyvaa kannustusta vankilahenkilo-

kunnalta.

Ville: Ainoo mitd ma tiesin, ettd mitd ma en hallita ma haluaisin,

niin mulla ei ollu mitdan tavotetta, ma ainoastdiasin sen mita ma en
enda haluu tehda ja sit ma lahdinkin linnassa eéitimalle ja siella se
meno oli ihan samanlaista kun milla tahansa koaggllse ei vaan riittany
mulle ja onneks koin ettda ma tarviin jotain vahamkun rajumpaa kun

paihteettomalla kongilla oleminen. Kavin paihdealgdia ja sielta tuli

paihdeohjaajalta se etta lahde Kiskohoitoon etténssun juttu. Ja sit ma
l&hin. Kiskoon. En tienny mika se on, tiesin etoserankka paihdehoito
ma en tienny mita se niinku tapahtuu ja miten smex mulle pidettiin

Riihimaen vankilassa vield viikon sellia kun madahsillai arkaillen ja

koko ajan mua potkittiin et lahe nyt kattoo mikéoseja vilkkon mul pidet-

tiin viel siel sellii.

Hyvin samantapaista epardintia on Antin tarinastkin tarvitsi paihdeohjaajan kan-
nustusta hoitoon lahdossa.

Antti: Olin alkupatkan sitten taas (vankilassadsawina turvallisesti ja
sitten siella hakeuduin Kiskohoitoon Keravalle n&kin oli sitten alunpe-
rin niin okei olin hyvin kyllastynyt siihen elamaamka todellakaan ollu
hyva olla, et sille oli tilausta, mut kylla siihenkvaikutti siihen hoitoon
lahtéon, kun se oli pelottavaa lahtee uuteen paiklja ja tota missa on
tuntemattomia ihmisia ja muita niin vaikutti myd@s et sitte se et se vanha
vankila suljettaisi, tultas sulkemaan ja sielt gtika tapauksessa jouduttu
lahtee se sitten edesautto sitd et lahin sinneo&iskLinnassa méa kavin
sen cs-kurssin ennen sinne kiskoon lahtoa. Majolsillon niin sillai pel-
kuri tai etsetota siel oli niin helppo siel (vardgka) olla ja mé& mietin viel
siel Riihimaell&kin, sielki oli hyva olla. Ma jutia sen paikallisen paihde-
ohjaajan kanssa et jos ma saisin jaada tanneithkin ni se sano et ei ei
kun lahet nyt Keravalle.

llIman oikea-aikaista ohjausta, kannustusta ja tykehdeohjaajan taholta olisi haasta-
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teltavien pelko astua tuntemattomaan saattanutékbiigeh suureksi.

Myds Oskulle naytti aineiston perusteella olevarrkitgksellistd ulkopuolinen tuki,

hanen tapauksessaan ty0antajan kannustus muutokseen

Sosiaalisen tuen saatavuus ja kyky vastaanott@a tratkaisevat, mita selviytymistapo-
ja ihminen kayttda ongelmatilanteissa ja miten higsia selviytyy. Jos sosiaalista tukea
ei ole tarjolla, voi paihteiden kayttd toimia vakhtoisena selviytymiskeinona stres-
saavissa elamantilanteissa. Toisaalta sosiaalisem ¥ahaisyys voi olla merkki siita,
ettei yksilo kykene vastaanottamaan tukea vaikegdamantilanteissa. Kyvyttomyys
ottaa tukea vastaan johtuu usein luottamuksen gestt. Paihteiden kayttdjilla on usein
takanaan pettymyksia ihmissuhteissa, jolloin luntigsen syntyminen muihin ihmisiin
voi olla vaikeaa, vaikka se on aina sosiaalisen egellytys. Luottamus toisiin ihmisiin
lisda luottamusta myos instituutioita kohtaan a téautta helpottaa myds yhteiskuntaan
integroitumista. (Hannikainen-Uutela, Maatta & Rag009, 124-125.)

9.2.2 Muutoksen toteuttaminen edellyttdd uudelkmsiaalistumista

Koko elaméntavan uudelleen luominen edellyttad leele sosiaalistumista. Muutos
maarittaa todellisuuden uudelleen ja siihen kuidamastumista sosiaalistaviin henki-
I6ihin. Uudelleen sosiaalistaminen muistuttaa laplgn ajan primaarisosialisaatiota,
erona vain se, etta haastateltavilla oli koko gletima takanaan. Elamasta pitaa poistaa
kaikki entisen elaman ei-toivotut ihmiset, jotkavéi ole tukena muutoksessa. (esim.
Timonen 2009, 166.)

Sami kuvaa aikasempaa kokemustaan siitd, kuinkaasya uuden elaman aloittami-
nen ei onnistunutkaan, koska han ei olut katkargglgjaan entisiin kayttajakavereihin-

sa.

Sami: Ei siel oo mitdéan sellasta paikkaa ja maadlrmihin menné siella
siviilissd kun se vanha, ettd vast myohemmin kjate ma oon tajunnu
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sen, et se kaikki vanha, kaikki vanhat suhtedtapeerit pitad pyyhkasta
pois, jos sa jatat niitd yhtaan sa luot selladaportteja et niita kayttaa kyl
sitten.

Yksilon muuttuminen sisaltaa vahvan sosiaalisesttauja perustan, joka valittyy sel-
laisten henkildiden kautta, jotka ovat hanelle ntedgvia. Muutos voi olla jopa mahdo-
tonta ilman tamantapaista samastumista. Ihmisatleefit henkilét ohjaavat hanta uu-
teen tulevaisuuteen. Ohjaavalla henkil6lla onyietbli, han voi olla vaimo, tytnantaja,
tyontekijd, joka vahvistaa uuden elamén todelliguid uskottavuutta. Vuorovaikutuk-
sen painopiste siirtyy yhda enemman naiden ihmistemtaan ja siita poistetaan entisen

maailman rikolliset piirit. (Timonen 2009, 167.)
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10 TOIMINTAVAIHE

Toimintavaiheessa oleva ihminen valitsee muutotegransa ja alkaa toimia sen mu-
kaan. lhmiset muuttavat aktiivisesti ymparistodde. tekevat suuria elamantyylimuu-
toksia ja voivat joutua kohtaamaan isojakin hatst€@ma mindkuva voi joutua uudel-
leen arvioitavaksi siirryttdessa uudenlaiseen efdap@an. Usein toimintavaihe voi
kestaa 3-6 kuukautta paatoksentekovaiheen jalkkmiekin se on erdénlainen kuher-
ruskuukausi ennen vaikeampien haasteiden kohtaar{ksiski-Jannes ym. 2008, 32.)

Tassa luvussa kuvaan sitd, millainen selviytyj@entiteetti ja itsetunto olivat toiminta-
vaiheessa sekd millainen merkitys oli sosiaalissidoksilla toimintavaiheen aikana.
Toimintavaiheeksi olen maaritellyt sen ajan, kuadtateltavat olivat tehneet paatoksen
ja alkaneet aktiivisesti toteuttaa muutosta. Adiini, Ville ja Sami aloittivat Kiskohoi-
don, joka kesti heidan kohdallaan vuodesta kolmegrteen. Olen maaritellyt toimin-
tavaiheeksi sen ajan, kun he olivat kolmivaiheigdssntoutuksessa. Oskun kohdalla
toimintavaiheeksi olen maaritellyt vankilassa okmageka koevapauden ajan seka muu-

tamia kuukausia vapautumisen jalkeen.

10.1 Identiteetti ja itsetunto toimintavaiheessa

Toimintavaiheessa identiteetti oli aluksi haurairheain, koska muutos entiseen oli niin
suuri. Aikaisemmasta paihteidenkayttajan identis¢gtoli luovuttava ja tilalle oli alet-

tava muodostaa uutta. Itsetunto oli kadotetun itkeitn my6ta aluksi heikko ja uusien
tilanteiden, ymparistojen ja ihmisten kohtaamindinvaikeaa. Kiskohoidossa olevien
identiteetti muodostui ymparoivan yhteison mydtéphiljaa kuntoutujan identiteetiksi

ja itsetunto vahvistui onnistumisien myé6ta. Onmsigen kokemuksia toivat parjaami-
nen uusissa tehtavissa, yhteison arjessa ja uasialusten myota. Oskun uudenlaisen

identiteetin muodostuminen tapahtui pitkalti omgattalun ja pohdinnan tuloksena.

Ville, Jani, Antti ja Sami paatyivat paatoksentestibeen jalkeen Kiskohoidon ensim-

maiseen vaiheeseen Keravan vankilaan. Selviytynmessnaskeleisiin nayttaa yhteiso-
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hoitoon sitoutuneilla littyvan voimakas henkineisutuksi tulemisen tunne.

Ville kuvaa kuinka Kiskohoidon aikana entinen idtsdtti jai taka-alalle ja kuinka hoi-
don aikana alettiin rakentamaan uutta minuutta igbte tuen, transaktioanalyyttisen

terapian ja 12-askeleen avulla.

Ville: Onhan se helvetinmoinen préassi... onharhaa mielisairasta ja
mit& kaikkee siin tehdaan mut kyl ma ymmarranedtstaa riisuu sen
jatkan, eli minun, ego ja turhat luulot ja sudtetlot itestaan pitaé riisuu
ja jos sen oikeen oivaltaa siella niin siina sitkg&y, niin kavi mullekin

R: Miten se tehtiin se riisuminen?

Ville: Kaikki kyseenalaistaminen loppuu, ndyryysatla ja yhteison tuella
se tehtiin se riisuminen niin se jotenkin tapatitiben oli vaan lahettava
messiin tai sit siel ei parjaa

R: Oliks sull yhtaan sellanen olo missaan vaiheessa et kesta tai et
haluu?

Ville: Ei kun ma halusin, mé& halusin selviytya. Muli helvetinmoinen
pelko siella mika sit ajo mua eteen pain. Ma teimeesti ja tyostin itteeni
transaktioanalyyttisesta terapiasta ja ma oliopdhutta tosi kiinnostunut
kaikesta. Muistan kun yo6lla herasin ja tayttelbkelia ja sairasta... vahan
se lahti niinku kasistd, puhutaan aa-humalastaadiumalasta, ma elin
ehka jossain sellasessa.

R: Oliks se ehka hyvakin?

Ville: Se oli mulle helvetin hyva, se oli just ei& tapa mitd ma tarvisin,
miten mun kuuluu tydskennella et mist ma sainesnitvia en sluibaillu,
ma halusin sita kaikkee.

R: Mik& oli vertaistuen osuus (Kiskohoidon) kakkaiheessa?

Ville: Se ehka kasvo viela enemman koska siel en&mpuhu ittestaan ja
uskalsi puhuu niistéa oikeista aisoista, kun ykkagheessa oli hirvee paine
suoriutua kun siella yhteisén eessa purki omiait@sin niin se oli se oli

vahan teatteria nii siel ehké etsittiin omaa g ja yksityiskohtia, sai

itteensa esiin enemman, oli ehk&a avoimemmin,

YhteisO ottaa vastuun yksilon persoonallisuuden tosprosessista. Yksilé joutuu kui-
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tenkin ottamaan vastuun itsestaan ja toiminnastaasimmaisia viikkoja hoidossa voi
kuvata minuuden riisumiseksi. (ks Hannikainen-Unt004, Goffman 1969.) Hoitoyh-
teisdon tulo voidaan kokea minuutta riisuvaksi, kaikki ikdan kuin ahdetaan samaan
muottiin ja totellaan yhteisdssa hierarkisesti yb&mé olevia. Tiukka rutiinien noudat-
taminen ja kuri voidaan kokea uhkana minuudellppa noyryyttavana. Alkuvaiheen

jalkeen kaiken taman merkitys oivalletaan eika kurklkoe minuuttaan riistettavan.

Hapean, surun ja syyllisyyden tunteiden tydstamiin#gy olennaisesti muutokseen ja
ihmisen& kasvuun, vaikka ne usein peitetaan jenikgisittely on tuskallista. Hapeéan
tunne on syyllisyytta kokonaisvaltaisempi ja koskatkoko minuutta. Inminen saattaa
kokea olevansa niin paha, ettei hdn mielestaan ausstse ymmarrystd. Hapedaan liit-
tyy arvottomuuden, heikkouden ja pahuuden tuntditavallisessa vuorovaikutussuh-
teessa on mahdollista jakaa hapeaa tuottavia kdk&@eyumika edesauttaa niiden hy-

vaksymista osaksi omaa tarinaa. (Granfelt 2011,)222

Rikoksiin liittyvasta syyllisyydesta ei ehk& koskgaéase taysin eroon. Hapean ja syyl-
lisyyden takaa voi I6ytdd muita tunteita: surun etetyistd kuukausista ja vuosista,
omien lasten tai vanhempien karsimyksesta, laheisaisen kuolemasta. lhminen saat-
taa surra lapsuuttaan, jota ei koskaan saanut eddlie jaamista ja vakivaltaa, jonka
vuoksi hén on lapsuudestaan asti yrittdnyt ratkarsikeuksia tavoilla, jotka ovat het-
kellisesti asuttaneet selviytymaan ylivoimaisistanteista. Pitkélla aikavalilla ne ovat
kuitenkin vaikuttaneet tuhoisasti hanen ja useitdsnyuiden ihmisten elamaan. (Gran-
felt 2011, 223.)

Jotta trumatisoituneen ihmisen eheytyminen voisispi alulle ja vahvistua, han tarvit-
see tunteen toivosta. Haavoittavissa kasvuoloiiaeet ja elamanhistoriansa aikana
monella tavalla syrjaytetyt ja vaille jddneet ihatigarvitsevat monimuotoisia kuulluksi

ja ndhdyksi tulemisen tapoja, jotta he péaasisivaskktuksiin tunteidensa kanssa.
(Granfelt 2011, 224.)
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10.2 Sosiaaliset sidokset toimintavaiheessa

Sosiaalisten sidosten merkitys toimintavaiheessauuri. Jonkinlaiseen vertaistukeen
perustuvaan yhteis6on kuuluminen lisdé tavoittealiita. Yhteyteen kiinnittyy toipu-

misen malli, jota toiset jo noudattavat. Joillakinteyden syntymisté ilmentaa jo I6yde-
tyksi tuleminen. Yhteyden vaaliminen niiden kangs#éia on todellista sanottavaa, koe-
taan tarkedna. Tahan liittyy myds oman arvon kokemija yhteiseen toipumisajatte-
luun samaistuminen. Luottamuksen saaminen ja l@éheinmissuhde vahvistavat toi-
pumista. (Myllarinen 2011, 166.)

10.2.1 Kiskon yhteisohoito®

Koen tarpeelliseksi kertoa Kiskohoidosta hiukarkeéammin, koska nelja viidesta haas-

tateltavastani oli kdynyt Kiskohoidon ensimmaigeisen ja kolmannen vaiheen.

Kiskon yhteis6hoito®, I- ja Il -vaihe on Kalliolaklinikoiden tuottama hoitomalli, joka
on ollut kaytdssa Keravan vankilassa vuodesta 1898:n. Ojelman oikeudet omistaa
Kalliolan klinikat ja se myos valvoo ohjelman toteumista. Hoitomalli on vankilassa
tarkoitettu péaihderiippuvaisille henkiléille, jodllon rangaistusaikaa jaljella 1-2 vuotta.
Kiskon kolmivaiheisen kuntoutusohjelman tavoitte@maturvata paihteettomyys, ope-
tella paihteetdn elamantapa ja motivoitua elamasdéan kasvuun. (Rikosseuraamuslai-

tosi.a.)

YhteisOhoitoa varten on Keravan vankilassa omatuljasuinosasto. Paihteettomyytta
tuetaan NA/AA:llaisella toipumisohjelmalla Daytopigaisessa yhteishoidossa. Henki-
|l6kohtaista kasvua tuetaan transaktioanalyyttisghana- ja yksildpsykoterapialla. Tas-
sa ja Nyt-ryhmassa kasitelladn oman paihdeongelmanistamista, myontamista ja
hyvaksymista seka pyritaan littymaan yhteisoonjelhma sisaltaa ryhmia, luentoja,
omaehtoista tyoskentelyd, jatkohoitoryhmiin (AA/NAQtustumista ja toipumisohjel-
maan Kiinnittymista. Tunneryhméssa puretaan jaist@taan tunteita sekd kartoitetaan

muutostarpeet toisen vaiheen tydskentelylle. Muaikana vangit osallistuvat vankilan
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tyotoimintaan. (Rikosseuraamuslaitos, i.a.)

Ohjelman kokonaiskesto on yksil6llinen, puolesttmivuodesta kahteen vuoteen. En-
sin osallistutaan I-vaiheeseen suljetussa vankilafisvaiheeseen avolaitoksessa ja
kolmanteen vaiheeseen vapautumisen jalkeen ssdilimko Kalliolan klinikoiden Kis-
kon perhe- ja jatkohoitoyksikdssa tai yksilollisestkennettuna omalla kotipaikkakun-

nalla. (Rikosseuraamuslaitos i.a.)

listen ja kasvatuksellisten tavoitteiden toteutssen. Kaikki, mita yhteiséssa tapahtuu,
on osa perustehtavaa. Toiminta perustuu yhteissanjén yhteistydhon, avoimeen kes-
kusteluun ja keskinaiseen vastuuseen. Sitoutumyhégisiin tavoitteisiin ja kaytantoi-
hin antaa kaikille jasenille mahdollisuuden toteattyksil6llisia tarpeitaan. Yhteinen
toimintojen suunnitteleminen, toteuttaminen, ongemratkaiseminen ja arviointi luo-
vat edellytykset koko yhteison ja sen jasententigkbelle. (Hannikainen-Uutela 2004,
121))

Yhteis6 on tietoisesti muodostettu sosiaalinen ymspi# jossa sosiaalinen vuorovaiku-
tus ja ryhmaprosessi toimivat terapeuttisesti. gtsepettelevat toisiaan tukien elamaan
terveemmalla tavalla. Yksittaiset jdsenet muod@dtaertaisryhman, jonka tukeen pe-
rustuu yhteison tavoite — yksilon persoonallisuudaruttuminen. Terapeuttisen yhtei-
son tarjoama hoito on jasentynytta, tehtavat sekditron jarjestetty hierarkisesti ja
hyvasta kaytoksesta palkitaan lisdantyvalla vaktudirki rakentuu hoitoryhmien, Kir-
jallisten tehtavien, tydénteon ja muiden rutiiniemparille. (Hannikainen-Uutela 2004,
122.)

Jani kertoo kokemuksiaan Kiskohoidon vertaistueldtin kertoo olleensa jo niin luo-
vuttanut hoitoon mennessaan, ettei ollut edes émhakloinen. Janin mielesta vertais-

tuki oli antoisampaa kuin pelkka yksilotyd. Yhtessa tunsi yhteenkuuluvuutta.

R:Minkalaisena sé nait sen Kiskon vertaistuen?
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Jani: Ma olin taysin ennakkoluuloton, voi kuullastehka ihmeelliselta,
mut ma olin vaan niin luovuttanu jo et mul ei ofliliee kauheesti ennak-
koluuloja siita ettd, méa vaan tutkailin tilannejatarkkailin niit ihmisia,
ymparistoo ja siis siel sattu olee vaan todellaghgorukka, kaikki puhals
yhteen hiileen ja tosi hyva olla ja jakaa niit @sipei tarvinnu miettii yh-
taan mitaan, et kaikki anto siel itsestaan taysilNertaistuki on ehdotto-
man tarkee just se, et ma oonkin jalkikateen djatl jos kavis yksilona
tollast terapiaa niin se ei valttamatta olis yhtéoaaa kun tollanen ryhma-
terapia.

R: Miks sa ajattelet niin?

Jani: Se vertainen tuki, s& huomaat et sa et oo ykg$os ajatellaan etta sa
oot yksin ja jaat siind jonkun asian tai sul om&ikuus ihmista vieressa
jotka ymmartaa ja antaa sulle kommenttii samastesstas omii kokemuk-
sii niin se sun tieto siita asiasta kasvaa ihalai#a ei tarvii selittad mitéa
se on, vaan ne tietdd sen mita se on, jakaa seandaovkemuksen.

Ville kertoo, kuinka myos han on kokenut, etta yiteauttoi hanta olemaan oma itsen-

sa ja avautuman asioistaan.

R: Joo ja jos s& nyt ajattelet niin mika siin @itérkein tai merkitykselli-
sin juttu (hoidossa)?

Ville: ehka siin oli se, meil oli helvetin hyva gso, oli helppo lahteéa
mukaan, kukaan ei dumannu, sai oireilla hyvall#ésyella, yhteiso ol
aika kova juttu siin&, jos oli ollu toisenlaineimrei ehka olis sulkeutu
eika olis puhunu omista jutuista

R: niin se yhteis6 mahdollisti sen et sai olla ateansa?

Ville: Kylla kylla

9.2.2 Yhteistt selviytymisen tukena

Kaikilla haastateltavilla luontaiset sosiaalisedosiset, kuten perhe, olivat joko aikai-
semman elamantavan vuoksi tai muista syista haja&atkenneet. Muutamalla haasta-
teltavista kaikki perheenjasenet olivat kuolleeis luontaisia tukevia verkostoja ei ole
saatavilla tai olemassa, on selviytyminen entistéistavampaa, etenkin kun niihin sosi-

aalisiin verkostoihin, mita koko aikaisemman elas#@&on luonut, ei endé ole paluuta
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eikd niista ainakaan saa tukea uuden elaman alkémmkila-aikana ja paihdekuntou-
tuksen aikana luodut sosiaaliset siteet ammattihisikon taytyy katkaista. Haasteena
on loytaa selviytymista tukevia verkostoja ja ihsuiBteita. Selviytyjat olivat 10ytaneet
erilaisia yhteisdja selviytymisensa tueksi. Mediimpana olivat vertaistukirynmat AA
ja NA. Myos tyoyhteisosta tuli monelle selviytynéstukeva ymparistd. Samanlaisten

taustan omaavien ihmisten koettiin ymmartavan pargnja enemman.

R: Kuinka tarkeetéa et on samanlaisia ihmisia yntig&r

Osku: Se on tosi tarkeetd, et sa pysty juttelesrenaali ihmiset osaa

nu, niin ne taas... tdakin kaveri on AA:ssa toiss& ymmartaa

Vertaistuki tarjoaa jatkuvamman tuen kuin mihin aatithnen hoitojarjestelma kyke-
nee. Kun paihdeongelma on kompleksinen, vertaidtukisellaisia rakenteita, joiden
avulla raittiuden jatkumiseen on mahdollista sdaulkektiivista tukea.

Ville kertoo, kuinka on ymmartanyt AA- ja NA-ryhmmemerkityksen itselleen vankilan
jalkeen. Pitkdaikaisen paihdekuntouksen jalkeerke&ea jddvansa hyvin yksin, mutta
Ville on loytanyt ryhmista ankkurin, johon voi kiittya, kun tarvitsee tukea ja muita
ihmisia.
Ville: M& oon vast ymmartany mita on AA ja NA ja tallanaahdolli-
suus siviilissa et ei mulla aikaisemmin ollu mitd#@uu naista. Sit ma jo-
tenkin hiffasin senkin et se on ainoo juttu, sid&ntdssa hetkessa kun ele-
tédan niin kun taa kaikki poistuu ympariltd mitdesitjaa jaljelle?
Jaa itsenaisyys ja itse etsii apua itselleen jdissa ei oikeen muuta 0o
kun naa vertaistukiryhmat niihin ma koitin kiinrygt
Jani kuvaa, kuinka paihdekuntoutuksen paatyttyaptarikdankuin jatkui AA-ryhmissa.
H&an kertoo, kuinka taytyy tehda valinta sen valiffiista sosiaalisia suhteita lahtee et-
simdan. Janin vaihtoehtoina olivat paluu entisiéahgeporukoihin tai kiinnittyminen

vertaisryhmiin.

Jani: Terapia jatkuu tavallaan AA-ryhmissa, mufut ihan selkee
valinta piti tehd&, kun tuli siviiliin, et joko miahden tosta kurvista hakee
sitd sosiaalista kenttaa tai sit ryhmista, naelvaihtoehdot. Onneks ma
hain ryhmista.
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Vertaistuen piiriin ohjautumisella on usein megé ammattimaista hoitoa tukeva vai-
kutus ja enemman tukea tarvitsevat tayttavat tagmeensa hakeutumalla téhan yhtey-

teen tai tdydentavat silla ammattimaisen hoidoettaj (Kuusisto 2010, 333.)

10.2.3 Siipien kokeilua

Toimintavaiheessa Kiskohoidossa olleet siirtyiv@ihiellen suljetuista oloista avoi-
mempiin oloihin. Kiskohoidon ensimmainen vaihe arnjefussa vankilassa ja toinen
vaihe avolaitoksessa. Enintddn kuusi kuukautta eastkiomion lopusta on mahdolli-
suus suorittaa valvotussa koevapaudessa. Valvatevapauden aikana vanki kay tois-
sa tai opiskelemassa ja asuu itsenaisesti joka@asra tai omassa asunnossaan. Osku

ja Antti paasivat lopputuomioksi valvottuun koevafeen.

Ville kertoo, millaista oli siirtyminen avoimempiialoihin avolaitokseen. Uusien sosi-
aalisten kontaktien luominen jannitti. Oma vastumasta toipumisesta kasvoi, minkéa
Ville koki hyvaksi. Transaktioanalyyttisen terapiarerkitys oli suuri. Arjen askareiden

opettelusta oli hyotya.

Ville: Sitten siirryin Seutulaan, avolaitokseerek# jannitti hirveesti kun
en 0o ollu avolaitoksessa, se parjaaminen siel@irAmuus eniten jannit-
ti kun oltiin koko ajan oltu suljetussa yhteisossika muitten kaa tekemi-
sissa ja Seutulassa oltiin kaikkien kanssa niifopalttesta kiinni se oma
toipuminen ei endéa niin tuettua, ittesta kiinnivimyma siellékin parjasin

R: Milla voimavaroilla s& péarjasit?

Ville: Emma tieda mult vaan loppu se valittdminénd ma en valittany
mit& muut aattelee, en ainakaan niin hirveestttimemita muut aattelee,
ma koitan hoitaa vaan omaa juttuu ja jotenkin nsaistin sen, mul oli
viela pari vuotta jaljella et ma aattelin et tddhwllisuus on nyt kaytettava
etta parjaa siviilissd kun ma oon sen tiedostdnosesielta lahtee siviiliin
silla aivotuksella mikd mulla olis ollu vaikka ylikvaiheessa niin ma en
olis ikina jotenkin pystyny aattelee jarkevastsjatuomion jalkeen oli viel
jatkohoito mika kesti puoli vuotta se oli kans edd tarkee. Vuoden
verran olin Seutulassa. 30 kk yhteensa kiskohsaos
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R: No mika oli seutulan anti, mitd sa ajattelénsitkin tossa etta sait
vahan itsenaisyytta, vertaisryhman tuki ei enda vahvasti ja sait omii
siipii kokeilla?

Ville: Ehka& siin oli just toi ja sit paastiin siliin, oli enemman siviilihen-

kildiden kanssa niin naki vahan millast on kun l&i enitd&n hajua et min-
kalaista vaik on kdyda kaupassa ja ihan arjentadwitaa et se oli just to-
ta itsenaisempaa asteittain ja sit se oli se tarsigh ma sain helvetin pal-
jon, ma sai tosi paljon paljo kiinni ja itselleniebodeja mita ma tanakin
paivana kaytan minka avulla vieldkin elan ja sethm hyva juttu.

Antti kertoo kokemuksiaan koevapaudesta. Koevapahd® oli kokenut hyvaksi vay-

laksi normaali yhteiskuntaan. Koevapauden toimiatenitteena Antilla oli vankilasta

vapautuville tarkoitettu Jatkox-koulutus ja ty6.

R: Minkalainen kokemus se koevapaus oli?

Antti: Oikeen hyva kokemus, sillai jos on tosissaa oikeet palaset niin
on oikeen toimiva juttu

R: Mika siin oli toimivaa ja hyvaa?

Antti: Se vei selkeesti eteenpéin sitd mun palutatiagi voi mun kohalla

sanoo paluuta, kun en oo ollu normaaliyhteiskurjaaen koskaan, mut se
teki musta sen mikd ma oon nyt, tyota tekeva nooes. Jos ma olisin

suoraan Seutulasta paassy, niin se se mita sepibitisallaan, niin siella

ryhmaterapiassa tyostany niita mulle tarkeitad asgijoista mulle oli sel-

keesti apua, totta kai siit oli mulle apua hoid@hti ja muutenkin jarkevaa
et paasin koevapauteen. Jatkox-koulutukseen kuwybis tyoharjottelujak-

so, ma lahdin kaverin rakennusfirmaan toihin, mifmé menin sitten va-
pauduttuani toéihin. Sield oli muitakin jo tuttuja $e oli turvallinen paikka
menna toihin, mua neuvottiin, ja tyd tekijansa tgeetopin ja se oli kiva
huomata.

10.2.4 Suunnitelmallisuus

Kaikki Kiskohoidon lapikayneet korostivat suunnitelllisuuden merkitysta vapautu-

misvaiheessa. Kiskohoidon jokaisessa vaiheessadehghdessa tyontekijdn kanssa
tarkka ja yksityiskohtainen suunnitelma tulevaiseu@aralle. Suunnitelma kattaa kaik-
ki elamén osa-alueet: ihmissuhteet, asumisen, tydgiskelun, harrastukset, taloudelliset

asiat, jokaisen yksilollisen tilanteen mukaan. Sauassa Jani kuvaa omaa suunnitel-
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maansa.

R: Sitten vapaus lahenee, miten sa olit jarjestéangt siin kohtaa kun se
vapautuminen l&heni?

Jani: No siel hoidossahan tehdaan tarkka suunmatslita kolmannesta
vaiheesta mika on siella siviilissa kun vapautumigéd sa teet siella ja ma
tein suunnitelman kaikesta, ihan kaikesta, sekml@aasta lahtien, tyot,

, velat, asunnot, kaikki.

R: Ja miten ne toteutu?

Jani: Kyl ne toteutu omalla tavallaan sitten, @kenmminkaan aina mee
niinku sa kirjotat sinne paperiin, mut kyl ne tapa On tarkeeta et sul on
valmiina, ettet sa pamahda tyhjan péaalle, et sybokun ndkdnen
suunnitelma siitd myds miten sa toteutat ne suatmitt

R: Kerroksa sun suunnitelmista ja miten ne sgutai?

Jani: Ensinnéakin mul oli suhde joka oli lammennitaana en ollu paat-
tdny miten se etenee, et se katotaan siel kolmaraiesessa miten se
lampenee. Velka-asioista sen verran, kun olin josaivitelly kakkosvai-
heessa ja tiesin et y-saatiolla oli velkaneuvojadin joiden kanssa hoide-
taan velka-asioita, sen ma tiesin et niiden kaottasaan hoidettua sita
asiaa ja sitten asuntoasiat, ne paikat mista kaltikiniitd voi hankkia,
niinku y-saatio ja s-asunnot ja esto ja kaupungunaot ellei 0o ryssiny
niitd, ma olin eik& mul ollu mitaan asiaa sinndlaset. Rahankayttosuun-
nitelmat oli, piti kattoo paljon saa tuloo, téirenollu suotavaa heti menna
kun alottaa siel kolmannesvaiheessa, sita ma akttimy, jarjestettiin ta-
paamiset mun sosiaalityontekijan kanssa, joka niubltu ennen sita ja
sitten pidettin sen kolmannen vaiheen tyontekijandsa sellanen ryhma-
palaveri, missa sovittiin niinku ettéd miten se éul@staan se sossu ja mis-
sa menndan mita tehdaan ja. Ne oli hyvin mukané gee sit ajokortin
suhteen, jouduin kayda a-klinikalla antamassa e#itei riittany kisko-
aikaset seulat, piti olla siviilissa annettuja sgalet sitd asiaa mé hoidin
eteen pain siviilissa ja tota niin siitd ne lahéyktiin. Sit oli yks tuttu
tydnantaja se anto aina kaikille vapautuville tgjtika oli hyvassa kun-
nossa, nhiin siltd ma sit hain jossain vaiheesda téisovittiin sit kolman-
nen vaiheen tyontekijan kanssa palaveri ja siy@eantaja tuli kans pala-
veriin. Siita kuinka paljon ma voisin tehda toitése ei oo liikaa et...

Janin suunnitelmaa tukemassa olivat Kiskohoidomtkijan lisdksi myds muita taho-
ja, sosiaalitoimi, Y-s&atio ja tyOnantaja. Suurimi@n onnistumisessa onkin tarkeaa,

ettd kaikki yhteistyotahot sitoutuvat ja ovat tista toistensa toiminnasta, ettei turhaut-
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tavaa paallekkaista tyota tehtaisi turhaan. Samgdilaisty6tahot oppivat tuntemaan
toistensa tyota, asiakkaan luottamus auttamistah&édsvaa ja yhteistyo on jatkossakin

helpompaa.
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11 YLLAPITOVAIHE

Yllapitovaiheessa pyritdan sailyttdmaan toimintheassa opitut uudet taidot. Tassa
vaiheessa ihmiset pinnistelevat pysyakseen ratjarestaakseen ongelmien uusiutumi-
sen. Ongelmakayttaytymisen uusiutumisen ehkaisdésiisgimaarainen varovaisuus
voi olla tarpeen. Tall6in on tarkeaa tunnistaagétéd vaarallisia tilanteita ja muita yl-
lykkeitd, jotka voivat johtaa paihteiden kayttodfilapito vaatii pitkaikaista kayttay-
tymisen ja toimintatapojen muutosta ja jatkuva&Kaavaisuutta vahintddn puolesta

vuodesta useampaan vuoteen tavoitteesta riippkeskicJannes ym. 2008, 32 - 33.)

11.1 Identiteetti ja itsetunto yll&pitovaiheessa

Yll&apitovaiheessa selviytyjat muodostivat itsellestiivisesti uudenlaista identiteettia.
Identiteetin rakentamisessa merkittavaa oli kokepausinne siita, etta parjaa ja osaa.

Itsetunto kasvoi onnistumisien myo6ta.

Kaikkien haastateltavien selviytymisessa tyonteoliarittain suuri merkitys. Jokainen
selviytyja oli yllapitovaiheessa tytelaméssa. Tytmitti paivaa ja antoi merkityksen

elamalle.

R: Mites tyon merkitys sulle on ollu tassa prosess?

Ville: Kyl se on sellanen arvo, itseisarvo kumniislet se on kummiski
pitdny semmosis rutiinissa ja rytmissa kiinni,d&hamulla t6ihin ja hoidat
oman paletin ja tulet sieltd puol neljan jalkeetik, siella se itsetunto ja
kaikki tallaset kasvaa, ndkee etta sa parjad g eokkaan niin kummal
lista mita se oli alussa, se oli helveltinmoin@ikgo se tydeldma kun ei
00 mitaan tehny eika mitdén osaa, tai niin lwitikummiskin kun vaan |
ahti tekeméan niin omien kasien kautta sitéa osaskn tekee vaan, uskal
taa teha ja uskaltaa teha vaarin eika oo niiresaatylpee kun ennen
kun pelkas niin oli jattany tekematta, olis ottamastuun siit asiasta. Se
niinkun ihan mielelld&n ma teen se jo niinkun ol ohulle, vaik on pelot-
tanut lahtee tekemaan niin se.
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Laubin & Sampsonin (2001) tutkimuksessa on myo6sttadyon ja ammattiuran olevan
apuna rikollisuudesta irtaantumisessa ja erityigésilon sitoutuminen tyorooliin edis-
taa kiinnittytymista rikoksettomaan elaméantapd@ivittaisiin rutiineihin osallistumi-
nen tuo elamaan rakennetta ja merkityksellista itgema. Kiinnittyminen tydelamaan ja
saavutukset eri rooleissa edistavat lainkuuliseianaa. Itsetunto vahvistuu ja se nakyy
haluna l6ytaa yhteys ja olla hyvaksytty yhteiskumteholta. Onnistuneessa muutosvai-
heessa on kysymys kulttuurin muutoksesta, jokaidoksissa uusiin mahdollisuuksiin
ja tahtoon seka kykyyn hyvaksya ne. Henkilokohéaistalintojen ja ympariston vali-
nen vuorovaikutus ilmentavat merkittdvaa roolia teghsa elamén kaannekohtiin.
(Viikki-Ripatti 2011, 215.)

11.2 Sosiaalisten suhteiden merkitys yllapitovasisae

Yll&apitovaiheessa viralliset tukiverkostot eivataé@nolleet merkittavassa roolissa. Sel-
viytyjat olivat muodostaneet uusia ihmissuhteitaljalla oli parisuhde ja perheet. He
olivat onnistuneet korjaamaan joitain aikaisemnikkoutuneita suhteitaan esimerkiksi
vanhempiinsa ja sisaruksiinsa. Yllapitovaiheesstinen syrjaytyjan identiteetti oli

menneisyytta. Selviytyjat kokivat, etté olivat tésgtaisia yhteiskunnan jasenia ja heilla

oli mahdollisuus vaikuttaa yhteiskunnan tasolla.

10.2.1 Uusien ihmissuhteiden luomista

Yllapitovaiheessa vanha kaveripiiri on vaihtunuikkka selviytyjilla lahes taysin. Uu-
sien ihmissuhteiden luominen on ollut haastavadtanuwsia tuttavuuksia on I6ytynyt
tyoelamasta, harrastuksista ja esimerkiksi puolisautta. Neljalla selviytyjistéa on per-
he, johon kuuluu avopuoliso ja joillakin lapsia.\®gyjat korostavat tarinoissaan per-
heen merkitysta. Yhdella selviytyjista ei viela glarisuhdetta, koska sen aika ei hanen
mukaansa vield ole. Hankin kuitenkin korostaa piatisen merkitysté itselleen ja odot-

taa sopivaa aikaa etsid kumppania.
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R: Entds ihmissuhteet selviytymisessa tai toipessa niiden merkitys?

Ville: Helvetin suuri, vaikka ne on helvetin vaikeiasioita, yleensakin
ihmissuhteet. Itsensé kanssa parjaa. Sita on rakertelvetisti ja siind on
ihan hyva, mut sit muitten ihmisten kanssa parja@mion ihan toinen lu-
ku, se on sellasta tervehdyttavaa ja elavaistahehg@osti oon semmonen
et ma sulkeudun ja voni olla vaan omissa oloissilgsen moodin kaantaa
helpolla, linnamoodi paalle, mut kyl tda parisulaekaikki tallanen ja

muut ihmissuhteet vie mua eteenpain koko ajan.kaaile on niinkun hy-

vin pienet ne piirit. Tuolla kun ma kattelen kunnibimisia ja kuuntelen

niitten juttuja niin niil on paljon kavereita jantissuhteita, niin mul ei 0o
niin paljoo, on ne jotka on pysyny alusta saakk&siesa ja hirveen vaha
on tullu tdssa vaikka on ollu jo muutaman vuodenilisisa niin entuudes-

taan tuntemattomia ihmisia ei oikeen 00, mut agmska.

Oskulle ihmissuhteilla ja niiden yllapidolla on wtlerityisen suuri merkitys aina, myos
selviytymisessa. Han on osannut kdantaa voimaviaoakan vahvuutensa olla ihmisia
yhteen tuova voima ja han saa sita kautta elamagstéuta ja vahvaa yhteiskunnallis-
ta asemaa. Oskulle ihmissuhteet toimivat myos tenap Hanen itsetuntonsa vahvistuu
ja han nauttii saadessaan luoda ihmisille elamyjkss®siaalisia kontakteja. Osku toimii

aktiivisesti useassa eri yhteisossa.

Osku: Mul on sellanen kaveri joka lopetti 14 kitesn paihteiden kayton,
sitd mé& potkin eteen pain, sen kanssa kayda@éandahetaan Tahkolle
laskettelee, kaytiin risteilylla tossa ja tarkotéktee ens jouluna Thaimaa-
seen. Ollaan tehty tasasin valiajoin kaikkee nsgtaiit elamyksia saa

R: Kaytsa ite NA:ssa?

Osku: En kay, alussa tydnantaja vei, mut ma tesgkek tydn mun paan
sisélla. Mul on sillee, et vietdn aikaa pari kolkextaa vuodessa lopetta-
neiden kavereiden kanssa tekemalla jotain kivagda&@n konserteissa,
syomassa, se on mulle sita terapiatytta. Hyva tapigstellaan menneita,
oltiin samassa jamassa kaikki sillon, oltiin heekis kaikki ihan pohjalla,
nyt kaikilla hyvin pullat uunissa, on tyot ja pedtga kesamokit. Tydyh-
teiséssakin mulla on sama kuvio, kaydaan tyokaderekanssa syomassa,
juttelemassa asioista, puhutaan, se on aika hgvagiaa

R: Tiedat et se puhuminen auttaa?
Osku: Samanhenkisten kanssa saamaan huoneseenly&koon. Kylla

se mulle toimii, uskon et moni muukin nauttii. Mé@roniin puhelias, kyll&a
ma tiedan sisimmassani mika on mulle jarkevaa jaiksi. Nyt se on en-
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tistd helpompaa, kun oon saavuttanu yhteiskunnssseljasen aseman,
oon aina ollu yhteenvetgja ja liima, koonnu porukkateen, huumemaa-
ilmassa siita oli oma hydtynsa ja nyt sivillipudééehormaalielaméssa sama
vahvuus kaytossa. Se on mulle terapiaa. Oon kaammushmisii opiske-
lemaan ja potkinu perseelle ja niilla ihmisilla reemyt hyvin.

11.2.2 Vaikuttaminen ja yhteiskunnan jasenyys

Yllapitovaiheessa selviytyjat kokivat olevansa téghaisia yhteiskunnan jasenia ja
olevansa kykenevia vaikuttamaan asioihin. Vaikkdibéostivat aiheuttaneensa paljon
kustannuksia seka taloudellisesti etta inhimillisestattuna, olivat he sinut menneisyy-

tensa kanssa eivatkd kokeneet syyllisyytta, joka estanyt eteenpéin menemisen.

R: Mita sa ajattelet itestas talla hetkella taysraéna yhteiskunnan jase-
nena?

Jani: Jaa, no muhun ehka sijotettiin aika palgiraa sen hoidon my6ta ja
nyt méa maksan sita velkaa takasin. M& oon sinikekasen menneisyyden
kanssa. Vaikka oon aiheuttanut yhteiskunnalle @ampaljon haittaa ja
laskuu, mut ma elan tata paivaa ja kyl ma pidéeiti ihan samanlaise
na, en ma nosta itteeni ylapuolelle muita, mutnénmydskaan kato ala
puolelta muita.

R: Onks sul sellanen tunne et s& pystyt vaikuteanasioihin?

Jani: Joo, tai sanotaan, etta ma tiedostan nejaien ma pystyn
vaikuttaa
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12 SELVIYTYNEIDEN PUHEENVUORO

Tassd kappaleessa annan selviytyjille puheenvudfaastatteluissa kysyin kaikilta,
mitk& asiat he kokivat tarkeimmiksi asioiksi setyiyisprosessissaan ja miten he halu-

aisivat kannustaa vankeja, jotka parhaillaan palbthankilassa elaménsa suuntaa.

12.1 Tarkeinta selviytymisessa

R: Nyt kun s& ajattelet sitd kaikkee menneisygitid mita sa nostasit
sieltd tarkeimmiks kohdiks tai oivalluksiks taill@ion ollu suurin
merkitys?

Jani: Noyryys, ilman sita niin taistelee vastuwgtaan. Se on semmonen
juttu mitd ma ajattelen et kyl siind vaiheessa tulae mittari tdyteen niin
on oltava tarpeeks noyré ja sit asioita taytyynsutella ja tehda, ne ei tuu
itestaan. Se on semmonen tarkee juttu ja sit \astki siviiliin tuleville
niin se on ehdottoman tarkeeté se pohjatyd, etséutuut siviiliin etta sa
tiedat mita sa teet. Sun taytyy tehda suunnitednanitd sa teet et sa par
jaat taalla ja miten séa saavutat sen. Ja pitéautan vastoinkaymisiin,
niita tulee kylla. Niita tulee ja menee.

Jani piti tdrkeana asiana noyryytta, jotta pystgptmaan vastuuta ja ottaa oman ela-
mansé haltuun. Tarkeana han piti myos suunnitelboalita, sitd, etta jo vankilassa olo-
aikana tekee kunnollisen pohjaty6n tulevaisuudemalla Han muistutti myés, etta vas-

toinkaymisilta ei valtyta ja niihin pitaakin varaat

R: Jos sa nyt kattelet sita sieltéd pohjalta tghdEnaan niin mita sa haluisit
nostaa ne kaikist tarkeimmét asiat siina sun nilatkaitka siel on ollu
kaikkein tarkeimmat?

Ville: Tarkein juttu on ollu, et mul on riittdvanitRa tuomio ja ymparilla
annettu on tarkeitd. Siviilin paasy ja taalla esittterveen parisuhteen
muodostaminen on aika iso juttu myoskin mika orvéesti vieny mua
eteen pain kaikissa asioissa ja tavallaan sitdustaasaakka, jos pitais ki-
teyttad niin se on ollu sellasta itsetunnon rakaergt et se on varmaan
siité kaikki koko ajan lahtee ainakin mulla. Sithaea paikka paikoin omii



79

oivalluksii sen suhteen mut se itsetunto on senigdtu.

Ville pitda tarkeind asioina Kiskohoidon kautta atveneita vaylia, vertaistukea, ja pa-
risuhdetta. Tarkeimmaksi asiaksi han nostaa kuiteietunnon rakentumisen ja vah-

vistumisen.

Sami: Sita kun on aikansa tehny (rikoksia ja Kyt huumeita) niin se
elama oli paskaa, ystavat kuoli, mihin oon kokelayani syyllinen,
nahny sen nurjan puolen elamasta. Ma oon kyllgstyihen ja halunnu
jotain muuta. Monta vuotta siina meni et sai raltt@ottaa sita apuu
vastaan, ja siitéa on kyl kaikkien saatavilla jesm haluu.

Sami kehoittaa ottamaan apua vastaan.

R: Mika on ollu merkityksellisintd omassa selvitgassa?

Antti: oma halu, laheisiltéa saatu tuki, perheeafig usko, hahmotti et
pystyy olemaan ittensé kanssa ilman huumeitayéstaertaistuki, hoito
ja sité kautta tulleet ystavat, kaikki ei tarviiitpo. Ryhmissa voi puhuu
sellasist asioist et mul on paha olo ja et masialperheen, on vaikee
kayda kelassa jne, mut kun on hahmottanu et jokukin jannittaé
helvetisti niin se helpottaa. Kokonisuuteena ha@ttka yhtaan vahattele
sitd duunia. Okei harrastus, mut ei siindkaarkséia viikko kulumaan ja
tarvii rahaa.

Antti korostaa selviytymisessddn omaa halua péidi®gyteen ja ymmarrysta siita,

ettei tarvitse huumeita, laheisiltd saatua tukeagkoa, ystavia, vertaistukea, hoitoa,

tyotd ja harrastusta.

12.2 Vankilassa oleville

R: Entds ne ihmiset jotka nyt on vankilassa jfel@e tammosta etta
voisko tas elamasséa tehda jotain muutakin, mitéasdisit sanoo heille
kannustukses?

Ville: Kaikki on mahollista et pitaa vaan niinktasa kirkkaana mita kohti
on menossa, fokusoida se juttu mitd on valmis m&hga mita haluaa.
pitdd haluta riittavasti, kaikki muu tulee kyllarassa. Lopuks vois sellasta
konkreettista asiaa, et ite kun on ollu viel it@ussa, turhaan stressannu
kaikenlaista, vaikka on vaan pdaivasta kysymys,rigity mielessaan
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asioita, joil ei oo mitdan merkitysta, et maltih unohtais turhan ajattelun
jos vois pystyy, olis vaan hetkessa, olis tervetdahaa.

Villen mukaan muutosta pitda haluta riittvastiaRipohtia minkalaisia asioita on val-
mis menettamaan ja mita taas puolestaan elamdliashaun tavoite on selvilla, asiat
jarjestyvat. Ville myos kannustaa olemaan stressffanturhia asioita ja elamaan pai-

van kerrallaan.

R: Mites s& sitten haluisit sit ennenkaikkea saseltasille ihmisille jotka
on sielld vankilassa ja miettii tulevaisuutta jaluis lopettaa paihteiden
kayton ja rikosten tekemisen, mita sa haluut sanoltd vois kannustaa?

Jani: Se on hyppy tuntemattomaan, siltd se tumdultavasti, musta
ainakin tuntu, mut sit vaan sokeesti luottaa &fiaisehan on vaan itestaan
kiinni, et tota ni, jos s& lahet siihen suuntaiasd& meet siihen suuntaan, se
vaatii vaan duunii ja siihenhan meist jokainentpys

Jani kehoittaa luottamaan muutokseen, vaikka edwdga uutta ja tuntematonta. Myos

han korostaa tavoitteellisuutta ja ponnistelujaideiden eteen.

Antti: Pitdd vaan uskoo itteensa, aluks on ihaskpa ja jos sa meet
vaik yhteiséhoitoon niin se voi tuntuu alistumtagimut ne on niin pienia
juttuja, niin ne pitda kestaa, halpa hinta omakimnasta

Antti kannustaa uskomaan itseensa vaikka alku isikin hankalalta.

Sami: Koen saaneeni ite niin paljon kun ma oonsa@m mahdollisuuden
ja oon alynny sen kayttaa. Siihen liittyy hyvin ni@imhmista ja osaan olla
siita kiitollinen. Kuitenkin ite teet suurimman tyga sa oot ite se, joka ei
veda niitd huumeita eika tee rikoksia. Vaikka tentaikeelta ja mahdot-
tomalta niin pitda vaan uskoo. Kun sa naat muitlkajon selvinny, se on
tosi tarkeetd. Jos joku sellanen nakis mut ken@s ka& oon aikasemmin
vetany. Tosi mies osaa ottaa apua vastaan ja pgyi@ga vield sitten,
tyonteolla ei tuu rikastuu, mut miljoona kertaakakmpaa voi olla elama,
oon saanu sellasii juttuja mista en oo edes oshaaveilla.

Sami kannustaa tarttumaan tilaisuuksiin ja uusiahdollisuuksiin ja rohkeuteen ottaa
apua vastaan kun sita tarjotaan. Han korostaa rogin tyon merkitysta ja vastuun

ottoa.
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R: Mit& neuvoja sellasille ihmisille jotka miettuolla vankilassa et olisko
elamalla jotain muutakin annettavaa?

Osku: Se etta hoitaa ammatin, se on kaiken ajf&ko,ammatti pitaa
hoitaa, koska ihmismieli jarruttaa jossain vaihee$s s& huomaat kolmi-
kymppisen jalkeen et haluut uutta sisaltéo elanméiason helppoo

kun on joku ammatti. Se olis kaiken a ja o, jos@ujoku asia mihin s&
tartut siin vaiheessa kun sé oot siind pisteesaénittaa kattoo mita tyk-
k&a tehda, sa tarviit sille elamalle jonkun sigélidarkeetd on myos rytmi
elamassa, ettei tuu haahuiltuu tuolla.

Osku korostaa puheenvuorossaan ammatin merkitystitosvaiheessa on tarkeaa olla
joku asia, mihin tarttua, kun ei enaa halua patategseen. Elamalla on hyva olla siséltd

ja rytmi, ne helpottavat kiinnittymista yhteiskuata
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13 VANHASTA IDENTITEETISTA UUTEEN

Tassa luvussa kokoan yhteen opinnaytetyoni keskigitmulokset. Oheiseen kuvioon
olen koonnut merkittavimmat muutokset ja merkitykgkentiteetissa, itsetunnossa ja
sosiaalissa suhteissa muutoksen eri vaiheissa.dWsett on esitetty tarkemmin alalu-
vuissa 12.1, 12.2 ja 12.3.

Harkinta- ja p&aa- Vanhasta identi- Heikko Ammattiavulla

toésvaihe teetistd  luopu- suuri merkitys
minen

Toimintavaihe Uuden identi- Heikko, mutta Ammattiavulla

teetin rakenta- onnistumiset ja vertaistuella

minen vahvistavat suuri merkitys
itsetuntoa
Yll&apitovaihe Uusi selviytyjan Hyva Vertaistuen ja
identiteetti [&hisuhteiden

merkitys suuri

KUVIO 2. Identiteetti, itsetunto ja sosiaaliset@det muutoksen eri vaiheissa.
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13.1 Muutokset harkinta- ja paatdsvaiheessa

Ihmisen perusolemukseen kuuluu 16ytda ehea mindaldiva syntyy sosiaalisista, kult-
tuurisista ja yksilollisista tekijoista, joka ketyy seka ihmisen omissa psyykkisissé pro-
sesseissa ettd sosiaalisessa vuorovaikutuksesgamy/ ehedan mindkuvaan tekee
ihmisesta subjektin. Syntynyt minuus toimii kokeeumstulkintakenttana. Sen mukana
syntyy kasitys itsesta ja elaman ymmarrettavyydgshallittavuudesta. Puhutaan myos
sosiaalisesta identiteetistd. Se on yksilon minékaoks suhteessa ymparistoon. Nyky-
yhteiskunnassa identiteetin luominen on vaikeanipsaa aikaisemmin, koska nyky-
maailma on pirstaleinen ja moniaineksinen. RiittAv@uolenpidon ja turvallisuuden
saaneet kykenevét rakentamaan identiteettiaan téskkien arvojen ja nakemysten
moninaisuudessa. Tilanne on paljon vaikeampi séliihmisille, jotka ovat elaneet
epavarmoissa ja psyykkisesti haavoittavissa olessgd. Uudenlaista elAamantapaa ja
identiteettida joudutaan etsimaan rikollis- ja p&kdlttuureista. Ne tuottavat erilaisia
identiteettejd, joilla ei ole kayttva normaaliel&sd Pahimmillaan ihminen on syrjay-

tynyt omasta itsestdén eikd osaa rakentaa elamgansanen 2009, 211.)

Haastateltavien toivottomuus, kontrollin puutegtagtlinen voimattomuus liittyivat sel-
viytymisprosessin alkumetreihin. Yhteyden katkaisen aikaisempiin sosiaalisiin
verkostoihin ja elamanpiiriin aiheutti sen, etté&k@adentiteetti oli kadotettu. Samoin
itsetunto oli heikko, koska ei tiedetty kuka min@rotai mihin olen menossa. Paatos-
vaihe oli ollut henkisesti hyvin rankka ja selvigtisprosessin etenemisessa toisten ih-
misten tuella oli ollut merkittava vaikutus. Seltyigeet olivat tdssa harkinta- ja paatok-
sentekovaiheessa saaneet tukea ja kannustustdabemikilokunnalta. Vankilassa ole-

van nakodkulmasta oleellista olikin kohdatuksi tuilleem.

Harkinta- ja paatésvaiheessa yksilon identitedittkadotettu. Vanhasta paihteidenkayt-
tajan ja rikollisen identiteetista oli luovuttu éikilalla ollut viela mitdan uutta. ldenti-
teetistd luopumisen myota itsetunto oli huono. @dgaiheessa sosiaalisten sidosten
merkitys oli erityisen suuri. Etenkin vankilaheriélinnan tarjoama apu ja tuki oli mer-
kittavaa. Selviytyjat kuvasivat tukea kannustamés@n ohjaamisena seka hiukan pai-

nostamisenakin. Henkilokunta antoi tietoa eri kutdonisvaihtoehdoista ja kannusti
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"edes kokeilemaan”. Tallainen interventio vankilakékunnalta muutoksen tassa vai-
heessa on merkityksellistd. lIman oikea-aikaistmusta muutos ei ehka olisi l[&ahtenyt
kayntiin selviytyjan huonon itsetunnon vuoksi. Héisi saattanut palata vanhaan aske-

len uuteen ollessa ilman tukea liian suuri ja pgela.

12.2 Muutokset toimintavaiheessa

Toimintavaiheessa uutta identiteettia alettiin rakenaan yhdessa toisten inmisten tuel-
la. Tassa vaiheessa nelja selviytyjaa aloitti kehitieisen Kiskohoidon. Identiteetin
rakentamisessa olivat vahvasti lasna muut kunteesda olijat seka ohjaajat. Lahisuh-
teita etsittiin, l0ydettiin ja korjattiin. Itsetumwli selviytyjilla viela heikko, mutta onnis-
tumiset uusissa haasteissa kasvattivat sita vigmtel

Selviytymisprosessiin kuului valtavia haasteitagsekmijuuden ettd minuuden tasolla.
Kun kaikki oli uutta, taytyi kaikki opetella. Kunekl/iytyneet kokivat onnistuneensa
naissd haasteissa, tunsivat he ylpeytta ja itseuskasvoi. Ensimmaista kertaa ela-
massaan he kokivat olevansa vastuussa itsestdéistaga ymparistosta. Normaalin
identiteetin |6ytaminen erityisesti tyon ja ihmikseisiin liittyen oli keskeinen tavoite.
Pelko siita, ettei Il6ydakaan mistddn omaa paikkaeagtsei hanta hyvaksytakaan tavalli-
siin sosiaalisiin ympyrdihin omana itsenaan, olvisgyjan mielessé toimintavaiheen
aikana. Kaikilla oli kuitenkin halu yhdistya laajeim sosiaalisiin kaytantdihin. Tasta
huolimatta selviytyjat kokivat menneisyytensa jalléi saatujen kokemustensa olevan
rikkautta, menneisyytensa vuoksi he osasivat aaeogikaista hetked, iloita jokaisesta
onnistumisesta ja toisaalta kohdata myods pettyrayksta vaistamatta kohtasivat. Sel-
viytyjien kohdalla menneisyys, nykyisyys ja tulematis kietoutuivat minuuteen mie-
lekkaalla tavalla. Menneisyys oli kohdattu, kasytgh jopa hyvéaksytty. Sen osoittaa

my0s kyky kertoa oma selviytymistarinansa.
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13.3 Muutokset yll&pitovaiheessa

Yllapitovaiheessa selviytyjat olivat elaneet vapaasgh jo pidempaan ja he olivat luo-
neet ymparilleen mieleisensa elaman. Uusi sehaytygentiteetti oli sisaistetty ja itse-
tunto oli vakaalla pohjalla. Itsetuntoa kasvattigahistumiset tydelamassa ja ihmissuh-
teissa. Monelle selviytyjistd perheella oli suurenkitys. Se loi ymparille pysyvyytta,
vastuuta ja elaman mielekkyyttd. Ammattiavulla Bipitovaiheessa ollut merkitysta.
Sen sijaan vertaistuella oli edelleen joidenkinvisgyjien kohdalla suuri merkitys uu-
den elamantavan yllapitamisessa vanhoja juuria tanadita.

Muutos koski koko elam&a. Elaminen tuntemattomassdessa maailmassa vaati uu-
den identiteetin rakentamista. Aiemmin syrjaytyriegtivat selviydyttydan itsensa tay-
sipainoisiksi yhteiskunnan jaseniksi. Selviytynketostivat omaa rooliaan muutospro-
sessissa ja kokivat muutoksen johtuneen heidan tanb@isninnastaan. Sosiaalisten si-

dosten merkitys oli kuitenkin erityisen suuri sgtyneille.

Selviytymisessa kyky ja halu tavoitteelliseen musten nakyvat elamassa vastuun
ottamisena, itsestd ja toisista huolehtimisena sekéien mukaisena elamisena ja uu-
denlaisiin rooleihin kiinnittymisen&a. Muutos tudt@nnen pitkaa ajattelun rakenteita,

jotka vastaavat tavoitteellisesti omiin elaméan édsvin.

Todellista tarkoitusta elamaan toivat tyo ja ihmlsget, jotka vaikuttivat myonteisesti
itsetuntoon. Tyonteko toi mukanaan merkitysta ei@m@onella tavalla. Se toi elamé&an
ihmissuhteita ja moraalista hyvaksyttavyyttd, miikutti itsetuntoa kohentavasti.
Elamé& oli merkityksellista ja mielekasta, se toikanaan uusia kokemuksia ja elamyk-

Sid, joista ei aiemmin osattu edes haaveilla.

Rutiinien merkitys oli suuri. Aikaisemmin halveklsitseitsemasta neljaan ty6 ja arki
perheen parissa nousivat tarkeiksi arvoiksi. El&ntéaé kaivattua rakennetta ja merki-
tyksellista toimintaa. Rutiinit tydon ja perheen igaa vahvistavat kiinnittymista yhteis-
kuntaan. Kaikki tdma vahvisti itsetuntoa ja auttoiilodostamaan uuden identiteetin.

Ty6hon ja muuhun sosiaaliseen toimintaan osallistem edisti yksilon identiteetin
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luomista, koska identiteetti muodostuu vuorovaiksgssa muiden kanssa.

Sosiaalinen kuntoutuminen vaatii itsen rakentamjatadentiteetin vahvistamista.

Sitd ei voida rakentaa ulkoakasin, mutta sitd vamdadesauttaa. Muutostapahtuma
on siirtyma, ei vain paihteiden kaytosta paihteagtjteen vaan myods identiteetista
toiseen. Kielteisen mindkasityksen tilalle on tukokemus hyvaksytyksi tulemisesta
ja tarpeellisuudesta. Tyolla ja perheelld, uusialeilla on uutta elamantapaa tukeva

vaikutus ja yhteison luottamus tukee muutostargkgs Timonen 2009, 212.)

Elam&nmuutos on tilanne, jossa koko elaméantaringsiKirjoitus” joudutaan &-
pikdymaan uudelleen siten, ettd muutos kietoutuuasaksi. Tulevaisuudelle luodaan
uusi kertomus ja myds menneisyys tulkitaan uudell&gse on myds oman identiteetin
uudelleen maarittelystd. Omasta rikollisesta el&#néspautuminen on esimerkki muu-
toksesta, jossa kertoja itse muuttaa umpikujaant@atta elamaansad, hahmottaa tdman
muutostyon keinoja, vapauttaa itseaan myos syyllisgta ja maarittelee uuden ela-

mantavan arvoja ja uutta identiteettiddn. (Timo2e@d9, 268.)

Traumatisoituneen, rikoksista ja paihteista irtittfwan ihmisen toipuminen on koko
elaman mittainen prosessi. Prosessi alkaa tietdesig, ettéd elama on ajautumassa um-
pikujaan. Eletty elama on menettanyt merkitykseS&lviytyminen edellyttdd motivaa-
tiota, vahvuutta pysya muutoksessa seka tukea rsrrioerivaiheissa ammattihenki-
|6stoltd, ystaviltd ja perheeltd. Muutos edellytk@do entisen elaman taakse jattamista.

Elaméntarina rakentuu hiljalleen ja yhteys omaadiseen maailmaan vahvistuu.
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14 POHDINTAA RIKOSSEURAAMUSTYON KEHITTAMISESTA

Opinnaytetyoni ei tuo juurikaan esille uutta paitigeuvuudesta toipumisesta vaan se
vahvistaa aikaisempien tutkimusten tuloksia (Kues®010, Myllarinen 2011, Knuuti
2007.) Rikosseuraamusalalla vastaavia tutkimuksiakoitenkin tehty vain vahan.
(Laub & Sampson 2003, Timonen 2009.) Rikosseuraalangytssa opinnaytetyollani
on suurempi merkitys, koska ala kehittyy verkkaisgs pitkaan vallalla ollut What
Works — ajattelu ei enaa riita ja kaipaa rinnallggain uutta.

Paihteiden kayton lopettamisen prosessinomaisuusethkeaa ja siind on nahtavissa
yhteyttd muutosvaihemalliin. Mallia on kaytetty &elieteellisessa ettd soveltavassa
tydssé paljon ja sen myotd myos sitd kohtaan gshatiikkikin on varsin voimakasta.
Vuosien kuluessa on esitetty kritiikkia, joka kostdiu padosin vaiheisiin, mahdollisuu-
teen erotella niita toisistaan seka vaiheiden keligeen rakentumiseen. Mallia on kriti-
soitu myos siitd, ettd se keskittyy liikaa kogmisiin prosesseihin ja jattaa toipuvan
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kontekstin merlgéyk vaille huomiota. Muutoksen
prosessinomaisuus on Yyleisesti tunnustettua. Tuistiantulisi jatkossakin tehda aiem-
man tutkimuksen ongelmakohdat huomioiden tai jopadistaa voimavarat kokonaan

uudenlaiseen malliin, joka kuvaisi muutosta paremrgks. myos Kuusisto 2010, 278.)

Konfliktit ovat valttamattomia kehitystehtavia, ¢ein myota yksilé saavuttaa uusia ky-
kyja ja valmiuksia. Nakdkulma on lohdullinen toi@lle paihdeongelmaiselle. Pysah-
tyminen ja uudelleenarviointi voi johtaa elaman emduunnan I6ytymiseen. Muutok-
seen liittyy seka tietoista ettd tiedostamatonta&eamoimavarojen kartoittamista ja kei-
nojen etsimistd muutoksen suunnan vahvistamis&hstymavaiheet ja kddnnekohdat
ovat eletyn elaman uudelleenarvioinnin paikkojagéntojen tekemista. Suuri osa, jopa

nelja viidesta kokee muutoksen kriisien kautta.y#isto 2010, 31.)

Kuusiston (2010) mukaan James Prochaska ja Ca@teBiente (1992) kuvaavat tata
ambivalenssilla, paihdekayttsta toipumiseen liiitia vaiheella, jossa kaytdn jatkami-

nen ja sen lopettaminen kamppailevat lahes tassindkiKahden elaméntavan rajapin-
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nalla vaaka voi vield kallistua molempiin suuntituopuminen addiktiivisesta kayttay-
tymisestéa voi mahdollistua, kun ihminen saa mwliEman alueilla suurempia palkkioi-
ta kuin mita paihdekaytto pystyy tarjoamaan. Aikatoimia kypsyttdavana muutokseen
sitd kautta, ettd ajan kuluessa addiktiivisen &gysimisen palkkiot vahenevat. (Kuusis-
to 2010, 32.)

Lukuisat tutkimukset osoittavat, etta pysyva muwdgellyttdd muutoksia myds omaa
itsed koskevissa perususkomuksissa. Identiteettinpisen perusarvoja koskeviin ky-

symyksiin pitdé rikosseuraamusalankin tydssa Kiig@aienemman huomiota.

Muutokseen lahteminen edellyttdad konkreettista daukepinnaytetydssani merkittavia
tukitahoja ovat olleet vankilan henkilokunta sek@yesesti vertaistuki. Muutokseen
lahteminen edellyttaa paatoksentekoa. Haastateéltaleat tehneet useita paatoksia
aiemminkin, mutta valmius niiden toteuttamiseenodllit heikko. Paatotkset olivat koh-
distuneet enemman impulsiivisiin, hetkellisiin magpyrkimyksiin. Niista olivat myos
puuttuneet muutostyota tukevat sisaistetyt ajatteherkitykset ja toiminnan sosiokult-
tuuriset tukirakenteet. Olennaisena selviytymisésssiaan vertaisuus eli mahdollisuus
kayda tasaveroista dialogia samanlaisen kokemusmaaijakavan henkilon kanssa.

Vertaisen ajatukset auttavat punnitsemaan omialkeget.

Elamé&nsisallon muutos kaynnistyy yksilokohtaiserutostarpeen tiedostamisena, mika
nakyy muutoshalun viridmisena. Tata tilannettaktorata myés muutosvalmiuden ak-
tivoitumisella. Aineisto osoittaa, ettd muutokseskevat henkilot hyotyvat tuesta, joka
merkityksellistyy heille toivon tuojana ja muutoks¢ukijana. (ks. myos Myllarinen
2011, 171.)

Muutosvalmiuden vahvistajia olivat tassa aineisaa®mmatillinen tuki seka vertaistuki.

Henkilot, jotka puhuvat koetusta muutoksesta, sié@mgit muutoshalua. Heilla on tarjo-
ta myos sosiokulttuurisesti maarittynyt kontekgdka vahvistaa toivon viriamisen ja
yllapitdmisen. Kiinnittymisen ydin on kokemustetkamisessa ja yhteisen historiakon-
tekstin kohtaamisessa. Liittyminen ja "herddmingntiksi koetussa on muuttujan kan-

nalta todellisempaa kuin liittyminen vieraaseen.rAatillisessa tytssa liittyminen saat-
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taa edustaa vuorovaikutusta rangaistuksen antdjalld olevan tahon kanssa. Tassa
opinnaytetyossa ammattillinen tuki koettiin kuitemkyvaksi, jopa valttamattomaksi ja
sitd osattiin hyodyntaa. Muutoksen yllapidossa cawdit |ahisuhteiden tarjoama tuki

seka vertaistuki. Perheen ja ty6tovereiden merlatiysuuri.

Rikoksista ja paihteista irrottautumiseen vaikugavekijoiden tunnistaminen on tarke-
aa, etta voidaan edelleen kehittaa interventigtaa vahentavat uusintarikollisuutta ja
auttavat irti paihderiippuvuudesta. Erilaiset s@hunistarinat, jotka lisdavat ymmarrys-
ta tuomitun todellisuudesta ovat tervetulleita E#ytonkin kentalle. Selviytyneilla on
hiljaista tietoa, jolla on merkitysta erilaistenitogen, paihdehuollon palvelujen seka
rikosseuraamustyon kehittdmisessa. Tyontekijanymé lpyrkid tavoittamaan tuomitun
kokemuksilleen antamia merkityksia ja pyrkia yhdeg®htimaan mita se tarkoittaa
tydskentelyn kannalta.

Parhaimmillaan rangaistusaika voi muodostua yKsiliierkittavaksi ja kdénteenteke-
vaksi elamanvaiheeksi. Rangaistusaika muodostasegsm, jossa voi yksilollisesti

suunnitellun rangaistusajan puitteissa pohtia eté@&uuntaa uudelleen. Tama tietysti
vaatii seka tuomitulta itseltddn rohkeutta hypéatigmattomaan etta hanta ympardivilta

ihmisilta ja ymparistdlta halua ja mahdollisuukgi&ea tata muutosprosessia.

Vankiloissa on nykyisista kuntoutuspyrkimyksistéhmonatta vaikeaa kehittaa sellai-
sia rakenteellisia ratkaisuja varsinaisen rangksésn aikana, jotka antaisivat todelli-
sia valmiuksia kiinnittya tavanomaiseen elamantapaéankilat ovatkin paikkoja,
joissa rikollisuus on yleista ja joissa turvallisdiseka riskiajattelu ovat tAman takia
kaikkia kaytantdja suuntaavana periaatteena. Vaakilsuljetuilla on siksi yleensa-
kin vdhan mahdollisuuksia reflektoida omaa eldama@gassaada vastakaikua naille
pohdinnoilleen esimerkiksi henkildkunnan taholtankien kokemuksia vankiloista
luonnehtiva yleisin piirre onkin ikévystyneisyys y&éraantuneisuus eika oman toi-
minnan reflektoiminen. Vangit ovat vankilassa tlirsta sailyttamista varten eivatka
sen takia, ettd he palautuisivat reformoituina ightentaan. (esim. Kivivuori & Lin-
deborg 2009.)
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Erilaisia kuntouttavia ohjelmia on tuotu lisdantgiravankeinhoidon piiriin. Ohjel-
milla pyritdan vaikuttamaan rikollisuuteen, paiksn kayttoon ja tukemaan yhteis-
kunnassa selvidmistd. Rangaistuksen taytantéonparws haluttu huomioida rikol-
lisuuteen johtaneet ongelmat ja riskitekijat, jodaattavat vaikuttaa uusintarikolli-
suuteen. Vuoden 2006 vankeuslaissa vankeuden tagtipano maariteltiin suunni-
telmalliseksi ja hallitusti etenevaksi prosessik&ngeille laaditaan yksiléllinen ran-
gaistusajan suunnitelma rangaistusajan suorittamigtpauttamista ja ehdonalaista
vapautta varten. Suunnitelman avulla rangaistuggayr tekeméaan sisallgiltaan sel-
laiseksi, ettd sen avulla voidaan vaikuttaa rikelin kayttaytymiseen. Suunnitelman
sisélto ja tavoitteet mitoitetaan rangaistusajanyaien seké vangin sosiaalisen toi-

mintakyvyn ja henkilokohtaisten olosuhteiden mu&kss.

Rikosseuraamusten sisalloista kayty keskustelydiikedelleen sen ymparilla, kuin-
ka kuntoutusta ja integroitumista tukeva sosiaalisen nakokulma saataisiin yhdis-
tettya kontrollia, turvallisuutta ja sailytysvarmtai korostavan nakékulman kanssa.
Paihdehoidon saamisella on irtaantumisoptimisms@dva vaikutus. Paihdehoito
nayttaisi tukevan vankeja uskomaan tulevaisuudehdaoibsuuksiin. Tutkimukset
politikkaan taytyy lisdtd vankeusrangaistukserdbdisia ja kuntouttavia elementte-
ja. Tassa opinnaytetyossa Kiskohoidolla oli suugrkitys ja Kiskohoidon kautta
avutuvat vaylat ovat poikkeuksellisen hyvin suuelifa ja valmisteltuja. Kaikki
eivat toki tarvitse selviytydkseen Kiskohoidon kaédta kuntoutusta, mutta ainakin

nama selviytyneet kokivat etteivat olisi selvinniggian pitkaaikaista kuntoutusta.

Rikosseuraamusalalla pitkdan vaikuttanut What Weslattelu, joka keskittaa kun-
toutumisen kriminogeenisiin tekijoihin pyrkien mtarhaan yksilon asenteita, ajatte-
lua ja kayttaytymista ei enaa yksin riita. Malligsgritaan vaikuttamaan yksiléssa
itsessaan oleviin rikollisuuden syihin ja nama iBsiin esimerkiksi luonteeseen,
moraaliin ja persoonallisuuteen liittyvat rikollisden syyt voidaan tunnistaa ja pois-
tamalla ne, rikollisuutta voidaan vahentaa. (ksikleala 2011, 99-100.) Menestyk-
sekas kuntoutuminen tapahtuu suhteessa ja vuorgugessa "merkittaviin toisiin".

Siihen kuuluvat perhe, muut tukijat ja laajemmingiedn jasenia, myos uhrit. Kyse
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on suhteiden rakentamisesta, rikollisen leimanystanisesta ja myonteisen identi-
teetin mahdollisuudesta, kiinnittymisesta yhteigian. Tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd hyvat tulokset vaativat huomion kiirémitsen asiakkaiden motivaatioon ja
sosiaalisen todellisuuden vaikutuksiin. Huomio igitéiinnittdd muutosprosesseihin,

ei niinkaan interventioihin. (Lavikkala 2011, 100.)

Vangeista l6ytyy monia, jotka haluavat muuttaa élas& suuntaa, mutta ovat siihen
kykeneméttémid omin voimin. Heille tulisi antaa édthen mahdollisuus muutok-
seen jo ihmisarvon ja perusoikeuksien vuoksi. Oljopdietoa siitd, minka tyyppi-
sella toiminnalla vankeja voidaan auttaa kuntoutamp vankilasta vapautuvia pa-
laamaan yhteiskuntaan. Toiminnan kehittdminen gt@d riittavan voimakasta yh-
teista tahtotilaa yhteiskunnassa. Ellei paihdeangddille jarjesteta riittavaa kuntou-
tusta ja taata turvallisia vapautumisolosuhteit@netetaan ihmishenkia. Onneksi
kuitenkin ihmisena kasvua tapahtuu silloinkin, lgitd ei odottaisi, eika viranomais-
ten toiminta ole ainoa lahtékohta muutokselle. @daas 2005, 149.)

Paihde- ja rikoskierteesta selviytymiseen tarvitedlaisia asioita tueksi ja parjaamisen
yllapitdmiseksi. Erilaiset hoitomuodot puolustayadikkaansa. Tassa tutkimuksessa
korostui Kiskohoidon merkitys. Vaikeimmin paihdeehgaisten on useissa tutkimuk-
sissa todettu hydtyvan intensiivisemmasta tuestalli®et painteidenkayttajat voidaan
lukea tdhan ryhmaan. Paihdehuollon palveluidenkesi&minen koskettaa eniten niita,
joiden paihdeongelma on sen kaltainen, etta sigarepyrittaessa hoidon merkitys ko-

rostuu.

Taloudellinen taantuma, jonka keskella nyt elamnég/itad johtavan paihdeongelmais-
ten hoitomahdollisuuksien kaventumiseen, myos Vaissa. Taloudellinen epavarmuus
johtaa helposti ennestaan marginaalissa oleviesubteiden huononemiseen entises-

taan.

Jani: se on saali, jos ei oo mitaan tukee tai boitoki sen pitaa olla, jos
kundi ei oo mitaan tehny, jos se paasee vaan tsriles niin sen hoidon
pitééa olla erilaista, ei riita pelkka kamppa, piti monimuotosta se hoi-
to siind vaiheessa, vahan niinku tarpeen mukaaskoomahdollista joku
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yksil6llinen hoito se ei valttamatta vaan onnidilékin oon tehny helve-
tinmoisen duunin, ettd ma oon paassy sinne jatkoyksikkoon, ei se olis
mulla onnistunut jos ma olisin menny Sérkkaan jadstaloyksioon.

Paihdepalveluja taydentavat ei ammattimaiselta gizhfoimivat vertaistuen muodot,
kuten AA. Ammattimaisen paihdehoidon asiakkuudersessi eroaa oleellisesti vertais-
tuen jasenyydestéa: kun vertaistukea luonnehtiiakatta pitkakestoinen tuki, niin am-
mattimaisen paihdehoidon reunaehtoina ovat ra@iliasiakkuus ja rajalliset resurssit.
Vertaistuki ei voi kuitenkaan asettua paikkaamaamattimaisen paihdehoidon puut-
teita jo siitakaan syysta, ettd sen erilainen iogolen pohja ja osallistumisen tapa ei
sovi kaikille. Samoin vain osalle paihdeongelmags@maehtoinen toipuminen on vaih-
toehto. (Kuusisto 2010, 333.)

Glasgow'n yliopiston professori Fergus McNeill pukansainvalisessa yhdyskuntaseu-
raamusseminaarissa 15.1.2013 rikollisesta elamasii@virtaantumisesta tuoreimpien
tutkimusten valossa. Tutkimustiedon mukaan sosialisidosten ja identiteetin kehit-
taminen edistavat rikollisuudesta irrottautumisiatkimustieto puoltaa ihmisten tuke-
mista kehittdmalla myonteisia sosiaalisia sidokaiadentiteettia, jotka mahdollistavat
ja sallivat siirtymisen rikollisen leiman alta. Tar merkittaville muutoksille niin ran-
gaistusajattelun kuin kaytantdjenkin tasolla on.utbsten yhtené perusteena on selkey-
tynyt ymmarrys rikollisuudesta irrottautumisestasjid, mika sita tukee ja mika estaa.
(McNeill 2013.)

Muutostarinat, joissa ihmiset kertovat ja toteudtasmaa tarinaansa silloinkin, kun se
poikkeaa vahvasti kaikesta tavanomaisuudesta vdmiatia apuna muille vastaa-
vanlaisissa tilanteissa painiskeleville. Namé& wtrimoivat haastaa myds muita pohti-
maan eldm&ansa ja sen merkitysta uudesta nakokalnleinoista 16ytyyn sellaista
tietoa, jota voidaan hyddyntaa rikosseuraamusaidsst ja paihdekuntoutuksessa. Toi-
von, etté tarinat loisivat myds toivoa ja uskodiewiela paihdekierteessa kamppailevil-

le, muutos on mahdollinen!
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