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Opinnaytetydmme tavoitteena oli tukea lapsen ja isén valista vuorovaikutusta ja
kiintymyssuhdetta seka liséta isien vertaistukea, verkostoitumista ja yhteisolli-
syytta toiminnallisen yhdesséolon avulla. Lisaksi tavoitteena oli innostaa ja osal-
listaa isat mukaan kerhon toimintaan meidan omalla aktiivisella toiminnallamme
ja positiivisella asenteellamme. Tyomme tarkoituksena oli kehittda isé-
lapsitoimintaa ennaltaehkdisevan perhetytn kehyksessa. Tavoitteena oli luoda
uusi sosiaalinen toimintamalli Tuusulan Perhekeskus Pikku Pellavaan. Opinnay-
tetydbmme idea oli tydelamalahtdinen ja ty6 toteutettiin isa-lapsikerhon muodos-
sa tybelaman yhteistybkumppaneiden toiveiden mukaan. Tarve isa-
lapsitoiminnalle tuli ilmi sekd perhekeskuksen tydntekijoilta etta asiakkailta.
Kerho toteutettin Perhekeskus Pikku Pellavassa maalis-toukokuussa 2013.
Kerhokertoja oli kuusi ja ne suunniteltiin ja toteutettiin yhteistydossa perhekes-
kusohjaajan ja perhekeskustoiminnan koordinaattorin kanssa.

Toteutimme opinndytetydmme toimintatutkimuksena, johon kerasimme aineis-
toa lomakehaastattelun ja palautteenkeruun avulla. Muita opinnaytetyémme
aineistoja olivat isa-lapsikerhon suunnittelumuistiinpanot, séahkdpostit, mainok-
set ja oppimispaivakirjat. Osallistuimme kaikkiin kerhon vaiheisiin: suunnitte-
luun, kaynnistamiseen, toteutukseen ja arviointiin. Halusimme oli luoda toimin-
nallisen kerhon, jossa isille tarjoutuisi mahdollisuus yhteiséllisyyteen ja vertais-
tukeen. Emme kuitenkaan ottaneet tavoitteeksemme seurata kerhon jatkuvuutta
pitkalla aikavalilla.

Kevaan kerhoihin osallistui jokaisella kerralla useita isia lapsineen ja saimme
paljon positiivista palautetta niin asiakkailta kuin tydelaman yhteistyotahoiltakin.
Isa-lapsikerho lahti k&ayntiin aktiivisemmin, kuin mita perhekeskuksen kerhot
yleensa lahtevat. Kerhon toiminnallisuus koettiin tarke@na ja suurin osa isista
toivoi kerholle jatkoa syksylla. Lapset viihtyivat myds kerhossa, koska saivat
leikkia eri-ikaisten lasten kanssa. Samalla kun isat saivat viettaa aikaa lastensa
kanssa, saivat aidit oman vapaaillan kotona. Isa-lapsikerhon ja opinnaytetydém-
me tavoitteet saavutettiin aikataulussa. Liséksi isa-lapsikerho jatkuu Perhekes-
kus Pikku Pellavassa syksylla 2013. Aika nayttaa juurtuuko se osaksi Perhe-
keskus Pikku Pellavan toimintaa.

Asiasanat: perhetyd, isyys, kiintymyssuhde, vanhemmuus, verkostoituminen
seka vertaistuki.



ABSTRACT

Genral, Fanny and Takapuro, Maarianna

Father-Child Club in the Family Centre Pikku Pellava. 53 p., 6 appendices. Lan-
guage: Finnish. Jarvenpaa, Autumn 2013. Diaconia University of Applied Sci-
ences. Degree Programme in Social Services. Degree: Bachelor of Social Ser-
vices.

The objective of the bachelor's Thesis was to support fathers’ attachment and
interaction with their children by functional togetherness. We wanted to develop
an active model about father child activities for the Family Centre Pikku Pellava,
located in Riihikallio, Tuusula. The idea of the project came from Family Cen-
tre’s employees and clients. It was implemented as a Father-Child Club. An ad-
ditional aim was to encourage and participate the fathers in the club activities by
our own positive attitude and action.

The bachelor’s thesis was conducted as an action research, to which the mate-
rial was collected with form interviews and collection of feedback. Other materi-
als for the bachelor's thesis were the Father-Child Club’s planning notes,
emails, advertisements and study diaries. The life-cycle of the club included
initial planning, set-up, implementation and evaluation. Club gatherings were
planned and put into practice in co-operation with the Family Centre’s counsel-
lor and coordinator. The goal was to make a functional club, where fathers’
would have an opportunity to get community and peer support. Long term conti-
nuity was not monitored.

The club gathered six times in the Family Centre from March to May 2013. In
every club gathering several fathers and children arrived, and much positive
feedback was received from the clients as well as the counsellor. The Father-
Child Club started out more active than the usual Family Centre clubs. Func-
tionality was seen as an important aspect and many of the fathers hoped that
the club would continue in autumn. Children enjoyed the club, because all chil-
dren of different age played together. The fathers also spent time with their chil-
dren and the mothers had a free evening of their own. The Father-Child Club
and the bachelor’s thesis reached their objectives on schedule. In addition, the
Father-Child Club will continue in the Family Centre Pikku Pellava in autumn
2013. Time will tell if it roots permanently as a part of the Family Centre’s activi-
ties.

Keywords: family work, fatherhood, attachment theory, parenthood, networking
and peer support.
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1 JOHDANTO

Idea opinnaytetydllemme lahti tydelamasta, kun olimme yhteydessa Tuusulan
kunnan perhekeskuksen perhekeskusohjaajaan. Han toi esille tarpeen perustaa
Riihikallion alueelle avoin isa-lapsikerho, joka kokoontuisi iltaisin eika siihen tar-
vitsisi ilmoittautua etukateen osallistuakseen. Ryhma tarjoaisi isille ja lapsille
mahdollisuuden kohdata toisiaan mukavan tekemisen kautta rennossa ilmapii-
rissa. Innostuimme aiheesta ja lahdimme rohkeasti kohti tuntematonta, silla

kummallakaan meista ei ollut kokemusta perhekeskuksessa tehtavasta tyosta.

Alun perin tarkoituksenamme oli suunnitella ja kaynnistaa kerho seka osallistua
parille ensimmaiselle kerralle mukaan. Kerho kuitenkin veti meidat mukaansa ja
olimme koko kevaan tiiviisti mukana toteuttamassa kerhoa. Vahvana yhteisty6-
kumppaninamme toimi perhekeskusohjaaja, jonka lisaksi taustalla toimi perhe-
keskustoiminnan koordinaattori. Opinndytetydémme toteutettiin tammikuussa

2013 avatussa Perhekeskus Pikku Pellavassa.

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli kehittaa isa-lapsitoimintaa ennaltaehkaise-
van perhetyon kehyksessa. Sen toteutumistavaksi valittin Perhekeskuksen toi-
veen mukaisesti kerho. Opinnaytetydmme tavoitteena oli tukea lapsen ja isan
valistd vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta seka lisata isien vertaistukea, ver-
kostoitumista ja yhteisollisyytta toiminnallisen yhdessé&olon avulla. Jokisen
(1996) mukaan vertaistuellisessa ryhmassa syntyneilla sosiaalisilla suhteilla
voidaan myds ehkaistad syrjaytymista (Euramaa 2001, 14). Opinnaytetydmme
tavoitteena oli lisdksi innostaa ja osallistaa isdt mukaan kerhon toimintaan mei-

dan omalla aktiivisella toiminnallamme ja positiivisella asenteellamme.

Halusimme luoda toimivan mallin Pikku Pellavan isa-lapsikerholle, koska sel-
laista ei aikaisemmin ollut. Tavoitteena oli luoda uusi sosiaalinen toimintamalli
Tuusulan Perhekeskus Pikku Pellavaan yhteistyossa perhekeskusohjaajan
kanssa. Ajan kanssa kerho voisi alkaa toimia itsenéisesti, jolloin Perhekeskuk-

sen tehtavaksi jaisi ainoastaan luoda puitteet kerhon toiminnalle. Ryhmén itse-



nainen toiminta on kuitenkin pitkéan aikavalin tavoite, jota ei ollut tarkoitus saa-

vuttaa meidan opinnaytetydomme aikana.

Opinnaytetyoprosessimme kaynnistyi lomakehaastattelulla Riihikallion alueen
perheille. Lomakehaastattelun toteutimme sek& sahkdisesti Rihan Mammat -
sahkopostinringin kautta ettéa paperiversiona perhekeskuksella. Lomakehaastat-
telulla halusimme selvittéd perheiden kiinnostusta ja tarvetta isa-
lapsitoimintaan. Vastausten avulla lahdimme suunnittelemaan isa-lapsikerhoa
yhdessa perhekeskusohjaajan kanssa seka aloitimme tehokkaan mainonnan
Riihikallion alueella. Isa-lapsikerhon ensimmainen kokoontumiskerta oli maalis-
kuussa 2013. Ryhma kokoontui kevaan aikana kuusi kertaa tiistai-iltaisin, 2—3

viikon vélein.

Ohjaajan roolimme isa-lapsikerhossa muodostui erilaiseksi kuin meille opinnay-
tetydntekijoille entuudestaan tutumpi paivakodin tyontekijan rooli oli ollut. Ta-
man erilaisen ohjaajan roolin ansiosta isa-lapsikerho mahdollisti meille uuden-
laisen havainnoinnin nakékulman. Opimme valtavasti isien ja lasten vélisesta
vuorovaikutuksesta ja yhdessa toimimisesta. Iséa-lapsikerho osoittautuikin onnis-
tuneeksi kokeiluksi.

Tydomme teoreettisessa viitekehyksessa korostuvat vanhemmuus ja isyys. Li-
saksi kaytimme tydssamme teoriapohjana lapsen ja vanhemman valista Kiinty-
myssuhdetta ja siihen liittyvaa vuorovaikutusta. Opinnadytetyéssamme pereh-
dymme monenlaisiin perheisiin, erilaisiin isyyksiin seka jaettuun vanhemmuu-
teen. Olemme perehtyneet myo6s vertaistuen merkitykseen sekd ennaltaehkai-
sevaan perhetyohon. Toteutimme opinndytetydmme toimintatutkimuksena, jon-
ka metodisiin perusteisiin olemme syventyneet viidennessa luvussa. Olemme
kuvailleet kaytdnnon prosessia ja kerhoiltoja opinnaytetydn kuudennessa luvus-
sa. Lopuksi arvioimme ja pohdimme tydprosessia seka isa-lapsikerhon toteutu-

mista saatujen palautteiden ja omien kokemuksiemme pohjalta.



2 VANHEMMUUS JA ISYYS

Vanhemmuutta voidaan kuvailla elinikdisena prosessina, joka ei koskaan val-
mistu. Oman ditiyden tai isyyden ymmartaminen vaatii sekd omaa etta yhteista
aikaa. Vanhemmuus kehittyy yhteisessa arjessa seka jakamalla vanhemmuutta.
Ennen kaikkea yhteiset kokemukset vanhemman ja lapsen valilla ovat tarkeita.
Vanhemmat saavat voimia seka karsivallisyytta kasvatustehtavaansa heidan
keskinaisesta rakkaudestaan ja rakkaudesta lapseensa. (Ronkkod & Rytkdnen
2010, 124.)

Vanhemmuudessa korostuu se tapa, jolla isa tai aiti ovat vuorovaikutuksessa
lapseensa. Se vaatii kykya ottaa erilaisten tilanteiden vaatima rooli, lapsen tar-
peiden, viestien ja tunteiden tunnistamista seka niihin vastaamista. Lisaksi van-
hemman tehtdvanad on auttaa lasta tunnistamaan ja sdatelemaan tunteitaan
seka huomioida lasta ja huolehtia hanestd. Vanhempien parisuhteellakin on
merkitystd lapsen kasvulle. Seuraamalla vanhempien toimivaa parisuhdetta
lapsi saa valtavasti tietoa esimerkiksi asioiden suunnittelusta, riitelysta ja sopi-
misesta sek& hellyyden osoittamisesta. (R6nkkd & Rytkdnen 2010, 124; Sink-
konen 2008, 270.)

Viime vuosikymmenien aikana isan rooli perheessad on muuttunut. Naisten kou-
luttauduttua ja lahdettya toihin isa ei olekaan enda perheen ainoa elattaja.
Muuttuneet olosuhteet ovat saaneet isat hAmmentyneiksi ja neuvottomiksi. Isan
toimeentulon tuojan roolin vahentyessa on alettu kiinnittd& huomiota isan ja lap-
sen vuorovaikutukseen. Vanhemmuutta on ryhdytty jakamaan ja tasa-
arvoisesta perheestda on tullut ihanne. Mieheltd odotetaan lapsen hoitoon ja
kasvatukseen osallistumista. (Salmela 2005, 11; Sinkkonen 2012, 63—64.)

Jari Sinkkonen (1998) toteaa, etteivat isyys ja ditiys eroa laadullisesti juurikaan
toisistaan. Leikki-ikdisena lapsen suhde isddn on jo eriytynyt ja lapsi ihailee
isansa taitoja ja miehisyyttd. Lapselle on tarkead, ettd isd on kiinnostunut ha-
nesta ja etté isa antaa lapselle huomiota seka viettaé aikaa héanen kanssaan.

Jane Ribbens (1994) tutki hyvaa aitiytta ja isyytta. Hyvaan isyyteen kuului olen-



naisesti se, etta isa leikki lastensa kanssa. Yhdessa tehdyt asiat esimerkiksi
pelaaminen ja matkustaminen kuuluvat tarkeind perheiden yhteiseen vapaa-
aikaan. (Ribbens 1994, 59-63; Salmela 2005, 8; Sinkkonen 1998, 67, 109—
114.)

2.1 Monenlaiset perheet

Perheitd on mé&aritelty monin tavoin. Virallisen maéaritelmé&n mukaan perhe voi
koostua esimerkiksi avio- tai avopuolisoista tai vanhemmasta lapsineen, jotka
asuvat samassa taloudessa. Kun taloudessa asuu vahintaan yksi alle 18-
vuotias lapsi, maaritellaan perhe lapsiperheeksi. Uusperhe on kahden van-
hemman lapsiperhe, jossa vanhemmilla on usein takana avio- tai avoero. Uus-
perheessa vanhemmalla tai vanhemmilla on lapsia aiemmasta suhteestaan.
Seksuaali- tai sukupuolivdhemmistéon kuuluvan vanhemman tai vanhempien
perhettd kutsutaan sateenkaariperheeksi. Sateenkaariperheissa on useita eri-
laisia perhemuotoja, kuten apilaperhe, joka on esimerkiksi miesparin ja naisen
muodostama perhe. Monikulttuurisissa perheissd vanhemmista toinen tai mo-
lemmat ovat ulkomaalaistaustaisia. Sijaisperheissd perheessa asuu lapsi, joka
lastensuojelullisista syista ei voi asua biologisten tai adoptiovanhempiensa luo-
na. (Huttunen 2001, 55; R6nkkoé & Rytkénen 2010, 16; Sateenkariperheet ry
i.a.; Uusperheet i.a; Vilén, Hansen, Janhunen, Kytbpuu, Salo, Seppanen, Sep-
panen & Tapio 2010, 19-20.)

Erilaiset perheratkaisut ovat lisdantyneet. Ennen turvallisuuden tunnetta antanut
aviolitto koetaan vanhanaikaisena, joka nakyykin lapsiperheiden tilastoissa
avioparien laskuna ja avoparien kasvuna. Myos yksivanhempaiset perheet, jos-
sa asuvat aiti ja lapsi tai is& ja lapsi, ovat yleistyneet. (Huttunen 2001, 52;
Ronkko & Rytkénen 2010, 16, 22-23; Tilastokeskus 2012.)

Hyvinvoivaa ja toimivaa perhettd on vaikeaa maaritella, silla yksiselitteista ku-
vausta ei ole. Familistisessa perhekasityksessa korostuvat perheen kokonai-
suuden toimivuus seka yhdesséolon tarkeys. Perheenjasenet asettavat perheen

edun etusijalle ja tarvittaessa uhrautuvat omista haluistaan. Individualistisessa



perhekasityksessa perheenjasenet asettavat omat tarpeensa ja oman hyvin-
vointinsa etusijalle. Perheen hyvinvointiin vaikuttaa sen jokaisen jasenen hyvin-
vointi. (Vilén, ym. 2010, 11-12.)

Hyvinvoivassa perheessa jokaisen tarpeet tulee huomioiduksi, tunteiden ilmai-
seminen on sallittua ja vuorovaikutus on toimivaa. Perheessa voidaan jakaa
onnistumisia sekéa keskustella vaikeistakin asioista. Toimivassa perheessé jous-
tetaan tilanteiden mukaan ja vastuun hyvinvoinnista kantavat vanhemmat. Lap-
selle voidaan vahitellen antaa vastuuta kehitystason mukaisesti. Toimivakin
perhe saattaa haavoittua kriisin yllattdessa. Talléin korostuu tukiverkostojen

merkitys perheen hyvinvoinnin eheyttamiseksi. (Vilén ym. 2010, 12.)

2.2 Erilaiset isyydet

Jouko Huttunen (2001, 58-65) on luokitellut isyytta biologiseen, juridiseen, so-
siaaliseen ja psykologiseen isyyteen. Biologisessa isyydessa lapsen ja miehen
valilla on biologinen suhde. Koska lapsi on saanut puolet periméstaan isaltaan,
on isa perinndllisesti lasna lapsen koko elamassa, vaikka hanellda ei muutoin
olisikaan roolia lapsen arjessa. Mikéli isa ei olisikaan lasné lapsen elamassa tai
tapaisi hanta koskaan, voi tietoisuus hanen geeniensa jatkuvuudesta olla merki-
tyksellistd hanen identiteettinséa kannalta. (Huttunen 2001, 58-59.)

Juridisella isdlla on laissa maariteltyja ja yhteiskunnassa annettuja oikeuksia ja
velvollisuuksia lastaan kohtaan, esimerkiksi vastuu lapsesta. Mies voi tulla juri-
diseksi isaksi tunnustamalla tai vahvistamalla isyyden, avioliiton isyysolettaman
tai adoption kautta. Avioliiton tai adoption kautta tullut juridinen isyys on taysi-
maaraista sellaisenaan. Jos mies ja lapsen diti eivat ole avioliitossa keskenaan,
han voi saada isyyden tunnustamisen tai vahvistamisen avulla. Se tapahtuu
tayttamalla tunnustamisasiakirjat lastenvalvojan luona, minka jalkeen ne viela
vahvistetaan kardjaoikeudessa. Huoltajuuden myoéta isyys on taysivaltaista.
(Huttunen 2001, 60—-62.)
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Sosiaalinen isd asuu lapsensa kanssa jakaen arjen. Han myos hoivaa, pitaa
huolta ja antaa aikaa lapselle. Usein sosiaalinen isa on myos juridinen isé. So-
siaalisen isan ei kuitenkaan tarvitse olla biologinen tai juridinen iséa lapselle. Han
saattaa olla niin sanottu mieskaveri, joka voi olla esimerkiksi d@idin uusi aviomies
tai miesystava. Han voi olla myds joku muu mies, joka viettdd aikaa lapsen
kanssa, esimerkiksi eno tai kummisetd. Sosiaalinen isé tai mieskaveri voi olla
hyvin merkityksellinen lapselle, jos biologinen tai juridinen isé ei ole lasné. (Hut-
tunen 2001, 62-63.)

Psykologisessa isyydessa lapsi on hyvaksynyt miehen isékseen. Psykologinen
isa on se, johon lapsi on kiintynyt ja jota han pitaad isdndan. Psykologisella isélla
on merkittava rooli lapsen kasvattajana. Kun mies tuntee voimakkaita Kiinty-
myksen tunteita lasta kohtaan, haluaa suojella, hoivata ja viettaa aikaa lapsen
kanssa, on kyse psykologisesta isyydesta. Voidaan puhua myos isén ja lapsen
vdlille syntyneesta kiintymyssuhteesta. Psykologisessa isyydessa on tarkeaa
molempien kokema ilo ja vuorovaikutus. Tassa suhteessa lapsi saa nauttia isan
turvallisuudesta ja kokea luottamusta sek& iséd voi kokea olevansa haluttu ja
tarvittu. Psykologista isyytta ei voi saada, vaan se on ansaittava kayttaytymisel-
1& ja toiminnalla. (Huttunen 2001, 64-65.)

2.3 Kohti jaettua vanhemmuutta

Perinteisesti isyys on muodostunut biologisen, juridisen, sosiaalisen ja psykolo-
gisen isyyden sekoituksesta. Isd on ollut perheen péaa ja kurinpitgja. Nykyista
isyyttd on alettu jakaa ohenevaan ja voimistuvaan isyyteen. Ohenevan, eli va-
han osallistuvan isyyden ajattelutavassa isyys voi kaventua vain biologiseksi tai
psykologista isyyttd ei synny. Voimistuvassa isyydessa miehen sitoutuminen
isyyteen ilmenee arjen toiminnassa osallistuvana. Ennen osallistuvaa is&a pu-
huttiin enemmankin avustavasta isasta, joka toimi didin ohjeiden mukaan. Tana
paivand on ryhdytty puhumaan jo hoivaavasta iséstd, joka lahestyy aidillista
lastenhoitotyylid ja etéaantyy perinteisestd maskuliinisesta isyydesta. (Huttunen
2001, 151-154, 163-171.)
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Hoivaava isyys edellyttdd jaettua vanhemmuutta aidin ja isan valilla. Vastuu
tulisi jakaa niin, ettd molemmat osallistuvat lapsen hoivaan ja huolenpitoon.
Haasteita jaettuun vanhemmuuteen tuo ansiotissa kaymisen ja vanhempana
olemisen tasapainottelu. Jaetun vanhemmuuden onnistuminen vaatii molemmil-
ta samankaltaista sitoutuneisuutta seka varautumista ja osallistumista lasten
seka kodin hoitoon. Vanhempien tulee olla valmiita tekemaan kompromisseja,
jotta he saisivat aikaa perheelleen. Kumpikin vanhemmista antaa hoivaa ja hel-
lyytta lapselle sekad toimii auktoriteettina ja yhteisten rajojen asettajana. Van-
hempien tulee pystyd keskustelemaan arjen tilanteista toisiaan kunnioittaen il-
man riitaa tai omavaltaisuutta. Jaettu vanhemmuus merkitsee miehelle ennen
kaikkea osallisuutta sellaiseen, joka oli ennen vanhaan vain &ideille sallittu maa-
ilma. (Huttunen 2001, 174-176.)

Myo6s lapsen emotionaalisen kasvun kannalta kahden vanhemman lasn&olo on
tarkedda. Kun lapselle on kehittynyt kiintymyssuhde kahteen laheiseen aikui-
seen, on hénen turvallisempaa harjoitella esimerkiksi vihan tunnetta. Lapsi voi
turvallisesti etdantya toisesta vanhemmasta, koska han voi turvata toiseen yhta
tarkeaan vanhempaan. Kun vanhemmat ovat vield eri sukupuolta eli isa ja aiti,
saa lapsi kokemusta seka miehesta etta naisesta eiké hyvat tai pahat kokemuk-

set kasaudu vain toiselle sukupuolelle. (Huttunen 2001, 183.)

Hoivaavalla isalla on merkitysta lapsen tulevaisuuden kannalta. Se, etta lapsi
saa tutustua miehiseen hoivaan ja oppii olemaan sen kohteena voi vaikuttaa
tyt6lla miessuhteiden valintaan ja pojalla identiteetin rakentumiseen. Kun tytt6
saa tutustua miehen tunteisiin ja tapaan ilmaista niitd sek& hanen hellyyden
osoituksiin, ne saattavat ohjata hanta tulevan poikaystavéan valinnassa. Pojalla
identiteetin rakentumiseen voi vaikuttaa se, kuuluiko isan miehisyyteen hellyy-

den ja hoivan osoittaminen. (Huttunen 2001, 182-183.)
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3 LAPSEN JA VANHEMMAN VALINEN KIINTYMYSSUHDE JA VUOROVAI-
KUTUS

Teoriapohjana tydssamme kaytamme John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa (at-
tachment theory) lapsen ja vanhemman valilla. Kiintymyssuhde kehittyy lapsen
ensimmaisista laheisyyden ja ymmarretyksi tulemisen kokemuksista. Vauvalla
on merkittava valmius olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Aidin ja
isan varhaiset sosiaaliset kokemukset vaikuttavat heidan kiintymyssuhteisiinsa
lapseen. Usein iti toimii rauhoittajana ja lohduttajana, kun taas isa on apuna
jannittavissa ja haastavissa tapahtumissa neuvoen, rohkaisten ja antaen kiitos-
ta. Lapsen tulisi saada tuntea tuottavansa vanhemmilleen iloa omana itsenaan
seka tuntea kuuluvansa aidilleen ja isalleen. (Sinkkonen 2001, 29; Sinkkonen
2011, 121.)

Kun vauvan tarpeisiin vastataan ja hanen vuorovaikutukselliset kokemuksensa
ovat positiivisia, kutsutaan lapsen ja vanhemman valille muodostunutta suhdet-
ta turvalliseksi kiintymyssuhteeksi. Turvallisen kiintymyssuhteen syntyyn lapsi
tarvitsee tutun ja ennakoitavan arjen, jossa on tilaa ilmaista vuorovaikutuksessa
kaikkia tunteita, kuten raivoa ja pettymysta. Ennakoitava arki vaatii tarpeen mu-
kaan joustavuutta, mutta myo6s aikuiselta johdonmukaisuutta. Lapsi on turvalli-
sesti kiinnittynyt hdnen luottaessaan aikuisen apuun tunnekuohusta selviami-
sessd, pelkdamatta aikuisen hylkdamista tai vihastumista. (Sinkkonen 1998,
104; Sinkkonen 2008, 270, 274.)

Turvallisen kiintymyssuhteen liséksi puhutaan valttelevasta, ristiriitaisesta seka
nykyaan myos jasentyméattomasta kiintymyssuhteesta. Valttelevassa kiintymys-
suhdemallissa vanhempi ei joko reagoi tai osaa reagoida lapsen tarpeisiin. Lap-
Si ei osoita tarpeitaan tai kielteisia tunteitaan, koska on oppinut niiden ilmaise-
misen merkityksettomaksi. Lapsi pyrkii selviytymaan itse tunnetiloistaan ja saat-
taa pahimmillaan alkaa jopa véltella tunteita. Valttelevan kiintymyssuhdemallin
lapsi saattaa esittaa aikuiselle kilttia ja tottelevaista, jotta han saisi hyvaksyntaa.
Negatiivisten tunteiden kasaantuminen vie lapselta voimia, jolloin lapsi saattaa

purkaa ne aikuisen yllatykseksi esimerkiksi raivoten. Taman kiintymyssuhde-
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mallin lapsi saattaa aikuisena haaveilla rakkaudesta, mutta rakastuminen pelot-
taa. (Vilén, Leppamaki & Ekstrém 2008, 36, 38-39.)

Ristiritaisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee vanhemman reaktiot epéajoh-
donmukaisiksi, jolloin hénella on vaikeuksia tietdd, miten kayttaytya toisten
kanssa. Tassa kiintymyssuhteessa korostuu lapsen ajatus siitd, miten voimak-
kailla tunteilla saa haluamansa. Lapsuuden ristiriitainen kiintymyssuhde saattaa
johtaa aikuisialla voimakastunteisiin riippuvuussuhteisiin toisten kanssa ja jopa
pahimmillaan vékivaltaisuuteen tai hyvaksikayttoon. Jasentymattomassa Kkiinty-
myssuhteessa lapsi ei ole padassyt muodostamaan kunnollista kiintymyssuhdet-
ta. Lasta kohdellaan kaltoin tai jatetaan perushoitamatta esimerkiksi vanhem-
man paihdeongelman tai kykenemattémyyden takia. Taman vuoksi lapsi ei opi
kertomaan tarpeistaan tai kommunikoimaan. Jasentymattdmassa eli integroitu-
mattomassa kiintymyssuhteessa elavalla lapsella on vaikeuksia tunne-
elamassa sekd oman identiteetin muodostamisessa. Naissa vaarallisissa olo-
suhteissa elavan lapsen tulisi paasta mahdollisimman nopeasti turvalliseen hoi-
toon. Lapsi saattaa myos tarvita kasvamisen tueksi terapeuttista hoitoa. (Vilén
ym. 2008, 40-42.)

Kiintymysta ja kiinnittymista vahvistaa myds myéhemmassa lapsuudessa koetut
yhteiset hetket ja kokemukset yhdessa toimimisesta vanhemman kanssa. Mikali
varhaislapsuudessa lasta on laiminlyéty, voi myéhempi lapsen ja vanhemman
valinen vuorovaikutuksellinen toiminta myds eheyttaa ja korjata lapsen kiinty-
myssuhteen laatua. (Lindblom-Ylanne, Niemeld, Paivansalo & Tynjala 2007,
49-52.) Tybssamme korostuu erityisesti lasten ja isien valinen vuorovaikutus ja

sita kautta heidan kiintymyssuhteensa.

3.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutuksessa korostuvat yhdessa oleminen ja tekeminen. Siina jaetaan
ja peilataan tunteita seka ajatuksia. Vuorovaikutusta voidaankin kuvailla pro-
sessina, joka ohjautuu antamallamme ja saamallamme palautteella, kuten eleil-

l& ja puheilla. Vuorovaikutuksen ilmaisulliset muodot ovat sanallinen ja sanaton



14

viestintd. Sanallinen vuorovaikutus on puhuttua ja kirjoitettua kieltd ja sen ym-
martamistd. Sanattomaan vuorovaikutukseen kuuluvat eleet ja ilmeet. Sinkko-
sen (2008, 269) mukaan suurin osa vuorovaikutuksesta on sanatonta. Joskus
voi syntya ristiriitaa sanattoman ja sanallisen vuorovaikutuksen valilla, jolloin
eleilla viestitetddn muuta kuin puhutaan. Vuorovaikutus voi olla sisélloltdan ih-
mista tukevaa ja voimaannuttavaa, mutta joskus se vaatii harjoittelua. (R6nkko
& Rytkdnen 2010, 166; Vilén ym. 2008, 19-20, 52, 55.)

Vuorovaikutuksen osaksi voidaan liittdd myds sosiaaliset suhteet ja taidot. So-
siaalisiin suhteisiin siséltyvat vuorovaikutuksen luonne ja sen laadulliset piirteet.
Sosiaalisilla taidoilla kuvataan ihmisen tapoja ilmaista itsedaan ja vuorovaikutuk-
sessa olemista, kuten kuuntelukykya ja yhteisty6taitoja (Kauppila 2006). Sosi-
aalisten taitojen oppiminen alkaa jo syntymasta lahtien ja ne kehittyvat koko
ajan vuorovaikutuksen ja kokemusten avulla. Ihmisen elinympéaristd heijastuu

usein haneen vuorovaikutukseensa. (R6nkko & Rytkénen 2010, 166.)

3.2 Vertaistuki

Vertaistukitoiminnassa samankaltaisessa elamantilanteessa olevat ihmiset ja-
kavat toisilleen tietoa, kokemuksia ja tunteitaan. Vertaistuen perustana on
avoimuus, tasa-arvoisuus, kunnioitus ja vapaaehtoisuus. Se voi mahdollistaa
ymmarretyksi ja kuulluksi tulemisen, omien tuntemuksien vahvistumisen seka
antaa uskoa selviytymiseen. Vertaistuki on vastavuoroista, jolloin ihmiset saavat
tukea toisiltaan. Jo pelkk& yhdess&olo voi voimaannuttaa ja auttaa ongelmien
ratkaisussa. Vertaistuki ei kuitenkaan ole endé ennaltaehkaisevaa toimintaa, jos
ongelmat ovat paasseet jo kasautumaan ja vertaisryhmaan hakeudutaan liian
myo6h&én. (Kinnunen 2006, 32; Malin 2000, 17; Stjerna & Westerholm 2009,
27.)

Vertaistukitoiminnassa keskeisina tekijoind ovat yhteen kokoontuminen, koke-
musten jakaminen ja toisista iloitseminen. Vertaistukea voidaan toteuttaa esi-
merkiksi kahdenkeskisella vertaishenkilo-toiminnalla, vertaisryhmissa, joita voi

ohjata vertainen, koulutuksen saanut vapaaehtoinen tai ammattilainen seké in-
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ternetissa, jossa se voi olla kahdenkeskistd keskustelua tai ryhméakeskustelua.
Vertaisryhmassa jasenet ovat tasa-arvoisia. Uusien sosiaalisten suhteiden avul-
la osallistujan verkostot voivat laajentua. Jakamalla kokemuksia yhdessa myos
uuden oppiminen ja uusien nakdkulmien avautuminen mahdollistuu. (Euramaa
2001, 14; Jéarvinen & Taajamo 2006, 14; Kinnunen 2006, 32; Malin 2000, 17;
Vammaispalveluiden kasikirja 2013.)

Vertaistuen merkitys koetaan suurena isé-lapsiryhmissa. Toisten miesten ker-
tomat kokemukset ja kertomukset ovat mukava tapa saada isille lisaa tietoa ja
itsevarmuutta lastenhoitoon. Isé-lapsiryhméat antavat myds mahdollisuuden isille
viettda aikaa lastensa kanssa. Isien lastenhoidon taidot ja itseluottamus lisédén-
tyvat heidan hoitaessaan lapsiaan yhdessa toisten isien kanssa. Tarkeda on
myos aidin hyvaksynta isa-lapsikerholle. Parhaimmillaan isa-lapsikerhon avulla

aidin luottamus lastenhoidossa isdan lisdantyy. (Salmela 2005, 34, 38.)

Jos katsotaan isé-lapsikerhon toimintaa isien nakokulmasta, heille sopii pa-
remmin toiminnallinen tekeminen, kuin ringisséa keskusteleminen, jota aidit mie-
lellaéan harjoittavat vaikkapa leikkipuistoissa tai vertaisryhmissa. Isat kylla viihty-
vat lasten ja toisten isien kanssa, mikali heilla on jotakin mielekasta puuhaa
keskendan. (Sinkkonen 1998, 68—70.) Samalla tapahtuu isien ja lasten valista
vuorovaikutusta seka vertaistukea, jota meiddn on tarkoitus is&-
lapsikerhossamme tukea ja edistda. Samaan aikaan kun perheiden isét ja lap-
set ovat kerhossa, mahdollistuu &ideille omaa vapaa-aikaa, joka vahentaa sita
riskia, ettd aidit vasyisivat ja ylikuormittuisivat liikaa. Isé-lapsikerhosta on siis
hyotya perheelle kokonaisvaltaisesti.
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4 PERHETYO

Perhetydlla tarkoitetaan yleisesti perheiden parissa tehtavaa tyota tai erityisesti
heidéan kotonaan tehtavaa tyota. Se voi perustua lastensuojelulliseen tai perhe-
terapeuttiseen tarpeeseen tai sen avulla pyritddn ennaltaehkéisemé&én ongel-
mia. Perhetyon avulla tuetaan perheita erilaisissa elamantilanteissa ammatilli-
sesti ja tavoitteellisesti. Vaikka perhetyd muotoutuu jokaisen asiakkaan kohdalla
eri tavalla, se pyrkii aina tukemaan perhettd muutoksessa. Perhetyd on yksi
lastensuojelulain avohuollon tukitoimista. Tunnistamalla tuen tarpeita ja tarjoa-
malla tukea pyritaan vahentamaén huostaanottoja. Mutta perhetyé on paljon
muutakin kuin lastensuojelua. Se on yhteiskunnallisesti vaikuttavaa sosiaalista
tyota. Perhetyon tarve on kasvanut, kun yhteiskunnalliset muutokset ovat vai-
kuttaneet perheiden hyvinvointiin. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Viro-
lainen 2012, 12-13, 15.)

Perhetyota toteutetaan lukuisissa toimintaympadristbissa eri ammattiryhmien
voimin. Perhetydn toimintaymparistona voi olla esimerkiksi seurakunta tai neu-
vola. Se voi palvella myos eri elaménalueilla muun muassa kotipalveluna tai
neuvontana ja ohjauksena. Paasaantoisesti perhetyon lahtokohdat nousevat
perheiden tarpeista, kuten vanhemmuuden tukemisesta ja perheen hyvinvoinnin
lisddmisesta. Tyodssa voidaan kohdata hyvinvoivia tai kriisiytyneitd perheita ja
tyon kesto vaihtelee tilanteen mukaan. Perhetydssé korostuu toiveikkuus ja pa-
remman huomisen nakeminen. Laajimmillaan perhetyd on kaikkea sitd perhei-
den kanssa tapahtuvaa tyota, jota eri palveluntuottajat tarjoavat. (Jarvinen ym.
2012, 15; ROonkko & Rytkénen 2010, 27-28.)

Perhetyon erilaiset ryhmat voivat olla joko suljettuja tai avoimia. Suljetuissa
ryhmissd, joita ovat esimerkiksi paihdeperheiden lapset -ryhma tai odottavien
aitien ryhma, mahdollistuu turvallinen ilmapiiri, jossa vaikeatkin kokemukset voi
tuoda esille luottamuksellisesti vertaisten seurassa ja ammattilaisen ohjauksel-
la. Avoimia ryhmia ovat esimerkiksi ensimmaisen lapsen saaneiden perheiden

ryhmé seké isa-lapsiryhma. Avoimella toiminnalla tuetaan yhteisollisyytta, aute-
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taan verkostoitumaan ja ennen kaikkea pyritdan saada perheet lahtemé&éan ko-

toa vertaisten luokse. (Lastensuojelun kasikirja 2012.)

4.1 Ennaltaehkaiseva perhetyo

Ennaltaehkaisevassa perhetytssa tuetaan lapsiperhettéa kokonaisvaltaisesti ja
pitkajanteisesti. Koko perhe saa apua ja yksildlliset tarpeet huomioidaan. Ennal-
taehkaiseva perhetyd perustuu vapaaehtoisuuteen. Sen tehtavana on tukea ja
vahvistaa perheitd omien voimavarojen kaytdssa, elaménhallinnassa ja arjen
selviytymisessa. Ennaltaehkédisevan perhetydbn muita tehtévid ovat esimerkiksi
vuorovaikutuksen tukeminen seka syrjaytymisen ehkaiseminen. (Perhetyd
2012.)

Ehkaisevaa perhetyota voidaan jaotella kolmeen tyémuodoltaan erilaiseen vai-
heeseen. Ensimmaisesséa vaiheessa neuvotaan ja opastetaan kayttéen erilaisia
tukimuotoja. Toiminnan tavoitteena on mahdollisten alkavien ongelmien tunnis-
taminen ja niiden ottaminen puheeksi perheen kanssa. Toisessa vaiheessa au-
tetaan perhetta selvittdmaan ilmenneet riskit luomalla perheen kanssa uusia
toimintatapoja. Niiden tarkoituksena on kasvattaa perheen toimintakykya ja aut-
taa haittojen selvittamisessa. Kolmannessa vaiheessa pyritddn ehkaisemaan jo
olemassa olevien ongelmien lisaéamasta uusia vaikeuksia. (Ronkkd & Rytkénen
2010, 32.)

Ennaltaehkaisevan perhetyon tavoitteena on erityisesti vanhemmuuden tukemi-
nen, jota voidaan toteuttaa muun muassa keskustelemalla, kohtaamalla van-
hempia vuorovaikutuksellisesti tai toiminnallisen tekemisen yhteydessa, esimer-
kiksi leipomalla pullia yhdessé perheen kanssa perhekerhossa. Vanhempi voi
kysya perhetydntekijalta mieltd askarruttavista asioista, joissa perhetydntekija
auttaa parhaansa mukaan. Tavoitteena on matalan kynnyksen toiminta eika
kenellekdan lahdeta tuputtamaan apua, jos perhe ei koe sitd tarvitsevansa.

(Perhekeskustoiminnan koordinaattori 2012.)
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4.2 Perhekeskukset

Perhekeskus on Pohjoismaissa kehitetty palvelumalli, jonka muodostavat per-
heiden kohtaamispaikka seké laaja palveluverkosto. Perhekeskuksessa yhdis-
tyvat sekéd hyvinvointia edistavat ettd ongelmia ennaltaehkaisevat palvelut ja
myo6s kolmannen sektorin palveluntarjoajat. Perhekeskuksista ei ole saadetty
erillistd lakia, mutta se pohjautuu asetukseen neuvolatoiminnasta ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta 380/2009, lastensuojelulakiin 417/2007 seka Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteisiin (Vasu) 2005. Perhekeskustoiminnan
perusajatuksena on yhteys lapsen hyvinvoinnin ja vanhempien voimavarojen
valilla. Vanhemmuuden vahvistamisella voidaan parantaa lapsen ja koko per-
heen hyvinvointia. Perhekeskuksen tavoitteena onkin tukea perheen arkea
huomioimalla muuttuneet palveluntarpeet seka vanhempien yksilollisyys. Jotta
palvelu olisi tuloksellista, tulee vanhemman tuntea tulleensa kuulluksi ja huomi-
oiduksi. (Halme, Kekkonen & Peréla 2012, 15, 17; Kasvunkumppanit 2013.)

Perhekeskuksessa voi kayda perheitda tapaamassa muita perheitd, ilman etta
perheella olisi mitdan varsinaista ongelmaa. Perheet kokevat usein perhekes-
kukset neutraaleina paikkoina, joissa tydntekijat ovat tavallisia ihmisid, toisin
kuin esimerkiksi terveyskeskuksen tydntekijat koetaan usein painostavina tai
leimaavina apua ehdottaessaan. Tamén takia perhekeskuksilla on merkittava
rooli kunnissa ennaltaehkéaisevan perhetydn puitteissa. (Perhekeskustoiminnan
koordinaattori 2012.)

Perhekeskuksen avoimessa perhetydssa korostuvat myos verkostoituminen
muiden isien ja perheiden kesken seka yhteisollisyyden edistaminen. Ennalta-
ehkaisevaan perhetydhon kuuluvat esimerkiksi ryhmé- ja vertaisryhméatoiminta,
joissa jarjestetaan ohjelmaa ja tyoskentelya perheelle ja lapsille. Keskeisena
tydmenetelméana kaytetaan vertaistukitoimintaa. Usein ryhmien kaytettavissa on
my0s yksi tai useampi perhetydntekija, joiden kanssa vanhemmat tai lapset voi-

vat keskustella, mikali tarvetta on. (Lastensuojelun kasikirja 2012.)
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4.3 Tuusulan perhekeskukset

Tuusulassa on nelja perhekeskusta, jotka ovat sijoittuneet jokaiseen kuntakes-
kukseen; Hyryldassa toimii Myo6tatuuli, Kellokoskella Ikioma, Jokelassa Notko-
puisto ja Riihikalliossa Pikku Pellava. Perhekeskuksien toiminnasta vastaa per-
hekeskustoiminnan koordinaattori. (Perhekeskus 2012.) Perhekeskukset toimi-
vat osana varhaiskasvatuspalveluita, joita johtaa varhaiskasvatuspaallikkd.
Tuusulassa varhaiskasvatuspalvelut kuuluvat kasvun- ja oppimisen palveluihin,
joista vastaa opetuspdadllikké. Kasvun- ja oppimisen palvelujen liséksi kehitta-
mis- ja hallintoyksikké seka kulttuuri-, likunta- ja nuorisopalvelut toimivat kasva-
tus- ja sivistyspalveluiden alaisena, joita johtaa kasvatus- ja sivistystoimen joh-
taja. (Tuusula 2012.)

Perhekeskus tarjoaa avointa ja kerhotoimintaa 0—17-vuotiaille sek& heidan van-
hemmilleen. Kerhotoimintaa jarjestetdadn 3-5-vuotiaille lapsille. Lasten kerho-
toiminta on tarkoitettu lapsille, joilla ei ole tarvetta paivahoitoon. Kerhotoiminta
on maksullista ja sita toteutetaan koulujen toiminta-aikana. (Perhekeskus 2012.)
Kaikille avoimeen perhekerhotoimintaan voi osallistua koko perhe. Toiminta on
vanhempien ja lasten yhteista kokoontumista, jossa korostuvat vertaistuki, vuo-
rovaikutus ja yhteisoéllisyys. Se on myds avointa ryhmatoimintaa ennaltaehkai-
sevan perhetyon kehyksessd. Avoimet perhekerhot toimivat Perhekeskuksen
eri tiloissa Etela- ja Pohjois-Tuusulassa noin kahdesti viikossa. (Perhekeskus-

toiminnan koordinaattori 2012.)
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5 KEHITTAMISTYON METODISET PERUSTEET

Toteutimme opinnaytetydmme toimintatutkimuksena (action research), jossa
tietoa tuotetaan kaytdnnon kehittdmiseksi. Tavoitteena oli luoda uusi sosiaali-
nen toimintamalli Tuusulan Perhekeskus Pikku Pellavaan yhteistydssa perhe-
keskusohjaajan kanssa. Perhekeskuksella ei ollut entuudestaan olemassa isé-
lapsitoimintaa, joten tarkoituksenamme oli luoda aivan uusi toimintamalli is&-

lapsikerhon muodossa.

Riihikallion asukkaille lahetetyn lomakehaastattelun avulla saimme tietoa siita,
mitéd alueen perheet toivoivat isé-lapsikerholta. Tata tietoa sovelsimme kaytan-
téon, kun suunnittelimme isé-lapsikerhon toimintaa. Toimintatutkimuksena
opinnaytetydssamme korostui erityisesti sellainen sosiaalinen vuorovaikutus,
joka suuntaa toimintaa toisten yksildiden toiveet huomioon ottaen. Tama sosi-
aalinen vuorovaikutus nakyi isa-lapsikerhossamme ottamalla isien toiveet huo-
mioon seka havainnoimalla lapsia ja muokkaamalla kerhon sisaltéa lasten toi-

minnan mukaan.

Toimintatutkimus toteutui tydssamme ryhmatasolla, jossa ryhma esimerkiksi
keskustellen kehitti omaa toimintaansa ja jakoi ajatuksia sovitusta teemasta.
Myds perhekeskusohjaajan kanssa opinnaytetyontekijat keskustellen kehittivat
yhdessa kerhon toimintaa ja arvioivat prosessia. Kirjallinen opinnaytetydmme
edustaa prosessin my6ta syntynytta tietoa, joka jaa tyontekijoiden kayttoon per-

hekeskukselle.

Toimintatutkimuksessa teoria ja kaytant6d yhdistyvat prosessiksi, jossa erityisesti
ryhman jasenten aktiivista osallistumista pidetéaan tarkeana (Toikko & Rantanen
2009, 29-30). Tavoitteena oli innostaa ja osallistaa isat mukaan kerhon toimin-
taan meidan omalla aktiivisella toiminnallamme ja positiivisella asenteellamme.
Samalla tapahtui sosiaalista vuorovaikutusta lapsen ja isan valilla seka vertais-
tukea isien kesken. Heikkinen (2008) on kuvaillut toimintatutkimusta prosessina,
joka voidaan nahdéa sosiaalisen toiminnan ketjuna sijoittuen tiettyyn aikaan ja
paikkaan (Heikkinen 2008, 16—-36).
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Toimintatutkimuksessa korostuu prosessimainen tapa kehittéaa tyota tai toimin-
taa. Prosessia voidaan kuvata spiraalina, joka lahtee nykytilanteen kartoittami-
sesta. Spiraali etenee suunnittelun kautta toteutukseen ja lopuksi arviointiin.
Arvioinnin avulla selvitetdan, mika kehittdmisprosessissa oli onnistunutta, ja
mita voitaisiin tehdd paremmin. My0s kehittdmisprosessin alussa asetettujen
tavoitteiden toteutumista arvioidaan. Erityisen tarkeda toimintatutkimuksessa on
kuitenkin toteutetun kehittamisprosessin kuvaus ja sen arviointi. Olennaista on
myds kartoittaa prosessin ongelmakohdat ja miten niista selvittiin. Nain saadaan
muodostettua kokonaisuus prosessin kuvauksesta. Kehittamisprosessiin kuuluu
myds itsearviointi, mita voidaan tehda esimerkiksi oppimispaivékirjojen avulla
omaa toimintaa reflektoiden. Arvioinnin jalkeen prosessi voi alkaa jalleen alusta,
mikali toimintaa pyritaén edelleen kehittdmaan toimivammaksi kokonaisuudeksi.
(Engestrom 1998, 111-112; Seppanen-Jarvela 2004, 21-24.)

Toimintatutkimukselle on ominaista toteuttaa kehittamisprosessi, jonka aikana
syntyy erilaisia aineistoja. Kehittdmisprosessi ja sen aikana tapahtuvat muutok-
set on erittéin tarkedd dokumentoida tarkasti, esimerkiksi muistiinpanojen tai
kuvaamisen avulla. Dokumentaation avulla seurataan prosessin kehitysta ja
arvioidaan sitd. Prosessissa tarkeinta ei ole sille asetettu tavoite, vaan pikem-
minkin se, miten tavoite on saavutettu. (Engestrém 1998, 111-112; Seppéanen-
Jarveld 2004, 21.)

Kaytimme opinnaytetydssamme muistiinpanoja ja oppimispaivakirjaa, joihin kir-
jasimme muun muassa prosessin etenemiseen ja suunnitteluun liittyvid muis-
tinpanoja. Koimme, etta muistiinpanojen ja oppimispéivakirjan kayttd oli meille
luontevin tapa dokumentoida opinnaytetyon eri vaiheita. Kehittdmisprosessin
aikana syntyneet havainnot ohjaavat kaytannon ty6ta, joten tutkimusprosessia
ei voida suunnitella ennakkoon kovin tarkasti (Toikko & Rantanen 2009, 30, 49—
50). Taméa néakyi esimerkiksi siing, ettd muutamalla kerralla suunnittelemamme
kerhoillat eivat sujuneetkaan suunnitelmien mukaan, vaan ulkopuoliset asiat,
kuten s&a ja pihan kunto, vaikuttivat suunnitelmiimme. Muutaman kerran suun-
nitelmat muuttuivat myds isien ja lasten tarpeiden mukaan, kun jatimme suunni-
teltuja leikkeja valista. Nama muutokset tapahtuivat nopeasti, silla paatoksem-

me perustuivat osallistujien ja kerhon ilmapiirin havainnointiin.
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Saastimme aikaa, kun maarittelimme lomakehaastattelun vastausajan pituuden
itse. Suunnittelimme, ettd puutteellisesti taytetyt lomakkeet jatdamme toiminnan
suunnittelun ulkopuolelle. Meidan ei kuitenkaan tarvinnut jattaa yhtaan lomaket-
ta ulkopuolelle, koska kaikki olivat asiallisesti taytettyjd. Lomakehaastattelun
avulla kartoitimme perheiden tarvetta isa-lapsikerholle ja sitd, millaista toimintaa
he kyseiselta kerholta toivoisivat. Valitettavasti emme saaneet kovin paljon vas-
tauksia lomakehaastatteluumme. Tahan perehdymme tarkemmin kuudennessa

Arviointi ja pohdinta -luvussa.

Opinnaytetydprosessin aikana aineistoja kertyi lukuisia. Aineistoa kertyi toimin-
nan Kirjallisesta suunnittelusta, suunnittelupalavereista, sdhkdposteista, oppi-
mispaivakirjoista ja keskusteluista yhdessa perhekeskusohjaajan ja perhekes-
kustoiminnan koordinaattorin kanssa sekd mainosten suunnittelusta ja laatimi-
sesta. Kaytimme lomakehaastattelua yhtena aineistonkeruun tydvalineena
opinnaytetydssamme. Lomakehaastattelun toteuttamisesta kerromme enem-
man kuudennessa Opinnaytetyon toteuttaminen -luvussa. Lomakehaastattelun
avulla tavoitteenamme oli saada tavoitettua useita perheita ja saada siten kerat-

tya laaja tutkimusaineisto.

Aineistoihin keraantyi tietoa isa-lapsikerhon suunnitteluista, aikatauluista ja si-
sallgista. Aineistoihin kuuluvat myds listat muistettavista asioista, kerhokertojen
palautekysymyksista ja opinnaytetyohon liittyvia kirjallisia huomioita. Kehitta-
misprosessin aikana keraantyvaa aineistoa kaytimme hyvéksi kerhon toiminnan
suunnittelua varten. KehittAmisprosessiamme voidaankin kuvata prosessiorien-
toituneena toimintana, jossa prosessin aikana syntyy koko ajan uutta tietoa,
joka edelleen ohjaa toimintaamme kaytdnndssa (Toikko & Rantanen 2009, 30,
49-50).

Aineistoihin kuuluu myds palaute kerhoon osallistuneilta isilta ja lapsilta. Palau-
tetta kerasimme suullisesti kerhon kahdella viimeisella kerralla ja kirjasimme
saamamme palautteen muistiinpanoihimme. Olimme suunnitelleet palauteky-
symykset etukateen perhekeskustoiminnan koordinaattorin sekd perhekes-
kusohjaajan kanssa. Saatu palaute vaikuttaa kerhon jatkuvuuteen ja mahdolli-

sesti sisallollisiin  asioihin. Kerasimme palautetta myos yhteistydossa isa-
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lapsikerhon suunnitteluun ja toteutukseen osallistuneelta perhekeskusohjaajal-
ta. Kerhoon osallistuneilta sekd perhekeskusohjaajalta saatua palautetta kasi-

telladn tarkemmin seitseméannessa Arviointi ja pohdinta -luvussa.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetydmme toimintaymparisto oli tammikuussa 2013 avattu Perhekeskus
Pikku Pellava. Opinnaytetydomme prosessin kaytannon osuus kaynnistyi toimin-
nan tarpeen kartoituksella tammikuussa 2013, mika tapahtui lomakehaastatte-
lulla avoimien kysymyksien muodossa. Avoimet kysymykset antavat mahdolli-
suuden vastata omilla sanoilla, ilman valmiita vaihtoehtoja tai mielipiteita. Lo-
maketta laatiessa tuli huomioida, ettéd kysymykset ovat selkeita ja lyhyita eivatka
sisdltéaneet kaksoismerkitysta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 196-197.)
Lomakehaastattelussa kysyimme perheiltda heidéan kiinnostuksestaan iséa-
lapsitoimintaan, millaista toimintaa he haluaisivat ja kuinka usein isat ja lapset

olisivat kiinnostuneita kdymaan kerhossa (LITE 1).

Lomakehaastattelu toteutettiin seka paperisin lomakkein ettd sahkdisesti Rihan
Mammat -sdhkopostiringin valityksella. Rihan Mammat on avoin riihikalliolaisten
aitien verkosto, jonka avulla muun muassa tiedotetaan alueen asioista, tarjo-
taan vertaistukea seka jarjestetdaén tapahtumia (Faren 2009). Toinen opinnayte-
tyontekija oli yhteydessa Rihan Mammat -sahkopostiringin yhteyshenkil6on,
jonka kautta saimme toimittaa haastattelulomakkeen 120-130 riihikalliolaiselle
perheelle. Vastaukset toimitettiin suoraan opinnaytetyon tekijéiden séhkopostiin.
Sahkdpostitse vastattaviin lomakkeisiin oli aikaa vastata kaksi viikkoa. Lahe-
timme Rihan Mammat -sahkdpostiringin valityksella muistutusviestin muutamaa

paivaa ennen viimeista vastauspaivaa.

Paperiset lomakkeet taytettiin ja palautettin nimettémana perhekeskuksen ti-
loissa (LITE 2). Paperisten lomakkeiden ohessa oli ensimmé&inen mainos tule-
vasta kerhosta (LITE 3). Paperisiin lomakkeisiin vastaamiseen oli varattu
enemman aikaa, koska niihin vastasivat lahinna perhekerhoissa kayvat van-
hemmat, eivatka kaikki paase joka viikko osallistumaan kerhoihin. Vastausaika
niihin oli kolme viikkoa. Perhekerhon tyontekijat pyysivat vanhempia vastaa-

maan kyselyymme ja samalla tapahtui tehokasta isa-lapsikerhon markkinointia.
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Saimme kolme vastausta sahkopostitse ja kolme taytettya lomaketta, jotka pa-
lautettiin Perhekeskukselle. Kaikissa vastauksissa tuli ilmi, ettd isat toivoivat
kerhon sisalloksi aktiivista toimintaa, esimerkiksi ohjattua tekemistd, askartelua,
peleja, musiikkia seka leikkid. Tarpeen arviointiin isat olivat kirjanneet hyvin eri-
laisia vastauksia; osa vastasi tarpeen olevan suuri, osan mielesta toiminnalle oli
kohtalaista tarvetta ja osa ei vastannut kysymykseen ollenkaan. Suurin osa ol
sitd mielta, ettd kerhossa tulisi kdytya pari kertaa kuukaudessa tai muutaman
viikon valein, muutama is& oli valmis tulemaan useammin; kerran tai pari viikos-
sa oli heidan mielestaan hyva maara. Parhaiten lomakehaastatteluun vastan-

neiden ajatukset tiivistaa yksi vastaus lomakkeen sana on vapaa -kohtaan:

Isat on ehka arempia lahtemaan yhteisiin tiloihin vaan juttelemaan
ja istumaan.

Lomakehaastattelun vastausten pohjalta suunnittelimme yhdessa perhekes-
kusohjaajan kanssa kerhon toimintaa ja kokoontumiskertoja. Lomakehaastatte-
lun vastaukset vaikuttivat paljon valintaamme kerhon toiminnallisuudesta. Ha-
lusimme jokaiselle kerralle erilaiset teemat, jotka houkuttelisivat isat ja lapset
yha uudelleen mukaan. Teemat muotoutuivat lomakehaastatteluihin vastannei-
den toiveiden mukaan. Otimme huomioon myods kommentit Perhekeskuksen
tiloista ja puitteista, jotka meilla oli kaytettdvissamme. Lopulta suunnittelupala-
verin jalkeen teemaksi muodostuivat pizzailta, levyraati, ulkoleikki-ilta ja luonto-
polku grillauksen kera. Sovimme myds, etté jokaisella kerhokerralla on tarjolla
iltapala pientd maksua vastaan. Toisessa mainoksessa (LIITE 5) mainostimme
jo tulevia teemailtoja, mutta emme sitoneet teemoja tiettyihin iltoihin, ettei se
ohjaisi tietoisesti isien osallistumista kerhokerroille. Siina vaiheessa emme itse-
kaan tienneet teemojen jarjestysta, silla ne muotoutuivat oikeille kerroille vasta

prosessin myohemmassa vaiheessa.

Asiakaslahtoisyys toteutui tydssamme siten, ettd iséat osallistuivat toiminnan
suunnitteluun. Lisaksi isat ja lapset saivat vaikuttaa siihen, mita he millékin ker-
hokerralla kerhossa tekevat. Isa-lapsikerhossa oli jokaiselle kerralle omat tee-
mansa, jotka oli etukateen suunniteltu. Liséksi oli vapaata toimintaa, johon kuu-
luivat muun muassa askartelut, pelit, leikit ja maalaaminen. Iséat ja lapset saivat

valita, osallistuivatko teeman mukaiseen toimintaan vai tekivatk¢ jotain muuta
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silla kerralla. Aikaa oli varattu myods vapaaseen jutusteluun ja iltapalan syomi-

seen.

Lomakehaastattelun vastausten pohjalta odotimme isa-lapsikerhoon vain muu-
tamia osallistujia, silla lomakehaastatteluun tuli vain kuusi vastausta. Panos-
timmekin markkinointiin ja toivoimme mainosten tavoittavan perheet. Kerhon
mainonnan aloitimme varhaisessa vaiheessa, heti opinnaytetydyhteistyon luvan
saatuamme. Mainoksia jaoimme jo tammikuussa 2013. Ensimmaisissa mainok-
sissa oli mainittu ensimmainen kerhokerta ja sen kellonaika seké kokoontumisti-
lat (LIITE 4). Helmikuussa jaoimme uusia mainoksia, joissa ilmoitettiin isa-
lapsikerhon kokoontumispaikka, kokoontumispaivat, kellonajat ja kerhokertojen
teemat kevaalle 2013 (LIITE 5). Molempia mainoksia jaettiin lahialueen kouluun,
paivakotiin, Kirjastoihin, neuvolaan, kauppojen ja kirpputorin ilmoitustauluille
seka tietysti Perhekeskukseen. Liséksi laitoimme Keski-Uusimaa- seka Vartti-
lehtien internetsivujen tapahtuma-palstoille ilmoitukset isé-lapsikerhosta. Keski-

Uusimaa julkaisi ilmoituksen myds lehdessaan 1.3. 2013.

6.1 Ensimmainen kerhoilta

Isa-lapsikerhon ensimmainen kokoontumiskerta oli maaliskuussa 2013. Se oli
tarkoitettu toistemme tutustumiseen. Lisaksi ajattelimme, etta isista ja erityisesti
lapsista on mukavaa tutustua myds tiloihin, leluihin ja muihin Perhekeskuksen
valineisiin ensimmaisella kerhokerralla. Olimme suunnitelleet muutaman tutus-
tumisleikin ensimmaisen kerhokerran alkuun ja ajattelimme illan sujuvan muka-
van puuhastelun ja jutustelun parissa, vélilla iltapalaa syoden. Varasimme jo-
kaiselle kerhokerralle riittavasti lupalappuja allekirjoitettavaksi (LIITE 6), joiden
tarkoituksena oli saada vanhemmilta kirjallinen lupa siihen, ettd me opinnayte-
tyontekijait saamme olla isa-lapsikerhossa lasna, tarkkailla ja tehd& muistiin-
panoja opinnaytetybétdmme varten. Varasimme myods A5-kokoisia mainoksia

kerhosta mukaan otettavaksi.

Ensimmainen kerhokerta sujui onnistuneesti, koska isid ja lapsia uskaltautui

pitkin iltaa mukavasti paikalle. Kerhoillan osanottajamaara oli suuri odotuksiin
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nahden, silla odotimme vain muutamaa isaa lapsineen paikalle. Mukana oli en-
simmaisella kerralla seitseman isda ja yhdeksan lasta. Esittelimme itsemme
toisillemme ja kerroimme lyhyesti, mikéd on meidan opinnaytetydntekijéiden rooli
kerhossa ja sen toteutuksessa. Pidimme lopulta yhden tutustumisleikin, silla
illan alussa oli vain muutama iséa lapsineen paikalla. Leikki oli Kavele-Seis!-
leikki, jossa liikutaan musiikin mukaan ja tehddan ohjaajan antamia tehtavia.
Isat olivat erittdin avoimia ja sosiaalisia, joten tutustuminen isien ja lasten valilla

olikin hyvin luontevaa piirtelyn, muovailun ja muun toiminnan ohessa.

Lahes kaikilla isilla oli yksi lapsi mukanaan eivatka isat juurikaan tunteneet toi-
siaan entuudestaan. Todennakdisesti ensimmainen kerhokerta olikin niin onnis-
tunut siksi, koska isét ja lapset olivat lahteneet avoimin mielin mukaan tutustu-
akseen uusiin isiin ja lapsiin kerhossa. Moni mainitsikin tulevansa seuraavalla
kerralla uudelleen. Pyysimme jokaiselta isélta allekirjoituksen lupakyselyyn ja
jaoimme mainoksia kotiin vietdvaksi. Kerroimme myos, ettd kerhoa on 2-3 vii-
kon valein ja jakamistamme mainoksista |0ytyy kerhokertojen paivamaaréat.

Mainostimme myds seuraavalla kerralla leivottavan pitsaa.

6.2 Toinen kerhoilta

Toisella kerhokerralla suunnitelmanamme oli leipoa pitsaa yhdessa isien ja las-
ten kanssa. Perhekeskusohjaaja oli varannut pitsapohjien aineet seka runsaasti
erilaisia taytteita. Kaikki oli jo valmiina leipomista varten ennen kerhon alkua.
Myo6s pitsapohjan ohjeet oli kirjattu paperille. Tarkoituksena oli, ettd halukkaat
saavat leipoa pitsaa. Niille, jotka eivat haluaisi osallistua leipomiseen, tarjolla oli

askartelemista, peleja, leikkeja ja muuta toimintaa.

Toiselle kerralle osallistui jalleen runsaasti isia ja lapsia. llta sujui kiireisesti, silla
tekemista riitti pitsapohjien teossa, paistamisessa ja mukaan pakkaamisessa.
Aluksi isét ja lapset eivat meinanneet rohkaistua leipomaan. Kuitenkin pienella
kannustuksella ja avustuksella kaikki isat ja lapset tulivat lopulta leipomaan. II-
lan aikana yli kaksikymmenta henke& kokoontui leipomaan pitsoja. Vilinda keit-

tiossa riitti, mutta tunnelma oli kuitenkin rento ja avoin. Myds muutama uusi isa
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lapsineen saapui paikalle. Kuulimme mydhemmin perhekeskusohjaajalta, etta
ensimmaisten kerhokertojen vélissd olevan viikon tiistaina perhekeskuksen
ovella oli ollut muutama isd, jotka olivat tulossa isa-lapsikerhoon. Valitettavasti
kaynnissa oli perhekeskuksen tydntekijoiden palaveri ja perhekeskusohjaaja
joutui kaannyttamaan innokkaat isét ovelta takaisin kotiin. Onneksi samat isat
tulivat kuitenkin seuraavalla viikolla toiselle kerhokerralle. Meista oli mukavaa
kuulla, ettd sana isé-lapsikerhosta oli levinnyt ja tavoittanut uusiakin isid, jotka
olivat tulleet kyselem&an kerhosta perhekeskukselle saakka, vaikka kyseisella

viikolla ei kerhoa ollutkaan.

Olimme todella tyytyvdisia illan sujumiseen, vaikkakin pitsojen paistamiseen
kului aikaa ja muutamat isat ja lapset joutuivat jAdmaan odottamaan kerhon
loppumisen jalkeen pitsojensa valmistumista. Parannettavaa jai aikataulutuksen
osalta, silla olisimme voineet ottaa paremmin huomioon pitsojen paistamiseen
kuluvan ajan ja aloittaa pitsojen tekemisen aikaisemmin, jolloin joidenkin isien ja

lasten ilta ei olisi venynyt suunniteltua pidemmaksi.

Toinen kerhokerta oli kuitenkin kaikin puolin onnistunut, koska kaikki puhalsivat
yhteen hiileen ja auttoivat toisiaan pitsojen leipomisessa. lllan aikana pitsojen
leipomisen ohessa tapahtui juuri sellaista vuorovaikutusta, verkostoitumista ja
yhteisollisyyttd, jota alun perin toivoimmekin saavuttavamme isé-lapsikerhon
avulla. Isat tutustuivat toisiinsa paremmin ja tunnelma oli yhteisollinen, koska
kaikki kokoontuivat saman poydéan aareen leipomaan pitsoja. Yhdessa jaettiin
kuulumisia mielekkaan ja toiminnallisen tekemisen ohella. Isét ottivat erinomai-
sesti huomioon toiset isét ja lapset toiminnassaan ja oli ilo seurata kuinka in-
nokkaasti ujoimmatkin lapset lahtivat mukaan pitsojen leipomiseen. Yhteishenki
oli hyva ja mukaansatempaava, jolloin tapahtuikin paitsi isien ja lasten valista

vuorovaikutusta, myds yhteisollistéa vuorovaikutusta koko porukan kesken.

6.3 Kolmas kerhoilta

Kolmannelle kerralle olimme suunnitelleet pidettavaksi levyraadin. Isille ja lapsil-

le oli jo edellisella kerralla mainittu, ettd mukaan voi seuraavalla kerralla ottaa
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oman mielilevynsa. Olimme my6s varautuneet siihen, etta kukaan ei muistaisi
tuoda levyéa, joten perhekeskusohjaaja oli varannut muutaman perhekeskuksen
CD-levyn valmiiksi. Askartelimme ennen kerhon alkua isille ja lapsille iloiset ja
surulliset hymynaamat pahvista, joita nayttaa jokaisen soitetun kappaleen jal-
keen. Nain voisimme laskea jokaiselle kappaleelle ikdan kuin pisteet, kuinka

monta iloista ja surullista hymynaamaa kappale sai.

Aluksi paikalle ilmaantui vain yksi isa lapsensa kanssa. Taman takia odotimme
noin puoli tuntia, kunnes enemman véakea oli ilmaantunut paikalle ja jacimme
vasta sitten hymynaamat jokaiselle isélle ja lapselle. Kaksi perhetta muisti tuoda
levyn ja soitimme niista yhteensa kuusi lasten lempikappaletta. Tama maara
osoittautuikin lapsille sopivaksi maaraksi, jotta lapset malttoivat keskittyd kuun-
telemiseen. Osa pienemmista lapsista kuitenkin vasyi kuuntelemiseen jossain
vaiheessa, mutta he saivat touhuta samalla muuta, kun muut lapset kuuntelivat

levyraadin kappaleita.

Levyraati sujui muuten mukavasti, mutta osa lapsista oli liian pienia keskittyak-
seen kappaleiden pisteyttamiseen. Isat kuitenkin osallistuivat levyraatiin aktiivi-
sesti, joten se saatiin ohjattua kunnialla loppuun. Lopuksi soitimme vield eniten
iloisia hymynaamoja kerédnneen kappaleen ja sen jalkeen isét ja lapset jatkoivat
tuttuun tapaan haluamaansa toimintaa piirtAmisen, pelien ja leikkien parissa.
Myads iltapala oli tarjolla koko illan ajan. Kerhoillan paatteeksi muistutimme kaik-
kia isia ja lapsia varautumaan ensi kerralla sd&n mukaisesti pukeutumiseen,

koska tarkoituksena oli leikkia ulkona.

Jalkikateen jaimme pohtimaan, etta olisimme voineet ottaa pienet lapset mah-
dollisesti paremmin huomioon kolmannella kerhokerralla. Esimerkiksi olisimme
voineet jakaa lapset eri tiloihin. Halukkaat tai mahdollisesti isommat lapset olisi-
vat voineet osallistua levyraatiin, jolloin pienemmille tai muille halukkaille olisi

voitu ohjata muutamia leikkeja toisessa tilassa.
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6.4 Neljas kerhoilta

Neljanneksi kerhokerraksi olimme suunnitelleet ulkoleikki-illan. Olimme valin-
neet valmiiksi sellaisia yhteisleikkeja, joita pystyvét leikkiméan sekéa pienet etta
vahan isommat lapset. Olimme varautuneet seka ulko- ettd sisadleikeilla, mikali
ulkona olisi huono ilma. Kerhokerran iltana paivakodin piha oli surkeassa kun-
nossa, koska se oli osittain marké ja kurainen ja osittain taas jaassa. Myos ilma
oli kostea ja kylma. Jatimmekin ulkoleikit valiin ja ajattelimme leikkia sisalla
muutamat yhteisleikit. Kuitenkin vaen saapuessa paikalle, kaikki isat ja lapset
tuntuivat |6ytaneen seuraa ja leikkikavereita, joten paatimme jattaa yhteisleikit
leikkimatta. Kaikilla lapsilla oli jo menossa niin intensiiviset leikit, ettemme ha-

lunneet niitd keskeyttaa.

llta sujui lasten leikkiessa, pelatessa ja piirtdessé yhdessa isiensa ja muiden
lasten kanssa. Isat juttelivat ja vaihtoivat kuulumisiaan keskenaan myoés aikai-
sempia kertoja enemman. Keskusteluista paatellen muutamat isét olivat uusia
paikkakunnalla, jolloin kokemuksia Tuusulasta vaihdettiin. Tallainen vuorovaiku-
tus ja verkostoituminen varsinkin uutena asukkaana paikkakunnalla on tarkeaa
isille, koska heilla ei valttamatta ole juurikaan verkostoa Tuusulassa. Tutustumi-
nen uusiin ihmisiin isa-lapsikerhon avulla on erittdin tarkea osa verkostoitumis-
ta. MyOs vertaistuki oli osana kerhomme tavoitteita ja yhteiset keskustelut esi-
merkiksi lasten harrastusmahdollisuuksista paikkakunnalla lisasivat isien valista

vertaistukea ja yhteisollisyytta.

Mukana neljannella kerralla oli my6s perhekeskustoiminnan koordinaattori.
Saimme hanelta paljon positiivista palautetta isa-lapsikerhon toiminnasta ja ak-
tiivisuudesta. Han antoi myos vinkkeja kahden viimeisimman kerhokerran pa-
lautteen keruuta koskien. Han kertoi mika heitd perhekeskuksen tydntekijéina
kiinnostaa tietdd, esimerkiksi kerhon jatkuvuutta ajatellen. Saimmekin ideoita,
mitd voimme seuraavilla kerroilla kysya isiltd palautteen muodossa. Pyysimme
isiltd palautetta isé-lapsikerhosta kysymalla mista he pitivat ja mik& olisi voinut
olla toisin. Liséksi kysyimme heidan toiveitaan jatkon suhteen eli toivoisivatko
he kerhon jatkuvan syksylla ja millaista toimintaa he syksyn kerholta toivoisivat.

Tiedustelemme myo6s perhekeskustoiminnan koordinaattorin toiveesta, olisiko
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jollakulla isista kiinnostusta alkaa syksylla isa-lapsikerhon yhteyshenkiloksi, joka
saisi perhekeskuksen avaimet kayttoonsa. Nain kerhosta voisi tulla itsendisempi
ryhma, joka kokoontuisi ryhman jasenten aktiivisuuden mukaan ja heilla olisi

kaytossaan perhekeskuksen tilat ja materiaalit.

6.5 Viides kerhoilta

Viidennelle kerralle suunnittelimme &itienpaivakorttien askartelua. Valmistimme
erilaisia korttimalleja valmiiksi iltaa varten. Valitsimme malleiksi sellaisia, joita
pystyisivat myos pienimmat kerholaiset tekemaan isiensa avustuksella. Sovim-
me etukateen, ettéd perhekeskusohjaaja ohjaa korttien askartelua ja me keski-
tymme muihin toimintoihin kuten iltapalan esille kattamiseen ja palautteen ke-

raamiseen.

Aitienpaivakorttien askarteluun innostuivat lahes kaikki isat lastensa kanssa.
Monet lapset tekivat monta korttia aidilleen ja isoaideilleen. Isét ottivat lastensa
toiveet erittdin hyvin huomioon ja jalleen isien ja lasten valilla tapahtui paljon
vuorovaikutusta yhdessa suunnittelun ja tekemisen kautta. Muutamalta iséalta
ehdimme kysya palautetta ja paatimme, ettéd haastattelemme loput isat viimei-

sella kerhokerralla.

Viidennella kerralla kerddmamme palaute oli paasaantoisesti positiivista, silla
isat ja lapset olivat viihtyneet kerhossa. Isét toivoivat, etta kerhokertoja olisi voi-
nut olla useamminkin kevadn aikana. Toinen isista toivoi myos, ettd ulkoilua
olisi voinut olla enemman. Seuraavalle syksylle ehdotettiin muun muassa maati-
laretked isa-lapsikerhossa toteutettavaksi. Isilté oli haasteellista saada palautet-

ta, silla isat olivat melko harvasanaisia vastaamaan kysymyksiin.

6.6 Kuudes kerhoilta

Viimeiselle kerhokerralle olimme suunnitelleet luontopolun ja erityisiltapalaa gril-
laten. Meidan oli tarkoitus kerata lisdd palautetta viimeisella kerhokerralla. To-

teutimme luontopolun paivakodin pihalla. Saimme lainata grillia paivakodilta.
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Olimme etukateen askarrelleet luontopolkua varten erilaisia tehtavakortteja,
joissa oli helppoja kysymyksia tai kuvia ja vastaukset I0ytyivat kaantopuolelta.
Tehtavarasteihin kuuluivat Tunnista jaljet -, Tunnista kasvit ja puut - seka Mika
elain? -rastit. Isat ja lapset saivat oman mieltymyksensa mukaan kiertaa luonto-
polun rastit lastensa kanssa. Olimme myos leiponeet marjapiirakkaa viimeisen
kerhokerran kunniaksi ja tuoneet mukanamme grillattavia makkaroita, nakkeja
seka cocktail-piirakoita. Meille oli jo etukateen ilmoitettu, etté viimeisella kerho-
kerralla kerhoa on mukana seuraamassa tulevan syksyn isé-lapsikerhon perhe-

keskusohjaaja.

Viimeisen kerhokerran valmistelut aloitimme ajoissa perhekeskuksen tiloissa.
Kun paivakoti oli mennyt kiinni, siirryimme paivakodin pihalle jarjestelemaan
viimeista kerhoiltaa. Paikalle tuli viisi isaa lapsineen, mutta koulujen ja paivako-
tien kevatjuhlat verottivat osallistujia viimeiselta kerhokerralta. Yksi perhe tuli
paikalle suoraan kevatjuhlasta, silloin kun muut iséat ja lapset olivat ehtineet lah-
ted ja me siivoilimme jo paikkoja. Heillekin tarjottiin iltapalaa, silla kerho ei ollut

viela aikataulullisesti loppunut. Kysyimme myds heilté palautetta kerhosta.

Viimeisella kerhokerralla saimme nauttia ihanasta kevaisesta ilmasta ja lapset
tykkasivat kovasti leikkia paivakodin pihalla. Kaikki iséat ja lapset kiersivat myos
yhdessa luontopolun ja oli mukavaa nahdé lasten ja isien toimivan yhdessa
luontopolulla: isat lukivat korteista ohjeet ja antoivat lasten keksia vastauksia
kysymyksiin. Jos kysymys oli liian hankala eik&a lapsi keksinyt vastausta, isat
osasivat hienosti helpottaa ja auttaa lasta keksimaan oikean vastauksen. Yh-

teisty® ja toimiva vuorovaikutus korostuivatkin selkeasti luontopolun rasteilla.

Palautteenkeruu meinasi jaada viimeisella kerralla tekematta, kun perhekes-
kusohjaajan ja opinnaytetydntekijoiden aika kului grillauksessa ja ruokien tarjoi-
lussa. Isét ja lapset lahtivatkin odotettua aikaisemmin, jolloin kyselimme palau-
tetta kaikilta yhta aikaa, ennen kuin he ehtivat lahtea. Palaute oli suurimmaksi
osaksi positiivista, mutta saimme myds muutamia parannusehdotuksia syksya
varten. Esimerkiksi ulkoilua toivottiin lisdd. Yhdella isalla ei kuulemma juurikaan
ollut odotuksia ennen kerhoon tulemista, koska han ei ollut koskaan aikaisem-

min ollut mukana vastaavassa isé-lapsitoiminnassa. Kerho ylittikin hanen mu-
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kaansa kokonaan hanen odotuksensa. Hanen mielestaan oli erikoista, ettei ker-
hossa ollut enempaa kavijoita, vaikka luulisi isa-lapsitoiminnan vetavan enem-

mankin porukkaa paikalle.
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7 ARVIOINTI

Opinnaytetydprosessimme loppuvaiheessa tuli ajankohtaiseksi arvioinnin kysy-
mykset. Keskustelimme perhekeskusohjaajan kanssa opinnaytetydprosessim-
me arvioinnista eli siitd kuinka perhekeskuksen henkilokunta koki meidan toi-
mintamme prosessin aikana. Arvioinnin kannalta haasteena voidaan nahda ke-
hittdmisprosessin ennakoimattomuus. Arvioinnin kriteerina kehittdmistytssa
pidetaankin prosessissa kaytettya toimintatapaa, jonka avulla olemme selvitta-
neet muun muassa prosessin aikana kohdattuja ongelmatilanteita. (Seppanen-
Jarvela 1999, 91-92.) Osana arviointia teimme itsearviointia ja reflektoimme

saamiamme oppimiskokemuksia.

Tyobprosessin ja ajankayton organisointi sujui hyvin, silla pysyimme alkuperai-
sessé aikataulussa suunnittelun, mainonnan ja kerhon kaynnistamisen suhteen.
Laadimme yhdessa tyon siséllysluettelon, keskindisen tyonjakomme seka aika-
taulumme Kirjallisen osuuden tyostamiseen. Meidan yhteistybmme toimi suju-
vasti, koska olemme tydskennelleet paljon yhdessé koko opiskelujemme ajan.
Jaoimme keskendmme erilaisia nakokulmia, ajatuksia ja ideoita seka tyoskente-
limme sujuvasti tiimind. Olemme molemmat tunnollisia ja tarkkoja tydskennel-
lessamme, joten tydskentely oli helppoa, koska molemmilla oli samansuuntaiset

tavoitteet opinnaytetydn tekemisessa.

Tybelaman kanssa tehty yhteistyd oli yksi merkittavimmista syistd, miksi isa-
lapsikerho lahti aktiivisesti kayntiin. Perhekeskusohjaaja oli tukenamme koko
prosessin ajan ja yhteistyomme hanen kanssaan oli sujuvaa. Yhteisollinen to-
teuttaminen perhekeskusohjaajan tukemana mahdollisti sen, ettd kerho jalkau-

tui Perhekeskukseen ja jatkaa toimintaansa syksylla.

Kerhon suunnitteluun ja toteutukseen saimme vaikuttaa paljon itse. Perhekes-
kusohjaajalta tuli tukea suunnitteluun liittyvissd kysymyksissa seka hyvia kay-
tannon ohjeita; mita kaikkia materiaaleja, valineita ja tiloja perhekeskuksella on
kaytettavissdan. Saimme kuitenkin hyvin vapaasti ideoida ja suunnitella kerhon

sisdltdja ja kerhokertojen teemoja. Perhekeskusohjaaja oli mukana suunnitte-
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lussa ja antoi hyvaksyntansa kerhokerroille, jotka ideoimme. Otimme suunnitte-
lussa huomioon paitsi tydelamén, myos asiakkaat eli lomakehaastatteluun vas-
tanneiden perheiden ajatukset. Lomakehaastatteluiden vastaukset ohjailivat

suunnitteluamme ja vaikuttivat paatoksien tekemiseen.

Omatoimisuus nakyi opinnaytetydmme kaytannon toteutuksessa voimakkaasti.
Teimme tydelaman yhteistydtaholle ehdotuksia koskien kerhon aikatauluja,
suunnittelua ja toteutusta. ldeoimme aktiivisesti suunnitteluvaiheessa kerhon
sisédltdja ja teemoja, ja tydelaman yhteistydkumppanin eli perhekeskusohjaajan
tehtavaksi jai hyvaksya ehdotuksistamme toimivat ideat. Saimmekin toteuttaa
suunnittelun melko vapaasti; tydelaman yhteistydkumppani oli erittdin joustava
ja piti ideoitamme toteutuskelpoisina. Myds kerhon kaynnistyttya olimme kaikilla
kerhokerroilla lasna ja osallistuimme toimintaan enemmankin ohjaajien roolissa
kuin sivusta seuraajina. Roolimme isé-lapsikerhossa muodostuikin aktiivisem-

maksi kuin mité olimme kerhon suunnitteluvaiheessa ajatelleet.

Heti ensimmaisen kerhokerran jalkeen saimme positiivista palautetta niin ty6-
elaméan yhteistybkumppaneiltamme kuin asiakkailtakin. Moni isa kiitteli muka-
vasta illasta ja sanoi tulevansa toistekin. Lapset olivat kaikin puolin tyytyvaisia,
silla leikkikavereista ja leluista ei ollut pulaa. Parhaimman palautteen saimmekin

lapsilta hymyjen ja halausten muodossa.

Perhekeskusohjaajakin oli ensimmaéiseen kerhoiltaan tyytyvainen, koska hanen
mielestddn kerho kaynnistyi tavallista aktiivisemmin isolla osanottajamaéaralla.
Hanen mukaansa yleensa ensimmaisille kerhokerroille tulee vain muutama per-
he, jotka kertovat muille perheille kerhosta ja houkuttelevat siten enemman
osallistujia paikalle myéhemmille kerhokerroille. Perhekeskusohjaaja oli myds
tyytyvainen siihen, kuinka avoimia isat keskenaan olivat ja ottivat toisensa huo-
mioon. limapiiri oli hanen mukaansa rento ja han odotti innolla kerhon jatkumis-

ta ensimmaisen kerhokerran jalkeen.

Kaiken kaikkiaan isa-lapsikerho ylitti odotuksemme. Lomakehaastattelun va-
haisten vastausten perusteella pohdimme ennen kerhon aloitusta, onkohan iséa-

lapsikerhoon tulijoita. Isien ja lapsien runsas osanotto ja aktiivisuus kevaan ker-



36

hon aikana olikin erittéin positiivinen kokemus. Olimme myds iloisia siita, etta
kerhoon osallistuneet isat olivat aidosti lasna lastensa kanssa seka siita, etta
isien ja lasten valinen yhteisty6 oli sujuvaa. Tama nakyi esimerkiksi eraalla ker-
hokerralla siten, etta yksi isd sanoi lapselleen laittavansa puhelimensa pois,
jotta voisi paremmin keskittya olemaan lapsensa kanssa. Isat ja lapset toimivat
hyvin yhdessa ja isat olivat innostuneita heittdytymaan mukaan lapselliseenkin
toimintaan muovailun, askartelun ja leikin parissa. Kun isat olivat aidosti muka-
na kerhon toiminnassa, lapset ottivat heistd mallia ja innostuivat hekin mukaan

kerhon tarjoamaan toimintaan yhdessa isienséa kanssa.

Kerhon loputtua kysyimme perhekeskusohjaajalta palautetta kerhon sujumises-
ta. Hanen mielestaan kevaan isa-lapsikerho oli sujunut erittain hyvin, koska isia
ja lapsia tuli jokaiselle kerhokerralle. Hanen mukaansa onnistuminen nakyi
myds siing, ettd monet isista ja lapsista kévivat kerhossa lahes kaikilla kerho-
kerroilla. Perhekeskusohjaaja oli tyytyvainen tydskentelyymme, koska hanen
mielestéd&n saimme aikaiseksi mukavan ja rennon ilmapiirin, jolloin isat ja lapset
tunsivat itsensa tervetulleeksi kerhoon. Kerhon ohjelma oli suunniteltu monipuo-

liseksi ja jokaiselle kerralle oli varattu jotakin erityista.

Perhekeskusohjaajan mielesta oli kerhon kannalta todella hyva, etta paikalla oli
jokaisella kerralla kolme ohjaajaa, koska silloin kaikki isat ja lapset tulivat pa-
remmin huomioiduiksi. Isat pystyivat nostamaan keskusteluihin arkisia asioitaan
ja saada niihin sité kautta tukea. Erityista kiitosta saimme iltapalasta, jonka avul-
la emme huomioineet ainoastaan lasta ja is&d, vaan myods kotona odottavan
aidin; kotiin palasi itkevan ja nalkaisen lapsen sijasta tyytyvainen lapsi. Perhe-
keskusohjaaja oli myds kiitollinen isiltd keraaméstamme palautteesta, silla siita
on hyotya toiselle perhekeskusohjaajalle, joka alkaa ohjata isa-lapsikerhoa syk-

sylla.

Kaikki haastattelemamme isét toivoivat isa-lapsikerhon jatkuvan syksylla. Ylei-
sesti ottaen he kokivat kerhon toiminnallisuuden, erilaiset teemat ja iltapalan
erittdin positiivisina. Lapset pitivat askartelusta ja pitsan leipomisesta. Naita toi-
vottiin myos syksyn isé-lapsikerhoon. Isét olivat myo6s tyytyvaisia siihen, etta

lapset saivat kerhossa purkaa energiaansa ja tavata eri-ikaisia lapsia. Yksi isa
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oli myos sitd mieltd, etta isa-lapsikerho toi hanellekin mukavaa vaihtelua ar-
keen. Muutamat isat suunnittelivat myos pyytavansa syksyksi mukaan kerhoon
naapureitaan ja ystaviaan. Kehittamisehdotuksina toivottiin enemman ulkoilua ja
ulkona leikkimistd. Yhtend ehdotuksena tuli myds sellainen toive, etta isa-
lapsikerho voisi lahted yhdessa retkelle, esimerkiksi kotiel&intilalle. Kiitimme isia
palautteesta ja valitimme palautteet eteenpain syksyn kerhoa ohjaavalle perhe-

keskusohjaajalle.

Kaikista merkittdvimman palautteen isa-lapsikerhosta saimme erdalta perheelta,
joka kertoi heille muodostuneen isa-lapsikerhon ansiosta "isa-tiistain”. Vaikka
isa-lapsikerhoa ei joka viikko ollutkaan, isa ja lapsi tekivat joka tiistai jotakin yh-
dessd, kavivat vaikkapa uimassa tai kirjastossa. Tama perhe toivoikin kovasti
lisda isa-lapsitoimintaa ja etta isa-lapsikerho voisi kokoontua esimerkiksi viikoit-
tain. Olimme todella tyytyvaisia tdhén palautteeseen, silla mielestdmme on erit-
tain hienoa, etta opinnaytetydndmme toteutettu isé-lapsikerho on mahdollistanut
ainakin yhdelle perheelle uuden toimintamallin, jonka avulla isén ja lapsen vali-

nen suhde lahenee ja samalla &iti saa vapaan illan.
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8 POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetydn idea lahti tydelaman yhteistydkumppaneiltamme.
Perhekeskusohjaaja ja perhekeskustoiminnan koordinaattori olivat molemmat
samaa mielta siita, etta isa-lapsitoimintaa kaivattaisiin uuteen perhekeskukseen.
Toive oli 1ahtoisin seké suoraan asiakkailta ettd myos perhekeskuksen tyonteki-
joiltd, jotka olivat huomanneet tydssaan tarpeen isa-lapsitoiminnalle. Hetken
mietittyamme tartuimme tahan haasteeseen ja siité yhteistydé Tuusulan kunnan
perhekeskusohjaajan kanssa alkoi. Liséksi toimimme yhteistydossa perhekes-

kustoiminnan koordinaattorin kanssa.

Ennen isé-lapsikerhon alkamista tarkoituksenamme oli olla mukana kerhon
kaynnistamisvaiheessa eli kahdella ensimmaisella kerhokerralla. Kerhon suun-
nitteleminen ja ensimmaiset kerhokerrat kuitenkin innostivat meidat mukaansa,
ja osallistuimme lopulta koko kevaan ajan kaikille kerhokerroille. Olimme tiiviisti
mukana kerhon suunnittelussa ja ohjaamisessa, jolloin perhekeskusohjaajan
rooliksi muodostui havainnointi vastuuhenkilon néakdkulmasta. Kaikille kerhoker-
roille osallistuminen nakyi prosessissamme esimerkiksi siten, ettd olimme
suunniteltua aktiivisempia kerhon ohjaamisessa. Myos arviointi helpottui, kun
olimme lasna kaikilla kerhokerroilla ja saimme muodostettua henkilokohtaiset

kokemuksemme ja mielipiteemme kerhon kulusta ja toiminnasta.

Yhteistyd tydelaman kanssa oli hyvin tiivistd koko opinnaytetydprosessimme
ajan. Kysyimme kaikissa opinnaytetyohon liittyvissa asioissa perhekeskusohjaa-
jan mielipidetta ja ajatuksia. Kustannuksiin liittyvissa asioissa konsultoimme
usein perhekeskustoiminnan koordinaattoria. Tydelaman yhteisty6kumppanit
olivat hyvin vahvasti mukana kerhon suunnittelussa ja myds toteutuksessa. He
antoivat opinnaytetydllemme rungon; kuinka se toteutetaan. Heti ensimmaisella
tapaamiskerralla saimme ohjeet, kuinka prosessi etenee: lomakehaastattelut,
suunnittelu, mainonta ja toteutus. Koimme, ettd tydelaman yhteisty6kumppanei-
den antamat ohjeet prosessin etenemisesta selkeyttivat alkuvaiheen tydskente-
lyamme ja suunnitteluamme. Kaikissa vaiheissa informoimme ty6elamag; opin-

naytetydsuunnitelmasta lahtien aina julkistamisseminaariin asti. Lahetimme
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opinnaytetydsuunnitelman, aikataulun, luvat, lomakehaastattelun, mainokset,
opinnaytetydn osia ja valmiin opinndytetyon perhekeskusohjaajalle, joka kom-
mentoi niihin omat mielipiteensé ja korjausehdotuksensa. Mikéli asiavirheita
[6ytyi, ne korjattiin valittomasti. Nain pystyimme varmistamaan, etta tydéelaman

yhteistybkumppani on tyytyvainen tilaamaansa tyohon.

Lomakehaastatteluun saimme vain kuusi vastausta. Pohdimme, etta vastauksia
ei tullut kovin montaa, koska olimme pitkalti yhteydessa diteihin, jotka olivat jo
asiakkaina perhekeskuksessa. Isia ei juuri perhekeskuksella kaynyt, koska heil-
le ei ollut entuudestaan olemassa minkaanlaista isé-lapsitoimintaa. Muutaman
isan perhekeskusohjaaja tavoitti lomakehaastatteluun heidéan hakiessaan lapsi-
aan kerhosta. Rihan Mammojen sahkdpostirinkiin kuului riihikalliolaisia perheita,
mutta suurin osa kyselyyn vastanneista oli alueen aiteja. Tama taas Kkielii siita,
ettd suurin osa sahkopostiringin kayttajistd on &iteja. Isat olivatkin kokemuk-

semme mukaan vaikeasti tavoiteltavissa lomakehaastatteluamme varten.

Lomakehaastattelun vahaisten vastausten takia halusimme mainonnan tavoitta-
van perheet, joten panostimme mainontaan jakamalla mainoksia runsaasti.
Mainonta onnistui, silla kerho lahti aktiivisesti kayntiin ja moni is& mainitsikin
nahneensa mainoksen. Olimme tyytyvaisia, ettd ndimme paljon vaivaa mainon-

nan eteen, silla se tuotti tulosta ja tavoitti isat.

Opinnaytetyoprosessin alkuvaiheessa haasteena oli saada sovittua isa-
lapsikerhon aloitus niin, etta kaikki osapuolet olisivat tyytyvaisia. Teimme alus-
tavan aikataulusuunnitelman, jonka lahetimme tydelaman yhteistyétaholle tar-
kistettavaksi. Yhteisty6taho halusi aikaistaa kerhon aloitusta huomattavasti ai-
kaisemmaksi, kuin mit olimme suunnitelleet. Se ei kuitenkaan ollut mahdollista,
silla opinnaytetyoprosessiin kuului opinnaytetydsuunnitelman hyvaksyttaminen
opinnaytetydohjaajilla seka sopimus opinnaytetydyhteistydsta, jonka anomiseen
oli varattava riittvasti aikaa. Saimme kuitenkin sovittua kaikille sopivan aikatau-
lutuksen kerhon aloittamisen suhteen siten, ettd me hiukan aikaistimme omaa
aikatauluamme ja ty6elama puolestaan jousti kerhon aloittamista hieman myo-

hemmaksi.
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Haasteeksi toiminnallisessa opinnaytetydssamme muodostui myds ajankaytto
tydelaman yhteistybkumppanin kanssa. Yhteisty6 toimi hyvin kaytannon tasolla,
mutta haastavinta oli paikoitellen saada yhteytta tydelaman edustajiin. Lisaksi
yhteisen suunnitteluajan l6ytdminen osoittautui pulmalliseksi, silla perhekes-
kusohjaajan tyGaika oli hyvin kiireellista johtuen uudesta Perhekeskuksesta.
Muutto uuteen Perhekeskus Pikku Pellavaan ajoittui juuri opinnaytetydproses-
simme kannalta kriittiseen ajankohtaan, jolloin tarkoituksenamme oli suunnitella
kerhon toimintaa. Sen takia kerhon suunnittelu ja asioiden sopiminen tapahtui-

kin suurimmaksi osaksi sahkopostin ja puhelimen valityksella.

Molemmilla opinnaytetydntekijoilla on aikaisempaa kokemusta pdaivakodissa
tyoskentelysta, joten erilainen rooli isa-lapsikerhon ohjaajana vaati aluksi totut-
telua. Isd-lapsikerhossa isat ovat vastuussa lapsistaan, jolloin kerhon ohjaajien
roolina ei ollutkaan paivékodista tunnettu vastuuhenkilon rooli. Tehtavanamme
oli toimia isa-lapsikerhossa niin sanotusti mukana kulkijana, jossa vaikeinta oli
[&hinn& toimia neutraalisti haasteellisten tilanteiden kohdalla, jolloin lapsi ei esi-
merkiksi totellut isd&nsé. Melko nopeasti omaksuimme kuitenkin ohjaajan roolit
isa-lapsikerhossa, ja meista olikin mielenkiintoista paasta kokeilemaan erilaista

ohjaajan roolia kuin mihin paivékodissa tydskennellessamme olimme tottuneet.

Yhteisollisyys toteutui isé-lapsikerhon yhteisissa toiminnoissa, johon kuului esi-
merkiksi pitsojen leipominen saman pdydan aaressa. Kaikki osallistuivat pitso-
jen leivontaan ja auttoivat toisiaan. Myos verkostoituminen ja vertaistuki nakyi-
vat kerhokerroilla, kun isat loivat uusia sosiaalisia suhteita tutustumalla toisiinsa
seka keskustelemalla ja vertailemalla keskenaén alueen palveluita ja tapahtu-
mia. Osa kerhossa kavijoista oli vasta hiljattain muuttanut paikkakunnalle, joten
kokemusten ja neuvojen jakaminen heréatti paljon innostunutta keskustelua ker-

hossa.

Isien ja lasten valista vuorovaikutusta tapahtui jokaisella kerhokerralla runsaasti.
Muun muassa askarteluissa, leipomisessa ja luontorasteilla lapset ja isét kes-
kustelivat ja neuvottelivat keskenaan erilaisista vaihtoehdoista. Iséat ottivat lap-
sensa mielipiteet hyvin huomioon esimerkiksi kysymalla, mink& vérisen kortin

lapsi haluaa tehda aidillensa. Isat opastivat ja auttoivat lasta, mikali lapsella oli
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vaikeuksia paattaa tai arvata vastausta luontopolun rasteilla. Luontopolun ras-
teilla nakyi selkeésti se, kuinka hyvin isat tuntevat lapsensa. Iséat selvasti tiesi-
vat, millaista tietoa heidan lapsellaan on jo olemassa. Esimerkiksi kun lapsi ei
arvannut, mika eldain on kyseessa, isa saattoi helpottaa kysymysta kertomalla

vinkkeja liittyen yhteiseen kalastusreissuun.

Myos yhteisten leikkien avulla isien ja lasten valinen vuorovaikutus kehittyi, kun
isat ja lapset keskustelivat keskendan ja kuuntelivat toisiaan. Eraalla kerhoker-
ralla kahden lapsen valille tuli riitaa lelusta, kun toinen lapsi oli ottanut lelun toi-
sen lapsen leikkiessa silla. Lelun ottaneen lapsen iséa puuttui tilanteeseen hie-
nosti kysymalla lapselta, miltd hanesta tuntuisi jos hanelta vietisiin lelu pois
hanen silla leikkiessaan. Isa sai lapsensa ajattelemaan toisen lapsen tunteita ja

pian riita saatiin sovittua.

Pyrimme myds parhaamme mukaan tukemaan isien ja lasten valista vuorovai-
kutusta. Tamé& nakyi muun muassa Aaitienpaivakorttien askartelussa. Eras isa
laittoi lapsensa eteen erivarisia korttipohjia ja pyysi lasta osoittamaan halua-
mansa varistd korttia. Nain he menettelivat muidenkin askartelutarvikkeiden
valitsemisen kohdalla. Kerroimme isdlle, kuinka han voisi esimerkiksi sanoitta-
malla vareja auttaa lastaan valitsemaan haluamansa vérin puhumalla, ja samal-
la lapsi oppisi erilaisia véareja. Isan tehtavaksi jai paattad, noudattaako neuvo-

amme.

Kerhon aikana tuimme myads isien ja lasten valistd suhdetta. Silloin kun isalla ja
lapsella oli erimielisyyksia jostakin asiasta, neuvottelimme lapsen kanssa rau-
hallisesti ja kehotimme hantad kuuntelemaan isaansa. Pyrimme pitdmaéan tilan-
teen turvallisena ja rauhallisena, ettei kumpikaan osapuolista hermostuisi. Toi-
mimme vuorovaikutuksellisesti tukien isien auktoriteettia ja vanhemmuutta myds
muissa tilanteissa esimerkiksi antamalla positiivista palautetta isille hénen toi-

minnastaan lapsensa kanssa.
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9 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Lahtdékohtana produktiollemme oli osallistujien itsemaaraamisoikeus kerhoon ja
opinnaytetybhomme osallistumisen suhteen. Ketédéan ei pakotettu mukaan, vaan
isat ja lapset saivat itse valita tulevatko kerhoomme. Olimme tuoneet selkeasti
esille isé-lapsikerhon lomakehaastattelussa ja mainoksissa, ettd kerhon suun-
nittelun ja toteutuksen tulevat tekemaan opinnaytetyondan kaksi sosiono-
miopiskelijaa. Produktioon osallistuminen olikin isille tiedossa jo ennen kuin he

tulivat kerhoon ensimmaista kertaa.

Liséksi luotettavuus nakyy opinnaytetydssamme siten, etta esittelimme itsemme
asiakkaille jo lomakehaastatteluvaiheessa. Mainoksissa ja tapaamiskerroilla
toimme ilmi opinnaytetydémme tarkoituksen ja oman roolimme hankkeessa. Tut-
kimusluvan hoidimme kuntoon sopimalla opinnaytetyoyhteistydsta Tuusulan
kunnan varhaiskasvatuspaallikon kanssa. Kerhoon osallistuneilta isiltd kysyttiin
kirjalliset luvat kerhon toiminnan tarkkailuun ja materiaalin keraamiseen, koska
lapset eivét viela ole tieteellisen kadytannon mukaan kypsia tekemaan vastaa-

vanlaisia paatoksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 25.)

Lupakyselyssa kerroimme selkeasti, millaista tietoa kerdédamme kerhosta ja mis-
sa opinnaytetydmme tullaan julkaisemaan. Lupakyselyssa pyydettiin isien alle-
kirjoitusta, mikali he antaisivat meidan hyodyntaé kerhon aikana keraantyvaa
materiaalia opinnaytetydhémme. Materiaaleiksi oli kyselyssa lueteltu haastatte-
lut ja kirjallinen palaute. Liséksi kyselyssa mainittiin, ettd asiakkaiden nimet ja
muut tunnistettavat piirteet muutetaan kirjallisessa tuotoksessa tunnistamatto-
miksi. Opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen asiakkaiden kirjalliset luvat havite-
tddn asianmukaisesti. Kaikki kerhoon osallistuneet iséat allekirjoittivat lupa-
kyselyn. Tarvittaessa vastasimme isien kysymyksiin lupa-asioista ja selvensim-

me, mihin tarkoitukseen lupakyselya tarvitaan.

Riskind produktiossamme oli, ettei osallistujia saada tarpeeksi. Talléin kerhon
toiminta jaisi vajaaksi eikd toimivaa vertaistukiryhm&a péasisi muodostumaan.

Riskind nahtiin myds se, ettei lomakehaastatteluun vastattaisi tai vastaukset
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olisivat epavalideja. Naissa tapauksissa produktion tavoitteet ja suunnitelma
olisivat muuttuneet matkan varrella. Mikali haastattelulomaketutkimuksen tulok-
sena olisikin selvinnyt, etteivat Riihikallion alueen perheet koe isé-lapsikerhoa
tarpeelliseksi, olisi produktiomme toteutukseen tullut muutoksia. Siina tapauk-
sessa isd-lapsitoimintaa olisi tultu toteuttamaan esimerkiksi kokeilumielessa

ilman pitkakestoisempia tavoitteita.

Noudatimme toimintatutkimuksessamme hyvaa tieteellistd kaytantéd. Tunnus-
merkkeja hyvadlle tieteelliselle kaytanndlle ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus
ja tarkkuus tydssd, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka niiden arvi-
oinnissa. Hyvaan tieteelliseen kaytantéon kuuluvat myds avoimuus koskien
opinnaytetyon julkistamista, sekd muiden tutkijoiden tutkimusten huomioonot-
taminen ja lahdeviitteiden oikeanlainen tutkimuksellinen kayttaminen. Suunnitte-
limme, toteutimme ja raportoimme toimintatutkimuksemme ja siihen kuuluvan
prosessin vaiheet asianmukaisella tavalla, hyvan tieteellisen kaytannon kriteerit
tayttden. Raportoimme opinnaytetyoprosessin vaiheet rehellisesti ja kriittisesti.
Opinnaytetybhomme kuuluvat myds suunnitellun prosessin haasteet ja muutok-
set. Kasittelimme kriittisesti niita kohtia, joissa olisimme voineet toimia parem-

min. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 23-24.)
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LIITE 1: Haastattelulomakkeen séhkdinen versio

Hei,

QOlisiko perheesi Kiinnostunhut osallistumaan lahialueen isa-lapsi-toimintaan?

Olemme kaksi Jarvenpaan Diakonia-ammattikorkeakouluh sosionomiopiskelijaa.
Opinnaytetydnamme suunnittelemme ja toteutamme kevaalla 2013 toimintansa
aloittavan avoimen isa-lapsikerhon uuteen Perhekeskukseen, joka Sijaitsee Pel-
lavassa (Pellavamaentie 11). Kerhoon Voivat osallistua Kaikki 0-17-Vuotiaat lapset
isiensd Kanssa. Kerhossa isat ja lapset saavat kohdata toisia isid ja lapsia muka-

Vanh puuhastelun parissa. Perhekeskus tarjoaa kerholle tilat.

Toivoisimme Teidan osallistuvan ldhialueen perheena mukaan kerhonh suunnit-
teluun, Silla Vain siteh saamme suunniteltua Teidan tarpeisiinne Vastaavaa toi-
mintaa. Qlethan ystavallinen ja Vastaat alla olevaanh Kyselyyh 27.1.2013 mennhessa

osoitteeseen maarighha.takapuro@student.diak.fi tai

fanny.genral@student.diak.fi .

Ystavallisin terveisin,

Fanhny ja Maariahha

Kysymykset

1. Millaista toimintaa haluaisitte isa-lapsikerhossa jarjestettadvan?
2. Kuinka usein olisitte Kiinnostuneita kaymaan kerhossa?
3. Miten suuri tarve Rjihikallion alueella on mielestanne isa-lapsitoiminnalle?

4. Sana on Vapaa ©
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LIITE 2: Haastattelulomakkeen paperinen versio

Hei,

Qlisiko perheesi Kiihnostuhut osallistumaan [ahialueen isa-lapsi-
toimintaan?

Olemme Kaksi Jarvenpaan Diakohia-ammattikorkeakouluh sOSiono-
miopiskelijaa. Opinnaytetydnamme suunnittelemme ja toteutamme ke-
Vaalla 2013 toimintansa aloittavan avoimen isa-lapsikerhon uuteen Perhe-
Keskukseen, JOoKa sijaitsee Pellavassa (Pellavamaentie 11). Kerhooh voivat
osallistua Kaikki lapset isiensa Kanssa. Kerhossa isat ja lapset Saavat
Kohdata toisia isid ja lapsia mukavan puuhastelun parissa. Perhekeskus
tar)oaa kerholle tilat.

Toivoisimme Teidah osallistuvan lahialueen perheeng mukaah kerhon
suunnitteluun, silld vain siten saamme suunniteltua Teidan tarpeisiinhe
VastaaVvaa toimintaa. Qlethan ystavallinen ja vastaat alla olevaah Kyselyyn
5.2.2013 mennessa. Kyselyn voit palauttaa Perhekeskuksen palautuslaa-
tikkoon ©

Ystavallisin terveisin,
Fanhny Genral ja Maarianna Takapuro

1. Millaista toimintaa haluaisitte isa-lapsikerhossa jarjestettavan?

2. Kuinka usein olisitte kiinhostuneita kdymaan kerhossa?

3. Miten suuri tarve Rjihikallion alueella on mielestanne isa-
lapsitoiminnalle?

4. Gaha on Vapaa ©
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LIITE 3: Mainos palautuslaatikkoon

Tervetuloa osallistumaan isa-

lapsikerhoon!

Olemme sosionomiopiskelijoi-
ta Jirvenpiin Diakonia-

ammattikorkeakoulusta.

Opinniytetydnimme suunnit-
telemme ja kiynnistimme
maaliskuussa 2013 toimintansa
aloittavan avoimen isi-
lapsikerhon uuteen Perhekes-|

kukseen, joka sijaitsee Riihikal- {

lion Pellavassa (Pellavamienti

11).

Kerhossa isit ja lapset saavat kohdata toisia isiéi ja lapsia mukavan puuhastelun
parissa. Kerhon vetijini tulee keviiiin ajan toimimaan perhekeskusohjaaja Eila
Yli-Piipari. Vastaamalla oheiseen kyselyyn, voitte vaikuttaa kerhossa tapahtu-

vaan toimintaan. Palautathan lomakkeen 5.2.2013 mennessi. ©

[si-lapsikerhon ensimmiinen kokoontumiskerta on tiistaina 5.3.2013 kello
17.30-19.30 Riihikallion Pellavassa. Lisitietoja Eilalta, puh. 040 3144845.
TERVETULOA MUKAAN!

Toivottavat: Fanny Genral, Maarianna Takapuro ja Eila Yli-Piipari
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LIITE 4: Mainos uudesta kerhosta

Tervetuloa osallistumaan isa-

lapsikerhoon!

Olemme sosionomiopiskelijoita
Jarvenpiain Diakonia-
ammattikorkeakoulusta. Opin-
ndaytetybnamme suunnitte-
lemme ja kdynnistimme maa-
liskuussa 2013 toimintansa
aloittavan avoimen isé-
“lapsikerhon uuteen Perhekes-
kseen, joka sijaitsee Riihikal-
Pellavassa (Pellavaméentie

Kerhossa isit ja lapset saavat kohdata toisia isii ja lap-
sia mukavan puuhastelun parissa. Kerhon vetdjina tu-
lee kevéin ajan toimimaan perhekeskusohjaaja Eila
Yli-Piipari. Isd-lapsikerhon ensimmainen kokoontu-
miskerta on tiistaina 5.3.2013 kello 17.30-19.30 Riihi-

kallion Perhekeskuksessa. Lisitietoja Eila Y]\l Al
A \

Piiparilta, puh. 040 314 4845.

TERVETULOA MUKAAN!

Toivottavat:
Fanny Genral, Maarianna Takapuro ja
Eila Yli-Piipari
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LIITE 5: Mainos kevaan kerhoilloista

Tervetuloa mukaan isa-lapsikerhoon!

Avoin isa-lapsikerho tarjoaa
toiminnallista tekemista isille
ja lapsille - kevddn aikana
teemoina muun muassa piz-
zailta, levyraati, ulkoleikki-
ilta ja luontopolku grillauk-

" sen kera. Lisiksi jokaisella

*

- __~_L1§erralla on mahdollisuus as-

144
’ ﬁhluun, maalaukseen, pe-
1 leihin ja leikkeihin.
Isé-lapsikerho kokoontuu uudessa Perhekeskus Pikku
Pellavassa, joka sijaitsee Riihikallion Pellavassa (Pella-
vamdientie 11). Kerhon vetijané tulee kevién ajan
toimimaan perhekeskusohjaaja Eila Yli-Piipari. Muka-
na ovat myos opinnéytetyondan kerhon suunnitelleet
sosionomiopiskelijat Maarianna Takapuro ja Fanny
Genral.

Isé-lapsikerho kokoontuu iltaisin klo 17.30-19.30. Ko-
koontumiskerrat ovat ti 5.3., ti 19.3., ti 2.4., ti 16.4.,

ti 7.5. ja ti 21.5.2013. Lisétietoja Eila Yli-Piiparilta, puh.
040 314 4845.

TERVETULOA MUKAAN!

Toivottavat: Fanny Genral, Maarianna Takapuro ja Eila Yli-Piipari
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LIITE 6: Lupakysely

Hei Isat! 5.3. 2013

Olemme sosionomiopiskelijoita Jarvenpaan Diakonia-
ammattikorkeakoulusta ja olemme suunnitelleet is&-lapsikerhon
opinnaytetydonamme. Kevaan toimintakertojen aikana tulemme osal-
listumaan kerhon toimintaan, kerd&amaan tietoa ja arvioimaan sita.
Lisaksi haluamme tietda teidan ajatuksianne toiminnasta keraamalla

kirjallista palautetta kevaalla kerhon viimeisella kerralla.

Sinun tai lapsenne henkilGtiedot tai tunnistettavat piirteet eivat tule
esiin opinnaytetydssamme. Valmis opinnaytetyo tullaan julkaise-
maan myos sahkoisessa tietokannassa. Opinnaytetyon julkaisemi-

sen jalkeen havitamme materiaalit ja kirjalliset luvat asianmukaisesti.

Taytathan alla olevan lupakyselyn, kiitos!

Ystavallisin terveisin,

Fanny Genral ja Maarianna Takapuro

Kaikkea minuun ja lapseeni liittyvaa materiaalia (haastattelut ja kir-
jallinen palaute) saa kayttaa lsa-lapsikerho—opinnaytetyon aineisto-

na.

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Paikka ja paivamaara



