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1 JOHDANTO

Juhliminen ja pdihteet ovat perinteisesti osana opiskelijakulttuuria. Opiskeluajan juoma-
tottumukset voivat vaikuttaa opiskelujen jalkeiseen elamaan. Mielestimme on tarkeéa,
ettda pdihteiden kayttdtottumuksia pohditaan, koska pdihteet voivat vaikuttaa psyykki-
seen ja fyysiseen hyvinvointiin. Opinndytety0ssé késittelemme ehkaisevad paihdetyota
ammattikorkeakoulussa. Kohdistamme opinnaytetyon Kemi-Tornion ammattikorkea-
koululle. Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun hyvinvointitydryhma toimii opinnéyte-

tyémme hankkeistajana.

Paihteet, etenkin alkoholi, on paljon esilla yhteiskunnassamme sek& opiskelijakulttuu-
rissa. Opinnaytetydssamme kasittelemme pééasiassa opiskelijoiden alkoholin kayttoa.
Alkoholia kaytetdan yleisesti opiskelijaelaman aikana ja sitd pidetddn normaalina osana
opiskelijaelamaa. L&hes kaikki opiskelijatapahtumat, joita jérjestetdén, tukevat alkoho-
linkayttod. Kuitenkaan kaikki opiskelijat eivét alkoholia kaytd, jonka vuoksi tapahtu-
miin ei valttamatta halua osallistua. Osa voi ajatella, ettd on parempi olla osallistumatta,

koska ei halua itse juoda eika seurata muiden pdihteiden kayttoa.

Ammattikorkeakoulussamme tehdaén suhteellisen véhan ehkéisevaa paihdetyota ja se ei
juuri nayttaydy meille opiskelijoille. Koulumme péihdeohjelma on enemman korjaavaa
kuin ennaltaehkéisevaa tyota, silla ongelmiin puututaan vasta niiden nékyessa koulussa.
Paihdevalistusta tehdadn alakoulusta alkaen ja se tuntuu paattyvan viimeistdan toisen
asteen opintoihin. Ehkéisevaa paihdetyota olisi tarkedé tehdd myods ammattikorkeakou-
lussa, silla opiskelijan pédihdetottumukset voivat jatkua tydelamaan siirryttdessa. Tamén

vuoksi kiinnostuimme aiheesta.

Ammattikorkeakoulussamme ehkaisevéa padihdety6td varten on laadittu opiskelijoiden
paihdeohjelma. Tavoitteena ohjelmassa on ehkaistd paihteistd johtuvia ongelmia seké
I6ytdad apu ja tuki varhaisessa vaiheessa. Ohjelmassa on laadittu toimintaohjeet &killise-
né tulevia tilanteita varten, joissa on kyseessé pdihteiden tai huumausaineiden vééarin-
kayttd. Naita tilanteita ovat esimerkiksi, kun opiskelija tulee péihtyneend kouluun tai
kaytds on muuttunut alkoholin tai muiden aineiden kayttdmisestd. (Edu.tokem.fi opiske-
lijan tietopankki 2012, hakupdiva 3.12.2012.) Péivitetyssé pdihdeohjelmassa kasitelld&n
laajemmin pdéihteiden kdyttoon puuttumista. Ennaltaehkaisevaé péihdetyota ohjelmassa



sivuutetaan pdihteettémien tapahtumien jarjestdmiselld, mutta muutoin ennaltaehkaisy

jaa vahaiseksi.

Teoriaosuudessa kerromme yleisesti ennaltaehkéisevasta paihdetydsta ja maarittelemme
kasitteen péihteet seké opiskelijakulttuuri. Tarkoituksena on miettia menetelmié ja kei-
noja ehkaisevan paihdetyon toteuttamiseksi ammattikorkeakoulussa. Valitsimme opin-
naytetyohon sopivia ja tarkeitd hankkeita, jotka liittyvat ennaltaehk&isevaan péihdetyo-
hon. Hankkeita, jotka oli suunnattu korkeakouluopiskelijoille, 16ytyi jonkin verran, mut-
ta niille olisi varmasti tarvetta enemmankin. Esittelemme Neliveto vai etukeno? — hank-
keen, Mayrakoirasta sikspékkiin — hankkeen sekd Kohtuullisesti.fi -sivuston, joka oli
esilld hankkeemme aikana. Kohtuullisesti.fi ei ole ainoastaan korkeakouluopiskelijoille

suunnattu vaan sen kohderyhména voivat olla kaikenikaiset.

Opinndytetydomme tutkimusmenetelmé& on teemahaastattelu ryhmassa. Teemahaastattelu
ryhmassa oli meille sopiva vaihtoehto, koska teemat auttoivat keskustelua pysymaan
aiheessa ja ryhmaéssa toteutettu haastattelu heratti monipuolista keskustelua. Valitsimme
haastattelun kohteiksi nelja koulumme opiskelija-alayhdistystd, joiden hallituksen ja-
seniltd kerdsimme aineistoa. Haastatteluun osallistui sosiaalialan opiskelijayhdistys Ke-
ToSOK ry., Kemin Insindoriopiskelijat KelO ry, terveysalan opiskelijayhdistys Keto-
terve ry., sekd Tornion kaupan ja kulttuurin opiskelijayhdistys TOKKO ry. Toteutimme

haastattelut kevaan 2013 aikana.

Metodologisena viitekehyksena esittelemme tutkimuskysymykset ja kdymme 1api tee-
mahaastattelun, laadullisen tutkimuksen, sisallénanalyysin seka opinndytetydmme eetti-
syytta ja luotettavuutta. Lopuksi esittelemme tulokset, johtopdatokset sek& pohdimme

keinoja ehkaisevan paihdetyon kehittdmiseksi.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Péihteet

Pdihteelld tarkoitetaan alkoholijuomaa sekd muuta paihtymistarkoituksessa kaytettavaa
ainetta (Péaihdehuoltolaki 17.1.1986/41 1:2 §, hakupaiva 5.11.2012). Péihteitd ovat tu-
pakka, alkoholi, liuottimet, ladkkeet sekd huumausaineet (Huoponen 2001, 8). Opinnay-
tetyossamme tarkastelemme enimmakseen alkoholin kaytt6d, mutta huomioimme myds

muut péihteet osana opinndytety6tamme.

Laillisia pdihteita ovat alkoholi, tupakka ja nuuska (Kovanen 2006, 26). Laittomia paih-
teitd ovat huumausaineet, kuten jotkut ladkkeet, sienet, kannabis, LSD, heroiini ja amfe-
tamiini. Huumausaineet jaetaan alaryhmiin niiden vaikutuksen mukaan: kannabistuot-
teet, hallusinogeenit eli harha-aistimuksia aiheuttavat aineet, keskushermostoa voimak-
kaasti piristavat sekd lamaannuttavat aineet. Paihteitd voi kayttaa suun kautta, nuuskaa-
malla, imeyttdmalla limakalvolta, lihaksen- tai suonensisdisesti ja imppaamalla sek&
sekakayttond. Paihteiden vaikutus riippuu kaytetysta aineesta, kayttotavasta, maarasta,
kayttbajasta ja — ympaéristosta. Myos kayttajan persoonallisuustekijat, yleistila, ikd ja

kehon koko ovat yhteydessa paihteiden vaikutukseen. (Kylmanen 2005, 25.)

Alkoholi on lamaannuttava aine ja se vaikuttaa kehon reaktioihin enemmén kuin per-
soonallisuuteen. Alkoholi hidastaa aivojen ja hermoston toimintaa. (Goodman 2007,
10.) Alkoholi vaikuttaa onnettomuusalttiuteen, vékivaltatilanteisiin seka lis&4 terveys-
haittoja sek& sosiaalikustannuksia. (Paihdelinkki 2011, hakupéaivé 20.5.2013). Alkoho-
lin kaytto on kasvanut viimeisen 50 vuoden aikana (Osterberg & Makela & Seppa 2013,
hakupéiva 20.5.2013). Alkoholijuomien myynti alueellamme Lapissa 15 vuotta taytta-
nyttd kohden oli vuonna 2010 12,86 litraa. Tilastossa litra on méadritelty 100 prosenttiin
alkoholia. Koko maan kulutus oli 9,72 litraa. (THL 2011, 79.) Alkoholin kulutus on
Lapissa suurempaa kuin koko maassa, vaikka véestollisesti Lapissa on vdhemmén vées-
toa kuin esimerkiksi Uudellamaalla. Lapissa on paljon hiihtokeskuksia, joiden kavija-
méaérat vaikuttavat alkoholin kulutukseen. Kemi-Tornio alueella Ruotsin rajan laheisyys

voi vaikuttaa alkoholin ja esimerkiksi nuuskan kulutukseen.



2.2 Ennaltaehkéiseva pdihdetyo

Ehkéisevaa paihdetyttd pidetdan usein paihdevalistuksena, vaikka siihen liittyy monia
muitakin asioita. Tarkoituksena on ehkaéista sekéd véhentaa paihteiden kayttoa vaikutta-
malla niiden saatavuuteen ja hintaan. Tarke&dnd osana ovat myos vaikuttaminen tietoihin
ja asenteisiin péihteitd kohtaan sek& niiden kayttdtapoihin. Ehkaisevalla péihdetyolla
pyritddn myos vaikuttamaan olosuhteisiin, jotka synnyttavét paihteiden ongelmakéyttoa.
Liséksi Kkiinnitetdan huomiota kulttuuriin, joka tukee paihteiden kayttoa. (Kylménen
2005, 9.)

Ehkéisevén paihdetyon tavoite on hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen. Se on yhteis-
ty6td, joka vaihtelee laajoista sosiaali- ja terveyspoliittisia toimenpiteistd pienempien
ryhmien tiedottamiseen, esimerkiksi opiskelijaryhmd ammattikorkeakoulussa. Kaytan-
nossa erilaiset yhteistyon jasenet tuovat ehkéisevadn paihdetydohon oman nakemyksensé
ja siihen osallistuvilla on erilaiset odotukset toiminnan siséltoon, tavoitteisiin ja tulok-
siin liittyen. (Huoponen 2001, 8.) Kemi-Tornion ammattikorkeakoulussa ehkaisevén

paihdetyon toimijoita ovat koulukuraattori sekd terveydenhoitajat.

Ehkéiseva paihdetyo on kasitteend laaja ja se sisaltdd monia paihteiden kayttdon ja sen
haittoihin vaikuttavia péaatoksid ja toimenpiteitd. Ehkéisevan paihdetydn tasoja ovat
primaari-, sekundaari- ja tertiddripreventiot. Primaaripreventio on koko vdestoon tai
erilaisiin ryhmiin kohdistuvaa toimintaa. Paihdevalistuksen ja kasvatuksen avulla pyri-
taan lisadmaan paihteisiin seka niiden kayttdon ja haittoihin liittyvaa tietoutta seka edis-
tamaan yksilon elamanhallintaa. Yleinen poliittinen keino on vaikuttaminen paihteiden
saatavuuteen, tarjontaan ja kysyntaan. Kouluissa tapahtuva ehkéiseva péihdety0 on osa
primaaripreventiota. (Huoponen 2001, 8.) Ammattikorkeakoulussamme pdihdevalistus-

ta ei tehda primaaritasolla. Paihdevalistuksen oletetaan kuuluvan ala- ja ylakouluille.

Sekundaariprevention toimenpiteet kohdistuvat riskiryhmiin ja pdihteité jo kokeilleihin.
Tavoitteena on tiedottaminen riskeistd, péihteiden kdyton varhainen toteaminen, puut-
tuminen sek& hoitoonohjaus. Sekundaaripreventiota toteutetaan ammattikorkeakoulus-
samme péihdeohjelman mukaisesti. Tertiddripreventiolla tarkoitetaan péihteiden kaytos-
t4 johtuvien haittojen hoitamista ja véhentdmisté ja kohteena ovat pdihteiden ongelma-



kayttajat. Kaytannossa tertiddripreventio on jo riippuvuuden hoitamista. (Huoponen
2001, 8.)

Kemi-Tornion ammattikorkeakoulussa noudatetaan opiskelijoiden paihdeohjelmaa, joka
on ammattikorkeakoulun hallituksen vuonna 2011 hyvéksyma. Paihdeohjelman tarkoi-
tuksena on ennaltaehkaista ongelmia pdihteiden kayttoon liittyen seké puuttua varhai-
sessa vaiheessa opiskelijan ongelmakayttoon. Tavoitteena on my0ds vaikuttaa péih-
teidenkayttokulttuuriin, silla nuorena omaksutut tavat voivat jatkua tulevaisuudessa.
Paihdeohjelma kéydaan lapi aloittavien opiskelijoiden kanssa. (Edu.tokem.fi opiskeli-
joiden péihdeohjelma 2013, hakupdiva 14.5.2013.)

Suomessa kunnilla seka kuntayhtymilld on paavastuu sosiaali- ja terveyspalveluiden
tuottamisesta seka jarjestdmisestd tarpeen mukaisesti. Ennaltaehkéisevaa paihdetyota
ohjaavat monet lait kuten raittiusty6laki, paihdehuoltolaki sekd kansanterveyslaki. Po-
liittiset ohjelmat seka palvelujen laatusuositukset ovat myos keskeisessé roolissa. Ajan-
kohtainen poliittinen ohjelma on muun muassa Kaste: Terveys 2015 — kansanterveysoh-
jelma, paihdepalvelujen laatusuositukset seka ehkéisevan paihdetyon laatukriteerit. (Ko-
tovirta & Knuuti & Leppo & Tanhua & Virtanen 2011, 50.)

Vuonna 2011 THL eli Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos ja aluehallintovirastot toteutti-
vat kyselyn, jossa kysyttiin ehkaisevén paihdetyon tilasta joko sosiaali- ja terveystoimen
johtajilta tai perusturvajohtajilta seka ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkil6lta. Strandin
raportti ”"Ehkédiseva pdihdetyd Suomessa 2011 — Missd mennédén, minne haluamme?”
antaa monipuolista tietoa kuntapaattajille, eri viranomaistahoille seka elinkeinon ja
kolmannen sektorin toimijoille. Raportissa tulee ilmi raittiusty6lain velvoitteisiin vas-
taaminen, ehkaisevan paihdetydn moniammatillisen tyoéryhman ja yhdyshenkiléverkos-
ton toiminta, seudullisen yhteistydn toteutuminen, strategiat hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen. Raportissa tulee esille my6s ehkéisevan péihdetyon onnistumisen edelly-

tykset seké toiminnan esteet kunnissa ja yhteistoiminta-alueilla. (Strand 2011, 4.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) on alkoholiohjelman péakoordinaattori, joka
tekee yhteistyotd alkoholihaittojen ehkdisemiseksi ja vahentdmiseksi. Paihdepolitiikan
tarkein arvo on jokaisen oikeus terveyteen ja turvalliseen ymparistoon.

Alkoholiohjelmassa yhteistyota tekevét valtiovalta, kunnat ja jarjestot, silla vain
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yhteiselld  sitoutumisella  voidaan toteuttaa  vastuullista  pdihdepolitiikkaa.
Alkoholiohjelman myo6ta tuotetaan paikallista ehkdisevéa péihdetyota ja nostetaan sen
nakyvyyttd ja koordinoidaan valtakunnallisesti toimivaa verkostoa paikallisille
toimijoille. Lisaksi tuotetaan aineistoa alkoholihaittojen ehkaisysta ja levitetddn Pakka-
toimintamallia (paikallinen alkoholipolitiikka), jonka avulla puututaan alkoholin
myymiseen, valittdmiseen sek& anniskeluun alaikaisille ja péaihtyneille. Téarke&& on
my0s edistdd paihdeasioiden puheeksi ottamista eri ymparistoissa. Alkoholiohjelman
tarkoituksena on my0s haastaa kansalaiset ja yhteistydkumppanit pohtimaan
suomalaista alkoholikulttuuria ja -asenneilmastoa. Alkoholin mielikuvamainonnan
kieltamistd  lains&adannolla  pyritddn  my6s  edistimaan.  (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos, 2013, hakupaiva 10.4.2013)

Ehkéiseva paihdetydé EHYT ry on valtakunnallinen ja kaikenikdisen vaeston parissa
toimiva jarjesto, joka edistad terveitd elamantapoja, turvallisuutta ja raittiutta. Pdihteiden
lisdksi se ehkdaisee pelaamisesta johtuvia haittoja sekd edistdd liikenneraittiutta.
Tarkoituksena on lisatd keskustelua paihteisiin liittyvistd kysymyksista. Toiminta nékyy
muun muassa vapaaehtoisvoimin paikallistasolla seka jarjeston henkildston osaamisessa
ja tydpanoksena kansalaisten keskuudessa. Ehyt ry:n taustalla ovat yhdistykset: EI&mé&
on parasta huumetta ry, Elaméntapaliitto ja Terveys ry. (Ehyt ry, hakupéiva 22.4.2013.)

Ehkéiseva paihdetyd EHYT ry toimii alueellisesti ja paikallisesti ympéri Suomea.
Alueellinen toiminta koostuu aluekoordinaattoreiden ja aluetyontekijéiden tekemasta
tyostd, alueellisista ja  paikallisista  jasenjarjestoista  sekd Elokolo- ja
kohtaamispaikkaverkostosta. Alueellista yhteistyota tehdddan muun muassa kuntien,
kunta-yhtymien, TE-keskusten, aluehallintovirastojen, koulujen, oppilaitosten,
kansalaisjarjestojen, varuskuntien sek& erilaisten toimijaverkostojen kanssa. (Ehyt ry,
hakupéiva 22.4.2013.) Ehyt ry:11a on useita hankkeita liittyen ehkaisevaan paihdetyéhon
kaikenikaisille, myos nuorten aikuisten paihdehaittojen ehkdisyyn on useita malleja.
Toiminta on yhteistyota opiskelijajarjestjen, oppilaitosten, koulutuksen jarjestdjien ja
niitd yhdistavien verkostojen kanssa. T&ll4 hetkelld Ehyt ry tekee ty0td ammattiin
opiskelevien terveyden edistamiseksi hankkeessa Amis - Arjen ammattilaiset seka
JUUSO - juomisen sosiaalisuus alkoholivalistuksessa. Se on tutkimus- ja

kehittdmishanke, jossa on tehty ryhmahaastatteluja nuorille liittyen juomisen
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sosiaalisista puolista. (Ehyt ry, hakupéiva 22.4.2013.)

Valtakunnallisesti ehkaisevaa paihdetyotd tehdadn paljon ja laajasti, mutta yksilolla it-
selld on suuri merkitys péihteiden kéytossa. Ehkaiseville paihdetyolle elaménhallinnan
vahvistaminen voi olla yksi tavoite yksilon pdihdekayttaytymisessa. Yksilon ajatteluta-
pojen vahvistaminen on tarkedd luomalla vuorovaikutussuhde seké pyrki& saamaan yk-
silo osallistumaan erilaiseen toimintaan. Yksilol1a on keskeinen merkitys paihdekayttay-
tymisessa, mutta myos yhteis6 vaikuttaa merkittavasti paihteiden kayttoon. Sosiaalisten
verkostojen tukeminen péihteettomaédn elamaan on tarkead yhteisén hyvinvoinnin pa-
rantamiseksi. Sosiaaliset verkostot kuten perhe, ystavat tai harrastukset voivat ehkaisté
paihteiden kayttod. (Kylménen 2005, 9.) Toisaalta sosiaaliset verkostot voivat olla myods

haitallisia, mikali niissé esiintyy péihteiden vaarinkayttoa.

Nuoreen itseensd liittyvia tekijoitd ovat mm. k&ytoshairiot lapsuudessa tai varhais-
nuoruudessa, uhmakkuus ja tarkkaavaisuushairiot, vaikea temperamentti, aggressiivi-
suus ja impulsiivisuus. Péihteita saatetaan kayttdd myos pahan olon itseladkitsemiseen.
Mya0s stressaavat ja traumaattiset kokemukset sekd heikko koulumenestys, oppimisvai-
keudet ja huonot sosiaaliset taidot saattavat lis4ta paihteiden kayttod. (Kovanen & Leino
2006, 44.)

Ehkéisevaan paihdetyohon ei varmasti ole suoria tai valmiita vastauksia, mutta sita tuli-
si tehd& nuorille aikuisille enemman. Sit4 voiko ehkaisevélla péaihdetyolla vaikuttaa laa-
jemmin pdihteiden kayttétottumuksiin, on vaikea arvioida. Vahéinenkin asenteiden
murtaminen voi kuitenkin olla merkittdvaa osalle nuorista aikuisista. Opinnaytetyos-

samme perehdymme ennaltaehkéisevan paihdetyén mahdollisuuksiin ja keinoihin.

2.3 Opiskelijakulttuuri

Opiskelijakulttuuriin  liittyy ~ keskeisesti  yhteisollisyys.  Yhteisollisyys  on
vuorovaikutusta ihmisten valilla, joilla on jokin yhteys tai yhteinen tavoite.
Yhteisollisyyden voidaan ajatella olevan katoamassa yhteiskunnastamme. Yksilon

ldhiyhteisot kuten sukulaisten ja ystavien merkitys on kuitenkin edelleen vahva.
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(Kerdnen & Nissinen & Saarnio & Salminen 2001, 49.) Naapurustojen ja kylayhteisojen
merkitys on vahentynyt, mutta yhteisten pddmadarien kautta muodostuneet yhteisot,
kuten opiskelijayhteisot, ovat tarkeitd opiskelijoille. Opiskelijayhteisot alkavat
muodostua opiskelujen alkaessa. Opiskelijayhteis6 on tukiverkosto ja toisilta
opiskelijoilta saadaan tukea opintoihin ja heidén kanssaan saatetaan viettaa vapaa-aikaa.
Opiskeluaika voi olla joillekin elaméntapa tai se voi olla véliaikainen eldménvaihe

ennen ty0eldmaan siirtymista.

Opiskeluiden aloittaminen vieraalla paikkakunnalla on monelle suuri haaste. Uudelle
paikkakunnalle muuttaminen vieraiden ihmisten keskelle sekd mahdollisesti
ensimmaiseen omaan kotiin asettuminen ja uuden opiskelu tuottavat stressia. Syksyisin
aloittavatkin toimintansa useat opiskelija-alayhdistykset tavoitteenaan tutustuttaa
opiskelijoita niin paikkakuntaan kuin toisiin opiskelijoihin. (Kurvi, 2011, hakupéaiva
14.5.2013.) Tapahtumia on useita ja niiden tarkoituksena on luoda yhteishenked ja
verkostoitumista, seka etujen ajamista ja hyvinvoinnin edistamistd. Useat tapahtumat
kerdavat opiskelijoita ympari Suomea. Vaikka tapahtumat ovatkin usein hauskanpitoa,
on tapahtumia myos liikuntaan, hyvinvointiin ja kansainvélisiin asioihin liittyen.
(Insinooriopiskelijaliitto 2012, hakupéivé 14.5.2013.)

Opiskelijakulttuurissa yhteiséjen muodostumiseen voi liittyd paihteet. Suomalainen
paihdekulttuuri vaikuttaa opiskelijoiden paihteiden kéytt6on. Orjasniemen (2007)
mukaan alkoholin kulutus Euroopassa on suurta tilastojen valossa. Kulutus on
lisddntynyt 1970-luvun puoleen véliin asti, jonka jalkeen kulutus on séilynyt
kutakuinkin ennallaan. Esimerkiksi Vélimeren maissa alkoholin kulutus on vahentynyt.
Suomessa alkoholia kéytetddn enemman kuin muissa Pohjoismaissa ja my0s vakevien
alkoholijuomien osuus on suurempi. Ainoastaan Tanskassa alkoholin kulutus on
suurempaa kuin Suomessa. Suomella ja Yhdysvalloilla on yhtendisyyksia
juomakulttuurissa. (Orjasniemi 2007, 73.) Suomalaisessa alkoholikulttuurissa alkoholi
kuuluu erikoistilanteisiin, joissa humalahakuinen juominen on vyleistd. Alkoholin
kéayttokerrat ovat harvempia, mutta alkoholia nautitaan runsaasti yhtd kayttokertaa
kohden. Suomalaisessa juomakulttuurissa alkoholin nautintatapa on humalanhakuista.
Rayhdaminen humalassa on erityinen piirre, jolla suomalaista kulttuuria voidaan kuvata.
(Orjasniemi 2007, 74-75.)
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Juomatapojen muuttumisessa keskeisené ovat nuoret aikuiset seka korkean koulutuksen
saaneet. Sosiaalisella ja rakenteellisilla  tekij6illda on vaikutusta nuorten
alkoholinkayttaytymiseen. Suomalaisessa juomakulttuurissa eurooppalaista juomistyylia
haluttaisiin  olevan enemman. Eurooppalaistumisessa tyypillistd on mietojen
alkoholijuomien kulutuksen kasvaminen, parin annoksen juominen tydpaivén jalkeen tai
viinin juominen aterian yhteydessa. Suomessa tdma ei ole yleistynyt ja alkoholinkayttoa
esimerkiksi tyOaikana ei pidetd soveliaana. (Orjasniemi 2007, 75-76.) Euroopasta
heijastuu myos kasitys, ettd humalainen kéytos julkisilla paikoilla ei ole hyvaksyttavaa
ja yhteison paine kontrolloi juomistapoja. Suomalaisessa kulttuurissa humala naytetdan
avoimesti ja se sallitaan yleisesti. Juominen n&hddan sosiaalisuuden kaynnistdjana, ei
niinkadan sen yll&pitdjand. Muiden juomiseen tai kéyttdytymiseen ei puututa.
(Orjasniemi 2007, 78.)

Nyyti ry eli opiskelijoiden tukikeskus toteutti kyselyn liittyen asuinpaikan muutokseen,
opiskelupaikkaan sekd tutor- ja opiskelijajérjestdjen toimintaan syksylla 2011 uusille
tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoille. Kysely Kkasitteli myds alkoholinkayttoa
opiskelijaeldméssd. Raportista ilmenee, ettd tutor-toiminta koettiin myonteisend ja sita
pidettiin hyodyllisend, kannustavana sek& tarkedna uusien kontaktien luomisessa. 49 %
piti myods opiskelijajarjestéjen toimintaa kiinnostavana. (Nyyti ry 2012, hakupdiva
2.4.2013.)

Enemmistd vastanneista koki, ettd alkoholia kdytetdan opiskelijaelaméssa runsaasti. 39
% koki, ettd opiskelijatapahtumissa alkoholia ké&ytetdan liian paljon, kun taas 59 %
mielesta sitd kdytetddn sopivasti. Opiskelijoiden mielestd runsas alkoholinkéyttd
rajoittaa tutustumista toisiin sek& erottaa alkoholia kayttavat niistd opiskelijoista, jotka
eivat kayta alkoholia. My®s siité opiskelijat olivat huolissaan, leimaako alkoholittomuus
opiskelijan erilaiseksi kuin muut. Kyselyyn vastanneiden mielestd opiskelijaelaméan
liittyva kulttuuri kannustaa juomiseen ja alkoholin k&yttoon liittyy sosiaalista painetta.
53 % toivoi liséa alkoholittomia opiskelijatapahtumia. (Nyyti ry 2012, hakupdivé
2.4.2013.)
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Mikkonen ja Ruokonen (2013) kaésittelevdt artikkelissaan  ”Opiskelijoiden
alkoholikulttuuri ja sithen vaikuttaminen” opiskelijaelamad ja alkoholinkayttoa.
Opiskeluaika nahdddn kosteana eldménvaiheena ja runsas alkoholink&ytté kuuluu
opiskelijakulttuuriin. Suomalaisista miesopiskelijoista joka kuudes ja naisopiskelijoista
joka kahdeksas on sitd mieltd, ettd joutuu juomaan sosiaalisen paineen vuoksi enemman
kuin itse haluaisi. Noin puolet kokee alkoholittoman valinnan herattdvan huomiota.
Opiskelijoiden juhlat ovat tilaisuuksia, joissa alkoholi on ndkyvasti esilla. Artikkelin
mukaan alkoholinkéyttéon tapahtumissa pystyy vaikuttamaan ainoastaan osallistumalla
tapahtuman jarjestamiseen. Tapahtuman jarjestdjien tulisi olla sitoutunut alusta alkaen
ennaltaehkéisevadn pdihdetyon tavoitteisiin, jolloin muutostyd olisi tehokkaampaa.
(Mikkonen & Ruokonen 2013, hakupdiva 14.5.2013.)

Mikkosen ja Ruokosen (2013) artikkelin mukaan nuoret aikuiset eivat saatele
juomistaan terveysperustein. Valistus ei néin ollen ole tehokkainta, jos siind kasitellaan
vain terveysasioita. Alkoholiasioiden kasittelyyn tulisi huomioida uusia asioita, kuten
sosiaaliset arvot. Esimerkiksi vahemman juovien voi olla vaikea tutustua
opiskelijayhteisoon ja se eristdd heidat opiskelijoiden keskindisen yhteisollisyyden
myonteisistd puolista. Mikkonen ym. (2013) kysyvétkin: ”Onko alkoholin kylldstyttdma
yhteisollisyys joissakin tilanteissa parempi vaihtoehto kuin raitis yksindisyys?”” Tarkedd
olisi valistuksessa huomioida myos yksilollinen lahestymistapa. Jokainen kohderyhma
tarvitsee erilaisen tavan késitella ehkdisevaa paihdetyota. (Mikkonen & Ruokonen 2013,
hakupéivé 14.5.2013.)

Sodermanin (2011, 1) pro gradu-tutkielma  Kkasittelee  korkeakoulujen
opiskelijakulttuuria sek& alkoholin vélista suhdetta. Tutkielmassa aihetta tarkasteltiin
opiskelijoiden oman kokemuksen kautta. Tavoitteena oli tutkia, muuttuvatko nuorten
juomatottumukset ja alkoholiin suhtautuminen opiskelujen aloittamisen myota seka

kokevatko he alkoholin osaksi opiskelijakulttuuria.

Sodermanin (2011) mukaan opiskelijat kokevat alkoholin olevan keskeisessé roolissa
korkeakoulujen opiskelijakulttuurissa. Opiskelijatapahtumissa ilmapiiri on alkoholin

kayttda suosiva ja siihen kannustava. Oma suhtautuminen ei niinkd&n muutu, mutta
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alkoholinkdayton myonnetaan lisadntyneen opiskelujen aloittamisen myo6ta. Yleinen
huoli opiskelijoiden alkoholinkéytosta koetaan turhaksi, silla opiskeluaika on
ohimeneva vaihe ja alkoholinkdyton uskotaan tasaantuvan viimeistdan tyoelaméaan
siirryttdessd. Alkoholinkéyttotottumukset sekd alkoholia koskevat asenteet ovat
yksilollisid, joten korkeakouluopiskelijoiden joukkoa ei siis tdman tutkimuksen

perusteella voida pitdd yhdenmukaisena ryhmand. (S6derman 2011, 1.)

Lisdksi Soderman (2011) toteaa, ettd opiskelijat ovat sitd mieltd, ettei
opiskelijakulttuuriin liittyvaa alkoholinkdyttod voida muuttaa pelkéstdan heihin
kohdistetulla toimilla. Alkoholipoliittisista toimista alkoholin hinnan nousu oli kuitenkin
tarked alkoholinkayttoon vaikuttava tekijd. Tutkimuksen mukaan valistusta ei pideta
toimivana keinona, silla sen koetaan alkavan liian my6éhaan. Korkeakouluopiskelijoiden
kasitykset ja mielipiteet ovat vakiintuneita, eikd niihin ole juuri enda mahdollista

vaikuttaa valistuksen keinoin. (S6derman 2011, 90.)

Térronen ja Maunu puolestaan (2007) kasittelevét nuorten aikuisten omaa nédkemysta
alkoholinkaytosta sekd humalahakuisesta juomisesta. Julkisen keskustelun seka
aiempien tutkimusten mukaan humala on hallitsematon ja kontrolloimaton tila, joka
lisad tapaturma-alttiutta, vékivaltaa ja hairiokayttaytymistd. Humalassa ihminen
kadottaa yksilollisyytensd, han on laumaeléin ja han tekee asioita, joita ei tekisi muuten.
Humala néhdaan kuitenkin usein myos toisessa valossa. Sen koetaan lisdavén
kommunikaatiota, l&hentdvén ihmisid ja synnyttdvdn kokemuksia, joista voi iloita
pitkd&n. Se on hauskanpitoa, joten siihen halutaan hakeutua uudestaan. (Torronen &
Maunu 2007, 59, hakupéiva 4.4.2013.)

Térronen ja Maunu (2007) mukaan humala on monenlaisten kulttuuristen, sosiaalisten
ja tilannekohtaisten tekijoiden saatelema ilmid. Esimerkiksi humala ei ole yleensd
suotavaa tavoitella aamulla, arki-iltoina tai useampana péivanad perakkéin. Humalaan
hakeutuminen on usein suunniteltua, mutta spontaanisti lahdetylle reissulle edellyttaa se
olosuhteiden suosiollisuutta. Jélkikdteen myo6s puidaan humalan aikana tapahtuneita
tilanteita. Lisdksi humalan kokeminen vaihtelee riippuen siitd, millaisesta

juomistilanteesta on kyse. (Térronen & Maunu 2007, 59, hakupéiva 4.4.2013.)
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Torronen ja Maunu (2007, 67) analysoivat péivékirjoja juomiseen liittyen seka
kasittelevat erilaisia juomistapoja. Herooisessa juomisessa irrottaudutaan arjesta
“toiseen todellisuuteen™ sekd pyritdédn kokemaan yhteisollisyyttd (Torronen & Maunu
2007, 67, hakupdiva 4.4.2013.) Esimerkiksi kaatumiset ja sammumiset koetaan
yhteisiksi kokemuksiksi, ja ne vahvistavat yhteisfd. Herooinen juominen tapahtuu
muutaman kerran vuodessa tai ei ollenkaan. Herooinen ja seurallinen juominen
tapahtuvat viikonloppuisin, juhlapyhiné tai loma-aikaan, mutta seurallinen juominen jaa
aina yhteen iltaan tai yohon. (Torrénen & Maunu 2007, 72, hakupdivd 4.4.2013.)
Yksilollinen juominen saa ihmiset kokoontumaan juomaan ja juhlimaan baareihin,
koteihin, puistoihin sekd uimarannoille omien etujen ajamisessa. Silloin ei sitoudu
ryhmén yhteiseen tahtoon eikd toimintaan. (Torrénen & Maunu 2007, 76, hakupaiva
4.4.2013.) Analyysin mukaan humala on nuorten aikuisten juomiskulttuurissa saadeltya
ja reflektoitua. (Torronen & Maunu 2007, 83, hakupaiva 4.4.2013).

Kukkapuron ja Nyrhisen artikkeli (2013, A6) kasittelee myds aikuistumisvaiheessa
olevien nuorten kiinnostusta alkoholia kohtaan. Syyna ovat muun muassa alkoholin
ostamisen helppous, ravintoloihin pééseminen sek& opiskelijaelamén alkaminen.
Artikkelin mukaan opiskelijakuntien tulisi tarjota muutakin aktiviteettia kuin juominen.
Alkoholin katsotaan olevan keskeinen ongelma opiskelijakulttuurissa. Vieraalta
paikkakunnalta muuttaminen ja uusiin ihmisiin tutustuttaessa, alkoholi tulee usein
kuvioihin. Artikkelissa todetaan ryhmayttdamisen merkityksen olevan téarked
opiskeluiden alkaessa. Itsetuntemuksen ja péihdekéyttdytymisen katsotaan kulkevan

yhdessa.

Nuorten aikuisten paihteiden kayttéa on tutkittu paljon. Edell& mainittujen l&hteiden,
kuten Mikkosen ym. (2013) ja Sédermanin (2011) mukaan opiskelijakulttuuri kannustaa
péihteiden kayttoon ja sosiaalinen paine koetaan voimakkaaksi. Opinnaytetyéssamme

pohdimme etenkin asenteiden muuttamista sosiaalisen paineen vahentdmiseksi.



17

3 EHKAISEVAN PAIHDETYON HANKKEET

3.1 Neliveto vai etukeno? -hanke

Esittelemme Neliveto vai etukeno? — hankkeen, koska se oli kohdennettu ammattikor-
keakouluopiskelijoille ja se liittyi keskeisesti opiskelijakulttuuriin. Neliveto vai etuke-
no? — hankkeen loppuraportin ovat Kirjoittaneet Ruokonen ja Poikonen Elamantapalii-
tosta seka arvioinnin Lavikainen Otus ry:sta. Neliveto vai etukeno? oli ammattikorkea-
kouluopiskelijoiden terveyden edistamisen selvitys- ja toimintahanke alkoholihaittojen
vahentdmiseksi. Tavoitteena oli vahentdd alkoholin runsaasta kaytosté aiheutuvia ter-
veydellisia ja sosiaalisia haittoja ja tukea opiskelijakulttuurin muutosta kohti hallitum-
paa alkoholinkéyttéa. Hanke toteutettiin vuosina 2007-2009. Mukana hankkeessa olivat
Eldmantapaliitto, SAMOK (Suomen ammattikorkeakouluopiskelijoiden liitto) seka Otus
ry (Opiskelijajérjestojen tutkimussaatid). Hankkeen aikana jarjestettiin koulutuksia,
tiedottamista, materiaaleja aiheesta seka aiheeseen liittyva verkkoportaali Hissun Kis-
sun. (Ruokonen & Poikonen & Lavikainen 2010.)

Hankkeen aikana opiskelijoille tarjottiin ehkdisevan pdihdetyon materiaaleja ja koulu-
tusta. Hankkeen kautta koulutettiin noin 700 opiskelija-aktiivia ja se myds tavoitti sosi-
aali- ja terveysalan toimijoita runsaasti messuilla. Hankkeen arvioitiin tavoittaneen 17
000 opiskelijaa. Hankkeen myotéa alkoholinkayttéa seka siihen liittyvid kaytant6ja on
kyseenalaistettu enemmaén ja toimintatavat on kirjoitettu toimintasuunnitelmaan mm.
SAMOK:ssa. Tutorkoulutuksissa on teemoja alkoholin kohtuukéytostd ja useissa pai-
koissa koulutukset ovat muuttuneet alkoholittomiksi. Alkoholin kohtuukaytto ja alkoho-
lin k&yton sosiaaliset vaikutukset on alettu huomioida tapahtumien suunnittelussa.
(Ruokonen & Poikonen & Lavikainen 2010.) Mielestdmme tutoreilla on suuri vaikutus
paihteidenkayttoon liittyvien asenteiden muuttamisessa opiskelija-aikana. Heidan esi-
merkillisell& toiminnalla voidaan vaikuttaa ennaltaehkdisevaan péihdetyohon. Péihteet-
tdmien tapahtumien vakiinnuttaminen osaksi opiskelijakulttuuria voisi olla yksi tutorei-

den vastuualueista.
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3.2 Mayrakoirasta sikspakkiin -hanke

Esittelemme Mayrakoirasta sikspakkiin — hankkeen, koska sen tarkoituksena on kor-
keakouluopiskelijoiden alkoholin kayton vahentdminen ja siksi hankkeeseen tutustumi-
nen oli olennaista opinndytetyémme osalta. Mayrakoirasta sikspakkiin — yhteisoter-
veyshankkeen tarkoituksena oli pienentad suurkulutuksen maarad opiskelijoiden kes-
kuudessa seka opiskelijayhteisdjen alkoholin kulutusta kohtuukayttod edistadvammaksi.
Hankkeen kohteena olivat vuosina 2005-2006 kaikki 140 000 tiede- ja taidealojen kor-
keakouluopiskelijaa. Hankkeen keskeiset toteuttajat olivat Elamantapaliitto, Ylioppilai-
den terveydenhoitosaatio (YTHS) sekd Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL). (Mikko-
nen & Ruokonen 2007, 5.) Kulttuurisena intressind olivat hallittu sek& haitaton alkoho-
lin kéytto. Tietoisuus omista juomatottumuksistaan herattaa ja vahvistaa mielikuvia hal-
litusta alkoholinkaytosta. Menetelmana oli heréttédad keskustelua alkoholin merkityksesta

opiskelijakulttuurista virittavan valistuksen taustana. (Mikkonen & Ruokonen 2007, 5.)

Terveysintressind hankkeessa oli alkoholin ja sen terveysvaikutusten perustietojen esiin
tuominen. Hankkeessa tuotettiin terveysaineistoa opiskelijoiden nédkokulmaa peilaten
sekd suurkuluttajia ajatellen. Hankkeessa annettiin koulutusta myds mini-intervention
toteuttamiseen terveydenhoitajan ty0sséd. Yhteistyon tiivistdminen ehkéisevaan péihde-
tyéhon liittyen eri toimijoiden valilla oli myds hankkeen tarkoituksena. Esimerkiksi

terveydenhuolto oli keskeisend yhteistyotoimijana. (Mikkonen & Ruokonen 2007, 5.)

Hankkeesta syntyi konkreettisia tuotoksia kuten bileopas, juliste, annospaivékirja, verk-
kosivut seké lehti ja testi. Opiskelijat olivat mukana toteutuksessa ja suunnittelussa.
Hankkeesta tiedotettiin opiskelijoille ja materiaalia levitettiin kohderyhmalle. (Mikko-
nen & Ruokonen 2007, 5.) Hanke jarjesti koulutusta opiskelijakunta-aktiiveille seké sité&
esiteltiin opiskelijoille suunnatussa hyvinvointitapahtumissa. (Mikkonen & Ruokonen
2007, 5.) Mielestdamme on tarked4, ettd hanke saavuttaisi mahdollisimman suuren jou-
kon kohderyhmaé ja hankkeen nékyvyys olisi laajaa. Erilaisten hankkeiden toteuttami-
sessa kiinnostuksen heréttdminen voi olla haasteena, koska ne ovat hetkellisia, eivéatka

talloin tavoita kohderyhmaansé hankkeen aikana.

Hankkeen yhteenvedosta kdy ilmi, ettd hanke oli onnistunut kokonaisuus. Hankkeen
avulla ehkéaiseva péihdetyd saatiin laajennettua terveysvalistusta monipuolisemmaksi.
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Keskeisenéa piirteend hankkeessa oli yhteistyon laajeneminen seka tasavertainen osallis-
tuminen eri toimijoiden valilla. Kaikki hankkeen osapuolet osallistuivat toiminnan ke-
hittdmiseen. Yhteisty0 ja kehitetyt k&ytdnnot olivat keskeisend saavutuksena hankkees-
sa. Tuotetun materiaalin levittdminen onnistui hyvin hankkeen aikana. (Mikkonen &
Ruokonen 2007, 78.)

Hankkeen kayttdman virittavan valistuksen ohella tiedon antaminen alkoholiin liittyen
on tarkedd. Hankkeen intressit tukevat toisiaan eivatka terveys- ja kulttuuriset tekijét ole
ristiriidassa keskenaan. Opiskelijoiden kohdentaminen joukkona, eiké niinkaan yksiloi-
na on hankkeen resurssien kannalta ollut tietoinen ratkaisu. Yhteisollinen ndkdkulma on
haasteena kun yksilolla on loppujen lopuksi oma vastuu alkoholinkaytostaan. (Mikko-
nen & Ruokonen 2007, 78-79.)

Mediassa hanke nayttaytyi melko vdhan. Tieto ei levinnyt juurikaan opiskelijalehtien
ulkopuolelle. Hankkeen kautta selvisi, ettd ammattihenkildiden koulutukselle oli tarvet-
ta ja se koettiin hyodylliseksi. Hankkeen ajatusten juurruttaminen seka jatkuvuus voivat
olla haasteena kun opiskelija-aktiivit vaihtuvat ja yksittaisten opiskelijoiden aktiivisuus
on keskeisessa roolissa. (Mikkonen & Ruokonen 2007, 79.) Keskeisena nousi esiin tar-
ve saada tietoa sosiaalisista taustatekijoistd, jotka vaikuttavat nuorten alkoholin kéyt-
toon. Ehkdisevaa paihdetyota on vaikeaa tehda pelkén tilastollisen tiedon avulla. Sosiaa-
lisen vastuun kysymykset olivat toimiva kokonaisuus hankkeessa ja kehittdmistarpeena
olisi luoda ajankohtaista materiaalia alkoholista suunnattuna nuorille aikuisille. (Mikko-
nen & Ruokonen 2007, 80.)

Mielestamme nuorille aikuisille suunnatut hankkeet ovat hyvid, koska ne tavoittavat
kohderyhmén ja niilla voidaan saada nuoret aikuiset ajattelemaan paihteiden kayttoaan.
Konkreettinen materiaali ja nuoria aikuisia puhutteleva esittdmistapa voivat luoda uusia
nakokulmia paihdekayttdytymiseen ja siihen suhtautumiseen. Hankkeiden avulla ei
varmasti tavoita kaikkia ikaryhmasté eikd niiden avulla valttamatta véhennetd alkoholin
suurkulutusta, mutta niilla voidaan saada osa opiskelijoista vahentdmaan alkoholiannok-

sia tai alkoholinkdyttokertoja.
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3.3 Kohtuullisesti.fi

N&imme mainoksen televisiossa Kohtuullisesti.fi — sivustosta ja selailtuamme sivustoa
se vaikutti sopivalta opinndytetydhomme. Kohtuullisesti.fi on Internetsivusto, jossa an-
netaan tietoa alkoholinkéyton kohtuullisuudesta ja vastuullisesta kéytosta. Sivustolla
annetaan tietoa kohtuukayton maarista seka pohditaan juomisen vaikutuksia niin tervey-
teen kuin sosiaaliseen eldméan. Sivustolla on myos kilpailu, jossa voi osallistua arvon-
taan kirjoittamalla kohtuukéytosté seké laskuri, jolla voi laskea juotujen juomien kalo-
rimaaran. Kohtuullisesti.fi tarjoaa myos tietoa paikoista, joista apua on mahdollista ha-
kea pdihteiden ongelmakayttoon. (Kohtuullisesti.fi 2013, hakupdivé 23.4.2013.)

Mielestamme sivuston materiaali sopii hyvin nuorille ja nuorille aikuisille, koska mate-
riaali on ajankohtaista ja nuorekkaasti tehtya. Sivustolta on mahdollisuus katsoa videoi-
ta julkisuudenhenkildiden suhtautumisesta alkoholiin seké ottaa itse kantaa alkoholin-
kayttoon. Sivustolla on mahdollisuus itse kayttad laskureita ja kirjoittaa mielipiteité al-
koholinkéytostd, miké lisad aktiivisuutta ja saa miettimaan omia juomatottumuksiaan.
Internetin merkitys on ehkdisevassa paihdetyossa tarked, silla sivustoille on helppo
menna ja niiden kautta on mahdollista 10ytaa tietoa ja nakokulmia omaan elamaan liitty-

en.
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4 METODOLOGINEN VIITEKEHYS

4.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydomme tarkoituksena on selvittdd, miten péihteet ndkyvat opiskelijoiden
arjessa seké osana opiskelijakulttuuria. Pohdimme, minkélaisia asenteita paihdekayttay-
tymiseen liittyy seka miten suhtautumista voidaan muuttaa. Tarkoituksenamme on myds

selvittad ehkaisevén paihdetydn mahdollisuuksia ammattikorkeakoululaisille.

1. Miten péihteet ndkyvat ammattikorkeakoululaisten arjessa ja

opiskelijakulttuurissa?

2. Minkaélaisia asenteita paihteisiin liittyy ja onko suhtautumista paihteisiin

mahdollista muuttaa?

3. Miten ehkaisevéa paihdetyota voidaan kehittdd ammattikorkeakoulussa?
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4.2 Opinndytetydmme toteuttaminen

Opinndytetydssamme selvitdimme miten ehk&isevaé paihdety6té olisi mahdollista kehit-
tdd. Haluamme selvittdd ammattikorkeakoulumme opiskelijayhdistysten kautta ehkaise-
van péaihdetyon kehittamistarpeita. Koulumme opiskelija-alayhdistyksid ovat sosiaa-
lialan opiskelijayhdistys KeToSOK ry., Kemin Insinddriopiskelijat KelO ry, terveysalan
opiskelijayhdistys Ketoterve ry., sekd Tornion kaupan ja kulttuurin opiskelijayhdistys
TOKKO ry. Toteutimme neljd haastattelua, joihin osallistui 3-6 opiskelija-
alayhdistykseen kuuluvaa henkil6d. Yhteensa haastateltavia oli 17 henkil6a. Opiskeli-
jayhdistykset ovat mukana opiskelijakulttuuriin liittyvissa asioissa ja sen jasenet ovat
jarjestdamassa suurimman osan opiskelijoille suunnatuista tapahtumista. Tutkimusmene-
telmaksi valikoitui teemahaastattelu, koska sen kautta on mahdollista saada monipuoli-
sia ndkokulmia ja ajatuksia ennaltaehkéaisevaan paihdetydhon liittyen. Haastattelun ky-

symykset laadimme ennalta ja niiden kautta haastattelu eteni (Liite 1).

4.3 Teemahaastattelu

Haastattelu on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, josta tietoa keratadn ei-
numeerisesti. Ennalta laaditut haastatteluteemat ovat tarkeité, koska niiden tehtdvana on
toimia ik&an kuin otsikkoina késiteltaville teemoille. Jokaisen teeman kasittely on tarke-
a4, jotta aiheessa pysytaan. (Eskola 2007, 34-35.) Teemahaastattelun avulla tehty tut-
kimus tulee tehda vaiheittain. Tutkimuksessa tulee kdyda ilmi aiheen teoriaa, aikaisem-
pia tutkimuksia, selvitystd oman tydn toteuttamisesta seké tutkimuksen tuloksia ja poh-
dintaa aiheesta. Tarke&da on tietynlainen juoni ja etenevé kaari tutkimuksessa. (Eskola
2007, 36.) Valitsimme teemoiksi pdihteet, opiskelijakulttuuri, asenteet opiskelijatapah-
tumiin ja pdihteisiin liittyen, ennaltaehkéiseva pdaihdetyd sekd ehkaisevén paihdetytn
keinot. Teemoihin liittyvé teoria tuki haastatteluissa aiheiden kasittelya.

On tarkeda olla ennen haastattelun tekoa perilla siitd, mité tutkii tai mihin tutkimuksella
pyritadn. Ne voivat muuttua ja muuttuvatkin véistdméatta prosessin aikana, mutta niiden
etukateen miettiminen on edellytys haastatteluteemojen onnistumiseksi. Aihetta kannat-
taa l&hestyd yleisesta kohti pienempid yksityiskohtia. Tutkimusongelmien ja teorian
kautta tehdyt ideoinnit auttavat teemahaastattelun tekemisessd. (Eskola 2007, 38-39.)
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Olemme opinndytetydssdmme lahteneet kasittelem&an aihetta teorian kautta, mikéa on
helpottanut laajemman kasityksen saamista. Hankkimamme teoriatieto tuki haastattelu-
kysymysten laatimista ja ohjasi teemojen muodostumisessa. Mietimme tutkimuskysy-
myksié ennen haastattelujen tekemistd, joten olimme hyvin valmistautuneita haastattelu-

tilanteisiin.

Haastattelujen tarkoituksena on luoda dialogia, ei vain kysya kysymyksid. Haastatteluti-
lanteet sujuivat keskustellen ja aihetta pohtien. Haastatteluteemojen seké haastateltavien
maaréa riippuu aiheesta, ja siitd kuinka paljon tietoa aiheesta tarvitaan tutkimusta varten.
Noin 6-10 teemaa sekd 6-8 haastattelua sekd mahdolliset aihetta tarkentavat lisakysy-
mykset voivat olla kdyttokelpoisia maarid haastattelun toteuttamiseksi. (Eskola 2007,
39-42.) Opinnaytetydssimme haastattelemme ammattikorkeakoulumme opiskelija-
alayhdistyksia, joita on nelja eri ryhmad. Haastatteluumme osallistui 3-6 henkilda jokai-
sesta opiskelija-alayhdistyksesta. Késittelimme haastatteluissa kuusi eri teemaa. Jokai-
sesta teemasta esitimme 2-5 kysymystd. Tarkentavat lisakysymykset koettiin toimiviksi

haastattelun edetessa.

Haastattelujen teon jélkeen tulee ne purkaa esimerkiksi teemoittain aloittaen tarkeim-
masté. Haastattelujen litterointi on aikaa vievaa ja opinndytetydssé tulee kiinnittdd huo-
miota, etteivat haastatteluista esiin nousseet sitaatit ole liian suuressa roolissa vaan oma
aktiivinen aineiston reflektointi on tarkeda. (Eskola 2007, 42-44.) Haastatteluista tulisi
loytad keskeisimmat asiat eikd odottaa liikaa haastattelujen tuloksilta vaan niit& joutuu
huolellisesti pohtimaan ja soveltamaan opinnédytetyéhonsa. (Eskola 2007, 43.) Teorian
ja haastattelujen yhdistdminen seka tutkimuskysymyksiin paneutuminen on tarkeé&a
haastattelututkimuksessa. Nauhoitimme haastattelut, jonka jélkeen litteroimme ne pian
haastattelutilanteiden jalkeen. Olemme etsineet aineistosta olennaiset asiat, jotka nivou-

tuvat yhteen tutkimuskysymysten kanssa.

4.4 Kvalitatiivinen tutkimus

Valitsimme kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen, koska halusimme saada tietoa

ihmisiltd ja kuulla heidédn ndkemyksi&én asiasta. Opinndytetydbmme menetelma, teema-

haastattelu, antaa tietoa sanallisessa muodossa ja sen analysoiminen vaatii aineiston
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tulkitsemista. Hirsjarven & Remeksen & Sajavaaran (2007, 160) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa tietoa saadaan kokonaisvaltaisesti ja aineiston keruumenetelmédnd on
luonnollinen tilanne. Tarke&na laadullisessa tutkimuksessa pidetadn keskusteluita tutkit-
tavien kanssa ja itse ndkemien havaintojen merkitysta. Aineiston analysoinnissa on kes-
keistd, ettd tutkimuksen kohteena olevat tapaukset ovat ainutlaatuisia ja tutkimuksen
kohteena olevat on valittu tiettya tarkoitusta mukaillen. Valitsimme haastattelun koh-
teeksi opiskelija-alayhdistykset, koska he jarjestavat opiskelijatapahtumia sek& voivat

kertoa omia kokemuksiaan opiskelijaelamésta.

Kvalitatiivisen tutkimuksen kautta mielenkiinto kohdistuu kielen eri piirteisiin, tekstin
tarkoituksen ymmartdmiseen, sdéannonmukaisuuksiin seka reflektioon eli uusien néko-
kulmien ldytdmiseen. Tutkimusta voidaankin ldhestyd muun muassa kommunikaation
sisallon pohtimisena, erilaisten mallien etsintdnd, teemojen pohtimisena tai tapaustutki-
muksen analysointina. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2007, 161-162.) Haluamme
saada opinndytetyohOmme mielipiteitd ja uusia ndkokulmia, jonka vuoksi laadullisen
tutkimuksen tekeminen oli selked vaihtoehto. Opiskelijoiden kéyttdmat sanavalinnat
mietityttivat ja jouduimme pohtimaan niiden kayttéd opinndytetydssamme. Mietimme

mya0s teemojen sopivuutta tutkimuskysymysten kannalta.

Laadullisen aineiston analyysiin liittyy keskeisend havaintojen pelkistys. Tutkijalla on
ennalta mietitty tietty ndkdkulma ja aineistoa tarkastellaan tdmén kautta. Aineiston ana-
lysoinnissa pyritddn poimimaan tutkimuksen kannalta olennaiset tiedot eli tiedot, jotka
nojaavat kysymyksenasetteluun seka teoreettiseen viitekehykseen. Aineistoissa esille
tulleiden havaintojen pelkistdmisen ja yhdistelyn kautta aineistosta tulee helpommin
ymmarrettdvad. Havainnoille pyritddn luomaan yhteinen sdé&nndnmukaisuus tai piirre.
Erilaisuudet ja poikkeavuudet aineistossa limitetddn kokonaisuuden kanssa yhteen ja
tutkija valitsee itsed kiinnostavimmat esille tulleet tiedot. (Alasuutari 2011, 39-41.)
Opinndytetyon tekijoind meilld oli tietty ennakkokésitys aiheesta ja ndkokulma kohdis-
tuikin enemmaén pdaihteiden k&yton asenteiden ja ndkyvyyden pohtimiseen. Yhdistimme
aineistosta esiin tulleet yhtenevéisyydet ja toimme esille eroavaisuuksia opinndyte-

tyémme tuloksissa.
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4.5 Sisallénanalyysi

Opinnaytetyéssamme analysoimme haastatteluja sisallon perusteella. Pohdimme sen
avulla, mitd asioita kdvi ilmi ja mita haastateltavat pitivat tarkeind. Valitsimme ana-
lyysimenetelmaksi siséllonanalyysin. Pyrimme saamaan haastatteluaineistoista olennai-
set tiedot esiin ja tiivistimaan ne ymmarrettdvadn muotoon. Tarkoituksenamme on saa-

da hyvéaa kokemustietoa haastatteluista, jotta ne tukisivat opinndytetyétamme.

Siséllénanalyysi on menettelytapa, jonka avulla voidaan analysoida dokumentteja sys-
temaattisesti ja objektiivisesti. Dokumentti voi olla l1dhes mik& tahansa kirjallinen mate-
riaali. Talla menetelmalla pyritddn saamaan tutkittavasta asiasta kuvaus tiivistetyssa ja
yleisessa muodossa. Siséllonanalyysilld keratty aineisto saadaan jarjestetyksi johtopééa-
tosten tekoa varten. (Tuomi & Sarajérvi 105.) Sisallonanalyysilld tarkoitetaan pyrkimys-
t4 kuvata dokumenttien sisalt6a sanallisesti. (Tuomi & Sarajarvi 107.) Opinndytetyds-
sdmme kuvailemme haastattelujen sisaltéd sanallisesti. Teimme aineiston analyysista
taulukot teemoista ja yhdistimme vastaukset kokonaisuuksiksi. Omien muistiinpanojen

tekeminen helpotti aineiston analysointia ja koontia.

Siséllénanalyysista puhuttaessa silla voidaan tarkoittaa sisallonanalyysia ja siséllon erit-
telyd. Laadullisen aineiston sisallénanalyysi voidaan tehdé aineistolahtdisesti (induktii-
vinen), teoriaohjaavasti seka teorial&htoisesti (deduktiivinen). Siséllonanalyysin tarkoi-
tus on jarjestaa aineisto tiiviiseen muotoon kadottamatta sen siséltdmaé informaatiota.
Laadullisen aineiston analysoinnin on tarkoitus lisatd informaatioarvoa, silla hajanaises-
ta aineistosta tehdaan selkedmpi, jotta tutkittavasta asiasta on helpompi tehda johtopéa-
toksid. Laadullisessa aineistossa analyysia tehdadn tutkimusprosessin jokaisessa vai-
heessa. (Tuomi & Sarajéarvi 109-110.) Opinndytetydmme aineiston analyysi pohjautuu
teoriaohjaavaan siséllénanalyysiin. Aineiston perustana on teoriatietoa, jonka kautta
olemme laatineet teemat opinndytetyohon. Teoreettinen viitekehys on nakyvasti taustal-

la ja se ohjaa aineiston késittelya.

Aineistolédhtéinen laadullinen analyysi jaetaan kolmeen osaan: aineiston redusointi eli
pelkistdminen, aineiston Klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten késit-
teiden luominen. (Tuomi & Sarajarvi 110.) Teimme taulukon teemoista ja ryhmittelim-
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me vastaukset oikeiden teemojen alle. Aineistosta esille tulleet vastaukset yhdistettiin

teoriaan.

Aineiston pelkistaminen tarkoittaa, ettda analysoitava informaatio kuten haastatteluai-
neisto pelkistetddn siten, ettd aineistosta karsitaan tutkimukselle olennainen pois, joko
tietoa tiivistamalla tai pilkkomalla osiin. Pelkistamistd ohjaa silloin tutkimustehtéva,
jolloin aineistoa pelkistetddn litteroimalla tutkimustehtavélle olennaiset ilmaukset.
(Tuomi & Sarajarvi 111.) Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssé aineiston alkupe-
raisilmaukset kaydaan lapi tarkasti, ja siitd etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuk-
sia kuvaavia kasitteitd. Samanlaiset kasitteet ryhmitell&dé&n ja yhdistetddn sekd nimetaan
luokaksi sen siséltda kuvaavalla késitteelld. (Tuomi & Sarajarvi 112.) Aineiston ryhmit-
telyn jélkeen seuraa abstrahointi, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto.
Valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Kasitteellistamisessa
eli abstrahoinnissa edetddn alkuperaisen informaation kayttamisté kielellisistd ilmauk-
sista teoreettisiin k&sitteisiin ja johtopaatoksiin. (Tuomi & Sarajarvi 114.)

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissé yhdistetaan késitteitd ja niistd saadaan vastaus
tutkimustehtavéan. Sisallénanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa tutkittavasta
ilmiosta edetddn empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempdd nakemysta. Abstra-
hoinnissa teoriaa ja johtopéatoksia verrataan alkuperéisaineistoon uutta teoriaa muodos-
taessa. Tutkija pyrkii ymmartdmaan tutkittavia heidan omasta nakdkulmastaan analyy-

sin kaikissa vaiheissa. (Tuomi & Sarajarvi 115.)

4.6 Opinndytetyon eettisyys

Pohjolan (2007) artikkelissa pohditaan eettisyytta tutkimusta tehdessé. Eettisyys on so-
siaalialan tydssa vastaan tuleva tarked asia ja myos opinndytetydssa sen pohtiminen on
ensiarvoisen tarkeéda. Eettisyys tutkimuksessa merkitsee tehtyjen ratkaisujen ja niiden
vaikutusten pohtimista sille todellisuudelle, jolle tutkimusta on tarkoitusta tehda (Pohjo-
la 2007, 12). Opinn&ytetydssamme tulee pohtia sit4, miten aihe tuodaan esille ja onko se
vastannut tarkoitustaan. Ei ole yhdentekev&d miten johtop&atoksiin paddyttiin ja miten
ne voisivat nédkya kaytdnndssa. Opinndytetyon irrallisuuden vélttdminen olisi tarkeéda

pohtimalla yhteiskunnallisia vaikutuksia aiheeseen liittyen. Mielestdmme opinndyte-
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tyémme aihe on yhteiskunnallisesti merkittava, silla opiskelijat ovat tulevaisuuden yh-

teiskunnan rakentajia ja heidén paihdekayttaytyminen vaikuttaa tuleviin sukupolviin.

Eettisyyden noudattamista voidaan nahda esimerkiksi opinndytetdiden ja muiden tutki-
musten tiedon kasittelyssa. Esimerkiksi vilpillinen toiminta kopioimalla, keksimalla tai
vaaristamalla tutkimustuloksia voidaan tormata tutkimuksen eettisyyteen. Piittaamatto-
muutta eettisyyttd kohtaan voivat olla esimerkiksi tutkimuksen huolimaton tekeminen
sekd vaiheiden ja tulosten véahainen raportointi. (Pohjola 2007, 14.) Huolellisuus ja ai-
heeseen aito paneutuminen nékyvéat opinnaytetydssamme ja siksi esimerkiksi opinnéyte-

tyémme teorian ja tulosten lomittaminen yhteen omia ajatuksia unohtamatta on tarke&a.

Lahteisiin viittaaminen voi olla haasteena tutkimuksessa, jonka vuoksi tulee Kiinnittaa
tarkkaa huomiota siihen, etta lahteisiin viitataan oikein ja tarkoituksenmukaisesti. Oman
ja toisen tekstin erottaminen on tarkeda. Ei tulisi vain toistaa toisen sanomaa eri sanoin
vaan olisi hyva tuoda omia ndkékulmia asiaan. (Pohjola 2007, 15.) Joskus tdma voi olla
vaikeaa, silla lahteen Kirjoittaja on tiivistanyt asian hyvin ja uuden luominen vaatii pal-
jon perehtymista aiheeseen. Opinndytetydmme aikana olemme kehittdneet ndité taitoja

ja l6ytaneet uusia ndkokulmia jo tehtyihin tutkimuksiin.

Eettisyys nékyy erityisesti sosiaalialan tutkimuksessa, silld usein késitelldén vaikeita ja
henkilokohtaisia aiheita. N&itd vaikeitakin aiheita tulee tutkia, esimerkiksi paihteiden
ongelmakaéyttoa, silla niistd on hyotya seka vaikeiden asioiden kokijoille ettd yhteiskun-
nallisesti. Tarkedd onkin pohtia, miten asiat esittda tutkimuksessaan. Tutkijan tulisi valt-
t&a leimaamasta entisestdén vaikeista asioista karsivid ihmisid. Asioita tulee tarkastella
eldamantilanteina ja erilaisina nékemyksiné asioihin. (Pohjola 2007, 17-18.) Omien en-
nakkoasenteiden poisjattdminen ja tutkimuksen pitdminen mahdollisimman asioihin
keskittyvéana voisivat olla mielestdmme hyvia eettisyyden pohtimisen aiheita opinnayte-
tydssamme. Opinnaytetydssamme eettistd pohdintaa tuli esille, kun ké&sittelimme haas-
tatteluaineistoa. Haastatteluista tuli esille henkilokohtaisiakin mielipiteita ja kokemuksia

paihteiden kaytosta, ja niiden kayttéad pohdimme huolellisesti.

Rehellisyys ja tutkimuksen pitdminen julkisena ovat térkeita eettisid periaatteita. Tutki-
mukseen osallistuvien ihmisten tulee tietdéd olevansa osallisena tutkimuksessa. Luotta-

muksellisuus arkojen ja henkilokohtaisten tietojen késittelyssé on erittain tarkedd. Tut-
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kimuksessa tuleekin muuttaa nimet ja tunnistettavuus niin ettei kenenkaan yksityisyytta
loukata. Talloin tapaustutkimusten julkaiseminen ja analysoiminen voi olla ongelmallis-
ta, silla niistd voi valittyd liikaa tietoa, josta henkil6t ovat tunnistettavissa. (Pohjola
2007, 20-21.) Ennen haastattelujen alkua kerroimme opinnaytetyéstdimme ja siitd mista
on kyse ja mitd asioita selvitimme opinndytetydssdmme. Opinndytetydssamme huo-
mioimme haastateltavien yksityisyyden, sill& siind ei tule esille haastateltavien nimia tai
sukupuolta. Joillakin aloilla naisia tai miehia voi olla vdhemmistona opiskelijoista. Ky-
syimme lupaa haastateltavilta haastattelujen nauhoittamiseen sek& suorien lainausten

kayttoon. Havitimme nauhoitetut haastattelut aineiston kokoamisen jalkeen.

Eettiseen tutkimukseen liittyy keskeisen& osana luotettavuus. Tutkimuksen luotettavuut-
ta voidaan arvioida eri tavoin. Reliaabelius on mittaustulosten toistettavuuden arvioin-
tia. Tulosten reliaabelius nayttaytyy silloin, kun tulokset on jossain maarin yleistettavis-
sé. Esimerkiksi jos kahden eri tutkijan ndkemykset ovat yhdenmukaiset, siitd voidaan
paatell& tutkimuksen reliaabelius. Tutkimuksen arviointiin liittyy myos validius eli pé&-
tevyys, jolla tarkoitetaan tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri sitd mita ollaan mit-
taamassa. Tutkimuksen menetelman tulisi olla niin tarkka, ettei virheellisia tulkintoja
synny. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2007, 226-227.) Haastatteluja tehdessa to-
tesimme tarkentavien kysymysten helpottavan kysymysten ymmarrettavyyttd ja saimme
luotettavampia vastauksia. Huomasimme myds, ettd opinnaytetyémme tulokset eivat

juuri poikenneet aiemmista tutkimuksista ja teoriatiedosta.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Péihteet

Opiskelijoiden pdihteidenk&yttd voi juontaa juurensa jo ennen opintoja aloitetusta péih-
teidenkaytostd. Alkoholia tai muita pdihteitd on voitu kayttdd alaikéisend tai taysi-
ikaisyyden kynnyksella. Syitd paihteiden kayttoon voivat olla niin yksil6lliset, sosiaali-
set kuin yhteiskuntaan liittyvat tekijat. Paihteiden kéyttoéon vaikuttavia tekijoita tuleekin

tarkastella laajasti ja tekijoiden yhteytta ei tulisi unohtaa. (Kovanen & Leino 2006, 44.)

Ensimmaisend teemana késittelimme péihteitd ja niiden esiintyvyytta opiskelijoiden
arjessa ja opiskelijatapahtumissa. Haastatteluaineistostamme kavi ilmi, ettd pdihteiden
kayttd nékyy vahvasti ammattikorkeakoululaisten opiskelijoiden arjessa ja erityisesti
opiskelijatapahtumissa. Alkoholinkayttd on lisd&ntynyt opiskeluiden alkamisen jalkeen
ja osaa opiskelijatapahtumista markkinoidaan alkoholin kéyton sallimisella. Opettajat
suhtautuvat padosin myonteisesti opiskelijoiden paihteiden kayttéon. He mahdollistavat
opiskelijoiden péihteiden kayttod siirtamélld luentoja myohaisemmaksi tapahtumien
jalkeisend paivéana. Jos opiskelijatapahtumia jarjestetdén keskiviikkoisin, se nakyy tors-
taina opiskelijoiden poissaoloina koulusta. KelO ry:n eli Kemin Insinddriopiskelijoiden
ja TOKKO ry:n eli Tornion kaupan- ja kulttuurinopiskelijoiden mukaan ammattikor-

keakoulu ei kontrolloi, jos opiskelija tulee humalassa tai krapulassa kouluun.

’

“Yleensd eka kysymys on: “Saako sielld ryypdtd?” “Joo.” “No kylld me sitten tullaan.’
— KeToSOK ry

”Se lahjontakulttuuri rasteilla, viina virtaa ku viimistd pdivdd.” — KeToSOK ry
"Ei tddlld kukaan puhalluta aamulla ja voi tulla vihdn heikommalla hapella - - mut et

se mahdollistaa arjessa sen alkoholinkdyton tAmmaosessa kouluymparistossa - -.
—KelOry
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Viikolla jarjestettavissa bingossa ja tietovisassa nédkyy myos alkoholin kayttoa. Naissa
tapahtumissa palkintona on usein drinkkilippu, jonka alkoholittomat vaihtoehdot eivat
ole laajat. L&hinna tarjolla on virvoitusjuomia. Tapahtumien aikaan juomien hinnat ra-
vintoloissa ovat alhaisempia ja tapahtumien kilpailujen tarkoituksena on kerétad enem-
man pisteitd juomalla useita alkoholiannoksia. Kuitenkin pisteitd saa myds alkoholitto-
malla vaihtoehdolla. Viikonloppuisin ndkyy paljon humalahakuista juomista opiskeli-
joiden keskuudessa. Kansainvalisten opiskelijoiden mielestd Suomessa on alkoholipai-
notteisia tapahtumia ja he omaksuvat suomalaisten juomatottumukset nopeasti. Kan-

sainvalisten opiskelijoiden mielestd kohtuukayttoa pidetddn hyvaksyttavana.

“Koulun jdlkeen sitd kutsutaan alkoholismiksi, tddlld se on normaalia.” — TOKKO ry

KelO ry:n haastattelussa tuli esille, ettd alkoholia saatetaan kéayttaa vapaa-ajalla myos
opiskelutehtavien tekemisen yhteydessd. Arjessa péihteet nékyvat myos esimerkiksi
arkisin jarjestettdvissé bingossa ja tietovisassa, jolloin ennen niihin menoa saatetaan
juoda alkoholia. KeToSOK ry:n eli sosiaalialan opiskelijayhdistyksen mielesta tulevia
tapahtumia suunnitellaan usein etukateen, esimerkiksi mité vaatteita silloin laitetaan ylle

tai mita alkoholijuomia aikoo tapahtumaa varten ostaa.

Haastatteluissa tuli esille, ettd alkoholin liséksi tupakka ja nuuska nakyvét opiskelijoi-
den arjessa ja tapahtumissa. Ketoterve ry:n eli terveysalan opiskelijayhdistyksen mu-
kaan tupakointi on ndkyvad koulupdivan aikana. Laittomiin pdihteisiin ei juuri ollut
tormatty eika niisté ollut puhetta opiskelijoiden keskuudessa. Ainoastaan TOKKO ry:n
haastattelussa tuli ilmi, ettd kannabiksen kéayttéa on jonkin verran opiskelijoiden kes-
kuudessa. Kannabiksen kéyton kerrottiin olevan viihdekéaytt6d, mutta sita ei pidetty hy-
vaksyttavana opiskelijayhteisossd. Kansainvélisten opiskelijoiden mukaan huumausai-
neita nékyy jonkin verran opiskelijoiden keskuudessa. Riitta Hakalan (2009, 67.) mu-
kaan huumeidenkayttd on yleisté nuorten aikuisten keskuudessa eiké se ainoastaan kos-
ke syrjaytyneitd nuoria. Huumausaineiden viihdekayttd ei ndy péihdehuollossa, vaan

niiden jo aiheutuneet haitat seka syrjaytymiseen johtavat vaikutukset.

“Pihan perdlld ravataan tiheddn.” — Ketoterve ry
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Eldamykset ja kokeilunhalu kiehtoo péihteiden kayton aloittamisessa. Nuorten asenteet
paihteiden kayton riskeihin ovat muuttuneet. Esimerkiksi kannabiksen haitat arvioidaan
vahaiseksi. Nuorten asenteilla on vaikutusta kayttokokeilujen aloittamiseen. (Kovanen
& Leino 2006, 44-45.) Yhteiskunnan muuttuminen ja vaatimustason kiristyminen voi
aiheuttaa epavarmuutta ja paineita nuorelle. Ndiden myota huumeiden kéyttda saattaa
ilmetd keinona irtautua arkipdivan paineista, stressistd ja ahdistuksesta. Nykyisin huu-
meiden tarjoamat kokemukset ovat tarkedampia kuin haitat, vaikka niiden vaaroista tie-
detéénkin. (Kovanen & Leino 2006, 48.)

"Mikd on tosi hyvd juttu, ettei meilla oo semmosta Orvellystd, etta ollaan tuolla piri-
pdissddn.” — KeToSOK ry

Haastatteluissa herasi keskustelua Ruotsin rajan laheisyys. Sen koettiin lisdavan nuus-
kan kayttod. Rajan laheisyys lisdéd myods mietojen alkoholijuomien kulutusta, silla niit4
on mahdollista saada Ruotsista halvemmalla. Taman ei kuitenkaan arvioitu olevan rat-

kaiseva tekija opiskelijoiden alkoholinkulutuksen kannalta.

Ystavien ja vertaisryhman tavat ja normit vaikuttavat nuorten kayttdytymiseen. Ryh-
méaan kuuluminen on tarkeda. Paihteiden kéyton aloittamisen riskié lisadvat kavereiden
paihteiden kayttd ja myonteinen suhtautuminen paihteisiin. (Kovanen & Leino 2006,
45.) Haastattelujen mukaan paihteiden kéytté on sosiaalinen opittu tapa. Opiskelijat
kayttavat pdihteitd sosiaalisuuden vuoksi, hauskanpitoon sek& rentoutumistarkoitukses-
sa. Irrottautuminen arjen stressista ja kiireesta on paihteiden kayton taustatekijana.

“Alkoholi on se yhistdvd tekija.” —KelO ry

“Juo ittes mukavaksi.” — KelO ry

“Jotkut ihmiset tarvii sen alkoholin, et voi puhua syvdllisempida.” — KeToSOK ry
Varsinkin opiskeluiden alkuvaiheessa paihteilld on merkitysta opiskelijoiden ryhméy-
tymisessa toisiinsa. TOKKO ry:n vastauksissa kavi ilmi, ett4 opiskelijat tulevat usein

muualta Suomesta, joten alkoholin avulla on helpompaa tutustua uusiin thmisiin. Ke-

ToSOK ry:n mielestd Kemi koetaan tapahtumakdyhdnd kaupunkina. Riitta Hakalan
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(2009, 74.) mielestd yhteisollisyys on hajonnut Kemissa ja ihmisid yhdistdaa enda vain
lisdantynyt alkoholinkulutus. Elaman tyhjyytta pyritdan vahentaméaan alkoholin kaytol-
la. Méayrékoira- ja terassikulttuuri on yleistd ja se nékyy joka perjantaisena “mayra-

koiran” ostona.

“Jos oot rankan illan viettiny jossain seuras, niin kylld sd jddt mieleen - hyvalla tai

pahalla.” — KeToSOK ry

”-- Kemissa ei 00 muuta tekemisté ku ryypata.” — KeToSOK ry

”Se on kylld paljon asenteista kiinni, jos porukka haluaa ryhmdytyd selvin pdin niin
kylla se onnistuu, mutta ku se on semmonen suomalainen mentaliteetti

ja et se aatellaan et se on alkoholin voimalla. ” — KeToSOK ry

5.2 Opiskelijakulttuuri

Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun opiskelijayhdistykset jérjestavat tapahtumia lahes
kuukausittain. Tapahtumia jarjestetdan kausittain opiskelija-alojen kesken tai ne ovat
koko ammattikorkeakoulun yhteisid. Suurin osa tapahtumissa on paihteellisid, mutta
my0s paihteettdmia tapahtumia jarjestetaan. Paihteellisid tapahtumia ovat muun muassa
aloittavien opiskelijoiden rastit, pikkujoulut, kurpitsakemut halloweenina, kutukarkelot
ystavanpaivéna, tiputanssit paésidisena sekd vappurastit. Pdihteettomat tapahtumat ovat
padosin liikuntapainotteisia. Niitd ovat muun muassa lumilentis, paintball eli varikuula-

peli, séhly- ja jalkapalloturnaukset.

Kansainvalisten opiskelijoiden tapahtumia ovat olleet kulttuuritapahtuma Kemissa seké
jokavuotinen Rovaniemen matka. Kansainvaliset opiskelijat toivovat enemmén pdih-
teettobmia tapahtumia. Haastatteluissa kavi myos ilmi, ettd suomalaiset opiskelijat eivat
osallistu kansainvalisten opiskelijoiden jarjestamiin tapahtumiin. Kansainvalisten opis-

kelijoiden osallistuminen koulun yhteisiin tapahtumiin on mygs vahdisempéaa.

Haastattelussa opiskelijat kertoivat, ettd paihteiden rooli opiskelijakulttuurissa on naky-
va ja sitd pidetdén jopa itsestddnselvyytend. Péihteiden ajatellaan kuuluvan olennaisena
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osana opiskelijakulttuuriin. Osassa vastauksista kévi ilmi, etta paihteiden rooli on liian-
kin nakyva osa kulttuuria. Suuremmissa opiskelijatapahtumissa koettiin alkoholin kay-
ton lisdéntyvén ja jopa riistaytyvan kasisté osalla opiskelijoista. Pienemmiss, viikolla
jarjestettavissa tapahtumissa alkoholinkayttd koetaan kohtuullisena. Aloittavat opiskeli-
jat kokevat, ettd taytyy juoda alkoholia tapahtumissa, ettei jaa ulkopuoliseksi muodos-
tuvasta yhteisostd. KelO ry:n vastauksissa kavi ilmi, etté terveys ja kohtuus tulisivat olla
enemman esilla paihteiden kdytdssé. Suurimmassa osassa haastatteluja ilmeni, etta paih-

teettdmia tapahtumia tulisi olla enemman.

Opiskelijatapahtumista suurin osa on pdihteellisi& ja niissa on paljon osallistujia. Péih-
teettdmat tapahtumat puolestaan eivét ole yht& suosittuja, vaikka niit4 toivotaan palaut-
teissa. Haastatteluissa kerrottiin, ettd tapahtumat ovat joko paihteellisia tai liikuntata-
pahtumia, joissa alkoholia ei kaytetd. Pdivalla jarjestetddan paihteettomia tapahtumia,
mutta niiden jalkeen on l&hes aina péihteelliset jatkot. TOKKO ry:n mielesté alkoholia
on turhaa kieltdd kokonaan tapahtumista, silla osa opiskelijoista kayttaa pdihteitd salaa

muulta yhteis6lta esimerkiksi liikuntatapahtumissa.

Opiskelijat, jotka eivét kayté paihteitd, kokevat kynnyksen osallistua tapahtumiin melko
suureksi, kun tietdvat, ettd suurin osa opiskelijoista kayttad paihteitd. Toisaalta vastauk-
sissa ilmeni, ettd pdihteettémiin tapahtumiin on vaikeaa osallistua, jos niita ei ole perin-
teisesti jarjestetty. Uusi tapahtuma tuntuu vieraalta, koska ei voi tietdd mita odottaa ta-
pahtumalta. Kaikkien haastateltavien mielestd péihteettomille tapahtumille on sijaa
opiskelijakulttuurissa ja niista vastaavat esimerkiksi liikuntatutorit ja kansainvélisyys-
vastaavat. Esimerkiksi elokuvaillat kiinnostaisivat opiskelijoita, mutta niiden jarjesta-

minen koetaan haasteelliseksi lupien ja rahoituksen hankkimisen vuoksi.

"Kynnys pitdisi saada ylitettyd. Periaatteessa pdihteettomid tapahtumia toivovatkin

pelkaavat sita, millaista se sitten on sielld.” — KeToSOK ry

“Mutta niissdhdn tuli sitten raja vastaan, koska ei pystyny jdrjestimdidn, ei oo lupia,
eikd oo rahaa maksaa niista. Ryypata saa missa haluaa ja miten haluaa, muttei nahta-

visti saa muuten pitdd hauskaa.” — KeToSOK ry
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”Se pitdd jotenkin markkinoida ajatus ihmisille, et ilman viinaakin voi olla hauskaa.” —

KelOry

"Oishan se kiva, jos sitd kulttuuria ois muutaki.” — KelO ry

5.3 Ammattikorkeakoululaiset kohderyhména

Kohderyhména opinnédytetydssaimme on ammattikorkeakoulussa opiskelevat henkil6t.
Ammattikorkeakoulussa opiskelee yli 19-vuotiaita, jotka ovat suorittaneet toisen asteen
opinnot. Ammattikorkeakoulussa voi opiskella sek& nuorten ettd aikuiskoulutuksena,
joten opiskelijoiden ikdjakauma on hyvin laaja. Opiskelijat ovat myds hyvin erilaisissa
elaméntilanteissa. Osa nuorista on vasta kotoa muuttaneita ja osa on perustanut oman

perheen tai on hankkimassa uutta ammattia.

Kemi-Tornion ammattikorkeakoulussa on kulttuuri-, liiketalouden-, luonnontieteiden-,
sosiaali- ja terveys seka tekniikanala (Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu, 2012, haku-
paivé 3.12.2012). Ammattikorkeakoulussamme oli vuonna 2012 opiskelijoita 2814 hen-
kilo& (edu.tokem.fi 2012, hakupdiva 22.4.2013). Kemi-Tornion ammattikorkeakoulussa
opiskelee myos kansainvalisia opiskelijoita eri aloilla. Ammattikorkeakoulussa on mah-
dollista suorittaa englanninkielisid tutkintoja luonnontieteiden-, liiketalouden- seké so-
siaali- ja terveysalalta (Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu, 2012, hakupdiva
22.4.2013).

Ketoakku on Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun opiskelijakunta. KeToSOK ry, Keto-
terve ry, TOKKO ry, KelO ry ovat opiskelija-alayhdistyksia. Alakohtaiset opiskelijayh-
distykset jarjestavat suurimman osan tapahtumista joko oman alan opiskelijoille tai yh-
dessé kaikkien yhdistysten kesken kaikille opiskelijoille. Tapahtumien mééré ja sisalto

voivat vaihdella alojen valill&.

Haastatteluissa kysyimme, onko ammattikorkeakoululaisille mahdollista tehd&d ennalta-
ehkéisevéé péihdetyttd. Haastattelussa kévi ilmi, ettd tietoa ennaltaehkaisevasta paihde-
tyostd on mahdollista tehdd ammattikorkeakouluikaisille, mutta sen vaikutusta epail-
l4&n. Toisaalta sen koetaan olevan jo myohéistd. Vastuun koetaan olevan tdssé idssa
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opiskelijalla itsella ja tieto ennaltaehkaisevéasté paihdetydsta on saatu jo aiemmin muu-
alta. Ammattikorkeakoulussa opiskelusta on kasitys, ettd péihteitd ké&ytetd&n vapaa-
ajalla.

"Ei meille ole annettu, niin ei voi tietdd mitd se on..” — KelO ry

“lhmiset ryyppdd, jos ryyppdd tai sitten ei.” — TOKKO ry

Ketoterve ry:n mukaan opiskeluaikana ennaltaehkaisevéstd péihdetyota sivuutetaan
opinnoissa lahes koko ajan ja silti opiskelijat kayttavat paihteitd, vaikka riskit tiedetaan.
Kohtuukayton rajoja voisi tuoda enemman esille. Valistusta alkoholin haitoista tervey-
teen ei niink&an toivota, silla nuorten aikuisten koetaan olevan terveystietoisia. Luentoja

aiheesta opiskelijoita ei endé saisi kuuntelemaan.

Kansainvalisten opiskelijoiden mielestd ennaltaehkaisevaéd paihdetyota on mahdollista
tehdd ammattikorkeakoululaisille. Ennaltaehkaisevéaa tyota tehdaan melko vahan talla
hetkelld. Heidan mielestaan liiallisella péihteiden kéaytolla on vaikutusta opiskeluiden
jalkeiseen eldmaédn. Kansainvaliset opiskelijat kokivat, ettd toiminnallisuuden lisaksi
saisi olla tiedollista asiaa, jotta esimerkiksi lainsaadanto tulisi tutummaksi.

Alkoholinkayton tarkastelu opiskelijoiden parissa on merkittavaa, koska korkeakoulu-
opiskelijat ovat osana rakentamassa yhteiskunnan toimintaa ja siirtyvat opintojen jal-
keen ty6elaméan. Opiskelijoiden alkoholinkdyttd on merkittdvad myos yleisesti vaeston
terveyden nakokulmasta (Mikkonen & Ruokonen 2007, 14.) Haastattelussa keskustelua
syntyi opintojen jalkeisen eldman péihdekayttaytymisestd. Opiskeluajan péihteidenkay-
ton koetaan muuttuvan opintojen jalkeen. Pdihteilld ei ole samanlainen rooli enaa, silla
opiskeluajan koetaan mahdollistavan pdihteiden kayton. Opiskeluaika nahddan nuo-
ruusvuosien loppuna ja niista otetaan vield kaikki irti. Juhlimisen todettiin vahenevan
opiskeluiden edetessd. Haastatteluissa huomioitiin, ettd tutustutaan péihteiden avulla
mybdhemmissakin eldman vaiheissa, esimerkiksi tyopaikan pikkujouluissa seka uusien

tyontekijoiden tutustumisilloissa.

”Silloin ko on kivaa, niin juodaan...” — KeToSOK ry
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Liiallisella alkoholinkaytdlla on monenlaisia vaikutuksia elaméan. Esimerkiksi sosiaali-
set ja taloudelliset ongelmat, opiskeluiden pitkittyminen tai jopa keskeytyminen voivat
olla haittavaikutuksena liiallisesta alkoholin kaytosta. Erilaiset terveysongelmat seka
hallitsemattoman kéyttaytymisen seuraukset voivat tulla esiin alkoholin suurkayton
kautta. (Mikkonen & Ruokonen 2007, 14.) Opiskelijoiden alkoholinkéytté voi myos
aiheuttaa vakivaltaisuutta tai sille altistumista sek& juomisesta aiheutuvaa psyykkistéa

pahoinvointia.

Haastattelussa tuli esille, etté liiallisella paihteiden kaytolla todettiin olevan vaikutusta.
Paihteiden kayton uskotaan jaavén tavaksi, jos opiskeluaikana on ollut kova péihteiden-
kayttaja. Opiskeluaikana lisadntynyttd péihteiden kayttoa voi olla hankala lopettaa. Jos
ongelma jo on, sen ei koeta muuttuvan opiskeluiden jalkeenkaan. KeToSOK ry:n vasta-
uksissa tuli myos esille alan tuoma péaihdetietoisuus, jolloin riskina voi opiskelija ajatel-
la ”ei minusta tule alkoholistia, koska olen sosionomi” tai tieddn, miti tulee tehda, jos

paihteidenkaytto lisdantyy”.

Haastattelussa todettiin, ettd opiskelijaeldma on viimeinen mahdollisuus juhlia ja pitaa
hauskaa ennen tydeldmaan siirtymista. Tyollistymisen jalkeen otetaan vastuuta itsesté ja
tekemisistdan. Useassa vastauksessa tuli esille tulevan tyon vaikutus ja halun edeta
tyossaan, jolloin paihteet jadvat taka-alalle. Ketoterve ry. mainitsi tulevan tyén olevan
vuorotyotd, joka voi vaikuttaa péihteiden kayttoon vahentavasti. KelO ry:n mielesta
tuleva esimiesasema ty0ssé vahentda paihteiden kayttod, koska silloin tulee olla esimer-
killinen alaisilleen. Riitta Hakalan (2009, 60.) mukaan erityisesti kemil&isten miesten

arjessa korostuu tydn merkitys, kun sdadelldan alkoholin kayttoa.

"Sielld tyoeldmdssd ei 00 mahollista kayttaa arkisin. Toissa pitaa teha jotain, koulussa
ei.”—KelOry

Opiskeluiden keskeytyminen paihteiden takia otettiin puheeksi haastatteluissa. Haastat-
teluiden mukaan pdihteiden kaytto ei ole vaikuttanut opintojen keskeytymiseen Kemi-
Tornion ammattikorkeakoulussa yksittéisia tapauksia lukuun ottamatta. Tenttien siirta-
minen seké& kursseilta putoaminen saattoi niinkin olla paihteiden kayton syyté.
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Kysyttéessa eroa opiskelijatapahtumista seké niihin liittyvésta paihteiden kaytosta am-
mattikorkeakoulun ja muun koulun, esimerkiksi yliopiston valilla, vastaukset olivat yk-
simielisié. Yliopistossa ajatellaan olevan paihteellisia tapahtumia enemman. Y liopistos-
sa se on myos mahdollista, silla sielld opiskeluun ei ole lasnéolopakkoa ja kurssit suori-
tetaan tenttimélld. Tapahtumien tarjontaa on enemman ja se on my®s monipuolista. Yli-
opistokaupungit ovat asukasluvultaan suurempia, joten se luo enemmén mahdollisuuk-
sia jarjestad erilaisia tapahtumia. Kemissa ei ole yliopistoa, joten ammattikorkeakoulu

vastaa opiskelijatapahtumista.

Haastatteluissa tuli ilmi, etta ta&lla on enemmén alkoholillisia tapahtumia verrattuna
etelan ammattikorkeakouluihin. Silti haastatteluissa todettiin, ettd Kemi-Tornio — alueen
tapahtumat ovat muuttuneet rauhallisemmiksi eikd “Orveltimistd” esiinny niin paljoa.
Muihin kouluihin tilannetta verrattiin vahan, ainoastaan Ketoterve ry:n haastattelussa
tuli esille ammattiopisto-opiskelijoiden alaikéisyys, joten t&alla péihteiden kayttd on
siltd osin hyvéksyttdvampéd, koska kaikki ovat taysi-ikaisia.

5.4 Asenteet opiskelijatapahtumia ja paihteita kohtaan

Haastatteluissa kysyimme suhtautumista opiskelijatapahtumiin ja pdihteiden kayttoon
opiskeluaikana. Vastauksissa tuli esille, ettd opiskelijatapahtumiin suhtaudutaan paéaosin
myonteisesti. Tapahtumiin osallistuminen auttaa pd&dsemaan pois kouluymparistosta ja
tutustumaan opiskelukavereihin. Tapahtumiin osallistujat ovat usein mukana péihteelli-
sissd ja paihteettomissé tapahtumissa. Opiskelijatapahtumiin suhtaudutaan myds passii-
visesti, silla osa opiskelijoista ei osallistu ollenkaan tapahtumiin, tapahtumien luonteesta
riippumatta. Osa opiskelijoista kulkee paivittain toiselta paikkakunnalta opiskelemassa,
ja eivat tdméan vuoksi osallistu tapahtumiin. Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu on suh-
teellisen pieni koulu, mutta tapahtumia jarjestetdén aktiivisesti. Opiskelijatapahtumat
voivat toimia koulun mainoksena, silla kouluun hakeutuva on saattanut nahda tai kuulla

tapahtumista, jonka vuoksi mielenkiinto koulua kohtaan voi kasvaa.

Opiskelijatapahtumiin suhtaudutaan odottavasti ja niistd puhutaan ennen tapahtumaa.
Jos tapahtuma on onnistunut, se saa kehuja ja siitd puhutaan, mutta tapahtuman epaon-
nistumiset puhuttavat my0ds opiskelijoita. Joistakin tapahtumista riittdd puhuttavaa pit-
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kaksi aikaa, etenkin jos drveltaminen on ollut ndkyvaa. Onnistuneet tapahtumat saavat
opiskelijat [ahtemaan myds tuleviin tapahtumiin. Myds onnistuneet paihteettomaét tapah-

tumat voivat lisatd niiden jarjestamista uudelleen.

Ennakkoasenteet péihteettomid tapahtumia kohtaan nousivat esille haastatteluissa.
Usein ennen tapahtumia ollaan kiinnostuneita siit4, minkalaisesta tapahtumasta on kyse.
Tutummaksi koetaan paihteet salliva tapahtuma.

Haastatteluissa tuli esille, ettd suhtautuminen opiskelijaan, joka ei kayta paihteitd vaih-
telee opiskelijoiden keskuudessa. Paihteellisiin tapahtumiin osallistuminen selvin péin
her&ttad ihmettelya, kunnioitusta tai siihen suhtaudutaan neutraalisti. Osa voi kokea pai-
nostusta tai juomiseen houkuttelemista muiden opiskelijoiden taholta. Ammattikorkea-
koululaiset nahdaan kuitenkin joukkona erilaisia ja eri-ikaisia ihmisid, joista kaikki eivat
kayta paihteita.

“Selvin pdin baariin meno. Mitd ihmettd? ” — KeToSOK ry

“"Mutta kylld sosiaalialalla on helpompi sanoa ei. Sen ainakin huomaa, ettd se ei 0o nii

outo asia meille, etté joukossa on joku joka ei juo.” — KeToSOK ry

On jokaisen oma valinta juoko alkoholia vai ei. Juomattomuuttaan joutuu kuitenkin se-
littelemaan toisille ja siihen haetaan erityistd syytd. Haastatteluissa kévi ilmi, ettd juo-
mattomuutta haetaan absolutismista, uskonnollisista syistd, raskaudesta tai ladkekuurista
johtuvaksi. Opiskelijat kokivat, ettd paastdkseen porukkaan mukaan, voi joutua teke-
mé&én enemman tyota, jos ei kayta alkoholia. Muut voivat ajatella péihteetonté opiskeli-
jaa tylsdksi, mutta osallistumista tapahtumiin selvin péin pidetddn kunnioitusta heratta-
vand. Tapahtumissa selvin péin olevat otetaan kuitenkin hyvin porukkaan mukaan ja

heidan toivotaan osallistuvan aktiivisemmin toimintaan.

Opiskelijat, jotka eivat kayta paihteitd, huomioidaan tapahtumissa tarjoamalla alkoholi-
ton vaihtoehto, mutta esimerkiksi alkoholitonta boolia ei ole tarjolla. Tapahtumissa on
tarjolla kaikille jotain esimerkiksi virvoitusjuomia ja pientad naposteltavaa. Baarissa on
mahdollista ostaa my6s virvoitusjuomia, mutta esimerkiksi alkoholittomia drinkkeja ei
ole. Opiskelijoille, jotka eivat kayté pdihteitd, vaihtoehtoja koetaan olevan vahéan, mutta
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siihen ei ollut suurta tarvetta tapahtuman jarjestdjien osalta. Tapahtumissa jarjestetaan
usein muuta ohjelmaa esimerkiksi musiikkia, joita voi tulla kuuntelemaan, vaikka ei juo
alkoholia.

“Me alkoholittomat ollaan vihemmisto.” — KeToSOK ry

"Vesihana on ollut.” — KelO ry

“Ihmisen oma ongelma, jos on niin ehdoton, ettei voi tulla kattoon béndid, ko muut

juo.” — TOKKO ry

Kansainviliset opiskelijat toivat esille, ettd alkoholiton vaihtoehto on mahdollistettava
joka tapahtumassa ja paihteettdmia tapahtumia tulisi jarjestaa paljon nykyistd enemman.
Kansainvéliset opiskelijat jarjestdvat tapahtumat itse ja niissd on usein ruokatarjoilua

seka eri kulttuurien jarjestamaa ohjelmaa.

5.5 Ennaltaehkéiseva paihdetyo

Ennaltaehkdisevan pdihdetyon tarpeellisuus jakoi vastaajiemme mielipiteet. Osa vasta-
uksista piti ennaltaehkdisevaa paihdetyota tarpeellisena. Osassa vastauksista mietittiin,
onko siitd hyotya? Pohdintaa heréttivat myos tavat, jolla ennaltaehkéisevaé paihdetyota
toteutettaisiin ja mika toimisi ja miké ei. Ketoterve ry. koki heidan opiskeluiden kasitte-
levan paljon ennaltaehkdisevaa paihdetyota, joten sitd ei katsottu tarpeelliseksi enaa

lisattdvan, ainakaan tiedollista puolta.
”On tarvetta, aina, ei se ainakaan hallaa tee.” — KeToSOK ry
“Jos laitetaan sdhkopostissa kohtuukdyton rajat, ei toimi...” — KelO ry
Virittavan valistuksen tarkoituksena on heréttédd ihmisessa erilaisia reaktioita, ajatuksia,
oivalluksia seké saada aikaan keskusteluja yksilo- ja ryhmaétasolla. Tarkedd ovat myos

erilaiset kirjoitukset, kommentit sekd jatkokehittelyt mediassa. Pienikin kulttuurinen

muutos nahdaan hyvang, vaikka yksiloiden kayttdytymiseen ei pysty vaikuttamaan va-
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littomasti. Yleinen mielipide on keskeisend yksilon kayttdytymisen muutoksessa. (Soik-
keli & Salasuo & Puuronen & Piispa2011, 46, hakupéivd 23.5.2013.) Saannollisin va-
liajoin olisi tarke&é jarjestad ehkaisevan paihdetyon tapahtumia, jolloin mielenkiinto
asiaa kohtaan sailyisi (Tyokalupakki.net, 2013, hakupaivé 23.5.2013).

Osassa vastauksista todettiin ennaltaehk&isevan paihdetyon olevan jo myohéista tassé
vaiheessa, eiké sitd koettu ollenkaan tarpeelliseksi. Ammattikorkeakoululaiset ovat tay-
si-ikéisid, joten se mahdollistaa alkoholin kayton. Oivallusten katsotaan tulevan jo itses-
t4. Ennaltaehkaisevén paihdetyon koettiin kohdistuvan vain pieneen osaan opiskelijoita.
Pohdintaa heratti opiskelijoiden jakautuminen niihin, jotka kdyvét tapahtumissa ja nii-
hin, jotka eivat kdy missaén ja ovat yksin kotona. Huolen aihetta herétti enemman ne,

jotka eivét kdy missaédn, koska heista ei tiedd, kuinka paljon he pdihteita kayttavat.

“Ennaltaehkdisevin tarkoitus on se, etta estetddn ongelmia.

En ole ndhnyt ongelmia, joten en nde tyolle tarvetta.” — KelO ry

Haastatteluiden vastauksissa tuli esille, ettei ennaltaehkaisevaa paihdetyota tehda lahes
ollenkaan tai hyvin vahan ammattikorkeakoulussa. Ammattikorkeakoulussa siihen ei
enéda keskityta niin paljon, vaan opiskelijoiden oletetaan tietdvan riittdvasti paihteista.
TOKKO ry:n vastauksista ilmeni, ettd ennaltaechkéisevaa paihdetydtd on vahan, mutta

sille ei myoskaan nahda sijaa tai tarvetta.

" ”Ndkyyko teilld hyvinvointiviikon toiminta?” ”Mikd se on?” — KelO ry

" ”Onbko silloin hyvinvointiviikolla mitddn pdihdevalistusta?”

”No oli se poytdjuttu tuossa aulussa.” "Poytd, jossa kukaan ei kdynyt.” — KeToSOK ry

Koulun péihdeohjelmasta ei juurikaan tiedetty. Siitd on ollut vahaisesti puhetta, mutta
sitd ei ole tarkemmin kayty lapi. KeToSOK ry:n vastauksissa tuli esille, ettd olisi hyva
tietdd mitd tehdd ongelmatilanteissa. Opiskelijoille tulisi tuoda selvemmin esille se, ke-
nelle voi menna juttelemaan ja mistd heidat 10ytdd. Keskustelua heréttivat opettajien,
koulukuraattorin ja terveydenhoitajien rooli ennaltaehkéisevéssa paihdetydssa.

"En ees tienny, ettd semmonen on.” — TOKKO ry
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Hops-keskustelut (henkilokohtainen opintosuunnitelma) opettajien kanssa olivat vahai-
Sid jokaisessa haastatteluryhmdssé. Keskustelut eivat olleet joko pakollisia tai ne olivat
koko opiskelijaryhmalle suunnattuja. Keskustelujen aiheena oli opintojen eteneminen.
Suurimmassa osassa vastauksia opettajat tuntuivat kaukaisilta, joille henkilokohtaisista
asioista ei menisi juttelemaan. Tutoropettajakin oli jaanyt vieraammaksi. Ainoastaan

TOKKO ry:n vastauksissa ilmeni, ettei opettajien ja opiskelijoiden vélill& ollut kuilua.

Opettajilla koetaan olevan myds mahdollisuuksia vaikuttaa opiskelijoiden péihdekéyt-
tdmiseen. Oman ryhman tutoropettajan tulisi ottaa vastuuta kysydkseen péaihteiden kay-
tostd HOPS-keskusteluissa. HOPS-keskusteluissa tulisi tuoda esille auttamistahoja, jois-
ta apua on mahdollista saada paihteiden ongelmakéayttodn. Kontrolloivampi ote opiske-
lijoiden paihdekayttdytymiseen néhtiin KeToSOK ry:n vastauksissa yhtena keinona
ennaltaehkéisevaan paihdetyohon. Ketoterve ry:n opiskelijoilta tuli ideana, ettd opettajat
voisivat vetdd ehkaisevan paihdetyon toimintaa opiskelijoiden parissa. Esimerkiksi eri-
laisten toiminnallisten tapauskertomusten ratkaiseminen voisi olla tehokas keino osallis-

taa opiskelijoita ennaltaehkdisevaan paihdetyohon.

Koulukuraattorin koettiin olevan kaukainen, koska hén ei ole samassa rakennuksessa ja
hénet tavataan harvoin. Hanelle ei menisi omista asioista kertomaan. Kuraattorin koh-
dalla keskustelua heratti ajatus, josko hén olisi joskus samassa tilassa ja hdnen kanssaan
voisi mennd juttelemaan, ilman sen tarkempaa suunnittelua tai ajanvarausta. TOKKO
ry:n vastauksessa ilmeni kuraattorin pitdmaét tunnit, joissa kasiteltiin enemmankin ennal-

taehkaisevaa paihdetyota.

Terveydenhoitajan koettiin myos olevan vaikeasti tavoitettavissa. Terveydenhoitajan
vastaanotto toisessa rakennuksessa vaikutti paljon siihen, ettd han tuntui vieraalta ja
hanelle ei kertoisi asioistaan. VVastauksissa ilmeni, etta terveydenhoitajalle kaunistellaan
juomisen maaraa. Terveydenhoitajan palvelu koettiin pinnallisena. Terveydenhoitajalla
on aamulla kaksi tuntia aikaa ajanvaraamattomille, mutta pohdintaa herétti, kuka sinne
silloin menee? Muutoin terveydenhoitajalle on jonoa ja hdn ohjaa opiskelijan eteenpdin.
TOKKO ry:n vastauksissa ilmeni uusi tapa valistaa nuoria, lissdmélla wc-tiloihin tietoa
raskaudenehkaisystd sekda sukupuolitaudeista. Sen koettiin olevan ajatuksia herattava
tapa, mutta samalla mietittiin myds kohderyhmén ikaa.
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“Terkka kyseli, mut sillehdn vastaa vihemmdin, ko ei jaksa kuunnella endd sitd.

Sen on kuullu niin monesti.” — TOKKO ry

Ennaltaehkdiseva péihdetyo ja sen toteuttaminen jakoi mielipiteitd. Osa piti toiminnalli-
sella paihdetyolla olevan enemmaén vaikutusta kuin valistuksella; vaikka péihdetyosta ja
péihteistd puhutaan ja riskit tiedetddn, se ei vaikuta pdihteettomyyteen. Haastattelussa
mya0s todettiin, ettd paihteiden kayttd kuuluu tahén ikaan, vaikkei olisi opiskelemassa.

Vaikutusta on myds kaveriporukalla.

"Kylld, vaikka en tiid onko siitd hyotyd.” — KelO ry

“Riippuu, miten toteutettu.” — Ketoterve ry

“Hankala arvioida paljon vaikuttaa, kun ei sitd ennen ole ollut.” — KelO ry

Opiskelijat itse ja heidan tekemat valinnat nousivat keskeisiksi haastatteluissa, mutta
alayhdistysten hallitukset, opiskelijatutorit sek& opettajat nahtiin myos tarkeina vaikut-
tamismahdollisuuksina péihdetyon kehittamiseksi. Opiskelijoista muodostuvilla halli-
tuksilla seka tutoreilla néhtiin olevan valtaa ja mahdollisuuksia vaikuttaa ennaltaehkaéi-
sevaan paihdetydhon. Aihe koettiin ajankohtaiseksi ja paihteettomistéd tapahtumista aiot-
tiin keskustella tulevissa kokouksissa. Opiskelijatutorit voisivat myds enemman ottaa
esille paihteettomyytté ja kertoa siitd luokissa aloittaville opiskelijoille. Ideoiden jatku-
vuus herdatti keskustelua haastatteluissa ja sita pidettiin tarkednd. Ideana tuli, ettd opiske-
lija-alayhdistyksissa tulisi kehittdd paihteettémien tapahtumien jatkuvuutta kirjaamalla

ne ylés toimintasuunnitelmiin.

”Véhdn kumottas sitd kasitysta, ettei tarvi ryypéata,

ei valistusta vaan etta voi menna selvinpdinki tapahtumiin.” — KeToSOK ry

5.6 Ennaltaehkéisevan paihdetyon keinot
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Haastateltavien mukaan ennaltaehkdisevan paihdetyon menetelmien tulisi olla toimin-
nallisia, jotta niista olisi hyotya. Tiedollisten menetelmien ei katsota olevan hyodyllisia
endd ammattikorkeakouluikaisille. Alempana olemme koonneet taulukkoon ennaltaeh-
kaisevén paihdetyon keinoja, joiden vaikuttavuutta olemme vertailleet vastausten perus-
teella (Taulukko 1). Esimerkiksi pyséyttdvat kuvat eivat ole kovin uskottavia, koska

niitd on ollut valistuskeinona alakoulusta lahtien.

Vastauksissa tuli esille, ettd paihteettomilla tapahtumilla ja liikuntatapahtumilla voidaan
antaa mahdollisuuksia tehda muutakin kuin juoda alkoholia. Pdihteettéman toiminnan
tulisi olla sellaista, ettei sitd leimata tietoisesti paihteettomaksi vaan opiskelijat huomai-
sivat itse, ettd alkoholin kaytto ei ole valttdmatonté hauskanpitoon. Tarke&da on opiskeli-
joiden oma oivallus siitd, ettd voi itse valita paihteettdéman vaihtoehdon. Kieltdminen ja
paihteettdmien tapahtumien korostaminen eivéat vélttdmatta ole tehokkaita keinoja. Ta-
pahtumien jarjestdjien mielestd on turhauttavaa ja hankalaa keksia péihteettémia tapah-
tumia. Ideaksi ehdotettiin, ettd ne, jotka eivat kayta pdihteita, voisivat itse jarjestaa paih-

teettdmia tapahtumia aktiivisemmin.

Haastatteluissa tuli paljon ideoita ehkéisevan paihdetyon kehittdmiseksi. Yhtend ideana
ovat terveystarkastukset kaikille opiskelijoille, joissa kaikille tehtdisiin AUDIT-testi
alkoholinkayttoon liittyen. Alakohtaiset erot ehkaisevédssa paihdetyossa tulisi ottaa
huomioon. Sosiaali- ja terveysalalla paihdety6ta opiskellaan ja siitd on enemman tietoa

kuin tekniikan ja kulttuurin aloilla.

Ideana esitettiin, ettd paihdetydn kurssin yhteyteen voisi lisata keskustelun tai haastatte-
lun, jossa kasitelld&n omaa paihdekéyttaytymistd. Ketoterve ry:n haastatteluissa ehdo-
tuksena tulivat vierailut péihteiden vieroitushoitopaikkaan, joka antaisi nakdkulmaa
paihteisiin ja niiden haittavaikutuksiin. Oman ik&isen paihderiippuvaisen ndkeminen

Vvoisi heréttdd enemman ajatuksia.

Hyvinvointiviikko tai ehkaisevéan paihdetyon pdiva nousivat esille haastatteluissa. Hy-
vinvointiviikko, jossa yhtend osana oli ehkaiseva paihdety6, oli osalle haastatelluista
tuntematon. Ketoterve ry:n opiskelijoilla on koululla hyvinvointipysakki, jossa opiskeli-

jat tekevat terveyteen liittyvid mittauksia ja antavat neuvontaa. ldeana haastatteluissa



44

tuli, ettd hyvinvointipysakin yhteyteen voisi liittdd ehkdisevan paihdetyon pisteen, jossa

saisi tietoa ja voisi pohtia omaa suhtautumista paihteisiin.

Ketoterve ry:n ideana tuli myés toiminnallinen menetelmé, jossa annettaisiin pohditta-
vaksi tapauskertomus, joka liittyisi toisen opiskelijan alkoholin liikakéyttéon. Tapaus-
kertomusta tulisi pohtia toiminnan kannalta eli miten tapahtumaan suhtautuisi ja mita
tilanteessa tekisi. Mielestimme tdmaé saisi opiskelijat miettiméan suhtautumista omaan

ja toisten juomiseen.

Ehkaisevan paihdetyon ideana KeToSOK ry:n haastattelussa tuli esille, ett4 naisia voisi
saikayttaa alkoholin kalorimé&érien esille tuominen nakyvasti tai miehille impotenssivai-
kutusten korostaminen. Valistusbussi, joita usein esitellaan lapsille ja nuorille tuli ehdo-
tuksena myos nuorille aikuisille suunnattuna. Koulujen taulutelevisioihin voisi laittaa

pysayttavia tiedotteita tai kuvia paihteisiin liittyen.
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5.7 Talukko 1. Ennaltaehkéisevén paihdetyon keinoja

Paihteettomat
tapahtumat
(olemassa olevat)

Karting
Paintball

Sahly- ja jalkapallo-
turnaukset

Winter Classic-
talviurheilu-
tapahtuma
Kouluilla omat pie-
nemmat tapahtumat,
paivélla arkisin

Valopiilo

Kv-tapahtumat

Kylla

Ei

Tiedolliset

Kysely opiskelijoille,

millaisia paihteetto-

mia tapahtumia voisi
olla

Hyvinvointiviikon
yhteyteen péihteetto-
myys-teema

Péihdepéivé/-viikko

(Ennaltaehkaisevaan

paihdety6hon panos-
tetaan)

Kohtuullisen kéyton

rajojen esille tuomi-

nen (terveys ja koh-
tuus esille)

Koulun mainostele-
visioon/
seinille mainoksia
»”Juotko liikaa?”

Tuoda enemman esille

paihteiden vaikutusta

ulkondkdon ja tervey-
teen

Tutorit antavat tie-
toa

Terveysalan Hyvin-

vointipysakin yhtey-

teen ehkaisevén pdih-
detydn piste

Luento
Shokkikuvat
Séhkdposti

Toiminnalliset

Liikunta- ja ulkoilu-
tapahtumat

Peli-illat/-tapahtumat
Elokuva-illat
Case -tapaukset

Vierailu paihdekun-
toutus-yksikkoon

Sinkku-illat ja tanssi-
kurssit

Tapahtumiin opetta-
jat mukaan - vahen-
taa juomista?

Tarkedt luennot tapah-
tumien jalkeisena
paivana
ValistusBussi
Opinnoissa mielipitei-
t& heréttavat haastatte-
lut/ keskustelut paih-
teiden kaytosta
HOPS-keskusteluissa
péaihteiden kayton
puheeksi ottaminen

Terveystarkastukset

AUDIT-testi

Tutorit jarjestavat
toimintaa
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli saada selville, miten péihteet ndkyvat ammattikor-
keakoululaisten arjessa seké tapahtumissa. Paihteilla on merkittava vaikutus opiskelijoi-
den eldmaéssa ja niiden rooli on korostunut opiskeluiden aikana. Péihteiden kayttd nayt-
taytyy niin arkena kuin erilaisissa tapahtumissa. Alkoholi on yleisin péihde, jota kayte-
tdén tapahtumissa. Tupakka ja nuuska nakyvat opiskelijoiden arjessa. Laittomat paihteet
eivat nayttaydy laajasti opiskelijoiden keskuudessa, mutta kannabista esiintyy joissakin
opiskelijapiireissa. Péihteitd kéaytetddn sosiaalisuuden, hauskanpidon ja rentoutumisen

yhteydessa.

Opiskelijatapahtumia jarjestetdan usein ja niista suurin osa on péihteellisia tapahtumia.
Paihteiden rooli on nakyva opiskelijakulttuurissa ja paihteiden kayttda pidetdén jopa
itsestddn selvand. Opiskelijat kokevat, ettd suuremmissa tapahtumissa paihteiden kéaytté
on nakyvampéé kuin pienemmissa, joissa pdihteiden kayttda pidetddn kohtuullisena.
Aloittavat opiskelijat kokevat, ettd paihteitd tdytyy kdyttda uuteen ryhméén tutustuessa.
Paihteelliset tapahtumat ovat suosittuja ja ne kerdavat paljon osallistujia. Paihteettomét
tapahtumat eivéat ole yhtd suosittuja ja ne ovat yleensa liikuntatapahtumia. Péihteetto-
mille tapahtumille on kuitenkin sijaa ja niitd jarjestavat opiskelijatutorit.

Ammattikorkeakoululaisille on mahdollista tehdd ehkdisevaa péihdety6ta, mutta sen
vaikutusta epaillddn. Valistuksen koetaan tulevan lilan my6h&én ja vastuun n&hddén
olevan opiskelijalla itselld. Eri opiskelija-aloilla suhtautuminen ennaltaehkaisevaén
paihdety6hon vaihtelee, silla sosiaali- ja terveysalalla tietoa paihdetydsta tulee enem-
méan. Opiskeluiden jéalkeiseen elaméén péihteill4d koetaan olevan véhdisempi merkitys,
silla ty0eldmé rajoittaa paihteiden kayttod. Esimerkiksi vuorotyOn ja esimiesaseman
koetaan hillitsevan pdihteiden kayttoad. Liiallinen péihteiden kéytté opiskeluaikana liséa
riskia péihteiden ongelmakayttoon tulevaisuudessa. Opiskeluiden keskeytyminen pdih-

teiden takia on vahaistd, yksittaisia tapauksia lukuun ottamatta.

Selvitimme opinndytetytssamme pdihteisiin liittyvid asenteita ja mahdollisuutta muut-
taa pdihteisiin suhtautumista. Suhtautuminen opiskelijatapahtumiin on myonteista ja
niilld on merkitystd ryhmaytymisessé sekd arjesta irrottautumisessa. Opiskelijat, jotka

osallistuvat pdihteellisiin tapahtumiin ovat aktiivisia muidenkin tapahtumien osallistu-
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jia. Ennakkoasenteet péihteettomid tapahtumia kohtaan ovat yleisid. Suhtautuminen
opiskelijoihin, jotka eivat kayta pdihteitd vaihtelee. Juomattomuuteen haetaan erityisté
Ssyyté tai sitd pidetddn kunnioitettavana. Opiskelijat, jotka eivét kdyta paihteitd huomioi-

daan tarjoamalla alkoholiton vaihtoehto, naposteltavaa ja erilaista ohjelmaa.

Ennaltaehkaiseva péihdetyt koetaan tarpeellisena, mutta sen vaikutusta epéilldan. En-
naltaehk&isevan péihdetyon toteuttamistavat koetaan merkityksellisend. Ammattikor-
keakoulussamme tehd&an véhan tai ei ollenkaan ehkaisevéda paihdetyotd. Koulun paih-
deohjelmasta ei ollut juurikaan tietoa. Opettajat, terveydenhoitaja ja koulukuraattori

tuntuivat kaukaisilta, eika heille tulisi kerrottua omista asioista.

Kartoitimme myds, miten ehkéisevaa paihdetydta voidaan kehittdd ammattikorkeakou-
lussa. Toiminnallisuus koetaan vaikuttavaksi keinoksi ehkaisevassa paihdetydssa. Opis-
kelija-alayhdistysten jasenista koostuva hallitus, tutorit sekd opettajat nahd&an tarkeiné
vaikuttajina pdaihdetyon kehittdmisessd. Ehkéisevan péihdetyon keinojen jatkuvuutta
pidetdédn tarkeand. Opiskelijayhdistysten vuosikertomuksiin voisi kirjata ylos toimivat
ennaltaehkéisevan péihdetyon keinot seka paihteettdmat tapahtumat, jotta ne tapahtuisi-

vat joka vuosi.
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7 POHDINTA

Piddmme tarkedna ennaltaehkaisevéan tyén merkitysta ja siihen tulisi panostaa nykyista
enemman. Olemme kiinnostuneita paihdetytstd, joten aihe oli mielenkiintoinen toteut-
taa. Paihdety0 on usein korjaavaa tyota, eikd ennaltaehkdisevaan tyohon kayteta resurs-
seja. Ehkéisevaa paihdetyota voi olla haasteellista tehdd, koska sen vaikutukset nakyvat
vasta pitkélla aikavalilla. Usein ehkdisevén paihdetydn kannattavuutta epaillaan, kuten

opinnaytetydssammekin tuli esille.

Yhteiskunnallisesti olisi kuitenkin tarkedd keskittyd ennaltaehkdisevaan tyéhon ennen
kuin ongelman mahdollisuutta on edes olemassa. Uskomme, ettd ennaltaehkaiseva ty6
toisi saastod yhteiskunnallisesti ja mielestdmme aihe on aina ajankohtainen, koska paih-
teiden kayttd on nakyvai ja aiheuttaa kansanterveydellisia haittoja. Pdihteiden kaytolla
on vaikutusta yksilon terveyteen ja hénen laheisiin. Sosionomin tydssa keskeista on pal-
velujen ja toiminnan kehittdminen. Opinndytetydomme antoi tdhan valineitd, koska poh-
dimme erilaisia vaihtoehtoja ehkaisevan péihdetyon kehittdmiseksi. Kiinnostus ennalta-
ehkaisevaa tyota kohtaan herési opinndytetydomme aikana entisestaan.

Osa opiskelijoista kéyttdd alkoholia kohtuullisesti. Mielestimme ennaltaehkaisevan
paihdetyon ei ole tarkoitus lopettaa opiskelijoiden péihteiden kéayttéd kokonaan vaan
sen tarkoituksena olisi saada opiskelijat vahentdmaan pdihteiden kulutusta niin kerta-
luonteisesti kuin pidemmalld aikavalilla. Esimerkiksi juomien médrd vaihtuisi “méyra-
koirasta sikspakkiin”, kuten samannimisessé hankkeessa tulee esille. Omien pdihteiden
kayttotottumusten pohtiminen olisi tarkeda. Opiskelijan ei tulisi tuntea itsedén ulkopuo-
liseksi valitessaan paihteettdméan vaihtoehdon.

Haastatteluiden yhteydessa tuli esille kansainvélisten opiskelijoiden ndkemyksia paih-
teiden kaytosta ja opiskelijakulttuurista. Meille jai vaikutelma, ettd heidén tiedonsaan-
tinsa on vahaistd suomalaisesta paihdekulttuurista sek& Suomen lainsdaddannosta. Ennal-
taehkaisevéan péihdetyon tulisi kattaa my6s kansainvaliset opiskelijat. Kansainvélisty-
minen on lisd&ntynyt myos alueellamme ja mielestdmme opiskelijakulttuurimme voisi
ottaa vaikutteita muilta kulttuureilta. Olisi hyva, jos eri kulttuurit tietéisivat toisten ta-

voista ja voisivat oppia toinen toisiltaan esimerkiksi paihdekulttuurista.
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Asenteiden muuttaminen on tarkead, niin ettei alkoholisekoilua pidet4d hauskana, vaan
sen riskit ja haitat tiedostetaan. Esimerkiksi tapaturma-alttius paihtyneend kasvaa huo-
mattavasti. Itsestd huolehtiminen on kaiken perusta, jolloin voi ottaa vastuuta myos tois-
ten paihdekayttaytymisestd. Nuorena aikuisena ei valttamétté ajattele pdihteiden kéyton

riskejé eika esimerkiksi terveysvaikutuksia tule ajatelleeksi.

Mielestdamme on huolestuttavaa, ettd péihteisiin suhtaudutaan niin myonteisesti. Opin-
naytetyomme tuloksissa tuli esille, ettd paihteet koetaan myonteisena asiana, mutta nii-
den ongelmakayttod pidetddn paheksuttavana. Rajanveto hauskuuden ja orveltdmisen
valilla on hdilyva, ja liiallinen pdihteiden kéyttd tapahtumissa heréttada hilpeyttad huolen
sijaan. Usein voidaan ajatella, ettd opintojen jalkeen paihteiden kéayttd vahenee huomat-
tavasti. Kuitenkin esimerkiksi yhteison muodostumiseen tydelaméssa voi kuulua paih-
teet kuten opiskeluaikanakin. Esimerkiksi tyopaikkojen pikkujouluihin, sauna-iltoihin ja
muuhun virkistystoimintaan péihteet voivat kuulua. My6s opiskeluaikana muodostunei-
den kaveriporukoiden jalleenndkemiseen voi kuulua paihteet. Tydelaman vaatimusten

kasvaessa rentoutumiselle, hauskanpidolle ja arjesta irrottautumiselle voi olla tarvetta.

Opinndytetydomme tuloksista ilmenee, etta paihteilld on suuri merkitys opiskelueldmas-
sd. Kiinnitimme huomiota tuloksissa yksilon omaan valinnanmahdollisuuteen péihtei-
den kéyttoon liittyen. Vaikka opiskelijakulttuuri on melko paihdemyonteista, ei kaikille
paihteiden kayttd muodostu ongelmaksi. Ennaltaehkéiseva péihdety6 voidaankin nahda
turhana, koska vain harvalla opiskelijoista péihteiden koetaan aiheuttavan ongelmia.
Ammattikorkeakoulun toimijoiden voi olla haasteellista vaikuttaa opiskelijoiden paih-
teiden kayttoon ja asenteisiin, koska opiskelijat ovat joukko erilaisia ihmisid, erilaisissa

elamantilanteissa. Opiskelijan oma valinta onkin ratkaisevassa asemessa.

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli selvittdd keinoja ehkaisevéan paihdetyon kehittami-
seksi. Teoriatietoa etsiessamme, huomasimme aiheen olevan jo usean tutkimuksen koh-
teena. Etenkin opiskelijakulttuuria seka siihen liittyvaa paihteidenkaytt6d on tutkittu
monen eri tutkijan ndkdkulmasta. Opinndytetydmme tulokset eivét poikenneet aiemmis-
ta tutkimuksista ja aiheeseen I0ytynyt teoriatietokaan ei riidellyt tulostemme kanssa,
vaan mielestdamme se tuki aineistoa. Esimerkiksi S6dermanin (2011, 1.) mukaan alkoho-
lilla on suuri rooli opiskelijaelaméssa ja alkoholin kaytt6on suhtaudutaan positiivisesti.
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Mielestamme alkoholilla on vaikutusta opiskelijakulttuuriin, mutta sen ei tarvitsisi olla

paéaasia opiskelijaelaméssa.

Haastatteluista saimme Kkattavasti tietoa ja ideoita. Ryhmakeskustelutilanne oli antoisa
ja sen koettiin helpottavan keskustelua ja mielipiteiden ilmaisua. Opinndytetydprosessin
aikana olemme ideoineet useita ennaltachkdisevadn paihdety6hon liittyvid toimintoja.
Pidimme hyvané ideana keskusteluissa ilmennytté tutoreiden paihdekoulutusta. Heidan
avullaan péihdetietoutta voisi jakaa muille opiskelijoille, niin valistuksen kuin myos
toiminnallisin menetelmin. Koulutus antaisi avaimet néihin keinoihin. Koulutukseen
voisivat osallistua he, joita aihe kiinnostaa ja joilla olisi innokkuutta vetaa téllaista toi-
mintaa. Totesimme opinndytetydmme aikana, ettd hankkeet ovat lyhytaikaisia, jolloin

toiminnan jatkuvuus voi katketa.

Opinnaytetydémme aikana huomasimme sosiaalisen median olevan hyva keksinté yh-
teyden pitamiseen. Mietimme, voisiko sosiaalista mediaa hyddyntad myos valistuksessa
esimerkiksi perustamalla koulukohtaisia ryhmia tai sivustoja. Haastatteluissa ilmeni,
ettd kaikkia sdhkopostiin tulevia viesteja ei tule luettua vaan niista lukee vain otsikon.
Né&in ollen sosiaalisen median avulla saattaisi ryhmén kuvausta ja sinne linkitettyja
kommentointeja selata tarkemmin ja etenkin, jos ryhmé&én on liittynyt useampi opiskeli-
jakaverikin. Pohdimme myos joukkotiedotusvalineiden mahdollisuuksia ennaltaehkai-
sevassa paihdetyossa. Esimerkiksi radiossa ja televisiossa on usein mainoksia paihde-
kayttaytymiseen liittyen. Téllaiset mainokset havahduttavat, mutta onko niill& vaikutus-
ta kéayttdytymiseen?

Pohdimme my0s ehkdaisevan péihdetyohon liittyvid materiaaleja ja oppaita. Mielestam-
me nuorille aikuisille voisi olla enemman sosiaalisiin haittoihin liittyvid kuin terveys-
vaikutuksiin painottuvia materiaaleja, koska terveyteen liittyvat haitat nakyvat vasta
my6hemmin. Alueellisuuden korostaminen voisi olla toimiva keino, esimerkiksi materi-

aalissa tuotaisiin esille alueen péihteetontd toimintaa.

Tehokkaita valistuskeinoja voisivat olla myos erilaiset kilpailut esimerkiksi tupakoinnin
lopettamiseen liittyen. Niiden palkinto tulisi olla niin hyva, ettd se houkuttelisi opiskeli-
joita osallistumaan. Kilpailuja voisi olla eri alojen tai luokkien kesken. Mietimme myags,

voisiko opiskelijayhdistyksien jarjestamissa tapahtumissa seka esimerkiksi bingossa ja
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tietovisassa olla palkintona elokuvalippuja tai lippuja muihin kulttuuritapahtumiin.
Myos litkuntaan liittyvat uimaliput, lahjakortit tai tarjoukset voisivat olla hyvia vaihto-
ehtoja palkinnoiksi.

Mietimme myds ammattikorkeakouluopiskelijoiden ik&4. Monet opiskelijoista ovat
nuoria yksin tai parisuhteessa elavid. Péaihteellisiin tapahtumiin on helpompi osallistua
tallaisessa elaménvaiheessa. Osa opiskelijoista on kuitenkin perheellisié, joten tapahtu-
mia voisi suunnata myos koko perheille sopiviksi. Usein tapahtumista jaavat pois he,
joilla on perhe kotona. Opiskelijoiden sukupuolella ja koulutusaloilla voi olla myés vai-
kutusta pdihteiden kayttotottumuksiin. Huomasimme haastatteluissa, ettd miesvaltaisilla

aloilla paihteidenk&yttd on sallitumpaa ja nakyvampaa.

Opinnaytetydomme antaa alueellista nakokulmaa ennaltaehkéisevaan paihdetyohon liit-
tyen. Opiskelijat vérittdvat alueemme katukuvaa ja ovat alueen tulevaisuuden kehittgjia.
Mielestdamme yhteistyota tulisi lisatd esimerkiksi kunnan toimijoiden, paikallisten yri-
tysten seka jarjestojen kanssa ennaltaehkdisevan paihdetyon kehittamiseksi, silla yhteis-

ty0 toisi lisad nakyvyytta ja ennaltaehkéiseva tyo saisi liséé taloudellista tukea.

Toivomme, ettd opinndytety6llamme olisi jatkuvuutta. Kartoitus ammattikorkeakoulu-
laisille sopivista keinoista ja menetelmista ennaltaehkaisevaan paihdetyéhon on nyt teh-
ty, joten niiden toteuttaminen olisi mahdollista jatkotutkimuksen muodossa. Ennaltaeh-
kaisevan péihdetyon tulisi olla pysyvéad, eika niink&&n hankkeiden varassa olevaa toi-
mintaa. Opiskelijat osallistuisivat vuosittaiseen toimintaan, joka kuuluisi opintosuunni-
telmaan. Joka vuosi toteutettava ennaltaehkaisevan paihdetyon tapahtuma liséisi yhtei-

sOllisyytta ja takaisi toiminnan jatkuvuuden.
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8 OPINNAYTETYOPROSESSI

Loysimme opinnédytetyon aiheen opinnéytetyopankista ja kiinnostuimme siita heti. Et-
simme tietoa Internetista seké kirjoista ja erilaisista tutkimuksista. Tietoa aiheeseen liit-
tyen 16ytyi hyvin ja l6ysimme monipuolisia lahteitd. Pohdimme aihetta my6s meidén
omasta nakokulmasta, koska olemme itse ammattikorkeakoulussa opiskelevia. Aihee-
seen tutustumisen jalkeen etsimme aiemmin tehtyj& hankkeita aiheeseen liittyen. Nain
saimme enemman késitystd menetelmistd ja miten opinnéytety6té voisi lahted sovelta-
maan meidan nakoiseksi. Kerdsimme teoriatietoa aiheemme pohjalle ennen menetelman
valintaa. Paatimme alussa l&dhestyd aihetta toiminnallisuuden kautta, mutta ajan puutteen

vuoksi paddyimme tekemé&én haastatteluja.

Pyrimme tapaamaan opinndytetydprosessin aikana lahes viikoittain. Aloitimme opin-
naytetyoprosessin syksylla 2012. Aluksi tapasimme koulukuraattori Maria Sipilén, jolta
idea aiheeseen tuli. Tapasimme myos ohjaavat opettajat, joiden kanssa pohdimme aihet-

ta ja tutkimusmenetelmaa.

Teemahaastattelun tekeminen muutaman henkildn ryhmaélle valikoitui menetelmaksi.
Teimme teemahaastattelun ammattikorkeakoulumme opiskelija-alayhdistyksille. Haas-
tattelimme sosiaali-, terveys-, tekniikan-, kulttuuri- ja kauppa-alan opiskelijayhdistyk-
sen hallituksen jasenia. Haastateltavia oli kerralla 3-6 henkil6a. Laadimme haastattelu-
kysymykset, jotka l&hetimme etukdteen haastateltaville. Aikojen sopiminen oli haasteel-

lista, mutta lopulta se onnistui hyvin.

Nauhoitimme haastattelut, sill& vastauksia kysymyksiin tuli monipuolisesti ja olisi ollut
vaikeaa tehdd muistiinpanoja haastattelujen aikana. Ennen haastattelun alkua kysyimme
lupaa haastatteluiden nauhoittamiseen. Kerroimme myas, ettd haastatteluista ei kay ilmi
haastateltavien henkildllisyys. Haastatteluiden jalkeen litteroimme haastattelut ja ka-
vimme l&pi niiden tuloksia. Litterointi oli aikaa vievad, mutta huomasimme kuinka pal-

jon haastatteluista tuli hyvia kommentteja ja ideoita aiheeseen liittyen.

Menetelmédna teemahaastattelu oli hyva ja mielenkiintoinen kokemus, koska saimme
erilaisia vastauksia ja mielipiteitd aiheesta. Haastatteluja oli mukava tehdd, koska kuu-

limme eri opiskelualojen ndkemyksid aiheesta ja saimme keskustella erilaisten ihmisten
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kanssa. Haastateltavat kertoivat haastattelun olleen hyvé ja ajatuksia heréttava. Kysy-
mysten laatiminen teemojen avulla helpotti niiden kasittelya. Mietimme kysymysten
asenteellisuutta, mutta haastateltavien mielestd ne olivat asiallisia ja aiheessa pysyvié.

Haastattelujen tekemisen jalkeen kokosimme seké analysoimme haastattelujen tuloksia
siséllénanalyysin avulla. Yhdistimme samankaltaiset havainnot ja kasittelemme aineis-
ton teemoittain. Pyrimme saamaan haastattelujen tulokset ja teoriatiedot limittymaén
toisiinsa. Koko opinnaytetydprosessin ajan keskustelimme aiheesta ja pyrimme l6yté-

maan erilaisia ndkokulmia aiheeseen.

Opinnaytety6té oli mielenkiintoista tehdd ja saimme vastauksia tutkimuskysymyksiin.
Opimme opinndytetydprosessin aikana paljon tutkimuksen tekemisestd ja erilaisista
metodeista. Aineiston kautta saimme konkreettista tietoa ehkdisevan pdihdetyon kehit-
tamisestd. Ammatillisesti kehityimme ennaltaehk&isevan pdaihdetyon osalta. Pidimme
tarkedna opinnaytetydmme alueellista ndkdkulmaa ja opinnaytetydmme kertoi meidéan
ammattikorkeakoulun opiskelijaelamasta. Opinndytetyoprosessi oli haastava, mutta an-
toisa. Asenteilla on merkitysta péihteiden kayttotottumuksissa ja niihin tulisi voida vai-

kuttaa.
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LITTEET
Liite 11 (3)
Haastatteluteemat:
Péihteet
Opiskelijakulttuuri
Ennaltaehkaisy
Asenteiden muutos
Ammattikorkeakoululaiset ikdryhména
Keinot
Haastattelukysymykset:
Pdihteet:
- Miten péihteiden kayttd nakyy opiskelijoiden arjessa ja eri tapahtumissa?
- Miten muiden pdihteiden kuin alkoholin kéytté nékyy opiskelijakulttuurissa?
- Minka vuoksi opiskelijat kayttavat paihteita?
Opiskelijakulttuuri:
- Mitd mieltd olette paihteiden roolista opiskelijakulttuurissa?
- Mit& mieltd olette alkoholin kéytosta opiskelijatapahtumissa?
- Minkaélaisia tapahtumia on ollut?

- Onko ollut paihteettdmié tapahtumia ja onko ollut osallistujia?

- Onko péihteettomille tapahtumille sijaa ja kuka vastaa paihteettomisté tapahtumista?
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Asenteet:

- Miten opiskelijatapahtumiin suhtaudutaan yleisesti? Onko suhtautuminen myoénteista

vai kielteista?

- Onko suhtautuminen opiskelijatapahtumiin erilaista ennen, tapahtuman aikana ja sen
jalkeen?

- Mita ajatellaan opiskelijasta, joka ei kaytd paihteitd esimerkiksi opiskelijatapahtumis-
sa?

- Huomioidaanko opiskelijat, jotka eivat kayté alkoholia?

- Onko tarjolla alkoholittomia vaihtoehtoja?

Ammattikorkeakoululaiset kohderyhmana:

- Onko ammattikorkeakouluikaisille mahdollista antaa tietoa ennaltaehkaisevasta péaih-
dety6sta?

- Onko opiskeluajan péihteiden kaytolla vaikutusta opintojen jalkeiseen elamaan?

- Onko opiskelijatapahtumat ja niihin liittyva pdihteidenkaytto erilaista ammattikorkea-

koulussa verrattuna muihin kouluihin esimerkiksi yliopistoon?

Ennaltaehkaiseva:

- Onko ennaltaehkaisevalle paihdetydlle tarvetta ammattikorkeakoulussamme?

- Tehdadnko ennaltaehkaisevaa péaihdetyo6té riittavésti vai liian vahan?

- Onko ennaltaehkéisevélla paihdetyolld merkitysta opiskelijoiden péihdekayttaytymi-
seen?

Keinot:

- Olisiko ennaltaehkaisevat menetelmat enemman tiedollisia vai toiminnallisia?

- Mitd ideoita teilld on ehkaisevén pdihdetyon kehittdmiseksi? Ideoiden jatkuvuus?
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Lopuksi:
- Onko paihdekayttaytymiseen enemman vaikutusta sosiaalisella ympaéristolla kuin yksi-

16114 itsell&?
- Onko aihe ajankohtainen? Muita kommentteja tai ajatuksia aiheesta?



