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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd hoitohenkil6kunnan ko-
kemuksia erilaisista kulttuurin ja taiteen keinojen kéaytostd hoitoyksikon
arjessa. Tarkoituksena oli saada tietoa siitd, millaisia kulttuurin ja taiteen
menetelmia hoitoyksikoissa oli kaytdssa ja miten niitd voitaisiin kehittaa
edelleen. Liséksi haluttiin saada tietoa toiminnan vaikutuksista muistisai-
raiden asukkaiden arkeen seké hoitajien tyéhon. Tavoitteena oli, ettd saa-
tua tietoa hyddynnetaan kehitettdessa kulttuurista toimintaa hoitoyksikois-
sd. Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena osana Salon Muis-
tiyhdistys ry:n Kulttuurin keinoin muistisairauden haasteita pdin -
projektia. Aineiston kerddmisessa kaytettiin teemahaastattelua.

Opinnaytetyon haastattelut toteutettiin ryhmahaastatteluina kolmessa eri
ymparivuorokautista hoivaa tarjoavassa yksikossd. Kussakin yksikdssa
haastatteluun osallistui kolme hoitajaa. Yksikoissé toteutettiin kulttuurista
toimintaa monipuolisesti. Yksilollista toimintaa ei ollut kovinkaan paljoa
mahdollista jarjestdd. Toiminnan vaikutukset asukkaisiin ja henkilokun-
taan olivat paaséantoisesti positiivisia. Toiminta toi piristysta niin asuk-
kaille kuin henkilokunnalle. Etenkin musiikkiin ja luontoon liittyvista toi-
minnoista nauttivat sek& asukkaat ettd hoitajat. Suurena haasteena toimin-
nan kehittdmisessa koettiin rahan ja ajan puute. Hoitajien toiveena oli saa-
da uusia ideoita, joiden avulla pystyttaan yllapitdmaan asukkaiden toimin-
takykya ja kadentaitoja. Yksikoihin toivottiin nimettya henkiléa toiminnan
suunnitteluun ja toteuttamiseen. Myds vapaaehtoistoimijoita kaivattiin.

Hoitohenkilékunnan aika menee ympérivuorokautista hoitoa tarjoavissa
hoitoyksikoissa hyvin pitkalle perushoidon suorittamiseen. Kiireessa ei ai-
na ole aikaa suunnitella ja toteuttaa monipuolista toimintaa. Henkilokun-
nan tulee saada ideoita ja koulutusta siitd, mit4 kaikkea muistisairautta sai-
rastavien kanssa voi tehdd hoitoyksikoissé pienessé ajassa ja pienellé ra-
halla. Hoitotyontekijoita pitadd rohkaista toiminnan jarjestdamiseen ja oman
luovuutensa ja taitojensa hyddyntamiseen.
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Eldman makuista eldmaa hoitoyksikoiden arkeen

1 JOHDANTO

Jokaisella ihmisell& on oikeus osallistua kulttuuritoimintaan sek& tehda it-
se taidetta asuinpaikastaan riippumatta koko eldmansd ajan (Liikanen
2010, 10). Vaeston ikaantyessé ja muistisairauksien yleistyesséa on tarkeda
panostaa toimintakykya yllapitaviin tyotapoihin ja menetelmiin. Pitkdai-
kaishoidossa olevan ihmisen hoidossa tulee kiinnittdd huomiota kuntou-
tumista edistdvaan hoitotyohon, jonka tavoitteena on toimintakyvyn ja
eldaménhallinnan tunteen yll&pitdminen (Hogstrom & Grand 2009, 10).
Muistisairautta sairastavien ika ja toimintakyky vaihtelevat merkittavasti,
joten se tuo haasteen hoitoyksikdiden toiminnalle. Jokaisen tulisi voida
osallistua mielekkaaseen ja itseddn kiinnostavaan toimintaan hoitoyksikos-
s& asuessaankin. Toiminnan tulisi olla riittdvan yksilollista ja riittdvan
haastavaa. Tdma haastaa hoitoyksikdiden henkilokunnan Kiireisen arjen
keskella.

Luovuus ei héavid ihmisesta silloinkaan, kun han muuttaa hoitoyksikkoon
asumaan. Luovuutta tulisikin tukea ja taiteesta nauttimiseen tulisi antaa
mahdollisuus. (Liikanen, 2004, 64.) Muistisairaan ihmisen toimintakykyé
voidaan tukea monin eri tavoin. Arkisiin askareisiin osallistuminen tukee
muistia ja Kielellistd kykya seka sosiaalisia taitoja ja auttaa arjessa selviy-
tymisessa. (Routasalo, 2004, 87.) Muistisairautta sairastavan voi olla vai-
kea kertoa ajatuksistaan ja tunteistaan. Sairastuneen kulttuurisen taustan
tunteminen auttaa hoitajia ja myds omaisia ymmartamaan muistisairasta.
Erilaisten luovien menetelmien kaytoll& saa muistisairautta sairastava ker-
toa omaa tarinaansa silla tavoin, kuin sen tana paivana nakee. Luovuudes-
sa ei ole oikeaa ja vé&&raa tapaa toimia, vaan jokainen saa toteuttaa itsedan
juuri haluamallaan tavalla.

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittad hoitohenkilékunnan ko-
kemuksia erilaisista kulttuurin ja taiteen keinojen kaytosta hoitoyksikon
arjessa. Tarkoituksena on saada tietoa siitd, millaisia kulttuurin ja taiteen
menetelmid hoitoyksikoissd on kaytdssé. Lisaksi halutaan saada tietoa
toiminnan vaikutuksista muistisairaiden asukkaiden arkeen sek& hoitajien
tyohon. Opinnaytetydn toimeksiantaja on Salon Muistiyhdistys ry, jossa
alkoi huhtikuussa 2012 Ray:n rahoittama kehittdmisprojekti Kulttuurin
keinoin muistisairauden haasteita pédin 2012-2014. Kehittamisprojektin
yhtend tavoitteena on tuoda kulttuurin ja taiteen keinoin siséltéa muistisai-
raiden ihmisten arkeen. Projektin yhteistyokumppaneina on kolme ympé-
rivuorokautista hoitoa tarjoavaa yksikk6é kahdessa eri kaupungissa Varsi-
nais-Suomen alueella. N&iden yksikdiden kulttuuri- ja taidetoimintaa, toi-
minnan vaikutuksia ja kehittdmistoiveita halutaan selvittda haastattelutut-
kimuksen avulla. Tavoitteena on, ettd saatua tietoa hyédynnetéédn kehitet-
taessa kulttuurista toimintaa hoitoyksikoissa.
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2 MUISTISAIRAUDET

Muistisairaudet yleistyvét ihmisten elinidn noustessa ja véeston vanhetes-
sa. Noin 120 000 suomalaisella on jokin muistiin ja tiedonkasittelyyn vai-
kuttava ongelma, joka vaatii l&aketieteellistd hoitoa ja huomiota. Vuosit-
tain Suomessa sairastuu erilaisiin muistisairauksiin noin 13 000 henkil6a.
Vuonna 2010 vahintdan keskivaikeaa muistisairautta sairasti arviolta yli
95 000 henkiloé ja lievad muistisairautta 30 000—35 000 henkil6d. Muisti-
sairaudet eivat ole ainoastaan idkkéiden sairaus, vaan Suomessa on tyo-
ik&isia muistisairautta sairastavia arviolta 5 000—7 000 henkil6a. (Kansal-
linen muistiohjelma 2012, 7.) Erkinjuntti (2010a) arvioi ty6ik&isia muisti-
sairaita olevan jopa 10 000.

2.1 Muistisairaus ja toimintakyky

Toimintakyky tarkoittaa henkilon kykya selviytyd paivittéisista toimista.
Muistisairaudet ja niistd johtuva dementoituminen ja kognitiiviset hairiot
aiheuttavat ongelmia paivan askareista selviytymisessa, jolloin muistisai-
ras saattaa passivoitua. Muistisairautta sairastavan toimintakyky ei yleensa
palaudu, vaan kuntoutuksen tavoitteena on toimintakyvyn séilyminen
olemassa olevalla tasolla mahdollisimman pitka4n. Hoitotyontekijoiden
tulee tunnistaa sairastuneen voimavarat ja toimintakyky, jotta sita voidaan
yllapitéd. (Routasalo 2004, 86—87.) Kognitiivisella toimintakyvylla tarkoi-
tetaan tiedonkasittelya. Siihen kuuluvat muisti, havaitseminen, kielellinen
ajattelu ja paattely. Ikadntyminen hidastaa uusien asioiden oppimista, mut-
ta kyky ajatella, muistaa ja oppia ei havié ikédantymisen myota. (Soininen
& Hanninen 2010, 76.)

Muistisairaalla ihmisell& on oikeus kuntoutukseen. Kuntoutuksen avulla
pyritddn tukemaan kuntoutujan eldménhallintaa ja mahdollistetaan hyvén
elaman ja osallisuuden toteutuminen sairaudesta huolimatta. Muistisairaal-
le tulee tehd& kuntoutussuunnitelma, jonka mukaisesti kuntoutusta toteute-
taan moniammatillisesti ja tavoitteellisesti. Muistisairautta sairastavan
henkilon kohdalla kuntoutuksella pyritd&n tukemaan henkilon voimavaroja
ja mahdollistamaan hanen osallistumisensa mielekkaaseen toimintaan mo-
nipuolisesti. Ympdristda tulee sairauden edetessa muokata siten, etté sai-
rastunut voi toimia mahdollisimman omatoimisesti. (Grand, Heimonen &
Koskisuu 2006, 5-6, 10.)

2.2 Yleisimmat muistisairaudet

Muistisairaudet heikentdvat muistia sekd muita tiedonkasittelyn alueita.
Muistisairautta sairastavalla saattaa olla vaikeuksia kielellisiss& toimin-
noissa, hahmottamisessa tai toiminnanohjauksessa. Yleisimpid etenevia
muistisairauksia ovat Alzheimerin tauti, aivoverenkiertosairaudet, Lewyn
kappale -tauti ja Parkinsonin taudin muistisairaus sekd otsa-
ohimolohkorappeumat. Nama johtavat usein dementiaan. (Erkinjuntti
2010a.) Dementialla tarkoitetaan oireyhtymaa, johon liittyy muistioireiden
liséksi muiden korkeampien aivotoimintojen heikentymistd. Tama heiken-
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tad henkilon selviytymisté paivittaisistd toiminnoista seka sosiaalisista ti-
lanteista. (Erkinjuntti 2010b, 87.)

Alzheimerin tauti on yleisin kaikista muistisairauksista. Noin 70% etene-
vaa muistisairautta sairastavista sairastaa Alzheimerin tautia. Riski sairas-
tua Alzheimerin tautiin kasvaa henkilon ik&antyessa tai mikali henkilon
lahisuvussa on Alzheimerin tautia. Alzheimerin tauti etenee tavallisesti hi-
taasti. On arvioitu, ettd muutokset aivoissa ovat alkaneet 20—30 vuotta en-
nen ensimmaisten oireiden ilmaantumista. Alzheimerin taudille on tyypil-
listd, ettd aivomuutokset tulevat muistin kannalta keskeisille aivoalueille.
Talloin jo varhaisessa vaiheessa sairastuneen oireisiin kuuluvat oppimis-
ja muistivaikeudet. (Pirttilda & Erkinjuntti 2010, 121-122.)

Alzheimerin taudin tasot jaetaan varhaiseen taudin vaiheeseen, lievéan,
keskivaikeaan ja vaikeaan Alzheimerin tautiin. Varhaisessa vaiheessa sai-
rastunut havaitsee muistitoiminnoissaan muutoksia ja pystyy kuvailemaan
niitd. Sairauden edetessd hdn alkaa yleenséd véhatelld muistiongelmiaan.
(Pirttila & Erkinjuntti 2010, 131-132.)

Lievéssd vaiheessa asioiden mieleen painaminen heikentyy jo selvasti sa-
moin kuin uusien asioiden oppiminen. Sairastuneella saattaa esiintya kes-
kittymisvaikeuksia ja hdn saattaa esimerkiksi eksyé vieraassa ymparistos-
sd. Omatoimisuus monimutkaisemmissa péivittdisissd toiminnoissa on
my0s lievdssd vaiheessa véhentynyt. (Pirttila & Erkinjuntti 2010,
131-132))

Sairauden edetessa ilmaantuu erilaisia oireita. Alzheimerin tautia sairasta-
va on usein sairaudentunnoton ja h&nen lahimuistinsa on heikko. Héanella
saattaa olla kielellisia vaikeuksia sekd puheentuoton ja puheen ymmarta-
misen vaikeuksia. Alzheimerin tautiin liittyy my6s hahmottamisen vai-
keudet seka vaikeuksia kayttaa erilaisia vélineita. Paivittaisiin toimintoihin
kuten pukeutumiseen sairastunut saattaa tarvita apua ja ohjausta. Al-
zheimerin tauti saattaa heikentdd myos tasapainoa, jolloin kavely voi olla
epavarmaa. (Pirttila & Erkinjuntti 2010, 131-133.)

Lewyn kappale -tautia esiintyy noin kymmenelld prosentilla etenevaa
muistisairautta sairastavista. Lewyn kappale -taudin tyypillisid oireita ovat
kognitiiviset oireet, kuten muistin heikkous, hahmottamisen ongelmat, kie-
lelliset h&iriot ja katevyyden ongelmat. Liséksi sairastuneella saattaa
esiintyd parkinsonismin oireita, kuten lihasjaykkyytté ja kavelyvaikeuksia.
Lewyn kappale -tautia sairastavalle voi ilmaantua myds psykoottisia oirei-
ta, kuten hallusinaatioita, ndkéharhoja sekd harhaluuloja. (Rinne 2010a,
159-160.)

Vaskulaarisesta kognitiivisesta heikentymisestd puhutaan silloin, kun jo-
kin aivoverenkiertosairaus aiheuttaa muistin heikkenemisen ja tietojenka-
sittelyn vaikeuden. Vaskulaarinen kognitiivinen heikentyma aiheuttaa, ni-
mensd mukaisesti, kognitiivisen suorituskyvyn laskua. Varhaisessa taudin
vaiheessa sairastuneella esiintyy tyypillisesti toiminnanohjauksen hairioi-
t4, kuten alyllisten toimintojen hidastumista. Toiminnan aloittaminen saat-
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taa olla vaikeaa, ja henkil6ltd puuttuu suunnitelmallisuus. Sairastuneella
saattaa olla myos kévelyhairioita. (Erkinjuntti & Pirttila 2010, 148-149.)

Otsa-ohimolohkorappeumaksi kutsutaan etenevien muistisairauksien ryh-
mé&d, jotka vaurioittavat erityisesti aivojen otsalohkoja. Sairastuneella
muisti on alkuvaiheessa hyvin séilynyt, mutta henkilon persoonallisuus ja
kayttdytyminen muuttuvat, jolloin sairastunut voi toimia itselleen hyvin
epatyypillisella tavalla. Otsa-ohimolohkorappeumasairaudet saattavat ai-
heuttaa myos kielellisia vaikeuksia, kuten sanojen loytdmisen vaikeuksia
tai puheen tyolayttd. (Rinne & Remes 2010, 166—169.)

Parkinsonin tautiin liittyy kognitiivisten toimintojen heikkenemista. Suu-
rella osalla Parkinsonin tautia sairastavilla esiintyy lievid kognitiivisia oi-
reita, mutta dementia on harvinaista sairauden alkuvaiheessa. Seurantatut-
kimuksissa on kuitenkin havaittu, ettd jopa 80 prosentille Parkinsonin tau-
tia sairastavista henkildista kehittyy dementia. Parkinsonin taudissa esiin-
tyvid kognitiivisia oireita ovat toiminnan ohjauksen ongelmat sek& muistin
ja avaruudellisen hahmottamisen vaikeudet. Tyypillisid muistioireita ovat
mieleen palauttamisen ongelmat. Sairastunut pystyy tallentamaan muistiin
asioita, mutta héan ei pysty palauttamaan niita takaisin mieleen. Pienet vih-
jeet auttavat Parkinsonin tautia sairastavaa mieleen palauttamisessa toisin
kuin Alzheimerin taudissa. (Rinne 2010b, 173-174.)

Edella mainittujen lisaksi on olemassa harvinaisempia etenevid muistisai-
rauksia, joista useat ovat perinnéllisia (ks. Majamaa 2010, 191.; ks. myds
Viitanen, POyhonen, Roine, Tuisku, Kalimo, Baumaann 2010, 198).
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3 KULTTUURI JA TAIDE

”Mité on kulttuuri

Musiikkia
Taidetta
Runollisuutta
Teatteria
Tanssia
Kauneutta

Kulttuuri on tavallaan harrastusta
ja mitd me tehdaan péivittain

Se on maantapa

Erilaisia ihmisid ja eldimia

Oma kieli ja uskonto

Y hteistoimintaa

Sitd, ettd jossain paikassa johonkin aikaa
jotkut puhuu ’tirkeistd asioista”.
Jotain sekopéistd hommaa.

Sivistysta
Hyvaa kaytosta
Ihmisen tekeméaa tyota

En osaa selittaa,
mutta se on ehdottoman tarkeaa!

Siité tulee mieleen ihmiset ja heididn elaménsa.” (Padjoki 2007, 287.)

Edeltdvan runon on koonnut Tarja Pagjoki 5-luokkalaisten ajatuksista.
Runossa tulee hyvin esille ihmisten moninaiset kasitykset sanasta kulttuu-
ri.

Ensimmaisend sana kulttuuri tuo monelle mieleen korkeakulttuurin (Sep-
panen 2006, 41). Kuitenkin kulttuuri -kasitetta kannattaa tarkastella laaja-
alaisemmin. Pirnes (2007, 279) kiteyttad kulttuurin k&sittdvan kaiken mité
teemme. Hyyppa (2007, 155) taas rajaa kulttuurin kasitetta kansantervey-
den n&kokulmasta “yhteisten ajatusten, médritelmien, sddntdjen ja tarkoi-
tusten esiintymiseksi ihmisten eldméntavassa”.

3.1 Kulttuurin ja taiteen monenlaiset maéritelmat

Ihmiset kasittdvat sanan kulttuuri omista lahtokohdistaan ja kokemuksis-
taan, omasta ymparistostaan ja historiastaan késin. Se muodostuu ja rikas-
tuu elaméankokemuksen myota, joten yhtd kaiken kattavaa kulttuurikésitet-
t4 ei ole olemassa. (Hyyppéd & Liikanen 2005, 105.) Liikanen (2010, 16)
kuvaa arjen kulttuuria henkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edel-
Iytyksend, joka tekee eldaman merkitykselliseksi ja mielekkaéksi. Liikanen
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(2003, 28) rajasi omassa tutkimuksessaan kulttuurin késitettd niihin toi-
mintoihin ja tapahtumiin jotka nousevat arjen rutiinien ylapuolelle.

Taide voidaan ndhda kokemuksina ja elamyksing, jotka rikastuttavat teki-
jansé ja kokijansa elamaa (Hyyppé 2007, 155). Taide antaa onnistumisen
kokemuksia, seka keinon kertoa kokemuksistaan ja tunteistaan (Hyyppa &
Liikanen 2005, 106). Hohenthal-Antin toteaa taiteesta "Mielesténi taide ei
ole suurta etuoikeutettujen tekemistd, vaan jokainen on oman taiteensa
herra.” Téalla hédn tuo esiin, ettd kuka vain voi toimia luovien menetelmien
ohjaajana. (Hohenthal-Antin 2009, 25.) Heimonen (2012, 8) maéarittelee
tutkimuksessaan taiteen tarkoittavan “’kaikkea tapahtumista asukkaiden pa-
rissa tanssiesityksistd kukkasipulien istutukseen”. Taide, kulttuuri ja luova
toiminta voivat olla mitd tahansa, mika tuottaa elamyksia niin tekijalle,
kuin kokijalle. Taidetta ja kulttuuria ovat perinteiset taiteenlajit, kuten mu-
siikki, tanssi, kirjallisuus, teatteri, mutta niita voivat olla myos kasitoiden
tekeminen, nikkarointi, leipominen, kasvien hoito, elokuvien katselu, peli-
en pelaaminen ja ulkoilu, ylipaatansd mielekés tekeminen. (Hyyppd &
Liikanen 2005, 106; Numminen 2010, 31.)

3.2 Jokaisella on oikeus kulttuurin ja taiteen kokemuksiin — hoitoyksikdssakin

Opetusministerion Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -ehdotus toimin-
taohjelmaksi 2010-2014 linjataan, ettd jokaisella ihmiselld on oikeus tai-
teen ja kulttuurin kokemiseen ja tekemiseen. Jokaisen tulee voida toimin-
takykynsa ja omien luovien voimavarojensa seka halunsa mukaisesti osal-
listua koko eldménsa ajan taide- ja kulttuuritoimintaan. Jokaisella ihmisel-
14 on oikeus kulttuurin ja taiteen harrastamiseen, niin itse tekemallg, kuin
muiden tekemasta taiteesta nauttimalla. Asuinpaikka tai ymparist, vam-
ma tai sairaus ei saa olla esteend kulttuuriharrastukselle. Taide ja kulttuuri
lisddvat arjen mielekkyyttd, ne tuovat vaihtelua arkirutiineihin ja antavat
elamyksia. Taiteen ja kulttuurin harrastaminen antaa onnistumisen ja yh-
dessdolon kokemuksia ja auttaa yllapitamaan toimintakykya. (Liikanen
2010,10, 25.)

Hyyppé ja Liikanen (2005, 104—-105) toteavat taiteilija Rafael Wardin ko-
rostaneen hoitolaitosten kulttuurin nayttaytyvan paivittéisissa toimissa, ku-
ten ruokailuissa, keskusteluissa ja lasnéolossa. Hoitoyksikdiden arkeen
kaivataan vaihtelua ja toimintaa. Talloin asukkaiden aika kuluu paremmin.
Kuitenkin usein hoitoyksikodiden arki pyorii tiettyjen rutiinien ja esimer-
kiksi ruoka-aikojen mukaan. Mikéli ruoka-ajat eivét jousta, joutuvat asuk-
kaat ja hoitohenkilokunta mukauttamaan muut arjen toiminnot ruoka-
aikojen mukaisiksi. (Liikanen 2003, 113.)

Rutiinien tayttdma arki tekee pdivistd samanlaisia ja yksitoikkoisia. Seka
hoitohenkilokunta, ettd asukkaat kaipaavat hoitoyksikdiden arkeen vaihte-
lua ja toimintaa, jolloin paivat kuluvat paremmin. Piristystd tuovat laulu-
ja lukutuokiot, joihin asukkaat ja hoitajat osallistuvat mielelldan. Vaikka
erilaiset toimintatuokiot piristavét hoitajia, kokevat he tyonsa kiireiseksi,
koska henkilokuntaa on vahén ja arjen hoitorutiinit vievét aikaa. Tallin
kulttuuri- ja taidetoiminta koetaan lisatyoksi, johon ei panosteta aikaa.
(Liikanen 2003, 113, 119.)
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Hoitoyksikoissa ei aina osata hyddyntaa kulttuuripalveluiden asiantunti-
juutta jarjestettiessa toimintaa yksikoiden asukkaille. Tdmé saattaa johtua
siitd, ettei hoitoyksikoissa asuvia ihmisia osata ajatella kuntalaisina, joilla
on samanlainen oikeus osallistua taide- ja kulttuuritoimintaan kuin muilla-
kin kuntalaisilla. Hoitoyksikoiden vierailijat ovat usein harrastelijataiteli-
joita, aloittelevia esiintyjid ja paivakotiryhmid, joita saadaan esiintyméaén
ilmaiseksi. Toisaalta hoitoyksikdissa on mahdollisuus nauttia toisten te-
kemaésta taiteesta, mutta asukkaille ei valttaméattd anneta mahdollisuutta
osallistua itse luovaan toimintaan. Monella hoitoyksikén asukkaalla kui-
tenkin olisi voimavaroja ja halukkuutta tuottaa itse taidetta seka jakaa sita
muiden asukkaiden kanssa. (Liikanen 2003, 106—109.)

Hoitoyksikoiden henkilokunnan tulee mahdollistaa asukkaiden osallistu-
minen luovaan toimintaan ja tarjota mahdollisuus Kkulttuuri- ja taide-
elamyksiin. Asukkaiden omaa kulttuuritaustaa ja hadnen mahdollisuutta
paasta kokemaan ja tekemaén itsedan kiinnostavia asioita tulee tukea. Ta-
mé& saattaa madaltaa kynnysta siirtyd omasta kodista laitokseen asumaan.
(Hyyppa & Liikanen 2005, 105-107.)

4 KULTTUURI JA TAIDE OSANA MUISTISAIRAAN HYVAA
ELAMAA

Muistisairaan on usein vaikea tutustua uusiin ihmisiin, vanhojen tuttujen
ihmisten kasvojakin voi olla vaikea tunnistaa. Talldin muistisairaus saattaa
aiheuttaa ongelmia sosiaalisessa toiminnassa. Puheentuotto saattaa olla
vaikeaa ja kognitiiviset vaikeudet hankaloittavat sosiaalista kanssakdymis-
t4. Omaishoitajat kokevat, ettd muistisairaan yksindisyydentunnetta vahen-
taisi se, ettd han paasisi keskustelemaan ikatoveriensa kanssa. Kuitenkin
muistisairautta sairastavat henkil6t itse kokevat keskustelemisen vieraiden
ihmisten kanssa hankalaksi. Sairastunut saattaa pelata nolaavansa itsensa,
jolloin hén ei uskalla keskustella tuntemattomien ihmisten kanssa. Monet
muistisairautta sairastavat saattavat myos luopua vanhoista harrastuksis-
taan, joissa kokoonnutaan yhdessé esimerkiksi pelaamaan juuri edelld
mainituista syistd. Alati muuttuva tai vieras ympérist0 vaikeuttaa liikku-
mista ja kaventaa néin ollen myds sosiaalista ympéristod. (Moyle, Kellett,
Ballantyne & Gracia 2011.)

Muistisairaan kokemaa yksinaisyytta lisaa puolison tai ik&toverien kuole-
mat. Pitkét valimatkat sukulaisiin ja ystéviin vaikeuttaa yhteydenpitoa ja
aiheuttaa yksindisyyden tunnetta. Sdannéllinen yhteydenpito sukulaisten ja
ystavien kanssa vastaavasti véhentdd yksindisyyden tunnetta. Tarkeim-
maksi tekijaksi sosiaalisten suhteiden yllapidossa muistisairaat kokevat
vertaistuen sekd yhdessa tekemisen ja laheisten kanssa yhdesséolon. Lé&-
heiset kuitenkin kokevat ongelmalliseksi muistisairaan kohtaamisen, kos-
ka muistisairautta sairastavan kaytds saattaa muuttua sairauden edetessé.
Tama taas hankaloittaa vuorovaikutusta ja lisdd yksindisyyden tunnetta.
(Moyle ym. 2011; Phinney Chaudhury & O"Connor 2007.)
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4.1 Mielekés toiminta arjen piristajana

Mielekés tekeminen védhentdd muistisairautta sairastavan yksindisyyden
tunnetta. Osallistuminen erilaisiin aktiviteetteihin, kuten kasitoihin tai mu-
siikkituokioihin, tuo vaihtelua paivaan ja pitdd mielen virkeana. Huolimat-
ta siité, ettd mielekds tekeminen ja aktiviteetteihin osallistuminen vahentaa
yksindisyyden tunnetta, muistisairautta sairastavat saattavat kokea, etteivat
he tarvitse jarjestettyd toimintaa. (Moyle ym. 2011.)

Kulttuuri ja taide luovat sisaltod arkeen. Ne antavat yhdessaolon hetkid ja
auttavat luomaan ystavyyssuhteita sekd antavat mahdollisuuden ja luvan
koskettaa niin henkisesti, kuin fyysisestikin. Tanssiessa ja ndytellessé on
lupa koskettaa toista ihmista. Yhdessa koetut hetket tuottavat kokijalleen
mielihyvéé ja tarjoavat jalkeenpdinkin mukavia muisteluhetkid. Taide- ja
kulttuuritoimintaa voidaan kéyttdd yhteisollisyyden luomiseen, joskaan
sen keinoja ei valttamatta osata hyddyntaa tassa tarkoituksessa riittavasti.
(Liikanen 2003, 122—-123.)

Sosiaaliset aktiviteetit ovat yhteydessd hyvén terveyden kokemukseen.
Esimerkiksi kuorolaululla seké erilaisiin kulttuuriyhdistyksiin tai vapaaeh-
toisjarjestoihin kuulumisella on todettu olevan positiivinen vaikutus ihmis-
ten hyvinvointiin. Yhdesséa toimiminen vaikuttaa positiivisesti hyvan ter-
veydentilan kokemiseen. (Hyyppé & Liikanen 2005, 92-93.)

Muistisairautta sairastavat kokevat tarkeédksi sen, etta he pystyvét osallis-
tumaan kodinhoitoon, virkistys-toimintaan ja vapaa-ajantoimintaan. Osal-
listuminen erilaisiin aktiviteetteihin antaa mielihyvan tunnetta seka tun-
teen, ettd kuuluu johonkin. Se myo6s auttaa itsendisyyden tunteen ja saily-
misessa. (Phinney ym. 2007.)

Vaikka hoitoyksikdissa asuvat vanhukset ottavat mielelladn osaa erilaisiin
aktiviteetteihin, ei tdman paivan hoitoyksikdissa ole mahdollisuutta osal-
listua paivittaisiin arjen askareisiin; pyykit tulevat valmiiksi pestyina, ruo-
ka tehdadn keskuskeittidissé. Péivittaiseen kodinhoitoon osallistuminen
tukisi hoitoyksikdssa asuvan ihmisen toimintakykya ja saisi aikaan tun-
teen, ettd minusta on viel& johonkin ja pystyn vield auttamaan. Tama pie-
nentéisi laitostumisen riskia. (Seppéanen 2006, 18.)

Aktiivinen toiminta tukee toimintakykyd, kuitenkin hoitoyksikdissa asuvat
ihmiset tarvitsevat aikaa myos lepoon. Monet vanhukset nauttivat siita,
ettei koko ajan tarvitse tehdd jotain, vaan saa levétd, kun siltd tuntuu.
(Seppénen 2006, 29.)

4.2 Luova toiminta

Luova toiminta antaa elamyksid niin kokijalle kuin tekijélle. Kaikenlainen
mielekds tekeminen voidaan ndhda taiteena ja kulttuurina (Numminen
2010, 30). Hohenthal-Antin (2009, 16-17) on kehittanyt kasitteen henki-
nen esteettomyys, jolla h&n tarkoittaa ihmisen mahdollisuutta kéayttaa
omaa luovuuttaan itselle sopivalla tavalla. Se on lupa kayttad omia luovia
voimavaroja.
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Kulttuurista ajatellaan, ettd se on balettia, oopperaa ja taidendyttelyita.
Taman tapaisiin kulttuuritapahtumiin, ei kuitenkaan eteenkdin maaseudul-
la asuvilla ihmisill& ole ollut mahdollisuus osallistua. Kulttuuritoiminta on
ollut kallista ja kaukana. Maaseudun ihmiset ovat kuitenkin aina osallistu-
neet ja olleet mukana jérjestaméssa erilaisia iltamia, konsertteja, tansseja
ja naytelmid. Kylayhteisot ovat olleet aktiivisia kulttuuritapahtumien jar-
jestdjia. Musiikki, laulaminen ja soittaminen ovat myds kuuluneet monen
ihmisen eldmaan. (Seppanen 2006, 41.)

Seppasen (2006, 44—46) mukaan hoitoyksikdissa asuvat vanhukset ottavat
mielella&n osaa erilaisiin tapahtumiin ja aktiviteetteihin, joita yksikoisséa
heille jarjestetddn. He eivét kuitenkaan lahde itsendisesti tekemaan esi-
merkiksi kasitoitd tai laulamaan. Hoitoyksikdiden asukkaat tarvitsevat in-
nostavan ohjaajan kannustamaan osallistumiseen ja ohjaamaan toimintaa.
Aktiivinen toimintaan osallistuminen pitéé virkeénd, sitd vastoin passiivi-
nen toiminta, kuten hoitajan lukeman kirjan kuuntelu, saa asukkaat vasy-
madn, jolloin toivottua keskustelua ei tuokion jélkeen synny. Hoitoyksikon
ulkopuolella jarjestettdvaan kulttuuritoimintaan eivét ikéihmiset juurikaan
halua tai jaksa lahted.

Hoitoyksikoiden toiminnan jérjestdmisessa yhtend ongelmana on, ettei
paivittdisia toimintahetkia valttaméatta mielletd osaksi hoitoty6td, vaan ne
koetaan irrallisina tuokioina arjen hoitotyon ulkopuolella. Osa hoitajista
saattaa kokea, ettd virkistystoiminnan jarjestdminen heikentaa heidan us-
kottavuuttaan hoitajina, kun taas osa hoitohenkilokunnasta on sitd mielt,
ettd juuri osastolla tydskentelevén hoitajan jarjestdméa toiminta integroituu
hyvin hoitolaitoksen arkeen. Talléin virkistystoiminnasta tulee osa hoito-
tyota. (Liikanen 2003, 110.)

Hoitohenkilékunnan persoonallisia kykyja ja taitoja tulisi hyddyntaa
enemman hoitoyksikoiden virkistystoiminnan jarjestamisessa, jolloin vir-
Kistystoiminnan siséltyminen osaksi hoitotyota toteutuisi parhaiten (Liika-
nen 2003, 110). Hoitohenkilokunta ei kaipaa hoitoyksikdihin suuria oh-
jelmanumeroita. Pienet tuokiot ja pienet asiat tuovat yksikdihin viihty-
vyyttd ja parantavat asukkaiden eldménlaatua. Myds asukkaan oma toi-
mintakyky vaikuttaa viihtyvyyteen. (Seppéanen 2006, 24-30.)

Hoitohenkilokunnan jarjestama luova toiminta liséa hoitoyksikdssa asuvan
muistisairautta sairastavan henkilon kommunikointia muiden asukkaiden
kanssa. Luova toiminta saa aikaan mielihyvén tunteita seka auttaa ilmai-
semaan itseddn. Luovaan toimintaan osallistuminen myos lisad muistisai-
raan kiinnostusta luovaan toimintaan. Luovalla toiminnalla on néin ollen
positiivinen vaikutus muistisairaan arkeen. Ongelmalliseksi kuitenkin ha-
vaittiin hoitohenkilokunnan erilaiset taidot luovan toiminnan jarjestami-
seen sekd asukkaiden erilaiset avun tarpeet seka eri muistisairauden diag-
noosit. (Rylatt 2012.)

4.3 Taide- ja kulttuuritoiminnan vaikutukset

Taide- ja kulttuuritoiminta vaikuttavat hyvinvointiimme monella tapaa.
Tarkeimpéna taide nahdaén elamyksind, merkityksellisind taidenautintoi-
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na, jotka kuuluvat ihmisen tarpeisiin. Taide rikastuttaa elamysmaailmaa ja
aktivoi eri aisteja monipuolisesti. Taiteella ja kulttuurilla on yhteyttd myds
koettuun terveyteen ja elaménlaatuun. Se helpottaa yllapitdmaén sosiaali-
sia verkostoja ja auttaa elamanhallinnassa. Taiteella on myos esteettistd
merkitysta viihtyisan ympariston luomisessa. Luonnon l&heisyys ja viih-
tyisd ymparistd voivat esimerkiksi edesauttaa kuntoutumista. (Hyyppa &
Liikanen 2005, 113.)

Hyyppé ja Maki (2003, 777) ovat pitkaan tutkineet Pohjanmaalla asuvien
suomenruotsalaisten parempaa terveyttda samalla alueella asuviin suoma-
laisiin verrattuna. Pohjanmaalla asuvat suomenruotsalaiset eléavat pidem-
paan aktiivista elamaa, vaikka molemmissa vaestoryhmissa on samanlai-
nen sosioekonominen tausta ja sama elinympdristd seka terveyspalvelui-
den k&yttd on samankaltaista. Tutkimuksessaan Hyyppa ja Méki tulivat
siihen tulokseen, ettéd sosiaalinen pdédoma eli aktiivinen osallistuminen va-
paaehtoiseen toimintaan sekd ystdvyyssuhteet ovat yhteydessd hyvan ter-
veyden kokemiseen.

Hyyppé, Maki, Impivaara ja Aromaan (2005) tutkimuksen tulokset olivat
Hyypén ja Mden aiempaan tutkimukseen verrattuna samansuuntaiset. Tut-
kimuksessa todettiin, ettd ihmiset, jotka harrastavat aktiivisesti ja kayvat
kulttuuritapahtumissa, eléavét pidempéan, kuin henkil6t joilla ei ollut va-
paa-ajantoimintaa. Tutkimuksen mukaan koulutus tai sosioekonominen
tausta ei selittanyt eroja kulttuurisesti aktiivisten pitempaén elinaikaan.

4.3.1 Musiikki

Musiikki vaikuttaa positiivisesti muistisairaan ihmisen mielialaan. Laula-
minen ja musiikin kuuntelu seka tuttuihin lauluihin liittyvd muistelu va-
hent&4 ahdistusta, levottomuutta ja auttaa aikaan ja paikkaan orientaatios-
sa. (Sarkamo, Laitinen, Numminen, Tervaniemi, Kurki & Rantanen 2011,
41-42.) Hoitolaitoksissa musiikkitapahtumat ja vierailevat esiintyjat saa-
vat aikaan juhlan tuntua (Seppéanen 2006, 54-55).

Hammar, Emami, Gotel & Engstrém totesivat tutkimuksessaan hoitajien
laulamisen tuovan helpotusta hoitotoimenpiteisiin. Muistisairaan asukkaan
mieliala kohenee ja hoitotoimenpiteiden vastustaminen véhenee. My0s eri-
laiset mielihyvan ilmaisut, kuten hymyily, lisdadntyvat kun hoitaja laulaa
hoitotoimien aikana. (Hammar Emami, Goétel & Engstrom 2010.) Hoitajat
kokevat musiikkiryhmé&én osallistumisen yhdessé hoitolaitoksen asukkai-
den kanssa myonteiseksi. Yhteinen musiikkituokio auttaa hoitajia kasitte-
lemé&é&n ongelmia, jota muistisairaiden hoitotydssé tulee vastaan. Myos
vuorovaikutus muistisairaiden kanssa tulee helpommaksi. (Sarkdmo ym.
2011, 42.)

4.3.2 Tanssi ja liike
Tanssi pitdd kehon kunnossa, mutta se voi my0ds auttaa pitdméaan aivot

kunnossa. Powers (2010) viittaa Verghesen ym. (2003) tutkimukseen, jos-
sa tarkasteltiin erilaisten aktiivisten vapaa-ajan toimintojen yhteyttd muis-
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tisairauteen sairastumisriskin vahenemiseen. Tutkimuksessa tanssiminen
tuntui vahentavan huomattavasti muistisairauteen sairastumisen riskid mo-
niin muihin aktiviteetteihin verrattuna. Téata selitettiin silld, ettd tanssiessa
ihminen joutuu tekem&an nopeita paatoksia ja opettelemaan uutta seka
mukautumaan tanssipartnerin liikkeisiin. Tanssi pitdd kehon kunnossa,
mutta se voi auttaa pitdiméaan myds aivot kunnossa.

Skaffari (2012, 19-21) kirjoittaa tanssin 16ytyvén jokaisen kehosta samal-
la tavoin, kuin keho muistaa millaiselta tuntuu juosta, vaikkei ihmisella
olisikaan voimia juoksuun. Tanssia voidaan pareittain tai ryhméssa. Se,
ettd ihminen on vuoteessa, ei ole este tanssimiselle. Tanssin ja liikkeen
vuorovaikutuksellisuus auttaa muistisairasta osallistumaan tanssimiseen.
Erilaiset mielikuvat auttavat kehon liikkeiden 16ytdmisessd. Tanssikummit
ovat vieneet nykytanssin hoitolaitoksiin.

4.3.3 Muistelu

Muistelutyéssa hyddynnetédan taidelédhtoisia menetelmid. Perinteisesti
muisteluty6td on tehty kirjoittaen ja keskustellen, mutta muistelutydssa
voidaan hyodyntdd myods esimerkiksi teatteria. IThmiselld, joka ei muista
mita on hetki sitten tehnyt, on kuitenkin olemassa muistoja. Taiteen avulla
muistoja voidaan jakaa. Myos vaikeat asiat voidaan taiteen avulla ilmaista
helpommin. Muistelulla on my0s sosiaalinen vaikutus. Muistelija voi ja-
kaa muiden kanssa elamankokemuksia luovalla tavalla. (Hohenthal-Antin
2009, 23-26.)

Luovaa muisteluty6téd voi tehdd monella tapaa. Sadutus on perinteisesti ol-
lut lapsille kéaytetty tarinankerronnan muoto, mutta sité voidaan yhta lailla
kayttad muistisairaille muistelun valineend. Sadutuksen ajatuksena on, ett&
jokaisella on tarinansa kerrottavana. Kertoja kertoo omasta eldmastaén ta-
rinaa, jonka kirjuri kirjoittaa sanasta sanaan ylos. (Hohenthal-Antin 20009,
87-88.)

Skrappays eli leikekirja on tdmén péivan muistojen sailyttamistapa. Lei-
kekirjaan voi liimata valokuvia, Kortteja, lehtileikkeitd ja vaikka pienia
esineitd. Jokainen voi tehda leikekirjastaan oman nékdisen erilaisilla koris-
teilla. Kuviin liitetddn pienia tarinoita siitd, keita kuvassa on ja mita ku-
vassa tapahtuu. (Hohenthal-Antin 2009, 92-93.)

Ikdihminen muuttaessa laitokseen saattaa kdyda niin, etteivat omat tutut
esineet tule mukaan. Laheisten avustuksella voi muistisairas rakentaa itsel-
leen muistorasian. Muistorasiaa voivat omaiset ja hoitohenkilokunta kayt-
t44 muistelun apuna. (Hohenthal-Antin 2009, 127-128.)

4.3.4 Luonto ja ymparisto

Elo (2006, 60) on tutkinut kotona asuvien ikdihmisten hyvinvointia tuke-
vaa ymparistod. Hanen mukaansa luonnolla on tarked viihtyvyytta lisaava
merkitys. Luonto antaa mahdollisuuden liikkua ja harrastaa. Hyvin hoidet-
tu piha-alue houkuttelee ulkoilemaan. My0ds ympariston siisteydelld on
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merKkitysta; siisti ymparisto lisdd viihtyvyyttd. Seppésen (2006, 17) ja Lii-
kasen (2003, 90) tutkimuksien mukaan ymparistolld on suuri merkitys
myos hoitoyksikdiden viihtyvyyteen. Oma huone, jossa on oma WC seka
omia esineitd ja valokuvia auttavat kodikkuuden luomisessa laitosasumi-
seen.

Kaunis pihapiiri ja luonnon laheisyys ovat hoitoyksikoissé asuville ikaih-
misille hyvin tarkeitd. Monet ikdihmiset ovat tottuneet liikkumaan luon-
nossa. On keréatty marjoja ja sienia sek& metsastetty. Moni ikdihminen ko-
kee ulkoilun tarkedksi myds asuessaan hoitoyksikossa. Vapaus liikkua ja
ulkoilla itsendisesti lisdévat vanhuksen oman arvon tunnetta ja auttavat pi-
tdmaén ylla omaa identiteettid myos hoitoyksikossa. (Seppéanen 2006, 24,
58.) Mikaéli asukkaalla ei ole mahdollisuutta paasta ulos, voi huoneeseen
tuoda luonnon laheisyyttéd kasvein ja kukkasin. Myos se, ettd voi ndhda ik-
kunasta ulos, antaa mahdollisuuden seurata luontoa ja sen kiertokulkua.
(Liikanen 2003. 94-95.)

4.3.5 Kéden taidot

Taman paivan ikdihmiset ovat eldneet aikakaudella, jolloin kaikki mahdol-
linen on tehty itse. Ké&sitoita tehtiin iltaisin, jotta saatiin kaikki tarvittavat
sukat, lapaset, puuastiat, vaatteet ja tarvikkeet. Myods kasitydammatit oli-
vat yleisid ja arvostettuja. Kun muistisairas ihminen sairauden edetessa
muuttaa laitokseen, saattaa kdyda niin, ettd kasityoharrastukset jaavét.
Myds heikentynyt n&ko saattaa vaikeuttaa kasitdiden tekemisté. (Seppéanen
2006, 39—40.) Muistisairasta ihmista tulisikin kannustaa yllapitdmaan ka-
sityOharrastustaan, mikéli se tuottaa hénelle mielihyvdé. Se, ettei tuotos
enda muistuta sitd, mita siita piti tulla, ei ole merkityksellista. (Erkinjuntti
& Huovinen 2001, 192.)

Ké&dentaitoja voidaan harjoittaa monin eri tavoin. Esimerkiksi mosaiikki-
tyot, kankaanpainanta ja muut askartelut auttavat yllapitdimaan motoriik-
kaa, ké&dentaitoja ja harjoittavat kaden ja silmdn yhteisty6td. Myds maa-
laaminen onnistuu hyvin muistisairaalta. Maalaustuokioon voidaan virit-
taytya musiikin kuuntelulla, kuvilla tai tuoksujen avulla. N&in saadaan ai-
kaan muistoja, jotka maalataan kuvaksi. Nain jokainen saa oman tarinansa
kuvatuksi. Lopuksi maalatuista kuvista voidaan kertoa myds oma tarina.
Luova toiminta antaa onnistumisen kokemuksia ja auttaa oman tarinan
kertomisessa. (Halonen 2008, 27-30.)

4.3.6 Luovuus, kulttuuri, taide

Yllatyksellisyys ja rutiinien rikkominen on rikkaus. Koskaan ei voi tietaa,
mité erilaiset kulttuuri- ja taidehetket tuovat tullessaan, joten luovuudelle
tulee antaa tilaa. Ikdihmiset ovat olleet luovia kotona asuessaan, joten luo-
vuudelle tulisi antaa mahdollisuus my6s hoitoyksikk6on muutettaessa.
Luova toiminta antaa ihmiselle mahdollisuuden tulla ndhdyksi yksilona
(Heimonen 2012, 34).
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Heimonen (2012, 38) totesi tutkimuksessaan taiteen tuovan iloa, naurua,
liikettd ja halauksia hoitoyhteis6on. Han havaitsi myos, ettd asukkaista
saattaa l0ytya yllattavid voimavaroja, joita henkilokunta ei vélttdmatta ole
havainnut. Yllatyksellisyytta havaitsi myos Lindholm (2012, 24) opinnay-
tetydsséan, johon kuului taidetydpajoja. Eraalla tyopajakerralla vanhus
maalasi maisemaa paperille. Maalaushetki nosti muistoja pintaan. Muis-
toista syntyi runo.

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taméan opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd hoitohenkilokunnan ko-
kemuksia erilaisista kulttuurin ja taiteen keinojen kéytostd hoitoyksikén
arjessa. Tarkoituksena oli saada tietoa siitd, millaisia kulttuurin ja taiteen
menetelmia hoitoyksikoissa oli kaytossa ja miten niita voitaisiin kehittaa
edelleen. Lisaksi haluttiin saada tietoa toiminnan vaikutuksista muistisai-
raiden asukkaiden arkeen seka hoitajien tyohon.

Tavoitteena on, ettd saatua tietoa hyddynnetddn kehitettdessa kulttuurista
toimintaa hoitoyksikgissa.

Tutkimuksen keskeiset kysymykset ovat:

1. Mitd kulttuurin ja taiteen menetelmia hoitoyksikdissa on kaytdssa?

2. Millaisia vaikutuksia kulttuuri- ja taidetoiminnalla on asukkaisiin ja
henkilokuntaan?

3. Miten kulttuuri ja taidetoimintaa voidaan yksikoissa kehittda?

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Salon  Muistiyhdistys  ry:ssd& alkoi  huhtikuussa 2012 Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittama Kulttuurin keinoin muistisairauden
haasteita pain -projekti 2012—-2014. Projektin yhtend yhteistytahona on
ymparivuorokautista hoitoa tarjoavat hoitoyksikot. Pilottiyksikdiné projek-
tilla on ryhmakoti, tehostetun palveluasumisen yksikko seka hoivakodin
osasto. Kaikki kolme hoitoyksikkod tarjoavat ympéarivuorokautista hoitoa
ja hoivaa. Tassd opinndytetydssa kaytetddn ympérivuorokautista hoitoa
tarjoavista yksikoista yhteisnimitysta hoitoyksikko tai yksikkd. Opinndyte-
tyon avulla haluttiin projektin alkupuolella selvittda yhteistydyksikdiden
kulttuuri- ja taidetoimintaa, sen vaikutuksia seka kehittamista.

6.1 Tutkimusympéristot

Tutkimus toteutettiin kahden eri Varsinais-Suomen kaupungin kolmessa
ympérivuorokautista hoitoa tarjoavassa hoitoyksikdssé. Asukkaita hoito-
yksikoissd oli kahdestatoista yhdeksaantoista, lisdksi suurimmassa yksi-
kossa oli yksi lyhytaikaishoitopaikka. Henkilostomitoitus yksikoissa oli
0,58-0,61 asukasta kohden.

Hoitoyksikot sijaitsivat keskusta-alueiden ulkopuolella, luonnon keskellé.
Yhdessé yksikossa asukkailla oli mahdollisuus ulkoilla suhteellisen oma-

13



Eldman makuista eldmaa hoitoyksikoiden arkeen

toimisesti, koska osastolla oli oma uloskaynti ja aidattu piha-alue. Yhden
yksikon pihapiiri oli helposti valvottava, joten vaikka padsaantoisesti yk-
sikbn ovet olivat lukittuna, niin kes&aikana asukkailla oli mahdollisuus
menn& ulos istumaan puutarhaan. Yhdessé yksikossé asukkaat paésivat it-
sendisesti ulkoilemaan toisessa kerroksessa sijaitsevalle terassille.

6.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tiedonkeruu toteutettiin
ryhméhaastatteluna teemahaastattelulla. Aineisto analysoitiin induktiivi-
sella siséllonanalyysilla.

Tutkittavasta aiheesta on olemassa tuoretta tutkimustietoa suhteellisen pal-
jon. Tasta huolimatta paadyttiin laadulliseen tutkimukseen, koska haluttiin
saada tietoa juuri kyseisten hoitoyksikdiden kulttuuri- ja taidetoiminnasta
ja toiminnan kehittdmistarpeista. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaén
I6ytdmaan uusia nakdkulmia tutkittavasta ilmidsta. Tutkimukseen osallis-
tuvien tiedonantajien ndkokulmasta pyritddn rakentamaan ilmioéta kuvaa-
via késitteitd ja niiden vélisia suhteita. (Kylma, Vehvildinen-Julkunen &
Léhdevirta 2003.)

6.3 Aineiston keruu

Haastatteluun osallistujien valinnassa kaytettiin lumipallo-otantaa sovel-
lettuna. Pilottiyksikdiden yhteyshenkil6t, joista kaksi kolmesta myos itse
osallistui haastatteluun, valitsivat haastateltavat keskuudestaan pdivittai-
seen hoitotyohon osallistuvien hoitajien joukosta. Nain pyrittiin saamaan
henkil6stosta haastateltaviksi mahdollisimman hyvét tiedonantajat. Ohjeis-
tuksena yhteyshenkil6ille annettiin haastateltavien valintaan, ettd haasta-
teltavien tuli osallistua péivittaiseen hoitotyohon. Heidén koulutustaus-
taansa ei pidetty haastattelujen kannalta merkityksellisina.

Tutkimukseen osallistujiksi valitaan ihmiset, joilla on eniten tietoa tutkit-
tavasta aiheesta tai ilmiostd (ks. Kylmd ym. 2003). Tiedonantajien valin-
nan tulee olla suunniteltu etukéateen tarkoituksen mukaisesti. Tutkijan har-
kittavaksi jaa, ketkd ovat sopivia tiedonantajia tutkimukseen. Tiedonanta-
jat voidaan valita lumipallo-otannalla, jolloin tutkimuksen alussa tiedetdéan
avainhenkild tai henkil6t jotka johtavat tutkijan seuraavan tiedonantajan
luokse. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 85-86.)

Yhteyshenkilon ilmoitettua haastateltavien yhteystiedot lahetettiin haasta-
teltaville saatekirje (liite 1), jossa kerrottiin tutkimuksesta seka tutkimuk-
seen osallistumisen vapaehtoisuudesta. Saatekirjeen yhteydessa haastatel-
taville lahetettiin teemahaastattelurunko (liite 2), jotta he voivat etukéteen
tutustua kasiteltaviin teemoihin.

Teemahaastattelu runko rakennettiin valjasti, jotta haastateltavien ajatuk-
set saivat nousta vapaasti esiin. Teemahaastattelurunkoa testattiin esihaas-
tattelussa, jonka jalkeen haastattelurunkoa vield muokattiin sellaiseksi, etta
se tuo paremmin esiin vastauksia tutkimuskysymyksiin.
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Ryhmahaastattelu valittiin tiedonkeruumenetelméksi, jotta toiminnasta
saatiin mahdollisimman kattava kuva. Ryhman etuna katsottiin olevan se,
ettd keskustelu auttaa ryhmaldisia muistamaan mennytta toimintaa. Tutki-
musaiheen yleisluonteen vuoksi ryhmahaastattelu tuli hyvin kyseeseen.
Haastattelut tehtiin kolmessa yksikdssa 08.11.2012—07.01.2013. Jokaises-
sa ryhmasséd oli kolme haastateltavaa. Kaikki haastattelut nauhoitettiin
haastateltavien luvalla.

Haastattelu on tiedonkeruutapana joustava. Téarkeintd on saada tutkitta-
vasta aiheesta mahdollisimman paljon tietoa. Teemahaastattelulla tarkoite-
taan valittujen teemojen ja tarkentavien kysymysten mukaisesti etenevai
haastattelua, jossa haastattelija voi esittdd kysymyksia parhaaksi katso-
massaan jarjestyksessa. Tutkittavien on hyva tutustua haastattelun teemoi-
hin etukateen, jolloin he pystyvét valmistautumaan haastatteluun. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 73-75.) Ryhméhaastattelun etuna voidaan katsoa olevan
monipuolisen keskustelun. Ryhmaélaiset nostavat esiin oman kulttuurinsa
erityispiirteitd. Riittdvan pienesséd ryhmassa jokainen osallistuja péésee
tuomaan ajatuksensa julki. (Koskinen & Jokinen, 2001, 307.)

6.4  Aineiston analysointi

Siséllénanalyysilla pyritaan kuvailemaan tutkimusilmiota siten, etta se tar-
joaa uutta tietoa ja uusia oivalluksia k&ytdnnon toimintaa ohjaamaan. Si-
séllénanalyysin avulla aineistosta muodostetaan ilmidta kuvaavia katego-
rioita ja tehdaan paatelmia. (Kyngés, Elo, Polkki, K&&ridinen & Kanste
2011, 139-140; Elo & Kyngas 2007, 108-111.)

Sisallonanalyysi voi olla joko induktiivista eli aineistolahtoisté tai deduk-
tilvista eli teorialahtdista. Induktiivisessa analyysissa tutkimusongelmat
ohjaavat aineiston kategorisointia. Analyysiyksikkoné voidaan kayttaa sa-
noja, sanayhdistelmid, lauseita tai ajatuskokonaisuuksia ja se voi sisaltaa
useita merkityksia. (Kyngas & Vanhanen 1999, 4-5; Kankkunen & Veh-
vildinen-Julkunen 2009, 135; Elo & Kyngas 2007, 108-111.)

Aineiston analyysi aloitetaan litteroinnilla eli puhtaaksi Kirjoittamisella.
Litteroidusta aineistosta poimitaan tutkimusongelmiin vastaavia sanoja,
lauseita tai kokonaisuuksia, jotka pelkistetadan. Pelkistamisell& tarkoitetaan
aineiston ilmaisujen koodaamista tutkimustehtdvan mukaisesti. Aineistolta
kysytdan tutkimustehtdvan kysymyksia, ja ne keratdan yhteen. Pelkistetyt
ilmaisut ryhmitell&&n erilaisuuden ja yhtaldisyyden mukaan. Samankaltai-
set ilmaisut yhdistetddn samaan katekoriaan ja kategorioille annetaan niité
kuvaava nimi. Samansisaltoiset kategoriat yhdistetdan ylakategorioiksi ja
edelleen yhdistéviksi tai padkategorioiksi. (Kyngds & Vanhanen 1999,
5-7; Kylmé&, Vehvildinen-Julkunen & Lé&hdevirta 2003.) Kategorioinnin
tarkoituksena on tarjota keino kuvata ilmi6ta, lisatd ymmérrysta ja tuottaa
tietoa. (Elo & Kyngéas 2007, 108-111.)

Haastattelujen nauhoitteet litteroitiin, eli auki kirjoitettiin sanasta sanaan

haastattelijan toimesta. Litteroitua tekstia tuli 30 sivua Times New Roman
-fontilla, kirjasinkoolla 12 ja rivivalilla 1,5. Litteroitu teksti luettiin Iapi
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useaan kertaan. Taman jéalkeen tekstistd lahdettiin hakemaan vastauksia
tutkimuskysymyksiin. Vastaukset koodattiin varikoodeilla. Tutkimusky-
symykseen vastanneet sanat ja lauseet pelkistettiin. Samansiséltoiset il-
maisut yhdistettiin alakategorioiksi (kuvio 1) ja néistd muodostettiin sa-
mansisaltoisia ylékategorioita (ks. my6s taulukko 1). Ylakategorioista
muodostettiin tutkimuskysymysten mukaisia yhdistavid kategorioita, joita
saatiin seitsemén. Yhdistavia kategorioita olivat kulttuuri, taide, toimijat,
toiminnan vaikutus asukkaisiin, toiminnan vaikutus henkilékuntaan, toi-
minnan kehittdmisen haasteet ja toiminnan kehittdmistd edistdvat asiat.
Analysointi muokkautui tutkimuksen edetessa useaan otteeseen ja katego-
rioita yhdisteltiin ja purettiin viel& kirjoitusvaiheessa, ennen kuin lopulli-
seen analyysiin paastiin.

Alkuperdinen Pelkistys Alakategoria
ilmaisu
kyl valil tulee juteltuu koirista Koirista keskustellaan

ja keta tulee jonku koiranki
kans katos ni sitd ystavikoira Ystavakoira
toiminta on, mut aika harvo
nyt kdy mut aina valil kdy, mut
kyl he tykkaa, saa vaha paijata

ja naist kissoista, meilla on yks 000
kissa taalla se on ihan niinku Kissoista keskustellaan Eldimet

tarkeampi kun me kukaan o .
Meilla on kissa

meijat kutsuttiin kyldan
yhteen paikkaan mis oli aaseja
ja sit koirii ja vaikka mita
eldimii siel niini nehan painoi Eldimia kdydaan

sellasen sgpelm seas 5|a| MEtEET RS
rollaattorien kanssa eika
tuntunut missaan ku paasivat
syottamaan niit ja silittammaa
ja sehan on tosi kivaa

Kuvio 1.  Esimerkki pelkistyksesta (ks. myds Taulukko 1)

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Haastateltavat olivat koulutukseltaan hoivatyontekijoitd, laitoshuoltajia,
lahihoitajia ja sairaanhoitajia. Tyokokemusta heilld oli hoitoalalta keski-
maérin 19,3 vuotta. Kyseisissa yksikoissé haastateltavat olivat tyoskennel-
leet keskimé&érin 9,7 vuotta.

Taustakysymyksend haastateltavilta kysyttiin, mita heille tulee mieleen
sanoista kulttuuri ja taide. Talla haluttiin selvittdd miten haastateltavat ka-
sittdvat kulttuurin ja taiteen kasitteet ja ndin voitiin haastattelutilanteessa
tarvittaessa laajentaa néita kasitteitd. Vastauksissa nékyvat perinteiset tai-
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teen lajit, mutta myds monipuolinen nakemys kulttuurista ja taiteesta.
Kulttuuri ja taide n&htiin musiikkina, taidendyttelyind, kirjallisuutena, teat-
terina, sirkuksena, tauluina ja maalaamisena, tanssina ja oopperana, mutta
my0s henkireikdnd ja hyvanmielen ldhteend, jota itse enemman kulutettiin
kuin tuotettiin. Se néhtiin pienind juttuina tai monipdivaisend tapahtuma-
na, konkreettisena tai abstraktina, toistettavana tai yhden kerran juttuna,
joka jaa eldmaan ainoastaan muistissa toteutumisensa jalkeen.

7.1 Kulttuuri ja taideldhtdinen toiminta
Kulttuuri- ja taideldhtdiset menetelmét hoitoyksikoissé jakaantuivat kult-
tuuriin, taiteeseen sek& toiminnan toteuttajiin.

7.1.1 Kulttuurilahtdiset menetelmét hoitotyossa

Kulttuurilahtoisia toimintoja hoitoyksikdissa olivat retket, litkunta, luonto,
juhlat, hengellisyys ja yksiléllinen toiminta (Taulukko 1).

Taulukko 1. Kulttuurildhtinen toiminta hoitoyksikdissa

Alakategoria Ylakategoria Ehdlsta\_/a
ategoria
e Teatterimatkat
o Keséretket Retket
e Markkinat ja tori
e Ohjattu liikunta
e Leikki lasten kanssa Liikunta
e Ulkoilu
e Luonnon kiertokulku
e Puutarha ja kukat Luonto
e Eldimet
e Perinteet Kulttuuri
e Kalenterivuoden juhlat
e Kalenterivuoden ulkopuoli- Juhlat
set juhlat

e Juhlien ohjelma
e Omaiset juhlissa mukana
e Juhlaruoka ja leipominen

e Hengellinen toiminta Hengellisyys

e Henkilokohtainen huomi- | Yksiléllinen toiminta
ointi
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Erilaisiin retkiin osallistuminen oli mahdollista hoitoyksikoissd. Etenkin
keséaikaan hoitolaitoksista kaytiin keséretkillg, kesateatterissa seka torilla.

On tota keséateatteris ollu joku porukka vélil on p&assy.

Liikuntahetkia voitiin jarjestaa niin sisalla, kuin ulkona. Sisatiloissa jarjes-
tettdvien ohjattujen liikuntahetkien toimintamuotoja olivat muun muassa
kuminauhajumppa ja pyoratuolitanssi. Paivakotilasten vieraillessa yksi-
kossd, voitiin ohjelmahetkeen saada liikuntaa leikin muodossa. Ulkoilua
harrastettiin etenkin kesdaikaan. Asukkaat voivat suhteellisen itsendisesti
ulkoilla niissé yksikoissa, joissa oli aidattu piha-alue. Terassilla istuttiin ja
seurattiin liikennetta. Pienid kévelylenkkeja tehtiin yksikon I&hiymparis-
tossé. Padsaantoisesti asukkaat tarvitsivat mukaansa ulkoiluttajan. Ulkoi-
luttajina toimivat esimerkiksi virikevastaava, opiskelijat tai elékel&isyhdis-
tyksen vapaaehtoiset.

On taal ollu joskus esimerkiks pyoératuolitanssia on ollu.

...sit on tietenkin noi péivakodin lapset on kayny joskus,
taikka ton eskarin ...... ni se menee valilla vahan leikiksiki.

Se on l&hinnd semmonen kohde, johon l&hdetdén kavelylle.
Siella voidaan kayda maton pesijoit moikkaamas ja antamas
vaha ohjeit kuinka matto oikeen pestéan.

No kesélla enemman voi istuu tuol terassilla tai tuol. Ja siten
kun on noita opiskelijoita ni he paase vaha kavelyttamaa.

Luonto ja eldimet koettiin tarkeiksi. Luonnon kiertokulun seuraaminen
onnistui tuomalla mustikanvarpuja tai oksia maljakkoon sekd kerdamalla
puutarhan antimia. Hoitohenkilokunta oli paassyt joissain yksikoissa puu-
tarhaterapia koulutukseen. Koulutuksesta saatujen vinkkien avulla oli yk-
sikoissa kasvatettu ampériperunoita ja erilaisia kukkia. Saa oli lahes pai-
vittdinen keskustelun aihe. Myos eldimistd saatiin aikaan keskustelua ja
niitd oli paasty myos katsomaan. Piristyshetken hoitoyksikkdon toivat vie-
railulle saapuva ystavékoira tai vierailijoiden mukana saapuneet eldimet.
Yhdessa yksikdssa asui kissa, joka oli asukkaille hyvin tarkea.

Jollekin asukkaal tuotiin mustikan ..... varpui mis oli musti-
koi maljakkoon.

onhan me tehty &itienpaivaruusuista monta kertaa niin ne on
viety tuohon ikkunan alle.

Kaikki eldimet kyll4 jos jonkun koirakin tulee kdymaan ni
ihan se on niin kun ei koiraihmisiksikin julistautuneet ni ha-
luaa kuitenkin osansa huomiosta ja véha rapsuttaa.

Kalenterivuoden juhlia vietettiin perinteisesti. Juhlia varten koristeltiin

ympéristoa ja juhlan teeman mukaisia vierailijoita, kuten joulupukki tai
Lucia-neito saattoi vierailla juhlissa. My6s omaiset kutsuttiin mukaan juh-
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liin. Silloin talléin omaiset ovat olleet mukana jarjestamassé juhlia. Juhla-
tapahtumiin jarjestettiin erilaista toimintaa, kuten makkaranpaistoa, he-
vosajelua tai tanssia ja musiikkiesityksia. Perinteisten kalenterivuoden juh-
lien liséksi yksikdissa oli jarjestetty erilaisia tapahtumia, kuten lettukesteja
tai puutarhajuhlia. Juhlaruoka ja leipominen kuuluivat etenkin vuoden eri
kalenteripyhiin, kuten jouluun ja itsendisyyspaivaan. Henkilokunnan lisék-
si opiskelijat seké elékeliiton vapaaehtoiset olivat jarjesténeet leivonta ja
juhlaruokailutapahtumia.

Me jarjestettiin kerran tanssiaiset et tota olik se jotain kesa-
aikaa, totta kai se oli kesé juhannustanssit no niin oli joo.

...Ja oli tdsd joku aika takaperi jotta lettukestit oli omaiset
jarjesti.

Se oli kiva olikse viime joulun aika ku oli opiskelijo oliks ne
lahihoitaja vai sairaanhoitaja opiskelijoi kun on taalla just
leipo vanhusten kans he oli ulkona sit oli se ruoka.

Seurakunnat jarjestivat hoitoyksikdihin hengellistd toimintaa. Diakonia-
tyontekijat kavivat saannollisesti ja ehtoollishartauksia oli joitain kertoja
vuodessa.

Hartauksii on kans kerran kuukaudes on ja valil ehtoollishar-
taus.

Yksilollista toimintaa pystyttiin jarjestdimaén hyvin rajallisesti. Asukkaalle
voitiin tilata jokin harraste lehti tai hanelle voitiin hankkia k&sityo vélinei-
td. Asukkaat saivat myds seurata ja hieman osallistuakin halutessaan eri-
laisiin tyotehtaviin, kuten ympériston koristeluun.

Voidaan tilata metsastys ja kalastus et on jotain henkilokoh-
taista virkistysta niin kuin silla tavoin et mika liippaa lahelta
vaihtelevin keinoin koitetaan.

7.1.2 Taideléht6iset menetelmat hoitotydssa

Taidel&htoisia toimintoja hoitoyksikdissa olivat musiikki, kadentaidot ja
muistelu (Taulukko 2). Muistelu ei itsessdén kuulu taiteen lajeihin, mutta
muistelun apuna kaytettiin yksikoissa kirjallisuutta ja paikallislehtid sek&
valokuvaamista, videokuvaamista ja elokuvia, jotka ovat taiteen lajeja, jo-
ten tastd syysta muistelusta muodostui yksi taidel&dhtdinen ylékategoria.
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Taulukko 2. Taidel&htdinen toiminta hoitoyksikdissa

Alakategoria Ylékategoria lhdlsta\_/a
ategoria
e Musiikkihetket
e Musiikin kuuntelu
e Laulaminen Musiikki
e Esiintyjat
e Maalaus ja piirtdminen
e Askartelu
o Kasityot Kéadentaidot _
Taide

Kuvataiteilijoiden vierailut

Kuunneltavat tarinat

Lukeminen Muistelu
Keskustelut

Elokuvat ja valokuvat

Musiikillisia toimintoja hoitoyksikdssa olivat musiikin kuuntelu levyilté,
laulaminen yhdessa seka eri esiintyjien kuuntelu ja katselu. Laulaa voitiin
yhdessa lauluvihoista tai karaokelaitteiston avulla. Asukkaita vietiin kat-
somaan esiintyjid ja kuoroja paivasaliin tai esiintyjat tulivat osastolle ja
Kiersivéat huoneissa. Eri vapaaehtois- ja pdivakotiryhmien esitykset olivat
paasaantoisesti myos lauluesityksia.

Joskus lauletaan osastolla.

.....kahtena kesél ollu se unkari onk ne unkarilaiset juu viu-
listi.

Kédentaitoja harjoitettiin maalamalla ja piirtamalld, askartelemalla seka
ulkopuolisten taiteilijoiden tyoskentelya katsomalla. Myods kaésitoita oli
kokeiltu, mutta koettiin, etteivat ne onnistu asukkailta.

Nythén oli tuo projekti kun tehtiin mosaiikkity6 tuonne vii-
me kesana tuonne ulos ulkoseinalle. Paivakotilasten kanssa
saivat tehda sita.

Muistelun ja keskustelun apuna kaytettiin lehtien ja Kkirjojen lukemista se-
k& valokuvien ja elokuvien katsomista. Yhdessa yksikdssé vuoden kulkua
seurattiin lukemalla Vanhan kansan kalenteria lahes péivittain. Asukkaat
seurasivat ajankohtaisia asioita paikallislehted lukemalla. L&hialueen ajan-
kohtaisista uutisista 10ytyi paljon keskustelun aihetta hoitotyontekijoiden
ja asukkaiden kesken. My®os erilaisia aanikirjoja ja linnunlaulu CD:t& oli
mahdollisuus kuunnella. Keskustelut koettiin tarkeiksi, etenkin hoitajan ja
asukkaan vélinen kahdenkeskinen keskustelu. Kotimaiset elokuvat olivat
suosittuja asukkaiden keskuudessa. Niité katsottiin niin televisiosta kuin
DVD levyilta. Toimintaa oli myds valokuvattu ja videokuvattu joissain
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yksikoissa. Se mahdollisti keskustelun ja muistelun toimintatuokiosta jél-
keenpain.

Silloin jos on joku huonokuuloinen tai muuta niin he tykkaa-
vat siitd ettd jossain rauhassa istutaan ja jutellaan vahan ai-
kaa.

Se on se vanhan kansan kalenteri ...siitd joka pdivé luetaan
ja keskustellaan.

.....moneen kertaan luetaan et kylla se on semmoinen sitten
ja sielta viridd kanssa monen nakoisté juttua sitten ja ihme-
telladn mita sielld kylalla oikein niin kuin puuhataan....

Kerran vuodella tuli telkkarista, kun sitd katsottiin, sitten ne
katteli sieltd minakin tuolla leivon, ei ne sitd sitten milla se
sinne telkkariin oli saatu se heidan leipomisensa.

....yhteen aikaan jatkuvast et laitetaan niskavuori jos ei mi-
tadn muuta ollut ni se.

7.1.3 Kulttuuri- ja taidetoiminnan toteuttajat

Kulttuuri- ja taidetoimintaa hoitoyksikgissa toteuttivat yksikon ulkopuolel-
ta tulevat toimijat seka hoitoyksikon henkilokunta ja palkattu virikeohjaaja
(Taulukko 3).

Taulukko 3.  Toimijat

Alakategoria Ylakategoria Khdlsta\_/a
ategoria

Vapaaehtoisryhmét

Y hdistykset

Omaiset Yksikon  ulkopuoliset

Paivéakotiryhmét toteuttajat Toimijat

Seurakunnat

Virikeohjaaja Oma henkil6kunta
Virikevastaava
e Hoitajat

Yhteistyotahoja, jotka jarjestivat toimintaa yksikoissa, oli jonkin verran.
SPR:n ystdvapalvelu sekd elékeldisten ja kylayhdistysten vapaaehtois-
ryhmét kévivéat laulamassa ja jarjestdmdssd toimintaa hoitoyksikoiden
asukkaille. Omaiset kavivat myods esiintyméssé ja jarjestaméssé juhlia.
Paivakodin lapset vierailivat mahdollisuuksien mukaan esiintyméssé
asukkaille.

Noi kdyvat sdannollisesti tad SPR:& laulamas, laulattamas.
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No nyt oli tassé olikse viimeviikolla vai oli tota niin yhden
omainen oli taal esiintymassa.

Yhdessé yksikossa kéavi viriketoiminnan ohjaaja joka toinen viikko. Viri-
kevastaavia oli osastoilla, mutta heiddn toimenkuvastaan ei kaikilla ollut
selkedd kasitystd. Yhdessé yksikossa oli virikevuoro merkitty joka viikol-
le, mutta téllaista jarjestelmé&a ei ollut joka paikassa. Vaikkei, jokaisessa
paikassa ollutkaan virikevuoroon tullutta hoitajaa, niin jokaisessa paikassa
hoitajat jérjestavat toimintaa monipuolisesti asukkaille. Toiminta saattoi
olla yhteislaulua, leipomista tai pieni lukuhetki.

....ku tuolla ..... ni siel on kokopaivanen viriketoiminnanoh-
jaaja ni hén kay joka toinen viikko suunnilleen nyt sit taalla
iltapdivisin muutaman tunnin.

No joka viikolle on niinko periaattees merkitty virikevastaa-
va joka tekis jonkun kans jotain, tai pienen ryhman kans.

Joka osastol mun mielest on (virikevastaava).

Joskus laulettaan osastol ... Vilil haettiin ne kirjat, ku tuol
on laulukirjat laulettiin sit me hoitajat vaa.
7.2 Kulttuurin ja taiteen vaikutukset hoitoyksikdn arkeen

Kulttuuri ja taidetoiminnan vaikutuksiksi muodostui myonteiset ja kieltei-
set vaikutukset asukkaisiin, seka myonteiset ja kielteiset vaikutukset hen-
kil6kuntaan.

7.2.1 Toiminnan vaikutukset asukkaisiin

Toiminnan vaikutukset asukkaisiin olivat pd&asiassa myonteisid, mutta
myaos joitain Kielteisid vaikutuksia 16ytyi (Taulukko 4).

Taulukko 4. Toiminnan vaikutukset asukkaisiin

Yhdistava kate-

Alakategoria Ylakategoria :
goria
e Piristys
e llo
e Vaihtelu
e Parempi uni o ) . )
e Osallisuus Myonteiset vaikutuk- | Toiminnan vai-
e Onnistumisen  koke- | S€t Kuukser ™ asiie
kaisiin

mukset

e Rauhattomuus
e Sekoittuminen’ Kielteiset vaikutukset

e \oimattomuus
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Toiminnan Koettiin vaikuttavan pééasiassa myonteisesti asukkaiden mieli-
alaan. Toiminta piristi mielté ja virkisti asukkaita. He saivat onnistumisen
kokemuksia, joka paransi itsetuntoa. Toimintaa osattiin myds odottaa.
Musiikin vaikutus koettiin mieltd piristavéaksi. Etenkin elavasta musiikista
suurin osa piti. Haastateltavat kuvailivat, ettd kun nadkee muusikon soitta-
van, on asukkaiden helpompi paastd mukaan musiikkiin. Asukkaat lahtivat
mukaan laulamaan myds mielell&&n. Lapset toivat piristystd hoitoyksikoi-
den arkeen. Asukkaat ilostuivat lasten ja lapsiryhmien vierailuista hoito-
yksikoissa. Samanlainen vaikutus oli myds eldaimilld. Hoitoyksikoissa vie-
railevia koiria haluttiin silittdd ja paijata. Pienet esteetkddn eivét haitan-
neet, kun péastiin tilalle katsomaan eldimid, vaan rollaattorin avulla kével-
tiin hiekkakaytavia pitkin eldimid silittdméan ja syottaméaan. Ylipaataan
kaikenlainen luonnon l&heisyys koettiin piristavaksi. Ne, jotka pystyivét
ulkoilemaan, saivat virkistysta ulkoilusta, kun taas vuoteessa oleville voi-
tiin tuoda luontoa sisélle maljakkoon.

Et kyl mun mieles noist yhteisist hetkist noist tilaisuuksist ni
kylh& se on semmosta virkistysté heille.

T&4 Anita Hirvonen oli oikein suosittu papat viilliinty iha.

Niinku sillo kun se spr ol ku haitarimusiikki ol eldvaid mu-
siikki ni se on taas eri ku soitettu, siihen pystyy keskittymaan
paremmi kun nakee sen ihmisen soittovehkeen kans siing, ku
se et kuuntelee jostain musiikki tulee jostan radiosta ni se on
iha eri pysty ndkemaa sen mista se tulee se aani.

Kyll& silloin kun noita lapsia kay joskus niin kyll& joittenkin
niinkun huoma ne tykkaavat lapsista jotkut et ilostuvat.

Siellahén ne oli hyvinkin innostunnet ku oltiin kattoo niit,
meijat kutsuttiin kyldan yhteen paikkaan mis oli aaseja ja sit
koirii ja vaikka mita eldimii siel niin nehan painoi sellasen
sepelin seas siel rollaattorien kanssa eika tuntunut missaan
ku péasivat syottdmaan niit ja silittdmaa ja sehan on tosi ki-
vaa.

Sitten tietenki totta kai vahé piristd kun péésee ulos.

Rutiinien koettiin katkeavan, kun yksikgissa oli toimintaa. Asukkaat piti-
vat siitd, ettd oli jotain erilaista, ja siiti saatiin uutta keskustelun aihetta.
My®0s pienet ristiriidat ja erimielisyydet véhenivét, tai jo alkanut erimieli-
syys loppui, kun péivaan tuli katkos. Toiminta ja erilaiset juhlat toivat
vaihtelua yksikoiden arkeen. Jalkeenpdin keskusteltiin tilaisuuksista niiden
kanssa jotka sen muistivat. Eri esiintyjid arvioitiin ja tapahtumista annet-
tiin palautetta. Hoitohenkilokunta koki toiminnalla olevan vaikutusta
uneen. Asukkaat nukkuivat tavallista paremmin, kun oli paivalla ollut toi-
mintaa. Yllatyksidkin saatettiin kokea, kun tapahtumia oli kuvattu video-
kameralla. Jalkeenpdin voitiin televisiosta katsoa toiminnasta otettuja tal-
lenteita. Asukkaat ovat olleet ylpeita siitg, ettd he olivat paasseet televisi-
oon.
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Sellaisia kokonaisvaltaisia elamyksia ja ihan mik& vaan tulee
tanne, niin se katkaisee niin kun niitten péaivan se muuttaa si-
t& muutenhan se voisi olla sitd kinaamista, kun valilla on ki-
naamista kaiken pdivad. Mutta sitten kun tulee joku leipomi-
nen tai musiikki juttu niin sitten se niin kun unohtuu ja sitten
voi koko paiva pelastua.

Ja sitten kyll& ne jalkeenpdinkin aina juttelee.

Nukkuvat vield paljon paremmin minun mielesta. Ett4 joskus
se on tavallaan niin poikkeava tillainen ..... ni se voi niin
kun vasyttaa ehka tallainen vield.

No he olivat aivan yllattyneitd milla he voivat nyt tuolla
telkkarissa olla et ei taalla ole ndkynyt sellaisia televisioauto-
ja. Ettd milloin tallaisia juttuja ja tallaisia kuvauksia on tehty.

Mydnteisten vaikutusten liséksi toiminnalla koettiin olevan joitain kieltei-
si& vaikutuksia. Toiminta saattoi vaikuttaa asukkaiden mielialaan sekavuu-
tena ja rauhattomuutena. Osa asukkaista koki toiminnan lapsellisena. Toi-
mintayksikon ulkopuolelta tulevien taiteilijoiden vierailut saattoivat aihe-
uttaa myos jonkinlaista hdmmennystd. Taman péivan taiteilijoiden ja
asukkaiden ndkemykset taiteesta ja kauneudesta voivat erota toisistaan.
My®6s liian pitkdkestoinen toiminta sai aikaan levottomuutta. Mitéan pi-
dempikantoisia vaikutuksia ei hoitohenkil6kunta kokenut toiminnalla ole-
van.

Osa voi ehka vaha sekottuu tai tulee semmoseks iha rauhat-
tomammaks kylla sen jalkeen.

...Ja 0sa pit&a jotain niinkun oli minkalainen ryhma tahansa
niin ainakin yks ihminen on semmonen mika pitaa kaikkea
lapsellisena ettd ei han ei han tuollaiseen ryhmaan halua kuu-
lua ei se ole minua varten aina jokin vika loytyy.

Sellaisia kotitekoista mika tavallaan varmaan meidan suku-
polvesta tuntuukin jo ihan niin kun kotosalta ja hienolta ja
jotenkin luonnonlaheiseltd, mutta heiddn mielestd ne olivat
roskia.

...mut ei kai se pidemman p&éal mintenk vaikuta.

7.2.2 Toiminnan vaikutus henkilokuntaan

Hoitohenkilokuntaan toiminta vaikutti padasiassa myonteisesti, mutta
my0s joitain Kielteisid vaikutuksia toiminnasta aiheutui (Taulukko 5).
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Taulukko 5. Toiminnan vaikutus henkilokuntaan

Alakategoria Ylakategoria Yhdistava kate-
goria
e Vaihtelu
e Helpotusta arkirutii- = Myonteiset  vaiku-
neihin tukset
e Virkistys

Toiminnan vaiku-
tus  henkilokun-

e Aikaa vievaa Kielteiset vaikutuk- | taan
e Muut tyot seisovat set

Henkilokunnan péaivéaan toiminnalla koettiin olevan sekd myonteisid, etta
kielteisia vaikutuksia. MyoOnteisind vaikutuksina koettiin musiikin pirista-
va ja ”kylmié véreitd” nostattava vaikutus. Toiminta toi vaihtelua arkeen
seké virkistysta asukkaiden lisdksi myds henkilokunnalle. Henkilékunnan
suhtautuminen toiminnan jarjestamiseen koettiin paaasiassa hyvaksi. Hen-
kilokunta oli tyytyvéistd, kun joku keksi hyvén idean toiminnalle ja l&hti
toteuttamaan sitd. Hyvia ideoita toteutettiin myds yhdessa. Henkildkuntaa
motivoi halu ilahduttaa asukkaita. lloisia yllatyksia tarjosivat asukkaiden
olemassa olevat taidot, joita henkilokunta ei aina tiennyt olevan olemassa.
Helpotusta arjen rutiineihin ja toimintaan toi musiikki ja laulaminen esi-
merkiksi pukeutumisessa avustettaessa. Erilainen arkirutiineista poikkeava
koettiin piristavéksi. Tyo koettiin helpommaksi silloin, kun asukkaat olivat
hyvalla tuulella. Hoitajan mielialan koettiin vaikuttavan asukkaisiin seka
hoitajan ja asukkaan véliseen yhteistydhon. Kun hoitaja on hyvélla tuulel-
la, tulevat asukkaatkin hyvélle tuulelle.

Kylla se minun mielesta piristaa silla lailla ilmapiiria, etta
onhan se aina jos joku esiintyja tulee harmaan arjen keskelle
niin kun jotain, ja jos vield itse kerkeaisi menemaan sinne
kuuntelemaan.”

Juotiin hienosti viinilaseista. Min& tykké&sin ainakin itse kau-
heesti piristi erilaista joo.

Kuin hienosti he asukkaatkin osasivat juoda viinilasista. Me
olimme aivan yllattyneitd, ettd he miten hienosti niin kun he
osasivat kayttaytya niin.

Se joskus muuten auttaa kun sind niin kun viet jossain mu-
siikin tahdissa vaikka. Vlill4 ollaan todettu se, ettd laulellen
se menee niin kun helpommin juu.

Kylla vaikutta meidan mielialakin heihin kuitenkin, etté jos

me ollaan hyvalla tuulella niin kylld& me varmaan heidatkin
saadaan hyvalle tuulelle.
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Kielteisind vaikutuksina koettiin paineet ajan riittavyydestad. Asukkaiden
kuljetus edestakaisin osastolta péivasaliin pienen ohjelmanumeron vuoksi
koettiin aikaa vievaksi. Ongelmallisena pidettiin myds sitd, ettd muut tyot
odottavat, kun hoitajat ovat asukkaiden kanssa kuuntelemassa tai katsele-
massa esityksid. Asukkaiden vaatettamisesta lyhytkestoista ulkoilua varten
koettiin my6s olevan vaivaa.

Kyl se voi paineitaki tuoda etenki semmosii ettd jos meit on
vaha onks meil sité aikaa tarpeeks.

Sitten ei vélttdmatta kaikkia voi sinne yksinadn jattda niin
kun vanhuksia, etta sitten sielld taytyy olla, niin sitten taas
vastaavasti osastolla hommat seisoo.

Meil on kauhee Kiire ja vaiva laittaa heil vaatteet péélle ja sit
ne ova viis minuutti.

7.3 Kulttuuri- ja taidetoiminnan kehittdminen

Kulttuuri- ja taidetoiminnan kehittdmisen haasteiksi ja edistaviksi asioiksi
muodostuivat resurssit, asukkaista johtuvat haasteet, asenteet ja ymparisto,
henkil6kunnan asenteet ja motivaatio, tiedot ja taidot sekd toiminnan to-
teuttajat.

7.3.1 Kehittdmisen haasteet

Toiminnan kehittamiseen haasteita toivat resurssit, asukkaiden toiminta-
kyvysta johtuvat haasteet seké asenteet ja ymparistod (Taulukko 6).

Taulukko 6. Toiminnan kehittamisen haasteet

Alakategoria Ylakategoria Yhdistévé kategoria
e Aika
e Raha
e Henkilokunta Resurssit
e Vapaaehtoiset

Toimintakyky
e Halukkuus ja mo- | Asukkaista johtuvat

i haasteet Kehittamisen haas-

teet

e S&4 ja ympadristo

e Arkirutiinit

e Toiminnan jérjes-
telyt ja aikataulu-

tus Asenteet ja ymparis-
e Toiveiden toteut- | 1O
taminen

e Hoitajien asenteet
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Resursseja toimintaan oli rajallisesti. Rahan puute nakyi siing, ettd monen-
laista toimintaa oli karsittu. Kuljetuksiin ei ollut rahaa. Askarteluohjaajista
oli luovuttu séastosyistd. Myos esiintyjien tilaamisen esteena oli raha. Ko-
ettiin, ettei asukkaisiin panosteta. Osassa yksikdistd kuntohoitajat ja toi-
mintaterapeutit palvelivat ainoastaan lyhytaikaishoidossa olevia asiakkai-
ta, vakituisille asukkaille ei ndiden palveluita ollut kovinkaan paljoa naissé
yksikoissa tarjolla.

Naitd paivakoti vakea saisi, mutta kun ei heilla ole raha nyt
kun sddstetddn ja sééstetaan, ei heilla ole raha niihin taksi
kuljetuksiin.

Ku meil oli ennen tda askarteluohjaaja.... sillon ku meil oli
paivakeskus tas samas talos, ku ei 0o sité ni ei meil oo askar-
teluohjaajaakaa nii seki otetti pois nyt sit sdastosyista.

Myo0s ajan puute vaivasi hoitoyksikoitd. Toiminnan jarjestamiseen ei ollut
riittdvasti aikaa. Esimerkiksi ulkoilemaan 1aht0 tai leipominen vaatii oman
aikansa. Mikéli hoitaja lahtee muista toistddn ulkoilemaan yhden asukkaan
kanssa, niin perushoidon toimiin ei ole riittavésti kasipareja. Myos tieto-
tekniikan koettiin vievén ison osan hoitotydntekijoiden tydajasta. Henki-
Iokunta koki, ettd aikaisemmin oli aikaa enemman suunnitella ja toteuttaa
erilaista toimintaa, mutta nyt ajanpuute on suuri haaste. Etenkin aamupéi-
vét olivat hoitoyksikoissé kiireisid. lltapéivisin henkilokunnalla olisi hil-
jaisempi hetki, mutta asukkaat olivat talléin usein péivalevolla.

Minakin voin leipoo ja askarrella, mutta jos olisi, jos on ai-
kaa, se siind on tana paivana se suurin haaste on se aika.

Jontenki tulee mieleen et nykyisin ei kylla ole oikeestaan ai-
kaa semmoseen et kerkidis jarjestad niinku mit&an.

. et tuota tidytyy sanoa ettd ennen oli rauhallisempaa, etta
silloin kerkisikin ajattelemaan niin kun muutakin kun pelkés-
taan keskittya tahan tyon tekoon.

Henkilokuntaa koettiin olevan vahén. Toivottiin, ettd olisi henkilokuntaa
varta vasten toimintaa jarjestamassd. Haastateltavilla oli kokemus, etta ai-
emmin oli hoitajia ollut enemman. Kun henkilékuntaa oli véhan, niin
kaikki vapaaehtoinen, perushoidon ulkopuolinen toiminta jai tekemaétta.
Vapaaehtoisia toimijoita kaivattiin enemman. Toivottiin, ett4 esiintyjat tu-
lisivat tarjoutumaan hoitoyksikdihin. Vapaaehtoiset alkoivat olla hoitajien
kokemuksen mukaan itsekin i&kkait4 eikda nuoria ihmisid vapaaehtoisryh-
miin ollut tulossa.

Et tota se on niinkun tdsé nyt on just aattelee et tota dementia
osastoo tuolla niin tavallaan sil taval niinku kaipais toisille-
kin osastoille ssmmost siel on nimenomaan sitd aikaa se on
se yhteen tyévuoroon tuleva ihminen niin sill& on se iltapai-
va se muutama tunti h&n on nimenomaan sita varten et han
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on niitten asukkaitten kanssa tavallaan semmonen seuraneiti
simmosta niinku tietenki kaipais toisaalta et olis aikaa.

Vapaaehtoisia enemman olisi tietysti kiva saada.

...ettd jotain vaikka vapaachtoisia tai ndin tdnd pédivand nii-
tékin tietenkin on aika hankala perdénkuuluttaa ei ei kauhesti
niita vapaaehtoisia ole tulossa.

Asukkaiden heikon toimintakyvyn koettiin olevan haasteena toiminnan
jarjestdmisessa. Asukkaat olivat huonokuntoisia eivatkd kaikki jaksaneet
esimerkiksi kavella pitkaad matkaa. Henkilokunta koki, etteivat asukkaat it-
se pysty tekemédan mitaan kovin konkreettista esimerkiksi kasitoita tai oli
vain muutamia jotka pystyisivét niitd tekemaan. Aikaisemmin olivat asuk-
kaat saattaneet virkata tai kutoa paljonkin, mutta asukkaat tulivat nykyaan
selvasti huonokuntoisempana hoitoyksikoihin asumaan. Lisaksi niilld, joil-
la toimintakykyé olisi viel& kasitdihin voinut ollakin, saattoivat Kivut estaa
kasitoiden tekemisen. Haastetta toiminnan suunnitteluun toi heikentyneen
toimintakyvyn huomioiminen.

Kaikki ei ole sen kuntosi et pystyy niin, kaikki ei ole parem-
pikuntoisia et niitten kanssa jos heittdd hernepussia ei saa
Kiinni tai tAmmaista.

Toiminnan tulisi haastateltavien mukaan olla sellaista, miké ei olisi asuk-
kaille liian vaativaa, jotta tekemisen motivaatio séilyisi. Vaikka ajankoh-
taisia asioita lehdista seurattiinkin, eivat kaikki asukkaat henkilékunnan
késityksen mukaan pystyneet lukemaan tai ymmartdmaan luettua tekstié.
Vasymys ja voimattomuus koettiin esteind toimintaan osallistumiselle.
Joinain péiving asukkaat olivat virkedmpig, toisina taas vasyneempié. Osa
asukkaista oli vuoteeseen hoidettavia. Tama toi oman haasteensa toimin-
nan jérjestamiseen.

Se tdytyy aika matalalla se rima olla ku jottan tekkee.

Asukkaat eivéat aina halunneet osallistua toimintaan. Kaikki eivét pitdneet
toiminnasta tai eivat halunneet muuten osallistua. Vaikka ulkoiluun tarjot-
taisiin mahdollisuus, eivat mydsk&éan kaikki halunneet lahted ulkoilemaan.
Valilla auttoi, kun yksi asukas rohkaistui osallistumaan toimintaan. Esi-
merkki rohkaisi myds muita mukaan, tietynlainen kilpailuhenki motivoi
asukkaita osallistumaan. Hoitohenkilokunnan tulisi osata oikealla tavalla
motivoida asukkaita toimintaan. Myos lapset ja elaimet motivoivat asuk-
kaita mukaan toimintaan.

Mutta usein siindkin tulee naille asukkaille, ei he halua lah-
tee sinne ulos vaikka pyytéisi.

Kylldhan ne suurin osa pystyy, tulee se piparien leipominen
mieleen, siihenhdn ei kukaan meinannut edes suostua tule-
maan. Kauhean houkuttelun kanssa sai muutaman niin siten-
hé&n ne innostu tosi kovin. Niin ja kuusen koristelu oli ihan
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sama juttu et ensiksi ei kukkaan, et korista sind vaan me kat-
sotaan ja sitten kun sai yhden pistdmé&an yhden pallon, sitten
oli v&han niin kun ettd, koska on minun vuoro.

Sellainen kauhean puhdikas, et no niin ja nyt kaikki tekee,
niin siella on kyll& parit kantapéat tanassa ainakin.

Toimintaan toivat haasteita asenteet ja ympéristotekijat. Syksyisin tai tal-
visin ei juurikaan ulkoiltu. Hankalat kulkuvaylat toivat esteitd ulkoilulle.
Osa haastatelluista arvioi, ettd henkilokunnalta saattaisi olla innostus toi-
mintaan ja retkiin vahentynyt kiireisen tyétahdin vuoksi. Aina ei osattu
nahda asukkailla olevia taitoja, jolloin ei osattu tarjota sopivaa toimintaa.
Myos hoitajien henkil6kohtaiset taidot toivat oman haasteensa, hoitajilla ei
valttamatta ollut itsell&&n taitoa esimerkiksi soittaa ja séestaa yhteislaulua.

Sinne uimarantaan on véhan hankalampi menna kun sinne on
ne portaat ............. tistd padsee kun tuolta menee kierréttaa
lenkin mutta sité harva enéa jaksaa kylla kéavella.

Arjen rutiinit, toiminnan jarjestelyt ja aikataulut toivat oman haasteensa
toiminnan jarjestamiselle. Esimerkiksi saunapéivana ei ollut aikaa muulle
toiminnalle. Yhdessé yksikdssa kerrottiin kulttuuritoimen jérjestavén toi-
mintaa, johon asukkaat voisivat osallistua, mutta toiminta oli kaukana hoi-
toyksikosta. Missdén ei toimintaa koettu olevan liikaa, vaan toimintaa olisi
voinut olla tdhénastista enemman. Toisaalta esimerkiksi joulun alla toi-
mintaa ja esiintyjié oli selkedsti runsaammin kuin muina vuodenaikoina.

Tiistai on kokonaan poissuljettu kun se on saunapdivé tai
suihkupaiva.

Ennen joulua on hyvinkin vilkasta mutta sitten muuten on
aika harvakseltaan.

Asukkaiden toiveiden toteuttamisen mahdollisuudet olivat rajalliset hoito-
yksikoissa resurssien vahyyden vuoksi. Pyrkimyksena oli vieda asukkaita
yksikoissé jarjestettaviin tilaisuuksiin. Henkilokohtaisten kiinnostuksen-
kohteiden huomioimisen esimerkkind kerrottiin, ettd asukkaan aiempaa
harrastusta voitiin tukea tilaamalla kyseiseen aiheeseen liittyva lehti. Muu-
toin henkilékunnan resurssit olivat hyvin rajalliset toiveiden ja harrastu-
neisuuden tukemiseen. TyOaikana ei asukkaan kanssa voitu l&hte& esimer-
kiksi teatteriin. Erddssa yksikossa kerrottiin, ettd henkilokunta saattoi kayt-
td4d omaa vapaa-aikaansa esimerkiksi viemalla asukkaita kuuntelemaan
kauneimpia joululauluja.

....et kuin paljon nyt sitten tuota toteuttaa sitten ei ihan kaik-
Kiin ole resursseja ei...

Néit4 tuota kauneimpia joululauluja niitd on ollut kuuntele-

massa ihan sill4 tavoin niin kun vaan vapaa-ajalla hoitajat
lahtenyt et.
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7.3.2 Kehittamista edistavat tekijat

Kehittamisté edistivat henkilokunnan asenteet ja motivaatio, tiedot ja tai-
dot seké selkeét toiminnan toteuttajat (Taulukko 7).

Taulukko 7. Kehittdmista edistavat asiat

Alakategoria Ylakategoria Yhdistava
kategoria
e Innokkuus
e Vapaaehtoisuus Henkil6kunnan
e Avarakatseisuus asenteet Ja moti-
vaatio
e |deat -
e Koulutus Tiedot ja taidot | Kehittamista

edistavat asiat

e Oma henkilokunta
o Taysipdivdinen viri-
keohjaaja
o Nimetty virikevas- | Toiminnan toteut-
taava tajat
e Yhteistyokumppanit
o Opiskelijat
o Esiintyjat
o Vapaaehtoistoimijat

Toiminnan kehittamista edistivat henkilokunnan positiivinen asenne seké
motivaatio toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen. Innokkuus toimin-
nan kehittdmiseen hoitohenkilokunnan keskuudessa oli keskeisessé ase-
massa, jotta toimintaa jarjestetddn. Toiminnassa pienet asiat koettiin tar-
keiksi. Toimintahetki voi olla hyvinkin yksinkertainen, mutta yksinkertai-
suudessaan se voi olla hyvin merkityksellinen. On hoitajia, jotka pitivét
toiminnan jarjestamisesta ja niité jotka siita eivéat pitaneet. Jokaisen hoita-
jan omat mielenkiinnon kohteet ja taidot vaikuttivat toiminnan kehittami-
seen. Pakkoa ja maaraamista pidettiin huonona tapana kehittdd toimintaa
yksikoissd, ideoita ei synny pakottamalla. Avarakatseisuus ideoinnissa ja
toiminnan toteuttamisessa auttavat puolestaan kehittdamaan toimintaa.

Periaatteessa varmaan kaikki on innostuneita jollain tavalla
kehittdmadn, se on kummikin aina eteenpdin ja pasee siihen
vanhaan sitten jos tulee joku kokeiltua ja todetaan ettd ei
toimi meilld. Ei se ole temppu eikd mikaan jattaa se sitten
vaan ja kokeilla jotain muuta.

...kuitenki mut toisaalta kun sen ei tartte olla nii ihmeellista
et se voi olla vaa et sai luet tai s&& vaikka yhden kans liikut
vaha enemman tai niinku taél ei voi olla nii ihmeellisii.

... toinen ei valttamatta ole ihan sellainen ettd tykka tai osaa

tehda tai on ideoita tai me ollaan niin erilaisia kaikki kuiten-
kin.
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Erilaisia tietoja ja taitoja tarvitaan, jotta toimintaa yksikoissa pystyttaisiin
kehittdmaan. ldeoita siitd, mité kaikkea voi tehda, kaivattiin. Henkilokunta
toivoi, ettd toiminta ja tekeminen voisi olla sellaista, mit4 asukkaat eivét
ole aiemmin tehneet, jotta kynnysta toimintaan osallistumiseen ei synny.

Et sen puoleen olisi mukava yrittda jotain ihan muuta mista
ei ole niin kun valmista ajatusta sitten ettd tamé kuuluu olla
jonkun tietyn nakdinen juttu vaan siitd voi tullakin mika
vaan.

Musiikki koettiin hyvin toimivaksi lahes kaikille asukkaille. Esimerkiksi
laulamaan ja pystyi vaikka WC reissulla. Kaikenlaista kasilla tekemisté
kaivattiin pitamé&an asukkaiden motoriikkaa ylla. Erilainen askartelu ja
maalaus seka leipominen koettiin sellaisiksi joihin asukkaat pystyvat.

Pystyy lauleskelemaa vaikka vessassa juu sité pystyy ja véha
pistdma tanssiaskelei.

Sen pitéis olla semmost lyhytkestosta et samalla véhén toi
motoriikkakin séilyis.

Luonto ja sen kiertokulun seuraaminen koettiin hyvéksi ja pidetyksi toi-
minnaksi. Puutarhaterapia ja sen myota tulleet perunoiden ja kukkien istu-
tus koettiin mielekkaaksi toiminnaksi. Toimintaa voisi kehittda tekemalla
helppokulkuisia luontopolkuja, joiden varrella olisi marjapensaita ja
omenapuita. My0s erilaisia yrttipenkkejé toivottiin yksikdihin. Naihin voi-
taisiin yhdessa asukkaiden kanssa kylvaa erilaisia yrtteja.

Ylipaatddn mun mielest olis kiva niinku sitd kun kuitenkin
ollaan paljon sisalla niin jotenkin niita vuodenaikojen vaihte-
luita ja muita koitaa tuoda aina.

Juhlapyhét koettiin merkityksellisiksi. Vuoden kulkuun ja juhlapyhiin liit-
tyvat erilaiset toiminnat katkaisivat arjen. Osassa yksikoistd oli olemassa
vuosikello, johon on keratty eri vuodenajat ja niihin liittyvat juhlat. Siin&
ei kuitenkaan ole toimintoja, joita kyseisend vuodenaikana voisi tehda.
Koulutusta erilaisesta toiminnasta kaivattiin. Istumatanssikoulutuksia,
puutarhaterapia koulutuksia seké erilaisista tdiman pdivan askartelumene-
telmisté toivottiin koulutusta.

Meilldhdn on joku semmonen miké kello, vuosikello ......
niin siind on eri kuukausil et mitd tapahtumia on ja tota nain
poispain.

Minun mielestd jotkut voisiko olla vélilla jotain ké&silla te-
kemista.

Asukkaiden harrastusten ja toiveiden kartoittaminen edistéé toiminnan ke-

hittamisté. Erilaisilla kyselylomakkeilla oli keratty tietoa asukkaiden taus-
toista, toimintakyvystd ja hengellisyydestd seké& harrastuksista. Asukkai-
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den kanssa keskustellessa saatiin tietoa heiddan mielenkiinnon kohteista.
Mya0s omaisilta ja laheisilta kyseltiin asukkaan taustoista.

...siind eldmiénkaari lomakkeessahan kysytdén véhdn niin
kun véhan sité taustaa, ettd miten siind nyt kysytéan joo eikd
siind kysyta kaikkea mit& on harrastuksia. Niin misté he tyk-
kaa, niin siihen voi vastata.

Omaiset on monen kohdalla aika avuliaita ja kertoo.

Toimintaa edistdd, kun toiminnan jarjestdminen kuuluu jonkun tyontekijén
toimenkuvaan. Silloin on lupa olla asukkaiden kanssa. Virikevastaavien
toimenkuvasta ei kaikilla tuntunut olevan selkedéd késitysta. Esimerkiksi
virikeohjaajaa, joka kavisi sadnnollisesti, kaivattiin joihinkin yksikoihin.
Vaihtoehtona mainittiin osaston tyontekija, joka saapuisi virikevuoroon ja
jonka tyoaikasuunnitelmaan virikevuoro olisi Kirjattu. Tdmén henkilon
tehtaviin kuuluisi toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen Kyseisessé vuo-
rossa osastolle. Yhdessa yksikdssa tallainen kaytanto olikin jo olemassa.

... jotain just kun joku on nimetty niin kun sellaiseksi niin
sitten ei ole mitddn et.... jos mind tdssd istun niin etta ei niin
kun tekisi t0it4, mutta sitten kun sinut on nimetty siihen niin
sitten sinulla on lupa siihen, minulla on lupa olla niin kun
heidan kanssa tassé nain.

Jotain tdimmdsi niinkun et sais niinku olla timmdses paikois
edes kavis sen kerra viikossa ettd olis just ainoastas heita
varte.

No joka viikolle on niinko periaattees merkitty virikevastaa-
va joka tekis niinku vaha jonkun kans jotain tai pienen ryh-
mén kans.

Opiskelijat toivat positiivista vipinda yksikoihin. Henkil6kunta kaipasi eri-
laisia opiskelijaryhmié suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintaa. Myds
erilaisia esiintyjia kaivattiin piristiaméan yksikoiden arkea. Jotkut esiintyjat
kiersivét asukkaiden huoneissa, jolloin vuoteessa olevatkin paasivat naut-
timaan esityksista. Tallaisia esiintyjid kaivattiin yksikoihin lisd4. VVapaaeh-
toisia toivottiin ulkoiluttamaan asukkaita. VVapaaehtoisten saaminen yksi-
koihin koettiin haasteelliseksi. My0s lapsiryhmat ja elédimet toivat iloa yk-
sikdihin, ja niité toivottiin enemman ilahduttamaan asukkaita.

Vaik se tuo semmost niinku aika vipindd kans kun heit oli
niinku paljo niit opiskelijoita .... kyl joo timmésié vois olla
lis&& niitd vaa katos néité opiskelijoita.

Kiertdd huoneissa kyl he kiertdva juu ihan ihan he tuliva jo-

kapaikka juu tulevat, tommnone ois just just tdmmdseen
paikkaan.
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Vapaaehtosii enemma nii-i ois tietyst kiva saada must ois ki-
va saada semmosi niinku lapsiryhmiiki tanne vaikka nii tai
sit tammosii ketkd vois olla ulkona heija kans kavellyttajii.

8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa hoitoyksikdiden kulttuuri-
ja taidel&ht6isestd toiminnasta seka kehittda toimintaa saadun tiedon poh-
jalta. Tutkimusaihe ei ollut luonteeltaan kovinkaan arkaluontoinen, koska
se ei kohdistunut suoranaisesti asukkaisiin, joten sita voitiin lahted selvit-
tdmadn ryhméhaastattelun keinoin. (ks. Kylmd, Vehvildinen-Julkunen &
Lahdevirta 2003.)

Opinnaytetyon tekija toimii projektitydntekijanad Kulttuurin keinoin muis-
tisairauden haasteita pain -projektissa, jonka pilottiyksikoitd tutkimukseen
osallistuneet yksikot ovat. Tama saattaa vaikuttaa annettuun tietoon. Kui-
tenkin haastateltavat kertoivat hyvin avoimesti nakemyksistaan, joten téssé
tyossd tamé sidonnaisuus tuskin vaikutti saatuun informaatioon. (ks. Kyl-
mé, ym. 2003; ks. my6s Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Haastateltaville l&hetettiin ennen haastattelua tutkimuksesta kertova tiedo-
te sahkopostitse. Tiedotteessa kerrottiin tutkimuksen aihe, tarkoitus seké
miten tietoa tullaan hyddyntaméaan kyseisissa yksikoissd. Tiedotteesta kévi
myos ilmi, ettd haastattelut tullaan nauhoittamaan. Tutkimukseen osallis-
tuvia informoitiin siitd, ettei heita tulla tunnistamaan raportoitavasta ai-
neistosta. Tutkimusluvat myonténeiden organisaatioiden kanssa sovittiin,
ettei raportissa tulla esittdmaan, mistd organisaatioista on tutkimuksessa
ollut kyse. Haastattelujen tallenteet ja muu materiaali sailytettiin asianmu-
kaisesti ulkopuolisten ulottumattomissa ja havitettiin raportin valmistumi-
sen jalkeen. (ks. Kuula 2011, 99, 105, 129-130.) Tutkimukseen osallistu-
ville kerrottiin ennen haastattelujen alkua tutkimukseen osallistumisen
olevan vapaaehtoista. Lisaksi heiltd pyydettiin kirjallinen suostumus (liite
3) tutkimukseen. (ks. Leino-Kilpi 2009, 366-368.) Haastateltavien
anonymiteetin varmistamiseksi raportoinnissa alkuperaisilmaisujen jotkin
murresanat ja toistuvat ilmaisut muutettiin yleiskielelle (ks. Hannila &
Kyngas 2008, 23).

9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Luotettavuutta pyrittiin lisddmaan raportoimalla analysoinnin vaiheet
mahdollisimman tarkasti, jolloin lukija saa selkedn k&sityksen siitd, miten
paatelmiin on tultu. Tall6in tutkimus on mydos siirrettavissa esimerkiksi
saman alueen muihin yksikoihin. (ks. Kylmé&, Vehvildinen-Julkunen &
Lahdevirta 2003.) Tutkimukseen osallistujien valinta annettiin yksikdiden
yhteyshenkilGiden tehtévéksi, koska heilld oli paras késitys siitd, keilld oli
laaja-alaisin tieto yksikon kulttuuri- ja taide toiminnasta. (ks. Graneheim
& Lundman 2004, 110.) Suoria lainauksia kaytettiin runsaasti, jotta lukija
pystyy havaitsemaan yhteyden aineiston ja tulosten vélilla sekd saamaan
kattavan kuvan hoitoyksikoiden kulttuuri- ja taidel&htdisestd toiminnasta,
toiminnan vaikutuksista seka toiminnan kehittdmisen haasteista (ks. Kyn-
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gés, Elo, Polkki, K&aridinen & Kanste 2011, 139-140; ks. my6s Elo &
Kyngas 2007, 112-113).

Tutkimusaineisto oli laaja ja tiedonkeruu seké analysointi vaihe kestivét
kohtuullisen pitkadn. Naista johtuen riski raportoinnin epajohdonmukai-
suuksille kasvaa. (ks. Granheim & Lundman 2004, 110.)

10 POHDINTA

Taméan opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd hoitohenkilokunnan ko-
kemuksia erilaisista kulttuurin ja taiteen keinojen kéytostd hoitoyksikén
arjessa. Tarkoituksena oli saada tietoa siitd4, millaisia kulttuurin ja taiteen
menetelmia hoitoyksikoissa oli kéytossa ja miten niitd voitaisiin kehittaa
edelleen. Liséksi haluttiin saada tietoa toiminnan vaikutuksista muistisai-
raiden asukkaiden arkeen seka hoitajien tyohon.

Kulttuurikasite pidettiin hyvin avoimena ajatuksella, mika ei sovi suora-
naisesti taiteen késitteen alle, on kulttuuria. Toisaalta kulttuuri ja taide ei-
vat ole toisiaan pois sulkevia késitteitd, esimerkiksi teatterissa kaynti voi-
daan katsoa olevan kulttuuria, vaikka teatterin tekeminen on mita suurim-
massa maarin taidetta. Haastatteluissa kavi ilmi, ettd kulttuuri- ja taidetoi-
minta on monipuolista kaikissa haastatteluun osallistuneissa yksikoissa.

10.1 Kulttuuri ja taide toiminta hoitoyksikdissa

Kulttuuritoiminta sitoutui hyvin pitkélle vuodenkulkuun ja kalenteriin.
Erilaisille kesaretkille ja kesateatterimatkoille oli hoitoyksikdista mahdol-
lisuus paastd. Ongelmalliseksi koettiin asukkaiden heikon toimintakyvyn
seka haluttomuuden lahted retkille. Toisaalta esimerkiksi se, ettd paastiin
katsomaan eldimia maatilalle, koettiin hyvin merkittavéaksi tapahtumaksi.

Juhlat koettiin térkeiksi arjen katkaisijoiksi. Niihin panostettiin esimerkik-
si koristelemalla paikkoja. Etenkin joulun alla kédvi vierailijoita runsaasti.
Muina aikoina vierailijoita kavi selkeésti harvemmin.

Luonnon laheisyys ja vuodenaikojen kulun seuraaminen koettiin tarkeiksi.
Pienilld asioilla saatiin luontoa tuotua lahelle asukkaita, vaikkeivét he itse
aina pystyneet l&htem&an ulkoilemaan. Esimerkiksi maljakkoon tuodut ok-
sat ja mustikanvarvut koettiin hyvéksi tavaksi tuoda luontoa lahelle. Osa
haastateltavista koki, etteivat asukkaat halua osallistua puutarhanhoitoon
tai esimerkiksi @mpériperunoiden istutukseen vedoten siihen, ettd ” mind
olen jo perunani istuttanut” tai “istutan niitd sitten kotona...”, toiset taas
olivat sitd mieltd, ettd juuri kukkien tai kasvien istutus on sitd, mita asuk-
kaat haluavat tehd&. Osassa yksikoissé hoitajat olivat paasseet puutarhate-
rapiakoulutukseen, ja vastaavaa he myos kaipasivat jatkossa.

Asukkaat tarvitsivat ulkoiluttajan mukaansa, jonka vuoksi ulkoiluun oli
mahdollisuus, kun joku hoitajista, vapaaehtoistoimija tai omainen pystyi
lahtemadn ulkoilemaan asukkaan kanssa. Vaikka ulkoiluun olisi tarjottu
mahdollisuus, eivat asukkaat valttdmattd halunneet lahted ulos. Tdmé
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poikkeaa Seppéasen (2006, 58) tutkimuksen tuloksista. Han oli haastatellut
hoitoyksikossa asuvia vanhuksia. Tutkimukseensa todettiin, ettd ulkoilua
kaivataan myads silloin, kun ihminen asuu hoitoyksikéssa, koska suuri osa
ikdihmisistd on harrastanut luonnossa liikkumista marjastaen, metséstéen
ja kalastaen.

Hengellisyys nakyi yksikdissdé muutoinkin kuin Kirkollisten juhlapyhien
yhteydessd. Yksikoisséd kavi sadnnollisesti diakoniatyontekija pitdméssa
hartaushetkia. Myos ehtoollishartaus kuului s&&nnéllisiin hengellisiin toi-
mintoihin. Uskonto onkin osa kulttuuriperintédmme. Hengellisyys on kuu-
lunut monilla vanhuksilla jokapdivaiseen eldmaan ja laitosarjessa hartaus-
tilaisuudet ovat odotettuja viikon kohokohtia. Ikdihmiset haluavat usein
myos keskustella uskonnosta seka laulaa virsia. (Seppéanen 2006, 59-60.)

Taidetoiminnasta yleisinta oli musiikki. Vierailijoiden esitykset olivat p4a-
saantoisesti musiikkiesityksia. Musiikkia kuunneltiin CD soittimesta ahke-
rasti ja hoitajat jarjestivat pienid yhteislauluhetkia. Musiikin koettiin vai-
kuttavan positiivisesti sekd asukkaiden, etta hoitajien arkeen. Henkilokun-
ta oli huomannut musiikin myos helpottavan péivittaisissa toimissa. Kun
vie asukasta vessaan musiikin tahdissa, niin matka taittuu paremmin. Sa-
mankaltaisia kokemuksia on myds Hammarin ym. (2010) tutkimuksessa,
jossa havaittiin hoitotoimenpiteiden helpottuvan ja aggressiivisen kaytok-
sen véhenevan silloin, kun hoitaja laulaa hoitotoimenpiteiden aikana.

Ké&dentaitoja yllapidettiin askartelu- ja toimintahetkien muodossa. Aikai-
semmin asukkaat olivat tehneet erilaisia k&sitoit4, mutta endd he eivat
henkilokunnan kokemuksen mukaan oikein pystyneet kasitoita tekeméaan.
Koulutusta kaivattiinkin juuri motoriikan yllapitavaan toimintaan ja uusien
erilaisten menetelmien oppimiseen. Ké&dentaitojen yll&pitaminen koettiin
haastavaksi, koska asukkaiden taidot saattoivat olla aika heikot. Tasté
syysta kaivattiin ideoita toimintaan, joka olisi riittdvan helppoa, jotta ei
asukkaille aiheuteta epaonnistumisen kokemuksia ja mielipahaa.

Keskustelut henkilokohtaisesti asukkaiden kanssa koettiin merkittaviksi.
Osa asukkaista nautti siitd, ettd sai kahden kesken keskustella hoitajan
kanssa. Taman havaitsivat myds Vahamaa ja Harju (2012, 32—33) vierail-
lessaan hoitoyksikoissé ja kirjoittaessaan runoja vanhusten sanoista van-
husta kuunnellen. He kokivat, ettd ihmisen kohtaaminen ja kuunteleminen
on térkedd. Vaikka ollaan hoitoyksikdssa, on tarkedad kuulla ja kirjoittaa
ihmisen, ei hoidettavan kokemuksista. Vuorovaikutus ja lasndolo ovat
merkittévid ihmisen kohtaamisessa. Myds Heimonen (2012, 46) totesi tut-
kimuksessaan, ettd asukkailla on tarve kuuntelijalle. Lindholmin (2012,
24) opinndytetytssé taideakatemian opiskelijat olivat vain asukkaita var-
ten ja vain yhteistd toimintaa varten. Vanhukset nauttivat opiskelijoiden
huomiosta tyOpajatydskentelyssa ja yhdessa tekemistd osattiin odottaa.
Ty0Opajoihin osallistuneet asukkaat saivat tyoskentelystd onnistumisen ko-
kemuksia ja iloa.

Paivittéisid ajankohtaisia asioita seurattiin ja se oli asukkaille tarkead. Siité

saivat seké asukkaat, ettd hoitajat uutta keskustelun aihetta. Kirjoja ei ko-
vin paljoa luettu, mutta d&nikirjoja oli mahdollisuus saada. Tdma on Sep-
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pasen (2006, 39-40) tutkimukseen nahden vastakkainen tulos, jossa haas-
tatellut ikaihmiset kertoivat lukemisen olevan hoitoyksikéssa suosittu har-
rastus.

Toimintaa oli yhdessa yksikdssé kuvattu niin valokuvia ottamalla, kuin vi-
deo kuvaamallakin. Asukkaat olivat hyvin mielissaan siita, ettd saivat kat-
soa tallenteita jalkeenpdin. Myo6s vanhat elokuvat olivat suosittuja asuk-
kaiden keskuudessa.

Yksilollistd toimintaa pystyttiin jarjestdimaédn hoitajien kokemuksen mu-
kaan aika vahan. Asukkaiden mieltymyksisté ja taustoista kyseltiin ja yk-
sikoissa oli kaytossa elamankaarikyselyitd. Kyselyita taytettiin, kun uusi
asukas saapui asumaan hoitoyksikkoon.

10.2 Kulttuuri- ja taidetoiminta vaikuttaa asukkaiden ja hoitajien arkeen

Vierailijat, etenkin lapset seka eldimet piristivat hoitoyksikon arkea. Toi-
minta oli odotettua ja koettiin, ettd rutiinit katkeavat kun péivaan tulee
toimintaa. Myos Seppénen (2006, 49) havaitsi yksikon ulkopuolelta tule-
van esiintyjan vaikuttavan vanhuksiin voimakkaammin, kuin pienien tuo-
kioiden tai tapahtumien.

Vaikka vierailijat pa&séantoisesti koettiin piristaviksi, oli vierailuissa ha-
vaittu myos joitain ongelmia. Vierailijoiden tulisi olla samalla aaltopituu-
della asukkaiden kanssa. Taiteilijoiden ideat, eivat valttdmattd mene l&pi
ikaihmisille. Esimerkiksi ulos kuuluvat esineet ja luonnon materiaalit saa-
tettiin kokea sisélle kuulumattomiksi “roskiksi”. My0ds hoitohenkilokunta
koki piristyvansa, kun esiintyjia tuli vierailulle yksikkoon.

Haastateltavat kuvailivat, etteivat he kokeneet toiminnalla olevan pidem-
piaikaisia vaikutuksia, vaan toiminta piristi sen hetken, kun sit4 oli. Toi-
saalta, jotkut asukkaan pystyivét vield jalkeenpdin muistelemaan esimer-
kiksi esityksid. Creuzin (2012, 15) tutkimuksessa tulokset olivat vastaa-
vanlaiset. Hoitohenkildkunta ei havainnut toiminnalla olevan pitkéaikaisia
vaikutuksia muistisairaisiin asukkaisiin, mutta toimintahetket toivat het-
kellista piristysta arkeen.

Haastateltavat kokivat tydyhteisossddn kaikkien olevan mielissédan, kun
joku hoitajista jarjesti toimintaa. Koettiin, ettd toiminta sai asukkaat hyvél-
le tuulelle, jolloin hoitajien ty6 sujui helpommin. My6s Engstromin (2013,
31) tutkimuksessa hoitotyontekijoiden kokemus on, ettd asukkaiden arki
muuttuu paremmaksi taiteen kayton myota.

Toiminnantayteisen paivan jalkeen asukkaiden unenlaatu koettiin parem-
maksi. Toisaalta toiminta saattoi aiheuttaa joissain asukkaissa levotto-
muutta. Vastaavasti Heimosen (2012, 38) tutkimuksessa illalla pidetty ru-
nohetki rauhoittaa iltaa ja sujuvoittaa iltatoimia. Creuz (2012, 13) havaitsi
toiminnalla saattavan olla my0s negatiivisia vaikutuksia. Erilaisten retkien
ja tapahtumien jalkeen saattavat asukkaat olla levottomampia.
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Hankalana koettiin pakollisten pdéivarutiinien katkeaminen esimerkiksi
asiakkaiden kuljettamisen vuoksi. Etenkin, jos tapahtuma oli hyvin lyhyt-
kestoinen tai asukkaiden kanssa piti jadda odottamaan ohjelman loppumis-
ta, niin muut tyot odottivat osastolla. Kuitenkin henkilokunta koki myon-
teisend esimerkiksi vapaaehtoisten jarjestdmén toiminnan. Vastaava tulos
oli Creuzin (2012, 15) tutkimuksessa, jossa hoitohenkilokunta koki ras-
kaaksi asukkaiden siirtdmisen paikasta toiseen erilaisten ohjelmanumeroi-
den vuoksi. My6s Heimonen (2012, 37) totesi tutkimuksessaan, etté taide-
toiminta koetaan ylimaardisend tyonda, joka sotkee arjen rutiinit. Vaikka
asukkaiden kuljettamista koettiin olevan vaivaa, koki hoitohenkilokunta
myo6s Creuzin (2012, 14) tutkimuksessa hoitoyksikén ulkopuolelta tulevi-
en toiminnan jarjestdjien helpottavan tyon kuormitusta.

10.3 Kulttuuri- ja taidetoiminta osaksi yksikoiden arkea

Resurssien puute koettiin suureksi ongelmaksi hoitoyksikdissd. Hoitohen-
kilokunnalla oli kiire, vélilla hoitajat joutuivat tydskenteleméén vajaa
miehityksella. Ulkopuolisien palveluiden ostamiseen ei ollut kovin paljoa
rahaa kaytossa, ja vapaaehtoistoimijoita koettiin haastavaksi saada hoito-
yksikoihin. Seppésen (2006, 36) tutkimuksessa rahapulaa ei koettu esteek-
si toiminnan jarjestamiselle vaan hoitajien luovuudella ja pienill asioilla
pystyttiin toimintaa jarjestdmaén rahan vahyydesta huolimatta.

Yksikoissa kavi eri elédkelaisjarjestojen, SPR:n vapaaehtoisia seka paiva-
kotien lapsia. Vapaaehtoiset leipoivat asukkaiden kanssa tai kavivat ulkoi-
lemassa. Vapaaehtoistoimijat my0s esiintyivat yksikoissd. Eldkejarjeston
vapaaehtoiset olivat myds yhdessd yksikdssa pyytaneet henkilokunnalta
toiveita toiminnasta jota he voisivat jarjestéda kyseisessa yksikossa. Aina ei
vierailijan vélttdmatta tarvitse tehda jotain konkreettista. Pelkka kuuntele-
van ihmisen lasn&olo on arvokasta hoitoyksikdiden asukkaille. (Heimonen
2012, 26.)

Asukkaiden motivointi toimintaan, oli se sitten kasitoitd, askartelua, ulkoi-
lua ja liikuntaa tai hoitoyksikon ulkopuolelle suuntautuvia retkid, koettiin
vaikeaksi. Hoitajat kokivat asukkaiden olevan huonokuntoisia, jolloin he
eivat jaksaneet osallistua toimintaan. Tulos oli vastakkainen Seppésen
(2006, 36) tutkimukseen verrattuna, jossa todettiin vanhusten olevan kiin-
nostuneita viriketoimintaan osallistumisesta. Seppéasen haastattelemat van-
hukset eivat kokeneet vasymyksen tai voimattomuuden olevan esteend
toimintaan osallistumiselle. Etenkin hyvakuntoiset asukkaat kaipaavat
Seppésen tutkimuksen mukaan viriketoimintaa.

Hoitajat kaipasivat ideoita toimintaan. Koulutuksen avulla toivottiin saata-
van uusia ideoita, joita pystyttéisiin muokkaamaan omaan tydyksikkoon ja
asukkaille sopiviksi. Ongelmalliseksi koettiin ajan puute seka se, ettd pai-
vittaiset hoitotoimenpiteet veivét aikaa, jolloin toiminnan suunnitteluun ja
jarjestamiseen ei ollut riittdvasti resursseja. Hoitohenkilokunta oli tyyty-
vaistd, kun jollain oli ideoita ja hetki aikaa toiminnan jérjestamiseen, ja
siihen suhtauduttiin hyvin positiivisesti. T&ma on vastakkainen tulos Hei-
mosen (2012, 38) tutkimukseen, jossa han totesi, ettd hoitohenkilokunta
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kokee taidetoiminnan vieraaksi, koska taidetoiminta ei kuulu hoitohenki-
I6kunnan koulutukseen.

Toiminnan jarjestaminen tulee haastateltavien mukaan kuulua jonkun vas-
tuulle. Yhdessa yksikossé oli kaytdssa virikevuoro, jossa tydvuorolistaan
oli merkitty viriketoiminnasta kyseisend péivana vastaava henkild. Mer-
kinta virikevuorosta kertoi muille tyovuorossa oleville, ettd kyseisella
henkil6lld on lupa suunnitella ja toteuttaa toimintaa. Vuoronvaihteessa yk-
sikoissa oli henkilokuntaa eniten, jolloin toiminnan jarjestamiseen oli pa-
ras mahdollisuus. Vastuuhenkilon puolesta puhuu my6s Seppasen (2006,
40, 46) tutkimus, jossa havaittiin, ettd virikeohjaajan puute vaikuttaa sii-
hen, ettd vanhat harrastukset jaavat. Asukkaat eivét halua harrastaa yksin.

11 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSAIHEET

Taman opinnadytetyon perusteella voidaan todeta, ettd hoitoyksikoissa on
tehty paljon asukkaiden viihtyvyyden eteen. Toiminta on monipuolista, ja
hienoja ideoita I0ytyy jokaisesta hoitoyksikosta. Tyontekijat kaipaavat yha
huonokuntoisempien vanhusten kulttuuriseen toimintaan vinkkeja ja ideoi-
ta siitd, mitd pystyy tekemaén pienella rahalla ja lyhyessa ajassa hyvinkin
erikuntoisten asukkaiden kanssa. Kiire ja taloudelliset paineet eivét aina
anna tilaa luovuudelle ja ideoinnille, joten kétta pidempaa tarvitaan koulu-
tuksen ja ideoiden muodossa. Salon Muistiyhdistys ry:n Kulttuurin kei-
noin muistisairauden haasteita pain -projektin tyontekijat tulevat hyodyn-
tdmaan opinnaytetyon tuloksia suunnitellessa hoitoyksikdille tarjottavia
koulutuksia erilaisista kulttuurivélineistd, jotta muistisairautta sairastavien
ihmisten hyvd, elamanmakuinen arki mahdollistuisi my6s asuttaessa hoi-
toyksikossa. Lisaksi opinndytetyon tuloksia tullaan hyddyntdmaéan hyvien,
olemassa olevien ideoiden ja tydskentelytapojen jakamisessa hoitoyksi-
koiden kesken.

Hoitoyksikoihin kaivataan toimintaa muidenkin kuin vain hoitajien jarjes-
tdmana. Esimerkiksi hoitoalan opiskelijoiden mahdollisuutta jarjestaa
opintojensa puitteissa toimintaa hoitoyksikdihin tulee pohtia. Toiminnan
jarjestdaminen hoitoyksikk6on antaa evaitd myos tulevaan tyéelaméaan.

Myos vapaaehtoistoimijoiden ja omaisten kynnystéd tulla hoitoyksikkd6n
pystytddn madaltamaan tiedolla siita, ettd aina ei tarvitse jarjestdad suuria
ohjelmanumeroita. Usein riittdd se, ettd on joku lasn& ja kuuntelee, on
kiinnostunut asukkaista ja heidén ajatuksistaan, tai joku istuu vuoteen vie-
reen ja silittaa.

Liséksi voidaan jarjestad erilaisia kunnan omia toimintoja, kuten musiik-
kiopiston opiskelijoiden harjoitteluhetkia, tai vaikka lasten muskareita hoi-
toyksikoiden pdivasaleissa. Kaivattua elamaa hoitoyksikéiden ymparis-
toon tuo esimerkiksi pihapiirista 10ytyva pelikenttd, jossa alueen ihmiset,
niin lapset kuin aikuisetkin voivat kesalla kdyda potkimassa palloa ja tal-
vella taas luistelemassa. Myos urheiluseurojen ja muiden vapaa-ajan jar-
jestdjen mahdollisuutta osallistua hoivayksikéiden asukkaiden ulkoilutta-
miseen esimerkiksi leikkimielisten pelien ja kisojen muodossa tulee poh-
tia.
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Tanssi on monipuolinen aisteja kutkuttava liikuntamuoto, josta monet pi-
tavat ja ovat harrastaneet esimerkiksi lavatanssien muodossa. Tuntuu kui-
tenkin, ettd tdma aivoja aktivoiva liikunta on jaanyt vahalle huomiolle hoi-
toyksikoissé. Jatkossa tulee miettid, miten tanssia voidaan kayttaa hoitaji-
en toimesta monipuolisesti liikuttamaan asukkaita, niin fyysisesti, kuin
henkisesti.

Kaikkea toimintaa ei voida jattaa hoitajien vastuulle, omaiset ovat avain-
asemassa laheisensa arjen elavoittdmisessd. Muutamilla paikkakunnilla on
olemassa kulttuuri- tai muistiystavid, joiden mahdollisuutta avustaa hoito-
yksikdssa asuvaa muistisairasta tulee selvittaa etenkin niiden asukkaiden
kohdalla, joilla ei ole omaisia tai omaiset asuvat kaukana.

Jatkossa on syyta selvittad, miten projektin aikana jarjestetyt koulutustilai-
suudet ovat vaikuttaneet yksikdiden toimintaan. Lisaksi tarvitaan enem-
man tietoa kasitdiden ja askartelun vaikutuksista muistisairaiden toiminta-
kyvyn yllapitdmiseen.

Hoitajan ammatti ei ole pelkkaa perushoitoa, pesuja ja syottdmista. Hoita-
jan tulee osata taitoja, joita ei hoitotyostd puhuttaessa osaa ajatellakaan.
Pitaa osata laulaa, tanssia, maalata, ohjata liikuntaa, tehda kasitdita, hoitaa
puutarhaa ja kasveja. Lista on loputon, mutta onneksi kaikkia taitoja ei
tarvitse olla yhdella hoitajalla. Jokaisen hoitotyota tekevan henkilén luo-
vuuden hyddyntdminen hoitoyksikossé tekee hoitotydsta ja hoitajan tyosta
mielekéstd ja antoisaa seké rikastuttaa hoitoyksikkod. Hoitotydssa tarvi-
taan rohkeutta; rohkeutta puuttua vaikeisiinkin asioihin, rohkeutta tehda
vaativia hoitotoimenpiteitd, mutta myos rohkeutta heittaytya ja laittaa it-
sensé likoon, kun on pieni hetki aikaa tehda jotain mukavaa asukkaiden
kanssa. Hoitohenkilokunnan luovuuden tunnistaminen, tunnustaminen ja
hyodyntadminen tuleekin ndhdé osana jokapaivaisté hoitotyota.
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SAATEKIRJE
Hyvé vastaanottaja,

Opiskelen Hameen ammattikorkeakoulussa hoitotyon koulutusohjelmassa
sairaanhoitajaksi. Olen tekemé&ssd opinndytetyota osana Salon Muistiyh-
distys ry:n Kulttuurin keinoin muistisairauden haasteita pain —projektia.

Opinnéaytetyoni tarkoitus on selvittaa hoitohenkilokunnan kokemuksia eri-
laisista kulttuurin ja taiteen keinojen kéaytosta hoitoyksikon arjessa. Tar-
koituksena on saada tietoa eri kulttuurin ja taiteen menetelmista joita yksi-
kdssé on kaytetty, sekd miten toiminta on vaikuttanut muistisairaan arkeen
ja hoitajan tyohon.

Saatua tietoa voidaan hyddyntéa kehitettdessa kulttuurista toimintaa hoito-
yksikkoon yhdesséd henkilokunnan, projektityontekijoiden ja kulttuurialan
toimijoiden kanssa.

Aineisto keratdaan ryhmahaastattelulla, joka luvallanne nauhoitetaan. Haas-
tatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja se on mahdollista keskeyttda
missé vaiheessa tahansa. Haastattelun aineisto kasitell&dn ehdottoman
luottamuksellisesti. Opinnéytetytssani k&ytdn suoria lainauksia, mutta ne
esitetddn siten, ettei niistd voi tunnistaa henkil6llisyytta.

Lahetan Teille haastattelun teemat, jotta voitte tutustua niihin ennen haas-
tattelua.

Opinndytetyttani ohjaa lehtori Eeva-Liisa Breilin Hdmeen ammattikor-
keakoulusta.

Mikali Teilla on jotain kysyttavaa tutkimuksesta tai haastatteluista, ottakaa
yhteyttd allekirjoittaneeseen.

Ystavallisin Terveisin
Johanna Vuorikoski

044 774 4507
johanna.vuorikoski@alzsalo.fi
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO
HAASTATTELUN TEEMAT
Teemal

Kulttuuri ja taide hoitoyksikdssa
- Mité tarkoittaa?

- Minkélaisia kulttuurin/taiteen véalineitd on olemassa?

- Yhteistyokumppanit?
- Hoitohenkiloston jarjestamat?
- Vapaaehtoiset toimijat

Teema 2

Kulttuuri ja taidetoiminnan vaikutus
- Asukkaisiin

- Henkilokuntaan

- Ilmapiiriin

Teema 3

Kulttuuri ja taidetoiminnan kehittdminen
- Toiveet

- Kehittdmisehdotukset

- Sitoutuminen

- Koulutus

Liite 2
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Liite 3
SUOSTUMUSLOMAKE

Suostumuslomake
opinndytetyo

Hoitohenkilokunnan kokemukset kulttuurin ja taiteen kaytosta muis-
tisairaan hoitotydssa

Minua on pyydetty osallistumaan edelld mainittuun tyéhon. Minulle on
esitetty opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet. Olen lukenut ja ymmartanyt
opinndytetyota koskevan tiedotteen.

Antamiani tietoja ei saa luovuttaa ulkopuolisille. Kaikki keratyt tiedot ké-
sitelladn niin, ettei henkil6llisyyteni selvittdminen ole mahdollista. Ym-
maérrén, ettd osallistuminen ty6hon on vapaaehtoista ja ettd voin keskeyttaa
osallistumiseni missé vaiheessa tahansa syyté ilmoittamatta.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhan opinnaytetyohon ja
suostun vapaaehtoisesti haastatteluun.

paikka paivamaara

allekirjoitus ja nimen selvennys



