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Uuselintarvikeasetuksen (258/97) mukaan tuotteella on oltava kayttohistoriaa elintarvikkeena
vahintaan yhdessa EU-jasenvaltiossa ennen asetuksen voimaantuloa 15.5.1997, jotta sita ei
luokitella uuselintarvikkeeksi. Uuselintarvikkeilta vaaditaan markkinointilupa ennen kaupallisen
hyodyntamisen aloittamista, silla vain hyvaksyttyja uuselintarvikkeita saa saattaa markkinoille.

Taman opinnaytetyon toimeksiantajana oli Luonnontuotealan innovaatioverkosto ja toimialan
uudet mahdollisuudet (LT-INNO) -hanke, jonka paatavoitteisiin sisaltyy mm. luonnontuotealan
yrittajyyden edistdminen. Opinnaytetyon tavoitteena oli yritys- ja toimijakyselyn avulla seka
yritysten internetsivuja tutkimalla kartoittaa elintarvikealalla hyddynnetyt luonnonkasvit Suomessa
sekd kasvinosakohtaisesti selvittaa ko. kasvien status uuselintarvikeasetuksen kannalta.
Statuksen selvittelyssa hyddynnettiin useita tietolahteitd, mm. komission uuselintarvikeluetteloa,
EuroFIR Nettox -kasvilistaa seka Italian ja Belgian luetteloita ravintolisissa sallituista kasveista.

Selvityksen tulosten perusteella suurin osa luonnonkasveista vaatii uuselintarvikeasetuksen
tulkinnan mukaan lisaselvityksid saadakseen hyvaksynnan kaupalliseen elintarvikekayttoon.
Hyvaksyntd on mahdollista saada osoittamalla kasville merkittdva kayttohistoria elintarvikkeena
ennen uuselintarvikeasetuksen voimaantuloa tai hakemalla tuotteelle toimijakohtainen
markkinointilupa, jonka saamiseksi tuotteelle on tehtdva turvallisuusselvitys. Ravintolisissa
luonnonkasvien kayttd on tavanomaista elintarvikekayttoa huomattavasti vapaampaa ja suurin
osa nykyisin ravintolisissa kaytetyistd luonnonkasveista/kasvinosista on hyvaksytty EU:ssa
ravintolisakayttoon. Laaditun selvityksen perusteella luonnonkasvilajeja/kasvinosia pyrittiin
priorisoimaan jatkotoimenpiteita ajatellen.

Selvitystyota jatkettaessa tietoa kannattaa hankkia yhteistydsséa elintarviketurvallisuusvirasto
Eviran kanssa, silla viranomaisilla on kaytossa myos ei-julkisia tietolahteita, joista voi olla apua
uuselintarvikeluokitusten selvittdmisessa. Eviran kautta kannattaa selvittdd myos mahdollisuudet
pienimuotoisen ravintolisdkayttéa vastaavan elintarvikekayton (esim. teekayttd) sallimiseksi
kansallisella tasolla tietyilla nykyisin vain ravintolisissa sallituilla kasvilajeilla/kasvinosilla.

Lisaselvitystd kaivataan myds muiden EU-maiden kaytannoistd. On mahdollista, etta
uuselintarvikeasetuksen tulkintatavat eri EU-maissa vaihtelevat ja ettd muualla kaytetdan
elintarvikkeissa samoja luonnonkasvilajeja kuin  Suomessa, ilman ettd niitd katsotaan
uuselintarvikkeiksi.  Uuselintarvikeasetuksessa  tai  komission  uuselintarviketyoryhman
ohjeistuksessa kayttohistorian merkittavyyden arvioimisesta ei ole ehdotonta vaatimusta siitd, etta
kayttohistorian olisi oltava nimenomaan kaupallista, mika Suomessa on asetuksen tulkinta.

Asiasanat: elintarviketurvallisuus,elintarvikkeet, luonnonkasvit, luonnontuotteet, uuselintarvikkeet, villiyrtit
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A product is considered a novel food, if it has not been used for human consumption to a
significant degree within the European Union prior to 15.5.1997, when the Novel Food Regulation
(EC N:o 258/97) was adopted. To market a novel food or ingredient, companies must apply to a
EU country authority for authorisation, presenting the scientific information and safety
assessment report.

This Bachelor’s thesis was commissioned by LT-INNO project. One of the main goals of LT-INNO
is to promote entrepreneurship in the natural product branch. The main purpose of this study was
to chart down the list of wild plants and plant parts utilized in the Finnish food sector, and to find
out their status from the perspective of the Novel Food Regulation. Because there are no
comprehensive lists of novel foods or authorized products, the novel food status of plants/plant
parts was determined using many different sources, e.g. the public Novel Food Catalogue,
EuroFIR Nettox plant list and both Italian and Belgian lists of plants authorised in food
supplements.

Based on this survey, most natural plants/plant parts utilized in foodstuffs require further study to
be authorised. Pursuant to the Novel Food Regulation, the safety of the consumption of foods
with no prior history of use within the EU area must be verified before they are authorised.
Another possibility is to avoid novel food status altogether by proving significant history of use in
human consumption. Most of the wild plants/plant parts utilized in food supplements by Finnish
companies are already authorized in the EU region for use in food supplements.

In the future, co-operation with Finnish Food Safety Authority Evira should be useful. The
authorities have non-public sources of information, which can be helpful in establishing a novel
food status of a plant/plant part. One must also look into the possibilities to make national
exceptions to widen the use of certain plants/plant parts that are authorized in food supplements
only. Expansions of use of these plants/plant parts to other food categories as similar small-scale
use (e.g. tea type products) is a possibility.

It is possible that interpretations of the Novel Food Regulation vary between EU member states. It
should be checked if some of the plants/plant parts that are used in Finland and that haven't been
authorised are utilized in some other countries in conventional foodstuffs. In some cases it might
be possible that the novel food status can thus be avoided.

Keywords: food safety, novel foods, wild herbs, wild plants, natural products
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1 JOHDANTO

Villikasvi-innostus on viime vuosina levinnyt voimakkaasti koko Suomessa seka yksityisten
ihmisten keskuudessa etta kaupallisessa toiminnassa. Luonnonkasvit ovat paasseet useiden
trendiravintoloiden aterioiden raaka-aineiksi ja Vvilliruoalla nahdaan mahdollisuuksia myos
vientituotteina. Suomalaisen ruokakulttuurin edistamissaatio ELO pyrkii nostamaan esiin
suomalaista puhdasta villiruokaa, jolle on jo luotu oma visuaalinen iimeensakin. ELO-s&ation
tavoitteena on, etta tulevaisuuden mielikuvissa villiruoka yhdistetadn Suomeen. (Suomalaisen

ruokakulttuurin edistamissaatio ELO, hakupaiva 4.9.2013.)

Villikasvimarkkinoiden mahdollisuuksien kaupallinen hyodyntaminen edellyttda lainsdadannon
tuntemusta; on tiedettava, miten lainsdadantd koskettaa luonnonkasveja, niiden kayttoa seka
markkinointia. Villikasvien kaupallista elintarvikekayttoa saatelevat muun muassa elintarvikelaki
(23/2006) seka uuselintarvikeasetus (EY N:o 258/97). Villikasvit voidaan luokitella lainsaadannén
puitteissa tavanomaisiksi elintarvikkeiksi, ravintolisiksi tai laakekasveiksi. Tietyissa tapauksissa
luonnonkasvi voidaan katsoa uuselintarvikkeeksi, mika tarkoittaa, etta kyseisen kasvin

turvallisuus elintarvikkeena on voitava todentaa ennen kasvin kaupallista kayttoonottoa.

Vuonna 1997 voimaan tulleen uuselintarvikeasetuksen mukaan kasvilla on oltava kayttohistoriaa
elintarvikkeena jossakin EU:n jasenvaltiossa ennen asetuksen voimaantuloa, jotta sita ei
luokitella uuselintarvikkeeksi. Uuselintarvikkeilta vaaditaan markkinointilupa ennen kaupallisen
hyodyntamisen aloittamista, silla vain hyvaksyttyja uuselintarvikkeita saa saattaa markkinoille.
Vaikka luonnonyrtit ovat olleet keruutuotetarkastajien, -neuvojien ja -poimijoiden koulutuksissa jo
vuosikymmenid, uuselintarvikeasetuksen tulkinnan mukaan myos niitd koskettavat vastaavat
selvitysvaatimukset kuin kaikkia elintarvikkeina markkinoitavia tuotteita. Kasville on mahdollista
saada elintarvikekayttohyvaksynté osoittamalla sille merkittava kayttohistoria elintarvikkeena tai

hakemalla tuotteelle toimijakohtainen markkinointilupa.

Taman opinnaytetydn toimeksiantajana on Luonnontuotealan innovaatioverkosto ja toimialan
uudet mahdollisuudet (LT-INNO) -hanke, jonka paéatavoitteina on edistda luonnontuotealan
yrittajyytta, synnyttdd toimialakohtaisia verkostoja, toteuttaa ennakoiva toimialaselvitys seka
koota luonnontuotealan toimintaohjelma. LT-INNO -hankkeessa pyritddn edistdmaan

luonnontuotealan yrittajyyttd muun muassa kokoamalla tietoa Vvilliyrttien elintarvikekaytosta
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uuselintarvikeasetuksen nakokulmasta. LT-INNO -hanke toteuttaa Manner-Suomen maaseudun
kehittamisohjelmaa 2007-2013.

Opinndytetyon tavoitteena on yritys- ja toimijakyselyn avulla sek& yritysten internetsivuja
tutkimalla kartoittaa Suomessa elintarvikealalla hyddynnetyt luonnonkasvit seka mahdollisuuksien
mukaan selvittaa kyseisten kasvien tamanhetkinen status uuselintarvikeasetuksen kannalta.
Selvitys tehd@a@n uuselintarvikeasetuksen vaatimusten mukaisesti kasvinosakohtaisesti.
Opinnaytetyon tavoitteena on saada selville elinkeinotoiminnan kannalta merkittavimmat
luonnonkasvilajit ja kasvinosat, joita ei viela ole hyvaksytty elintarvikekdyttoon eli selvittaa
mahdollisia jatkotoimenpiteita kuten kayttohistorian todentamista vaativien kasvien/kasvinosien
maaraa. Tyossa selvitetaan elintarvikkeissa hyddynnettyjen luonnonkasvien status hyddyntaen
useita saatavilla olevia tietolahteita, muun muassa komission uuselintarvikeluetteloa, EuroFIR

Nettox -kasvilistaa seka ltalian ja Belgian luetteloita ravintolisissa sallituista kasveista.

Yhteistydtahoina tassa luonnonkasvien kayttoselvityksessa toimii LT-INNO —hanketoimijoiden
lisdksi muita alueellisia luonnontuotealan toimijoita eri puolilta Suomea. Yhteistydssa selvityksen
teossa ovat muun muassa Irja Makitalo ProAgria Lappi, Jonna Kokko, Lapin ammattiopisto,
Birgitta Partanen, Helsingin yliopiston Ruralia-instituutti, Toini Kumpulainen, Kiuruveden kaupunki
seka Niina Jortikka, Oulun 4H-piiri. Tahan opinnaytetydhon sisallytetaan ProAgria Lapin Anneli
Salmelan Lappi LUO -hankkeen toimesta tekeman kirjallisuusselvityksen tulokset tiettyjen Lapin

kannalta merkityksellisten kasvien kayttohistorian osalta.



2 LUONNONKASVIT ELINTARVIKELAINSAADANNOSSA

Elintarvikelainsaadanto ei rajoita yksityistalouden omaan kayttoon tarkoitettua luonnonkasvien
keruuta, viljelya tai elintarvikejalostusta (Elintarvikelaki 23/2006 1:4 §). Kaupallinen toiminta sen
sijaan kuuluu elintarvikelainsaadannon piiriin, mika tarkoittaa, etta toimijalla on vastuu seka
tuoteturvallisuudesta ettd lainsdaddanndn tuntemisesta ja noudattamisesta. Markkinoille saa
saattaa vain turvallisia ja ihmisten terveydelle vaarattomia elintarvikkeita (Yleinen
elintarvikeasetus EY N:o 178/2002, art. 14.1). Elintarvikkeiden tulee olla kemialliselta,
fysikaaliselta, mikrobiologiselta seka terveydelliseltd laadultaan, koostumukseltaan sekd muilta
ominaisuuksiltaan ihmisravinnoksi soveltuvia, eivatkd ne saa johtaa kuluttajaa harhaan.
(Elintarvikelaki 23/2006 2:7.1 §.)

2.1 Alkutuotanto ja elintarvikehuoneisto

Luonnonmarjojen, -sienten ja -yrttien keruu seka viljely luetaan alkutuotannoksi (Yleinen
elintarvikeasetus EY N:o 178/2002, art. 3.17). Luonnonvaraisten kasvien ja sienten
alkutuotannosta ei kuitenkaan tarvitse tehda alkutuotantoilmoitusta (Elintarvikelaki 23/2006 3:22.3
§). Alkutuotantoon katsotaan kuuluvan myds mm. alkutuotannon tuotteiden varastointi
alkutuotantopaikalla, kuljetus alkutuotantopaikalta seka@ kauppakunnostus tai muu vahainen
kasittely, joka ei merkittavasti muuta tuotteiden Iluonnetta. Alkutuotannon tuotteiden
ominaisuuksia muuttavat kasittelyt luetaan kuuluvaksi alkutuotantoon ainoastaan siina
tapauksessa, etta kerailja itse kasittelee keraamansa luonnonvaraiset tuotteet. Tallaisia
tuotteiden hyodyntamista elintarvikeketjussa edesauttavia késittelyja voivat olla esimerkiksi
marjojen murskaaminen, jaadyttdminen tai pakastaminen, luonnonsienten, -marjojen tai -yrttien
kuivaus seka luonnonsienten ryoppays, keittaminen tai suolaus. Kerailijan suorittamat kasittelyt
luetaan korvasienen kasittelya lukuunottamatta vahariskiseksi ja ei-ammattimaiseksi toiminnaksi,
josta ei tarvitse tehda elintarvikehuoneistoilmoitusta. Mikali k&sittelyn suorittaa muu kuin keréilija
tai  kyseessd ovat viljellyt  luonnontuotteet,  toiminnasta on aina  tehtava
elintarvikehuoneistoilmoitus. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2013a, hakupéiva 23.5.2013;
Elintarvikelaki 23/2006 2:13.6 §.)

Kansallisesti on paatetty, etta vahariskinen ja pienimuotoinen alkutuotannon tuotteiden
suoramyynti (myynti suoraan ftilalta tai torimyynti) itse tuottajan toimesta luetaan myos
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alkutuotannon piiriin. Valtioneuvoston asetuksella saadetaén, etta alkutuotantona voi harjoittaa
suoraan kuluttajalle myyntia kasvien ja sienten osalta enintddn 10 000 kg/vuosi. Paikalliseen
vahittaismyyntiin voi toimittaa vastaavan maaran sienia ja kasvikunnan tuotteita helpotetuin
hygieniavaatimuksin. Maararajojen ylittyessa tai muiden tuottamia tuotteita myytaessa on tehtava
elintarvikehuoneistoilmoitus. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2012, hakupéiva 23.5.2013;
Valtioneuvoston asetus eraista elintarviketurvallisuusriskeiltaan ~ vahaisista toiminnoista
1258/20112.18§.)

Riskien hallitsemiseksi elintarvikehuoneistolla on oltava riittava omavalvontasuunnitelma.
Omavalvonnalla tarkoitetaan toimijan omaa jarjestelma@a, jolla han pyrkii varmistamaan
tuotteittensa vaatimustenmukaisuuden ja turvallisuuden. Omavalvonnan kirjallisen kuvauksen voi
korvata my0s noudattamalla toimintaan sopivaa Elintarviketurvallisuusviraston arvioimaa
kansallista hyvan kaytannon ohjetta. Luonnonvaraisten tuotteiden keradilijoilta taikka
elintarviketurvallisuusriskeiltddn vahaiseltd toiminnalta ei vaadita alkutuotantoasetuksessa
esitettyja kirjallista omavalvonnan kuvausta eika veden laadun tutkimista. Kirjanpitovaatimus
alkutuotannosta  ja  siihen liittyvista  toiminnoista  (jdljitettavyysvaatimus)  seka
elintarviketurvallisuuteen  liittyvien  tietojen toimittaminen alkutuotannon tuotteista niita
vastaanottavalle elintarvikealan toimijalle koskevat myo0s luonnonvaraisten tuotteiden kerailijoita.
(Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarvikkeiden alkutuotannon elintarvikehygieniasta
1368/2011 4-7 §; Liite 3: luku 1.)

Seka elintarvikehuoneisto etta alkutuotantopaikka on suunniteltava ja toiminta toteutettava siten,
ettei sielld tuotettavien, valmistettavien tai kasiteltavien elintarvikkeiden turvallisuus vaarannu
(Elintarvikelaki 23/2006 2:10.1 §). Elintarvikehuoneistolle sekd@ alkutuotantopaikalle on
elintarvikelain asettamien yleisten vaatimusten lisaksi asetettu tarkempia rakenteellisia ja
toiminnallisia vaatimuksia yleisessa elintarvikehygienia-asetuksessa (Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetus elintarvikehygieniasta (EY) N:o 852/2004) sek@ maa- ja metsatalousministerion
asetuksessa (Maa- ja metsatalousministerin asetus ilmoitettujen elintarvikehuoneistojen
elintarvikehygieniasta 1367/2011). Opas ilmoitettujen elintarvikehuoneistojen
elintarvikehygieniasta (Eviran ohje 16025/2) l6ytyy osoitteesta
http://www.evira.fiffiles/attachments/fi/evira/lomakkeet_ja_ohjeet/elintarvikkeet/elintarvikehuoneist

ot/elintarvikehuoneistoasetuksen_soveltamisesta_30.4.2013_nettiversio.pdf.
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http://www.evira.fi/files/attachments/fi/evira/lomakkeet_ja_ohjeet/elintarvikkeet/elintarvikehuoneistot/elintarvikehuoneistoasetuksen_soveltamisesta_30.4.2013_nettiversio.pdf
http://www.evira.fi/files/attachments/fi/evira/lomakkeet_ja_ohjeet/elintarvikkeet/elintarvikehuoneistot/elintarvikehuoneistoasetuksen_soveltamisesta_30.4.2013_nettiversio.pdf

2.2 Pakkausmerkinnat

Marraskuussa 2011 julkaistu Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1169/2011
kokoaa yhteen elintarvikkeiden merkintoja koskevan lainsaadannon eli  yleiset
pakkausmerkintasaadokset seka ravintoarvomerkinnat. Siirtymaaika pakollisia elintarviketietoja
koskevien vaatimusten soveltamiselle paattyy joulukuussa 2014, pakollisia ravintoainemerkintoja
koskeva siirtymaaika puolestaan joulukuussa 2016. Asetuksessa esitetyt pakolliset
elintarvikkeiden pakkausmerkintdvaatimukset ovat paaasiassa vastaavat kuin kauppa- ja
teollisuusministerion asetuksessa elintarvikkeiden pakkausmerkinndista. KTM:n asetuksessa

(1084/2004, 6 §) saadettyja pakollisia pakkausmerkintdja ovat:

o elintarvikkeen nimi

e ainesosaluettelo

o ftiettyjen ainesosien maara

e sisallon maara

e vahimmaissailyvyysaika tai viimeinen kayttdajankohta

o valmistajan, pakkaajan tai Euroopan unionissa toimivan myyjan nimi, toiminimi tai
aputoiminimi seka osoite

e alkuperamaa tai -alue, jos sen puuttuminen voi johtaa kuluttajaa harhaan elintarvikkeen
alkuperan suhteen

e elintarvike-eran tunnus

e sailytysohje tarvittaessa

e kayttoohje tarvittaessa

e varoitusmerkinnat tarvittaessa

o elintarvikkeen alkoholipitoisuus, jos se on nestemaisessa elintarvikkeessa yli 1,2

tilavuusprosenttia ja kiinteassa elintarvikkeessa yli 1,8 painoprosenttia

Pakkausmerkintojen on oltava selkeitd, eivatka ne saa johtaa kuluttajaa harhaan elintarvikkeen
ominaisuuksien, koostumuksen, luonteen, maaran, alkuperan, valmistus- tai tuotantomenetelman
tai muun vastaavan seikan suhteen. Elintarvikkeella ei saa ilmoittaa olevan sellaisia
ominaisuuksia, joita silld ei todellisuudessa ole tai joiden suhteen se ei poikkea muista
vastaavista elintarvikkeista. (Kauppa- ja teollisuusministerion asetus 1084/2004 3-4 §.)

Elintarvikkeiden ravintoarvomerkinndista saadetaan kansallisesti maa- ja metsatalousministerion
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asetuksella 588/2009. Elintarvikealan toimijoille sek& valvontaviranomaisille suunnatut
elintarviketurvallisuusvirasto Eviran laatimat oppaat pakkaus- ja ravintoainemerkinngista (Eviran
ohjeet 17030/ ja 17005/4) |6ytyvat osoitteesta

http://www.evira.filportal/filtietoa+evirasta/julkaisut/?a=category&cid=23.

2.3 Ravitsemus- ja terveysvaitteet

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1924/2006 saatelee elintarvikkeiden
pakkausmerkinndissa, esillepanossa seka mainonnassa kaytettdvia ravitsemus- ja
terveysvaitteita. Vaiteasetuksen piiriin kuuluvat kaikki kaupallisessa viestinnassa esitetyt vaitteet,
jotka koskevat elintarvikkeiden hyodyllisid ominaisuuksia. Hyvaksyttyja vaiteasetuksen artiklan
13.1 vaitteita eli ns. toiminnallisia terveysvaitteitd koskevaa asetusta (EY) N:o 432/2012 alettiin
soveltaa joulukuussa 2012, minka jalkeen vain hyvaksyttyjen vaitteiden kaytto on ollut sallittua.
Ajankohtainen luettelo hyvaksytyista ja hylatyista terveysvaitteista 16ytyy Euroopan komission
sivuilta  osoitteesta  http://ec.europa.eu/nuhclaims/.  Elintarvikealan  toimijoille  seka
valvontaviranomaisille suunnattu opas ravitsemus- ja terveysvaitteistd (Eviran ohje 17052/2)

I6ytyy osoitteesta http://www.evira.fi/portal/filtietoa+evirasta/julkaisut/?a=category&cid=23.

2.4 Ravintolisan ja ladkkeen rajaus

Ravintolisalla tarkoitetaan annosmuodossa myytavaa valmiiksi pakattua valmistetta, jonka
tarkoitus on sisaltamiensa aineiden avulla taydentaa ruokavaliota tai muutoin vaikuttaa ihmisen
ravitsemuksellisiin tai fysiologisiin toimintoihin. Muun muassa kasvien ja yrttien voidaan katsoa
olevan ravintolisan sisaltamia ravitsemuksellisesti tai fysiologisesti vaikuttavia aineita eli ns.
ravintolisélle ominaisia aineita. Kaytetty annosmuoto voi olla puriste, kapseli, pastilli, tabletti,
pilleri, jauhe, fiiviste, uute, neste tai muu vastaava pieni mitta-annos. Ravintolisistd saatava
energiamaara on ruokavalion kannalta merkitykseton. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2011a,

7; Maa- ja metsatalousministerion asetus ravintolisista 78/2010 2.1 §.)

Vaikka ravintolisavalmisteet kayttotavaltaan ja ulkomuodoltaan mahdollisesti muistuttavatkin
ladkkeita, luokitellaan ravintolisat elintarvikkeiksi. Valmisteiden luokittelu |a&kkeeksi perustuu
ladkelakiin (395/1987 1:3 §). Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea on laakelain
(395/87 9:83 §) nojalla julkaissut paatoksen ohjeellisesta laakeluettelosta, joka sisaltéd mm.
luettelon Suomessa ladkkeellisessa kaytossa olevista rohdoksista (Laakealan turvallisuus- ja
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kehittdmiskeskuksen paatds laakeluettelosta 220/2013  liite 2). L&akeluettelon rohdoksia
sisaltavia valmisteita voidaan joissakin tapauksissa myyda elintarvikkeina. Talloin valmisteen
kayton on  kuitenkin  perustuttava muuhun  kuin  |a@kkeelliseen  vaikutukseen.
(Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2011a, 18.) Mikali on epavarmaa, onko valmiste ladke vai
ravintolisa, voi valmisteelle hakea luokittelua Fimealta. Luokittelu tehdaan valmistekohtaisesti ja
kaytettyja luokittelukriteereja ovat mm. markkinointivaitteet, tuotteen kayttotarkoitus, tuotteen
koostumus seka vaikuttavien aineiden pitoisuus, esimerkiksi kasviuutteilla siis uutteiden vahvuus
tai kaytetty kasvinosa. Laakkeeksi luokiteltua valmistetta ei saa pitdéd kaupan elintarvikkeena.
Fimean internetsivuilta [0ytyvan hakuohjelman avulla voi selvittdd, onko aine mainittu
ladkeluettelossa tai onko Fimea yksittaisella paatoksella luokitellut aineen tai valmisteen

ladkkeeksi (Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea 2013, hakupaiva 23.5.2013.)

2.5 Uuselintarvikeasetus (EY) N:o 258/97

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 258/97 1.2 artiklan mukaan
uuselintarvikkeita ovat tuotteet, joiden kayttd inmisravintona on EU:n alueella ollut vahaista ennen

toukokuuta 1997 ja jotka kuuluvat johonkin seuraavista ryhmista:

a) elintarvikkeet ja niiden ainesosat, jotka sisaltavat tai koostuvat direktiivissa 90/220/ETY
tarkoitetuista geneettisesti manipuloiduista organismeista

b) elintarvikkeet ja niiden ainesosat, jotka on valmistettu geneettisesti muunnetuista
organismeista, mutta eivat sisalla niita

c) elintarvikkeet ja elintarvikkeiden ainesosat, joilla on uusi tai tarkoituksellisesti muunnettu
perusmolekyylirakenne

d) mikro-organismeista, sienista tai levista koostuvat tai niista peraisin olevat elintarvikkeet
tai elintarvikkeiden ainesosat

e) elintarvikkeet tai elintarvikkeiden ainesosat, jotka koostuvat tai ovat peraisin kasveista ja
elintarvikkeiden ainesosat, jotka ovat peraisin eldimista, lukuun ottamatta elintarvikkeita
ja ainesosia, jotka on saatu perinteisilla lisadamismenetelmilla ja joiden edeltajat ovat
olleet turvallisia kayttaa elintarvikkeina

f) elintarvikkeet ja elintarvikkeiden ainesosat, joihin on sovellettu muuta kuin yleisesti
kaytettya tuotantomenetelmd@a, kun tama menetelma aiheuttaa elintarvikkeiden ftai
elintarvikkeiden ainesosien koostumuksessa tai rakenteessa merkittavia muutoksia

niiden ravintoarvoon, aineenvaihduntaan tai ei-toivottujen aineiden pitoisuuksiin
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Uuselintarvikkeiden kayttoturvallisuus tulee varmistaa ennen niiden saattamista kaupalliseen
elintarvikekayttoon. Uuselintarvikkeet eivat saa aiheuttaa vaaraa kuluttajille, harhauttaa kuluttajaa
eivatka saa siina@ maarin erota niista elintarvikkeista tai elintarvikkeiden ainesosista, jotka niilla on
tarkoitus korvata, etta niiden tavanomainen kaytto aiheuttaisi kuluttajalle ravitsemuksellista
haittaa (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus uuselintarvikkeista ja elintarvikkeiden uusista
ainesosista 258/97 art. 3). Toimijakohtainen markkinointilupa mydnnetédéan kaikkien EU-maiden
yhteisella paatoksella uuselintarvikeasetuksen mukaisen menettelyn kautta.

Hyvaksyntamenettelysta kerrotaan tarkemmin luvussa 3.

Uuselintarvikeasetusta ei sovelleta neuvoston direktiivin - 89/107/ETY  soveltamisalan
elintarvikelisaaineisiin, neuvoston direktiivin  88/388/ETY soveltamisalan elintarvikkeissa
kaytettyihin aromeihin eikd@ neuvoston direktiivin 88/344/ETY soveltamisalan uuttoliuottimiin

(Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus 258/97 art. 2).

2.6 Lainsaadantoa

Tassa kappaleessa on luettelomaisesti esitetty keskeisimmaksi katsottua luonnonkasvien

elintarvikekayttoon liittyvaa lainsaadantoa seka kansallisella ettéd Euroopan yhteison tasolla.

Kansallista elintarvikelainsaadantoa:

o Elintarvikelaki (23/2006)

o Laki elintarvikelain muuttamisesta (352/2011)

e Valtioneuvoston asetus elintarvikevalvonnasta (420/2011)

e Valtioneuvoston asetus erdista elintarviketurvallisuusriskeiltdén vahaisista toiminnoista
(1258/2011)

e Kauppa- ja teollisuusministerion asetus elintarvikkeiden pakkausmerkinndista
(1084/2004), muutos 1224/2007

e Maa- ja metsatalousministerion asetus ravintoarvomerkinndista (588/2009)

e Maa- ja metsatalousministerion asetus ravintolisista (78/2010)

e Maa- ja metsatalousministerion asetus iimoitettavien elintarvikehuoneistojen
elintarvikehygieniasta (1367/2011)
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e Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarvikkeiden alkutuotannon
elintarvikehygieniasta (1368/2011)

e Maa- ja metsatalousministerion asetus uuselintarvikkeista ja elintarvikkeiden uusista
ainesosista annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 258/97
edellyttamista kansallisista jarjestelyista (149/2012)

e Maa- ja metsatalousministerion asetus maa- ja metsatalousministerion maksullisista
suoritteista (868/2012)

e Maa- ja metsatalousministerion asetus Elintarviketurvallisuusviraston maksullisista
suoritteista (1056/2012)

EU:n elintarvikelainsaadantoa:

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 258/97 uuselintarvikkeista ja
elintarvikkeiden uusista ainesosista

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002 elintarvikelainsdadantoa
koskevista yleisista periaatteista ja vaatimuksista, Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen perustamisesta seka elintarvikkeiden turvallisuuteen
littyvistd menettelyista

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 852/2004 elintarvikehygieniasta,

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1924/2006 elintarvikkeita koskevista
ravitsemus- ja terveysvaitteista, muutokset 116/2010, 1047/2012

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajalle, Euroopan parlamentin ja neuvoston asetusten (EY) N:o
1924/2006 ja (EY) N:0 1925/2006 muuttamisesta seka komission direktiivin 87/250/ETY,
neuvoston direktiivin 90/496/ETY, komission direktiivin 1999/10/EY, Euroopan
parlamentin ja neuvoston direktiivin 2000/13/EY, komission direktiivien 2002/67/EY ja
2008/5/EY seké komission asetuksen (EY) N:o 608/2004 kumoamisesta

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 432/2012 muiden kuin sairauden
riskin vahentamiseen ja lasten kehitykseen ja terveyteen viittaavien elintarvikkeita
koskevien sallittujen terveysvaitteiden luettelosta
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3 UUSELINTARVIKKEET

Elintarvikkeiden turvallisuus perustuu paaasiassa pitkdan kayttohistoriaan eikd tavanomaisilta
elintarvikkeilta niin ollen edellyteta turvallisuusselvityksia. Vilkkaan elintarvikealan tuotekehityksen
seka eksoottisten EU:n ulkopuolelta tuotavien elintarvikkeiden uudistaessa elintarvikevalikoimaa
elintarviketurvallisuuden tilanne on kuitenkin muuttunut ja uusilta markkinoille tulevilta
elintarvikkeilta edellytetaan turvallisuuden varmistamista ennen kayttoonottoa. Uuselintarvikkeet
ovat nimensd mukaisesti uusia elintarvikekayttoon tulevia tuotteita, joilla ei ole merkittavaa
kayttohistoriaa elintarvikkeena missaan EU:n jasenvaltiossa ennen vuotta 1997.
Uuselintarvikeasetuksen (EY N:o 258/97) tarkka maaritelma termille 'uuselintarvike’ on esitetty

luvussa 2.5.

3.1 Uuselintarvikkeen markkinointiluvan hankinta

Uuselintarvikkeiden turvallisuus on arvioitava ennen tuotteen saattamista markkinoille.
Toimijakohtainen markkinointilupa myonnetaan hakemuksen perusteella
uuselintarvikeasetuksessa saadetyn hyvaksyntdmenettelyn kautta. Tapauksissa, joissa tietty
uuselintarvike on jo aiemmin saanut markkinointiluvan, ns. olennaisesti vastaavat tuotteet
voidaan saattaa markkinoille helpotetulla menettelylla eli niin kutsutulla ilmoitusmenettelylla.
(Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus uuselintarvikkeista ja elintarvikkeiden uusista
ainesosista 258/97 art. 4-8.)

Hyvaksyntamenettely

1) Tuotetta markkinoille saattavan henkilon on tehtdva markkinointilupahakemus sille
jasenvaltiolle, jossa tuote saatetaan markkinoille ensimmaista kertaa. Suomessa
hakemus jatetaan elintarviketurvallisuusvirasto Eviraan. Hakijan on toimitettava
hakemusjaljennds my0s  komissiolle, joka puolestaan viipymattd toimittaa
hakemusjaljennokset kaikille jasenvaltioille. Hakemuksen tulee sisaltaa jaljennokset
suoritetuista tutkimuksista seka mahdollinen muu aineisto, jonka avulla voidaan todeta
elintarvikkeen/ainesosan vaatimustenmukaisuus. Hakemuksessa on oltava mukana
my0s ehdotus elintarvikkeen/ainesosan esillepanosta ja pakkausmerkinnoista seka
tiivistelma asiaa koskevista asiakirjoista. Komissio on laatinut suosituksen (97/618/EY)
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uuselintarvikkeiden ja elintarvikkeiden uusien ainesosien tieteellisistd nakokohdista,
niiden markkinoille saattamista koskevien hakemusten tueksi toimitettavien tietojen
esittamistavasta seka ensiarviointien laatimisesta. Markkinointilupahakemuksen kasittely
Evirassa on maksullista ja yksittdisen lupahakemuksen kasittely maksaa 2463 €.
(Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus uuselintarvikkeista ja elintarvikkeiden uusista
ainesosista 258/97 art. 4.1; art. 6.1-6.2; Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2013b,
hakupéiva 24.5.2013; Maa- ja metsatalousministerion asetus

Elintarviketurvallisuusviraston ~ maksullisista ~ suoritteista  1056/2012  lite  3.7.)

Jasenvaltion on suoritettava ensiarviointi kolmen kuukauden kuluessa hakemuksen
saapumisesta.  Arvioinnin  suorittaa  jasenvaltion  elintarvikearviointeja  tekeva
toimivaltainen elin, joka Suomessa on maa- ja metsatalousministerion yhteydessa
toimiva uuselintarvikelautakunta. Hakemuksen kasittely uuselintarvikelautakunnassa on
maksullista ja yksittaisen lupahakemuksen kasittely maksaa kaytetysta tydajasta riippuen
2700-25000 €. Toimivaltaisen elimen lausunto on toimitettava valittdmasti komissiolle,
joka toimittaa kertomuksen eteenpain muille jasenvaltioille. (Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetus uuselintarvikkeista ja elintarvikkeiden uusista ainesosista 258/97 art.
6.2-6.4; Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2013b, hakupaiva 24.5.2013; Maa- ja
metsatalousministerion asetus maa- ja metsatalousministerion maksullisista suoritteista
868/2012 1 §.)

Jasenvaltiot ja komissio saavat esittda huomioita ja perusteltuja muistutuksia kyseessa
olevan elintarvikkeen markkinoille saattamisesta 60 paivan kuluessa kertomuksen
toimittamisesta. Taman ajan kuluttua jasenvaltion on viipymatta iimoitettava hakijalle joko
lisaselvitystarpeesta tai markkinoille saattamisen hyvaksymisesta. Hyvaksynnan saa, kun
perusteltuja muistutuksia ei ole esitetty eikd tdydentavaa arviointia tarvita. (Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetus uuselintarvikkeista ja elintarvikkeiden uusista
ainesosista 258/97 art. 4.2; art. 6.3-6.4.)

Taydentavan arvioinnin suorittamisesta vastaa komissio. Asian kasittely siirtyy
komissiolle myds, mikali ensiarvioinnista tehdaan perusteltuja muistutuksia. Komissio
konsultoi aiheesta Euroopan elintarvikekomiteaa. Adrimmaisissé tapauksissa myds EU:n
neuvosto voi kasitellda asiaa. (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus

uuselintarvikkeista ja elintarvikkeiden uusista ainesosista 258/97 art. 7.1; art. 13.)
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limoitusmenettely

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 258/97 artiklan 3.4 mukaan
ilmoitusmenettelyd voidaan soveltaa sellaisten uuselintarvikkeiden/elintarvikkeiden uusien

ainesosien markkinoille saattamiseen, jotka

1) yleisesti tunnustettujen tieteellisten selvitysten tai jonkin jasenvaltion toimivaltaisen
elimen arvion perusteella olennaisesti vastaavat olemassa olevia elintarvikkeita/ainesosia
koostumuksensa, ravintoarvonsa, aineenvaihduntansa, kayttotarkoituksensa ja ei-

toivottujen aineiden pitoisuuksiensa puolesta seka

2) kuuluvat johonkin seuraavista uuselintarvikeasetuksen (EY N:o 258/97) 1.2 artiklassa
mainituista elintarvikeryhmista:
« elintarvikkeet ja niiden ainesosat, jotka on valmistettu geneettisesti muunnetuista
organismeista, mutta eivat sisalla niita
o mikro-organismeista, sienista tai levistd koostuvat tai niista peraisin olevat
elintarvikkeet tai elintarvikkeiden ainesosat
o elintarvikkeet tai elintarvikkeiden ainesosat, jotka koostuvat tai ovat peraisin
kasveista ja elintarvikkeiden ainesosat, jotka ovat peraisin elaimistda, lukuun
ottamatta  elintarvikkeita ja ainesosia, jotka on saatu perinteisilla

lisaamismenetelmilla ja joiden edeltajat ovat olleet turvallisia kayttaa elintarvikkeina.

Markkinoille saattamisesta vastaavan henkilon tulee ilmoittaa komissiolle tuotteen markkinoille
saattamisesta. limoitukseen liitetdan aineisto, joka todistaa ylla kuvatut vaatimukset. Komissio
toimittaa ilmoitusjaljenndkset jasenvaltioille 60 péivan kuluessa. (Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetus uuselintarvikkeista ja elintarvikkeiden uusista ainesosista 258/97 art. 5;

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2013c, hakupaiva 24.5.2013.)

Olennaisen  vastaavuuden  kasitteeseen  sisaltyy ajatus, ettd olemassa olevia
elintarvikkeita/ainesosia ~ voidaan ~ hyddyntda  vertailupohjana  arvioitaessa  uuden
elintarvikkeen/ainesosan turvallisuutta. Yleisesti tunnustetun tieteellisen néytdn kokoaminen
olennaisesta vastaavuudesta on haasteellista ja hyvaksytylla ilmoitusmenettelylla markkinoille
tuleville elintarvikkeille ~suositellaankin toimivaltaisen arviointielimen antamaa lausuntoa

vastaavuudesta. Olennaiseen vastaavuuteen liittyvan lausuntopyynnon voi jattaa minka tahansa
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EU-maan uuselintarvikehakemuksia vastaanottavalle toimivaltaiselle viranomaiselle. Suomessa
tuo viranomainen on Evira. Lausuntopyynnon sisallosta ei ole olemassa tarkkaa ohjeistusta, vaan
hakemuksen sisaltdo riippuu ko. elintarvikkeen tyypista seka siita, millaisesta olennaisesta
vastaavuudesta on kysymys. Toimivaltaisen elimen, joka Suomessa on uuselintarvikelautakunta,
lausuntoa varten hakijan on analyyttisesti maaritettava tuotteensa koostumus ja dokumentoitava
vastaavuusvertailu jo markkinoilla olevaan elintarvikkeeseen. Olennaisesta vastaavuudesta
annettu lausunto on maksullinen ja sen hinta on 700 €. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2013c,
hakupaiva 24.5.2013; Maa- ja metsatalousministerion asetus maa- ja metsatalousministerion
maksullisista ~ suoritteista ~ 868/2012; Maa- ja  metsatalousministerion  asetus

Elintarviketurvallisuusviraston maksullisista suoritteista 1056/2012 1 §.)

3.2 Kayttohistorian todistaminen

Tuotetta ei lueta uuselintarvikkeeksi, mikali silla on ollut merkittavaa kayttohistoriaa ainakin
yhdessa EU-jasenvaltiossa ennen uuselintarvikeasetuksen voimaantuloa eli 15.5.1997. Mikali
kasvin merkittavasta elintarvikekaytosta 10ytyy dokumentaatiota ennen ko. ajankohtaa ja se on
turvallinen, kasvi on vapaasti kaupallisesti hyodynnettavissa muuta elintarvikelainsaadantoa
noudattaen. Vastuu merkittavan elintarvikekayttohistorian todentamisesta on toimijalla itsellaan.
Evira ja muut jasenmaiden uuselintarvikeasiantuntijat arvioivat aineiston riittavyyden EU:ssa
yhdessa laaditun ohjeistuksen avulla. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2012, hakupéiva
24.5.2013.)

Kayttohistoriaa todennettaessa tulee huomioida huolellinen dokumentointi. Kayttohistorian
todentamiseen tulee kayttaa luotettavaa tietoa mieluiten useista lahteista. Yksittainen tiedonlahde
ei valttamatta ole riittdva. Mahdollisia kayttohistorian todentamislahteita ovat mm. myyntitilastot,
tuontitilastot, laskut, reseptit, keittokirjat, katalogit, myyntiesitteet, lehtiartikkelit, asiantuntijoiden
henkilokohtaiset todistajanlausunnot, viralliset asiakirjat kuten ruokasienilistat seka kansallinen ja
EU:n lainséadanto. Elintarvikkeesta/ainesosasta, jonka kayttohistoria halutaan todentaa, on aina
annettava riittavasti perustietoja (taulukko 1), jotta voidaan varmistaa, etta dokumentaatio viittaa
juuri ko. tuotteeseen. Kasvien osalta vaadittuja tietoja ovat mm. latinankielinen nimi seka kaytetty

kasvinosa. (Euroopan komission uuselintarviketyoryhma, 2-3, 7, 17.)
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TAULUKKO 1. Vahimmaisvaatimukset uuselintarvikehakemuksessa ilmoitettavista perustiedoista

(Euroopan komission uuselintarviketyéryhma, 2.)

Kasvit, sienet ja muut organismit: Kemialliset aineet:
o taksonominen nimi, muut nimet e  CAS-nimi (IUPAC), muut tuotenimet ja
e mita osaa kaytetty ennen 15.5.1997 selvitys puhtaudesta
e tuotteen olomuoto ja/tai konsentraatio e tuotantoprosessin maarittely tai kuvaus
(esim. nestemainen, uute) e jos ravintolisan osana: arvio maarasta
e jos ravintolisan osana: arvio maarasta

Merkittavan kayttohistorian arvioiminen ei aina ole yksiselitteista ja vaatii tapauskohtaisen arvion
kayttohistorian merkittavyydesta. Jasenvaltion viranomaisten tulee paéatoksenteossa ottaa
huomioon mm. kayton maantieteellinen laajuus, tuotteiden kayttdmaarat ja niiden suhde
elintarvikeryhman tyypillisiin kayttomaariin, tuotteiden kayttotarkoitus, kayttajajoukot, saatavuus
seka uusien teknologioiden tai kasvinosien kayttd tuotantoprosessissa. Maantieteellisia
nakokohtia arvioitaessa on huomioitava, ettd joissakin tapauksissa paikallinenkin kayttd voi riittaa
jasenvaltion toimivaltaisen elimen péaatokselld merkittdvan kayttohistorian todentamiseksi.
Paatokseen voi vaikuttaa esimerkiksi se, ovatko elintarvikkeet olleet jatkuvasti kaupan tai

littyvatko tuotteet paikallisiin perinteisiin. (Euroopan komission uuselintarviketyoryhma, 3-4.)

Tavanomaiset  kayttomaarat vaihtelevat suuresti riippuen elintarvikkeesta ja sen
kayttotarkoituksesta. Esimerkiksi yritien kayttd on maaraltaan huomattavasti vahaisempaa kuin
ns. peruselintarvikkeiden (esim. leipa, jauhot). Merkittavaa kayttdhistoriaa todennettaessa onkin
otettava huomioon ko. elintarvikekategorian tyypillinen kulutustaso. Joissakin tapauksissa
voidaan tarkastella kilomaaria, toisissa myyntipakkausten lukumaaraa, saatavuutta ja/tai
myyntipaikkojen laatua. Jasenvaltion toimivaltaisen elimen harkinnassa on, riittdako merkittavan
kayttohistorian todentamiseksi pienimuotoinen myynti tai myynti tietyissa myyntipisteissa, kuten
apteekeissa, luontaistuoteliikkeissa tai erityisravintoloissa. Elintarvikkeen/ainesosan saatavuuden
jatkuvuus vuosien saatossa on eras arvioitava nakokohta: onko tuote ollut saatavilla esim.
vuosikymmenia vaiko vain silloin talldin. Tapauksia, joissa tuotteen elintarvikekayttéa on ollut
kauan aikaa sitten, mutta kaytt6a ei ole todennettavissa enaa lahivuosilta, ei lueta mukaan
merkittdvan kayttohistorian todistamiseksi. Viranomaisten on mahdollista lukea merkittdvaksi
kaytoksi myds kaupallisesti rajoitetusti, esimerkiksi vain paikallisilla maaseutumarkkinoilla,
saatavilla olleet elintarvikkeet. Tallaisten tuotteiden kayttohistoriadokumentiksi kayvat esimerkiksi
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olemassa olevat viralliset asiakirjat kuten jasenmaiden luettelot syotavista sienista, marjoista tai

yrteista. (Euroopan komission uuselintarviketyéryhma, 4, 6-7.)

Kayttohistorian todentamisessa vain elintarvikekaytto huomioidaan. Toisin sanoen laakinnallinen
tai kosmetiikkakaytto eivat kay todisteeksi elintarvikekaytosta. Elintarvikekaytoksi ei lueta
myoskaan tuotteen kayttoa elintarvikkeiden lisaaineena, aromina tai uuttoliuottimena. Kayttoa
ainoastaan sota-aikana ei huomioida, silld pula-aikana elintarvikekayttoon on voitu kelpuuttaa
my0s nykyarvion mukaan kayttokelvottomia tuotteita, joiden turvallisuudesta ei ole riittdvaa
varmuutta. Merkittdvaa kayttohistoriaa arvioitaessa on huomioitava, onko tuote ollut osa
normaalia ruokavaliota vai onko sen kayttd rajoittunut vain tiettyyn elintarvikekategoriaan tai
tiettyyn rajattuun ihmisryhmaan. Huomionarvoista on esimerkiksi tuotteen kayttd osana
erityistilanteita, kuten seremonioita tai juhlallisuuksia, mika voi olla peruste arvioida kaytthistoria
merkittavaksi. Ravintolisakayttod ei lueta merkittavaksi elintarvikekaytoksi, mutta mikali tuotteella
on todistettu kayttohistoria ravintolisana ennen vuotta 1997, on sen kaytto ravintolisissa edelleen
sallittua. Kayton laajentaminen muihin elintarvikeryhmiin vaatii kuitenkin uuselintarvikeluvan.
(Euroopan komission uuselintarviketydryhma, 4-5; Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2012,
hakupéaiva 24.5.2013.)

Vaikka elintarvikkeella/ainesosalla olisikin kayttohistoriaa ennen vuotta 1997, saattavat uudet
kasittelymenetelmat tai uudet raaka-aineet muuttaa tuotteen koostumusta siten, etta tuotteelle
tarvitaan uuselintarvikelupa. Esimerkiksi merkittavan elintarvikekayttohistorian omaavista
kasveista tai sienista eristetyt sellaiset ainesosat, joita ei ole kaytetty elintarvikkeissa, voivat
vaatia uuselintarvikeluvan. Tallaisissa tapauksissa tulee ottaa huomioon eristetyn ainesosan
tyyppi: esimerkiksi vesiuute voi poiketa huomattavasti muilla liuottimilla valmistetuista uutteista.
Tallaisissa tilanteissa tulee arvioida ko. ainesosan normaalit kayttomaarat sekd uusien
kayttomaarien vastaavuus normaaleihin nahden. Vastaavalla tavalla tulee arvioida myds
elintarvikekayttoon otettavat kasvien sellaiset osat, joille ei ole aiemmin todettu kayttohistoriaa.

(Euroopan komission uuselintarviketydryhma, 5-6.)

Kuviossa 1 on esitetty tuotteen uuselintarvikestatuksen alustavaa arviointia avustava kaavio.
Kaaviota seuraamalla saa kéasityksen siita, ovatko tuotteesta saatavilla olevat tiedot riittavia
merkittavan kayttohistorian todentamiseksi ja mitd kysymyksia kayttohistorian merkittavyyden
arvioinnissa tulee ottaa huomioon. Kayttohistorian todentamiseksi vaaditaan huolellinen

dokumentointi.
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Ovatko tuotteesta annetut perustiedot
riittdvan tarkat?
Alkuperd, kasittely, koostumus jne.

Tarvitaan yksityiskohtaisempaa tietoa.

Koskeeko tuotteen
elintarvikekdyttohistoriasta saatavilla oleva
tieto identtista tuotetta?

Sama kasvinosa, sama raaka-aine, sama
tuotantoprosessi

Saatavilla olevan tiedon perusteella merkittavaa kayttohistoriaa ei ole todennettu.

Onko tuotteella merkittavéaa kayttohistoriaa
elintarvikkeena pitkélta ajanjaksolta ennen
15.5.1997 EU:n alueella?

Saatavilla olevan tiedon perusteella merkittavaa kayttohistoriaa ei ole todennettu.

Oliko tuotteen kéytto laajamittakaavaista?
Suuri maara ihmisia tai
laaja maantieteellinen kayttdalue

Tarvitaan yksityiskohtaisempaa tietoa, esim.

Oliko tuote kuitenkin hyvin tunnettu
jossakin EU:n jasenvaltiossa?

Paatos merkittavan
kayttohistorian
todentamisesta

riippuu saatavilla
olevasta tiedosta.

Oliko tuote osa normaalia ruokavaliota?

Tarvitaan yksityiskohtaisempaa tietoa, esim.
Kayttiko tuotetta suuri maara ihmisia elintarvikeryhmalle

ominaisia maarid (esim. mauste, yrtit)?

Missa yhteydessa tuotetta kéytettiin? Toisin sanoen, oliko
tuotteella jokin tietty kayttajajoukko tai oliko tuote
ainesosana vain tietyissé elintarvikeryhmissa?

Paatos merkittavan
kayttohistorian
todentamisesta

riippuu saatavilla
olevasta tiedosta.

Oliko tuote kaupallisesti kuluttajien
saatavilla EU:n alueella?
Ei ainoastaan apteekeissa,
luontaistuoteliikkeissa jne.

Tarvitaan yksityiskohtaisempaa tietoa, esim.

Kaytettiinko tuotetta yksityistalouksissa?
Onko saatavilla luetteloita tai asiakirjoja

elintarvikekéytosta (esim. viralliset listat syotavista

sienista)?

Paatos merkittavan
kayttohistorian
todentamisesta

riippuu saatavilla
olevasta tiedosta.

Saatavilla oleva tieto viittaa merkittavaan
kayttohistoriaan EU:n alueella ennen
15.5.1997.

KUVIO 1. Uuselintarvikestatuksen méérityskaavio (J. Kinnunen suomentanut ja

komission  tyéryhméd, 8.

23

soveltanut Euroopan




4 LUONNONKASVIEN UUSELINTARVIKESTATUKSEN MAARITTAMINEN

Uuselintarvikeasetuksen tulkinnan mukaan elintarvikkeissa hyodynnettavia villikasveja koskevat
samanlaiset selvitysvaatimukset kuin kaikkia elintarvikkeita: hyvaksynta elintarvikekayttoon vaatii
joko todennetun kayttohistorian ennen vuotta 1997 tai uuselintarvikkeen markkinointiluvan
turvallisuusselvityksineen.  Luonnonkasvien status uuselintarvikeasetuksen kannalta on
maaritettava kullekin kasvilajille kasvinosakohtaisesti. Jasenvaltioilla on harkintavalta luokittelun
suhteen, mutta tulkinta-apua voi saada komission uuselintarvikeasiantuntijatyoryhmalta.
Uuselintarvikestatus ~ muodostetaan  aina  saatavilla olevan tiedon pohjalta EU:n
uuselintarvikeasiantuntijoiden yhteistyona. Tarvittaessa elintarvikkeen/ainesosan kuuluminen
uuselintarvikeasetuksen soveltamisalaan voidaan ratkaista komission tai jonkin jasenvaltion
pyynnosta elintarvikeketiua ja eldinten hyvinvointia kasittelevassa komiteassa (SCFCAH)
asetuksen (EY) N:o 258/97 artiklan 13 mukaisesti. (Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 2012,
hakupéivé 24.5.2013.)

Kasvien/kasvinosien uuselintarvikestatuksista ei ole olemassa kaikenkattavia listoja, mutta
uuselintarvikestatuksen selvittamiseen on kuitenkin kaytettavissa erindisia tietolahteita,
esimerkiksi Euroopan komission uuselintarvikeluettelo, EuroFIR Nettox -kasviluettelo seka Italian
ja Belgian luettelot ravintolisissa sallituista kasveista. Viranomaisilla on naiden liséksi kaytossaan
myos ei-julkisia tietolahteitd. Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran internetsivuilta 10ytyvat
komission paatokset ja ilmoitukset markkinoille hyvaksytyista ja kieltopaatoksen saaneista
uuselintarvikkeista seka taulukko uuselintarvikehakemuksista. (Viljakainen 2013, hakupaiva
31.5.2013.) Lisatukea kasvin/kasvinosan uuselintarvikestatukselle voi saada Ranskan

notifikaatioluonnoksesta ravintolisissa sallituista kasveista.

4.1 Komission uuselintarvikeluettelo (Novel Food Catalogue)

Yhteisotason tulkintoja kasvien/kasvinosien uuselintarvikestatuksista on kirjattu Euroopan
komission yllapitamaan uuselintarvikeluetteloon, joka 1oytyy komission internetsivuilta osoitteesta
http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/nfnetweb/mod_search/index.cfm.

Uuselintarvikeluettelo on komission julkaisema tietokanta, josta I0ytyy tietoa mm. kasviperaisten
tuotteiden kayttohistoriasta elintarvikkeena. Uuselintarvikeluettelo on suuntaa-antava tietolahde,
jossa tuotteet on luokiteltu kayttohistoriastaan tunnetun tiedon mukaisesti eri luokkiin (taulukko 2).
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Luokittelun ~ ovat  laatineet  EU-jdsenmaiden  uuselintarvikeasiantuntijat. ~ Tuotteen
uuselintarvikestatus ei ole pysyva, vaan voi muuttua viranomaisten saatua uutta luotettavaa tietoa
kéyttohistoriasta. Suomessa uuselintarvikkeiksi luokiteltujen tuotteiden kayttohistoriatietoja voi

toimittaa Eviralle.

TAULUKKO 2. Komission uuselintarvikeluokittelu (Euroopan komissio, hakupéivéa 31.5.2013.)

Luokkamerkinta | Luokittelu Peruste

Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu kaikissa Loytyy merkittavaa
elintarvikeryhmissa. kayttohistoriaa elintarvikkeena
ennen 15.5.1997.

Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto Loytyy kayttohistoriaa

sallittu ravintolisissa. Kayton ravintolisana ennen 15.5.1997.
laajentaminen muihin elintarvikeryhmiin
vaatii uuselintarvikeluvan.

Uuselintarvike. Vaatii turvallisuusarvioinnin | Ei ldydy kayttohistoriaa

X I 3 <

ja toimijakohtaisen luvan ennen elintarvikkeena ennen
markkinoille saattamista. 15.5.1997.
Kayttohistoriasta EU:n alueella Kaivataan lisatietoja.

keskusteltu. Ei viela lopullista luokittelua.

4.2 EuroFIR Nettox —kasvilista

EuroFIR Nettox -luettelo on eraan projektin yhteydessa syntynyt kasvilista, jossa luetellaan
EU:ssa syotavaksi luokiteltavat kasvit. Luettelo on hyvaksytty EU:ssa listaksi kasveja, joiden
voidaan paasaantbisesti katsoa olevan ei-uuselintarvikkeita. (Viljakainen 2013, hakupaiva
31.5.2013.)

EuroFIR Nettox -kasvilista sisaltad 334 Euroopan ruokakasvia/kasvinosaa sisaltden niiden
tieteelliset nimet sekd kasvilajien nimet viidellatoista Euroopan kielella. Luettelo on paivitetty
vuonna 2007. Kasviluetteloita voi tilata sahkopostitse osoitteesta fdnc@ifr.ac.uk. (EuroFIR
AISBL, hakupaiva 25.7.2013.)
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4.3 Italian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista

Italian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista on EU:ssa yhteisesti hyvaksytty. Toisin sanoen
Italian luettelossa mainittujen kasvien/kasvinosien kayttd ravintolisissa on EU:n jasenmaissa
sallittua, koska ne katsotaan ei-uuselintarvikkeiksi ravintolisissa. (Viljakainen 2013, hakupaiva
31.5.2013.)

Italian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista 10ytyy Italian terveysministerion internetsivuilta

osoitteesta http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_listaFile_itemName_2_file.pdf.

4.4 Belgian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista

Belgian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista on EU:ssa yhteisesti hyvaksytty. Toisin sanoen
Belgian luettelossa mainittujen kasvien/kasvinosien kaytto ravintolisissa on EU:n jasenmaissa
sallittua, koska ne katsotaan ei-uuselintarvikkeiksi ravintolisissa. (Viljakainen 2013, hakupaiva
31.5.2013.)

Belgian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista l6ytyy Belgian Federal Public Service (FPS)
Health, Food Chain Safety and Environment —internetsivuilta osoitteesta
http://lwww.health.belgium.be/filestore/19077559_FR/20120320%20Consolidated%20version%20
KB%2029%20Augustus%201997_2_FR.pdf.

4.5 Ranskan notifikaatioluonnos ravintolisissa sallituista kasveista

Lisatukea  kasvilajin/kasvinosan  uuselintarvikestatukselle ~ voi ~ saada  Ranskan

notifikaatioluonnoksesta ravintolisissa sallituista kasveista.

Ranskan notifikaatioluonnos ravintolisissa sallituista kasveista 10ytyy Euroopan komission

internetsivuilta: http://ec.europa.eu/enterprise/tris/pisa/cfcontent.cfm?vFile=120120728EN.DOC.
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5 TUTKIMUSTEHTAVAN KUVAUS

5.1 Kohdeyritysten kartoittaminen

Luonnonkasvien elintarvikekayttoselvityksen kohderyhmana olivat yritykset, jotka hyodyntavat
elintarviketuotteissaan luonnonkasveja. Opinnaytetyossa pyrittiin tarkastelemaan seka villikasvien
kayttoa elintarvikejalosteissa (ml. ravintolisat) etta niiden ravintolakayttoa. Selvitykseen valittujen
yritysten  yhteystiedot saatiin padasiassa LT-INNO -hankkeessa aiemmin kootuista
luonnontuotealan yritysluetteloista, joista poimittiin yritykset, joiden tiedettiin tai vahvasti oletettiin
hyodyntavan elintarviketuotteissaan luonnonkasveja. Yhteystietoja saatiin selville jonkin verran
myds toimijayhteistyolla sek& hakukoneiden avulla internetistd. Koska LT-INNO:ssa yritysten
yhteystietoja oli selvitetty erityisesti hankealueelta eli Etela- ja Pohjois-Pohjanmaalta seka
Lapista, noin puolet kohderyhmana olleista yrityksista oli ko. maakunnista. Tyoaikaresurssien
rajoitteiden vuoksi kohdeyritysten lisakartoitukseen muista maakunnista oli vain niukalti

mahdollisuuksia.

Lopullinen 64 yrityksen kohderyhmajoukko jakaantui usealle eri toimialalle (taulukko 3). Selvasti
suurin osa kohderyhmana olleista yrityksista toimi teollisuuden piirissa (34 %). Muita merkittavia
toimialaryhmia@ olivat majoitus- ja ravitsemistoiminta (17 %), maatalous, metsatalous ja kalatalous
(16 %) seka tukku- ja vahittaiskauppa (16 %).

TAULUKKO 3. Kohdeyritysten toimialojen pééluokat

Paaluokka (TOL 2008) Yritysten Ikm
A Maatalous, metsatalous ja kalatalous 10

C Teollisuus 22

G Tukku- ja vahittaiskauppa; moottoriajoneuvojen ja moottoripyorien korjaus 10

| Majoitus- ja ravitsemistoiminta 11

M Ammatillinen, tieteellinen ja tekninen toiminta 2

N Hallinto- ja tukipalvelutoiminta 3
R Taiteet, viihde ja virkistys 1
S Muu palvelutoiminta 2
Ei tietoa 3
Yhteensa 64
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5.2 Tutkimusmenetelmat

Selvitettaviin lajeihin sisallytettiin kotimaisten luonnonkasvien lisaksi kayttopotentiaalinsa vuoksi
my0s isohirvenjakald sekd muutamia nykyisin Suomen luonnossa esiintyvia koriste- ja

viljelykarkulaisia eli jattipalsami, kehakukka, kurkkuyrtti ja maarianohdake.

Luonnonkasvien nykystatukset uuselintarvikeasetuksen kannalta koottiin usean eri tietolahteen
avulla:  kasvilaji- ja  kasvinosakohtaisia  tietoja  etsittin  Euroopan  komission
uuselintarvikeluettelosta, EuroFIR Nettox -kasviluettelosta, Italian seka@ Belgian luetteloista
ravintolisissa sallituista kasveista sekd Ranskan notifikaatioluonnoksesta ravintolisissa sallituista
kasveista. Mahdollisia kasvien/kasvinosien kayttorajoituksia aiheuttavia seikkoja pyrittiin
selvittdmaan kartoittamalla kasvi-/kasvinosakohtaisia tietoja EFSA:n laatimasta yhteenvedosta,
jossa luetellaan elintarvikekdytossa mahdollisesti terveyshaittoja aiheuttavia aineita sisaltavia
kasveja, Suomen kansallisesta |adkeluettelosta (Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskuksen
paatos ladkeluettelosta (220/2013), liite 2) seka Myrkytystietokeskuksen internetsivuilta 10ytyvasta

kasviluettelosta, jossa luokitellaan 600 myrkyllista ja myrkytdnta kasvilajia/-sukua.

Tiedot luonnonkasvien kaytosta elintarvikkeina koottiin yrityskyselyiden, LT-INNO -hankkeen
aiempien yrityshaastattelutulosten sek@ alan hanketoimijoiden vastausten perusteella.
Luonnonkasvien elintarvikekayttoa koskeva kysely lahetettiin sahkopostitse kohdeyrityksille eri
puolile Suomea. Kyselylomakkeessa (lite 1) tiedusteltiin yrityksen luonnonkasvien kayttoa
(kasvilaji, kasvinosa, kayttotarkoitus) seka pyydettin nakemysta kaupallisesti merkittavimmista
luonnonkasvilajeista. Elintarvikekayttoa koskevat vastaukset saatiin sahkopostitse tai puhelimitse
18 yritykselta. Lisaksi kaksi yritysta vastasi, etteivat he kayta elinkeinotoiminnassaan kyselyssa
mainittuja luonnonkasveja. Luonnonkasvien elintarvikekaytttietoja saatin myds LT-INNO -
hankkeessa aiemmin vuosina 2012 ja 2013 suoritetuista haastatteluista ja kyselyista (4 yritysta)
seka erityisesti ravintoloiden ja ammattikeittididen luonnonkasvien kayton seka perinnekayton ja
tiettyjen  yritysten  luonnonkasvien  kayttohistorian  osalta myds  luonnontuotealan
hanketoimijoilta/jarjestéiltd (3  henkildd). Naiden lisaksi luonnonkasvien kayttoa ja
kayttotarkoituksia ~ selvitettiin  yritysten internetsivujen avulla (20 yritystd). Yhteensa
luonnonkasvien elintarvikekayttotietoja saatiin koottua kaikkiaan 43 yrityksesta seka villikasvien
toimituksesta ravintoloille vastaavilta/asiaatuntevilta henkildiltd kahdelta eri paikkakunnalta (liite
2).
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6 LUONNONKASVIEN UUSELINTARVIKESTATUS SEKA
KAYTTOTARKOITUKSET ELINTARVIKKEENA

6.1 Tulokset

Tassa luvussa tiedot seka kasvien/kasvinosien elintarvikekaytosta ettd niiden statuksesta
uuselintarvikeasetuksen kannalta on koottu kasvilajikohtaisiin taulukoihin. Kasvilajikohtaisiin
taulukoihin on merkitty myos kasvin esiintyminen mahdollisesti elintarvikekayttorajoituksia

aiheuttavilla listoilla.

Kasvin/kasvinosan esiintyminen kullakin statuksen luokituksessa kaytetylla tai mahdollisia
rajoittavia  tekijoita aiheuttavien seikkojen listalla sekd opinndytetydssa selvinneet
elintarvikekayttotarkoitukset on merkitty taulukkoon paasaantoisesti kirjaimella x. Mahdolliset
muut merkinnat on esitetty ja selvennetty kunkin kasvilajitaulukon alla olevassa selitelaatikossa.
Tyhja kohta kasvin/kasvinosan kohdalla taulukossa tarkoittaa, ettei kyseisestd
kasvista/kasvinosasta ole ko. luettelossa mainintaa tai ko. kayttotarkoitusta ei selvityksessa tullut

ilmi kyseiselle kasville/kasvinosalle.

Termistosta:

versot’ = seka kasvuversot etta kukkaversot I. kasvin lehdet ja varsi
o Kyseisen termin alle luettu eri luetteloisssa kaytetyt seuraavat termit:
= [talian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista seka Laakeluettelo: ‘herba’ [lat..
Von Schantzin & Hiltusen mukaan (1988, 13) versosta kaytetaan laakinnassa
nimitysta herba.
= Komission uuselintarvikeluettelo, Ranskan norifikaatioluonnos ravintolisissa
sallitusta kasveista seka EFSA:n luettelo kasveista, jotka siséltavat yhdisteita,
joilla elintarvikekaytdssa mahdollisesti terveyshaittoja: ‘aerial parts’ [engl.]
= Belgian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista: ‘parties aérinnes’ [ransk.]
kukkaversot’ = versot kukkivina (von Schantz & Hiltunen 1988, 13.)
o Kyseisen termin alle luettu eri luetteloisssa kaytetyt seuraavat termit:

= |talian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista: "herba c. floribus’ [lat.]
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= Belgian luettelo ravintolisissa sallituista kasveista: ‘parties aérinnes en floraison’
[ransk.] (puuvartinen kanerva: 'tige en floraison’)
kaikki osat’ = kaikki kasvinosat joko yhdessa tai erikseen
[kéyttd sallittu] = koko kasvinosan kaytto sallittu. Ts. ravintolisissa sallittu esim. jauheet.
Paasaantoisesti myos ko. kasvinosasta valmistetut vesiuutteet sallittuja ravintolisissa (Viljakainen
24.9.2013, sahkopostiviesti).

‘Uuselintarvikestatus” = Kasvin/kasvinosan  esiintyminen ~ Euroopan  komission
uuselintarvikeluettelossa ja luettelon mukainen uuselintarvikeluokitus. Tietokanta on suuntaa-
antava tietolahde kasvin/tuotteen kayttohistoriasta elintarvikkeena. Novel Food Catalogue.
Hakupaiva 14.8.2013.

http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/nfnetweb/mod_search/index.cfm.

‘NETTOX’ = Kasvin/kasvinosan esiintyminen EuroFIR Nettox —kasvilistalla. Luetteloon on koottu
EU:ssa syotavaksi katsottavat kasvit, joten esiintyminen listalla tarkoittaa lahtokohtaisesti, ettei
kasvi/kasvinosa ole uuselintarvike. Pilegaard, K., Eriksen, F.D., Soerensen, M & Gry, J. 2007.
EuroFIR-NETTOX Plant List.

'ltalia’ = Kasvin/kasvinosan esiintyminen Italian ravintolisissa sallittujen kasvien listalla. Luettelo
on EU:ssa yhteisesti hyvaksytty, joten esiintyminen listalla tarkoittaa, ettei kasvi/kasvinosa ole
uuselintarvike ravintolisissa. Ministero della Salute. Degreto 9 luglio 2012. Disciplina dell'impiego
negli integratorialimentari di sostanze e preparati vegetali. Hakupaiva 31.5.2013.

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_listaFile_itemName_2_file.pdf.

Belgia’ = Kasvin/kasvinosan esiintyminen Belgian ravintolisissa sallittujen kasvien listalla.
Luettelo on EU:ssa yhteisesti hyvaksytty, joten esiintyminen listalla tarkoittaa, ettei
kasvi/kasvinosa ole uuselintarvike ravintolisissa. Arrete royal du 29 AOUT 1997 relatif a la
fabrication et au commerce de denrées alimentaires composées ou contenant des plantes ou
préparations de plantes. Hakupaiva 31.5.2013.
http://www.health.belgium.be/eportal/foodsafety/foodstuffs/foodsupplements/index.htm?fodnlang=
en#.UZs24NhqOjZ.

‘Ranska’ = Kasvin/kasvinosan esiintyminen Ranskan ravintolisissé sallittujen kasvien listalla.

Ranskan notifikaatioluonnos ravintolisissa sallituista kasveista. The French Republic, Ministry of
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http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/nfnetweb/mod_search/index.cfm
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_listaFile_itemName_2_file.pdf
http://www.health.belgium.be/eportal/foodsafety/foodstuffs/foodsupplements/index.htm?fodnlang=en#.UZs24NhqOjZ
http://www.health.belgium.be/eportal/foodsafety/foodstuffs/foodsupplements/index.htm?fodnlang=en#.UZs24NhqOjZ

Economy and Finance. Order of [...] laying down the list of plants, other than mushrooms,
authorized in food supplements and their conditions of use. (NOR: EFIC 1233000A). Hakupéiva
31.5.2013.
http://ec.europa.eu/enterprise/tris/pisa/app/search/index.cfm?fuseaction=pisa_notif_overview&iYe
ar=2012&inum=728&lang=FI&sNLang=FI.

‘Léaékeluettelo’ = Kasvin/kasvinosan esiintyminen Suomen kansallisen ohjeellisesti laakkeiksi
luettavista aineista laaditun luettelon liitteessa 2 (rohdosliite). Rohdosliitteen kasvit seka niista
valmistetut vaikuttavat aineet tai muut valmisteet ovat laakkeita, sikali kuin niita kaytetaan
ladkelain 3 §:n mukaisesti: Ladkkeella tarkoitetaan valmistetta tai ainetta, jonka tarkoituksena on
sisaisesti tai ulkoisesti kaytettyna parantaa, lievittaa tai ehkaista sairautta tai sen oireita ihmisessa
tai elaimessa. Laakkeeksi katsotaan myos sisdisesti tai ulkoisesti kaytettava aine tai aineiden
yhdistelmd, jota voidaan kayttaa ihmisen tai eldimen elintoimintojen palauttamiseksi,
korjaamiseksi tai muuttamiseksi farmakologisen, immunologisen tai metabolisen vaikutuksen
avulla taikka terveydentilan tai sairauden syyn selvittamiseksi. Laakealan turvallisuus- ja
kehittdmiskeskuksen paatds ladkeluettelosta (220/2013), lite 2. Hakupdiva 31.5.2013.
https://www.finlex.fiffilaki’kokoelma/2013/sk20130220.pdf.

‘Mahdollisia terveysriskejd (EFSA)’ = Kasvin/kasvinosan esiintyminen EFSA:n luettelossa
kasvilajeista, jotka sisaltavat yhdisteitda, joista elintarvikekaytossa saattaa aiheutua
terveyshaittoja. Compendium of botanicals reported to contain naturally occuring substances of
possible concern for human health when used in food and food supplements. Hakupaiva

31.5.2013. http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2663.pdf.

‘Myrkytystietokeskus’ = Kasvin/kasvinosan esiintyminen HUS:n  Myrkytystietokeskuksen
kasviluettelossa ja luettelon mukainen  myrkyllisyysluokittelu.  Hakupaivéd 31.5.2013.
http://www.hus fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/myrkytystietokeskus/kasvit/Sivut/default.aspx.
Kayttotarkoituksista:

Elintarvikekayttotiedot koottiin yritys- ja toimijakyselyiden perusteella seka yritysten internetsivuja

tutkimalla. Kayttotarkoitustietoja saatiin kartoitettua yhteensa 43 yrityksesta. Elintarvikekayttoa ja
kayttotarkoituksia kasitellaan tarkemmin luvussa 7.

31


http://ec.europa.eu/enterprise/tris/pisa/app/search/index.cfm?fuseaction=pisa_notif_overview&iYear=2012&inum=728&lang=FI&sNLang=FI
http://ec.europa.eu/enterprise/tris/pisa/app/search/index.cfm?fuseaction=pisa_notif_overview&iYear=2012&inum=728&lang=FI&sNLang=FI
https://www.finlex.fi/fi/laki/kokoelma/2013/sk20130220.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2663.pdf
http://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/myrkytystietokeskus/kasvit/Sivut/default.aspx

Tassa tyossa teella tarkoitetaan erilaisia vesipohjaisia yrttijuomia, joiden valmistuksessa osa
kaytetysta kasvista suodatetaan pois lopullisesta tuotteesta. Kasvien lehdista, kukista ja muista
pehmeista osista yrttijuomat valmistetaan yleensa tavallisen teen tapaan kaatamalla kiehuvaa
vetta yrttien paalle ja hauduttamalla juomaa muutaman minuutin ajan ennen siivildintia. Kasvien
kovista ja puisista osista yrttijuomat puolestaan valmistetaan yleisimmin keittamalla yrtteja jonkin
aikaa hiljaisella tulella, minka jalkeen juoma siiviloidaan. Keitetta voidaan valmistaa esimerkiksi

kasvien juurista, kuorista, siemenista tai marjoista.

Villikasvien elintarvikekayttoselvitysta tehtiin yhteistydssa Lappi LUO-hankkeen kanssa. Sovitun
tydnjaon mukaan opinnaytetyon tekij@ teki selvityksen luonnonkasvien nykyisesta
elintarvikekaytosta seka kartoitti kyseisten kasvien nykytilannetta uuselintarvikeasetuksen
kannalta. Anneli Salmela Lapin Maa- ja kotitalousnaisista puolestaan kokosi tietoa Lapin kannalta

merkittavien luonnonkasvien kayttohistoriasta. Tiedot on koottu yhteen tassa raportissa.
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SIANKARSAMO Achillea millefolium

Siankarsamon versojen seka kukkien kaytto on sallittu ravintolisissa. Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella myds kukintoja, kukkaversoja

seka eteerisia Oljyja saa kayttaa ravintolisissa. Muu elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Siankarsamo on luokiteltu 1ahinna

paikallista ihoarsytysta aiheuttavaksi kasviksi (fytofotodermatiitti eli iho-oireita valon vaikutuksesta). Tarkkailtavia yhdisteita: a- ja B-tujoni, kamferi, eukalyptoli.

4 o Elintarvikekaytto

- >

I Q a

2 5= b=
Kasvinosa = AT ¥ tuoreena ) . L

& | @i s 2 . kypsennettyna | koristeena | séilyke/ | ravintolisana

£ | X S == =2 tee | mauste | salaatit . . .

= | O s | £ |5| 0w e ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste

2 E = > 2 w £ < | myrkyton | myrkyllinen ym

O |Z| x| m|od|a|="E
kukat FS X X X X X X X [kaytto sallittu]
versot FS X | X # X [kaytto sallittu]
eteeriset dljyt X [kaytto sallittu]
kukinnot X [kaytto sallittu]
kukkaversot [kaytto sallittu]
lehdet X X X (jauhe)
kasvinosaa ei tarkennettu 1 X X X X X x (alkoholiuute)

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéaiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Nuoria silputtuja siankarsamén lehtia voidaan kayttaa salaatteihin, viherjauheisiin ja -mehuihin seka
rasvaisten liharuokien mausteena niiden ruoansulatusta edistavien vaikutusten vuoksi. Siankarsamon kukintoja voidaan kayttaa yrttijuomiin sekd aromikasvina likdoriteollisuudessa.

Siankarsaman keitettyja ja voissa haudutettuja lehtia on kéytetty myds liharuokien lisakkeena.

Lahteet: Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993; Lapin Maatalouskeskus, Yrttikurssi Nellim, Heinonen ja Kurronen 1991; Luontoaidin

kotiapteekki, Virpi Raipala—Cormier 1996
YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:llé siankdrsamd (koko yrtti) oli myynnissé tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,

sahkopostiviesti). Siankarsamo on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Siankarsdmé on kuulunut useiden

lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sahkopostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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VUOHENPUTKI Aegopodium podagararia

Vuohenputken kaytto ravintolisissa on sallittu. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.

4 o Elintarvikekaytto
- >
z 2 . 8
3 S = 2%
. (o) et < -
Kasvinosa g e s < % tuoreena | kypsennettyna ,
< @ uj 5 = . koristeena | sailyke/ o
| X S| == =2 tee | mauste | salaatit ruoka, . . ravintolisana
= O s | S| 5 S:wm S ym leivonta annoksissa | jaloste
S || > & = < f_é‘ m - ; :
S Ll =S| 9 | S| 8| 5% yrkyton | myrkyllinen
D | Z | = | m || g = T
kasvinosaa ei tarkennettu | FS X X X X X [kaytto sallittu]
versot X X X X [kaytto sallittu]
lehdet X [kaytto sallittu]

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesté:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Vuohenputken lehtid voidaan kayttaa keittoihin, muhennoksiin, friteerattuna, raakana mausteeksi

salaatteihin ja voileipiin.

Lahteet: Kasviskeittokirja, Virpi Raipala-Cormier 1998; Kauppayrtit, Edita 1996; Ullan yrtit, Ulla Lehtonen, WSQOY 1987
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POIMULEHDET Alchemilla vulgaris

Poimulehtien versojen, lehtien seka juurten kayttd on sallittu ravintolisissd. Muu elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n

tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyy joidenkin EU-jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

@ o Elintarvikekaytto
- >
5 @ o
2 5= X
Kasvinosa = AT ¥ tuoreena . .
& |2 m ] . kypsennettyna | koristeena | sailyke/ .
€| % ol S| E = =2 tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana
= E Jlel gl S E% = ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
@ B =2 g|is|§ x| myrkytdn | myrkyliinen '
S|Y|s|gs|S Se|™Y o
juuret X [kaytto sallittu]
lehdet X X X X X X [kaytto sallittu]
versot X | X |X B X X X X [kaytto sallittu]
kukat X X X X
nuori kukkavarsi ravintolakdyttoa, ei tarkempaa tietoa kayttotavasta
kasvinosaa ei tarkennettu X **) x| [ x [ x | x | x (alkoholiuute)

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Poimulehden nuoria lehtia on kéytetty salaatteihin, keittoihin, muhennoksiin seka yrttiteen valmistukseen.

Lahteet: Kauppayrtit, Edita 1996; Monipuoliset Yrtit 1989
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YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Poimulehdet ovat kuuluneet useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Méakitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin
Maaseutukeskus Ry 1994a).
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TUNTURIPOIMULEHTI Alchemilla alpina

Tunturipoimulehden versojen kaytto kukintojen kanssa tai ilman on sallittu ravintolisissa. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.

EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

Tunturipoimulehden elintarvikekayttoa ei ilmennyt yritysten kayttotarkoituskartoituksessa. (Ks. Poimulehdet)

4 o Elintarvikekaytto
- >
(3] Qo (2]
? = h 2
. 2 ol S 29
Kasvinosa S AR =L . .
S| s |l o0 5 2 tee | mauste tuoreena kypsennettyna koristeena | séilyke/ cavintolisand
=S| O cs| |5 O ‘o = = salaatit ym. ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
SlE (S22 =22 myrkyton | myrkyllinen
S|¥ s 3s 8|S ™Y o
versot X [kayttd sallittu]
kukkaversot X [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei B X *)
tarkennettu

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kayttd sallittu ravintolisissa.
? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA Ks. Poimulehdet
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VAINONPUTKI Angelica archangelica

Vainonputken lehdet, ruoti ja varsi eivat ole uuselintarvikkeita. Lisaksi vainonputken hedelmien, juurten seka juurakon kaytto on sallittua ravintolisissa. ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn

ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella myos eteeristen Oljyjen kayttd on sallittua. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen

15.5.1997. Angelica —suvun lajit voivat sisaltad furanokumariineja (esim. arkangeliini, prangolariini, oxipeucedanin hydrate [engl.], ostsothol [engl.], osthol [engl.]). Karhunputket (suku)

voivat aiheuttaa iho-oireita valon vaikutuksesta ja Angelica -suku on luokiteltu 1ahinna paikallista ihodrsytysta aiheuttavaksi. Vainonputki mainitaan laakeluettelon rohdosliitteessa. Mikali

ladkeluettelon rohdosta myydaan elintarvikkeena, valmisteen kayton on perustuttava muuhun kuin laakkeelliseen vaikutukseen. Laakkeeksi luokiteltua valmistetta ei saa pitaa kaupan

elintarvikkeena.

0 ;’, Elintarvikekaytto
© @ »
2 5= X
Kasvinosa %‘ Tg S é :>=‘ % tuoreena . .
S Ll om 52 . kypsennettyna | koristeena | séilyke/ e
< | x c | S|IE= =9 tee | mauste | salaatit k. lei ks al ravintolisana
= o s | 2|3 3w, = ym. ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
2 | o % 2| 5 i é = | myrkyton | myrkyllinen
s } = = o o - =
lehdet v X X X X [kaytto sallittu kaikissa elintarvikeryhmissa]
ruodit v [kaytto sallittu kaikissa elintarvikeryhmissa]
varret v [kaytto sallittu kaikissa elintarvikeryhmissa]
hedelméat FS #*) X X [kaytto sallittu]
juuret FS #) X [kayttd sallittu]
juurakot FS [kayttd sallittu]
eteeriset Oljyt [kaytto sallittu]
versot [kayttd sallittu]
kaikki osat X X X X X
kasvinosaa el X 1) X X X X X X X (uutos)
tarkennettu
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Uuselintarvikestatuksesta: Mahdollisista terveysriskeista: Myrkyllisyydesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa. #Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia 1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita

FS Eiuuselintarvike ravintolisissé. Kaytto sallittu ravintolisissa. terveyshaittoja. 2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran sydneelle

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttohistoriasta EU:n alueella AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun 3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
keskusteltu. kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista | méaéaran syoneelle

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttohistoriasta. EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013. verifioimaan. *) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun

kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittag kasvi mahdollisesti **) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita siséltévien kasvien listalle. I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Vaindnputki on ollut lappalaisten vanha hydtykasvi, josta on hyddynnetty kaikki kasvin osat, myds juuri.
Vainonputkea on keratty luonnosta ja syoty monella tavalla poronmaidon kera tai jopa kalanmaksadljyyyn kastamalla. Lappalaiset keittivat vainonputken vartta juustoherassa niin kauan,
kunnes se muuttui punaiseksi. Sellaisenaan sita kaytettiin talvea ja muita vuoden aikoja varten. Vaindnputken juurta on keitetty keitteeksi. Kuivattuna lehtia ja siemenia on kaytetty teen
raaka-aineena seka poronlihan ja kalan mausteena. Maitohappokaymisella hapatettuja vaindnputken varsia on kaytetty lisakkeena ja tuliaistuotteena. Vainonputkihilloa on tehty juuresta

tai putkenvarresta. Myéhemmin lehtiruotia on kandeerattu mm. koristeeksi.

Lahteet: Inarilaista ruokaa kasityona 1994; Lapin Maatalouskeskus, Yrttikurssi Nellim , Heinonen ja Kurronen 1991; Lapin ruokia, WSOY 1981; Monipuoliset Yrtit 1989; Omaleimainen

Ruokakulttuuri esille, Ritva Kytola 1992; Suomen lappalaiset, Itkonen 1948

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Vainonputki on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Vaindnputki on

kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sahkopostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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KARHUNPUTKI Angelica sylvestris

Karhunputken hedelmien, versojen seka juurten kayttd on sallittua ravintolisissa Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella. Muu

elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Angelica —suvun lajit voivat sisaltaa furanokumariineja (esim. arkangeliini, prangolariini,

oxipeucedanin hydrate [engl.], ostsothol [engl.], osthol [engl.]). Karhunputket (suku) voivat aiheuttaa iho-oireita valon vaikutuksesta ja Angelica -suku on luokiteltu lahinna paikallista

ihoarsytysta aiheuttavaksi. Mikali 1adkeluettelon rohdosta myydaan elintarvikkeena, valmisteen kayton on perustuttava muuhun kuin 1aékkeelliseen vaikutukseen. Laakkeeksi luokiteltua

valmistetta ei saa pitaa kaupan elintarvikkeena.

0 & Elintarvikekaytto

-— >

8 o . 8

2 5= b2
Kasvinosa %‘ fg S é 5% tuoreena k . .

S E |ow s 2 . ypsennettyna | koristeena | séilyke/ e

£ | X S | == =2 tee | mauste | salaatit . : . ravintolisana

£/ 0 s & 3 |T: = ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste

2 El sl 2 = B¢ kvtd kvlli ym.

S2u|s5|2|5 E S myrkyton | myrkyllinen
hedelmat X #) [kaytto sallittu]
juuret X #*) [kaytto sallittu]
latvaosat X [kaytto sallittu]
versot X [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu X *¥) 1 X X X (alkoholiuute)

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eiviela lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KOIRANPUTKI Anthriscus sylvestris

Koiranputken hedelmien seka versojen kaytto on sallittua ravintolisissa Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella. Muu elintarvikekaytto vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Koiranputki voi aiheuttaa iho-oireita valon vaikutuksesta ja on luokiteltu lahinnd paikallista ihodrsytysta

aiheuttavaksi.

@ & Elintarvikekaytto
- >
(1] (<] (2]
? = h 2
i = o | 2% 2%
Kasvinosa = e =P £s tuoreena | kypsennettyna | | o0na | sailyke
2| x s | & 2L =3 tee | mauste | salaatit | ruoka, 9 | SAVESH ravintolisana
S| 0O - S S | o = . annoksissa | jaloste
o | - S * FRE-E~ . . ym. leivonta
2 ol 5 > S ® | g < | myrkyton | myrkyllinen
o | = = [21] o - | ==
hedelmat X [kayttd sallittu]
versot X [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu 1 X

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

[Tekijan huomautus: Koiranputki muistuttaa laheisesti tiettyja vaarallisen myrkyllisia kasveja, esimerkiksi myrkkykatkoa, eika sen kayttoa voi suositella erehtymisen vaaran vuoksi.]
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ISOTAKIAINEN Arctium lappa

Isotakiaisen kayttd ravintolisissa on sallittu. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt

tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

@ 3 Elintarvikekaytto
Kasvinosa = AT ¥ tuoreena ) .

< | x 2w S 8 tee mauste | salaatit kypsennettyna | koristeena | sailyke/ ravintolisana

= ) | S| 3 § ‘o =S ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste

[T 5| o .

§ E Tg §’ &% § é % myrkyton | myrkyllinen
kasvinosaa ei tarkennettu | FS B X **) X **) [kayttd sallittu]
hedelmat X [kaytto sallittu]
juuret X X **) [kayttd sallittu]
versot X [kaytto sallittu]
oliy X [kayttd sallittu]
kaikki osat X | X [kaytto sallittu]

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syéneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen

mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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PIKKUTAKIAINEN Arctium minus

Pikkutakiaisen varsien, lehtien, hedelmien, siementen seka juurten kaytto ravintolisissa on sallittu Italian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen

perusteella. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.

@ & Elintarvikekaytto

-— >

= g a

g 5= b 2
Kasvinosa s ,%_e = E o= tuoreena ) .

S s | om s 2 . kypsennettyna | koristeena | séilyke/ AT,

£ | % S| == =2 tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana

=S | O s | £ | 5| O ES ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste

& I|: S| © 2 = 2 f_é‘ kvtd kvlli ym.

ERETEE- - E S myrkyton | myrkyllinen
hedelmat X [kaytto sallittu]
juuret X | X X X **) [kaytto sallittu]
lehdet X | X X [kaytto sallittu]
siemenet X X [kaytto sallittu]
varret X X [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei X ) X )
tarkennettu

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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SEITTITAKIAINEN Arctium tomentosum

ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella seittitakiaisen juurten kayttd on sallittu ravintolisissa. Muu elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan

tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.

@ & Elintarvikekaytto
-— >
C (%} (2]
? = h £
, £ ol € 29
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= 8 s =5 uoreena . ,
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£ | % s |3 E= =2 tee | mauste | salaatit , . . ravintolisana
= | O c| |5 O = ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
2 FEle|3 vlx B . . ym.
S b|ls|o| S8 &% | mykyton | myrkyllinen
D | Z |2 |m|E|d =&
juuret X X **) [kayttd sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu x ™) X ™)

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kayttd sallittu ravintolisissa.

? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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RIEKONMARJA Arctostaphylos alpina

Riekonmarjasta ei l0ytynyt mainintoja tutkituilta listoilta, lukuunottamatta Myrkytystietokeskuksen mainintaa kasvin myrkyttomyydesta. Elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai

kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Riekonmarjan elintarvikekayttoa ei ilmennyt yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.

@ b Elintarvikekaytto
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C (] [72]
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. () =
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kasvinosaa ei tarkennettu X

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Riekonmarjaa on kéytetty mehujen ja hillojen raaka-aineena seké marjalikddrin valmistukseen.

Lahteet: Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993
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SIANPUOLUKKA Arctostaphylos uva-ursi

Sianpuolukan lehtien kaytto ravintolisissa on sallittu ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan

tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Mahdollisia terveydellisia haittavaikutuksia aiheuttavia aineita ovat kinoniglykosidit, esim. arbutiini (5-15 %), metyyliarbutiini (< 4 %).

Sianpuolukka mainitaan ladkeluettelon rohdosliitteessa. Mikali |aakeluettelon rohdosta myydaan elintarvikkeena, valmisteen kayton on perustuttava muuhun kuin ladkkeelliseen

vaikutukseen. Ladkkeeksi luokiteltua valmistetta ei saa pitda kaupan elintarvikkeena.

) & Elintarvikekaytto
- >
s > 3
5 5= X
Kasvinosa E 25L& >£ i ,
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| % | S| E= =2 tee mauste . . . . ravintolisana
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W || @ : ©
Sz 8|l S| =2
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lehdet X # (. vy [kaytto sallittu]
kuivattuna)
hedelmat
kasvinosaa ei
X 2
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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PELTOKANANKAALI Barbarea vulgaris

Peltokanankaalin lehtien ja versojen kayttd ravintolisissa on sallittu Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella. Muu elintarvikekaytto vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.
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§ E S §’ &% § é > myrkyton | myrkyllinen

— S

lehdet X [kaytto sallittu]
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kasvinosaa ei tarkennettu X

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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VAIVAISKOIVU Betula nana

Vaivaiskoivusta ei 10ytynyt mainintoja tutkituilta listoilta, lukuunottamatta Myrkytystietokeskuksen mainintaa kasvisuvun myrkyttomyydesta. Elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai

kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Vaivaiskoivu on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Koivut ovat

kuuluneet useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Mékitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 199%4a).
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RAUDUSKOIVU Betula pendula

Rauduskoivun lehtien, silmujen, kuoren, mahlan, kukkien, siementen seka hartsin kaytto ravintolisissa on sallittu. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian

todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteitd, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n

jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla. Ranskan luettelossa ravintolisissa sallituista kasveista tarkkailtavaksi yhdisteeksi mainittiin metyylisalisylaatti.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.

? Eiviela lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti

terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein késiteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:lld koivun lehdet olivat myynnissa tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,
sahkopostiviesti). Koivu on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Koivut ovat kuuluneet useiden lappilaisten

yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, séahkopostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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HIESKOIVU Betula pubescens

Hieskoivun lehtien, silmujen, kukkien seka kuoren kaytto ravintolisissa on sallittu. Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella my6s mahlaa saa

kayttaa ravintolisissa. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia

terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteitd, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla. Ranskan luettelossa ravintolisissa sallituista kasveista tarkkailtavaksi

yhdisteeksi mainittin metyylisalisylaatti.

@ & Elintarvikekaytto
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silmut FS X | X [kaytto sallittu]
mahla X [kaytto sallittu]
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kasvinosaa ei tarkennettu X*) X X X

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:lld koivun lehdet olivat myynnissa tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,
sahkopostiviesti). Koivu on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Koivut ovat kuuluneet useiden lappilaisten

yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, séahkopostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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KURKKUYRTTI Borago officinalis

Kurkkuyrtin (rohtopurasruoho) kukat mainitaan EuroFIR-Nettox —kasvilistalla. Kukkien elintarvikekaytolla kuitenkin mainitaan mahdollisesti olevan haitallisia terveysvaikutuksia. Kurkkuyrtin

siementen seka 6ljyn kaytto ravintolisissa on sallittu Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan
tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Mahdollisia terveydellisia haittavaikutuksia aiheuttavia yhdisteita: pyrrolitsidiinialkaloidit (esim. lykopsamiini, 7-asetyylilykopsamiini,

amabiliini, supiniini). Kurkkuyrtti mainitaan laakeluettelon rohdosliitteessa. Mikali 1adkeluettelon rohdosta myydaan elintarvikkeena, valmisteen kayton on perustuttava muuhun kuin

la@kkeelliseen vaikutukseen. Laakkeeksi luokiteltua valmistetta ei saa pitaa kaupan elintarvikkeena.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eiviela lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita

2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen

mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KEHAKUKKA Calendula officinalis

Kehakukan versojen, kukintojen ja laitakukkien kaytto ravintolisissa on sallittu ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella. Muu elintarvikekaytto

vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.

4 & Elintarvikekaytto

g 3 2

g o B 23
Kasvinosa = e s =< tuoreena ) ,

S Bl ow s 2 : kypsennettyna | koristeena | sailyke/ e

£ X sl SIE= =2 tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana

=| o =238 = ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste

C = " . .

§ E E §’ &% E é § myrkyton | myrkyllinen
kukinnot X [ X |X X X X [kaytto sallittu]
laitakukat X # X X X X X X [kayttd sallittu]
versot X [kayttd sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu X **) X X X X X X (uute)

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kayttd sallittu ravintolisissa.

? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Kehékukka on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Kehékukka on

kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sé&hkopostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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KANERVA Calluna vulgaris

Kanervan kukkivien versojen kaytto ravintolisissa on sallittu. ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella myos nuoret versot, kukat seka nuput

ovat sallittuja ravintolisissa. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kaytthistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kanerva on luokiteltu myrkylliseksi, mutta aiheuttaa oireita

vain harvoin pienia maaria syoneelle.

4 & Elintarvikekaytto

8 g . 2

é o E < 29
Kasvinosa = =P o= tuoreena | ) .

S Elowm s 2 . ypsennettyna | koristeena | sailyke/ IR

£ | X ol SIE = =2 tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana

= | O c| E|5 O e ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste

2 El s>l 2 x|2 f_é‘ kvtd kvlli ym.

25|25 g S myrkyton | myrkyllinen
kukkaversot FS X [ X |X [kaytto sallittu]
kukat X X X X X [kaytto sallittu]
latvaosat X [kaytto sallittu]
nuoret versot X [kaytto sallittu]
nuput X [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu 2 X X X X X x (alkoholiuute)

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kayttd sallittu ravintolisissa.
? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Kanervan kukista tai kukkivista versonlatvoista on valmistettu yrttijuomaa kylmettymissairauksiin,
munuais- ja rakkovaivoihin, reumatismiin ja ihotauteihin. Kanervajuomalla kerrotaan olevan rauhoittava, unen tuloa edistava vaikutus, mika ei nayta selittyvan kuitenkaan toistaiseksi

kasvista eristettyjen yhdisteiden pohjalta.

Lahteet: Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993
YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:lld kanerva (kukat) oli myynnissa tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,

sahkopostiviesti). Kanerva (kukat) on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Kanerva on kuulunut useiden

lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sahkopostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).

o7



LUTUKKA Capsella bursa-pastoris

Lutukan versojen kayttd ravintolisissa on sallittu Italian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen perusteella. Muu elintarvikekaytto vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Mahdollisia terveyshaittoja elintarvikekaytossa aiheuttavia yhdisteita ovat fenyylietyyliamiinit, esim. tyramiini seka

oksalaatit.
@ & Elintarvikekaytto
- >
© o g
] e n X
i =2 o | 2% 29
Kasvinosa S e s £ tuoreena | kypsennettynd | | . | caiviel
2| x c| 3| 2L =39 tee | mauste | salaatit | ruoka, 9 | SAVES ravintolisana
S| 0O s | £ | 5| O = . annoksissa | jaloste
glE|ls|2 2| x 28 myrkyton | myrkyllinen ym fevonta
S| W| & @ ©
S| Zz|Elal S| =2
versot X |X |X # [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu X X

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.

? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

98




KUMINA Carum carvi

Kuminan hedelmia ei luokitella uuselintarvikkeiksi eli niita on sallittua kayttaa kaikissa elintarvikekategorioissa. ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan

perusteella ravintolisissa saa kayttaa lisaksi kuminan eteerisia oljyja. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kuminan eteeriset

Oljyt sisaltavat monoterpeeniketoneja, esim. (S)-(+)-karvonia (50-65 %), jotka voivat aiheuttaa terveydellisia haittavaikutuksia.

@ o Elintarvikekaytto
-— >
S 2 . 8
. ﬁ o -% < $§
Kasvinosa = 2| =P %‘g tuoreena | kypsennettyna , ik
o o | 2w >0 tee | mauste | salaatit ruoka koristeena | sailyke ravintolisana
= © | 2| 3= == N annoksissa | jaloste
> S % | 2| s ym. leivonta
2 E S| 2 2 S | 5 £ | myrkyton | myrkyllinen
O | Z | = | m | @ = = =
hedelmat v X | X |x [X # [kayttd sallittu kaikissa elintarvikeryhmissa]
eteeriset dljyt X [kayttd sallittu]
lehdet X X X X X X X (jauhe)
kasvinosaa ei tarkennettu X X X X X

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

99




RUISKAUNOKKI Centaurea cyanus

Ruiskaunokin kukkia on sallittua kayttaa elintarvikkeissa. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.

@ 3 Elintarvikekaytto
© (] @
2 5 _ o 2
Kasvinosa = 2l e® >£ . . .
S| E | @i 5 2 tee mauste tuoreena kypsennettyna | koristeena | sailyke/ | ravinto-
= O s | &£ 3|3 E == salaatit ym. | ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste | lisana
@ E|lS| 2| 2 2| EZ | nykyton | myrkyliinen
S|Y S| 8| |®| S MO TYI®
— S
kukat v X [X |X [kaytto sallittu kaikissa elintarvikeryhmissa]
kasvinosaa ei tarkennettu X X | | x \ | x \ |

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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ISOHIRVENJAKALA Cetraria islandica

Isohirvenjakalan kayttd ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Mahdollisia terveydellisia

haittavaikutuksia elintarvikekaytossa aiheuttavia islanninjakalén sisaltamia yhdisteitd ovat dibentsofuraanijohdannaiset, esim usniininappo. Islanninjakalassa on havaittu korkeita

raskasmetallipitoisuuksia.

@ o Elintarvikekaytto
- >
(3] Qo (2]
‘.C;; E [l =
£ ol £x ¥
Kasvinosa = S ) >
& | oo s 2 tuoreena kypsennettyna | koristeena | sailyke/ e
£ | x s| S| E= =2 tee | mauste . , . . ravintolisana
= | O s | S|5| O:m ES salaatit ym. | ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
g E|=\ > 2|z 22 myrkyton | myrkyllinen
S W | ©| o ©
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kaikki osat FS X [kaytto sallittu]
sekovarsi X # X X X X [kayttd sallittu]

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttohistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia &rsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:ll&

séhkopostiviesti).

islanninjakala oli myynnissa tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,
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JAUHOSAVIKKA Chenopodium album

Jauhosavikan elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Jauhosavikan eteeriset Oljyt sisaltavat peroksidi-monoterpeeneja, esim.

askaridolia (45 %), jotka voivat aiheuttaa terveydellisia haittavaikutuksia.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kayttd sallittu ravintolisissa.

? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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POHJANSINIVALVATTI Cicerbita alpina

Pohjansinivalvatin elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Pohjansinivalvatista ei 10ytynyt mainintoja tutkituista luetteloista eika

elintarvikekayttoa ilmennyt yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.
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Uuselintarvikestatuksesta: Mahdollisista terveysriskeista: Myrkyllisyydesta:
v Ei uuselintarvike. Kéyttd sallittu elintarvikkeissa. #Kasvi sisaltad yhdisteita, joilla elintarvikek&ytossa mahdollisia 1 Myrkyllinen: aiheuttaa Iahinna paikallisia &rsytysoireita
FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéytto sallittu ravintolisissa. terveyshaittoja. 2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
? Eivield lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun 3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
keskusteltu. kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista | mé&aran syoneelle
X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttohistoriasta. EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013. verifioimaan. *) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton
BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittdd kasvi mahdollisesti **) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle. I Rajoituksia tai muita huomioita
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HUOPAOHDAKE Cirsium helenioides

Huopaohdakkeesta ei 16ytynyt mainintoja tutkituilta listoilta, lukuunottamatta Myrkytystietokeskuksen mainintaa kasvisuvun myrkyttomyydesta. Huopaohdakkeen elintarvikekaytto vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Huopaohdakkeen elintarvikekayttoa ei ilmennyt yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.
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kasvinosaa ei tarkennettu X*)

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Ei tietoa elintarvikekaytosta.
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PITKALEHTIKIHOKKI Drosera longifolia/ Drosera anglica

Pitkalehtikihokin versojen kayttd on sallittu ravintolisissa ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella. Muu elintarvikekaytto vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Pitkalehtikinokki mainitaan Belgian ravintolisissa kiellettyjen kasvien listalla. Mahdollisia terveydellisia

haittavaikutuksia aiheuttavia yhdisteita kihokeissa ovat naftokinonijohdannaiset, esim. plumbagiini. Pitkalehtikihokin elintarvikekayttoa ei ilmennyt yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. K&yttd sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei loytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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PYOREALEHTIKIHOKKI Drosera rotundifolia

Pyorealehtikihokin versojen ja kukkaversojen kaytto ravintolisissa on sallittua ltalian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen perusteella. Muu

elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Mahdollisia terveydellisia haittavaikutuksia aiheuttavia yhdisteitd kihokeissa ovat

naftokinonijohdannaiset, esim. plumbagiini. Pyorealehtikihokin elintarvikekayttoa ei ilmennyt yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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JUOLAVEHNA Elymus repens

Juolavehnan juurakoiden kaytto ravintolisissa on sallittu ltalian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen perusteella. Muu elintarvikekaytto vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi

esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti

terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaréan sydneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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VARIKSENMARJA Empetrum nigrum

Variksenmarjan hedelmat eivat ole uuselintarvikkeita, joten niiden kaytto elintarvikkeissa on sallittu. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen

15.5.1997.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesté:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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MAITOHORSMA Epilobium angustifolium

Maitohorsman versojen kaytto ravintolisissa on sallittu Italian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen perusteella. Muu elintarvikekayttd vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Epilobium -suvun jotkin lajit voivat sisaltdd makrosyklisia ellagitanniineja (oenothein A [engl.], oenothein B [engl.]),

joiden katsotaan alentavan eturauhassolujen aromataasi- ja 5-a-reduktaasi-aktiivisuutta. Vaikutusta voivat lisata muut yhdisteet, esim. flavonoidit ja sterolit.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Maitohorsman nuoria lehtia on kaytetty salaatteihin, yrttiteehen ja kasvisruokiin. Nuoria versoja on

kaytetty parsan tapaan eli keitetty suolavedessa. Maitohorsman juurakoita on jauhettu ja kaytetty kahvin korvikkeena pula-aikoina.
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Lahteet: Inarilaista ruokaa kasityona 1994; Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993; Lapin Maatalouskeskus, Yrttikurssi Nellim, Heinonen ja
Kurronen 1991; Luontoaidin kotiapteekki, Virpi Raipala-Cormier 1996; Suomen lappalaiset, Itkonen 1948; Yrttikasviopas, Turun luonnonsuojeluyhdistyksen julkaisuja, Mékinen, Vauras ja
Hakala 1982

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Maitohorsma (kukat, lehdet) on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996).

Maitohorsma on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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NUKKAHORSMA Epilobium parviflorum

Nukkahorsman versojen kaytto ravintolisissa on sallittu Italian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen perusteella. Muu elintarvikekaytto vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Epilobium -suvun jotkin lajit voivat sisaltda makrosyklisia ellagitanniineja (oenothein A, oenothein B [engl.]), joiden

katsotaan alentavan eturauhassolujen aromataasi- ja 5-0-reduktaasi-aktiivisuutta. Vaikutusta voivat lisétd muut yhdisteet, esim. flavonoidit ja sterolit.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.
FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella

keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.
() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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PELTOKORTE Equisetum arvense

Peltokortteen versoja saa kayttaa ravintolisissa. Myos niiden teekaytto tunnetaan EU:ssa ennen 15.5.1997. Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan

perusteella myos juurisiimujen kayttd ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei

ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteitd, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kayttd sallittu ravintolisissa.
? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikekaytéssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:lla peltokorte (koko yrtti) oli myynnissa tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,

sahkopostiviesti). Peltokorte on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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MESIANGERVO Filipendula ulmaria / Filipendula vulgaris

Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella ravintolisissa on sallittua kayttad mesiangervon kaikkia osia. Muu elintarvikekayttd vaatii
uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi

esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

@ & Elintarvikekaytto
= >
s > 3
2 5 o 2
. i~ O | ¥ < =
Kasvinosa = 2| s oL tuoreena ) .
S S low s 2 : kypsennettyna | koristeena sailyke/ e
2| % S [ E= ] tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana
=| O c| S| 5 S e ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
@ B2 (2| |52 mykyt kyl
T : “, yrkyton | myrkyllinen
S ZzSElael S| =2
juuret X [kayttd sallittu]
kukat X X! X X X X X X [kaytto sallittu]
latvaosat X [kayttd sallittu]
lehdet X X X X X X X [kaytto sallittu]
versot X B X X X X [kaytto sallittu]
kukkivat latvaosat X! [kaytto sallittu]
kaikki osat X [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu X **) X X X X X X [kaytto sallittu]
Uuselintarvikestatuksesta: Mahdollisista terveysriskeista: Myrkyllisyydesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa. #Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia 1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kayttd sallittu ravintolisissa. terveyshaittoja. 2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
? Eiviela lopullista luokittelua. Kayttohistoriasta EU:n alueella AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun 3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
keskusteltu. kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista | maaran syoneelle
X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttohistoriasta. EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013. verifioimaan. *) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén
BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti **) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle. I Rajoituksia tai muita huomioita
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KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Mesiangervon lehtid on kaytetty hyvdnmakuisena teen korvikkeena. Nahistuneet lehdet on ensin
rypistetty mytyksi tiiviiseen lasipurkkiin kahden kolmen paivan ajaksi, kunnes ne ovat etsymaattisen toiminnan vuoksi muuttuneet mustiksi. Prosessia sanotaan fermentoinniksi.

Fermentoidut lehdet kuivataan hyvin ja sailytetaan kuivassa. Mesiangervon kukintoja on my0s kuivattu ja kaytetty yrttijuomaksi.

Lahteet: Kauppayrtit, Edita 1996; Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Mesiangervo (kukat, lehdet) on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996).
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AHOMANSIKKA Fragaria vesca

Ahomansikan hedelmat eivat ole uuselintarvikkeita, joten niiden kayttd elintarvikkeissa on sallittua. Ahomansikan lehtien kaytto ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekaytto vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi

esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

75




PELTOEMAKKI Fumaria officinalis

ltalian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen perusteella ravintolisissa on sallittua kayttaa peltoemakin versoja kukkien kanssa tai ilman seka

lehtid. Muu elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita ovat bentsyyli-

isokinoliinialkaloidit ~ (protoberberiinit):  esim. protopiini (38 %), sinaktiini, kryptopiini, fumaritiini, sanguinariini. Peltoemakin elintarvikekayttéa ei ilmennyt yritysten
kayttotarkoituskartoituksessa.

é % ) Elintarvikekaytto
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.
? Eiviela lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KIRJAVA PILLIKE Galeopsis speciosa

Kirjava pillikkeen elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kasvia ei mainita tutkituissa luetteloissa eikd kasvilla ilmennyt

elintarvikekayttoa yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytényt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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MAAHUMALA Glechoma hederacea

Maahumala mainitaan Belgian ravintolisissa kiellettyjen kasvien listalla. Mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita ovat tropaani-tyyppiseen runkoon linkittyneet pyrrolidiinialkaloidit:

esim. hederacinea A ja B [engl.] seka eteeriset dljyt maanpaallisesta kukinnosta (eukalyptoli). Kasvin on myds raportoitu aiheuttavan sairastumista ja kuolemia hevosilla ja karjalla. Tahan

littyvia mahdollisia myrkyllisia aineita ei ole tunnistettu. Elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei loytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Maahumala on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sahkopostiviesti; Lapin

Maaseutukeskus Ry 1994a).
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NIITTYMAARIANHEINA Hierochloé hirta

Niittymaarianheinan elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kasvia ei mainita tutkituissa luetteloissa.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Eiuuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa Iahinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran sydneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Ei tietoa kayttohistoriasta.

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Maarianheind on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo

Maaseutukeskus Ry 1994a).
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LANNENMAARIANHEINA Hierochloé odorata

Lannenmaarianheinan versojen, lehtien sekd siementen kayttd ravintolisissa on sallittua Italian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen

perusteella. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.
? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytényt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Maarianheind on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo

Maaseutukeskus Ry 1994a).
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HUMALA Humulus lupulus

Humalan kukinnot mainitaan Euro-FIR Nettox —kasvilistalla eika niité siis katsota uuselintarvikkeeksi. Italian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien

listojen perusteella humalan kukintojen kayttd ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Mahdollisia

terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita ovat flavanonit (8-prenyyliaringeriini).
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Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.
? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupaiva 31.5.2013. ¥) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein késiteltynd myrkyton

kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset ): Roomalaisen Plinius vanhemman mukaan humala oli erittéin pidetty puutarhakasvi ja vihannes, jonka
nuoria versoja myytiin kevaisin toreilla ja syotiin keitettyind parsan tapaan. Humalan kuivattuja emikukintoja on kaytetty oluenvalmistuksessa 700-luvulta lahtien. Keskiajalla humalan

suosio oluen mausteena kasvoi Suomessa niin suureksi, ettd humaloita tuotiin maahan laivalasteittain. Myéhemmin humalan lehtia on kaytetty myés yrttiteen raaka-aineena.

Lahteet: Luontoidin kotiapteekki, Virpi Raipala-Cormier 1996; Yrttikasviopas, Turun luonnonsuojeluyhdistyksen julkaisu, Makinen, Vauras ja Hakala 1982
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YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Humala on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Mékitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus
Ry 19%a).
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ISOMAKSARUOHO Hylotelephium telephium / Sedum telephium

Isomaksaruohon elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt todentamaan tai [0ytamaan tarpeeksi

tietoa mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavista yhdisteista tai haittavaikutuksista, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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JATTIPALSAMI Impatiens grandulifera

Jattipalsamin elintarvikekdyttd vaatii uuselintarvikeluvan tai

kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kasvia ei mainita tutkituissa luetteloissa lukuunottamatta

Myrkytystietokeskuksen mainintaa Impatiens —suvun myrkyttomyydesta. Jattipalsamin elintarvikekayttoa ei ilmennyt yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

84




KATAJA Juniperus communis

Katajan hedelmien kaytto elintarvikkeissa on sallittu. Nuorten versojen, lehtien, puuaineksen, siementen, eteeristen 6ljyjen, hartsin seka juurten kayttd on sallittu ravintolisissa. Muu

elintarvikekayttod vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita ovat lehtien eteeriset Oljyt: bisykliset

monoterpeenit, esim. B-tujoni. Myrkytystietokeskuksen mukaan kataja on kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.

? Eiviela lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

85




YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Kataja on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Kataja on kuulunut

useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Mékitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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VALKOPEIPPI Lamium album

Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella valkopeipin kaikkien osien kayttd ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekayttd vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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LINNUNKAALI Lapsana communis

ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella linnunkaalin lehtien kaytto ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan

tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Linnunkaalen elintarvikekayttoa ei iimennyt yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KENTTAKRASSI Lepidium campestre

ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella kenttakrassin versojen seka siementen kaytto ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekaytto vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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ISOKRASSI Lepidium latifolium

ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella isokrassin versojen kaytto ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan

tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.
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2| X - e | == = .2 tee | mauste | salaatit ruoka, . ) ravintolisana
£ | 0O s | |5 O :© 5= . annoksissa | jaloste
2 | Fl sl @] 8| 8T ) . ym. leivonta
S LS| s §| | &5 | mykytdn | myrkylinen
D | Z2 | = | m 24 - = =
versot X [kayttd sallittu]
lehdet X ** X **)
kukat X ** X **)
kasvinosaa ei tarkennettu X*) x*)

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kayttd sallittu ravintolisissa.

? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KYLAMALVA Malva pusilla

Kylamalvan elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kasvia ei mainita tutkituissa luetteloissa lukuunottamatta myrkytystietokeskuksen

mainintaa myrkyllisyydesta. Malvat aiheuttavat kuitenkin pienen maaran syoneelle oireita vain harvoin.

@ & Elintarvikekaytto
= >
5 @ 9
g 5 < 2%
KaSVinosa '_§ % : C% E‘ g tuoreena
e o LLL ° . . I .
& E oW s 2 . kypsennettyna | koristeena | sailyke/ | ravinto-
£ | X - S E= =2 tee mauste | salaatit . . . e
= | O © g |38 = ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste | lisana
o Bl = | 2| g5 |5 E mykt kyll
T ol yrkyton | myrkyllinen
S|z & | & | & S
kukat X (malva)
kasvinosaa ei tarkennettu 2™
Uuselintarvikestatuksesta: Mahdollisista terveysriskeista: Myrkyllisyydesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa. #Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia 1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
FS Eiuuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa. terveyshaittoja. 2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
? Eivield lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun 3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
keskusteltu. kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista | mé&aran syoneelle
X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttohistoriasta. EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sité
() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013. verifioimaan. *) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton
BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti **) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita siséltvien kasvien listalle. I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:lld malva oli myynnissé tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013, sahkdpostiviesti).

Malva on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Mékitalo 5.9.2013, sdhkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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PIHASAUNIO Matricaria matricarioides

Pihasaunion elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kasvia ei mainita tutkituissa luetteloissa lukuunottamatta
myrkytystietokeskuksen mainintaa Matricaria —suvun myrkyttomyydesta.
§ 3 Elintarvikekaytto
C (%} (2]
2 5= b2
Kasvinosa %‘ S o & ¥ tuoreena ) . :
& s ‘» s 2 . kypsennettyna | koristeena | sailyke/ | ravinto-
£ | X c | S == =2 tee | mauste | salaatit . . . o
= | O s | €] 3 8w, = ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste | lisana
S| o < : - -
§ E S| 2 &% E é § myrkyton | myrkyllinen
kukat X X
versot X X
kasvinosaa ei tarkennettu X *¥) X

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Pihasaunio on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti: Lapin

Maaseutukeskus Ry 1994a).
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KAMOMILLASAUNIO Matricaria recutica / Matricaria chamomilla

Kamomillasaunion kaytto ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt

tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteitd, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla. Ranskan ravintolisissa sallittujen kasvien

luettelon mukaan tarkkailtavia yhdisteita ovat a-bisabololi, apigeniini-7-glukosidi.

@ & Elintarvikekaytto
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5 S ) 3

n £ o 2
Kasvi = o |2 'E 3 .

asvinosa S 2|e i £ § tuoreena | kypsennettyna Koristeena | séilyke/

£ | x g | =8 . tee | mauste | salaatit | ruoka, . . ravintolisana

= | O © R = e = . annoksissa | jaloste

2 E| 8| B w | x| BT ) _ ym. leivonta

§ w| 3 @ S § S% myrkyton | myrkyllinen
kaikki osat (FS) x! ! [kaytto sallittu]
eteeriset Oljyt X [kaytto sallittu]
kukat X B X |X X X X [kayttd sallittu]
kukinnot X [kaytto sallittu]
laitakukat X [kaytto sallittu]
versot X [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu X **) X [kaytto sallittu]

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:lld kamomillasainio oli myynnissa tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,
sahkopostiviesti). Kamomillasaunio on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996).
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RANTAMINTTU Mentha arvensis

ltalian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen perusteella rantamintun versojen, latvojen, lehtien seka eteeristen oljyjen kaytto ravintolisissa on

sallittua. Muu elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita ovat monoterpeeniketonit,

esim. pulegoni ja bisykliset monoterpeenit, esim. mentofuraani.

@ o Elintarvikekaytto
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Kasvinosa %‘ 73 ; é = % tuoreena ) .

S = o s 2 . kypsennettyna | koristeena | séilyke/ IR

€| % S| = =2 tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana

= |0 s 25| S = ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste

§ E E §’ E E é =‘,==, myrkyton | myrkyllinen
eteeriset dljyt X [kayttd sallittu]
latvaosat X X X X X X [kaytto sallittu]
lehdet X X X X X X X [kayttd sallittu]
versot X X X X X X X [kaytto sallittu]
kukkivat latvaosat X [oleltettavasu

sallittu]

kasvinosaa ei tarkennettu 2*) X X X X X

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Rantamintun lehtia on kéytetty yrttjuomasekoituksissa, mausteeksi keittoihin ja kastikkeisiin seka

lisdna teesekoituksiin.
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Lahteet: Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Mintut ovat kuuluneet useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus
Ry 199%4a).
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KAENKAALI Oxalis acetosella

ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella kaenkaalin lehtien kaytto ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan

tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Oxalis —suku mainitaan Belgian luettelossa ravintolisissa kielletyista kasveista. Myrkytystietokeskuksen mukaan kaenkaali on

kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton. Mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita ovat oksalaatit.

@ & Elintarvikekaytto
© > »
g PURY
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Kasvinosa = 2| s o< tuoreena | kypsennettyna | , .
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g | E| = g % 2lE2% s ol ym. leivonta
ERRTRE g 5 g S myrkyton | myrkyllinen
lehdet X X X X X [kayttd sallittu]
versot #*)
kukat X X X X
kasvinosaa ei tarkennettu 2*)ja**) | ravintolakayttoa, ei tarkempaa tietoa kayttdtavasta

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.

? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein kasiteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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HAPRO Oxyria digyna

Hapron elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kasvia ei mainita tutkituissa luetteloissa.

@ b Elintarvikekaytto
- >
z 2 . 8
2 5 o 2

Kasvinosa %‘ S| = =< tuoreena ) . .
& £ »m T 2 . kypsennettyna | koristeena | sailyke/ | ravinto-
€| X S| == — tee | mauste | salaatit . . ; A
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lehdet X X

kasvinosaa ei tarkennettu X X X X

Uuselintarvikestatuksesta:

v Eiuuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa Iahinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran sydneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Haproa on kéytetty salaateissa, mausteena seké jauhojen jatkeena. Hapron lehdissé on oksaalihappoa

ja C-vitamiinia. Saamelaiset ovat sydneet sita vitamiinien takia. Haproa eli juomua saamelaiset sekoittivat tunkaan maidon sekaan, joka piimi heti ja sy6tiin kakun kera.

Lahteet: Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993; Lapin ruokia, WSOY 1981; Suomen lappalaiset, Itkonen 1948

[Tekijan huomautus: tunka = poron juoksutusmahaan tehty makkara (Hakkinen 2007, 177.)]
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KUUSI Picea abies

Kuusen kerkat eivat ole uuselintarvikkeita eli niiden kayttd on sallittua kaikissa elintarvikeryhmissa. Kuusen neulasten, kukkien, kapyjen seka pihkan kaytto ravintolisissa on sallittua. Muu

elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.

@ ] Elintarvikekaytto
Kasvinosa s 73 = E o= tuoreena ) .
S L »m s 2 : kypsennettyna | koristeena | séilyke/ P
£ | X S == =2 tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana
= E s | 2|3 S s = m ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
@ |5 2|2 2 w é £ | myrkyton | myrkyllinen ym
s } - — S« I 4 | =
nuoret versot v X [kayttd sallittu kaikissa elintarvikeryhmissa]
kukat FS X [kaytto sallittu]
kavyt FS X [kaytto sallittu]
neulaset FS X | X [kaytto sallittu]
pihka FS [kaytto sallittu]
. [oletettavasti
silmut X sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu X **) X X X X X (uute)

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.
FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kayttd sallittu ravintolisissa.
? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella

keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikekaytéssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset ): Kuusen naavaa eli luppoa on kaytetty 1800—luvulla hataruokana. Naavasta on tehty luppoleipaa, joka
on maustettu suolaheinélld, kuminalla ja alustettu olki- tai ohrajauhoilla. Kuusen kerkkiad eli nuoria vuosikasvaimia on kaytetty mm. siirapin valmistukseen, mausteena seké

juomasekoituksissa. Pihkaa on kaytetty purukumina. Neulasia ja hentoja oksia on kaytetty mm. oluen valmistukseen.

Lahteet: Frantsilan Yrttitilan Kasviskeittokirja 1998; Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993; Lapin ruokia, WSQOY 1981

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Kuusi on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry
19%a).

99



MANTY Pinus sylvestris

Mannyn kerkkien, kapyjen, neulasten, silmujen, kuoren, siementen sekd eteeristen Oljyjen kayttd on sallittua ravintolisissa. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai

kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka Pinus-suku esiintyykin

joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla. Myrkytystietokeskus on luokitellut mannyt myrkyttomaksi suvuksi.

4 o Elintarvikekaytto

= Y »n

2 £ b2
Kasvinosa %‘ Fo_e o é E‘% tuoreena | ) ,

S ¥l oim s 2 . ypsennettyna | koristeena | sailyke/ e

£ | % S| == =2 tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana

= | O | S5 |0 = ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste

3 Els|> 2|2 22 myrkytdn | myrkyllinen ym

S ZIE|&| &[S|S2
neulasuute v [kaytto sallittu kaikissa elintarvikeryhmissa]
nuoret versot FS X | X X X X X X [kaytto sallittu]
kavyt FS X | X [kaytto sallittu]
neulaset FS X | X |X X [kaytto sallittu]
silmut FS X [ X |X [kaytto sallittu]
kaarna/kuori FS X | X |X [kaytto sallittu]
eteeriset dljyt X [kaytto sallittu]
siemenet X [kaytto sallittu]
nila X X (uute)
rungon pihka-oljy B
kasvinosaa ei tarkennettu X*) X X

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa Iahinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

100




KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Mannyn kuoren alla olevasta nilasta on saatu pettua. Petusta on valmistettu pettujauhoa,- puuroa,-
leipaa. Mannyn C-vitamiinipitoisista vuosikasvaimista eli kerkistd on valmistettu havujuomaa. Kerkisté on keitetty myds siirappia ja niita on pureskeltu sellaisenaan. Mannyn kuten kuusen

pihkaa on pureskeltu desinfioivana rohtona kulkutauteja vastaan.

Lahteet: Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993; Lapin mailta ruokapéytaan 1994; Lapin ruokia, WSQOY 1981; Luontoaidin kotiapteekki, Virpi
Raipala-Cormier 1996

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Manty on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Mékitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus
Ry 19%a).
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HEINARATAMO Plantago lanceolata

Heinaratamon kukkivien versojen seka lehtien kaytto ravintolisissa on sallittua Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella. Muu elintarvikekaytto

vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteitd, vaikka

kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

@ & Elintarvikekaytto
= >
© (] ®
[ G _. o 2
. i~ o | ¥ < =
Kasvinosa = 2| =P oL tuoreena ) ,
S Sl ow s 2 : kypsennettyna | koristeena | séilyke/ intolisdns
£ | X ol S| E = ] tee | mauste | salaatit . : . ravintolisana
=| O IR AAECES e ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
glEle> 2 =22 myrkyton | myrkyllinen ym
Ww|c| o : ©
Sz E|ale| S =2 _
kukkaversot X [kaytto sallittu]
lehdet X | X |X B X [kaytto sallittu]
siemenet B X (alkoholiuute)
versot X (alkoholiuute)
kasvinosaa ei tarkennettu X **) X X (alkoholiuute)
Uuselintarvikestatuksesta: Mahdollisista terveysriskeista: Myrkyllisyydesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa. #Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikekdytéssa mahdollisia 1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéytto sallittu ravintolisissa. terveyshaittoja. 2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
? Ei vield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun 3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
keskusteltu. kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista | maarén syoneelle
X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttGhistoriasta. EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013. verifioimaan. *) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton
BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittdd kasvi mahdollisesti **) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle. I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Ratamo on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, séhkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus
Ry 199%4a).

102




PIHARATAMO Plantago major

ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella ravintolisissa on sallittua kayttaa piharatamon versoja kukkien kanssa tai iiman, siemenia seka lehtia.

Muu elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja

aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

@ o Elintarvikekaytto

- >

s > 3

g 5= b 2
Kasvinosa s Fo_e = é o= tuoreena | ) ,

S S ow 52 . ypsennettynd | koristeena | sailyke/ e

£ X s| S| E= =2 tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana

= |O s /8| 3 = ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste

C = " . .

§ E E §’ E § é =‘,==, myrkyton | myrkyllinen
kukkaversot X [kayttd sallittu]
lehdet X [ X [X B X X X [kaytto sallittu]
siemenet X B [kayttd sallittu]
versot X [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu X X X X X (uute)

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Ratamo on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, séhkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus

Ry 1994a).
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SOIKKORATAMO Plantago media

ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella ravintolisissa on sallittua kayttaa soikkoratamon versoja seka lehtia. Muu elintarvikekayttd vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi

esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla. Soikkoratamon elintarvikekayttoa ei ilmennyt yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.

@ & Elintarvikekaytto
- >
(1] (<] (2]
? = p 2
i 2 o S 279
Kasvinosa = e s £ tuoreena | kypsennettyna | | Leona | sailvkes
2| x s | S |2Y =9 tee | mauste | salaatit | ruoka, 9 | SAVESH ravintolisana
S| 0O © E | T | o = . annoksissa | jaloste
o | - S * FRE-E . . ym. leivonta
2o = > S | | &< | myrkytdn | myrkyllinen
o | = = o o - | =T
lehdet X B [kayttd sallittu]
versot X [kaytto sallittu]
siemenet B
kasvinosaa ei tarkennettu X *¥)

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Ratamo on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, séhkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus

Ry 1994a).
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KALLIOIMARRE Polypodium vulgare

Kallioimarteen elintarvikekdyttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kasvia ei mainita tutkituissa luetteloissa lukuunottamatta

Myrkytystietokeskuksen mainintaa myrkyttomyydesta sekd EFSA:n terveyshaittoja aiheuttavien kasvien listan litteen B mainintaa: EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan

mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

@ & Elintarvikekaytto
- >
(1] (<] (2]
? = h 2
i = o| 8% 2
Kasvinosa = = P72 > t
< L | =P £ uoreena . . .
& Bl om s 2 . kypsennettyna | koristeena | sailyke/ | ravinto-
£ | X « S| E= =2 tee | mauste | salaatit . . . e
£ |9 © e T | S, = ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste | lisana
@ © S 2] X Q w . .
e m| = > = @ | 5 a5 | myrkyt kyll
S| w| 5 o = : S yrkyton | myrkyllinen
S| =] £ M e S| =2
juurakko B
juuret B X X X (murske)
kasvinosaa ei tarkennettu X

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytényt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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NITTYHUMALA Prunella vulgaris

Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella kaikkien osien kaytto ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai

kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Niittyhumalan elintarvikekayttdon on yhdistetty antiestrogeenista aktiivisuutta, mutta yhdisteita ei tunnistettu.

@ o Elintarvikekaytto

© > @

g 5 < b3

. (] e -—

Kasvinosa E © © ¥ o= tuoreena | kypsennettyna ,

< | oo s 2 : koristeena | sailyke/ o

< | X g == 2 tee | mauste | salaatit | ruoka, . ) ravintolisana

3 s | 3 S o == . annoksissa | jaloste

S| E | 26| L ST ) _ ym. leivonta

§ i = @ &% i S = | myrkyton | myrkyllinen

= | =

kukat X [kayttd sallittu]
lehdet X [kaytto sallittu]
versot X [kayttd sallittu]
kaikki osat X |X [kaytto sallittu]
kukinnot # [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu X [kaytto sallittu]

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syéneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Niittyhumala on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo

Maaseutukeskus Ry 1994a).
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TUOMI Prunus padus

ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella ravintolisissa on sallittua kayttaa tuomen kuorta. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai

kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Prunus-suvun lajit saattavat sisaltda syanogeenisia glykosideja, esimerkiksi amygdaliini, prunasiini.

@ & Elintarvikekaytto
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kaarna/kuori X [kaytto sallittu]
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lehdet #*)
siemenet #*
kukat X
kasvinosaa ei tarkennettu 2™

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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RUUSUJUURI Rhodiola rosea

ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella ravintolisissa on sallittua kayttda ruusujuuren juurta. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan

tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.

@ & Elintarvikekaytto
- >
5 @ o
2 5= X
Kasvinosa = 2l N >$ ) .
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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MUSTAHERUKKA Ribes nigrum

Mustaherukan hedelmat mainitaan EuroFIR Nettox —kasvilistassa eivatka ne ole uuselintarvikkeita. ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella

mustaherukan silmuja, lehtid, kukkia, siemenia seka 6ljya saa kayttaa ravintolisissa. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kaytthistorian todentamisen ennen 15.5.1997.

EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.
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lehdet X | X X X X X X X [kaytto sallittu]
siemenet X | X [kaytto sallittu]
silmut X [ X |X [kaytto sallittu]
Oljy X [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu B X*) X X X X X

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen

mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Mustaherukan marjoja on kaytetty kuivattuina, raakasoseena, séildtty nektareina, keitetty hilloa- mehua
sekd marmeladia ja hyyteléd. Mustaherukan lehtida on kéytetty kurkun sailontadan, tuoreeltaan mm. Louhisaaren juoman valmistukseen. Kuivattuna lehtia on kaytetty yrttiteen raaka-

aineena. My0s siemenoljya on kaytetty.

Lahteet: Lapin Puutarhamarjat, Lapin laanin maatalouskeskus 1984; Luontoaidin kotiapteekki, Virpi Raipala-Cormier 1996; Omaleimainen Ruokakulttuuri esille, Ritva Kytola 1992; Sailo

kesaiset maut, Suomen Sokeri 1989
YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA : Valioravinto Oy:lld mustaherukka (lehdet) oli myynnissa tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,

sahkopostiviesti). Mustaherukka on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Mustaherukka on kuulunut

useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Méakitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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KOIRANRUUSU Rosa canina

Koiranruusun hedelmat (ruusunmarjat) eivat ole uuselintarvikkeita ja niita saa kayttaa elintarvikkeissa. Koiranruusun kukkien, lehtisilmujen seka nuorten versojen kaytto ravintolisissa on

sallittu. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja

aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.
? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei loytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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MESIMARJA Rubus arcticus

Mesimarjan hedelmien kaytto elintarvikkeissa on sallittua, silla niita ei lueta uuselintarvikkeiksi. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kaytthistorian todentamisen ennen

15.5.1997.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei loytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Mesimarjan lehtid on kaytetty yrttijuomaksi.

Lahteet: Kauppayrtit, Edita 1996; Ullan yrtit, Ulla Lehtonen, WSOY 1987; Yrttikasviopas, Turun luonnonsuojeluyhdistyksen julkaisuja, Makinen, Vauras ja Hakala 1982

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Mesimarja on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996).
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LAKKA Rubus chamaemorus

Lakan hedelmien kaytto elintarvikkeissa on sallittua, silla niita ei lueta uuselintarvikkeiksi. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytéssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Marjoja on kéytetty hillojen, soseiden, mehujen ja likddrien raaka-aineena. Lappilaiset survoivat marjoja

ja sekoittivat niita makupalaksi poronmaitoon. Hillan lehdisté on valmistettu yrttiteetd joko sellaisenaan tai fermentoituna. Hillansiemenia ja kuoria on kaytetty teeaineksina. Ennen vanhaan

inarilaiset keittivat hilloja talveksi. He kerasivat niita isohkoja maaria harjoittaakseen vaihtokauppaa esim. tunturilaisten kanssa. Keminlappalaiset sailyttivat marjoja kesalla ja talvella

ropeissa, jotka upotettiin veteen arvatenkin Iahteisiin. Hilloja seka ruodittua siikaa, kalanrasvaa ja —lienta survottiin ynteen 'mestoksi’ tai marjoja ravisteltiin velliin ja puuroon seka sy6tiin

siltaan, edelleen maidon tai piiman kanssa.
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Lahteet: Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993; Omaleimainen Ruokakulttuuri esille, Ritva Kytéla 1992; Suomen lappalaiset, ltkonen 1948

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Lakka (lehdet) on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Lakka

(lehdet) on kuulunut useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sahkopostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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VADELMA Rubus idaeus

Vadelman hedelmat mainitaan EuroFIR Nettox —kasvilistassa, eivatka ne ole uuselintarvikkeita. Italian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen

perusteella vadelman lehtia seka nuoria versoja saa kayttaa ravintolisissa. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Haitta-aineita

ei ole tunnistettu, mutta eldinkokeissa on todettu vaikutuksia kantavuuteen seka hedelmallisyyteen.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I4hinna paikallisia rsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:lld vadelma (lehdet) oli myynnissa tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,
sahkopostiviesti). Vadelma on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1994). Vadelma on kuulunut useiden lappilaisten

yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, sahkopostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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LILLUKKA Rubus saxatilis

Lillukan elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Lillukkaa ei mainita tutkituissa luetteloissa lukuunottamatta Myrkytystietokeskuksen

mainintaa kasvin myrkyttomyydesta.

@ o Elintarvikekaytto
= >
s @ 9
2 & . o 2
. n~3 (o] b < -
Kasvinosa = 2| = =< tuoreena ) , ,
S 2| 9w 52 : kypsennettyna | koristeena | sailyke/ | ravinto-
£ | X © S| == =2 tee | mauste | salaatit . . . A
= | O © S AEEE: = ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste | lisana
@ 5l 2 | 2| £ |s| 5% | mykt kyl
T : < yrkyton | myrkyllinen
S| =z| £ @ e S| =2
lehdet X |X X X X X (jauhe)
kasvinosaa ei tarkennettu X
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? Eivield lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun 3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen

kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista | mé&aran syoneelle

EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan. *) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

keskusteltu.
X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.
() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti **) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita siséltvien kasvien listalle. I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Lillukka on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Lillukka on kuulunut

useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Mékitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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NIITTYSUOLAHEINA Rumex acetosa

Niittysuolaheinan lehdet eivat ole uuselintarvikkeita ja niitd saa kayttaa eri elintarvikekategorioissa. Lisaksi niittysuolahein@n juurten, kukkien seka siementen kaytto on sallittua

ravintolisissa. Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella niittysuolaheinan versoja saa kayttaa ravintolisissa. Muu elintarvikekaytto vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Rumex -suvun lajit voivat sisaltaa hydroksiantraseenijohdannaisia ja oksalaatteja. Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein

kasiteltyna suolaheinat ovat myrkyttomia.

@ & Elintarvikekaytto
Kasvinosa S 73 = é o= tuoreena ) ,
S £ oo s 2 . kypsennettyna | koristeena | séilyke/ NIRRT
£|8 s| 2| = =3 tee | mauste | salaatt ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste ravintolisana
2 El=|5E 2| £2 myrkyton | myrkyllinen ym |
S |W| ®| O € s S »n
O | Z ||| x| = T
lehdet Vo IX | X | x |X [kayttod sallittu kaikissa elintarvikeryhmissa]
juuret FS X | X |X [kaytto sallittu]
kukat FS X | X [kayttd sallittu]
siemenet FS X | X [kaytto sallittu]
versot X ravintolakayttoa, ei tarkempaa tietoa kayttdtavasta (nuoret versot) [kaytto sallittu]
nuppuinen kukinto ravintolakayttoa, ei tarkempaa tietoa kayttotavasta
kaikki osat #)
kasvinosaa ei tarkennettu 2%)ja™ X X X X

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa Iahinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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AHOSUOLAHEINA Rumex acetosella

Ahosuolaheinan versojen, lehtien seka juurten kaytto on sallittua ravintolisissa Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella. Muu elintarvikekaytto

vaatii uuselintarvikeluvan tai kaytthistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Rumex -suvun lajit voivat sisaltaa hydroksiantraseenijohdannaisia ja oksalaatteja. Kohtuullisesti kaytettyna tai

oikein kasiteltyna hierakat ovat myrkyttomia.

@ & Elintarvikekaytto
5 g 9
g .| 52 b ¥
Kasvinosa = S| s® =< tuoreena | kypsennettynd |, .
< E | o s 2 : koristeena | sailyke/ o
E| 3 s | 3|55 =2 tee | mauste | salaatit | ruoka, annoksissa | jaloste ravintolisana
| Flcsl 2|l | 2| T _. . ym. leivonta
@ Hl=| 2| g T = k kyll
ERRTRE- M-S g S myrkyton | myrkyllinen
juuret X |x |X [kayttd sallittu]
lehdet X |X X X X X X [kaytto sallittu]
versot X ravintolakdyttoa, ei tarkempaa tietoa kayttotavasta [kayttd sallittu]
kaikki osat #)
nuppuinen kukinto X X X X
kasvinosaa ei tarkennettu 2%)ja™*) X X X X

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kayttd sallittu ravintolisissa.
? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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POIMUHIERAKKA Rumex crispus

Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella poimuhierakan kaikkien osien kayttd on sallittu ravintolisissa. Muu elintarvikekayttd vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Rumex -suvun lajit voivat sisaltaa hydroksiantraseenijohdannaisia ja oksalaatteja. Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein

kasiteltyna hierakat ovat myrkyttomia.

§ 3 Elintarvikekaytto

5 S , 3

g 5= b2
Kasvinosa = AP ¥ tuoreena o

< E o ] : kypsennettyna | koristeena | sailyke/ e

£ | X © S |E= — tee | mauste | salaatit . : . ravintolisana

=| 9 © g | 3|8= = ym. ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste

@ | 5| = =3 S | |5 2| myrkyton | myrkylinen

o | = = [21] o - |[= T
juurakko X [kayttd sallittu]
juuret X X [kaytto sallittu]
lehdet X [kayttd sallittu]
kaikki osat X #) [kayttd sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu 2%)ja™) X [kaytto sallittu]

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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POHJANPAJU Salix lapponum

Pohjanpajun elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kasvia ei mainita tutkituissa luetteloissa. Salix -suvun lajit voivat sisaltaa suuria

pitoisuuksia tanniineja (jopa 20 %). Norkot voivat sisaltaa fytoestrogeeneja. Pajunkuori mainitaan laakeluettelossa. Mikali la@keluettelon rohdosta myydaan elintarvikkeena, valmisteen

kayton on perustuttava muuhun kuin 1aakkeelliseen vaikutukseen. Laakkeeksi luokiteltua valmistetta ei saa pitaa kaupan elintarvikkeena.

@ b Elintarvikekaytto
2 > "
3 2 . 3
2 5 b 2
. o et -
Kasvinosa %‘ S |=® o= tuoreena ) .
& E | @i ] : kypsennettyna | koristeena | sailyke/ o
- S [E= =2 tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana
=| O s £ § |Ow = ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
g Elsoeg % 22 myrkyton | myrkyllinen ym
S| W |©lo : ©
S|lzSEme|l § |=2
kuori X*¥) | #) X **) (alkoholiuute)
kukinnot #)
lehdet #*)
silmut #)
kasvinosaa ei tarkennettu X*)

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Paju on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996).
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KIILTOPAJU Salix phylicifolia

Kiiltopajun elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kasvia ei mainita tutkituissa luetteloissa. Salix -suvun lajit voivat sisaltaa suuria

pitoisuuksia tanniineja (jopa 20 %). Norkot voivat sisaltaa fytoestrogeeneja. Pajunkuori mainitaan laakeluettelossa. Mikali la@keluettelon rohdosta myydaan elintarvikkeena, valmisteen

kayton on perustuttava muuhun kuin 1aakkeelliseen vaikutukseen. Laakkeeksi luokiteltua valmistetta ei saa pitaa kaupan elintarvikkeena.

@ & Elintarvikekaytto
- >
z 2 .8
g 5 < b3
. (o) bt -
Kasvinosa E S | =® o= tuoreena . .
& E oW s 2 . kypsennettyna | koristeena | sailyke/ L
£ | X S | E= =2 tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana
= | O s | £ | 5 |Ow = ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
S F|l=|l> 2| x|2¢ myrkyton | myrkyllinen ym
> 1] © : ©
S z| 8| a|leg | S |=s2
kuori X*) | #*) X **) (alkoholiuute)
kukinnot #*)
lehdet #*)
silmut #*)
kasvinosaa ei tarkennettu X *¥) X

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Paju on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996).
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KOHOKIT Silene

Silene —suvun lajien elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Suvun lajeja ei mainita tutkituissa luetteloissa lukuunottamatta

Myrkytystietokeskuksen mainintaa kasvisuvun myrkyttomyydestd. Kohokeilla ei ilmennyt elintarvikekayttoa yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.

@ 3 Elintarvikekaytto
® o @
: 5= X
. o e -

Kasvinosa = 2| &P > = t
e Q| =P =8 uoreena . , :
& | 2w s 2 . kypsennettyna | koristeena | sailyke/ | ravinto-
£ | X « S| == =2 tee | mauste | salaatit . . . A
= g < e S| S = ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste | lisana
Q © 'S 0N i~ o . , .
§ E S §’ E E é > myrkyton | myrkyllinen

— S
kasvinosaa ei tarkennettu )

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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MAARIANOHDAKE Silybum marianum

ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella maarianohdakkeen versojen, hedelmien seka siementen kuoren kaytto ravintolisissa on sallittu. Muu
elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia

yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla. Maarianohdake mainitaan laakeluettelossa. Mikali laakeluettelon rohdosta myydaan

elintarvikkeena, valmisteen kayton on perustuttava muuhun kuin ladkkeelliseen vaikutukseen. Laakkeeksi luokiteltua valmistetta ei saa pitad kaupan elintarvikkeena.

@ & Elintarvikekaytto

-— >

I g a

g 5= b %
Kasvinosa %‘ ,%_e o E zs tuoreena iy ,

S = @ i ] : kypsennettyna | koristeena | séilyke/ IR

£ | X S = = — tee | mauste | salaatit : . . ravintolisana

£ o | S| 3 S = ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste

§ E E §’ E E é § myrkyton | myrkyllinen
hedelmat X X [kaytto sallittu]
siementen kuori X B (siemenet) [kaytto sallittu]
versot X [ X [x [kaytto sallittu]
kukinnot B
kasvinosaa ei « X (uute)
tarkennettu

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.
? Eiviela lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KULTAPIISKU Solidago virgaurea

ltalian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen perusteella ravintolisissa on sallittua kayttaa kultapiiskun versoja kukkien kanssa tai ilman. Muu
elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia

yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla. Myrkytystietokeskus luokittelee piiskut myrkyllisiksi, mutta ne aiheuttavat oireita vain harvoin

pienen maaran syoneelle.

) & Elintarvikekaytto
= >
s > 3
2 & . o 2
. i~ oO| = < =
Kasvinosa = 2| s oL tuoreena ) ,
S B owm s 2 . kypsennettyna | koristeena | séilyke/ ERTR
£ | X ol S| E= =2 tee | mauste | salaatit : . . ravintolisana
El0 | S| 5| ©m = m ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
SlE| 2|2 2= 2| nyyton | myrkyliinen ym
S|YS[Z &K S Moo | TIHIN®
— S
kukkaversot X [kaytto sallittu]
versot X [kaytto sallittu]
kukkivat latvaosat X [oletettavasti sallittu]
kukat X X X X X X X (jauhe)
lehdet X X X X X X X (jauhe)
kasvinosaa ei
tarkennettu B 27) X x (udte)
Uuselintarvikestatuksesta: Mahdollisista terveysriskeista: Myrkyllisyydesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa. #Kasvi sigéltéé yhdisteita, joilla elintarvikekéytdssa mahdollisia 1 Myrkyll?nen: a@heuttaa Iéhinqé pgik_allisig érsyty§9ir_caita )
FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kayttd sallittu ravintolisissa. terveyshaittoja. 2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
? Eiviela lopullista luokittelua. Kéyttohistoriasta EU:n alueella AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun 3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
keskusteltu. kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista | maaréan syoneelle
X Uuselintarvike eli ei tietoa kaytt6historiasta. EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013. verifioimaan. *) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton
BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittdd kasvi mahdollisesti **) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita siséltavien kasvien listalle. I Rajoituksia tai muita huomioita
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YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:lld kultapiisku oli myynnissd tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,
sahkopostiviesti). Kultapiisku on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Kultapiisku on kuulunut useiden

lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Méakitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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PIHLAJA Sorbus aucuparia

Pihlajan hedelmien kaytto elintarvikkeissa on sallittua. Lisaksi lehtien ja kukkien kaytto ravintolisissa on sallittua. ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan

perusteella myos siemenia saa kayttaa ravintolisissa. Muu elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole

pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

5 ] Elintarvikekaytto
5 S ) 3
n £ o 2
Kasvi S ol Z<g 23 )
asvinosa S 2| i £ § tuoreena | kypsennettyna Koristeena | sailyke
g | x g | =< ] tee | mauste | salaatit | ruoka, . . ravintolisana
= | O © g | 5| 5w = : annoksissa | jaloste
3 E| o S s £ 2% i i ym. leivonta
ERRTRN g 5 § S myrkyton | myrkyllinen
hedelmat v | X |X B [kayttd sallittu kaikissa elintarvikeryhmissa]
lehdet FS X X X | X X X X X [kayttd sallittu]
kukat FS X X X [kayttd sallittu]
siemenet X [kaytto sallittu]
silmut X
kasvinosaa ei tarkennettu X *¥) X X X

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Pihlajan marjoja on kaytetty hillojen, hyyteldiden, mehujen ja marmeladien raaka-aineena. Kuivattuja
lehti& ja marjoja on kéytetty yrttiteesekoituksiin, seké& pienia maaria aperetiivien tai mahakatkeroiden mausteeksi. Marjoja on kaytetty riistakastikkeiden mausteena, jalkiruokiin seka
leipataikinoihin.

Lahteet: Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993; Luontodidin kotiapteekki, Virpi Raipala-Cormier 1996; Omaleimainen ruokakulttuuri, Ritva

Kyt6la 1992; Ullan yrtit, Ulla Lehtonen, WSOY 1987; Yrttikasviopas, Turun luonnonsuojeluyhdistyksen julkaisuja, Makinen, Vauras ja Hakala 1982

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Pihlaja on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996).
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PIHATAHTIMO Stellaria media

ltalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella pihatahtimon versojen kayttd ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekayttd vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi

esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

@ & Elintarvikekaytto
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= ® S myrkyton | myrkyllinen
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versot X X [kayttd sallittu]
kaikki osat B
kasvinosaa ei tarkennettu X X | X ravintolakdyttoa, ei tarkempaa tietoa kayttotavasta

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

128




VOIKUKAT Taraxacum officinale

Voikukan lehdet eivat ole uuselintarvikkeita. Komission uuselintarvikeluettelon kasvilajikuvauksessa mainitaan, ettd nuorten lehtien lisaksi avautumattomia nuppuja voidaan kayttaa

raakana salaateissa, vanhemmat lehdet kypsennetaan. Ravintolisissa on sallittua kayttaa voikukan juuria versojen kanssa tai iiman seka kukkia. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt

tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

\ Elintarvikekaytto

2 & 2
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ehde X X X aytto sallittu kaikissa elintarvikeryhmissa
lehdet v [kayttd sallittu kaiki lintarvikeryhmissa]
juuret FS X X X X X X X [kaytto sallittu]
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nuput X (jauhe)
siemenet X (jauhe)
kasvinosaa ei o .
tarkennettu B X **) X X X X X X X (jauhe)

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéytto sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen

maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Pula-aikana voikukan juurta on paahdettu ja kéytetty kahvinkorvikkeena. Voikukanjuurta on kaytetty
my06s mausteeksi muhennoksiin ja keittoihin. Juuresta on keitetty keitetté ja lehdista ja juuresta yrttiuutetta. Voikukan nuoria lehtia ja mykerdja on kaytetty salaatteihin, lehtia myos yrttiteen

raaka-aineena. Voikukan kukkia on kaytetty siman valmistukseen.

Lahteet: Kauppayrtit, Edita 1996; Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista, Kuopion yliopisto 1993; Luontoaidin kotiapteekki, Virpi Raipala-Cormier 1996; Suomen

lappalaiset, ltkonen 1948

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:llad voikukka (koko yrtti ja juuret) oli myynnissé tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen

17.6.2013, sahkdpostiviesti). Voikukka on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996).
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KANGASAJURUOHO Thymus serpyllum

Kangasajuruohon lehdet mainitaan EuroFIR Nettox —kasvilistalla ja siten niiden kaytto elintarvikkeissa on sallittua. ltalian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen

kasvien listojen perusteella versojen seka eteeristen oljyjen kayttd ravintolisissa on sallittua. Thymus —suvun lajien eteeriset Oljyt voivat sisaltdéd mm. eukalyptolia. Ranskan luettelossa

ravintolisissa sallituista kasveista kangasajuruohon yhteydessa tarkkailtaviksi yhdisteiksi mainitaan myos karvakroli, kamferi seka tymoli.

@ & Elintarvikekaytto
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sallittu]

kasvinosaa ei tarkennettu X*) X X X X

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.
FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella

keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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METSALEHMUS Tilia cordata

Metsalehmuksen kukkien teekayttd mainitaan EuroFIR Nettox —kasvilistassa. Italian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen perusteella

ravintolisissa on lisaksi sallittua kayttaa lehtia, silmuja, kuorta seka pintapuuta. Muu elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n

tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteitd, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla. Lehmuksen

elintarvikekayttoa ei ilmennyt yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.

) & Elintarvikekaytto
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kukat x! | x X [kaytto sallittu]
kuori ilman pintapuuta X [kaytto sallittu]
lehdet X X [kaytto sallittu]
silmut X [kaytto sallittu]
kuori/kaarna X [kaytto sallittu]
pintapuu (manto) X [kayttd sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu B X **)

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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PUNA-APILA Trifolium pratense

Puna-apilan versojen kayttd ravintolisissa on sallittu. Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella myos kukkia saa kayttaa ravintolisissa. Muu

elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Ranskan luettelossa ravintolisissa sallituista kasveista mainitaan saannoksista isoflavonien

saannin seka pakkausmerkintdjen suhteen.
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kukat X X X X X X X [kaytto sallittu]
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lehdet X X X X X X (jauhe)
kasvinosaa ei tarkennettu X X X X

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttohistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia rsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Apilat ovat kuuluneet useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Mékitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus

Ry 1994a).
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VALKOAPILA Trifolium repens

Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella valkoapilan versoja saa kayttaa ravintolisissa. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai

kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valkoapila on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Apilat ovat

kuuluneet useiden lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Makitalo 5.9.2013, séahkopostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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LEVEAOSMANKAAMI Typha latifolia

Levedosmankaamin elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Kasvia ei mainita tutkituissa luetteloissa lukuunottamatta

Myrkytystietokeskuksen mainintaa Typha —suvun myrkyttomyydesta. Levedosmankaamin elintarvikekayttoa ei iimennyt yritysten kayttotarkoituskartoituksessa.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sitd
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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NOKKONEN Urtica dioica

Nokkosen lehdet eivat ole uuselintarvikkeita, joten niiden kaytto elintarvikkeissa on sallittua. Nokkosen kaikkia osia saa kayttaa ravintolisissa. Muu elintarvikekaytto vaatii

uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi

esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.
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lehdet v X |X [kayttd sallittu kaikissa elintarvikeryhmissa]
kaikki osat FS X! [kaytto sallittu]
juuret X X! [kaytto sallittu]
latvaosat X X X [kaytto sallittu]
versot X! B X X X [kaytto sallittu]
siemenet X X X [kaytto sallittu]
kasvinosaa ei tarkennettu 1 X X X X X X [kaytto sallittu]

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéytto sallittu ravintolisissa.
? Eiviela lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:lld nokkonen (koko yrtti) oli myynnissa tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,
sahkopostiviesti). Nokkonen on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996). Nokkonen on kuulunut useiden

lappilaisten yritysten yrttiteevalikoimaan jo vuonna 1994 (Méakitalo 5.9.2013, sahkdpostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a).
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MUSTIKKA Vaccinium myrtillus

Mustikan hedelmien kaytto elintarvikkeissa on sallittua. Mustikan lehtia saa kayttaa ravintolisavalmisteissa. Lisaksi Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn ravintolisissa sallittujen kasvien

listan perusteella nuorten versojen kaytto ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea

ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.

? Eivield lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkytén

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Mustikan marjoja on kaytetty kuivattuina, raakasoseena, saildtty nektareina, keitetty hilloa, mehua seka
marmeladia ja hyytel6a. Mustikan lehtia on kuivattu ja niita on kéytetty yrttiteen raaka-aineena. Inarin tunturilaiset séivat tuoreita kaarnikoita, mustikoita ja hilloja poronmaidossa, johon oli

sekoitettu puolet vetta.

Lahteet:
Kauppayrtit, Edita 1996; Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista Kuopion yliopisto 1993; Lapin luonnonmarjat, Lapin laanin maatalouskeskus 1980; Suomen

lappalaiset, ltkonen 1948; Ullan yrtit, Ulla Lehtonen, WSOY 1987; Yrttikasviopas, Turun luonnonsuojeluyhdistyksen julkaisuja, Makinen, Vauras ja Hakala 1982

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Valioravinto Oy:lld mustikka (lehdet) oli myynnissé tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) vuosina 1994-1997 (Sihvonen 17.6.2013,

sahkopostiviesti). Mustikka on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996).
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JUOLUKKA Vaccinium uliginosum

Juolukan hedelmia ei lueta uuselintarvikkeeksi ja niiden kaytto elintarvikkeissa on sallittua. Juolukan lehtia saa kayttaa ravintolisdvalmisteissa lItalian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn

ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella. Muu elintarvikekayttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. K&yttd sallittu ravintolisissa.

? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéivé 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei 16ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syéneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
méaaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein k&siteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

YRITYSTEN KAYTTOHISTORIASTA: Juolukka on ollut raaka-aineena Laitalan Luomutilan teevalikoimassa on 1990-luvun alkupuolelta alkaen (Malinen 1995 & 1996).
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PUOLUKKA Vaccinium vitis-idaea

Puolukan hedelmia ei lueta uuselintarvikkeeksi ja niiden kaytto elintarvikkeissa on sallittua. Puolukan lehtia saa kayttaa ravintolisavalmisteissa. Lisaksi Italian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyn

ravintolisissa sallittujen kasvien listan perusteella kukkien ja nuorten versojen kayttd ravintolisissa on sallittua. Muu elintarvikekdyttd vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian

todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n

jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla. Myrkytystietokeskus on luokitellut puolukan lehdet myrkyllisiksi, mutta ne aiheuttavat oireita vain harvoin pienen maaran syoneille.
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Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kayttd sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kéyttd sallittu ravintolisissa.

? Eiviel lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteitd, joilla elintarvikek&ytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei I6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kayton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia &rsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
maaran syoneelle

*) Kohtuullisesti k&ytettyna tai oikein kasiteltynd myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Salmela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Puolukan marjoja on kéytetty kuivattuina, raakasoseena, silbtty nektareina, keitetty hilloa, mehua seké

marmeladia ja hyytelda. Puolukan lehtia on kuivattu ja niita on kaytetty yrttiteen raaka-aineena. Puolukan varsista on keitetty teeta.

Lahteet: Lapin ja Pohjois-Suomen rohdos - ja luontaistuotekasveista Kuopion yliopisto 1993; Lapin luonnonmarjat, Lapin 1aanin maatalouskeskus 1980; Luonnosta ruokapdytaan, Maa- ja
kotitalousnaisten keskus 1980; Suomen lappalaiset, Itkonen 1948; Ullan yrtit, Ulla Lehtonen, WSQY 1987; Yrttikasviopas, Turun luonnonsuojeluyhdistyksen julkaisuja, Makinen, Vauras ja
Hakala 1982

142



PELTO-ORVOKKI Viola arvensis

Pelto-orvokin elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Ranskan notifikaatioluonnoksen ravintolisissa sallituista kasveista mukaan
pelto-orvokin versojen kaytto ravintolisissa on sallittu. Kasvia ei mainita muissa tutkituissa luetteloissa, lukuunottamatta Myrkytystietokseskuksen mainintaa kasvisuvun myrkyttomyydesta.
EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

Ranskan luettelossa ravintolisissa sallituista kasveista mainitaan tarkkailtaviksi yhdisteiksi ei-polaariset syklopeptidit.
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Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivield lopullista luokittelua. Kayttdhistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita
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LAPINORVOKKI Viola biflora

Lapinorvokin elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. Myrkytyskeskus luokittelee orvokit myrkyttomiksi.

] 3 Elintarvikekaytto
© @ 0
- E =
3 S = 2%
. bt -
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versot

kukat ravintolakayttoa, ei tarkempaa tietoa kayttotavasta **)

kasvinosaa ei tarkennettu X *) | \ \ \ \

Uuselintarvikestatuksesta:

v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.
? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupaiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesté:

1 Myrkyllinen: aiheuttaa I&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen maaran syéneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

KAYTTOHISTORIASTA (Koonnut Anneli Saimela, Lapin Maa- ja kotitalousnaiset): Ei tietoa kaytthistoriasta.
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KETO-ORVOKKI Viola tricolor

Keto-orvokin kukkien seka versojen kayttd on sallittua ravintolisissa Italian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien listojen perusteella. Muu

elintarvikekaytto vaatii uuselintarvikeluvan tai kayttohistorian todentamisen ennen 15.5.1997. EFSA:n tiedekomitea ei ole pystynyt tunnistamaan mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavia

yhdisteita, vaikka kasvi esiintyykin joidenkin EU:n jasenvaltioiden rajoitetun kayton listoilla.

@ o Elintarvikekaytto
-— >
5 2 . 8
g 5= b2
Kasvinosa %‘ AT EF- tuoreena ) .
& |2 m ] : kypsennettyna | koristeena | sailyke/ o
X S == =2 tee | mauste | salaatit . . . ravintolisana
= |0 IR ARAEE: = ym ruoka, leivonta | annoksissa | jaloste
§ E E §’ &% § é =‘,==, myrkyton | myrkyllinen
kukat X B X X [kaytto sallittu]
kukkaversot X [kaytto sallittu]
versot X | x! [kaytto sallittu]
lehdet
kasvinosaa ei tarkennettu X*) X X X X

Uuselintarvikestatuksesta:
v Ei uuselintarvike. Kaytto sallittu elintarvikkeissa.

FS Ei uuselintarvike ravintolisissa. Kaytto sallittu ravintolisissa.

? Eivielé lopullista luokittelua. Kaytthistoriasta EU:n alueella
keskusteltu.

X Uuselintarvike eli ei tietoa kayttdhistoriasta.

() Tieto statuksesta: Viljakainen 2013, hakupéiva 31.5.2013.

Mahdollisista terveysriskeista:

#Kasvi sisaltaa yhdisteita, joilla elintarvikekaytdssa mahdollisia
terveyshaittoja.

AKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéyton listoilla, mutta mahdollisista haitta-aineista tai haittavaikutuksista
EFSA:n tiedekomitea ei l6ytanyt tarpeeksi tietoa tai pystynyt sita
verifioimaan.

BKasvi esiintyy jonkin EU-maan ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun
kéytdn listoilla, mutta EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan
mahdollisia haitta-aineita tai muita syita liittda kasvi mahdollisesti
terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.

Myrkyllisyydesta:

1Myrkyllinen: aiheuttaa 1&hinna paikallisia arsytysoireita
2Myrkyllinen: aiheuttaa harvoin oireita pienen méaran syoneelle
3Myrkyllinen: voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen ja oireita jo pienen
mé&éran sy6neelle

*) Kohtuullisesti kaytettyna tai oikein kasiteltyna myrkyton

**) Koskee kasvisukua kokonaisuudessaan
I Rajoituksia tai muita huomioita

145




6.2 Johtopaatokset

Tavanomaisen elintarvikekdyton kannalta suuri osa elintarvikkeissa hyddynnettavista
luonnonkasveista vaatii lisaselvityksia saadakseen virallisen hyvaksynnan kaupalliseen
elintarvikekayttoon. Tavanomaiseen elintarvikekayttoon tiedetaan selvityksessa lapikaytyjen
luetteloiden perusteella hyvaksytyiksi luvussa 6 kasitellyistd kasveista/kasvinosista ainoastaan
muutamat (taulukko 4). Useat kaikkiin elintarvikekategorioihin hyvaksytyista kasvinosista ovat
perinteisesti kaytossa olleita luonnonmarjoja. Marjojen lisaksi ainoastaan kangasajuruohon,
niittysuolaheinan, nokkosen, voikukan seka vainonputken lehdet, kurkkuyrtin, metsalehmuksen ja
ruiskaunokin kukat, kuusen kerkat, humalan kukinnot seka vainonputken ruodit ja varret on
lapikaytyjen luetteloiden perusteella hyvaksytty tavanomaiseen elintarvikekayttoon. Nailla
kasvinosilla elintarvikekayttd on sallittua kaikissa elintarvikekategorioissa ilman lisaselvityksia,
silla ne joko esiintyvat EuroFIR Nettox -kasvilistalla tai ovat saaneet muutoin luokituksen ei-
uuselintarvikkeiksi. Muilta luvussa 6 mainituista kasveista vaaditaan liséselvityksia; ensin
elintarviketurvallisuusviranomaisten ei-julkisista tietolahteista ja tarvittaessa myds kasvien

kayttohistoriasta tai tuotteen elintarvikekayton turvallisuudesta luvun 3 ohjeistuksen mukaisesti.

TAULUKKO 4. Tahén selvitykseen siséltyneet kasvilajit/kasvinosat, jotka tutkittujen luetteloiden

perusteella on hyvéksytty tavanomaiseen elintarvikekayttoon

Kasvilaji Kasvinosa | Kasvilaji Kasvinosa | Kasvilaji Kasvinosa
Ahomansikka Hedelmat | Kuusi Kerkéat Pihlaja Hedelmat
Humala Kukinnot Lakka Hedelméat | Puolukka Hedelmat
Juolukka Hedelmat | Mesimarja Hedelmat | Ruiskaunokki Kukat
Kangasajuruoho  Lehdet Metsalehmus Kukat Vadelma Hedelmat
Kataja Hedelmat | Mustaherukka Hedelmat | Variksenmarja ~ Hedelmat
Koiranruusu Hedelmat | Mustikka Hedelmat | Voikukka Lehdet
Kumina Hedelmét | Niittysuolahein@  Lehdet Vainonputki Lehdet,
Kurkkuyrtti Kukat Nokkonen Lehdet ruoti, varsi

Luonnonkasvien nykykayttoselvityksen yhteydessa ilmeni myds kayttohistoriaa useille luvussa 6
kasitellyille yrteille. Sihvosen (17.6.2013, séhkdpostiviesti) mukaan Valioravinto Oy:lla oli vuosina
1994-1997 myynnissé tavanomaisena elintarvikkeena (kuivattuna) taulukossa 5 esitetyt
kasvilajit’kasvinosat. Nykyisin Valioravinto Oy:n yrttiteevalikoima on aiempaa suppeampi.
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TAULUKKO 5. Valioravinto Oy:llé kaupallisessa kéytéssé vuosina 1994-1997 olleet tdmén

selvityksen piiriin kuuluneet kasvilajit/kasvinosat (Sihvonen 17.6.2013, séhkGépostiviesti)

Kasvilaji Kasvinosa | Kasvilaji Kasvinosa | Kasvilaji Kasvinosa
Isohirvenjakala - Malva Kukat Siankarsamo Koko yrtti
Kamomillasaunio ~ Kukat Mustaherukka Lehdet Vadelma Lehdet
Kanerva Lehdet Mustikka Lehdet Voikukka Koko yrtti,
Koivu - Nokkonen Koko yrti juuret
Kultapiisku - Peltokorte Koko yrtti

Tuula Malisen teereseptit vuosilta 1995 ja 1996 ovat Laitalan Luomutilan kaytdssa viela
nykyisinkin (Makitalo 12.8.2013, sahkopostiviesti). Resepteissa hyodynnetdan taulukossa 6

esitettyja luonnonkasveja.

TAULUKKO 6. 1990-luvulta alkaen Laitalan Luomutilan teesekoituksissa kaupallisessa kayt6ssé

olleet tdhén selvitykseen siséltyneet kasvilajit/kasvinosat (Malinen 1995 & 1996)

Kasvilaji Kasvinosa | Kasvilaji Kasvinosa Kasvilaji Kasvinosa
Juolukka - Lillukka - Pihlaja -
Kamomillasaunio - Maitohorsma  Lehdet, kukat | Siankarsamé -

Kanerva Kukat Mesiangervo  Lehdet, kukat | Vaivaiskoivu -

Kataja - Mesimarja - Valkoapila -
Kehakukka - Mustaherukka - Voikukka -

Koivu - Mustikka - Vainonputki -
Kultapiisku - Nokkonen -

Lakka Lehdet Paju -

Peskin Yriti -yrityksen reseptiikan mukaan yrityksessa on ilmeisesti vuonna 1996 kehitetty
yrttihunajaresepteja ainakin mesiangervolle (lehdet, kukat) seka vaindnputkelle (juuret) (Mattila &
Selkala 1996).

Erindisissa hankkeissa on jo 1990-luvulla kehitetty luonnonyrteista erilaisia elintarviketuotteita
seka edistetty niiden menekkia yhteistyossa yritysten kanssa. Esimerkiksi Lapin
Maaseutukeskuksen Luonnollisesti Lapista —hankkeessa vuonna 1994 painatettujen esitteiden

mukaan luonnontuotteista valmistettiin tuolloin ainakin yrttihunajia, -siirappeja seka erilaisia tee-
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ja maustesekoituksia. Yrttihunajia voi esitteen mukaan kayttaa teessa, leivonnaisten paalla seka
jalkiruoissa. Yrtti-marjasiirapeilla puolestaan voi maustaa jalkiruokia tai lihaa. Tuotteisiin
kaytettyina yrtteina mainitaan kuusenkerkka, voikukka, pihlajan kukka, mustaherukan lehti,
vainonputki, ratamo, kehakukka seka mesiangervo. Esitteissa mainitut yrttiteesekoituksissa
kaytetyt luonnonkasvit on esitetty taulukossa 7. Esitteet laadittin usean yrityksen yhteiseksi
myynnin tueksi ja mukaan otettiin luonnonkasvit, joita tuohon aikaan oli myynnissa useammalla
toimijalla. Myynti oli 1ahinna matkamuistotyyppistd myyntia ja sen vuoksi esitteetkin on laadittu
seka suomeksi, englanniksi ettd saksaksi. Luonnollisesti Lapista -hankkeen yhteydessa tehtiin
yrittajien kanssa vuosina 1994-1996 myos tuotteiden myyntimatkat Hyvat Messut -tapahtumaan
Helsingin messukeskukseen seka kahteen kertaan Helsingin Sampo-keskukseen. Sampo-
keskuksen myynnin arvoksi 8.12.1995 Irja Makitalo on kirjannut yli 10 000 mk. (Makitalo
5.9.2013, sahkopostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994a; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994b.)

TAULUKKO 7. Lapissa kaupallisesti yrttiteekdytéssd jo vuonna 1994 hyddynnettyjd
luonnonkasveja (Méakitalo 5.9.2013, sdhképostiviesti; Lapin Maaseutukeskus Ry 1994b.)

Kasvilaji Kasvinosa | Kasvilaji Kasvinosa Kasvilaji Kasvinosa
Apilat - Lakka Lehdet Niittyhumala -

Humala - Lillukka - Nokkonen -

Kataja - Maahumala - Peltokorte -
Kehakukka *) - Maarianheind - Pihasaunio -
Kellosinilatva - Maitohorsma - Poimulehdet -

Koivut - Malva - Ratamo -
Kanerva - Matarat - Siankarsamé -
Ketohanhikki - Mintut - Silmaruoho -
Kultapiisku - Mustaherukka - Vadelma -

Kuusi - Méanty - Vainonputki -

*) Ei luonnonkasvi

Vuonna 1995 perustettu Lapin  Ekoarktiset Luonnontuotteet -osuuskunta valmistutti

perustamisvuotensa lopulla Sotkamon meijerilla n. 10 000 2 dl:n purkkia nestemaista juomaa
vastaavalla reseptilld kuin kuivana myytava yrttitee. Reseptin mukaan juomassa kaytettiin
maitohorsmaa (lehdet, kukat), vadelmaa, koivua, mesiangervoa (lehdet, kukat), mustikkaa,

juolukkaa, lakkaa (lehdet), lillukkaa, véindnputkea, katajaa seka pajua. Seka kuivatuote ettd
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yrttijuoma myytiin Lapissa matkailualan yrityksiin. Kysyntaa olisi juomalle ollut tuon yksittaisen
eran jalkeenkin, mutta purkituksen vaatiman paaoman puuttuessa ja osakkaiden keskittyessa jo
omaan tuotantoonsa seka yrityksiinsd, osuuskunnan tuotanto hiipui. (Makitalo 5.9.2013,

sahkopostiviesti; Lapin Ekoarktiset luonnontuotteet -osuuskunta 1996.)

Jo naidenkin tietolahteiden perusteella varsinkin teekayton historiaa on todennettavissa sangen
monelle kasvilajille/kasvinosalle, jotka taman selvityksen yhteydessa lapikaytyjen luetteloiden
perusteella on hyvaksytty korkeintaan ravintolisakayttoon. Taman selvityksen ohessa ilmeni
my0s, ettd Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto ry:lld on olemassa massiivinen tietokanta,
joka sisaltdéd tiedot noin 900:sta 1990-luvulla markkinoilla olleesta luontaistuotteesta ja
luontaistuotekaupan teevalmisteesta. Tietokanta on ollut pohjana vuonna 1994 ilmestyneessa

WSOQY:n Luonnonlaakeopas -kirjassa. (Ronkko 5.9.2013, sahkopostiviesti.)

Ravintolisissa luonnonkasvien kayttd on muuta elintarvikekayttoa huomattavasti vapaampaa.
Suurin ansio tasta kuuluu Italian ja Belgian EU:ssa yhteisesti hyvaksytyille ravintolisissa sallittujen
kasvien luetteloille, joiden perusteella valtaosa taman selvityksen yhteydessa ilmenneesta
luonnonkasvien ravintolisakaytosta on jo hyvaksytty. Ravintolisakayttohyvaksynnan perusteella
on sallittua hyodynta@ ko. kasvinosaa ravintolisissa esim. jauheena tai muussa vastaavassa
muodossa. Koska uute yleensd konsentroi joitakin aineita eikd nain ollen enaa vastaa
alkuperaista kasvia, uutteet tulee yleensa arvioida erikseen. Paasaantoisesti vesiuutteiden status
vastaa kuitenkin valmistuksessa kaytetyn kasvinosan statusta. (Viljakainen 24.9.2013,
sahkopostiviesti.) Muiden kuin vesiuutteiden osalta tulee todentaa kasvinosittain perinteinen
uutteiden kayttd, jolloin valtytadn uuselintarvikestatukselta. Mikali kayttohistoriaa ei jollekin
kasviuutteelle 10ydy, tulee sille hankkia uuselintarvikelupa. Kayttohistorian selvittdmiseen hyvan
lahtdkohdan antaa esimerkiksi Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto ry:n tietokanta, jonka
perusteella uutekayton historiaa on l6ydettavissa sangen monelle kasville/kasvinosalle.

Selvitykseen sisaltyneiden kasvien/kasvinosien ravintolisdkaytto on esitetty liiitteessa 3.

Tassa opinndytetyossa ilmeni EU-tasolla ravintolisakayttoon hyvaksyttyjen kasvinosien kayton
lisdksi  padasiassa  yksittdisia ~ mainintoja  hyvaksymattomien  kasvien/kasvinosien
ravintolisdkaytosta (ks. luku 7, taulukko 15). Ravintolisissa hyodynnettyja, mutta selvityksessa
lapikaytyjen luetteloiden perusteella vield ko. kayttddn hyvéksymattomia kasveja/kasvinosia on
esitetty taulukossa 8. Taulukkoa 8 tarkasteltaessa on huomioitava, ettda esimerkiksi

siankarsamolla, maitohorsmalla seka puna-apilalla versojen kayttd on sallittua ravintolisissa.
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Heinaratamolla puolestaan kukkivien versojen seka lehtien kayttd ravintolisissa on hyvaksytty.
Koiranruusulla ja voikukilla kukkien kayttd ja mannylla kuoren kaytto ravintolisissa on hyvaksytty.
Kultapiiskun osalta versojen kaytto kukkien kanssa tai ilman on sallittua. Tallaisissa tapauksissa
kayttohyvaksynnan saaminen lienee mahdollista ilman suurta vaivaa myos lahes vastaaville

kasvinosille.

TAULUKKO 8. Tutkittujen luetteloiden perusteella ravintolisékéyttoon —hyvaksyméattomié

kaupallisesti hybdynnettyjé kasvilajeja/kasvinosia

Kasvilaji Kasvinosa Kasvilaji Kasvinosa Kasvilaji Kasvinosa
Heinaratamo  Versot, siemenet | Lakka Siemenet Puna-apila Lehdet
Hieskoivu Tuhka Lillukka Lehdet Siankarsamé Lehdet
Jauhosavikka - Maitohorsma  Kukat, lehdet, | Valkoapila Kukat
Kallioimarre  Juuret varret Voikukka Nuput,
Koiranruusu ~ Teralehdet Mustikka Kukat siemenet
Kultapiisku  Kukat, lehdet Manty Nila

Kumina Lehdet Pajut Kuori

Mahdollisia rajoituksia kasvien elintarvikekayttoon selvitettin  alustavasti kartoittamalla
kasvilajien/kasvinosien  esiintymistd  Myrkytystietokeskuksen  kasviluettelossa, ~ Suomen
kansallisen laakeluettelon rohdosliitteessa seka Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen
(EFSA) laatimassa yhteenvedossa kasveista, joiden on raportoitu sisaltavan yhdisteitd, jotka
elintarvikekaytdssa mahdollisesti aiheuttavat terveyshaittoja. Vuonna 2012 paivitetyssa EFSA:n
yhteenvedossa on mahdollisesti terveyshaittoja aiheuttavia aineita sisaltavien kasvien luettelon
lisiksi kaksi liitetta, A ja B. Liitteisiin on koottu kasvit, jotka esiintyvat yhden tai useamman EU-
maan elintarvikkeissa ei-sallittujen kasvien tai rajoitetun kayton listoilla. Liitteen A kasvien haitta-
aineista tai haittavaikutuksista EFSA:n tiedekomitea ei [dytanyt tarpeeksi tietoa tai ei pystynyt sita
verifioimaan, jotta kasvit olisi voitu siséllyttdd varsinaiseen luetteloon. Liitteen B kasveista
puolestaan EFSA:n tiedekomitea ei kyennyt tunnistamaan mahdollisia haitta-aineita tai muita
syita liittaa kasvi mahdollisesti terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita sisaltavien kasvien listalle.
(Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA, hakupéiva 31.5.2013.) Taulukkoon 9 on
koottu ne tdman selvityksen yhteydessa esiintyneet luonnonkasvit, jotka siséltyvat EFSA:n
yhteenvetoon, joko varsinaiseen luetteloon mahdollisesti terveyshaittoja aiheuttavia yhdisteita
sisaltavista kasveista tai luettelon liitteisiin A tai B.
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TAULUKKO 9. Selvityksessé esiintyneet kasvit/kasvinosat, jotka siséltyvét EFSA:n yhteenvetoon
mahdollisesti  terveyshaittoja  aiheuttavia  yhdisteitd — siséltdvistd  kasveista (Euroopan

elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA, hakupéivé 31.5.2013)

EFSA: EFSA, liite A: EFSA, liite B:
kasvi siséltaa yhdisteita, joilla ei tarpeeksi tietoa | ei tunnistettuja haitta-aineita
mahdollisesti haittavaikutuksia haitta-aineista
Ajuruohot: versot Isomaksaruoho Ahomansikka: versot
Hierakat: kaikki osat Heinaratamo: lehdet, siemenet
Horsmat: versot Hieskoivu: lehdet
Humala: kukinnot Isotakiainen
Isohirvenjakala: sekovarsi Juolavehna
Jauhosavikka: lehdet Kallioimarre: juuret, juurakko
Karhunputket: hedelmat, juuret Kamomillasaunio: kukat
Kataja: hedelmat, lehdet Keto-orvokki: kukat, lehdet
Kehakukka: kukat Koiranruusu
Kumina: hedelmat Kultapiisku
Kaenkaalit: versot Maarianohdake: siemenet, kukinnot
Lutukka: versot Mesiangervo: versot
Maahumala: versot Metsalehmus
Niittyhumala: kukinnot Mustaherukka
Pajut: kuori, nuput, kukinnot, lehdet Mustikka: lehdet
Peltoemakki: versot Manty: rungon pihka-oljy
Pitkalehtikihokki: versot Nokkonen: versot
Purasruohot: versot Peltokorte: versot
Pyorealehtikihokki: versot Pelto-orvokki
Rantaminttu: versot Piharatamo: lehdet, siemenet
Siankarsamo: versot Pihatahtimo: kaikki osat
Sianpuolukka: lehdet Pihlaja: hedelmat
Tuomet: hedelmat, lehdet, siemenet Poimulehdet: versot
Vadelma: lehdet Puolukka: lehdet
Rauduskoivu: lehdet
Ruusujuuri
Soikkoratamo: lehdet, siemenet
Tunturipoimulehti
Valkopeippi
Voikukat

EFSA:n yhteenvedon mukaan useiden tassa luvussa kasiteltyjen kasvien on raportoitu sisaltavan
mahdollisesti terveydelle haitallisia aineita. Tam&@ ei kuitenkaan valttdmattd aiheuta ko.
kasville/kasvinosalle kayttokieltoa elintarvikkeena, kuten voidaan paatella siita, ettd esimerkiksi
luettelosta [dytyvan kuminan hedelmien kayttd elintarvikkeissa on sallittua. Runsas kasvilajien
maard EFSA:n yhteenvedon liitteessd B kuvastanee eri maiden riskinarviointikaytantojen

erilaisuutta. Mita ilmeisimmin eri jasenmaat luokittelevat haitallisuutta erilaisin perustein, koska
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EFSA:n tiedekomitea ei ko. kasveille pystynyt todentamaan syité liittda niita haitallisia yhdisteita
sisaltavien kasvien listalleen, vaikka niiden kaytossa onkin rajoituksia joissakin jasenvaltioissa tai
kaytto elintarvikkeissa on jopa kokonaan kielletty. Yhdenmukaisuutta kaivattaisiin EU-maiden

kaytanteiden yhtenaistamiseksi.

Taulukossa 10 on esitetty EFSA:n yhteenvetoluettelossa mainitut tdman selvityksen piiriin
kuuluneet kasvilajit seka niissa esiintyvat mahdollisesti terveyshaittoja aiheuttavat yhdisteet.
Kasvien luontaisesti sisaltdmat aineet, joilla saattaa olla terveydellisia haittavaikutuksia, voivat
kemialliselta luonteeltaan olla hyvin erilaisia. Nama yhdisteet ovat usein kasvien
sekundaarimetabolian tuotteita, esimerkiksi erilaisia isoprenoideja eli terpeeneja, kasvifenoleja tai
alkaloideja. Yhdisteiden laatu, niiden pitoisuudet hyddynnettavassa kasvinosassa seka
kayttomaarat vaikuttavat siihen, aiheuttavatko ne oireita. Tietyille luontaisille haitta-aineille, kuten
esimerkiksi kumariinille, on elintarvikelainsaddanndssa annettu siedettavan péivasaannin raja-
arvoja. Ihmisten yksilllisella herkkyydelld on vaikutusta oireiden esiintymiseen. Osasta kasveja
aineiden haitallisia vaikutuksia voidaan vahentaa tai kokonaan poistaa oikeilla

kasittelymenetelmilla.

TAULUKKO 10. EFSA:n yhteenvedossa esiintyneet selvitykseen siséltyneet kasvilajit ja niiden
siséltdmét yhdisteet, jotka mahdollisesti aiheuttavat terveydellisia haittavaikutuksia (Euroopan

elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA, hakupéivé 31.5.2013)

Kasvilaji Kasvinosa Tarkkailtavat yhdisteet

Ajuruohot Versot Eteeristen 6ljyjen erilaiset yhdisteet, kuten
monoterpeenieetterit, esim. eukalyptoli

Hierakat Kaikki osat Hydroksiantraseenijohdannaiset
Oksalaatit

Horsmat Versot Jotkut lajit voivat sisaltad makrosyklisia
ellagitanniineja (oenothein A, oenothein B [engl.])

Humala Kukinnot Flavanonit, esim. 8-prenyyliaringeriini

Isohirvenjakala Sekovarsi Dibentsofuraanijohdannaiset, esim. usniinihappo
Raskasmetalleja

Jauhosavikka Lehdet Eteeristen 0ljyjen monoterpeeniperoksidit, esim.
askaridoli

Karhunputket Hedelmat, juuret Furanokumariinit, esim. arkangeliini, prangolariini,
oxipeucedanin hydrate [engl.], ostsothol [engl.],
osthol [engl.]
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(Taulukko jatkuu) | Kasvinosa Tarkkailtavat yhdisteet

Kasvilaji

Kataja Hedelmat, lehdet Eteeristen 6ljyjen bisykliset monoterpeenit, esim.
B-tujoni

Kehakukka Kukat Ei tunnistettu (eldinkokeissa vesi-alkoholiuuttella
todettu vaikutuksia raskausaikana)

Kumina Hedelmat Eteeristen 6ljyjen monoterpeeniketonit, esim. (S)-
(+)-karvoni

Ké&enkaalit Versot Oksalaatit

Lutukka Versot Fenyylietyyliamiinit, esim. tyramiini
Oksalaatit

Maahumala Versot Pyrrolidiinialkaloidit linkittyneena tropaani-
tyyppiseen runkoon, esim. hederacinea A [engl.],
hederacinea B [engl.]
Kukintoja sisaltavat osat: monoterpeenieetterit,
esim. eukalyptoli

Niittyhumala Kukinnot Ei tunnistettu (antiestrogeenista aktiivisuutta)

Pajut Kuori, nuput, Tanniinit

kukinnot, lehdet Norkot: fytoestrogeenit

Peltoemakki Versot Bentsyyli-isokinoliinialkaloidit (protoberberiinit),
esim. protopiini, sinaktiini, kryptopiini, fumaritiini,
sanguinariini

Pitkalehtikihokki Versot Naftokinonijohdannaiset, esim. plumbagiini

Purasruohot Versot Tyydyttymattomat pyrrolitsidiinialkaloidit, esim.
lykopsamiini, 7-asetyylilykopsamiini, amabiliini,
supiniini

Pyorealehtikihokki | Versot Naftokinonijohdannaiset, esim. plumbagiini

Rantaminttu Versot Eteeristen 6ljyjen monosykliset
monoterpeeniketonit, esim. pulegoni seka
bisykliset monoterpeenit, esim. mentofuraani

Siankarsamo Versot Eteeristen 6ljyjen bisykliset monoterpeenit a- ja 8-
tujoni, kamferi sekd monoterpeenieetteri
eukalyptoli

Sianpuolukka Lehdet Kinoniglykosidit, esim. arbutiini, metyyliarbutiini

Tuomet Hedelmat, lehdet, Syanogeeniset glykosidit, esim. amygdaliini,

siemenet prunasiini

Vadelma Lehdet Ei tunnistettu (eldinkokeissa todettu vaikutuksia

kantavuuteen seka hedelmallisyyteen)

EFSA:n yhteenvetoluettelossa ei padsaantoisesti oteta kantaa siihen, millaisia ja kuinka vakavia
vaikutuksia kunkin kasvin sisaltamilla yhdisteilla ihmisten terveyteen on, saati siihen, pitaisikd
kasvilajia valttaa kayttamasta kokonaan vaiko kayttaa kenties vain rajallisia maaria. Joidenkin
EFSA:n yhteenvedossa mainittujen kasvilajien osalta tiedetdan kuitenkin muiden tietolahteiden
perusteella, etta tilapainen kuuriluontoinen kaytto tai kohtuulliset kayttomaarat pitavat haitta-
aineiden maarat niin alhaisina, ettei kaytostd ole vaaraa terveydelle. Tallaisia
kayttoa/kayttomaaria koskevia ohjeistuksia [Oytyy esimerkiksi  Myrkytystietokeskuksen
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kasviluettelosta ja Luonnonyrttioppaasta (Moisio, Mékinen & Tuominen 2006), jossa
asiantuntijoiden taholta esitelldadn 29 Suomessa yleisesti kaytettyd luonnonyrttid seka niiden
turvallinen elintarvikekayttd. Luonnonyrttioppaan mukaan EFSA:n yhteenvedossa esiintyvista
kasveista/kasvinosista esimerkiksi sianpuolukan lehdet soveltuvat sisaltdmiensa yhdisteiden
vuoksi ainoastaan tilapaiseen rohdoskayttoon. Kasvien kayttoturvallisuuteen liittyen
Luonnonyrttioppaassa mainitaan myds, mikéli oppaassa esitellyn kasvin/kasvinosien kaytto
saattaa aiheuttaa allergiaoireita tai mikali kyseisen kasvin kayttoa ei suositella tietyille

kuluttajaryhmille kuten raskaana oleville tai munuaissairaille.

HUS:n Myrkytystietokeskuksen kasviluettelossa on listattu myrkyttomia seka myrkyllisia kasveja.
On kuitenkin huomioitava, etta listauksessa eivat ole mukana kaikki kotimaiset luonnonkasvit.
Myrkyttomilla kasveilla tarkoitetaan kasveja, joiden ei ole raportoitu aiheuttaneen myrkytyksia
ihmisille tai elaimille. (Myrkytystietokeskus, hakupaiva 31.5.2013.) Taulukossa 11 on lueteltu ne
taméan selvityksen yhteydessa esiintyneet luonnonkasvit, jotka sisaltyvat Myrkytystietokeskuksen
kasviluetteloon. Myrkytystietokeskus on luokitellut suurimman osan tahan selvitykseen
sisaltyneista luonnonkasveista myrkyttomiksi. Muutamat tassa selvityksessa kasitellyista
kasveista on luokiteltu myrkyllisiksi, mutta lahinna paikallisia arsytysoireita aiheuttaviksi tai vain
harvoin oireita aiheuttaviksi, kun kyse on vahaisesta syontimaarasta. Osa naistakin tapauksista
on valtettdvissa kohtuullisilla  kayttomaarilla tai oikeilla kasittelymenetelmilla. Vakavia

myrkytysoireita aiheuttaviksi ei ole luokiteltu selvityksen kasveista yhtakaan.

TAULUKKO 11. Selvityksesséa esiintyneet kasvit, jotka siséltyvat Myrkytystietokeskuksen
kasviluetteloon.  *) = Kohtuullisesti  kéytettynd tai oikein  késiteltynd  myrkyton.
(Myrkytystietokeskus, hakupéivéa 31.5.2013)

Myrkyton Myrkyllinen
Aiheuttaa lahinna | Aiheuttaa harvoin Mahdollisesti vakava
paikallisia oireita pienen myrkytys ja oireita jo
arsytysoireita maaran syoneelle pienen maaran syoneelle

Ajuruohot Karhunputket Hierakat *)

Herukat Koiranputki Kanerva

Humala Nokkonen Kataja *)

Huopaohdake Siankarsamo Kortteet

Juolavehna Kéenkaalit *)

Juolukka Maahumala

Kallioimarre Malvat
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(Taulukko jatkuu)
Myrkyton

Myrkyllinen

Aiheuttaa lahinna
paikallisia
arsytysoireita

Aiheuttaa harvoin
oireita pienen
maaran syoneelle

Mahdollisesti vakava
myrkytys ja oireita jo

pienen maaran syoneelle

Kehakukka
Kihokit
Kohokit
Koivut

Krassit
Kumina
Kuuset
Lehmukset
Lillukka
Linnunkaali
Lutukka
Maitohorsma
Maksaruohot
Mesiangervo
Mannyt
Orvokit
Osmankaamit
Pajut
Palsamit
Peipit
Piharatamo
Pihatahtimo
Pihlajat
Poimulehdet
Purasruohot
Ratamot
Riekonmarja
Ruiskaunokki
Ruusut
Sianpuolukka: marjat
Takiaiset
Tuoksusauniot
Tuomi: marjan malto
Vadelma
Variksenmarja
Voikukat
Vuohenputki

Mintut
Peltoemakki
Piiskut

Puolukka: lehdet
Savikat
Sianpuolukka
Tuomet, ei marjan
malto

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimean julkaisema paatds ohjeellisesta
ladkeluettelosta (Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskuksen paatos laakeluettelosta
220/2013) sisaltaa luettelon Suomessa laakkeellisessa kaytossa olevista rondoksista. Taulukossa
12 on lueteltu ne taman selvityksen yhteydessé esiintyneet luonnonkasvit/kasvisuvut, jotka

ladkeluettelossa luokitellaan rohdoksiksi. Ladkeluettelon rohdoksia sisaltavia valmisteita voidaan

155



myyda elintarvikkeina, mikali valmisteen kayttd perustuu muuhun kuin |a&kkeelliseen

vaikutukseen eli ladkeluettelossa esiintyminen ei sinallaan esta kasvien elintarvikekayttoa.

TAULUKKO 12. Selvityksesséd esiintyneet  kasvilajit, jotka siséltyvat Idékeluettelon
rohdosliitteeseen (Ldékealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskuksen pé&étds laakeluettelosta
(220/2013), liite 2, hakupéivé 31.5.2013)

Kasvilaji Kasvinosa, mikali eritelty

Karhunputket

Kurkkuyrtti

Kurkkuyrtti Kukat, versot
Maarianohdake

Pajut Kuori
Sianpuolukka

Véindnputki
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7 ELINTARVIKEKAYTON KANNALTA MERKITTAVIMMAT LUONNONKASVIT
SUOMESSA

7.1 Tutkimustulokset

Villikasvien  merkittavyytta elintarvikekaytossa arvioitin  sek@ kasvilajikohtaisesti  etta
kasvinosakohtaisesti kartoittamalla kohdeyritysten luonnonkasvien kayttoa. Elintarvikekaytolla
tarkoitetaan  tassa seka tavanomaista  elintarvikekayttoa etta  ravintolisakayttoa.
Kasvin/kasvinosan  tavanomaiseksi  elintarvikekaytoksi  luetaan  tdssd  selvityksessa
kasvin/kasvinosan hyédyntdminen ihmisravintona joko tuoreena tai kypsennettyna seka kayttd

erilaisissa sailykkeissa, jalosteissa, teesekoituksissa, mausteissa ja/tai annoskoristeena.

Taulukossa 13 on esitetty kyselyvastausten seka kohderyhmaan kuuluneiden yritysten
internetsivuilla esiteltyjen tuotteiden perusteella ilmenneet luonnonkasvien
elintarvikekayttomainintojen lukuméaaréat kasvilajeittain. Luvuissa ovat yritysten vastausten lisaksi
mukana luonnontuotealan hanketoimijoilta (2 henkilod) saadut vastaukset. Selvityksessa pyrittiin
kartoittamaan nimenomaan elintarvikekayttoon hyvaksymattomien kasvien/kasvinosien kayttoa
seka kaupallista merkittavyytta, mista syysta laskelmiin ei siséllytetty mainintoja elintarvikkeissa
sallittujen kasvien/kasvinosien (esim. nokkosen lehdet) kaytosta. Laskelmiin kuitenkin sisallytettiin
yritysten kasvilajimaininnat, joissa ei ollut tarkempaa kasvinosakohtaista tietoa (esim. mainitaan
nokkosen kayttd). Toisin sanoen luvuissa on todennakoisesti mukana myds elintarvikekaytossa
sallittuja kasvinosia. Vastausten kattavuus vaihteli suuresti kohdeyritysten kesken, koska osa
yrityksista ei vastannut kyselyyn, ja naissa tapauksissa saatavilla olevat tiedot jouduttiin etsimaan
yritysten internetsivuilta (lite 2). Internetsivuja tutkimalla ei vélttamatta saatu tietoja yrityksen
kaikista tuotteista.

Tietyilla kasveilla tulokset on ilmoitettu kasvilajikohtaisten tietojen lisaksi myds kasvisuvuittain,
silla huomattavassa osassa vastauksia erdiden tiettyjen kasvisukujen kohdalla lajeja ei mainittu
erikseen. Tallaisia usein vain suvuttaisia kayttomainintoja keranneita kasveja olivat esimerkiksi

apilat, koivut ja suolaheinat.
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TAULUKKO 13. Luonnonkasvien elintarvikekayttd kasvilajeittain (n=45)

Kasvilaji Kasvilajimainintojen
lkm
Koivut yht. 24
Hieskoivu 9
Rauduskoivu 8
Vaivaiskoivu 5

Siankarsamo 22

Nokkonen 19

Kanerva 15

Mustikka 15

Véaindnputki 14

Apilat yht. 12
Puna-apila 10
Valkoapila 7

Kamomillasaunio 10

Kultapiisku 9

Ruusut 9

Puolukka 8

Vuohenputki 7

Orvokit yht. 6
Keto-orvokki 5
Pelto-orvokki 2

Suolaheint yht. 6
Ahosuolaheina 5

Niittysuolaheina

shomsia s

Juolavehna 5
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(Taulukko jatkuu) Kasvilajimainintojen
Kasvilaji Ikm

Ruusujuuri 5

~

Karhunputki

~

Pajut yht.
Kiiltopaju

~

Ruiskaunokki

w

Ampiaisyrtti

w

Isohirvenjakala

w

Mesimarja

w

Takiaiset

N

Juolukka

N

Kangasajuruoho

Lillukka

N

N

Maahumala

N

Peltokanankaali

—_

Isomaksaruoho

—_

Kurkkuyrtti

_

Maarianohdake

_

Sianpuolukka

Yritys- ja toimijakyselyssa tiedusteltin luonnonkasvien elintarvikekdyton lisaksi myos alalla
toimivien ~ nakemyksid  kaupallisen  elintarvikekdyton ~ kannalta ~ merkittdvimmista

luonnonkasvilajeista. Vastaukset saatiin yhteensa kahdeksaltatoista henkildlta ja tulokset on
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esitetty taulukossa 14. MyOskaan tassa kyselyssa vastausmahdollisuuksia ei rajattu, joten

laskelmiin todennakdisesti sisaltyy myds elintarvikekaytossé sallittuja kasveja/kasvinosia.

TAULUKKO 14. Kyselysséd merkittdvimpiné pidetyt kasvilajit (n=18)

Kasvilaji Mainintojen lkm

—_
_

Maitohorsma

Voikukka

_
o

Mustikka

©

Kuusi 8

Apilat yht. 5
Puna-apila 3
Valkoapila 1

()}

Mustaherukka

Lakka

~

~

Vadelma

w

Kataja

w

Pihlaja

N

Humala

N

Kamomillasaunio

N

Kultapiisku

Orvokit yht.

Lapinorvokki

N
—_

N

Pihasaunio

N

Ruiskaunokki
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(Taulukko jatkuu) Mainintojen Ikm
Kasvilaji

Sianpuolukka
Vuohenputki
Ahomansikka
Ajuruoho
Hapro
Huopaohdake
Juolavehna
Kumina
Kurkkuyrtti
Kaenkaali
Mesimarja
Nukkahorsma
Pajut
Pihatahtimd
Pohjansinivalvatti
Ratamot yht.

Hein&ratamo
Riekonmarja 1

Suolaheinat 1

e T Y= U S N U W G e e Y= O S Ol LG I (O ]

—_

Taulukossa 15 on esitetty kasvinosittain luonnonkasvien elintarvikekayttomainintojen lukumaarat
seka tavanomaisen elintarvikekayton etta ravintolisakayton osalta. Luvuissa ovat mukana myos
luonnontuotealan hanketoimijoilta (2 henkilda) saadut vastaukset. Taulukon luvuissa eivat ole
mukana maininnat, joissa kasvinosaa ei tarkennettu, eivatka kasvinosat, jotka on jo hyvaksytty
tavanomaiseen elintarvikekayttoon. Myoskaan kasvinosat, joilla iimeni ainoastaan jo hyvaksyttya

ravintolisakayttoa, eivat ole mukana taulukossa 15.

TAULUKKO 15. Luonnonkasvilajien elintarvikekéyttd kasvinosakohtaisesti (n=31). FS = kyseisen

kasvinosan kéytt6 ravintolisissé on hyvéksytty.

Kasvilaji Kasvinosa Elintarvikekaytto- Ravintolisakaytto-
mainintojen lkm mainintojen lkm
Maitohorsma kukat 18 5
Maitohorsma lehdet 16 6
Mesiangervo kukat 16 FS
Koivut yht. lehdet 15
Hieskoivu 8 FS
Rauduskoivu 7 FS
Vadelma lehdet 15 FS
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(Taulukko jatkuu) Kasvinosa Elintarvikekaytto- Ravintolisakaytto-
Kasvilaji mainintojen lkm mainintojen Ikm

Mesiangervo lehdet 11 FS

Siankarsamo kukat 9 FS
Poimulehdet lehdet 7 FS
Pihlaja lehdet 6 FS
Kataja kerkat 5 FS
Apilat yht. kukat 5
Puna-apila 5 FS
Valkoapila 3 3

Ahomansikka lehdet 4

M
w

-
w

Manty kerkat 4

-
w

Isohirvenjakala maanpaalliset osat 3

Kehakukka kukat

w
n
w

Maitohorsma versot 3 FS
Orvokit yht. kukat 3
Keto-orvokki 1 FS
Pelto-orvokki 1
Voikukka nuput 3 1
Apilat yht. lehdet 2
Puna-apila 2 1
Valkoapila 1
Kehakukka teralehdet 2 FS
Maarianheinat versot 2
Niittymaarianheind 2

N
n
w

Peltokorte koko yrtti
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(Taulukko jatkuu) Kasvinosa Elintarvikekaytto- Ravintolisakaytto-
Kasvilaji mainintojen lkm mainintojen Ikm

Ruusut kukat 2
Suolaheinat yht. nuppuiset kukinnot 2
Ahosuolaheind 2

—_

Niittysuolaheind

—_

Apilat yht. kukinnot
Puna-apila

—_

_

Krassit lehdet

_
—

Kultapiisku lehdet

M
w

Kaenkaali lehdet

Lillukka lehdet

—_
—

-
w

Mesiangervo versot

—_

Mesimarja kukat

Mustikka kukat

—_
—_—

-
w

Manty neulanen

-
w

Peltokanankaali versot

—_

Pihlaja silmut

-n
w

Poimuhierakka juuret

-
w

Poimulehdet versot

-
w

Rantaminttu kukat

—_

Ruusut nuput

—_

Pihasaunio kukat

-
w

Sianpuolukka lehdet
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(Taulukko jatkuu) Kasvinosa Elintarvikekaytto- Ravintolisakaytto-
Kasvilaji mainintojen lkm mainintojen lkm
Suolaheinat yht. versot 1

Niittysuolaheina 1 FS

Ahosuolaheina 1 FS
Suolaheinat yht. **) lehdet 1

Ahosuolaheina 1 FS
Vadelma versot 1 FS
Vadelma kukat 1
Voikukka siemenet 1 1
Vuohenputki lehdet 1 FS
Vuohenputki versot 1 FS
Véaindnputki juuret 1 FS
Véindnputki kaikki osat 1
Véindnputki siemenet 1 FS
Ruusujuuri juuret 1 FS
Tuomi kukat 1
Mustikka marjauute 2
Koivut yht. tuhka 1

Hieskoivu 1
Lakka siemenet 1
Pajut kuori 1
Puolukka marjauute 1
Ratamot yht. versot 1

Heinaratamo 1
Ratamot yht. siemenet 1

Hein&ratamo 1

**) Niittysuolaheinén lehdet on hyvéksytty tavanomaiseen elintarvikekéyttoon.

Tiettyjen kasvilajien osalta osassa elintarvikekayttomaininnoista ei tarkennettu, mitd kasvinosaa
kayttd koski. Taulukossa 16 on esitetty ko. kasvilajit seka tarkentamattomien mainintojen
lukumaarat. Luvuissa ovat mukana myds luonnontuotealan hanketoimijoilta (2 henkilda) saadut
vastaukset. Koska kasvinosia ei ole tarkennettu, on mukana todennakdisesti seka
uuselintarvikkeeksi ettd ei-uuselintarvikkeeksi luokiteltavia kasvinosia. Seuraavien kasvien
kohdalla on mahdollista, ettd osa taulukon 16 kasvimaininnoista koskee ei-uuselintarvikkeeksi
luokiteltua kasvinosaa: nokkonen, vaindnputki, mustaherukka, mustikka, pihlaja, voikukka,
kumina, lakka, kuusi, ruiskaunokki, kataja, kaarnikka, puolukka, ruusut, niittysuolaheina, humala,

kangasajuruoho, vadelma, ahomansikka, juolukka, mesimarja, manty, kurkkuyrtti.

Seuraavien kasvien kohdalla puolestaan osa taulukon 16 kasvimaininnoista voi koskea

ravintolisissa ei-uuselintarvikkeeksi luokiteltua kasvinosaa: vainonputki, kehakukka, mesiangervo,
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siankarsamo, kanerva, mustikka, ratamot, kataja, kuusi, poimulehdet, kultapiisku, peltokorte,

puolukka, ruusujuuri, ruusut, humala, juolavehna, karhunputki, kurkkuyrtti, maarianohdake.

TAULUKKO 16. Luonnonkasvien elintarvikekdytto, jossa kasvinosaa ei tarkennettu (n=26).

FS = kyseisen kasvin kaytté ravintolisissé on hyvaksytty.

Kasvilaji Kasvinosa Elintarvikekaytto- Ravintolisakaytto-
mainintojen lkm mainintojen Ikm

Nokkonen eiilm. 16 FS
Vainonputki ei ilm. 11 1
Kehakukka eiilm. 9 2
Koivut yht. ei ilm. 9

Hieskoivu 1

Rauduskoivu ;

Vaivaiskoivu
Maitohorsma el ilm. 7
Siankarsamo ei ilm. 7 3
Apilat yht. ei ilm. 6

Puna-apila 4

Valkoapila 3
Mesiangervo ei ilm. 6 1
Mustaherukka ei ilm. 6
Mustikka eiilm. 6 1
Pihlaja ei ilm. 6
Voikukka eiilm. 6
Kamomillasaunio eiilm. 5 FS
Kanerva eiilm. 5 1
Kataja ei ilm. 5 1
Ratamot yht. ei ilm. 5 2

Heinaratamo 1 1

Piharatamo 3 1
Vuohenputki ei ilm. 5 FS
Kumina eiilm. 4
Lakka eiilm. 4
Orvokit yht. eiilm. 4

Keto-orvokki 4

Pelto-orvokki 1
Kultapiisku ei ilm. 4 1
Kuusi eiilm. 4 1
Pihatahtimo ei ilm. 4 FS
Poimulehdet ei ilm. 4 1
Ruiskaunokki eiilm. 4
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(Taulukko jatkuu) Kasvinosa Elintarvikekaytto- Ravintolisakaytto-
Kasvilaji mainintojen Ikm mainintojen lkm

Variksenmarja

Hapro eiilm. 3

Pajut yht. eiilm. 3
Kiiltopaju 2

Pihasaunio ei ilm. 3

Ruusujuuri ei ilm. 3 2

Humala eiilm. 2 1

Juolavehna ei ilm. 2 1

Kangasajuruoho ei ilm. 2

Kaenkaali eiilm. 2

Maahumala eiilm. 2

Niittyhumala eiilm. 2

Ahomansikka ei ilm. 1

Koiranputki eiilm. 1

Lillukka eiilm. 1

Nukkahorsma ei ilm. 1

Poimuhierakka ei ilm. 1

Takiaiset eiilm. 1

Maarianohdake eiilm. 1
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Selvityksessd ilmenneen luonnonkasvien tavanomaisen elintarvikekdyton (= muu kuin
ravintolisakayttd) jakautuminen erilaisten kayttdtapojen kesken on esitetty kasvilajeittain liitteessa
4 ja kasvinosakohtaisesti liitteessa 5. Tietyilld kasveilla tee- ja/tai maustekayttd painottuu selvasti
suhteessa muuhun tavanomaiseen elintarvikekayttoon. Taman selvityksen perusteella tallaisia
kasveja/kasvinosia vaikuttaisivat olevan esimerkiksi kamomillasaunio (kukat), kanerva (kukat),
kultapiisku (kukat) sek& mesiangervo (lehdet). Kanervan kohdalla mainittiin kuitenkin useamman
kerran myos kayttd annoskoristeena, vaikkakaan naissa maininnoissa kasvinosaa ei yleensa
tarkennettu. Tee-/yrttijuoma- ja/tai maustekdyttd on runsasta myds mm. koivuilla (lehdet),
maitohorsmalla (kukat, lehdet), mesiangervolla (kukat), mustaherukalla (lehdet), mustikalla
(lehdet), pihlajalla (lehdet), siankarsamolla (kukat, lehdet) seka vadelmalla (lehdet), mutta nailla

kasveilla/kasvinosilla iimeni my6s muita kaytttarkoituksia yksittaisia mainintoja runsaammin.

Luonnonkasvien tavanomaiset elintarvikekdyttomuodot jakautuivat tassad selvityksessa
kohdeyritysten valille taulukossa 17 esitetylld tavalla. Yleisimmin yritysten tuotevalikoimaan
kuuluivat erilaiset yrttiteet/juomat, —mausteet seka Vvillikasvijalosteet/sdilykkeet. Kyseiset
painotukset johtunevat kohdeyritysten toimialajakaumasta, jossa yleisin paatoimiala oli teollisuus
(taulukko 3; liite 2). Mikali vastauksia olisi saatu enemman ravintola- ja majoitusalojen yrityksilta,
elintarvikekayttotapojen jakauma ja siten todennakdisesti myods hyodynnettavien kasvilajien

jakauma olisivat olleet erilaiset.

TAULUKKO 17. Yritysten lukuméérét elintarvikekayttmuotoa kohden (n=35)

Tee | Mauste Tuoreena Kypsennettyna Koristeena Sailykeljaloste
salaatit ym. | ruoka, leivonta annoksissa
24 16 10 10 9 22
7.2 Johtopaatokset

Verrattaessa kasvilajeittain luonnonkasvia kayttavien yritysten maaraa (taulukko 13) seka
kyselyssa saatuja mielipiteitd merkittdvimmista kasvilajeista (taulukko 14) havaittavissa ei ole
merkittdvaa hajontaa. Molemmista listoista viidentoista useimmin mainitun kasvilajin joukkoon

mahtuvat taulukossa 18 esitetyt kasvilajit/-suvut.
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TAULUKKO 18. Kasvilajit, jotka vaikuttavat merkittdvimmilta kyselyn seké kasvilajia hybdyntévien

yritysten lukumééran perusteella

Merkittavia kasvilajeja

Kanerva Mustaherukka Siankarsamo
Koivut Mustikka Vadelma
Maitohorsma Nokkonen Voikukka
Mesiangervo Poimulehdet Vaindnputki

Osa naistda merkittavimmiksi lasketuista kasvilajeista on jo tassa selvityksessa lapikaytyjen
luetteloiden perusteella tietyiltd osiltaan hyvaksytty tavanomaiseen elintarvikekayttoon eli
luokiteltu ei-uuselintarvikkeiksi. Nama kasvit/kasvinosat on esitetty taulukossa 19. Kaikissa
taulukossa 18 luetelluissa merkittaviksi katsotuissa kasveissa on lisaksi kasvinosia, joita ei
ravintolisakaytossa lueta uuselintarvikkeiksi. Ravintolisissa sallitut kasvinosat kullakin kasvilla on
esitetty luvussa 6 asianomaisten kasvilajien kohdalla seka elintarvikekayttoselvityksessa

ilmenneiden hyodynnettyjen kasvinosien osalta taulukossa 15.

TAULUKKO 19. Merkittavimmiltd vaikuttavien kasvilajien kasvinosat, jotka on tutkittujen

luetteloiden perusteella hyvéksytty elintarvikekéyttédn

Kasvilaji Kasvinosa Kasvilaji Kasvinosa
Mustikka Hedelmat Vadelma Hedelmat
Mustaherukka Hedelmat Voikukka Lehdet

Nokkonen Lehdet Vainonputki Lehdet, ruoti, varsi

Koska tarkastelu on uuselintarvikeluokittelussa suoritettava kasvinosakohtaisesti, yrityskyselyssa
tiedusteltiin yritysten luonnonkasvien kéyttdad kasvinosittain. Seka kyselyvastauksissa etta
internetsivuillaan useat yritykset ilmoittivat kayttotietoja kuitenkin ainoastaan kasvilajeittain
(taulukko 16). Kaikkien merkittéviksikaan néhtyjen kasvilajien kohdalla suuri osa vastaajista ei
ilmoittanut  tarkasti kayttamaansa kasvinosaa, esimerkkeind mainittakoon nokkonen ja
vainonputki. Koska nailla kasveilla tiettyjen kasvinosien kayttd on nykyisellaankin sallittua
elintarvikkeissa (nokkosella lehdet, vainénputkella lehtien lisaksi ruodit ja varret eli myés versot),
voitaneen olettaa, etta elintarvikekdyttd painottuu ainakin jonkin verran ko. kasvinosiin. Tata

paatelmaa tukivat useiden yritysten kyseisid kasvilajeja koskeneet maininnat, joissa
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hyddynnetyksi  kasvinosaksi ilmoitettin  nimenomaan elintarvikekdyttoon jo hyvaksyttyja
kasvinosia (taulukko 20). Perinteisesti vaindnputkesta on Lapissa kuitenkin hyodynnetty ravintona

koko kasvi, myos juuret.

TAULUKKO 20. Nokkosen ja véainénputken kéyttémaininnat kasvinosittain (n=45)

NOKKONEN VAINONPUTKI
Mainittu kasvinosa Vastausten [km | Mainittu kasvinosa Vastausten lkm
ei kayttomainintaa 17 ei kayttomainintaa 25
kasvinosaa ei tarkennettu 16 kasvinosaa ei tarkennettu | 11
lehdet *) 9 lehdet **) 5
lehdet *) +siemenet 1 versot **) 1
lehdet *) +versot+siemenet | 1 juuret 1
versot+siemenet+kukat 1 siemenet 1
koko kasvi 1

*) Nokkosen lehdet hyvaksytty elintarvikekdyttddn. **) Vaindnputken lehdet, ruodit ja varret hyvaksytty

elintarvikekayttoon.

Taman selvityksen kohderyhman villikasvien hyodyntamisen perusteella merkittaviksi
luonnonkasveiksi ja kasvinosiksi, jotka vaativat elintarvikekayton hyvaksymiseksi lisaselvityksia,
on arvioitu taulukossa 21 esitetyt kasvit/kasvinosat. Kasvinosakohtaisen merkittavyyden arviointi
pohjautuu paaasiassa yrityskartoituksessa saatuihin kasvinosan kayttomainintoihin seka kyselyyn
vastanneiden nakemyksiin kaupallisesti merkittdvimmista luonnonkasvilajeista. Kasvilajit on
taulukossa 21 pyritty edelleen jaottelemaan ryhmiin merkittdvyytens@ mukaisesti (ryhma 1 =
merkittavimmat kasvit/kasvinosat eli suurin prioriteetti jne.). Kasvinosia tarkentamattomien
mainintojen suuren osuuden (taulukko 16) ja vahaisten kasvinosakohtaisesti tarkennettujen
mainintojen (taulukko 15) vuoksi nokkosen tai vaindnputken elintarvikekayttoon vield virallisesti
hyvaksymattomiakaan  kasvinosia ei  siséllytetty  kasvinosakohtaiseen  kaupallisesti
merkittavimpien lisaselvityksia kaipaavien luonnonkasvien luetteloon. Perusteena paatokselle oli,
etta kyseisten kasvien kayton oletettiin painottuvan tavanomaiseen elintarvikekayttoon jo
hyvaksyttyihin kasvinosiin, joita nokkosella ovat lehdet ja vainonputkella lehdet, ruodit seka varret
(taulukko 20). Kasvin/kasvinosan elintarvikekayttohyvaksyntahan kertoo olemassa olevasta
kayttohistoriasta, ja mielestani on luontevaa olettaa my0s nykykdyton olevan runsainta
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perinteisesti kaytossa olleilla kasvinosilla. Lisapontta paatokselle antoi seikka, etté ko. kasveilla
ravintolisdkayttokin on sangen vapaata (nokkonen: kaikki osat; vainénputki: hedelmat, juuret,
juurakko), ja tassé selvityksessd ko. kasvien kasvinosakohtaisesti tarkentamattomista
maininnoista suuri osa littyi tee- ja maustekayttéon (lite 5). Pienimuotoinen kayttd
ravintolisakayttoon hyvaksytyilla ja tunnetusti kayttohistoriaa omaavilla kasvinosilla saattaa olla

mahdollista hyvaksya kansallisella tasolla Suomen viranomaisen omalla paatoksella. Asia tulee

selvittaa elintarviketurvallisuusvirasto Eviralta.

TAULUKKO 21. Témén selvityksen kohderyhmén perusteella tavanomaisen elintarvikek&ytén
kannalta merkittdvimmiltd vaikuttavat kéyttohistorian todentamista tai muita lisdselvityksié

kaipaavat luonnonkasvilajit ja kasvinosat. () = MyGs ko. kasvinosalla ilmeni elintarvikek&yttoa.

Kasvilaji Kasvinosa

Ryhma 1:

Maitohorsma Kukat, lehdet (versot, varret)
Mesiangervo Kukat, lehdet (versot)
Mustaherukka Lehdet

Siankarsamo Kukat, lehdet (koko yrtti, kukinnot)
Vadelma Lehdet (versot, kukat)

Ryhma 2:

Hies- ja rauduskoivu Lehdet, mahla

Kanerva Kukat

Mustikka Lehdet (versot, kukat)
Poimulehdet Lehdet (kukat, kukkavarret, versot)
Voikukka Kukat (nuput, juuret, siemenet)
Ryhma 3:

Kamomillasaunio Kukat

Kataja Kerkat

Pihlaja Lehdet (kukat, silmut)

Puna-apila Kukat (kukinnot, lehdet)

Taman opinndytetyon kohdeyrityksissa oli huomattavan runsaasti elintarvikkeiden jalostajia seka
kasvinviljelyd harjoittavia tiloja suhteessa esimerkiksi ravintola-alan yrityksiin (lite 2). Mita
ilmeisimmin  yrityksen toimialalla on suuri vaikutus siihen, milld tavoin luonnonkasveja
hyddynnetdén (taulukko 17). Kohdeyritysten villikasvien elintarvikekéyttd painottui téssa
selvityksessa selkeasti erilaisiin yrttiteesekoituksiin, -mausteisiin seka sailykkeisiin/jalosteisiin.
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Oletettavasti juuri teekayton yleisyys kohdeyrityksissa mahdollisti sen, etta tietyt kasvit/kasvinosat
nousivat merkittavien kasvien/kasvinosien joukkoon (taulukko 21). Taman selvityksen perusteella
tee- ja/tai maustekayttd painottuu suhteessa muuhun kayttédn esimerkiksi kamomillasaunion
kukilla, mesiangervon lehdilld seka kanervan kukilla (liitteet 4 ja 5). Kanervalla iimeni teekayt6n
lisaksi yksittaisia mainintoja runsaammin myo0s tiettyja muita kayttotapoja, erityisesti
ravintolakayttoa annoskoristeena, mutta kasvinosaa ei yleensa naissa maininnoissa tarkennettu.
On syyta pohtia, ovatko mydskin vadelman, mustikan sekd pihlajan lehdet kuitenkin
enimmakseen teekaytossa, vaikka niille taman selvityksen puitteissa ilmenikin hiukan aiemmin
mainittuja tee- ja/tai maustekayttoon painottuneita kasvilajeja/kasvinosia enemman myds

muuntyyppista elintarvikekayttoa (liitteet 4 ja 5).

Eviran n&kemyksen mukaan tee- tai maustekayttd ei riitd todentamaan merkittavaa
kayttohistoriaa elintarvikkeena eli ainoastaan todennetulla tee- tai maustekaytolla ennen vuotta
1997 ei voida valttad kasvin/kasvinosan uuselintarvikestatusta. Kansallisesti on kuitenkin
mahdollista poiketa yleisestd EU:n uuselintarvikestatuslinjauksesta. Tee-, mauste- tai muun
vastaavan pienimuotoisen kayttohistorian todentaminen voi vaikuttaa siten, etta kasvin rajoitettu
pienimittakaavainen kayttd sallitaan ko. tuoteryhmassa Suomen viranomaisten kansallisella
paatoksellda. Tama tulkinta ei viranomaisten mukaan kuitenkaan pade muualla EU:ssa.
Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran internetsivuilla mainitaan esimerkiksi pakuri, jonka kaytto on
EU-tasolla sallittu ainoastaan ravintolisissa, mutta Suomessa myds niihin verrattavissa olevassa
pienimittakaavaisessa kaytossa eli esimerkiksi tee- ja maustetyyppisissa tuotteissa.
(Elintarviketurvallisuusvirasto Evira  2011b, hakupaiva 29.7.2013; Viljakainen 8.2.2013,
sahkopostiviesti.) Talld hetkelld vain  ravintolisdkayttdon  virallisesti  hyvaksytyista
luonnonkasveista ainoastaan peltokorte on todennetun kéytthistoriansa perusteella pakuria
vastaavalla tavalla hyvaksytty Suomessa kansallisesti myos ravintolisakayttoa vastaavaan
pienimuotoiseen elintarvikekayttoon. Muiden tee- ja/tai maustekaytthistoriaa omaavien
kasvien/kasvinosien osalta kayttohistoria tulee pystya todentamaan dokumentein, jolloin Evira
salli  vastaavan kaytdon kansallisella tasolla my6s nykyisin. (Viljakainen 24.9.2013,

sahkopostiviesti.)

Vastaavalla logiilkalla myds muu luonnonkasvien pienimuotoinen kayttd vaatii kayttéhistorian
todentamisen kyseisessé tuoteryhmassé, jotta nykykayttd hyvaksytddn Suomen viranomaisten
taholta. Kayttohistorian selvittamisvaatimukset patevat siis talta osin myos esimerkiksi villikasvien
kayttoon ravintoloiden annoskoristeina. Tassa selvityksessa esiin tulleita annoskoristeinakin
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hyddynnettyja luonnonkasveja ovat mm. apilat, hapro, kanerva, kehakukka, kaenkaali,
maitohorsma, orvokit, pihlaja, poimulehti, siankarsamo seka voikukka. Kyselyn ulkopuolelta ilmeni
myos palleroporonjakalan kayttoa ravintola-annoksissa. Useissa tapauksissa koristeena
hyddynnettava kasvinosa on kukka, mutta myés lehtia ja muita kasvinosia kaytetaan. (liitteet 4 ja
5.)

Kohdeyritysten toimialajakaumalla (liite 2) oli suuri vaikutus selvityksen lopputulemaan, silla
esimerkiksi ravintoloiden ja elintarvikejalostajien kesken on eroja siind, miten ja mita villikasveja
hyodynnetaan. Toimialajakaumasta johtuen voidaan olettaa, etteivat esim. pihatahtimo
(maanpéaalliset ruohomaiset osat), suolaheinat (kukinnot, versot, ahosuolaheinan lehdet),
vuohenputki (versot, lehdet) ym. villiruokaan panostavien ravintoloiden ruokalistoille kuuluvat
tunnetut villivinannekset nousseet selvityksessa esille varmastikaan siina maarin kuin niita
todellisuudessa ravintola-alalla Suomessa nykyisin hyddynnetaan. Ravintoloiden villikasvien
kaytto vaikuttaa jo ta@mankin selvityksen perusteella olevan sangen monipuolista:
kasvilajivalikoima on laaja ja kasveilla on runsaasti erilaisia hyddyntamistapoja aina
paaruokalajeista annoskoristeisiin (litteet 4 & 5). Kotimaisten luonnonkasvien ja muun villiruoan
hyodyntamisessa on kuitenkin edelleen kasvun mahdollisuuksia eika epatietoisuuden siita, voiko
tiettya kasvilajia kayttaa elintarvikkeena yritystoiminnassa, saisi olla toimintaa rajoittava tekija.
Alan potentiaalin vuoksi onkin tarpeen selvittaa kattavasti ravintolakaytossa olevat ja siihen
halutut luonnonkasvit, ja mikseipa myds luonnonsienet, seka myds kiinnostuksen kohteena
olevien erikoisempienkin luonnontuotteiden mahdollinen kayttohistoria ja turvallisuusnakokohdat.
Toimijoiden tulee uusia trendikkaita ja eksoottisia raaka-aineita etsittdessakin muistaa, etta
kaikkea luonnosta kerattavaa ei ole valttamatta turvallista syoda. Toisaalta ravintolakayttoon on
nykyisin otettu myds paikallisia perinteisia elintarvikeraaka-aineita, joiden kaytto elintarvikkeena ei
ole tuttua muualla maailmalla eika kyseisia kasveja mainita tassa selvityksessa lapikaydyissa
luetteloissa elintarvikkeisiin hyvaksytyista kasveista/kasvinosista, esimerkking Lapin ravintoloissa
pohjoisten luonnonkansojen hyvin tuntema ja paljon kayttdma hapro. Viranomaisilta kaivataan
selkeaa tiedonjakoa siita, mitka kasvit on hyvaksytty elintarvikekéyttdon, vaikka niita ei komission
uuselintarvikeluettelossa, Nettox-listalla tai muissa vastaavissa julkisissa luetteloissa

mainitakaan.

Tassa luonnonkasvien kayttoselvityksessa saatiin  useiden kasvilajien osalta runsaasti
kayttomainintoja, joissa hyoddynnettya kasvinosaa ei eritelty, kuten aiemmin todettiinkin jo
nokkosen seka vainonputken osalta (taulukko 16). Joidenkin kasvilajien kohdalla voidaan
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kuitenkin olla kohtuullisen varmoja kéytetystd kasvinosasta, minka voidaan ajatella edelleen
kasvattavan kyseisten kasvinosien merkittavyytta. Tallaisia kasvilajeja/kasvinosia ovat mm. hapro
(lehdet), kamomillasaunio (kukat), kehakukka (teralehdet, kukat), orvokit (kukat), pihatahtimd
(maanpéaalliset ruohomaiset osat) seka vuohenputki (lehdet, versot). Kamomillasauniota
lukuunottamatta ko. kasvilajit mainittin my0s ravintolakayton yhteydessa seka yleensa ottaen
myos muussa elintarvikekaytossa kuin ainoastaan teekaytossa, mika mielestani osaltaan
vahvistaa ko. kasvilajien/kasvinosan merkittavyytta elintarvikkeena. Orvokkien kohdalla tosin
suuri osa kayttomaininnoista koski annoskoristekayttoa. Aiemmin mainittujen lisaksi muita
ravintolakayttopotentiaaliakin omaavia lisaselvityksia vaativia kasveja/kasvinosia ovat mm.
maarianheinat, nokkosen versot ja siemenet sekd ruusujen teralehdet, kukat ja nuput.

Selvityksessa ilmennyt kasvilaji- ja kasvinosakohtainen ravintolakaytto on esitetty liitteissa 4 ja 5.

Mielestani  elintarvikekayttohyvaksyntaan tahtadvia lisaselvityksia — suunniteltaessa ja
toteutettaessa kannattaa ehdottomasti huomioida tdman selvityksen kohderyhman perusteella
saatujen merkittavien luonnonkasvilajien (taulukko 21) liséksi my0s sellaiset ravintolamaailmassa
yleisesti hyodynnetyt kasvilajit, jotka jaivat kohderyhman toimialajakauman  vuoksi
ansaitsemaansa vahaisemmalle painoarvolle tassa selvityksessa. Naita luonnonkasveja ovat
mielestani ainakin kaenkaali (kukat, lehdet), pihatahtimd (maanpaalliset osat), suolaheinat
(kukinnot, versot, ahosuolaheinan lehdet) seka vuohenputki (lehdet, versot). Pohjoisen Suomen

ravintoloiden ruokalistoilla myds haprolla (lehdet) vaikuttaisi olevan oma paikkansa.
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8 POHDINTA

Taman opinndytetydon tavoitteena oli mahdollisuuksien mukaan kartoittaa Suomessa
elintarvikkeissa hyodynnettyja luonnonkasveja seka selvitta@ kyseisten kasvien tdmanhetkinen
status uuselintarvikeasetuksen kannalta kasvinosakohtaisesti. Tydssa pyrittin saamaan selville
kaupalliselta nakokannalta merkittavimmat luonnonkasvilajit’/kasvinosat seka saada kasitysta

niiden luonnonkasvilajien maarasta, joilla on tarvetta jatkotoimenpiteille.

Tyossa selvitettiin perusteellisesti elintarvikealalla hyodynnettyjen luonnonkasvien statuksia
uuselintarvikeasetuksen kannalta. Kasvinosakohtainen selvitys suoritettin noin 90 Suomen
luonnossa esiintyvalle kasvilajille seka isohirvenjakalalle hyodyntaen useita tietolahteita.
Tamanhetkinen elintarvikestatus koostettiin komission uuselintarvikeluettelon, EuroFIR Nettox -
kasvilistan, Italian ja Belgian ravintolisissa sallittujen kasvien luetteloiden seka Ranskan
notifikaatioluonnoksen ravintolisissé sallituista kasveista avulla. Mahdollisia kasvinosien
kayttorajoituksia aiheuttavia seikkoja selvitettiin kartoittamalla kasvinosakohtaisia tietoja EFSA:n
laatimasta yhteenvedosta, jossa esitellaan elintarvikekaytossa mahdollisesti terveyshaittoja
aiheuttavia aineita sisaltdvia kasveja, Suomen kansallisesta laakeluettelosta seka

Myrkytystietokeskuksen internetsivuilta.

Taman selvityksen perusteella suurin 0sa nykyisin elintarvikkeissa hyddynnettavista
luonnonkasveista/kasvinosista vaatii uuselintarvikeasetuksen tulkinnan mukaan liséselvityksia
joko kayttohistoriastaan tai turvallisuudestaan saadakseen hyvaksynnan kaupalliseen
elintarvikekayttoon EU:n alueella. Selvityksessa kaytettyjen lahteiden perusteella tavanomainen
elintarvikekayttd on talld hetkelld sallittu vain muutamilla kartoitukseen  kuuluneilla
luonnonkasveilla ja niiden tietyilld kasvinosilla; ahomansikan, juolukan, kaarnikan, katajan,
koiranruusun, lakan, mesimarjan, mustaherukan, mustikan, pihlajan, puolukan seka vadelman
marjojen lisaksi ainoastaan kangasajuruohon, niittysuolaheinan, nokkosen, voikukan seka
vainonputken lehtien, kuusen kerkkien, humalan kapyjen, kuminan siementen, metsalehmuksen
ja ruiskaunokin kukkien seka vainonputken ruotien ja varsien kaytto on sallittua tavanomaisissa

elintarvikkeissa.

Ravintolisissa luonnonkasvien kayttd on tavanomaista elintarvikekaytto@ huomattavasti

vapaampaa ja suurin osa nykyisin ravintolisissa kaytetyista luonnonkasveista/kasvinosista on
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nykyiselladnkin hyvaksytty EU:ssa ravintolisakayttdon. Lukuunottamatta maitohorsmaa (kukat)
seka valkoapilaa (kukat), tassd selvityksessa ilmeni padasiassa yksittdisia mainintoja
ravintolisisséa nykyisin hyddynnetyistd kasvilajeista/kasvinosista, jotka eivat esiinny virallisesti
hyvaksyttyjen ravintolisissa sallittujen kasvien/kasvinosien listoilla. Uuselintarvikestatukset
koskevat kuitenkin vain itse kasvia/kasvinosaa esimerkiksi jauheena, eivat uutteita.
Kasviuutteiden osalta uuselintarvikestatus tulee arvioida aina erikseen, silla uutteet eivat
koostumukseltaan enda vastaa alkuperaista kasvia. Eviran mukaan paasaanto on kuitenkin, etta
vesiuutteiden statukset vastaavat kyseisen kasvin/kasvinosan uuselintarvikestatusta. (Viljakainen
24.9.2013, sahkopostiviesti.) Kasviuutteiden virallisen hyvaksymisen osalta vaaditaan
lisaselvityksia joko tuotteiden kayttohistoriasta tai niiden turvallisuudesta, mikali niille ei ole

osoittaa kayttohistoriaa ennen 15.5.1997.

Luonnonkasvien kayttda elintarvikkeissa selvitettin  padasiassa 64 yritykselle |&hetetyn
sahkopostikyselyn avulla seka ko. yritysten internetsivuja tutkimalla. Valitulla menetelmalla
vastauksia saatiin suurelta osalta kohdeyrityksista: kyselyyn vastasi joko sahkopostitse tai
puhelimitse 18 yritysta, internetsivuilta saatiin tietoja viela 20 yrityksesta. Kun lisaksi pystyttiin
hyodyntdmaan LT-INNO -hankkeessa aiemmin suoritettuja haastatteluja seka selvityksen
yhteistyotahojen tietoja, saatiin tietoa viela 5 yrityksesta. Yhteensa 64 yrityksen joukosta tietoja
saatiin siis 43 yrityksesta. Koska tiedonhankintatavat vaihtelivat yritysten kesken, luonnollisesti
myos yrityskohtaisten luonnonkasvien kayttotietojen kattavuus vaihteli. Yrityksilta saatujen
tietojen ohella luonnonkasvien elintarvikekayttotietoja ravintoloiden ja ammattikeittididen osalta

saatiin myos alueellisilta hanketoimijoilta (2 henkil6a).

Kohdeyritysten toimialajakaumalla oli epailematta vaikutusta selvityksen tuloksiin. Taman
selvityksen kohderyhman osalta lisaselvityksia vaativat merkittavimmat luonnonkasvit/kasvinosat
on esitetty taulukossa 21. Taulukon painotukset voisivat olla toiset, mikali selvityksen
kohdeyritysten toimialajakauma olisi ollut erilainen. Tassa otoksessa elintarvikkeita jalostavat
yritykset olivat huomattavasti runsaammin edustettuina kuin esimerkiksi ravintola- ja majoitusalan
yritykset. Uskoakseni juuri toimialajakauman vuoksi tee- ja maustekdyttd seka erilaisten
jalosteiden ja  sailykkeiden valmistus olivat selvasti  yleisimpia luonnonkasvien
elintarvikekayttotapoja kohdeyrityksissa. Olisi mielenkiintoista, ja myos aiheellista, tehda vastaava

tutkimus, jossa kohderyhmana olisivat esimerkiksi pelkastaan ravintolat ja ammattikeittiot.
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Epavarmuutta tdmén luonnonkasvien kayttdselvityksen tuloksiin aiheutti runsas maara
vastauksia, joissa mainittiin ainoastaan elintarvikkeissa hyodynnetty kasvilaji, eika tarkennettu
kaytettya kasvinosaa. Tama aiheutti tulkinnallisia haasteita erityisesti sellaisten kasvien osalta,
joista tiedetaan kaytettavan useita eri kasvinosia. Joillakin kasvilajeilla huomattava osa yrityksista
ei tarkentanut kayttoa kasvinosakohtaisesti, mika erityisesti nokkosen, vainonputken seka
kehakukan tapauksessa varmastikin rajoitti merkittavyysarviointia ja vahensi siten kyseisten

kasvilajien painoarvoa.

Jatkoa ajatellen  kasvilajilkasvinosakohtaista tietoa kannattaa hankkia yhteistydssa
elintarviketurvallisuusvirasto Eviran kanssa, silla viranomaisilla on kaytéssaan myos ei-julkisia
tietolahteitd, joista voi olla apua uuselintarvikeluokitusten selvittamisessa. Pohjana liséselvityksiin
lahdettaessa voi kayttaa taman selvityksen kohderyhman perusteella laadittua merkittavimpien
luonnonkasvien listaa, mutta mukaan kannattaa sen liséksi ottaa myds muita, erityisesti
ravintolakéytossa hyodynnettavia luonnonkasveja. Ravintolakaytdssa olevat tavanomaisimmatkin
villivihannekset jaivat tassa selvityksessa suhteellisen vahaiselle painoarvolle johtuen selvityksen

kohteena olleiden yritysten elintarvikejalostukseen painottuneesta toimialajakaumasta.

Kuten mainittua, kohdeyritysten villikasvien elintarvikekaytto painottui tassa selvityksessa
vahvasti yrttitee- ja maustesekoituksiin seka sailykkeisiin/jalosteisiin. Juuri tee- ja maustekayton
yleisyys selvityksen kohteena olleissa yrityksisséa kasvatti tiettyjen kasvien/kasvinosien
painoarvoa nostaen ne joko kokonaan tai suurimmaksi osaksi silla perusteella merkittavien
kasvien joukkoon. Tallaisia runsaasti tee- ja/tai maustekayttoa ja selkeasti vahaisemmassa
maarin muita kayttdmuotoja omaavia kasveja/kasvinosia ovat mm. kamomillasaunion kukat,
kanervan kukat, mesiangervon lehdet, pihlajan lehdet seké& vadelman lehdet. Eviran nékemyksen
mukaan ainoastaan todennetulla tee- tai maustekaytolla ennen vuotta 1997 ei voida valttaa
kasvin/kasvinosan uuselintarvikestatusta. Tee-, mauste- tai muun vastaavan pienimuotoisen
kéyttohistorian todentaminen voi kuitenkin mahdollistaa kasvin rajoitetun pienimittakaavaisen
kayton sallimisen ko. tuoteryhmassa Suomen viranomaisten kansallisella paatoksella. Tallaiset
poikkeushyvaksyntamahdollisuudet tulee selvittad pienimuotoiseen kayttdon painottuvien
luonnonkasvien kohdalla. On myds selvitettdva, onko luonnonkasvien pienimuotoinen kaytto
esimerkiksi ravintoloiden annoskoristeena mahdollisesti hyvaksyttavissa muulla keinoin kuin
ainoastaan todentamalla vastaava kayttohistoria tai tamantyyppisiin pieniin kayttdmaariin nahden
suhteettoman Kkalliilla toimijakohtaisilla uuselintarvikeluvilla. Kaytettdessa ravintolisissakin jo
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hyvaksyttyja eli ainakin pienilla kayttomaarilla turvallisiksi nahtyja kasveja, riskien olettaisi olevan

suhteellisen pienet myos esimerkiksi annoskoristekaytossa.

Luonnonkasvien kayttohistoriatietojen keraamiseksi luonnontuotealan toimijoiden kannattaa
toimia yhteistyossa toistensa kanssa seka dokumentoinnissa tarpeellisten yritysten ja
asiantuntijoiden yhteystietojen etta varsinaisen dokumentaation kokoamiseksi. Alalla pitkaan
toimineilla henkililld on arvokasta tietoa seka yhteyksia yrityksiin, keittiomestareihin ja muihin
luonnonkasveja jo ennen uuselintarvikeasetuksen voimaantuloa hyddyntaneisiin - tahoihin.
Luonnontuotealalla toimivien yritysten yhteystietoja on koottu myos esimerkiksi LT-INNO —
hankkeessa. Jo taman opinndytetyon yhteydessa naitd yrityksia |ahestyttdessa saatiin
esimerkiksi teekayton osalta kayttohistoriatietoja monista kasveista/kasvinosista, joita on ennen
vuotta 1997 hyddynnetty useampienkin yritysten elinkeinotoiminnassa. Kayttohistoriatietoja
haalittaessa yritysluetteloista kannattaa luonnollisesti poimia ne yritykset, joiden toiminta on
alkanut ennen 15.5.1997. Merkittdvan kaupallisen kayttohistorian todentamiseen haasteita
asettaa pitka aikajanne, silla kirjanpitolaki ei velvoita sailyttamaan yli 10 vuotta vanhempia tietoja
tai kuitteja, mista syysta suuri osa viranomaisten kaipaamista dokumenteista on todennakdisesti
jo havitetty. Myds luonnonlaheisyys suomalaisten arjessa seka siihen pohjautuva erilaisten
luonnontuotteiden runsas keruu yksityistalouksien omaan kayttoon on osaltaan vahentanyt
kyseisten tuotteiden kaupallista hyddyntamista. Suomessa kotitarvepoiminta on perinteisesti ollut

ja on yha nykyisinkin huomattavasti yleisempaa kuin kaupallinen luonnontuotteiden keruu.

Kayttohistoriatietoja kannattaa etsia myos kirjallisuudesta, silla niin reseptit, keittokirjat kuin muut
luonnonkasvien perinteisesta kaytosta kertovat oppaatkin voivat omalta osaltaan todentaa
kasvien kayton historiaa. Luonnonkasvien kayttéa inmisravinnossa on kirjallisuuslahteiden avulla
tutkittu jo jonkin verran. Anneli Salmelan taman luonnonkasvien elintarvikekayttoselvityksen
yhteydessa tekeman kirjallisuustutkimuksen lisaksi aihetta sivuten on laadittu ainakin yksi pro
gradu-tutkielma. Mattlarin  (2011) Suomen luonnonvaraisten ruokakasvien kayttoperinne,
vilielyhistoria ja elinkiertopiirteet —tutkielmassa selvitettiin kirjallisuudesta Suomen luonnossa
vakiintuneina esiintyvien putkilokasvien kayttohistoriaa ihmisravintona. Kasvien kayttoperinnetta
ja viljelyhistoriaa koottiin tutkimuksessa 16:sta oleellisesti eri tekijdiden teoksesta tai teosparista,
joissa esitelladn luonnonkasvien hyotykayttoa. Osa teoksista ei ollut alunperin suomalaisia ja
teoksista viisi on Kkirjoitettu vasta vuoden 1997 jalkeen. Tutkimuksessaan Mattlar 16ysi
ravintokayttdmainintoja kaikkiaan 434 kasvilajista tai suvusta. (Mattlar 2011, 10-11, 15.) On
kuitenkin huomioitava, ettd tassa Mattlarin kokoamassa laajassa luettelossa on mukana myds
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kasvilajeja/kasvinosia, joita nykytietdmyksen mukaan pidetdan jopa vaarallisen myrkyllising
(esim. nasian marjat). Tiedot luettelon kasvien elintarvikekayton turvallisuudesta tuleekin tarkistaa
tapauskohtaisesti, erityisesti mikali kayttohistoriatietoja iimenee ainoastaan yksittaisista lahteista
eika kaytetty kasvi kuulu yleisesti kaytettyihin luonnonyrtteihin. Kasvien myrkyllisyydesta ja niiden
mahdollisesti sisaltamistd haitta-aineista voi saada kasvikohtaisesti tietoa esimerkiksi
Myrkytystietokeskuksen kasviluettelosta tai Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen (EFSA)
yhteenvedosta, jossa luetellaan kasveja, joiden on raportoitu sisaltavan yhdisteitd, jotka
mahdollisesti aiheuttavat terveyshaittoja. Tahan tarkoitukseen soveltuu esittelemiensa kasvien
osalta myos Luonnonyrttiopas (Moisio ym. 2006), jossa kasitellaan tiettyjen Suomessa yleisesti
elintarvikekaytossa olevien yrttien osalta my6s niiden mahdollisia allergisoivia- tms.

haittavaikutuksia, joiden vuoksi kasvia/kasvinosaa ei tule kayttaa jatkuvasti.

Mattlarin (2011) kirjallisuustutkimuksen tulokset tahan opinnaytetyohon sisaltyneiden kasvilajien
osalta on esitetty litteessd 6. Tassa tarkastelussa on huomioitu tulokset vain niiden
kirjalllisuuslahteiden osalta, jotka on julkaistu viimeistaan vuonna 1997. Kirjallisuudessa ihmisten
ravintokaytossa yleisimmin mainitut kasvilajit ovat Mattlarin tutkimuksen mukaan pitkalti samoja
kuin taman opinnaytetyon yhteydessa ilmenneet yritysten kayttamat luonnonkasvilajit. Mattlarin
tutkimassa Kkirjallisuudessa yleisesti ravintokaytdssa esiintyneitd kasveja/kasvinosia, joilla
hyvaksynta tavanomaiseen elintarvikekayttoon tassa opinnaytetyossa lapikaytyjen luetteloiden
perusteella vield puuttuu, ovat mm. nokkonen (versot), siankarsamé (lehdet, kukat, kukinnot),
voikukat (juuret, nuput, mykerdt, terélehdet, versojen tyvet), vainénputki (hedelmét, juuret),
vuohenputki (lehdet, versot), suolaheinat (lehdet, siemenet, versot), mustaherukka (lehdet,
versot), pihlaja (lehdet, silmut) seka hies- ja rauduskoivut (lehdet, mahla). Teekayttda tai muuta
vastaavaa kayttoa ihmisravintona, missa ravinnoksi kaytetaan vain kasvista/kasvinosasta
valmistettu uutos tai puriste, iimeni Mattlarin kirjallisuustutkimuksessa mm. ahomansikalla
(lehdet), katajalla (kerkat, oksat, neulaset), vadelmalla (lehdet), mesiangervolla (lehdet, kukat,
kukinnot), mustikalla (lehdet) seka kanervalla (kukat, kukkivat versot). Sellaisia tassa
opinnaytetydssa vahaisemmille kayttomaininnoille jaé@neitd kasvilajeja, joilla ainakin Mattlarin
kirjallisuustutkimuksen  perusteella  vaikuttaisi  16ytyvan  kayttohistoriaa  useammistakin
kirjallisuuslahteista ovat mm. rantaminttu (lehdet), valkopeippi (lehdet, versot), isotakiainen
(juuret, varsien ytimet, versot, lehdet), jauhosavikka (lehdet, pahkylat, versot), karhunputki
(lehdet, varret, versot, juuret), kenkaali (lehdet), lutukka (lehdet) seka peltokanankaali (lehdet,
kukat). Mattlarin (2011) kirjallisuustutkielmassaan kayttdmét viimeistaan vuonna 1997 julkaistut
kirjallisuuslahteet olivat seuraavat:
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Aaltonen, T. & Corander, N. 1997. Luonnonvaraiset hyoty- ja myrkkykasvit. Eraperinne,
Vantaa

Alanko, P. 1996. Luonnonkasvit puutarhassa. Tammi, Helsinki

Hinneri, S., Hamet-Ahti, L., Kurtto, A. & Vuokko, S. 1986. Maarianheina, mesimarja ja timotei:
Suomen luonnonvaraisia kasveja. Otava, Helsinki

Hoppe, E. 1981. Suuri yrttikirja: 150 kasvia, niiden viljely, korjuu ja kaytto. Tammi, Helsinki
Hoppe, E. 1992. Vuosi kasvitarhassa. Tammi, Helsinki

Jalas, J. (toim.) 1958. Suuri kasvikirja |. Otava, Helsinki

Jalas, J. (toim.) 1965. Suuri kasvikirja Il. Otava, Helsinki

Jalas, J. (toim.) 1980. Suuri kasvikirja lll. Otava, Helsinki

Jonsson, S. & Jonsson, S. 1980. Yrttikirja. Kirjayhtyma, Helsinki

Kuusi, T., Nurmi., R. & Murto, A. 1992. Villit nautinnot: yrtteja ja kasviherkkuja luonnosta ja
vahan puutarhastakin. Yleisradio, opetusjulkaisut

Lehtonen, U. 1987. Ullan yrtit: luonnon hyotykasvien keruu- ja kayttdopas. WSOY, Porvoo-
Helsinki-Juva

Laaperi, V. 1995. Rohdos- ja maustekasvit: tuotannollisen luonnonmukaisen viljelyn ohjekirja.
WSOQY, Porvoo-Helsinki-Juva

Rautavaara, T. 1977. Mihin kasvimme kelpaavat: ruokaa, ryytia ja rohtoa luonnosta. WSOY,
Porvoo-Helsinki-Juva

Rautavaara, T., Typpi, S. & Vainio, H. 1996. Luonnon hydtykasvit ja luonnonmukainen viljely.
WSOQY, Porvoo-Helsinki-Juva

Simonetti, G. 1992. Yrtit ja mausteet: makujen maailma. Kolibri, Sipoo

Myos esimerkiksi seuraavat Kkirjallisuuslahteet  kannattaa huomioida  mahdollisina

tiedonhankintakanavina luonnonkasvien kayttohistoriasta:

Hakala, P., Makinen, Y., Suojanen, A., Vauras, J. & Vauras, R. 1991. Kauppayrttiopas.
Valtion painatuskeskus

Mékinen, Y., Vauras, J. & Hakala, P. 1982 . Yrttikasviopas. Turun luonnonsuojeluyhdistys.
Raipala-Cormier , V. 1996. Luontoaidin kotiapteekki . WSOY

Raipala-Cormier, V. 1998. Frantsilan yrttitilan kasviskeittokirja. WSOY

Rautavaara, T. 1980. Miten luonto parantaa. WSOY

Tolvanen, M. 1994. Luonnonlaakeopas. WSQOY
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Erityisen hyvalta tietolahteeltd vaikuttaa Hakalan ym. (1991) Kauppayrttiopas, joka on laadittu
nimenomaan yrttien keruuseen liittyvan koulutuksen seka yrttikaupan tarpeisiin. Oppaassa
esitellaan 28 kerailyyn soveltuvaa luonnonvaraista yrttikasvia poiminta- ja kasittelyohjeineen seka
niiden elintarvikekayttotavat. Opas on hyvaksytty kaytettavéksi ammattikasvatushallituksen
valvomassa opetuksessa (AKH:n paatos nro 292/413/89-3871, annettu 1.9.1989).

Koska kaikenkattavia listoja uuselintarvikkeista ja toisaalta myOskaan tavanomaisista
elintarvikkeista ei ole olemassa, eras huomioon otettava ja tutkimisen arvoinen seikka on muiden
EU-maiden kaytantojen selvittdminen eli muiden jasenmaiden uuselintarvikeasetuksen (EY N:o
258/97) tulkintatavat. Kannattaa selvittdd, hyodynnetddnkd muissa EU-maissa samoja
luonnonkasvilajeja kuin Suomessa, mutta joita muualla pidetd@n kayttohistoriansa puolesta
tavanomaisena elintarvikkeena, eika niille ole sen vuoksi koettu tarpeelliseksi hakea
uuselintarvikeluokitusta. Rajanveto uuselintarvikkeen ja ei-uuselintarvikkeen valilla ei ole aina
selvaa. Esimerkiksi jotkut Suomessa perinteisesti kaytetyt metsasienet voivat olla muualla

Euroopassa tuntemattomia eli heidan kasityksensa mukaan uuselintarvikkeita tai jopa myrkyllisia.

Vuonna 1997 voimaan tulleen uuselintarvikeasetuksen mukaan kasvilla on oltava kayttohistoriaa
elintarvikkeena vahintaan yhdessa EU:n jasenvaltiossa ennen asetuksen voimaantuloa, jotta sita
ei luokitella uuselintarvikkeeksi. Uuselintarvikeasetuksen tulkinnan ja tassa selvityksessa
lapikaytyjen luetteloiden mukaan suurin osa luonnontuotealalla hyodynnetyista luonnonkasvesta
vaatii lisaselvityksia saadakseen hyvaksynnan elintarvikekayttoon. Uuselintarvikeasetuksessa ei
kuitenkaan mainita vaatimusta kaupallisesta kayttdhistoriasta, kuten Suomessa asetusta

tulkitaan, vaan ainoastaan vaatimus merkittavasta kayttohistoriasta ihmisravintona.

Suomessa on jo 1980-luvulta alkaen ollut kaytdssd kolmiportainen Iuonnontuotealan
koulutusmalli, jossa erikoisammattitutkinnon suorittaneet keruutuotetarkastajat kouluttavat
keruutuoteneuvojia ja neuvojat edelleen poimijoita. Keruutuoteneuvojien lukumééra on nykyisin
noin 7000 henkilda, poimijoiksi kouluttautuneita Idytynee luonnollisesti Suomesta huomattavasti
enemman. Kyseisten koulutusten ké&ytdssd on jo vuosia ennen uuselintarvikeasetuksen
voimaantuloa ollut Ammattikasvatushallituksen (nyk. Opetushallitus) hyvaksyma Kauppayrttiopas
(1. painos: Hakala ym. 1985), johon on asiantuntijoiden toimesta koottu kaupallista potentiaalia
omaavia ja elintarvikekaytossa turvallisia villikasveja. Nykyisin koulutuksissa kaytettava teos on
nimeltdan Luonnonyrttiopas (Moisio ym. 2006), joka pohjaa aiempaan Kauppayrttioppaaseen.
Viranomaisten nakemys tasta yrttioppaasta kuitenkin on ollut, etta se ei yksinaan ole riittava
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todiste merkittavasta kaupallisesta kayttohistoriasta. Asiaa voisi kuitenkin olla aihetta pohtia viela
uudemman kerran, erityisesti mikali vaatimukset nimenomaan kayttohistorian kaupallisuuden

osoittamisesta lievenevat.

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira ja muut jasenmaiden uuselintarvikeasiantuntijat arvioivat
kunkin tuotteen kayttohistoria-aineiston riittavyyden EU:ssa yhdessa laaditun ohjeistuksen avulla.
Myoskaan tassa  komission  uuselintarviketyoryhmé@n  ohjeistuksessa  kayttohistorian
merkittavyyden arvioimisesta ei ole ehdotonta merkittavan kaupallisen kayttohistorian vaatimusta.
Ohjeistuksessa mainitaan useiden eri tietolahteiden hyodyntaminen  kayttohistorian
todentamisessa; mahdollisia dokumentteja ovat mm. myyntitilastot, tuontitilastot, laskut, reseptit,
keittokirjat, ~ katalogit, —myyntiesitteet, lehtiartikkelit, — asiantuntijoiden  henkilokohtaiset
todistajanlausunnot, viralliset asiakirjat kuten ruokasienilistat seka kansallinen ja EU:n
lainsaadantd. Vaikka kaupallisia tositteita pidetaankin parhaimpana todistusaineistona
kayttohistoriasta, ohjeistus ei silti poissulje mahdollisuutta tulkita pienemmankin mittakaavan
kayttoa riittavan merkittavaksi, jotta tuote saastyy uuselintarvikestatukselta. Puoltavia tekijoita
merkittavaksi arvioimiselle ja siten elintarvikekayton sallimiselle voivat olla esimerkiksi
perinnekaytto tietyllda alueella tai tietyllda ihmisryhmalla. Esimerkiksi ternimaidon kaytto
elintarvikkeena on keskittynyt paaasiassa Suomeen ja Ruotsiin. Huolimatta siita, etta ternimaitoa
on kaytetty ja kaytetaan paaasiassa maitotiloilla ja sitd on myynnissa vain vahaisemmassa
maarin pakasteena, on sen kayttohistorian todettu olevan riittava ja tuote on valttanyt

uuselintarvikeluokituksen.

Villiruoka-alankin  kehittymisen kannalta olisi suotavaa, etta komissio saisi laadittua
mahdollisimman pikaisesti uuden ehdotuksen uuselintarvikeasetuksen kokonaisuudistamisesta.
Vuonna 2007 annetun ehdotuksen (Euroopan komissio 2007, hakupaiva 9.8.2013) kariutuminen
yhteisen nédkemyksen puutteeseen Euroopan parlamentissa ja neuvostossa vuonna 2011 oli
harmillista, silla alan toimijoita helpottaisi, mikali tuolloin laaditun ehdotuksen mukaisesti
uuselintarvikeluvista tulisi nykyisten toimijakohtaisten sijasta yleiset ja luettelo uuselintarvikkeista
olisi nahtavild komission nettisivuilla. Kaatuneella ehdotuksella pyrittin  tehostamaan
lainsd&dantoa ja tuomaan siihen enemman kéytannonlaheisyytta. Uuselintarvikkeiden arviointi- ja
hakumenettelya haluttiin yksinkertaistaa keskittamalla ne EU:n
elintarviketurvallisuusviranomaiselle (EFSA). Keskittdminen nopeuttaisi, yksinkertaistaisi ja
yhdenmukaistaisi lupamenettelya ja helpottaisi tuotteiden saattamista markkinoille. Nykyinen

tapa, jossa ensiarviointi tehdaan siind maassa, missa tuote tulee ensi kertaa markkinoille ei ole
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kaikilta osiltaan tasapuolinen: eri puolilla EU:ta ravitsemuksellinen turvallisuus saattaa tarkoittaa
eri asioita ja siten my0s hakemusten lapimeno ja varsinkin sen vaatima aika vaihtelee.
Uuselintarvikeasetuksen uudistamista kaivattaisin myos termin “merkittava kayttohistoria”
tasmentamiseksi, jotta jokaisessa EU-jasenvaltiossa kyettaisiin arvioimaan kayttohistorian

merkittavyytta mahdollisimman yhtenaisella tavalla.
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Luonnontuotealan innovaatioverkosto ja toimialan uudet mahdollisuudet
LT-INNO -hanke

LITE1

Luonnonkasvien kayttoselvitys

Uuselintarvikkeet ovat nimensa mukaisesti uusia kaupalliseen elintarvikekdyttoon tulevia tuotteita, joilla ei ole merkittavaa kayttohistoriaa elintarvikkeena missaan EU:n

jasenvaltiossa ennen 15.5.1997 (EY N:o 258/97). Vain hyvaksyttyja uuselintarvikkeita saa tuoda markkinoille. Uuselintarvikeasetuksen tulkinnan mukaan suuri osa

elintarvikkeissa hyodynnettavista villiyrteista vaatii liséselvitysta saadakseen hyvaksynnan kaupalliseen elintarvikekayttoon.

LT-INNO -hankkeessa laaditaan villiyrtteja koskeva selvitys, jossa kartoitetaan luonnontuotealan kannalta kiinnostavat luonnonkasvit seka selvitetadn kyseisten kasvien

tamanhetkinen status kasvinosakohtaisesti (uuselintarvike vs. ei uuselintarvike). Tavoitteena on saada selville elinkeinotoiminnan kannalta merkittdvimmat luonnonkasvit seka

maarittda niiden osalta jatkotoimenpiteiden tarve (mm. merkittdvan kayttéhistorian osoittaminen uuselintarvikestatuksen valttamiseksi).

Lisatietoja: Johanna Kinnunen, p. 046 9067 844, johanna.kinnunen@oamk. i
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Luonnontuotealan innovaatioverkosto ja toimialan uudet mahdollisuudet

LT-INNO -hanke

Mita luonnonkasveja hyddynnatte elintarvikkeina elinkeinotoiminnassanne? Kirjatkaa kaikki hyddynnetyt kasvinosat kayttdtarkoituksineen.

Kayttotarkoitus
o ) ravintolisa
Kasvilaji Kasvinosa tee | mauste | fuoreena | kypsennettyna | koristeena | sailyke/ MaTTSe TTves
salaatit ym. | ruoka, leivonta | annoksissa jaloste y
annosmuoto
(esim. uute, jauhe)
ESIMERKKI:
Ahomansikka Fragaria vesca marjat X X X X X jauhe
lehdet X
Ahomansikka Fragaria vesca
Hapro Oxyria digyna
Humala Humulus lupulus
Huopaohdake Cirsium helenioides
Isohirvenjakala Cetraria islandica
Isomaksaruoho Hy lotelep hium
telephium
Jauhosavikka Chenopodium album
Juolavehnd Elymus repens
Juolukka Vaccinium uliginosum
. . Impatiens
Jattipalsami grandulifera
Kaarnikka Empetrum nigrum
Kallioimarre Polypodium vulgare
Kanerva Calluna vulgaris
Kangasajuruoho Thymus serpyllum
m
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Kéayttotarkoitus
ravintolisa
Kasvilaji Kasvinosa tee | mauste tuore_ena kypsenngttyné koristegna s_éilyke / Mainitse myds
salaatit ym. | ruoka, leivonta | annoksissa jaloste annosmuoto
(esim. uute, jauhe)
Karhunputki Angelica sylvestris
Kataja Juniperus communis
Kehakukka Calendula officinalis
Kihokki, pitkalehti- Drosera longifolia
py@rr:a(é)jll(lglr; i Drosera rotundifolia
Kirjava pillike Galeopsis speciosa
Kohokki Silene-suku
Koivu, hies- Betula pubescens
Koivu, raudus- Betula pendula
Koivu, vaivais- Betula nana
Krassit Lepidium-suku
Kultapiisku Solidago virgaurea
Kumina Carum carvi
Kurkkuyrtti Borago officinalis
Kuusi Picea abies
Kyldmalva Malva pusilla
Kéenkaali Oxalis acetosella
Lakka Rubus chamaemorus
Lehmus Tilia-suku
Lillukka Rubus saxatilis
Linnunkaali Lapsana communis
m
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Kayttotarkoitus
o ) ravintolisa
Kasvilaji Kasvinosa tee | mauste | fUoreena | kypsennettynd | koristeena | sdilyke / Naitse TvEs
salaatit ym. | ruoka, leivonta | annoksissa jaloste y
annosmuoto
(esim. uute, jauhe)
Lutukka Capsella byrsa-
pastoris
Maahumala Glechoma hederacea
Maarianohdake Silybum marianum
Maitohorsma Ep ”"f.”“'.’"
angustifolium
. Filipendula ulmaria /
Mesiangervo ,
vulgaris
Mesimarja Rubus arcticus
Mustaherukka Ribes nigrum
Mustikka Vaccinium myrtillus
Ménty Pinus sylvestris
Niittyhumala Prunella vulgaris
Niittymaarianheing Hierochloé hirta
Nokkonen Urtica dioica
Orvokki, keto- Viola tricolor
Orvokki, lapin- Viola biflora
Orvokki, pelto- Viola arvensis
Osmankaami Typha latifolia
Paju, kiiltopaju Salix phylicifolia
Paju, pohjanpaju Salix lapponum
Peltoemakki Fumaria officinalis
Peltokanankaali Barbarea vulgaris
m
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Kayttotarkoitus
o ) ravintolisa
Kasvilaji Kasvinosa tuoreena | kypsennettyni | koristeena | sailyke / — -
tee | mauste . . . . Mainitse myos
salaatit ym. | ruoka, leivonta | annoksissa jaloste
annosmuoto
(esim. uute, jauhe)
Peltokorte Equisetum arvense
Pihatahtimd Stellaria media
Pihlaja Sorbus aucuparia
Pohjansinivalvatti Cicerbita alpina
Poimuhierakka Rumex crispus
Poimulehti Alchemilla vglgarls—
ryhmé
Puna-apila Trifolium pratense
Puolukka Vaccinium vitis-idaea
Rantaminttu Mentha arvensis
Ratamo, heina- Plantago lanceolata
Ratamo, piha- Plantago major
Ratamo, soikko- Plantago media
Riekonmarja Arctostaphylos alpina
Ruiskaunokki Centaurea cyanus
Ruusut Rosa spp.
Saunio, kamomilla- Matricaria recutica
o Matricaria
Saunio, piha- o
matricarioides
Siankarsamd Achillea millefolium
Sianpuolukka Arctostaphylos uva-
ursi
Suolaheind, aho- Rumex acetosella
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Kéyttotapa
o ) ravintolisa
Kasvilaji Kasvinosa tuoreena | kypsennettyni | koristeena | sailyke / — -
tee | mauste . . . . Mainitse myos
salaatit ym. | ruoka, leivonta | annoksissa jaloste
annosmuoto
(esim. uute, jauhe)
Suolaheina, niitty- Rumex acetosa
Takiainen Arctium-suku
Vadelma Rubus idaeus
Valkoapila Trifolium repens
Voikukka Taraxacum officinale
Vuohenputki Aegop odlum
podagararia
Vaindnputki Angelica archangelica
Muu, mika?

Mitka ovat mielestanne merkittavimmat luonnonkasvilajit kaupallisen elintarvikekéyton kannalta? Mainitse enintaan 10 kasvilajia.

KIITOS VASTAUKSISTA!
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Selvityksen kohdeyritysten toimialat ja kéytetyt tiedonhankintatavat

LIITE 2

Toimialaluokka: Kartoituksessa | Luonnonkasvien elintarvikekayttoselvityksen paaasiallinen Tietoja yht.

TOL 2008 Kaksinumerotaso l6ydetyt tiedonhankintakanava (yritysten lkm) (yritysten
kohdeyritykset | Kysely | Yrityksen LT-INNO: Muut Ikm)
(yritysten lkm) internetsivut | aiemmat hanketoimijat

haastattelut

01 Kasvinviljely ja kotieldintalous, riistatalous ja niihin liittyvat 8 3 5 8

palvelut

02 Metsatalous ja puunkorjuu 2 2

10 Elintarvikkeiden valmistus 18 37 8 1 12

11 Juomien valmistus 3 2 2

25 Metallituotteiden valmistus (pl. koneet ja laitteet) 1 1 1

45 Moottoriajoneuvojen ja moottoripydrien tukku- ja 1 0

vahittaiskauppa seka korjaus

46 Tukkukauppa (pl. moottoriajoneuvojen ja moottoripydrien 4 1 1 2

kauppa)

47 Vahittaiskauppa (pl. moottoriajoneuvojen ja moottoripydrien 5 1 2 3

kauppa)

55 Majoitus 5 2 2 4

56 Ravitsemistoiminta 6 1) 1)

71 Arkkitehti- ja insind0ripalvelut; tekninen testaus ja analysointi | 2 0% 0

78 Tyéllistamistoiminta 1 0

79 Matkatoimistojen ja matkanjarjestgjien toiminta; varauspalvelut | 2 1 1 2

90 Kulttuuri- ja viihdetoiminta 1 1 1

96 Muut henkilokohtaiset palvelut 2 1 1 2

Ei tietoa paéatoimialasta 3 2 1 3

Yhteensa 64 18 20 4 1 43

*) Lisaksi yksi yritys vastasi, ettei hyddynné ko. luonnonkasveja.

**) Kyselyyn vastasi tdssé ilmoitettujen yritysten vastausten liséksi kahden eri alueen hanketoimijat niiden kasvien osalta, joita alueella toimitetaan ravintola- ja ammattikeittiok&yttoon.
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LIITE 3

Ravintolisékayton jakautuminen eri annosmuotojen kesken kasvinosakohtaisesti. Taulukossa on esitetty eri

kasvinosien uuselintarvikestatukset lapikéytyjen luetteloiden perusteella seké kasvinosittaiset annosmuodon

maininneiden yritysten lukuméérét (n=14). v

elintarvikekayttd hyvaksytty,

FS = ravintolisékéayttd

hyvéksytty, @ = alkoholiuute, = dljyuute, © = vesiuute. Taulukkoon ei siséllytetty mainintoja tavanomaiseen

elintarvikekéyttoon hyvéksytyisté kasvinosista, mikéli ko. kasvinosilla kaikki ravintolisékéyttémaininnat liittyivét

pelkéstdén koko kasvinosan hy6dyntémiseen (esim. marjajauheet).

Kasvilaji Kasvinosa Kayttomainintojen Ikm /
ravintolisatyyppi =
£
|5
@ 0| 2| £ = ?é =§
g HEEREIERERELE
n ) x| = :O = = = X >
Ahomansikka lehdet FS 1 1
Apilat
Puna-apila kukat FS 3 12 4
lehdet 1 1
Valkoapila kukat 2 12 3
Humala kukinto v 1a) 1
eiilm. 1 1
Isohirvenjakala maanpaalliset osat FS 1 1
ei ilm. FS 1 1
Isotakiainen juuret FS 23 2
Jauhosavikka ei ilm. 1 1
Juolavehna juuret FS 1 129 2
eiilm. 1 1 1
Kallioimarre juuret 1 1
Kamomillasaunio kukat FS 1a) 1
ei ilm. FS 1 1
Kanerva versot FS 1a) 1
ei ilm. 1 1
Karhunputki juuret FS 12 1
lehdet FS 1a) 1
eiilm. 1 1
Kataja versot FS 1 1
eiilm. 1 1
Kehakukka kukat FS 29 2
teralehdet FS 1 1
eiilm. 2 2

196



(Taulukko jatkuu) Kasvinosa Kayttomainintojen lkm /
Kasvilaji ravintolisatyyppi =
o
= | £
D (1]
o o| o & g5
"3 S 5| L ) = £ e _"E..._;
& 582 |5|2 |3 |3 €%
Koivut
Koivut (lajia eiilm.) | lehdet 1 1
Hieskoivu lehdet FS 3 1 4
tuhka 19
Rauduskoivu lehdet FS 4 11 5
Kultapiisku lehdet 1 1
kukat 1 1
eiilm. 1 1
Kumina siemenet v 1 12 2
lehdet 1 1
Kurkkuyrtti oljy FS 1 1
Kuusi eiilm. 1 1
Lakka siemenet 1 1
Lillukka lehdet 1 1
Maitohorsma kukat 3 |1 5
lehdet 4 |1 6
versot FS 1 1
varret 1 1
Mesiangervo kukat FS 3 |2 3
lehdet FS 3 |2 3
versot FS 12 1
eiilm. 1 1
Metsalehmus kukat v (tee) 13 1
Mustaherukka lehdet FS 3 3
oljy FS 2 2
Mustikka marjat v 2 1
lehdet FS 2 2
versot FS 1 1
kukat 1 1
Manty kerkat FS 2 2
kuori FS 29 1 2
nila 10 1
Niittyhumala versot FS 1) 1
Nokkonen lehdet v 1a)b) 1
versot FS 1 12 2
siemenet FS 2 10) 3
kukat FS 1 1
eiilm. FS 2 2
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(Taulukko jatkuu) Kasvinosa Kayttomainintojen lkm / -
Kasvilaji ravintolisatyyppi o
= | E
D (1]
2] o | @ LS g iS
g 5|38 =5 |& |E| 5
(72} ) x| = :O = j -} X >
Pajut (lajia ei ilm.) kuori 19 1
Peltokorte versot FS 1 1
eiilm. 2 19 2
Pihatahtimo eiilm. 1 1
Pihlaja lehdet FS 2 2
Poimuhierakka juuret FS 12 1
Poimulehti lehdet FS 2 2
eiilm. 12 1
Puolukka marjat v 1 1
lehdet FS 1 29) 3
Rantaminttu kukat FS 1 1
lehdet FS 1 1
Ratamot
Heinératamo lehdet FS 12 1
versot 12 1
siemenet 12 1
Piharatamo lehdet FS 1 12)b) 2
versot FS 12 1
siemenet FS 12 1
eiilm. 29) 2
Ruusujuuri juuret FS 2 2
eiilm. 1 1 2
Ruusut
Ruusut (lajia ei ilm.) | terélehdet 1 1
eiilm. 1
Koiranruusu teralehdet 12 1
Siankarsamo kukat FS 2 12 3
lehdet 1 1
versot FS 1 1
eiilm. 29) 2
Vadelma lehdet FS 4 4
versot FS 1 1
kukat 1 1
Valkopeippi ei ilm. FS 1a) 1
Voikukat lehdet v 1a)b) 1
juuret FS 1 120D 2
kukat FS 3 3
siemenet 1 1
nuput 1 1
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(Taulukko jatkuu) Kasvinosa Kayttomainintojen lkm /
Kasvilaji ravintolisatyyppi =
£
£ | E
@ ©
(7] [} ﬁ % :g
2 % S| 2 > | 2 ] kT =
] = = = =
& Zg 2|2 |3 |3|E%
Vainonputki lehdet v 14 1
juuret FS 14 1
ei ilm. 1 1
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LIITE 4

Tavanomaisen elintarvikekdyton jakautuminen eri kdyttmuotojen kesken kasvilajikohtaisesti. Taulukossa on
esitetty eri kdyttotarkoituksen maininneiden yritysten lukuméérét (n=35) ja liséksi hanketoimijoiden ilmoitukset
ko. kasvilajin ravintola- ja ammattikeittiokaytéstéd (n=2). Taulukon luvuissa eivét ole mukana yritysten maininnat
kasveista/kasvinosista, jotka on jo hyvéksytty tavanomaiseen elintarvikekdyttéon. Luvuissa ovat kuitenkin
mukana yritysten kasvilajimaininnat, joissa ei tarkennettu kéytettyd kasvinosaa eli taulukossa todennékdisesti
on mukana myos jo elintarvikekdyttoon hyvéksyttyjé kasvinosia koskevia mainintoja. Hotelli- ja ravintola-alan

yritysten vastauksissa ilmenneet kéyttétavat on merkitty punaisella.

Kasvilaji g *‘é _% § g i g fg -
s | & S| 22| T |S2E%
n 2 s. | 8 | €2 | = |EE€L
< = 28 | &3 | 85 s | °2sEE
Ahomansikka 4 1 2
Ampiaisyrtti 3
Apilat (kaikki yht.) 11 4 5 3 6 1
Puna-apila 9 2 5 2 5 1 1
Valkoapila 7 4 3 3 4 2
Hapro 3 2 1 3
Humala 2 1
Isohirvenjakala 1 2 2 1 1
Isomaksaruoho 1 1
Jauhosavikka 1 2 2
Juolavehna 3 1 1
Juolukka 2
Kaarnikka 1 2 1 2 1 3
Kallioimarre 2 1
Kamomillasaunio 10 1 1 1 1
Kanerva 12 2 1 3 1
Kangasajuruoho 2 1 2 1
Karhunputki 1 1
Kataja 4 3 3 1
Kehékukka 9 3 6 5 7 1
Koiranputki 1
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(Taulukko jatkuu)
Kasvilaji

Tuoreena salaatit

ym.

Kypsennettyna
ruoka, leivonta

Koristeena

annoksissa

Toimijamaininnat

ravintola- ja

ammattikeittio-

kaytosta

Koivut (kaikki yht.)

—_

Hieskoivu

—_

Rauduskoivu

w [ w | & |Mauste

w | N | o [Séilykeljaloste

—_

Vaivaiskoivu

= IN|IN| W

Krassit

Kultapiisku

Kumina

Kuusi

[NCYN [N NG [P NG NG YO (SN IS

Sl

Kylamalva

Kaenkaali

—_

Lakka

Lillukka

Lutukka

Maahumala

Maarianheinat (kaikki yht.)

Lannenmaarianheina

—_

Niittymaarianheind

Maitohorsma

Mesiangervo

Mesimarja

H Y S N | o SN NN N eo) A\I\IITee

Mustaherukka

Mustikka

12

Manty

[NC =70 [ O NG I NN (NG RN

Wl IO =N

O |W|=IDN ]|

Wl |~ | IN|—~]|W

Niittyhumala

Nokkonen

DI NI~ NN OO~ BN —

Nukkahorsma

Orvokit

Keto-orvokki

Pelto-orvokki

Pajut

Kiiltopaju

Peltokanankaali

Peltokorte
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(Taulukko jatkuu) g g% w % g © *‘%
Kasvilaii : o é g s g g % g%% "
o 2 5. | 22 | 2e | = |EEE2
2 = 25 | 25| 85§ S5 | °SsEE

Pihasaunio 2 1
Pihatahtimo 1 2 1
Pihlaja 10 1 1 4 3 2 1
Poimuhierakka 1 1
Poimulehti 5 4 4 2 5 1 2
Puolukka 6 1 2 3 2 2
Rantaminttu 3 3 3 2 3 2
Ratamot 5 2 3 1

Ratamot 1

Heinératamo 2

Piharatamo 3 2 3 1
Ruiskaunokki 3 1 1 1
Ruusujuuri 3 2 2 1 1
Ruusut 4 4 2 2 2 1
Siankérsamd IR 4 3 4 2 2
Sianpuolukka 1
Suolaheinat 3 2 2 2

Ahosuolaheina 3 2 2 2 2

Niittysuolaheina 2 1 1 2
Takiaiset 2 1
Tuomi 1
Vadelma T BE 4 5 4 5 :
Voikukka 6 4 4 5 4 4 2
Vuohenputki 2 3 2 2 1
Vainonputki 8 6 3 4 2 4
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LITE 5

Tavanomaisen elintarvikekéyton jakautuminen eri kdyttémuotojen kesken kasviosakohtaisesti. Taulukossa on
esitetty eri kdyttotarkoituksen maininneiden yritysten lukuméérét (n=35) ja liséksi hanketoimijoiden ilmoitukset
ko.kasvinosan ravintola- ja ammattikeittiokdytosta (n=2). Taulukon luvuissa eivét ole mukana kasvinosat, jotka

on jo hyvéksytty tavanomaiseen elintarvikekayttoon.

Kasvilaji Kasvinosa § § % g g :g- g _52 :g
2| g e gl 22| & | &ScEx8
o | 3| 85| 88| 82| = | EEES
= = | 2E| 25| 288| 8§ | °sE%
Ahomansikka lehdet 4 1 1
ei ilm. 1
Ampiaisyrtti giilm. 3
Apilat
Puna-apila kukinnot 1
kukat 5 1 2 1 2 1
lehdet 2 1 1 1 1
eiilm. 3 3 1 3 1
Valkoapila kukat 3 2 1 1 2 2
lehdet 1 1 1 1 1
ei ilm. 3 1 1 1
Hapro lehdet 1 1
ei ilm. 3 2 1 3
Humala ei ilm. 2 1
Isohirvenjakala maanpaalliset 3 9 1 1
osat
Isomaksaruoho eiilm. 1 1
Jauhosavikka ei ilm. 1 2 2
Juolavehna juuret 3 1 1
ei ilm. 1 1 1
Juolukka eiilm. 2
Kaarnikka ei ilm. 1 1 2 1 2
Kallioimarre juuret 2 1
Kamomillasaunio kukat 5 1 1 1
ei ilm. 5
Kanerva kukat 9 1 1 1
eiilm. 3 1 1 2 3
Kangasajuruoho ei ilm. 2 1 2 1
Karhunputki ei ilm. 1 1
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E e £ £ g :&
(Taulukko jatkuu) . b £ o P 3 S
Kasvilaji Kasvinosa S $S| 28| = |[Eed,
2 @ g _“ e 2 =9 % @
9 g |ag8|Bs > |EEg®e
8 3 SE|SS|GE| ® |53 E=
| = | X = X © [7p] = i @© X
Kataja kerkat 2 1 3
ei ilm. 3 2 2
Kehakukka kukat 3 1
teralehdet 1 1 1 1
ei ilm. 6 2 4
Koiranputki eiilm. 1
Koivut
Koivut lehdet 3 1
(lajia ei tarkennettu mahla 4
vastauksissa)
ei ilm. 1 1
Hieskoivu lehdet 6 3 3 2 2 2
mahla 1
ei ilm. 1 1 1 1
Rauduskoivu lehdet 6 3 2 1 2 2
mahla 1
ei ilm. 1 1 1 1
Vaivaiskoivu eiilm. 4 1 1 1
Krassit kukat 1 1
(lajia ei tarkennettu lehdet 1 1
vastauksissa)
ei ilm. 1
Kultapiisku kukat 4 1 1 1 1 1
lehdet 1 1 1 1 1 1
ei ilm. 4
Kumina lehdet 1 1 2 1
ei ilm. 1 3 X
Kuusi eiilm. 1 1 1
Kylamalva kukat 1
Kaenkaali kukat 1 1 1 1
lehdet 1 1 1 1
ei ilm. 1
Lakka lehdet 3 1 1 1
ei ilm. 3 1 2 2 2
Lillukka lehdet 1 1 1 1 1
ei ilm. 1
Lutukka ei ilm.
Maahumala eiilm. 1 1
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E e 2 g :0
(Taul'uk.lfo Jatkuu) Kasvinosa z §>§ s 3 ,—% 3 ‘l§
Kasvilaji a = E2 | 8 é B §g =R
9 g | eg8|le2s| = |EEE=C
81 2 |2E[S2|85| 5 [sRES
Maarianheinat
Lannenmaarianheind | gj ilm. 2 1 1 1 1
Niittymaarianheina versot 1 2
ei ilm. 1 1 1 1 1
Maitohorsma lehdet 3 2 3 1
kukat . 2 3 6
varret 1 1 1 1
versot 1 1 1 1 1
ei ilm. 4 1 1 2 2 1 1
Mesiangervo lehdet 10 4 1 1 1 2
kukat 2| o 1 3 1 5
versot 1 1 1 1
ei ilm. 5 2 1 2 1 2 1
Mesimarja kukat 1 1 1 1 1 1
versot 1 1 1 1 1 1
ei ilm. 1 1
Mustaherukka lehdet 7 1 2
ei ilm. 4 1 1 3 1
Mustikka lehdet 6 2 3 3 2 3
kukat 1 1 1 1 1
versot 1 1 1 1 1
ei ilm. 5 2 4 2 2
Ménty neulaset 1
kerkat 1 1 1 1 1 3
pettu 1
ei ilm. 1 1 1
Niittyhumala eiilm. 2
Nokkonen siemenet 1 1 1
kukat 1 1 1
versot 1 1 1 1
ei ilm. 9 5 3 4 1 1 1
Nukkahorsma ei ilm. 1
Orvokit
Keto-orvokki kukat 1 1
ei ilm. 1 1 1 3 1
Pelto-orvokki kukat 1 1 1
ei ilm. 1 1 1
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- -
(Taulukko jatkuu) g gg g E © §
Kasvilaii J Kasvinosa w é ‘g Eﬁ % é é :gg % s
® o S| 28| = |S5EE
s | 2 |seg|8s|58| & |2SE3
= = = > | X & X © (72) X L ©x
Pajut
Pajut ei ilm.
Kiiltopaju ei ilm. 2
Peltokanankaali versot 1
ei ilm. 1
Peltokorte koko yrtti 2 1
ei ilm. 3
Pihasaunio kukat 1
versot 1
ei ilm. 1
Pihatahtimo versot 1
ei ilm. 1 1 1
Pihlaja kukat
lehdet 6 1 1 2 1
silmut
eiilm. 4 2 2
Poimuhierakka juuret
ei ilm. 1
Poimulehti lehdet 3 2 2 2
kukat 1 1 1
nuori kukkavarsi ei tarkempaa tietoa kayttétavasta
versot 1 1 1 1
ei ilm. 1 1 1 2
Puolukka lehdet 4 1 1 1 1
eiilm. 2 1 2 1
Rantaminttu kukat 1 1 1 1
lehdet 1 1 1 1
versot 1 1 1 1 1
eiilm. 1 1 1 1 1
Ratamot
Ratamot
(lajia ei tarkennettu ei ilm. 1
vastauksissa)
Hein&ratamo lehdet 1
ei ilm. 1
Piharatamo lehdet 2 1 1
ei ilm. 1 1 2 2

206




(Taulukko jatkuu)
Kasvilaji

Kasvinosa

Mauste

Tuoreena salaatit

ym.

Kypsennettyna
ruoka, leivonta

Koristeena

annoksissa

Sailykel/jaloste

Toimijamaininnat

ravintola- ja

ammattikeittio-

kaytosta

Ruiskaunokki

ei ilm.

—_

—_

—_

Ruusujuuri

juuret

—_

ei ilm.

Ruusut

kukat

teralehdet

ei ilm.

N A= =

Siankarsamo

kukinnot

lehdet

kukat

koko yrtti

ei ilm.

N~ ]| >

Sianpuolukka

lehdet

Suolaheinat

Ahosuolaheina

lehdet

1

1

1

1

nuppuiset
kukinnot

1

1

1

1

nuoret versot

ei tarkempaa tietoa kayttétavasta

ei ilm.

2|

1

1

1

Niittysuolaheina

nuppuiset
kukinnot

ei tarkempaa tietoa kayttétavasta

nuoret versot

ei tarkempaa tietoa kayttétavasta

ei ilm.

2

1

1

Takiaiset

ei ilm.

1

juuret

Tuomi

kukat

Vadelma

kukat

lehdet

versot

ei ilm.

=W -

Voikukka

juuret

kukat

nuput

siemenet

ei ilm.

oo—\—nr\)oooo—\l—\—\w

N e BE=N S I =N

W=D

[EEN QG EEN NN =N

Vuohenputki

lehdet

PR S Y = S ) Ny R

versot

ei ilm.
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Kasvinosa

juuret

siemenet

kaikki osat
ei ilm.

(Taulukko jatkuu)

Kasvilaji

Vainonputki
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LITE 6

Mattlarin (2011) kirjallisuustutkimuksesta poimitut tdmén selvityksen piiriin kuuluneet kasvilajit, joille
viimeistddn vuonna 1997 julkaistusta kirjallisuudesta Ioytyi kéyttéhistoriamainintoja ihmisravintona (n=11).
Kirjallisuusléhteiden lukumééréat kasvinosaa kohden on esitetty sulkeissa kyseisen kasvinosan jélkeen.
Tutkimuksessa kasvin kayton ihmisravinnoksi katsottiin tarkoittavan terveytté ylldpitdvien ja sairauksia
ehkéisevien ravintoaineiden saantia, kyllaisyyden tunteen saavuttamista, makuelédmyksen kokemista, ruoan
maun tai séilyvyyden parantamista tai ruoan koristelua syétavillé koristeilla. Teek&ytdssé ravintokdyton rajana
kéytettiin ko. juoman soveltumista pitkdaikaiseen kayttéon. Tutkimuksessaan Mattlar luokitteli kéytetyt
kasvinosat kéyttétavan mukaan kahteen luokkaan: syGtéviin kasvinosiin seké uutettuihin tai puristettuihin
kasvinosiin. Uuttamalla ja puristamalla valmistetulla ihmisravinnolla Mattlar tarkoittaa teen tai kahvin tapaista

juomaa, mehua, hyytel64, siirappia, 6ljyd, mausteviinaa tai —etikkaa. (Mattlar 2011, 10-11, liite 1.)

Kasvilaji Maininnat kaytosta Ihmisravinnoksi syodyt | lhmisravinnoksi uutetut
ihmisravinnoksi (Ilkm) kasvinosat tai puristetut kasvinosat
Kumina 9 hedelmat (8), juuret (6), hedelmét (8), kukat (1),
lehdet (5), koko kasvi lehdet (1)

nuorena (1), verson latvat
(1), versot (1)

Nokkonen 9 lehdet (7), versot (7) versot (3), lehdet (2),
kukinnot (1)
Rantaminttu 9 lehdet (4), versot (1) lehdet (6)
Siankarsamo 9 lehdet (5) lehdet (4), kukat (2),
kukinnot (2)
Voikukat 9 lehdet (8), juuret (5), nuput | juuret (8), mykerét (4),
(4), mykerdt (3), versojen | teralehdet (3), lehdet (2)
tyvet (2)
Véaindnputki 9 lehdet (6), varret (4), hedelmét (4), juuret (4),

hedelmét (2), versot (2), lehdet (1)
juuret (1), lehtiruodit (1)

Ahomansikka 8 marjat (8), lehdet (2) lehdet (5), marjat (3),
marjojen kannat (1)
Kataja 8 marjat (), juuret (1), marjat (7), kerkat (4),
kerkat (1), sisakuori (1) neulaset (3), oksat (2),
Puolukka 8 marjat (6) marjat (4), lehdet (2)
Vadelma 8 marjat (8), lehdet (1), lehdet (6), marjat (6)
versot (1)
Vuohenputki 8 lehdet (7), versot (3) lehdet (1)
Ahosuolaheina 7 lehdet (5), siemenet (3),
versot (2), koko kasvi (1),
varret (1)
Humala 7 versot (6), silmut (1) emikukinnot (6)
Mesiangervo 7 lehdet (6), kukat (5),
kukinnot (2), nuput (1)
Mustaherukka 7 marjat (6), lehdet (4) lehdet (6), marjat (6),
versot (2), kukat (1)
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(Taulukko jatkuu)
Kasvilaji

Maininnat kaytosta
ihmisravinnoksi (Ikm)

Ihmisravinnoksi syodyt
kasvinosat

Ihmisravinnoksi uutetut
tai puristetut kasvinosat

Mustikka

7

marjat (7), lehdet (1)

marijat (5), lehdet (3), kukat
(1), kukkivat versot (1)

Niittysuolaheina 7 lehdet (5), koko kasvi (1),
kukinnot (1), siemenet (1),
varret (1), versot (1)
Pihlaja 7 marjat (6), lehdet (4), marijat (6), lehdet (5), kukat
silmut (2) (1)
Rauduskoivu 7 lehdet (6), mahla (5), lehdet (5), silmut (1),
silmut (1), sisékuori (1) ulkokuori (1), oksat (1)
Valkopeippi 7 lehdet (7), versot (3),
siemenet (1), varret (1)
Hieskoivu 6 lehdet (6), mahla (5), lehdet (5), silmut (1), oksat
silmut (1), sisakuori (1) (1)
Isotakiainen 6 juuret (3), varsien ytimet juuret (3)
(2), versot (2), lehdet (1),
kukkapohjukset (1)
Jauhosavikka 6 lehdet (6), pahkylat (6),
versot (2), koko kasvi
nuorena (1), kukat (1),
varret (1)
Kanerva 6 kukat (1) kukat (3), kukkivat versot
(3)
Karhunputki 6 lehdet (3), varret (3), juuret (2), hedelmat (1)
versot (2), juuret (1)
Kaenkaali 6 lehdet (5)
Lakka 6 marjat (6) marjat (4), lehdet (1)
Lutukka 6 lehdet (5), versot (1), koko kasvi (1)
siemenet (1)
Maahumala 6 lehdet (4), versot (1) lehdet (3)
Maitohorsma 6 versot (6), lehdet (5), lehdet (6), juuret (3), kukat
juuret (4), kukat (1), nuput | (1)
(1), teralehdet (1)
Mesimarja 6 marjat (4) marjat (5), marjojen kannat
(3), lehdet (2), kukkivat
versot (1)
Metsalehmus 6 lehdet (1), hedelmét (1), kukat (3), kukinnot (3),
kukat (1), mahla (1), siimut | hedelmat (2), lehdet (2)
(1)
Peltokanankaali 6 lehdet (5), kukat (2),
nupulla olevat kukinnot (1),
versot (1)
Puna-apila 6 lehdet (5), kukat (4), kukat (4), lehdet (2)
siemenet (1), kukinnot (1)
Kallioimarre 5 juuret (3) juuret (5)
Kangasajuruoho 5 kukkivat versonlatvat (1), | kukat (1), lehdet (1), versot
kukkivat versot (1), (1
versonlatvat (1), versot (1)
Koiranruusu 5 kiulukat (4), terélehdet (3) | kiulukat (4), teralehdet (3),
lehdet (2), siemenet (2)
Manty 5 sisakuori (4), kerkat (2) neulaset (3), kerkat (1),
oksat (1)
Piharatamo 5 lehdet (4) lehdet (1)
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(Taulukko jatkuu) Maininnat kaytosta Ihmisravinnoksi syodyt | Ihmisravinnoksi uutetut
Kasvilaji ihmisravinnoksi (Ikm) kasvinosat tai puristetut kasvinosat
Pikkutakiainen 5 juuret (2), varsien ytimet | juuret (2)
(2), versot (2),
kukkapohjukset (1), lehdet
(1), lehtiruodit (1), varret
(1)
Poimulehdet 5 lehdet (5), kukat (2), lehdet (3)
siemenet (1)
Valkoapila 5 lehdet (5), kukat (2), kukat (4), kukinnot (2)
kukinnot (2), juuret (2),
siemenet (1)
Variksenmarja 5 marjat (6) marjat (5)
Hapro 4 lehdet (4), versot (1)
Isomaksaruoho 4 lehdet (2), versot (1)
Juolukka 4 marjat (3) marjat (4)
Kamomillasaunio 4 mykerdt (3), nuput (1)
Keto-orvokki 4 kukat (3), lehdet (2)
Koiranputki 4 juuret (4), lehdet (4), juuret (1)
siemenet (1)
Lillukka 4 marjat (3) lehdet (3), marjat (2)
Peltokorte 4 juurisilmut (2), kevétversot | kesaversot (3), kevatversot
(2), kesaversot (1) (1)
Seittitakiainen 4 varsien ytimet (2), juuret | juuret (2)
(1), versot (1), lehtiruodit
(1), varret (1)
Juolavehna 3 juuret (3), siemenet (2), juuret (3)
juurisiimut (1)
Kirjava pillike 3 kukat (3)
Kuusi 3 kerkat (2) kerkat (2), oksat (1),
neulaset (1), silmut (1)
Pihatahtimd 3 koko kasvi (3), versot (1
Pohjansinivalvati 3 varret (1), versot (1)
Ruiskaunokki 3 teralehdet (1)
Sianpuolukka 3 marjat (2) marjat (3)
Tuomi 3 marjat (4) marjat (2)
Huopaohdake 2 juuret (1), kukkapohjukset
(1), lehdet (1), varsien
ytimet (1), versot (1)
Kylamalva 2 lehdet (2), hedelmét (1) kukat (1)
Leveaosmankaami 2 versot (2), juuret (2), juuret (1)
siitepdly (2), emikukinnot
(1), hedekukinnot (1),
kukinnot (1)
Linnunkaali 2 lehdet (2)
Niittyhumala 2 lehdet (2), versot (1)
Niittymaarianheind 2
Nurmikohokki 2 juuret (1), lehdet (1),
versonlatvat (1), versot (1)
Riekonmarja 2 marjat (1) marjat (2)
Ruiskaunokki 2 terélehdet (1)
Heinaratamo 1 lehdet (1)
Kenttakrassi 1 lehdet (1), versot (1)
Kultapiisku 1 lehdet (1)
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(Taulukko jatkuu)

Maininnat kaytosta

Ihmisravinnoksi syodyt

lhmisravinnoksi uutetut

Kasvilaji ihmisravinnoksi (Ikm) kasvinosat tai puristetut kasvinosat
Lannenmaarianheind 1
Merikohokki 1 juuret (1), lehdet (1),
versot (1)
Ruusujuuri 1 lehdet (1), juuret (1)
Soikkoratamo 1 lehdet (1)
Tunturikohokki 1 juuret (1), lehdet (1),
versot (1)
Vaivaiskoivu 1 oksat (1)
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