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Esitamme ajatuksia ja ideoita koskettelukirjojen kayttomahdollisuuksista toimintaterapiassa
perustuen Kirjallisuuteen ja havainnointimme - tiedostaen kuitenkin tapaustutkimuksen
yleistettavyyden rajallisuuden.

Valmistamme koskettelukirjan mitat ovat 39 x 25 x 12 cm. Kirjassa on seitseman uniikkia
kuvasivua ja kansi. Sadun teksti on erillisena niteena isokokoisella fontilla ja pistekirjoituksella
seka yleis- etta selkokielisena versiona.
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1 JOHDANTO

Eldmme visuaalisessa maailmassa. Kohtaamme kuvallista informaatiota kaikkialla. Jo
pienet lapset joutuvat mukaan kuvien tulvaan. Kuvakirjojen kuvat koskettavat ja
huvittavat lasta, ne avaavat satuun uuden ulottuvuuden ja antavat lukutaidottomalle
lapselle mahdollisuuden palata yha uudelleen tarinan aarelle. Mutta enta jos lapsi ei
nae? Koskettelukirja, nakévammaisen lapsen kuvakirja, on kiehtova aihe, jota ei ole
viela riittAvasti  tutkittu. Koskettelukirjojen pariin  meidat ohjasi kiinnostus
nakdévammaisuuteen seka kirjallisuuden ja erityisesti satujen kaytén mahdollisuuksiin
toimintaterapiassa. Opintoihin liittyva harjoittelujakso Nakévammaisten Keskusliiton
lasten kuntoutuksessa sai meidat havahtumaan siihen, miten suuri osa
nakdévammaisista lapsista on itse asiassa monivammaisia. Niinpa tapaustutkimus-
tyyppisen raporttimme aiheeksi rajautui koskettelukirja nakémonivammaisen lapsen

toimintaterapiassa.

Nakévammaisille lapsille on tarjolla rajallinen maara koskettelukirjoja. Siind missa
nakeva lapsi kantaa kirjastosta kotiin sylillisen kuvakirjoja viikossa, nakévammaisella
lapsella on mahdollisuus lainata ja Ilukea vain murto-osa tastd maarasta.
Nakévammaisten Celia-kirjaston toive saada kokoelmiinsa 7-12-vuotiaille suunnattu
seikkailusatu ja meidan kiinnostuksemme tehda tuotemuotoinen opinnaytety®
kohtasivat — tuloksena syntyi taman raportin lisdksi valmistamamme uniikKki

koskettelukirja Kielletty solmu.

Kiitamme ty6tdmme eri tavoin tukeneita henkil6itad, etenkin reipasta
havainnoitavaamme Eetua sekd erikoiskirjastonhoitaja Irmeli Holsteinia Celia-

kirjastosta.

2 OPINNAYTETYOPROSESSI

2.1 Opinnaytetydn prosessikuvaus

Ensimmainen idea tehdd opinnaytetyd koskettelukirjoista tuli heti toimintaterapian
opintojen alettua syksylla 2006. Katja Meriluoto oli tehnyt vapaa-ajallaan
koskettelukirjan ja ryhtyi pohtimaan sen mahdollisuuksia toimintaterapiassa (kts. kuvio
1). Syksylla 2008 ryhdyimme miettimdan vakavammin aiheen mahdollisuuksia ja
kiinnostuksenkohteitamme. Valitsimme elokuussa 2008 koskettelukirjan saduksi
virolaisen kansansadun Kielletty solmu ja ryhdyimme miettimadan Kkasikirjoitusta

koskettelukiriaamme. Viitekehykseksi valikoitui toiminnallisen oikeudenmukaisuuden
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viitekehys  elokuussa 2008. Syyskuussa 2008 tapasimme Celia-kirjaston

erikoiskirjastonhoitaja Irmeli Holstenin ja neuvottelimme mahdollisesta yhteistyosta.
Celia-kirjastolla oli tarve jannittavaan seikkailusatuun, ja meidan valitsemamme satu
Kielletty solmu sopi tdhan tarpeeseen hyvin.

Idea syntyy
* Koskettelukirjojen kaytto
toimintaterapiassa

S ————

Viitekehyksen valinta
* Toiminnallinen oikeudenmukaisuus
ja koskettelukirja toimintaterapiassa

— =

Sadun valinta
* Kielletty solmu terapeuttisen satuna

-

Koskettelukirjan valmistus

* Materiaalien valinta ja hankinta
* Kirjan valmistaminen

e

Raportin aloittaminen

* Teoriaan perehtyminen ja
kirjoittaminen

S ——

Aineiston hankinta
¢ Havainnointi
* Aineiston analyysi

— =

Raportin valmistuminen
* Opinnaytetydéseminaari
¢ Koskettelukirjan luovuttaminen Celia-
kirjastolle

KUVIO 1 Opinnaytetydn prosessikaavio.



Jatkoimme opinnaytety6idean tyostamistd ja kasikirjoituksen laatimista. Joulukuussa
2008 esittelimme kasikirjoituksen yhteistydkumppanillemme, joka hyvaksyi sen.
Tammikuussa 2009 etsimme materiaaleja koskettelukijaamme ja helmikuussa
paasimme sitd valmistamaan. Koskettelukiriamme valmistui lopulta elokuussa 2009.
Samaan aikaan aloimme Kkirjoittaa kirjallista raporttiamme ja ryhdyimme perehtymaan
viitekehykseen. Koskettelukirjamme esiluki 17-vuotias sokea lukiolainen syyskuun
alussa ja varsinainen lukuhetki oli syyskuun lopulla. Lukuhetkestd saatua aineistoa
analysoimme lokakuun aikana ja raporttimme valmistui marraskuussa. Tuotteemme —
Kielletty solmu -koskettelukirja — myimme Celia-kirjastolle opinnaytetydprosessin

valmistuttua.

2.2  Tutkimuskysymykset

Lahdimme hakemaan vastausta kolmeen tutkimuskysymykseen. Ensimmaiseksi
pohdimme millainen on mahdollisimman hyvin terapiakayttéén sopiva multisensorinen
koskettelukirja. Tahan I6ysimme vastauksia sekad aiemmista tutkimuksista ettd oman
havainnointimme pohjalta. Tahan kysymykseen olemme vastanneet luvussa 6,
Koskettelukirjan valmistusprosessi. Olemme tassa luvussa kuvanneet Kielletty solmu -
koskettelukirjan jokaisen sivun valmistusprosessia ja samalla kertoneet sen
kayttbmahdollisuuksista toimintaterapiassa. Tahan ratkaisuun paadyimme, koska
koimme  tdman olevan mahdollisimman selkea tapa kertoa kirjan

kayttomahdollisuuksista.

Toisena tutkimuskysymyksenamme oli, miten Kkoskettelukirjaa voi hdéydyntaa
nakdmonivammaisen lapsen toimintaterapiassa. Tassa hyédynsimme
tapaustutkimuksesta saatua aineistoa ja analysoimme sita teoriasidonnaisesti. Vastaus
tahan tutkimuskysymykseen I6ytyy luvussa 8, Tulokset. Kolmanneksi pohdimme, miten
voidaan lisata lukemisesteisen lapsen toiminnallista oikeudenmukaisuutta ja
tasavertaisuutta seka ehkaistd toiminnallista deprivaatiota koskettelukirjan avulla.
Tassa tukeuduimme vahvasti toiminnallisen oikeudenmukaisuuden teoriaan, jota
peilasimme tapaustutkimukseemme. Tata kysymysta olemme pohtineet luvussa 8,

Tulokset seka luvussa 5, Toiminnallinen oikeudenmukaisuus.



3 NAKOVAMMAISUUS JA KOSKETTELUKIRJAT

3.1 Nakoévammaisuus

Nakévammaisena pidetdan henkiléa, jonka nakoétoiminta tai jokin ndkemisen osa-alue
on siind maarin heikentynyt, ettd siitA on huomattavaa haittaa paivittaisissa
toiminnoissa. Nakemisen osa-alueita ovat muun muassa nadntarkkuus ja nakoékentat,
kontrastien erotuskyky ja varindkd, silmien adaptaatio ja akkomodaatio seka
silmalihasten toiminta. Arjessa nakévamma haittaa yleensd merkittavasti liikkkumista,
sosiaalisten suhteiden yllapitoa seka tiedon saamista. Nakévamma haittaa eri tavalla

syntymasokeita ja aikuisena vammautuneita. (Poussu-Olli — Keto 1999: 19-20.)

Suomessa nakévammaisuus luokitellaan  Maailman terveysjarjesté6 WHO:n
suosittelemiin viiteen vaikeusluokkaan visuksen eli nadntarkkuuden ja nakokentan
laajuuden perusteella. Visus kertoo, miten pienia yksityiskohtia ihminen voi tunnistaa
tietyn valimatkan paastd. Suomessa normaali nadntarkkuus on 1.0-2.0 valilla.
Nakévammaiseksi ei luokitella ihmistad, jonka naké voidaan korjata laseilla normaaliksi

tai jonka toinen silma nakee normaalisti. (Poussu -Olli — Keto 1999: 23.)

Heikkonakdisena pidetaan henkiléa, jonka paremman silman visus on lasikorjauksen
jalkeen 0.3 tai nakokentan halkaisija on alle 60 astetta. Normaalinakoisella halkaisija
on 180 astetta. Heikkondkdisella saattaa olla naké hamarasokeuden, haikaistymisen
tai muun syyn vuoksi heikentynyt vastaavalla tavalla. Heikkonakdisilla on mahdollisuus
Iahes normaaliin toimintaan apuvalineiden avulla, kuten silmalasien, suurennuslasien ja
kiikareiden. Vahvasti heikkonakoiset saattavat kayttda myds pistekirjoitusta. (Poussu-
Olli — Keto 1999: 25.)

Sokeana pidetdan henkiléd, jonka paremman silman visus laseilla korjattuna on alle
0.05 tai nakodkentan halkaisija on alle 20 astetta. Lahes sokean naké on epaluotettava
ja liikkuminen tuottaa vaikeuksia. Sokeille optisista apuvalineistd ei ole hyo6tya.
Toimintaa  ohjaavat muut aistit, kuten  kuulo-, haju- ja tuntoaistit.
Kuulonakévammaiseksi maaritelldaan henkild, jonka vakava-asteinen nako- ja
kuulovamman yhdistelma aiheuttaa vaikeuksia liikkumisessa ja kommunikoinnissa.
Kuulonakévammaiset kayttavat erityiskommunikaatiomenetelmia, kuten

taktiiliviittomista, jossa viitotaan kadesta kateen. (Poussu-Olli — Keto 1999: 25-26.)
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Suomessa arvioidaan syntyvan joka vuosi noin 70 nakdvammaista lasta. Osa heista on
sokeita, osa heikkonakoéisia ja osa nakdmonivammaisia. Suomessa on noin 80 000
nakdévammaista, joista sokeita 10 000. Nakévammaisista valtaosa on ikaantyneita, el

yli 65-vuotiaita. Vain noin 5% on lapsia tai nuoria. (Nakévammaisten keskusliitto ry.)

3.1.1  Nakomonivammaisuus

Nakévammaisuuteen liittyy hyvin usein my6ds muita vammoja. Lapsilla ja alle 17-
vuotiailla nuorilla esiintyy monivammaisuutta selvasti enemman (63 %) kuin kaikilla
rekisteroidyilld ndkévammaisilla keskimaarin (35 %). Kehitysvammaisia on 34 %,
liikuntavammaisia 18 % ja CP-vammaisia 17 %. Kuulovamma esiintyy 4 %:lla ja muita
vammoja tai pitkdaikaissairauksia, kuten epilepsiaa, synnynnaisia kehityshairi6ita ja
epamuodostumia, 43 %:lla ndkévammaisista lapsista ja nuorista. Monivammaisuutta
esiintyy sitd useammin, mitd nuoremmasta lapsesta on kyse; 0-4-vuotiaista
nakévammaisista jopa 70 % on monivammaisia. Selvd yhteys I6ytyy myos
nakdvamman etiologiasta ja monivammaisuudesta, silla lahes kaikilla neurologisista
syistd nakdvammautuneilla on my6és muita vammoja. Myds kasvaimien ja tulehdusten
aiheuttamiin ndkévammoihin seka synnynnaiseen nakdévammaisuuteen liittyy runsaasti

monivammaisuutta. (Ojamo 2009: 10-11.)

3.2 Taktiilinen aisti ja taktuaalinen havainnointi

Taktiiliset taidot, kyky havainnoida koskettelemalla, kypsyy lapsen kehittyessa. Mita
nuorempi lapsi on, sitd yksinkertaisempia kokemusten tulee olla, jotta han pystyy
tulkitsemaan niitd. Tuntoaistin harjoittaminen vaatii sen, ettd lapselle opetetaan
pienestd pitden oikea tekniikka, molempien kasien kaytté ymparistdon tutkimisessa.
Nain nakdévammainen lapsi saa mahdollisimman laajan ja yksityiskohtaisen
informaation ymparistdstd. Kokemus erilaisten esineiden ja pintojen koskettelusta
mahdollisimman varhaisesta ikavaiheesta lahtien edesauttaa taktiilisen aistin ja

sormien tuntoherkkyyden kehittymista. (Poussu-Olli — Keto 1999: 71.)

Taktiilisen aistin kehittymiseen vaikuttaa myos fyysinen aktiivisuus, mihin lasta tulisikin
kannustaa, etenkin kasien kaytdssa. Taktiilista kehitystd voi jarruttaa fyysinen
passiivisuus tai esimerkiksi puutteellinen kehontuntemus. (Poussu-Olli — Keto 1999:
72.)

Kosketushavainnosta puhuttaessa kaytetdan usein termeja taktuaalinen havaitseminen

tai haptinen havaitseminen. Naistd haptinen havaitseminen on laajempi kasite, johon
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taktuaalinen havaitseminen sisaltyy. Taktuaalinen havaitseminen on ihopinnan ja sen
alaisten kudosten arsytyksesta aiheutuvan havaintoprosessin osa. Haptiikka taas
nivoutuu ihokosketuksen lisaksi jasenten liikkeiden ja asentojen seka koko

kehollisuuden valittamaan havaintotoimintaan. (Karén — lhanainen 1983: 4.)

Yksi taktuaalisen havainnoinnin erityispiirteistd on sen hitaus. Kohokuvien tulkinta on
vaikeampaa ja vie enemman aikaa kuin nakevien kuvien katselu. Jotta kuvasta
muodostuisi mielekas kokonaisuus, se on tutkittava osa osalta ja jopa useaan kertaan.
Tiedon hankkiminen taktuaalisesti on jaksottaista ja perakkaista. Toisin kuin naka,
kosketus antaa joukon erillisia aistimuksia, joiden hahmottaminen kokonaisuudeksi

vaatii harjaantumista ja aikaa. (Karén — lhanainen 1983: 23-24.)

Kun lapsi tutkii pintoja, esineita tai kohokuvia, tulisi aikuisen kayttda tukena paljon
puhetta ja selittda, mita lapsi milloinkin koskee. Nain edistetdan taktiilisen aistin kautta
tulevan hajanaisen informaation jasentymista lapsen mielessd ymmarrettavaksi
kokonaisuudeksi. (Poussu-Olli — Keto 1999: 72.)

3.3 Koskettelukirjan valmistamisessa huomioitavia tekij6ita

Koskettelukirja on nakdvammaisen lapsen kuvakirja, tavallisesti kasintehty ja uniikki
teos, jossa on yleensa vain muutamia kohokuvasivuja. Nakévammaisten lasten lisaksi
koskettelukirjat soveltuvat muun muassa kehitysvammaisille. Myo6s vaikeasti
dementoituneille vanhuksille koskettelukirja voi tarjota elamyksia ja virikkeitd seka
puuhaa levottomille kasille. Suomessa koskettelukirjoja lainaa nakdévammaisille ja
muille lukemisesteisille lapsille Helsingissa liris-keskuksessa sijaitseva

nakdvammaisten kirjasto Celia. (Celia 2008.)

Koskettelukirjan lukeminen vastaa nakevan lapsen kuvakirjan tutkimista, vaikka
lukemisen tekniikka onkin erilainen. Se tarjoaa lapselle mahdollisuuden elaytya sadun
maailmaan, avartaa mielikuvitusta ja kasitystda ympardivasta maailmasta.
Nakévammaiselle lapselle koskettelukirja on askel kohti vaativampia kartongista
valmistettuja kohokuvia ja —karttoja, joihin lapsi tutustuu viimeistaan koulussa.
Koskettelukirjojen lukeminen harjaannuttaa lasta omaksumaan myds pistekirjoituksen.
(Celia 2008.)

Koskettelukirja voi olla aiheeltaan satu, tehtavakirja tai se voi kasitella lapsen
jokapaivaiseen elamaan liittyvia ilmi6ita ja esineita. Kuvat voivat olla myds abstrakteja:

erilaisia pintoja ja muotoja. Kuvien on oltava ikatasoisia, nuoremmille lapsille
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yksinkertaisempia kuin vanhemmille. Ensikirjoiksi tarkoitetuissa koskettelukirjoissa on
tekstia vain vahan tai ei ollenkaan, ja kuvana voi olla taustaan kiinnitetty todellinen ja
lapsen arkipaivaan liittyva esine, kuten tutti. Myds vanhempien lasten kirjoissa voi olla
kateenotettavia esineita tai kuvanosia. (Celia 2008.) On havaittu, ettd 4-6-vuotiaat
lapset pitavat enemman kolmiulotteisista esineistd kuin kohokuvista, silla niihin voi
tarttua (Karén — lhanainen 1983: 21).

Vari- ja pintakontrastien on oltava selkeitd, esimerkiksi pehmeaa kovalle, liukasta
karhealle ja tummaa vaalealle pohjalle. Paras eroteltavuus kuvalla on silloin, kun se
eroaa taustastaan sekd korkeuden ettd koostumuksen suhteen (Karén -lhalainen
1983: 26-27). Perspektiivikuvia on syyta valttda. lhmis- ja eldinhahmot esitetdan
suoraan edesta tai sivulta. Profiilikuvassa esitetddn ymmarrettavyyden lisdamiseksi
esimerkiksi hevosen kaikki nelja jalkaa tai ihmisen molemmat silmat. Kuvien tulee olla

keskenaan samassa mittasuhteessa. (Celia 2008.)

Koskettelukirja on parhaimmillaan moniaistinen lukukokemus; se voi avautua lukijalleen
paitsi tuntoaistin, myos kuulo- ja hajuaistin kautta. Koskettelukirjan kuvat ovat painetun
lastenkirjan kuvia yksinkertaisempia, mutta toisaalta koskettelukirjan erilaiset
pintamateriaalit voivat valittda todellisuudesta sellaista tietoa, jota painettu kuva ei
kerro. Liikuteltavat osat lisdavat kuvan kiinnostavuutta, mutta myods kehittavat
hienomotoriikkaa. Vaihtelevat pintamateriaalit, kuten kangas, puu, metalli ja turkis
tarjoavat erilaisia aistiarsykkeita. Ne paitsi tuntuvat erilaisilta, myds pitavat kullekin
materiaalille ominaista aanta niitd kasiteltdessa. Jotkin materiaalit, kuten nahka ja
mausteet, myOs tuoksuvat. Tuoksujen ongelmana on se, ettd ne haihtuvat ajan
kuluessa. (Celia 2008.)

Myos turvallisuus- ja hygienianakdkohdat tulee ottaa huomioon. Kirjassa ei saa olla
osia, jotka voivat irrotessaan ja suuhun joutuessaan juuttua lapsen kurkkuun.
Mahdolliset narut eivat saa olla niin pitkia, etta lapsi voi kuristua niihin. Tulee ottaa
huomioon, ettd kirjaan lisatyt hajusteet ja jotkin materiaalit, kuten turkis, voivat
aiheuttaa allergiaoireita. Kirjan pohjakankaan on hyva olla likaa ja kosteutta hylkivaa.
(Celia 2008.)

3.4 Aiemmat tutkimukset koskettelukirjoista

Koskettelukirjoja valmistavat Celia-kirjastolle l&hinna kasityoharrastajat.

Koskettelukirjoja ja niihin liittyvia tutkimuksia on tehty myods lopputéind etenkin

kasityotieteen puolella. Mainittakoon yliopistotasoista tutkielmista tassd Marja
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Talveksen (2006) pro gradu —tutkielma Nakévammaisten koskettelukirjat ja seka Merja
Kerasen (1993) tekstiiliopin syventavien opintojen tutkielma Koskettelu- ja virikekirjat.
Opistotasoista tutkielmista mainittakoon Marianne Avénin ja Henna Martiskaisen
(1996) askartelunohjaajakoulutuksen lopputyé Nakévammaisen esikouluikaisen lapsen
koskettelukirja. Naissa tutkielmissa, joihin yleensa liittyy myds tuote, uniikki
koskettelukirja, on paapaino tuotesuunnitellun kuvaamisessa. Toinen Kkirjallisuudessa
esille tuleva nakokulma koskettelukirjoihin on pedagoginen: painotetaan sita, miten
koskettelukirjojen tutkiminen auttaa lasta omaksumaan mydhemmin pistekirjoituksen ja
koulussa tarvittavan kohokuvien ja —karttojen lukutaidon. Yhden kiinnostavimmista
koskettelukirjoja kasittelevista artikkeleista ovat kirjoittaneet Sandra Lewis ja Joan Tolla
(2003). Hekin mainitsevat koskettelukirjoihin liitetyn pistekirjoituksen hyddyntamisen:
aikuinen voi rohkaista lasta kuljettamaan kasidan lukusuuntaan pistekirjoituksen paalla
(Lewis — Tolla 2003: 24). Kuitenkin Lewis ja Tolla nakevat koskettelukirjalla olevan

monipuolisia mahdollisuuksia tarjota elamyksia nakévammaiselle lapselle.

Aiemman Kirjallisuuden pohjalta on siis mahdollista luoda toimiva multisensorinen
koskettelukirja, jonka tekniset ratkaisut pohjautuvat perusteltuun tietoon
nakdvammaisuudesta, naodnkaytdstd ja taktuaalisesta havainnoinnista. Kuitenkin
tutkimustieto koskettelukirjan lukemisesta toimintana, vuorovaikutuksesta lapsen ja
aikuisen valilld lukutilanteessa seka koskettelukirjan kaytdosta terapiassa puuttuu

oikeastaan kokonaan.

4 SADUT JA KUVAKIRJAT

4.1 Sadut

Aikaisemmin sadut olivat tarkoitettu kaikenikaisille. Niiden tarkoitus oli viihdyttaa,
opettaa ja huvittaa. Sadut kulkivat kertojalta toiselle. Nama kertomukset tunnetaan
nykyaan kansansatuina. Nykyisin satujen ajatellaan olevan lapsille tarkoitettuja
kertomuksia, joissa on normaalitajunnan ylittdvia kokemuksia, esimerkiksi ihmisen ja

elaimen kaymia keskusteluja. (Ylénen 2000: 7-9.)

Satuja kerrotaan lapsille viihdytykseksi ja lohdutukseksi, mutta myds opettamaan
ympardivan kulttuurin moraalisaantéja. Myos lapsen sanavarasto karttuu huomaamatta
satujen avulla. Sadut, samoin kuin leikki, kehittavat myos lapsen abstraktia ajattelua.

Sadut rohkaisevat lasta itsendistymaan ja kayttaytymaan ystavallisesti ja ottamaan
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toiset huomioon. Kertomuksissa paha saa palkkansa ja hyva kaytds palkitaan. (YI6nen
2000: 27-28.)

Satu vahvistaa lapsen minaa ja antaa mahdollisuuden lapselle kohdata pelkojaan ja
suoriutua niista voittajana. Satujen kautta lapsi voi kasitella vaikeitakin tunteita. On
turvallisempaa kasitella pelkoja ja pettymyksia tai vihan tunteita satujen kautta. Satujen
kautta lapsi jasentda todellisuutta, jota han ei viela tdysin ymmarra, mutta jonka
mahdollisuuksia han voi tutkia. (Ylénen 2000: 28-29.)

Terapeuttinen satu on selkeasti kuvitteellinen. Oikea ja vaara tuodaan selvasti esille,
eikd lapsi voi sekottaa satua todellisuuteen. Terapeuttisessa sadussa on yksi tai
useampi henkil®, johon lapsi voi samastua. Taman henkilén tulee olla itsendinen eika
han ole muiden ohjailtavissa. Hahmon merkitys sadun juonen kaanteisiin seka
lopetukseen on merkittava, jotta lapsi saa tunteen, ettd omaan elamaan voi vaikuttaa.
Lopun tulee olla onnellinen. Terapeuttisen sadun merkitykset saattavat saada lapsen
nakemaan maailman uudella eheyttavalla tavalla. Sadun yksityiskohdilla ei ole valia,

kunhan lapsi ymmartaa olennaisen juonen ja sanoman. (Ylénen 2000: 62-64.)

Terapeuttisena pidettavien satujen avulla voidaan kasitella tunne-elaman ongelmia,
kuten yksinaisyytta tai hylatyksi tulemista. Saduista lapsi voi |0ytda samastumisen
kohteita, hahmoja tai tilanteita, ja huomata vaikeuksista huolimatta asioiden kaantyvan
hyvaksi. Tama tuo lapselle pikku hiljaa toivoa. Terapeuttisilla saduilla voidaan myoés
pyrkid lisamaan lapsen myoétatuntoa, jos sen ilmenemisessa on ongelmia. (Ylénen
2000: 62-63.)

4.1.1 Kielletty solmu terapeuttisena satuna

Valitsimme virolaisen kansansadun Kielletty solmu koskettelukijamme saduksi
useammasta syystad. Halusimme valita kansansadun, koska tekijanoikeuslakien
mukaan kansansatuja saa kayttaa ja muokata ilman maksuja tai lupia. Celia-kirjastolta
tuli toive seikkailusadusta hieman vanhemmille, noin 7-12-vuotiaille lapsille, ja Kielletty
solmu sopi hyvin tahan. Emme halunneet mydskaan tehda tuotetta sadusta, joka on jo
valmistettu koskettelukirjaksi Celia-kirjastoon. My6s sadun terapeuttisuus vaikutti

valintaamme.

Kielletty solmu on selkeasti kuvitteellinen kertomus. Tapahtumapaikkana on alussa
tavalliselta vaikuttava virolainen kalastajakyld, mutta sadun tapahtumat muuttuvat

tarinan edetessa taianomaisiksi eika niitad voi erehtya luulemaan todeksi. Tapahtumat
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sijoittuvat sadunomaiseen, maarittelemattomaan “vanhaan aikaan”. Alkuperaisversio
Kielletystd solmusta kirjassa Kansansatuja Neuvostoliitosta koki kasittelyssdmme
monia muutoksia, joiden tavoitteena oli selka tarinan selkeyttaminen etta terapeuttisten
aspektien kasvattaminen. Lisdsimme satuun selkedn sankarin, nuoren Jaanus-
kalastajan, joka on rehellinen ja luotettava, selvasti hyvd hahmo. Korostimme
kapteenin, laivan vanhimman, vastakkaisuutta Jaanukseen verrattuna — vanha
kapteeni on eparehellinen ja tottelematon. Kansansaduissa vastakkainasettelut hyvan
ja pahan valilla ovat perinteisesti jyrkkia, hyvad hahmo myds palkitaan sadun lopussa.
Kielletyn solmun alkuperaisversiossa palkkiota ei ollut, vaan oli pelkkd opetus.
Muokkasimme satua niin, ettd Jaanuksen rehellisyys ja kuuliaisuuus palkitaan lopussa,
hanesta tulee laivan uusi kapteeni. Muita muutoksiamme satuun olivat muun muassa
kalastajien maaran vahentdminen kahteen sadun ymmarrettavyyden lisdamiseksi.
Lisaksi muutimme Hiidenmaan saaren vanhuksen naiseksi. Alkuperaisversiossa ei
ensinnakadan ole ainuttakaan aktiivista naishahmoa — Veden emanta jaa loppujen
lopuksi sivurooliin — toiseksi alkuteoksen viisas vanha mies Hiidenmaan saarelta

sekottui helposti sadun toiseen viisaaseen vanhaan mieheen, Kaareliin.

Kielletyssd solmussa on onnellinen loppu, joka mahdollistaa lapselle eheyttavan ja
katarttisen kokemuksen. Uskomme, ettd tdman sadun avulla voidaan lapsen kanssa
kasitella esimerkiksi valehtelua, lupauksen pitamista ja anteeksiantoa. Sadussa myo6s
vanha kapteeni saa anteeksi, vaikka han onkin valehdellut ja pettanyt lupauksen.

Kalastajat paasevat turvassa kotiin ja kaikki on annettu anteeksi.

4.2 Kuvakirjat

Kuvakirjan maaritelmastd ei ole olemassa yhtad totuutta. Se maaritellaan valilla
kohderyhman mukaan “lasten kuvakirjaksi” tai sitd kuvaillaan teokseksi, joka kertoo
tarinaa kuvan ja tekstin yhdistelmalla niin, ettd joka aukeammalla on vahintaan yksi

kuva (Heinimaa 2001: 142-143). Kuvakirja on maaritelty myds seuraavalla tavalla:

Varsinainen kuvakirja puolestaan on teos, jossa kuvat ja teksti yhdessa
muodostavat luontevan  kokonaisuuden: kuva ja sana ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan ja toimivat rinnakkain, lomittain ja limittain
luoden yhdessa merkityksia. (Heinimaa 2001: 143.)

Kuvakirjat heijastavat omaa aikaansa. Kuvat ovat kehittyneet ajan myéta aivan kuten
kuvakirjojen tekstikin. Kuvakirjojen kuvia voidaan tulkita ja analysoida samoin kuin
kirjojen teksteja. Kuvat kertovat meiddn ajastamme ja kulttuuristamme. Ne ovat
nykyaan tarked kommunikaation valine. Ikava kylla kuvatutkimusta ei juuri viela tehda,

vaan tutkimus keskittyy edelleen teksteihin. (Heinimaa 2001: 142-144.)
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Kuvakirjoja on jaoteltu eri luokkiin. Ne voivat olla opettavaisia, katselukirjoja, tietokirjoja,
huvittavia tai tunteita kasittelevia. Opettavaisten satujen tarkoituksena on iskostuttaa
lapsiin toivottuja arvoja ja normeja (Heinimaa 2001: 144). Koskettelukirjamme satu
Kielletty solmu kuuluu tdhan kategoriaan. Sadun kautta pyritdan antamaan opetusta
hyvista tavoista, rehellisyydesta ja lupauksen pitamisesta. Kuitenkaan sadun opetus ei
ole liian alleviivattu, vaan se jaa pitkalti lukijan paattelyn varaan. Opetuksellisuutta
tarkeampaa Kielletyssa solmussa on seikkailu ja jannitys — miten kalastajien kay
myrskyavalla merella, paasevatko he takaisin kotiin pelastamaan kylalaiset uhkaavasta

nalkakuolemasta.

Katselukirjat ovat usein vauvojen ensikirjoja. Niissd on yksinkertaisia kuvia lasten
maailmaan kuuluvista esineista, kuten tutti tai nalle. Kirjojen tarkoitus on auttaa lasta
nimeamaan tuttuja esineitd ymparilladn eli heratellda symbolifunktiota. Ajatus on, etta
vahitellen lapsi ymmartaa termin, kuvan ja konkreettisen esineen yhteyden. (Heinimaa
2001: 145.)

Kuvakirjat voivat olla lasten tietokirjoja. Usein aiheena ovat luonto, eldimet, historia.
Suomessa varsin tunnettu ja pidetty Mauri Kunnaksen Koiramaki-sarja kuuluu tahan
kategoriaan. Huvittaminen ja tunteiden kasittely on myo6s kuvakirjojen tehtava. Sadut
herattavat tunteita, naurattavat ja ehka hieman pelottavatkin. Satujen avulla voi
kasitella vaikeitakin tunteita ja kokemuksia. Esimerkiksi kuolemaa tai sotaa voidaan
kasitella saduissa lapsen ymmartamalla tavalla. Kuvat korostavat sadun tunnelmaa ja
aihetta. Lapset voivat reagoida hyvin vahvasti kuviin, esimerkiksi rakastua kuvan

prinsessaan tai pelata synkkaa morkoda. (Heinimaa 2001: 148-155.)

Kuvakirjojen avulla lapset paasevat tutustumaan kuvalliseen kieleen. Kuvakirjat
vetoavat lasten aisteihin, havaintokykyyn ja elaytymiskykyyn. Samalla kun lapset
uppoutuvat kuvakirjojen maailmaan, he myés omaksuvat niiden kautta yhteisén arvoja
ja periaatteita. Lapsille kannattaa tarjota mahdollisimman monipuolista kuvaa:
hauskoja, vakavia, esittavia ja abstrakteja. Pienilla lapsilla ei ole ennakkoluuloja kuvia
kohtaan ja tata kannattaa hyodyntaa. (Heinimaa 2001: 155-156.)

Kuvakirjojen tutkiminen yhdessd vanhemman tai muun aikuisen kanssa on
vuorovaikutusta, joka kehittdd Ilapsen tunne-elaman kehittymistd ja antaa
mielikuvituksen lentda. Kokemus antaa lapselle tunteen, ettd hantd kuunnellaan ja

arvostetaan. Laheinen vuorovaikutus voi rohkaista lasta kertomaan omia tarinoitaan ja
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satujaan. (Heinimaa 2001: 161.) Samat periaatteet patevat myds koskettelukirjoihin.

Nekin on tarkoitettu luettavaksi yhdessa aikuisen kanssa.

4.3 Selkokieli

Selkokeskus maaérittelee selkokielen nain:

Selkokieli on sisalléltdan, sanastoltaan ja rakenteeltaan vyleiskielta
luettavammaksi ja ymmarrettdvammaksi mukautettua kielta niita ihmisia
varten, joilla on vaikeuksia lukemisessa ja ymmartdmisessa (tai
molemmissa). (Papunet 2009.)

Yleiskieleen verrattuna selkokielen tulee olla yksinkertaisempaa ja selkeampaa.
Selkokielisia julkaisuja on Suomessa ollut 1980-luvulta saakka. Selkokielen tarvetta on
tutkittu Suomessa ensimmaisen kerran 1980-luvulla, jolloin kartoituksessa "Selkokieli ja
sen tarve eri vammaisryhmissd” selvisi, ettd selkokielisen tiedonvalityksen ja
kirjallisuuden tarve oli lasten sekd nuorten keskuudessa 4-6 % ikaluokasta ja
tydikaisessd vaestdssa 2-3 % ikaluokasta. Nama luvut ovat maltillisia ja poikkeavat
alaspain myéhemmin tehdyista selvityksista. Selkokielen tarpeen syyt ovat hyvin
vaihtelevia. Tarkeimpia syitd ovat lapsuus- ja sikidajan kehityshairiét, sairauden tai
ikdantymisen aiheuttamat syyt ja erilaiset ymparistotekijat, kuten esimerkiksi
kielivahemmistoén kuuluminen. Usein selkokielen tarvetta lisda naiden syiden
yhteisvaikutus, kuten on esimerkiksi ikdantyvien maahanmuuttajien kohdalla. (Papunet
2009.)

Selkokielessd ei ole omia saantdja, jotka poikkeaisivat suomen kielioppisdanndista,
vaan siihen patevat kaikki yleisen kielenhuollon ohjeet, joiden perusteella tekstia
voidaan selkiinnyttda. Sen lisdksi selkokielessa kiinnitetdan yleiskieltd enemman
huomiota joihinkin luettavuutta ja ymmarrettavyytta lisadaviin asioihin kuten sanastoon ja
rakenteeseen. Kirjoittaja suuntaa tekstinsa ihmiselle, jolla voi olla huomattavia
vaikeuksia lukemisessa ja ymmartamisessa. Tietynlaisen lukijan tai lukijaryhman
pitdminen mielessd on ensiarvoisen tarkeada selkotekstin tuottamisessa. (Papunet
2009.)

Selkokeskus on laatinut ohjeet selkokielen Kkirjoittajille. Ensimmaisend kannattaa
miettid, mitd haluaa sanoa ja kenelle. Aihe kannattaa rajata tarkoin ja tarkastaa, etta
suunnitteleman tekstin rakenne on johdonmukainen. Kielen tulee noudattaa yleisia
kielenhuollon ohjeita ja olla sujuvaa. Kirjoittajan tulee suosia yleisia, tavanomaisia
sanoja ja olla varovainen kielikuvien seka abstraktien ilmausten kaytossa.

Selkokielessd on syyta Kkiinnittdd huomiota lauseiden pituuteen eli kirjoittaa Iyhyita
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lauseita. Tekstissd kannattaa valttda viittauksia toisiin kohtiin tekstissd. Tarkedd on
muistaa kayttda aikuisten kieltd, kun Kirjoittaa aikuisille. Valmis teksti on hyva
tarkastuttaa virheiden varalta ja luetuttaa jollakulla kohderyhman edustajalla. (Papunet
2009.)

Olemme tehneet koskettukijamme sadusta myds selkomukautetun version, joka on
tydmme liitteend. Selkokielisen sadun tarkoitus on tehda koskettelukirjastamme viela
esteettomampi ja lahestyttavampi mahdollisimman monelle kayttajalle. Tama on myds

toiminnallisen oikeudenmukaisuuden periaatteiden mukaista.

5 TOIMINNALLINEN OIKEUDENMUKAISUUS

Kaytamme tydssa viitekehyksena toiminnallisen oikeudenmukaisuuden teoriaa. Silla
perustelemme koskettelukirjan tarpeellisuuden — kuvakirjat kuuluvat kaikille, olipa lapsi

vammainen tai vammaton.

Vuonna 1997 kanadalainen toimintaterapeutti Elisabeth Townsend ja australialainen
toimintaterapeutti Ann A. Wilcock aloittivat keskustelun toiminnasta, vallasta ja
oikeudenmukaisuudesta. He jarjestivat ympari maailmaa lukuisia tydpajoja, joissa
keskusteltiin aiheesta toimintaterapian nakékulmasta. 2004 he julkaisivat teorian
toiminnallisesta oikeudenmukaisuudesta. Heitd motivoi tyohén visio toiminnallisesti

oikeudenmukaisesta maailmasta. (Townsend — Wilcock 2004a: 244-246.)

Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden teorian perusideana on, ettd ihmiset ovat
erilaisia. Jokainen ihminen on yksild, jolla on yksil6llisia tarpeita. Ihmiset ilmaisevat
yksilollisia tarpeitaan paivittaisilla toiminnoillaan. Toinen perusidea on, ettd ihmiset ovat
sosiaalisia olentoja. Ihmiset ovat riippuvaisia toisistaan. Kaikilla tulisi olla tasa-arvoiset
mahdollisuudet osallistua toimintoihin. (Townsend — Wilcock 2004a: 244, 246.)

5.1 Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden uskomukset ja periaatteet

Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden teorian uskomukset perustuvat ajatukseen, jonka
mukaan ihmiset ovat itsenaisia, mutta toisistaan riippuvaisia olentoja, joiden toiminnat
vaikuttavat terveyteen ja elamanlaatuun. Uskomuksia on nelja. (Townsend — Wilcock
2004a: 253-254.)
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Ensimmainen uskomus on, ettd ihmiset ovat toiminnallisia olentoja. |hmisilla on
tarve ja tahto toimia monilla eri tavoilla ja monesta eri syysta. Toinen teorian uskomus
on, ettd ihmiset osallistuvat toimintoihin itsendisina tekijoina. Ihmiset ovat
yksildllisia ja heilla on erilaiset kyvyt valita ja osallistua toimintoihin. Yksilét nahdaan
toiminnallisen oikeudenmukaisuuden teoriassa aktiivisina toimijoina, jotka voivat
hyédyntaa voimavarojansa kohti tavoitteitaan. (Townsend — Wilcock 2004a: 255-256,
Heikkila — Piri 2007: 14-15.)

Kolmas uskomus teoriassa on, ettd toiminnallinen osallistuminen on riippuvaista ja
yhteiskunnallisesti sidonnaista. Toiminnot eivat toteudu tyhjiéssa, vaan tosielaman
kontekstissa, aikaan ja paikkaan sidotusti. Toiminnoissa kaytetaan oikeita valineita ja
materiaaleja. Toimintoihin vaikuttavat asiat, joita on tehty aiemmin tai joita tehdaan talla
hetkella. Toiminnallinen osallistuminen maarittaa ratkaisevasti terveyttd ja
elaméanlaatua. Tama on totta, kun terveys maaritelladn kykynad ja mahdollisuutena
elaa, tyoskennelld ja leikkia turvallisessa, kannustavassa ymparistossa. Terveytta
voidaan edistda toimintojen kautta, mutta toiminnot eivat automaattisesti edista
terveytta. (Townsend — Wilcock 2004a: 256-257, Heikkila — Piri 2007: 14-15.)

Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden teorian periaatteita on nelja. Ne jasentavat
toiminnan mahdollistamisen oikeudet, vastuut ja vapaudet. Ensimmainen periaate on
voimaannuttaminen toiminnan kautta. Tdma periaate kannattaa vallan jakamista
tasapuolisesti kaikille. Yhteiskunta vaikuttaa merkittavasti ihmisten mahdollisuuksiin
toimia voimaannuttavasti paivittaisissd toiminnoissaan. (Townsend — Wilcock 2004a:
257-258, Heikkila — Piri 2007: 15.)

Toimintojen inklusiivinen luokittelu on toinen periaate, joka sisaltda toimintojen ja
ammattien maarittelyn. Toiminnallista epaoikeudenmukaisuutta on tyén erottaminen
muista toiminnoista sekd ammattien hierarkkinen maarittely. Kolmas periaate on
toiminnallisen potentiaalin mahdollistaminen. Periaate pohjautuu ajatukselle, etta
ihmiset ovat yksil6llisia sekd aiemmin mainituille periaatteille. Periaate haluaa tukea
kaikki ihmisia seka vyksildllisesti ettd yhteisodllisesti, jotta heidan toiminnallinen
potentiaalinsa mahdollistuisi. Tarkea idea mahdollistamisessa on se, etta jokaisella
tulisi olla mahdollisuus valita miten toimii tai mitka toiminnat ovat itselle merkityksellisia.
(Townsend — Wilcock 2004a: 259-260, Heikkila — Piri 2007: 16.)

Viimeinen periaate on moninaisuus, sisallyttaminen ja jaettu etu toiminnallisessa
osallistumisessa. Periaate ohjaa toiminnallisesti oikeudenmukaista yhteis6a pitamaan

huolta yksildista, jotka ovat jadneet yhteisdlle tavanomaisten toimintojen ulkopuolelle.
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Toiminnallinen oikeudenmukaisuus riippuu yksildiden toiminnallisten tarpeiden ja
potentiaalin tunnistamisesta. Erilaisuuden kunnioittaminen on Iahtékohta toiminnallisen
tasa-arvon toteutumiseen. (Townsend — Wilcock 2004a: 261-262, Nisula 2008: 7.)

5.2 Vieraantuminen, marginalisaatio ja epatasapaino

Toiminnallinen vieraantuminen keskittyy vaestoryhmien ja yksildiden oikeuteen
kokea tarkoituksenmukaista, rikastavaa toimintaa. Toiminnallinen vieraantuminen
tarkoittaa tilannetta, jossa ihmiset kokevat jokapaivaisen elamansa merkityksettomaksi
ja tyhjaksi. Toiminnallista vieraantumista voivat kokea esimerkiksi fyysisesti tai
psyykkisesti vammaiset ihmiset, jotka pakotetaan osallistumaan heille
merkityksettdémiin toimintoihin esimerkiksi toimintakeskuksissa. Jos heille ei ole tarjolla
merkityksellista tai rikastuttavaa toimintaa, he voivat olla toiminnallisesti vieraantuneita.
(Townsend — Wilcock 2004b: 80-81.)

Toiminnallinen marginalisaatio on usein nakymatonta, sitd tapahtuu asenteissa ja
mielikuvissa siitd, kuinka ja miten ja missa ihmisten pitaisi osallistua. Marginalisaatiota
tapahtuu, kun vammaisia ihmisia estetddn osallistumasta joko fyysisten esteiden
vuoksi tai sosiaalisten asenteiden avulla. lhmisilld on tarve osallistua oman eldaman
mikrotason paatoksiin ja valintoihin ja sen estaminen on toiminnallista
marginalisaatiota. (Townsend — Wilcock 2004b: 81-82.)

Toiminnallinen epatasapaino keskittyy tyéhon. Epatasapaino voi nakya kolmella
tavalla; ihminen on ylityéllistetty, alitydllistetty tai toimeton. Jokaiseen kohtaan liittyy
terveysriskeja. Toiminnallinen epatasapaino ei lity ainoastaan tydn maaraan vaan
myoés etuuksiin ja arvoihin, jotka liittyvat eri toimintoihin. (Townsend — Wilcock 2004b:
82-83.)

5.3 Toiminnallinen deprivaatio

Toiminnallisella deprivaatiolla tarkoitetaan pitkittynytta tilannetta, jossa merkittavien
toimintojen tekeminen on estynyt ulkopuolisten tekijdiden vuoksi. Aiheuttavia tekijoita
voi olla esim. sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset tekijat. Toiminnallinen deprivaatio on
eri asia kuin toiminnallinen hairi, joka on hetkellinen. Toiminnallinen hairié voi johtua
esimerkiksi sairastumisesta. (Whiteford 2004a; 222-223.)

Toiminnallinen deprivaatio on jaettu viiteen eri luokkaan siihen johtavien syiden

perusteella. Ensimmainen on maantieteellinen eristiaytyminen, johtuen pitkista
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valimatkoista tai vaikeakulkuisesta reitistd. Whiteford antaa tastd esimerkiksi
majakanhoitajat seka Australian aavikolla asuvat ihmiset. Toinen deprivaation muoto
on yhteydessa tyollistymiseen. Seka tyottomyys ettd ylityollisyys ovat ongelmia.
Varsinkin lansimaissa tyd on hyvin tarkead osa ihmisen sosiaalista statusta. (Whiteford
2004: 223-229.)

Kolmas muoto deprivaatiosta on vangitseminen, jota kaytetdan rankaisumuotona
rikollisille. Toimintaterapian nakdkulmasta samalla tahallisesti estetdaan yksil6ita
osallistumasta toimintoihin. Neljds deprivaation muoto on stereotypisoituneet
sukupuoliroolit. Tama johtaa sosiaalisiin tuomioihin ja paineeseen, mitd naisena tai
miehena kuuluu tehda. Viides muoto on pakolaisuus. (Whiteford 2004: 229-235.)

Toiminnallista deprivaatiota voi esiintyd myds yhteydessa yksilon piirteisiin. Esimerkiksi
sosiaaliset tai kulttuuriset toimintatavat voivat luoda esteitd vammaisen ihmisen
toiminnoille. Tarkeata on erottaa estavatkd itse vammat yksildon osallistumisen
toimintoihin vai ovatko ihmisen toiminnat ja ymparistd osallistumisen esteina.
Toiminnalliseksi  deprivaatioksi lasketaan jalkimmainen. Whitefordin mukaan
vammaiset ihmiset ovat nimenneet suurimmaksi esteeksi toiset ihmiset, jotka
stereotyyppisilla nakemyksillaan, vahaisilla odotuksillaan seka vaivihkaisella syrjinnalla

estavat toimintoihin osallistumisen. (Whiteford 2004: 236.)

Fyysinen ymparistd saattaa myds estdaa tai edistdd vammaisten osallistumista.
Fyysinen ymparistd voi jopa maaritellda ketkd saavat osallistua ja ketka eivat.
Vammaiset kohtaavat paivittdin tiloja, jotka estavat heidan osallistumisensa
toimintoihin, joita he haluavat ja joita heidan tarvitsisi tehda. Whiteford kuitenkin
korostaa, ettd vaikka fyysinen ja rakennettu ymparistd ovat tarkeita ja ne tulisi tehda
esteettomiksi, niin kuitenkin tarkeintd on vammattomien inmisten asenteet. Tarkeaa on
kertoa ja edistdaa ihmisten tietoisuutta vammaisuudesta. Whiteford kayttda termia
reasonable accommodation — kohtuullinen akkomodaatio, jolla han tarkoittaa fyysisen
ja sosiaalisen ymparistotn muokkaamista mahdollisimman monen toiminnallista
osallistumista tukevaksi. (Whiteford 2004 237-239.)

5.4 Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden osallistava viitekehys

Osallistava viitekehys pitda sisalldaan kuusi vaihetta, joiden tarkoitus on ohjata
kaytannon tyoskentelya. (Ks. kuvio 2.) Viitekehys ei anna tarkkoja ohjeita tai tekniikoita,
vaan sen tarkoitus on ohjata ajattelua ja tydskentelyd kohti toiminnallista

oikeudenmukaisuutta. Viitekehys siirtyy kaytannoén tyéhén kuuden vaiheen kautta, jotka
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voivat edetd epalineaarisesti, mutta kuitenkin toisiinsa linkittyen. Nelja vaihetta
kuudesta liittyy ymparistdén ja sosiaalisiin  muutoksiin ja neuvotteluihin seka
toiminnallisen oikeudenmukaisuuden puolesta puhumiseen. Kaksi vaihetta on tiivistetty
Kanadan toiminnallisen suoriutumisen prosessimallista, joka on kehitetty
yksildasiakkaiden kanssa tydskentelyyn. (Townsend — Whiteford 2005:113; Nisula
2008: 7-8.)

Neuvottele ohjelman
suunnitelmat,
arvioinnit ja tavoitteet

Toiminnallisten
epaoikeudenmukai-
suuksien analysointi

Neuvottele
toiminnallisen

oikeudenmukaisuu-

den viitekehys

Arvioi vahvuudet,
voimavarat ja
haasteet

Analysoi ja koordinoi
voimavarat

Suunnittele, toteuta ja
arvioi

KUVIO 2. Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden osallistavan viitekehyksen kuusi
vaihetta. (Townsend — Whiteford 2005.)

Voimavarojen analysointi ja koordinointi tarkoittaa inhimillisten ja taloudellisten
resurssien analysointia. Tata analyysia voi tehda missa tahansa vaiheessa prosessia.
Analysointi pitda sisallaan myos itse reflektoinnin sekd ymparistén havainnoinnin.
Oikeudenmukaisuuden viitekehyksen neuvottelun vaiheessa yritetddn I6ytaa
yhteistybkumppanin kanssa yhteinen nakemys ja nimeamaan eroavat nakdkulmat.
Tata neuvottelua voi kdyda prosessin aikana useampaan otteeseen. Neuvottelu on
tarkeaa, jotta ennaltaehkaistdan mahdolliset ristiriidat ja erimielisyydet. Townsend ja
Whiteford pitavat myos tarkeana neuvotella yhteistybkumppanin kanssa toiminnallisen
oikeudenmukaisuuden viitekehyksen kayttamisesta. (Townsend — Whiteford 2005: 113-
117, Nisula 2008: 8-9.)

Toiminnallisten  epdoikeudenmukaisuuksien analysointi  pohtii  ihmisten
kokemuksia oikeudenmukaisuudesta tai epaoikeudenmukaisuudesta toimintoihin
osallistuessa. Puuttuuko mahdollisuuksia osallistua toimintoihin? Seuraava vaihe

sisaltdd neuvottelun muutostavoitteista, toimintasuunnitelman luomisen ja
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arvioinnin. Talléin kysytdan, mitd muutostavoitteita asetetaan? Tavoitteiden
saavuttamiseksi taytyy luoda suunnitelma tai muokata jo olemassa olevaa
suunnitelmaa kohti toiminnallista oikeudenmukaisuutta. (Townsend — Whiteford 2005:
117-120, Nisula 2008: 9-10.)

Asiakaskeskeisten vahvuuksien, voimavarojen ja haasteiden arvioiminen liittyy
yksildasiakkaan kanssa tehtdvaan tyohon. Sen puitteissa selvitetddn, mita
arviointimenetelmia on mahdollista kayttda. Muutosta arvioidessa on tarkea kysya,
miten tilanne on muuttunut. Viimeinen vaihe viitekehyksessd on suunnittelun,
toteutuksen ja asiakaskeskeisten palvelujen arviointi. Vaihe korostaa kolmea
seikkaa: asiakkaan osallistumista jokaiseen paatoksentekovaiheeseen,
toiminnallisuuden ja kokemusten mahdollistamista kayttdmalla toimintoja asiakkaan
voimaantumiseen seka asiakkaan jatkuvaa arviointia hanen edistyessdan kohti
toiminnallista oikeudenmukaisuutta. (Townsend — Whiteford 2005: 121-122, Heikkila —
Piri 2007: 24.)

5.5 Koskettelukirja toiminnallisen oikeudenmukaisuuden nakdkulmasta

Nakévammaisen lapsen oikeus kuvakirjaan on oikeutta olla kuten nakevatkin, omia
yksilollisia piirteita kuitenkaan kieltamatta. Kirjat ovat kulttuurimme perustaa,
kuvanlukutaito arkipaivaa. Integroitujen ryhmien lisdantyessa paivakoti- ja
kouluymparistdssa on tarkedd minkd viestin nakévammaisen lapsen kayttama
apuvaline tai muu tuote, kuten kirja, antaa ymparistolleen. Se, ettd nakdvammaisellakin
lapsella on oma kuvakirja, voi kasvattaa itsetuntoa ja positiivista identiteettia, johon
vammaisuus kuuluu yhtena piirteena muiden joukossa. Kuten Lewis ja Tolla (2003: 27)
ovat panneet merkille, koskettelukirjat lisdavat nakdvammaisten lasten sosiaalista
inkluusiota yleisopetuksen ryhmissa. Kun tulee luokan yhteisen lukutuokion aika,
nakdévammaisilla lapsilla on jotain erityistd annettavaa, joka kiinnostaa myds nakevia
lapsia. Nain vammainen lapsi ei jaa passiivisen vastaanottajan rooliin, kuten usein on

vaarassa kayda, vaan han saa vuorostaan toimia antavana osapuolena.

Toiminnallisuuden oikeudenmukaisuuden teorian periaatteiden mukaisesti
koskettelukirjan lukeminen voi olla toiminnallisen potentiaalin mahdollistamista. Tama
edellyttad sita, ettd lapsi saa itse valita lukemisen toimintamuodoksi kokiessaan sen
houkuttelevaksi ja mielekkaaksi. Jos kirjavalikoimaa on tarjolla runsaasti, saa lapsi
mahdollisuuden tehda valinnan oman yksil6llisen mieltymyksensa mukaan. Tosiasia
on, ettd suhteessa nakevien lasten kuvakirjoihin koskettelukirjoja on olemassa vahan,

eikd valinnanmahdollisuuksia ole paljon. Tama valinnanmahdollisuuksien rajallisuus
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voidaan nahda toiminnallisena deprivaationa. Koskettelukirjojen tekijat eivat myodskaan
yleensa ole Kkirjailijoita, vaan kasitydn harrastajia, mika vaistamattd nakyy tuotteissa,
joiden juonen ja tekstin kirjantekijat itse ovat luoneet. Kaunokirjallinen taso siis
vaihtelee, mutta ehkd olennaisempi kysymys on siind, minkalaisia sisaltdja
nakdévammaisille lapsille tarjotaan. Ovatko nakevien lasten kuvakirjoihin tiensa
I6ytaneet anarkistiset hahmot sopivia roolimalleja nakdévammaisille lapsille, vai
suojellaanko heitd nailtd vaikutteilta tarjoamalla koskettelukirjoissa ikatasoon nahden
liian lapsekkaita tarinoita ilman varsinaista juonta? Kasvatetaanko vammaisia lapsia
kilteiksi aikusiksi, jotka eivat kyseenalaista kohteluaan? Kysymykset ovat tahallaan

provosoivia, mutta toiminnallisen oikeudenmukaisuuden teorian periaatteiden mukaisia.

6 KOSKETTELUKIRJAN VALMISTUSPROSESSI

6.1 Koskettelukirjan kaytettavyys

Tuotteet voidaan jakaa eri luokkiin sen mukaan, onko kayttaja tai tuote aktiivinen vai
passiivinen. Koskettelukirja on interaktiivinen tuote — se toimii "yhteistydssa” lukijan
kanssa. Koskettelukiriamme tuotesuunnittelua ohjasivat esteettémyyden tai tuotteesta
puhuttaessa paremminkin kaytettdvyyden periaatteet. Kaytettavyys on tarkeimpia ja
tutkituimpia tuotteelle asetettuja vaatimuksia. Se tarkoittaa tuotteen soveltuvuutta
aiottuun tarkoitukseensa. Kaytettavyyden arviointiperusteita, joita erityisesti pidimme
silmalla, olivat muun muassa tuotteen hyodyllisyys, kaytdon tuottama tyydytys ja
helppokayttdisyys. (Routio 2007.) Hyoédyllisyys — kaytettdvyys toimintaterapian
valineend — oli yksi johtoajatuksistamme. Tarkeda oli myds tuotteen tuoma
subjektiivinen mielihyvd seka kaytdén vaivattomuus, joita havainnoimme kirjan

lukutilanteessa.

Koko prosessin ajan pidimme siis mielessamme nakdkohdat, jotka olimme tuotteen
suunnitteluprosessin alkuvaiheessa maaritelleet. Ensimmainen kysymys on, toimiiko
tuote tehokkaasti sille annetussa tehtdvassa. Koskettelukirjallamme voi nahda
useampiakin merkityksia: se on kuvakirja, mutta tarvittaessa myos leikkikalu, nayttamo
lapsen mielikuvitusleikille. Ennen kaikkea olemme tarkoittaneet kirjan lasten
toimintaterapiassa kaytettavaksi valineeksi. Toisena kaytettavyyden nakdkohtana ovat
turvallisuusnakoékohdat. Onko koskettelukirja riittavan kestava ja turvallinen? Voiko
kirjaa huoltaa tarvittaessa? Kolmanneksi kiinnitimme tuotesuunnittelussa huomiota
siihen, onko kirja houkutteleva seka visuaaliselta ilmeeltaan ettd muiden aistien kautta

havainnoituna. Kirlamme on suunnattu paaasiassa nakdvammaisille lapsille, mutta se
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ei vahenna lainkaan visuaalisen houkuttelevuuden merkitysta. Ensinnakin suuri osa
nakdvammaisista lapsista on osittain nakevia, joten heille tuotteen kauniilla ja
kiinnostavalla ulkonadélla on merkitysta. Lisaksi kirjoja lukevat mydés nakevat
vammattomat lapset esimerkiksi integroiduissa paivakotiryhmissa. Mietimmekin
neljantena kohtana, onko tuotteellamme symbolimerkityksia ja mitd se viestii
ymparistdlle. Kaunis, varikas ja mielenkiintoisesti toteutettu koskettelukirja on kaikkien
kirja, ei erityisesti vammaisille lapsille tarkoitettu tuote, joka korostaa kayttajan toiseutta

ja vajavaisuutta.

6.2 Kielletty solmu —koskettelukirjan toteutus

KUVIO 3. Koskettelukirjan viisivaiheinen valmistusprosessi (Talves 2006).
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Kielletty solmu on virolainen kansansatu. Se kertoo kalastajakylasta, johon tulee
nalanhatd. Satu yhdistaa realismia ja taikuutta, mika tekee siita kiehtovan. Sadun
teemana on lupauksen pitdmisen tarkeys. Sadun teksti on kokonaisuudessaan liitteena

seka yleis- etta selkokielisena versiona.
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Kielletty solmu -kirjan mitat ovat 39 x 25 x 12 cm. Kirjassa on seitseman kuvasivua ja
kansi. Sadun teksti on erillisend niteenad isokokoisella fontilla seka pistekirjoituksella.
Kirja on melko suurikokoinen ja painava. Tama vuoksi kirjan sivut on sidottu
vasemmasta laidasta nydrilla ja ne ovat irrotettavissa, jolloin lukiessa voi pitaa
edessaan vain yhta sivua kerrallaan. Kirja voidaan sulkea oikeasta reunasta nauhalla
sitomalla, jotta se olisi paremmin hallittavissa. Kirjan pohjapahvina on kaytetty paksua
mainoskartonkia, mika tekee sivuista tukevat. Kartongin kulmat on pydristetty, jotta ne
eivat hiertaisi paalla olevaa kangasta rikki eivatkd kolhisi kirjaa kasittelevaa lasta.
Lisaksi kartonki on paallystetty kontaktimuovilla paremman kosteudenkeston vuoksi.
Kirjan pohjakankaana on kaytetty ulkoilupukukangas Wertexia, joka hylkii likaa ja
kosteutta sekd on kulutusta kestavaa. Kirjan voi tarvittaessa imuroida ja pyyhkia
nihkealla liinalla. Lahes kaikki yksityiskohdat on liimattu myrkyttomalla liimalla
pohjakankaaseen ennen kiinni ompelemista. Yksityiskohtien kdsinompelussa lankana
on kaytetty Nymo-helmitydlankaa, joka on huomattavasti tavallista ompelulankaa
kestdvampaa. Sivunumeroina on kaytetty erimuotoisia nappeja ja helmiad, jotka on

kiinnitetty sivujen oikeaan ylakulmaan.

Seuraavissa kappaleissa kdaymme lapi Kielletty solmu —kirjan toteutuksen sivu sivulta.
Kerromme ja perustelemme valintojamme eri materiaalien ja toteutustapojen kaytosta.
Jokaisen sivun jalkeen esitamme muutamia suosituksia ja ideoita kyseisen
koskettelukirjan  kayttdstd toimintaterapiassa. Koimme taman tavan vastata
ensimmaiseen tutkimuskysymykseen parhaimmaksi, koska nain lukija pystyy samalla

katsomaan kuvat kyseisesta sivusta.
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6.2.1 Kansi

Pohjakangas on tummansinista Wertexia. Sininen vari on valittu, koska kirja on
meriaiheinen. Kannessa on kirjan nimi. Sana “kielletty” on Kkirjoitettu valkoisella
kohovarilla ja sana “solmu” muodostettu varikkaista puukirjaimista, jotta ne olisivat
tunnusteltavissa. Kirjan otsikko on ymparoity karhealla narulla ja simpukankuorilla,

mika viittaa mydés kirjan meriaiheeseen.

Kannen taakse on ommeltu Kaarelin kolmionmuotoinen pitsihuivi, jossa on viela tassa

vaiheessa kolme avaamatonta solmua.
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6.2.1.1 Kannen kayttdmahdollisuuksista toimintaterapiassa

Toimintaterapeutti voi kehottaa lasta avaamaan kirjan vihrean sidontanauhan rusetilta.
Kirja on mahdollista avata myds irtolehdiksi poistamalla valkoisen nyorin.
Toimintaterapeutti voi talléin antaa lapsen avata rusetin ja vetda ny0rin pois
purjerenkaista. Lapsen huomiota voi Kiinnittdd kanteen kopistelemalla ja
rapsuttelemalla simpukankuoria. Jos lapsi ei oma-aloitteisesti tai verbaalisella
ohjauksella koskettele kirjaa, toimintaterapeutti voi ohjata lasta taktuaalisesti

havainnoimaan kirjan kuvia.



6.2.2 Sivu yksi
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Pinkille pohjakankaalle on ommeltu siniviolettiraidallinen tasku, joka kuvaa peittoa.
Hahmottamisen helpottamiseksi taskun reunaan on kiinnitetty leved valkoinen pitsi.
Taskussa on Kaarel-nukke, joka on Kkiinnitetty sivuun keltaisella nauhalla. Nuken
keskiruumis on vihreda fleece-kangasta pumpulilla taytettyna, kasivarret ja jalat
punaista neulosputkea, jonka sisalla on piipunrassit. Raajat ovat siis taivuteltavissa.
Kammenet, jalkaterat ja nuken paa on tehty beigestd huovasta. Silmat ja suu on
ommeltu koholleen mustalla muliinilangalla. Hiuksina on valkoista purettua
muliinilankaa. Valmista kirjaa katsellessamme huomaamme, ettd taskun ja nuken

raajojen vari olisi saanut olla selkeammin pohjakankaasta erottuva.

6.2.2.1 Sivun yksi kayttomahdollisuuksista toimintaterapiassa

Kaarel-nukke on poistettavissa taskusta. Koska Kaarel on sadussa aluksi vuoteessaan,
kirjaa lapsen kanssa lukevan toimintaterapeutin kannattaa varmistaa ennen
lukuhetkeda, ettd nukke on sijoitettu taskuun “peiton alle”. Lapsi voi vetda nuken pois
taskusta ja tyontda sen sinne uudestaan, mika antaa leikin lisdksi mahdollisuuden
harjoittaa muun muassa tarttumaotteita. Nuken raajojen taivuttelu vaatii kaksikatista
tyoskentelya. Toimintaterapeutti voi hyédyntada Kaarel-nukkea esimerkiksi puhumalla
taman kautta. Sadun hyvana, viisaana henkiléna Kaarel on helposti lahestyttava ja

turvallinen hahmo.
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6.2.3 Sivu kaksi

Sivu kaksi kuvaa kalastajien matkavalmisteluja: verkon paikkaamista ja veneen
tervaamista. Tummanvihrealle kangaspohjalle on kiinnitetty Nymo-langalla pieni puinen
tynnyri, jonka pohjalle on liimattu tuoksuvaa tervanarua. Tuoksu antaa kirjaan yhden
ulottuvuuden lisaa; satu on koettavissa myés hajuaistin kautta. Tuoksun haihtuessa

ajan kuluessa tynnyrin pohjalle on mahdollista liimata lisda tervanarua. Hajuste on
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kirjassa paitsi lisaulottuvuus, myds mahdollinen haittapuoli: kovin voimakkaasti

tuoksuva aine saattaa olla lukemisen este astmaattiselle tai hajuyliherkalle lapselle.

Sivulla kaksi on my6s pieni punottu kahvallinen niinikori, johon on Kkiinnitetty
hedelmaverkko kalaverkkoa edustamaan. Seka tynnyriin ettd koriin saa tydnnettya

sormet sisaan tunnustelua varten.

Sivun takana on jalleen Kaarelin huivi, jossa on enaa yksi solmu avaamatta.

6.2.3.1 Sivun kaksi kayttdmahdollisuuksista toimintaterapiassa

Koskettelukirjassa on hyva olla koviakin materiaaleja, silla ne Kkiinnostavat
nakdvammaista lasta usein enemman kuin pehmeat (Holstein 2008).
Toimintaterapeutti voi ohjata lasta koskettelemaan sivulla olevia esineitd myds
sisdpuolelta. Tama kehittda lapsen kykya ymmartaa esineiden ulottuvuuksia ja
ominaislaatua. Kori ei ole siis vain yksiulotteinen pinta, vaan kolmiulotteinen esine,
johon voi laittaa jotakin sisalle. Jos lapsi ei allerginen tai yliherkkd haijuille,
toimintaterapeutti voi ohjata lasta haistelemaan tervatynnyrid tarjoten hanelle nain

uusia aistikokemuksia.

6.2.4 Sivu kolme

Kolmannelle sivulle on kiinnitetty Nymo-helmityélangan ja vihredn napin avulla

paksusta kartongista tehty ruori, joka on maalattu mustaksi ja lopuksi lakattu. Ruorin
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alla on litted muovihelmi, joten ruori jaa joitakin millimetreja kirkkaankeltaisesta
pohjakankaasta koholle. Ruori on tehty pydritettavaksi, jotta se oli kiinnostava, vastaisi
mahdollisimman pitkalle todellisuutta ja antaisi lukijalle osallistumisen kokemuksen.
Musta-keltaisen variyhdistelman valitsimme, jotta ruorin havaitseminen taustasta olisi

mahdollisimman vaivatonta.

Sivun takana on Kaarelin huivi, jossa ei ole enaa yhtaan solmua.

6.2.4.1 Sivun kolme kayttdmahdollisuuksista toimintaterapiassa

Lapsi joutuu kayttamaan ongelmanratkaisukykyddn saadakseen ruorin liikkeelle.
Esimerkiksi jos lapsen ylaraajat ovat pleegiset, ruoriin tarttuminen ja sen
pyorayttdminen ovat haasteellisia. Pyérimisliikkeen aikaansaaminen vaatii tarttumisen
lisdksi myds oikea-aikaisen irrottamisen ja voimansaatelyd. Ruori pydrii yhteen
suuntaan vain tiettyyn pisteeseen asti, minka jalkeen lapsen on oivallettava, etta ruorin

pyorityssuuntaa tulee vaihtaa.

6.2.5 Sivu nelja
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Koska neljas sivu kuvaa merellistd aihetta, pohjakangas on tummansininen. Kuvan

vasemmalla reunalla on puuvillalankainen isosilmainen koristeverkko, joka edustaa
kalaverkkoa. Suuri pyrsté6tén hauki on liukasta ja viileantuntuista hopeakangasta. Hauki
on taytetty kuplamuovilla, joka antaa kalamaisen tuntuman. Evat ovat vaaleanvihreda
huopaa, suu ja silmat vihreda Softista. Kalan hampaat ovat valkoisia putkihelmia. Kala
ja sen evat ovat osittain irrallaan pohjakankaasta, koska etenkin nuoremmat lapset
pitavat kateenotettavista osista koskettelukirjoissa (Karén — lhanainen 1983: 21).
Koska tarinassa talla kohtaa puhutaan karjankellon kilindsta, sivulle on Kiinnitetty
kulkunen. Myés kuplamuovi rapisee, joten sivu tarjoaa lapsen mielenkiintoa herattavia

aistielamyksia.

6.2.5.1 Sivun nelja kayttdmahdollisuuksista toimintaterapiassa

Sivulla olevia aanielementteja voi hyoédyntda esimerkiksi lapsen huomion
kiinnittdmiseksi kirjaan ja juonen kulkuun. Kulkusta voi Kkilistda joko lapsi tai
toimintaterapeutti. Lapsen sormet voi pujottaa isosilmaisen kalaverkkoon. Esimerkkina
mainittakoon, ettd koko toimintaterapiakerran voi suunnitella meri- tai kala-aiheen
ymparille. Silloin kalaverkkoon voi pujotella esimerkiksi aiemmin askarreltuja pahvi- tai

softiskaloja. Kirja voi siis toimia erdanlaisena leikkiteatterin nayttamona.
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6.2.6 Sivu viisi

Sivu viisi kuvaa merenpohjaa. Vaaleansininen pohjakangas on lahes kokonaan piilossa
tummansinisen loimusametin alla. Loimusametti on ommeltu ryppyyn kuvaamaan
aaltoja. Se on myds osittain irti pohjakankaasta. Kuvan alareunaan on Kkiinnitetty
mainoskartongille liimattu pala karkeaa hiekkapaperia. Se edustaa meren
pohjahiekkaa. Sametin paalle on ommeltu helmity6langalla yksityiskohtia: muovinen

akvaariokasvi, puinen hopeanvarinen ankkuri ja kaksi pientd muovista meritahtea.
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Akvaariokasvin karki on irrallaan pohjakankaasta, joten sen voi ottaa kéateen

tunnusteltavaksi.

6.2.6.1 Sivun viisi kayttdmahdollisuuksista toimintaterapiassa

Karhea hiekkapaperi on yllattdva ja lapsen taktuaalista aistia herattdva materiaali
kirjassa. Tuntoyliherkalle lapselle hiekkapaperin koskettaminen voi olla vastenmielinen

kokemus, mutta sen tunnusteleminen voi myds olla yliherkkda tuntoaistia karaisevaa.

6.2.7 Sivu kuusi
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Sivulla kuusi on Hiidenmaan saarella oleva talo. Kangaspohja on keltainen, jotta
yksityiskohdat erottuvat siitd hyvin. Talon katto on ruskeaa paksua huopaa, jotta se
muistuttaisi maatalon turvekattoa. Seinat ovat akryylimaalilla punaiseksi maalattua
puulevya, lennokkimateriaalia, jonka pinta muistuttaa hirsiseinda. Paksusta kartongista
tehty valkoinen ovi on kiinnitetty huopasaranoilla kangaspohjaan ja siihen on ommeltu
kahvaksi metallinen kantanappi. On tarkeaa, ettd ovi on avautuva, jotta kuva
muistuttaisi mahdollisimman tarkasti todellisuutta. Liikkuvat osat myds tekevat kirjasta
lukijalle mielenkiintoisen ja kehittdvat hienomotoriikkaa. Avautuvan oven takana on
tarkeaa olla jokin yllatys — Kielletty solmu -kirjassa se on tummanruskeasta

tekoturkiksesta tehty koira, jolla on valkoiset siemenhelmisilmat.

6.2.7.1 Sivun kuusi kayttdmahdollisuuksista toimintaterapiassa

Kantanappiin tarttuminen vaatii lapselta pinsettiotteen hallintaa. Oven avaamista voi
kokeilla eri tekniikoilla, myds laidasta kdantamalla, jos pinsettiote on ylivoimainen.
Sivun avulla voi harjoitella erilaisten perusmuotojen tunnistamista ja nimeamista —

esimerkiksi katto on kolmio, ovenkahva ympyra, ovi suorakaide.
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6.2.8 Sivu seitseman

Valkoiselle pohjakankaalle on Kkiinnitetty hevosenkengdn muotoon tummanvioletti
Fanttilanka. Lanka on pehmeaa ja paksua, eika se luista kasissa. Sen paat ovat

irtonaiset, jotta lukija voi solmia ne Kkiinni. Sivulla on my&ds pienempi merimiessolmun
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malli punaisesta nyoristd. Mallisolmua voi kiristdd ja I6ysata, mutta sitd ei saa

kokonaan auki.

6.2.8.1 Sivun seitseman kayttdmahdollisuuksista toimintaterapiassa

Tama kuvasivu antaa lapselle mahdollisuuden harjoittaa mallin ottamista taktiilisti seka
kehittdd hienomotorisia taitoja, esimerkiksi juuri merimiessolmun solmimista tai
avaamista. Osallistuminen tuo lapselle myds mielihyvdada. Sadun lopussa
merimiessolmu rinnastetaan lupauksen pitamisen tarkeyteen, joten tdmakin kuvasivu

liittyy olennaisesti kirjan juoneen.

7 TAPAUSTUTKIMUS

Tapaustutkimus eli case study on osa kvalitatiivista tutkimusperinnetta. Tapaustutkimus
voidaan maaritella empiiriseksi tutkimukseksi, joka monipuolisia tietoja kayttaen tutkii
tapahtumaa tai ihmista tietyssa ymparistéssa. Maarittely on vaikeaa, silla tapaus voi
olla ladhes mika vain: yksilé, ryhma, potilas, koulu, asiakasryhma jne.
Tapaustutkimukseen kuuluu, ettd tutkittavasta tapauksesta pyritddn kokoamaan
monipuolisesti  tietoja  pyrkimyksena ymmartaa ilmiéta entistd paremmin.
(Metsamuuronen 2006: 90-92) Lahtokohtana on kerata mahdollisimman monipuolinen
aineisto ja kuvata kohde mahdollisimman tarkasti. Tapaustutkimuksessa liikutaankin
yleensa yksityisesta yleiseen. Tapaustutkimus soveltuu hyvin vastaamaan kysymyksiin
miten ja miksi, koska se tarkastelee usein monimutkaisia ja pitkaan jatkuvia ilmioita.
(Laine — Bamberg — Jokinen 2007: 9-11.)

Valitsimme tdman tutkimustavan, koska tapaustutkimukset ovat usein lahtékohdaltaan
toiminnallisia ja niiden tuloksia sovelletaan kaytanndssa. Tapaustutkimuksen tulosten
yleistdminen on jakanut tutkijoiden mielipiteet kahtia. Joidenkin mielesta yleistaminen
on lahes mahdotonta ja toisten mielesta tietyin ehdoin mahdollista. (Laine — Bamberg —
Jokinen 2007: 28.)

7.1 Havainnoitavan lapsen esittely

Tapaustutkimuksemme kohteena on havainnointihetkella 11-vuotias
nakdmonivammainen poika, jota kutsumme tassa tydssa nimelld Eetu. Eetulla on cp-
vamma (dystoninen tetraplegia), mutismi sekd ndkdvamma, jonka haitta-aste on 100%.
Eetun vasen silma on sokea. LiitAnnaissairauksina hanella on epilepsia ja

infektioastma. Eetu on lukenut aiemmin koskettelukirjoja, vaikka harrastaakin nykyisin
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enemman aanikirjojen kuuntelua. Lapsen havainnointiin pyydettiin kirjallinen lupa
hanen huoltajaltaan. Tarkedd oli myds se, ettd lapsi itse oli suostuvainen kirjan

lukuhetkeen osallistumiseen.

7.2 Havainnointi

Havainnoinnin avulla saadaan tietoa siitd, toimivatko ihmiset niin kuin he sanovat
toimivansa. Tieteellinen havainnointi on jotain enemman kuin arkipaivan tarkkailua. Se
on tyblas menetelma, jota on kuitenkin pidetty tieteiden valttamattomana
perusmenetelmana. Havainnoinnin etuna on, ettd siind saadaan valitonta tietoa
yksildiden toiminnasta ja kayttaytymisesta luonnollisessa ymparistdssa. Ongelmallista
havainnoinnissa on se, ettd havainnoija voi lasnaolollaan hairita tilannetta tai sitoutua
emotionaalisesti tutkittavaan tilanteeseen tai ryhmaan, jolloin objektiivisuus voi karsia.
(Hirsjarvi et al. 2000: 199-201.)

Havainnoimme tilannetta, jossa nakémonivammainen lapsi lukee Kielletty solmu -
koskettelukirjaa yhdessa aikuisen kanssa. Tydmme validiteetin kannalta oli parasta,
ettd aikuinen on toimintaterapeutti tai pitkalle edistynyt alan opiskelija, jolla on
kokemusta koskettelukirjoista tai nakévammaisista lapsista. Paadyimme siihen, etta
toinen tadman raportin tekijdistd lukee kirjan lapsen kanssa toisen toimiessa
ulkopuolisena havainnoijana. Havainnointi muodostui siis seka tarkkailevasta etta
osallistuvasta havainnoinnista, silla my6s kirjaa lapsen kanssa lukenut
toimintaterapeuttiopiskelija teki havaintoja lukutilanteesta ja vuorovaikutuksesta.
Tulosten tulkinnassa onkin nain vaara luisua liialliseen subjektiivisuuteen. Kuitenkin
Vilkan (2006: 110) mukaan tutkija saa nakya tutkimustekstissd eikda hanen

henkilékohtaista osuuttaan tutkimukseen pida haivyttaa.

Havainnoimme lukutilannetta The Pediatric Volitional Questionnairen pohjalta
hahmottelemamme muistilistan avulla. Tahan listaan tarkkaileva havainnoija merkitsi,
esiintyikd kyseinen piirre havainnoitavan ajanjakson kuluessa. Listassa oli lueteltuna
erilaisia kohtia liittyen lapsen reaktioihin ja hanen vuorovaikutukseensa kirjaa lukevan
aikuisen kanssa. Koska havainnoimalla saamamme aineisto on kokonaan ei-kielellista,
paaasiassa toimintojen, eleiden ja ilmeiden analysointia, on vaarana, ettd olemme
tehneet tulkintavirheita. Tiedostamme, ettd kayttdmamme menetelma on haavoittuva,

mutta se tuntui kuitenkin tilanteessa perustellulta.

Pohdimme lukutilanteen videokuvaamista. Videoinnissa on se hyva puoli, etta

tilanteeseen voi palata yha uudelleen eika tarvitse luottaa ainoastaan tehtyihin
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muistiinpanoihin ja muistikuviin. Huono puoli videoinnissa on siina, ettd se saattaa
muuttaa tilanteen jaykaksi ja lisatd havainnoitavan jannitysta. Keskustelussa Eetun
lahihenkilén kanssa tuli ilmi, ettd Eetua kuvaustilanteet jannittavat. Siksi luovuimme
kuvaamisesta, jotta tilanne olisi lapselle mahdollisimman luonteva. Tarkeaa olikin
pyrkid luomaan vapautunut ilmapiiri juttelemalla lapselle niitd naitd ennen
havainnoinnin alkua etenkin, kun emme tunteneet Eetua entuudestaan. Jos olisimme
tavanneet Eetun aiemmin, han olisi ehkd jannittanyt vahemman ja tulokset olisivat

olleet erilaisia. Tama kannattaa pitda mielessa tulosten yleistettavyytta pohdittaessa.

7.2.1 The Pediatric Volitional Questionnaire

The Pediatric Volitional Questionnaire eli PVQ on havainnointiin pohjautuva
arviointivaline, jolla tutkitaan lapsen motivaatiota. PVQ soveltuu arviointivalineena 2-6-
vuotiaille lapsille. PVQ:ta suositellaan kaytettavaksi lapsen luonnollisessa ymparistdssa
lapsen itse valitessa leikin. Talldin on mahdollista saada paras mahdollinen kuva
lapsen motivaatiosta ja tahdosta. Arviointivalineena tama sopii varsinkin lapsille, joilla
on kognitiivisia ja/tai motorisia ongelmia ja joiden viesteja ja tarpeita voi olla vaikea
tulkita. Inhimillisen toiminnan malli (MOHO) vaikuttaa arviointivdlineen taustalla ja
varsinkin tahto (volition) on tarked osa PVQ:ta. Inhimillisen toiminnan mallin mukaan
ihminen on avoin systeemi, jonka toimintaan vaikuttaa kolme alasysteemia: tahto,
tottumus sekd suorituskyky. Toiminta syntyy, kun tama ihmisen systeemi on
vuorovaikutuksessa ymparistén kanssa. Tahto ennakoi, valitsee, kokee ja tulkitsee
toiminnallista kayttaytymista. Tahtoon kuuluvat henkilékohtainen vaikuttaminen, arvot
ja mielenkiinnon kohteet. (Geist — Kielhofner 1998: 1-7.)

Emme kaytd PVQ:ta raportissamme varsinaisena arviointivdlineena, vaan olemme
hyédyntaneet vain osaa siitd havainnointimme pohjana. Teimme ennen
havainnointitilannetta muistilistan, jonka pohjana PVQ oli (lite 3). Paadyimme
valitsemaan PVQ:n pohjaksi, koska siind on otettu huomioon erityisesti lapset, joilla on
kognitiivisia ja motorisia ongelmia eika arviointivaline vaatinut verbaalista osallistumista
lapselta. Halusimme saada tietoa lapsen reaktioista ja tunteista seka toimintaterapeutin
ja lapsen valisestd vuorovaikutuksesta koskettelukirjan lukutilanteessa. Muistilistan
lisaksi havainnoija teki myds omia muistiinpanoja lukutilanteesta muistilistan toimiessa

kuitenkin havainnoinnin pohjana.
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7.3 Haastattelu

Tarkoituksenamme oli haastatella lasta, joka lukee tekemamme koskettelukirjan
yhdessa toimintaterapeuttiopiskelijan kanssa. Tata haastattelua varten olimme

tutustuneet lasten haastattelun teorioihin. Haastattelu olisi ollut puolistrukturoitua.

Haastattelun onnitumiseen vaikuttaa haastattelupaikka. Jos paikka on tuttu, saattaa
haastateltavan olo olla turvallisempi ja han voi puhua vapaammin kuin vieraassa
paikassa. Vieras haastattelija saattaa olla lapsen mielestd pelottava ja lapsi voi
arastella hanta. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, joten lapsen tulee
haluta osallistua, muussa tapauksessa haastattelu jaa tekematta. (Eskola — Suoranta
1999: 91.)

Loppujen lopuksi Eetun haastattelu ei toteutunut. Havainnointitilanteen jalkeen kirjaa
lukenut toimintaterapeuttiopiskelija kysyi Eetulta muutamia yksinkertaisia kylla/ei
kysymyksia, joihin lapsella olisi ollut mahdollisuus vastata kasimerkein. Kysymykset
koskivat mielipiteita juuri luetun kirjan kuvista seka sadusta. Tilanne kuitenkin ilmeisesti
jannitti Eetua liikaa eika han vastannut. Kommunikointi oli haastavaa Eetun mutismin

VUOKSi.

7.4 Lukutilanteen havainnointi

Kavimme lukemassa Kielletty solmu —koskettelukirjan Eetun kanssa taman koululla.
Tapasimme Eetun hanen omassa luokassaan, tutussa ymparistossa. Eetu istui
omassa pyoératuolissaan poytansa  aaressa. Eetulla  oli kaytettavissa
kommunikaatiokansio sekd kommunikaatiokortteja ja -painikkeita. Olimme tehneet
roolijaon, jossa toinen taman raportin Kkirjoittajista oli havainnoija ja toinen sadun
kertoja. Keskustelimme hetken Eetun kanssa tilanteen rentouttamiseksi. Aluksi paikalla
oli koulun henkilékuntaan kuuluva hoitaja. Eetu antoi kasimerkillda suostumuksensa,

etta hoitaja voi poistua luokasta sadun lukuhetken ajaksi.

Toimintaterapeuttiopiskelija  puoliksi kertoi, puoliksi luki sadun hyddyntaen
selkomukautettua versiota ja kavi Eetun kanssa koskettelukirjan erilleen irrotetut sivut
lapi. Lukija istui Eetun oikealla puolella, koska Eetun vasen silma on sokea.
Havainnoija istui muutaman metrin paassa vastapaata Eetua tehden muistiinpanoja.
Sadun kertomisen jalkeen kirja kasattiin kokoon ja annettiin Eetulle mahdollisuus tutkia
sivuja viela lisda. Kirjan Eetun kanssa lukenut toimintaterapeuttiopiskelija kysyi

muutamia kysymyksia koskettelukirjaan ja satuun liittyen, mutta Eetua tilanne ilmeisesti
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jannitti niin, ettei vastaaminen onnistunut. Taman vuoksi haastattelua ei kaytetty
aineistonkeruumenetelmana opinnaytetydssamme. Eetun mutismin vuoksi olikin hyvin
tarkeaa tarkkailla hanen non-verbaalista viestintddnsa. Eleita ja ilmeitd havainnoimalla
kirjaa lapsen kanssa lukeva toimintaterapeuttiopiskelija muun muassa paatti milloin oli
aika lopettaa lukuhetki ja haastatteluyritys ennen kuin tilanne kavi liian pitkastyttavaksi

tai painostavaksi.

7.5 Aineiston analyysitapa

Aineiston analyysin aloitimme heti havainnointitilanteen jalkeen. Aloitimme kirjoittamalla
puhtaaksi eli litteroimalla muistilistaan kirjoitetut havainnot ja merkinnat. Kavimme lapi
aineistoa, erotimme ja merkitsimme ne kohdat, jotka sisaltyivat kiinnostuksen
kohteisiimme. Tulostimme tutkimuskysymykset erilliselle paperille, jotta muistaisimme
koko ajan, mihin kysymyksiin olemme hakemassa vastauksia. Lahdimme
analysoimaan aineistoa teoriasidonnaisella analyysilla, jossa teoria toimii apuna
analyysin etenemisessa. Teoriasidonnaisessa analyysissa analyysiyksikét valitaan
aineistosta, mutta aineistolahtdiseen analyysin verrattuna siind aikaisempi tieto ohjaa
tai auttaa analyysia. Analyysista on tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus.
Aineiston analyysivaiheessa edetaan aluksi aineistolahtdisesti, mutta loppuvaiheessa

tuodaan teoriaa analyysia ohjaavaksi ajatukseksi. (Tuomi — Sarajarvi 2003: 94-99).

8 TULOKSET

8.1 Aineiston analyysi

Tassa kappaleessa olemme luokitelleet havainnoinista saatuja tuloksia
Toimintaterapianimikkeiston  mukaisesti. Olemme esittdneet jokaisen Iuokan

nimikkeistén mukaan ja lisanneet esimerkkeja havainnointiaineistostamme.

Luokka T250 Taitojen vahvistaminen toiminnassa kasittaa sellaiset toimintaterapeutin
kayttamat tehtavat, jotka ovat asiakkaalle riittdvan haasteellisia seka tulevaisuuden ja

toimintakokonaisuuksien kannalta tarkeita (Toimintaterapianimikkeisté 2003: 41).

T251 Motoristen taitojen vahvistaminen
Tama alaluokka kasittda toiminnat, joilla vahvistetaan asiakkaan havaittavissa olevaa
likkumista tai taitoja liikutella ja kayttdd esineitd tarkoituksenmukaisen toiminnan

aikana (Toimintaterapianimikkeistd 2003: 41.) Eetu osallistui verbaalisella ohjauksella
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kirjan avaamiseen vetamalld valkoisen nyoérin pois purjerenkaista. Verbaalisella
ohjauksella Eetu myo6s kosketteli kirjan kuvia oikean kaden sormenpailla. Sivulla kolme
olevasta ruorista Eetu ei yrityksesta huolimatta saanut otetta, joten han ei saanut ruoria
pyoérimaan. Toimintaterapeuttiopiskelija pyoritti ruoria Eetun puolesta kertoessaan
kovasta merenkaynnista. Eetun kiinnostus kyseista sivua kohtaan oli vahaista, koska
osallistuminen jai puutteelliseksi. Sivulla kuusi olevan talon oven avaaminen oli myds
haastavaa, mutta lukuisten yritysten jalkeen Eetu sai oven auki kayttden oikean kaden
kdammensyrjaa. Lukutilanteessa Eetu nojautui koko kehollaan kirjaa kohden osoittaen
nain mielenkiintoaan. Viimeisella sivulla olevan merimiessolmun avaaminen oli jalleen
haasteellinen tehtava Eetulle. Toimintaterapeuttiopiskelija avasi puolet solmusta ja

verbaalisen houkuttelun jalkeen Eetu rohkaistui avaamaan solmun kokonaan.

T253 Psyykkisten taitojen vahvistaminen

Talla alaluokalla tarkoitetaan toimintoja, joilla vahvistetaan asiakkaan taitoja tunnistaa,
ilmaista ja hallita tunteitaan ja mieltymyksidan tarkoituksenmukaisen ja mielekkaan
toiminnan aikana. (Toimintaterapianimikkeisté 2003: 41.) Lukutilanteessa Eetu ilmaisi
lukuisia tunteita kuten tyytyvaisyytta, epavarmuutta ja jannitysta. Tyytyvaisyys ilmeni
hymyna, nauruna ja kasien taputuksena, joka Eetulla on maneeri, mutta ilmaisee myoés
mielihyvaa. Epavarmuus nakyi Eetulla kehonkielessd esimerkiksi varovaisena kirjan
kuvien kosketteluna ainoastaan sormenpailla sekd vahaisend oma-aloitteisuutena
kirjan kuvien koskettelussa. Jannittyneisyys ilmeni etenkin lukutilanteen paatyttya
vaikeutena tai haluttomuutena kayttdd kommunikaatiokansiota ja vastata kylla/ei

kysymyksiin.

T254 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen

Tama alaluokka kasittda toiminnat, joilla vahvistetaan asiakkaan havaittavissa olevia
keskustelu- ja vuorovaikutustaitoja tarkoituksenmukaisen toiminnan avulla.
(Toimintaterapianimikkeistd 2003: 41.) Eetu reagoi toimintaterapeutin puheisiin ilmeilla
ja eleillda, mutta tilanteen jannittdvyyden vuoksi han ei halunnut kayttaa
kommunikaatiovalineitdan. Kun toimintaterapeuttiopiskelija kertoi satua vapaasti omin
sanoin ja elaytyen, Eetu reagoi voimakkaammin nauraen kuin silloin, kun satua luettiin
suoraan paperista. Eetu ilmaisi kykyd huumoriin nauramalla vitsikkaissa kohdissa seka
toimintaterapeuttiopiskelijan pelleilylle. Eetu ilmaisi omaa tahtoaan olla kayttamatta
kuvakommunikaatiota sulkemalla maaratietoisesti toimintaterapeuttiopiskelijan lopuksi
esille ottaman ja avaaman kommunikaatiokansion. Lukutilanteen edetessa Eetu nojasi
hetken toimintaterapeuttiopiskelijan kasivarteen ilmeisesti saadakseen tukea kirjaa
koskettelevalle oikealle kadelleen. Eetu osoitti ndin myo6s luottavansa kirjaa hanen

kanssaan lukevaan aikuiseen.
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Luokka T260 Toimintavalmiuksen parantaminen tarkoittaa toimintavalmiuksen
parantamista harjoittamalla asiakkan taitojen osatekijéitd. Toimintavalmiuksien
parantaminen kohdistuu taitojen pohjalla oleviin perusvalmiuksiin.

(Toimintaterapianimikkeistd 2003: 41.)

T261 Sensoristen valmiuksen parantaminen

Tassa alaluokassa parannetaan asiakkaan valmiuksia vastaan ottaa aistien kautta
valittyvaad tietoa oman kehon ja lahiympariston olosuhteista ja muutoksista.
(Toimintaterapianimikkeistdé 2003: 41.) Eetu oli kiinnostunut kirjan aania tuottavista
osista, kuten kulkusesta ja kalan rapinasta. Myos toimintaterapeuttiopiskelijan tekemat
erilaiset aanet, kuten paimentorven toitotus, herattivat kiinnostusta ja naurua. Eri pinnat
herattivat erilaisia reaktioita; hauen liukas pinta tuntui ilmeisesti mielenkiintoiselta, silla
Eetu kosketteli kalaa kauan. Hiekkapaperi sen sijaan tuntui epamiellyttavalta lyhyen
kosketuksen ja kasvojen ilmeiden perusteella. Etusivulla olevaan simpukkaan Eetu
tarttui oma-aloitteisesti, kun taas muut kuvat vaativat verbaalista ohjausta ennen
kosketusta. Eetun infektioastman vuoksi toimintaterapeuttiopiskelija ei kehottanut hanta
haistamaan tervatynnyria. Sadun kertomisen lomassa toimintaterapeuttiopiskelija

koputteli ja rapsutteli kirjan eri pintoja saaden materiaalien ominaiset danet esille.

T263 Kognitiivisten valmiuksen parantaminen

Tama alaluokka tarkoittaa asiakkaan tietoisuuteen ja ongelmanratkaisuun vaikuttavien
valmiuksien parantamista. Tahan kuuluu esimerkiksi orientaatio, tarkkaavuus, muisti,
kasitteellistaminen ja ajan hallinta. (Toimintaterapianimikkeistd 2003: 42). Eetu yllapiti
tarkkaavuutta koko kirjan luennan ajan eli noin 45 minuuttia. Kirjan luennan aikana
esiintyi lukuisia hairidtekij6ita; havainnoija, luokan puhelimen soiminen seka opettajan
kdayminen luokassa. Eetu ei naista tekijdista tuntunut hairiintyvan. Alussa han vilkaisi
muutaman Kkerran havainnoijaa, mutta ei kiinnittdnyt sadun alettua tahan enaa
huomiota. Ongelmanratkaisutaidot ilmenivat siina, ettd han kokeili kirjassa olevan oven
avaamista useilla eri keinoilla, kun ensimmainen tapa ei tuottanut tulosta. Eetu osoitti
frustraation sietokykya, silla han ei Iluovuttanut heti ensimmaisen yrityksen
epaonnistuttua. Toimintaterapeuttiopiskelija kehotti Eetua usean kerran sadun
kerronnan aikana koskettamaan tiettya kuvaa tai liikuttamaan osia ja Eetu toimi aina

sanallisen ohjauksen mukaisesti.

T230 Toimintakokonaisuuksien hallinnan edistaminen ylaluokkana tarkoittaa

toimintaterapeutin tyéskentelyd yhdessa asiakkaan kanssa edistdakseen asiakkaan
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mahdollisuuksia selviytya talle tarkeista toiminnoista. (Toimintaterapianimikkeisté 2003:
39).

T237 Leikin edistaminen

Leikin edistamisessa edistetaan asiakkaan osallistumista erilaisiin leikkitoimintoihin,
joiden  sisaltd  vaihtelee  esimerkiksi  tutkivasta leikistda  saantopeleihin.
(Toimintaterapianimikkeistd 2003: 40). Sadun kerronnan jalkeen
toimintaterapeuttiopiskelija houkutteli Eetua osallistumaan mielikuvitusleikkiin kirjan
toimiessa leikkindyttamona. Toimintaterapeuttiopiskelijalla oli mukana muovinen hai,
jota han tarjosi Eetulle. Eetu ei halunnut ottaa lelua kateen, mutta seurasi kiinteasti
toimintaterapeuttiopiskelijan leikkia hailla ja nauroi daneen hain takertuessa sivulla

nelja olevaan kalaverkkoon.

8.2 Koskettelukirjan kayttdmahdollisuuksista toimintaterapiassa

Esitamme  seuraavaksi joitakin ajatuksia  ja ideoita koskettelukirjojen
kayttbmahdollisuuksista toimintaterapiassa perustuen kirjallisuuteen ja
havainnointimme — tiedostaen kuitenkin tapaustutkimuksen yleistettavyyden
rajallisuuden. Koskettelukirjaa toimintaterapian valineeksi valittaessa on ensiksi
pohdittava millainen kirja sopii parhaiten kullekin lapselle. Esimerkiksi Kielletty solmu —
kirjan tarina on juonen kulultaan sen verran monimutkainen, etta tarina soveltuu
parhaiten lapselle, jolla ei ole kognitiivisia ongelmia. Vaikeasti tai syvasti
kehitysvammainen lapsi taas saattaa nauttia ja hybétya eniten kirjasta, jossa on vain
vahan tekstia ja jonka kuvat ovat yksinkertaisia tai jopa ei-esittdvida mielenkiintoisia

pintoja ja materiaaleja.

Koskettelukirja tarjpaa mahdollisuuksia kehittdd hienomotoriikkaa mielekkaan
toiminnan avulla. Lewis ja Tolla (2003: 26) kirjoittavat, miten lahes kaikki heidan
havainnoimansa lapset oppivat uuden taidon — Mingrip-tyylisen pakastepussin
avaamisen ja sulkemisen — luettuaan koskettelukirjaa. Edelleen Lewis ja Tolla kertovat
2-vuotiaasta sokeasta lapsesta, joka koskettelukirjan tutkimisen avulla oppi avaamaan
paperipussin ja laittamaan sinne tavaran. Useissa N&akdvammaisten Kkirjastossa
saatavilla olevissa koskettelukirjoissa on nappeja, nauhoja ja vetoketjuja, joiden
avaamista ja sulkemista lapsi voi harjoitella. Esimerkiksi pukemiseen tarvittavia taitoja
voidaan harjaannuttaa siis myds koskettelukirjoja tutkimalla — nain saadaan toimintaan

mukaan innostava leikkimielisyyden aspekti.

Koskettelukirjojen  tutkiminen  tarjoaa  monenlaisia  aistiarsykkeitd lapselle.

Aistiyliherkalle lapselle jotkin kirjojen materiaaleista voivat olla vastenmielisia koskea,
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mutta niiden avulla voidaan my0s karaista esimerkiksi lilan voimakkaasti reagoivaa
tuntoaistia. Muun muassa vaikeasti tai syvasti kehitysvammaiselle lapselle erilaisten
pintojen ja materiaalien tunnustelu seka aaniefektit antavat virikkeitad ja laajentavat
kasitystd ympardivastda maailmasta. Syy- ja seuraus -suhteiden oppiminen seka
kasitteellisen ajattelun kehittyminen voivat mahdollistua koskettelukirjojen lukemisen

avulla.

Koskettelukirjojen lukeminen voi olla myds tarked vapaa-ajanvieton sisaltd
nakdmonivammaiselle lapselle, jonka vamma saattaa muuten aiheuttaa rajoituksia
mielekkddn vapaa-ajantoiminnan toteuttamiseen. Toimintaterapeutti voi ohjata
nakdmonivammaisen lapsen ja hanen perheensad koskettelukirjojen pariin seka

opastaa heidat Nakdvammaisten kirjaston lainauspalvelujen kayttajiksi.

Tuntoaistimusten hahmottaminen kokonaisuudeksi vaatii nakévammaiselta lapselta
harjaantumista, joten kuvanlukeminen taktuaalisesti on hidasta (Karén — lhanainen
1983: 23-24). Kun koskettelukirjaa luetaan yhdessa lapsen kanssa, tulee lapselle antaa
rittdvasti aikaa kuvan tutkimiseen. Tekstin lukeminen voidaan keskeyttda siksi aikaa,
kunnes lapsi on muodostanut kuvasta kasityksen ja haluaa siirtya eteenpain. Kiireetdn
ilmapiiri auttaa seka lasta etta terapeuttia rentoutumaan. Tilanne, jossa satu luetaan,
onkin hyvin tarkea, samoin maaratty kodikas paikka ja turvallisuutta tuovat rituaalit,
kuten toistuva lukuhetki (Kajamaa 1998: 132).

On olennaista, ettd toimintaterapeutti on tutustunut koskettelukirjaan etukateen, jotta
han osaa ohjata lasta kuvien tulkinnassa. Koskettelukirjan kohokuvat eivat aukea
nakdévammaiselle lapselle ilman aikuisen verbaalista ohjausta. Esimerkiksi kirjan
kuvassa oleva ympyra on hyvin kaukana nakdévammaisen lapsen kokemuksesta
kolmiulotteisesta pallosta. Aikuinen voi myds ohjata taktiilisesti lasta tutkimaan kuvan
eri osia. Kuvan tutkiminen on hyva aloittaa sivun alareunasta kokonaisuuden

hahmottamisen helpottamiseksi (Holstein 2009).

Liikkuntavammaisten kouluikaisten toiminnallista nadnkayttéa tutkinut toimintaterapeutti
Paula Lehtomaki suosittelee mahdollisimman rauhallista ja haikaisytonta ymparistdéa
tyoskenneltdessa niiden liikuntavammaisten lasten kanssa, joilla on toiminnallisen
nadnkaytdn ongelmia. Myds liikaa visuaalista halya tilassa tulisi valttaa. Ympariston
pitaisi olla selkeasti jasennelty ja tydskentely- ja katseluasennon optimoitu. (Lehtomaki
2009: 18.) Koskettelukirjaa lukiessa lapsen on voitava siis liikuttaa molempia kasidaan
seka paataan estettomasti. Koska koskettelukirjat ovat yleensa melko suurikokoisia ja

painavia, kirja on parasta asettaa lukemisen ajaksi poydalle. Jos mahdollista, kirjan
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sivut voi myds irrottaa toisistaan kasittelyn helpottamiseksi. Silloin lapsi voi ottaa sivun

syliinsa tutkittavaksi.

Havaintojemme mukaan koskettelukirjan lukeminen yhdessa lapsen kanssa laukaisee
jannitysta irrottamalla kirjaa tutkivat henkilét hetkeksi arjesta sadun maailmaan. Niinpa
kirjaa voidaan hyvin lukea terapiaprosessin alussa, jolloin toimintaterapeutti ja lapsi
eivat vield tunne kunnolla toisiaan. Sadun tapahtumiin voidaan palata yha uudestaan ja
kirjan kuvia tutkia toistuvasti terapian jatkuessa. Kirjan lukeminen mahdollistaa yhteisen
hassuttelun ja huumorin kaytén. Taman huomasimme erityisen tarkeaksi elementiksi
vuorovaikutuksen luomisessa ja yllapitamisessa. Sadun lukeminen yhdessa aikuisen

kanssa myos tyydyttaa lapsen laheisyyden tarpeen (Kajamaa 1998: 130).

Kirjan kuvat voidaan my®ds irrottaa kokonaan alkuperaisesta sadusta ja antaa lapselle
mahdollisuus kertoa kuvien pohjalta oma tarinansa. Toimintaterapeutti voi saduttaa
lasta eli kirjoittaa yloés lapsen kuvien pohjalta kertoman oman tarinan. Talla omalla
sadulla voi olla lapselle paitsi viihdyttava, myds voimaannuttava merkitys. Se, etta
terapeutti kirjoittaa lapsen kertoman tarinan sanasta sanaan mitdan muuttamatta
muistiin, osoittaa lapselle, ettd hanta kuunnellaan ja arvostetaan sellaisena kuin han
on. Tama voi olla hyvin arvokas kokemus lapselle, joka saattaa kokea huonommuuden
tunteita erilaisuutensa takia. Avattu kirja tai sen yksittaiset sivut voivat myds toimia
leikkinayttamona, jossa lapsella on mahdollisuus leikkia mielikuvitusleikkeja esimerkiksi
nukeilla, muilla pienilla esineilld tai vaikkapa kasillaan. Toimintaterapeutti voi siis
kannustaa lasta kayttamaan kirjaa luovasti tai ehkd paremminkin olemaan itse
valppaana ja avoimena lapsen ainutlaatuiselle tavalle ndhda ja kokea koskettelukirja

leikin ja toiminnan valineena.

9 POHDINTA

Opinnaytetydprosessin toteuttamiseen kului yhteensd noin puolitoista vuotta. Oli
antoisaa tutustua ndkévammaisuuteen seka satujen ja kuvien maailmaan. Kielletty satu
—kirjan lukuhetki Eetun kanssa vahvisti kasitystamme siita, etta koskettelukirjoja todella
voidaan hyddyntaa toimintaterapiassa nakémonivammaisten lasten kanssa. Lukuhetki
oli hyvin opettavainen — se osoitti miten tarkeaa on olla kiirehtimatta terapiatilanteessa
ja antaa lapselle mahdollisuuksia toimia ja kokeilla itse. Epaonnistumista ei tule pelata,
vaan lapselle on annettava mahdollisuus myds siihen — samoin kuin onnistumisen

kokemukseen yrityksen ja erehdyksen jalkeen.
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Huomasimme miten vahan Kkirjallisuutta koskettelukirjojen kaytosta vield toistaiseksi
I6ytyy. Suuntaviivoja kirjojen suunnitteluprosessiin 16ytyy kylla etenkin kasitydtieteen
opinnadytetdind, mutta emme |6ytaneet mitdan aineistoa koskettelukirjojen kaytosta
terapian valineena. Tassa riittda siis tydsarkaa ja opinnaytetydmahdollisuuksia myos
tuleville toimintaterapeuttiopiskelijoille. Esimerkiksi vaikeasti dementoituneet vanhukset
voisivat hyotya multisensorisesta kirjasta, joka tarjoaisi kasille tutkittavaa ja aisteille
virikkeita. Koskettelukirja ei ole leimaava ja persoonaton apuvaline, kuten esimerkiksi
tehdastekoiset dementoituneiden terapiaessut tai —hanskat saattavat olla. Kirjojahan
lukevat kaikki! Myo6s juuri ndiden vaikeasti dementoituneille tai kehitysvammaisille
soveltuvien essujen, hanskojen ja toimintatyynyjen Kkehittelytyd voisi olla eras
tulevaisuuden opinnadytetybaiheista. Talldin olisi suositeltavaa pitdd mielessa
kaytettavyysnakokohtien lisdksi toiminnallisen oikeudenmukaisuuden viitekehys, jotta

luotaisiin tuotteita, jotka olisivat tarkoituksenmukaisia, yksilollisia ja houkuttelevia.

Toivomme  saamiemme  positiivisten kokemusten kannustavan muitakin
toimintaterapeutteja valmistamaan itse koskettelukirjoja ja muita multisensorisia
tuotteita omaan terapiakayttdéon. Koskettelukirjojen kaupallista tuotantoa on olemassa
viela niukasti, mutta ka&sitditd harrastavalle toimintaterapeutille perehtyminen

koskettelukirjojen valmistamiseen voi olla antoisa matka aistien ja satujen maailmaan.

On ilahduttavaa tietda, etta toiminnallinen tuotteemme, koskettelukirja Kielletty solmu,
paasee Celia-kirjaston kautta ahkeraan kayttdon pienten nakévammaisten lukijoiden
iloksi. Pienelta osaltamme pystymme siis edistamaan toiminnallista
oikeudenmukaisuutta, joka on ollut eetoksenamme raporttia ja tuotetta tehdessamme.
Erityisen tyytyvaisida olemme yhteistydkumppanimme Nakévammaisten Celia-kirjaston

tyétdmme kohtaan osoittamaan kiinnostukseen ja tukeen.
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LITE 1

KIELLETTY SOLMU

Virolainen kansansatu

Mervi Pohjalaisen suomennosta mukaillen

Kirjasta Kansansatuja Neuvostoliitosta. Kansansatuja Baltian maista. Raduga 1988.
Neuvostoliitto.

SIVU 1

Kalastajakylassa oli epaonnen vuosi. Syksysta alkaen kala kavi huonosti verkkoon ja
kevaaseen mennessa varastot olivat tyhjentyneet. Koko kyla naki nalkaa. Kalastajat,
nuori peramies Jaanus ja kapteeni, veneen vanhin, I6ivat viisaat paansa yhteen. Mita
pitaisi tehda? Viela ei ollut merellelahtbaika, mutta kotona naantyisi nalkaan. Kalastajat
pohtivat pitkaan ja paattivat sitten koetella onneaan.
- Ehka meri on meille armelias ja lahettaa edes jotain verkkoihimme!
Jaanus sanoi:
- En tieda, lieko totta, liekd tarua, mutta sanotaan, ettd vanha Kaarel ystavystyi
kauan sitten itse meren emédnnan kanssa. Jos tarina on totta, hdn varmaan
tietda, miten houkutella kalaa.
- Olin viela aivan pieni, kun isoisa kertoi, ettd Kaarelilla kuuluu olevan
taikakapine, joka houkuttelee kalaa pyydyksiin. Olisiko meidan syyta kayda
Kaarelin luona, ehkd han antaa meille tuon kapineen onnea tuomaan! veneen
vanhin sanoi.

Kaarel asui kylan kauimmaisessa kolkassa. Han oli ennen vanhaan ollut urhea ja
taitava kalastaja. Jo kauan sitten oli aika koyristanyt hanen selkansa. Vanhus ei enaa
kaynyt merella ja tuli vain harvoin asumuksensa kynnyksen ulkopuolelle. Aamuvarhain
kalastajat koputtivat hanen ovelleen. Kaarel kdmpi ylos sangysta, avasi mdkin oven ja
sanoi:

- Ystavat, ndin unessa teidan tulevan luokseni. Tiedan mita teilld on
mielessanne. Hyva kalastaja ei luota onneen vaan omaan taitoonsa.
Teidan edessanne on vaikea tehtava. Olette menossa merelle liian
aikaisin kevaalla, eikd meren emanta pida sellaisesta. Mutta olkoon,
menkaa rohkeasti, mina autan teita.

Kaarel otti kaulastaan liinan ja naytti sita kalastajille.
- Tassa liinassa on kolme solmua. Ensimmainen solmu antaa teille
myotatuulen. Avatkaa se, kun olette nostaneet purjeet. Toinen solmu
houkuttelee teille kalaa. Avatkaa se, kun olette laskeneet verkot veteen.
Kolmatta solmua alkaa avatko. Jos te sen avaatte, tiedossa on
ikavyyksia. Ja muistakaa: tulipa kaloja minka verran tahansa, alkaa
laskeko verkkoja toista kertaa.
- Al3 ole huolissasi, sanoivat kalastajat. - Teemme niin kuin sind sanot.
— Muistakaa, ettd merimiehen sanaan voi luottaa, sanoi vanhus ja antoi
liinan kalastaijille.
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SIVU 2

Koko yon kalastajat paiskivat toitda. He kantoivat tervatynnyrit rantaan, tervasivat
venettdan ja paikkasivat rikkinaisia verkkojaan. Aamuun mennessa kaikki oli valmista.
Kalastajat tydnsivat veneen vesille ja lahtivat soutaen matkaan.

SIVU 3

Pian he tulivat avomerelle. Kalastajat nostivat purjeet ja tarttuivat ruoriin. Veneen
vanhin veti esiin Kaarelin liinan ja sanoi:

- Nyt avaamme ensimmaisen solmun.

Solmu avattiin. Heti nousi tuuli, joka taytti purjeet ja kiidatti venetta eteenpain. Se
leikkasi aaltoja kuin veitsi. Akkia tuuli tyyntyi, purjeet painuivat kasaan ja vene pysahtyi.

- Laskekaamme verkot tdhan, veneen vanhin sanoi.

Kalastajat ryhtyivat t6ihin yksissa tuumin. Ankkuri heitettiin ja verkot laskettiin mereen.

- Avaa nyt toinen solmu! huusi Jaanus.

Veneen vanhin veti huivin povestaan ja aukaisi solmun. Heti alkoi meressa polskina ja
verkkojen kohot poukkoilivat. Verkot eivat koskaan ennen olleet niin painavia.
Kalastajat kayttivat kaikki voimansa saadakseen ne ylés. Nuotta aivan kuhisi kaloja.

- Hyva saalis! sanoi Jaanus. — Kiitos vanhan Kaarelin.

- Onkohan se nyt niinkaan hyva, mutisi veneen vanhin. — Miten olisi, ystava, jos

laskisimme verkot viela toisen kerran?

- Meilla ei ole lupaa siihen, Jaanus sanoi. — Muista, ettd Kaarel kielsi meita

laskemasta verkkoja toista kertaa.

- Meille on hapeéksi palata kotiin, jos veneemme ei ole laitoja myoéten taynna

kalaa, tuhahti veneen vanhin.

Ja niin vanhin kalastaja laski verkot uudelleen. Mutta talla kertaa heita ei onnistanut.
Verkot pysyivat typotyhjina. Silloin veneen vanhin sanoi:

- Tama johtuu siita, ettemme avanneet Kaarelin liinan kolmatta solmua.
Olemmehan nahneet, ettei tdma ole mika tahansa liina. Sen jokainen solmu tuottaa
onnea. Jaljella on yksi, avatkaamme sekin. Sitten saamme veneen &aria mydten
tayteen kalaa.

- Mutta Kaarel kielsi meitd koskemasta kolmanteen solmuun! Jaanus huusi

hatadantyneena.

- Ala sekaannu tahan, veneen vanhin sanoi tylysti ja avasi vimeisen solmun.

SIVU 4

Silloin meri arjahti, suuret aallot I6ivat veneen laitojen yli ja verkkojen kohot pistivat
oikein tanssiksi.
- Nyt tuli kalaa, huusi veneen vanhin. — Enké vain ollutkin oikeassal
Mutta mitd kummaa! Verkossa pyristeli vain yksi ainoa kala. Se oli hirviomainen,
allistyttavan suuri hauki, jonka pyrsto oli tylppa kuin kirveella katkaistu.
- Hyi mikd rumilus, taivastelivat kalastajat ja heittivat hauen harmissaan
veneeseen.
Aurinko alkoi jo painua mailleen. Aallot tyyntyivat. Yhtakkia merella kuului outoja aania.
Kalastajat vavahtivat ja katselivat ymparilleen, mutta muita veneita ei nakynyt missaan.
- Se oli varmaankin lokki, arveli veneen vanhin.
Silloin kuului jostain paimentorven soitto ja tytdén aani kysyi:
- Ovatko kaikki kotona?
Sointuva aani vastasi:
- Kaikki ovat kotona. Vain hannaton pukki puuttuu.
Taas kuului mereltd paimentorven soitto ja karjankellot kilkattivat. Silloin suunnaton
hauki alkoi potkia villisti veneessa ja aukoi terdvahampaista kitaansa.
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- Ankkuri yloés! Mina en pida tasta yhtaan. Lahdetdan pian pois taalta, veneen
vanhin sanoi peloissaan.

Kalastajat nostivat ankkurin ja alkoivat soutaa kotia kohti. Mutta ihme ja kumma! Vaikka
kalastajat soutivat hartiavoimin, vene ei hievahtanutkaan. Kalastajat rehkivat koko yon,
mutta mikaan voima ei saanut venetta liikkeelle. Se oli noiduttu paikoilleen.
Aamunkoitteessa kuului taas outoja &ania, paimentorven tdrahdys ja

karjankellojen kilinaa.

- Ovatko kaikki heranneet? Ovatko kaikki koossa?

- Kaikki ovat heranneet, kaikki ovat koossa, vain hannaton pukki puuttuu! kuului
tytdn huhuilu merelta, mutta ketaan ei nakynyt.
Taas alkoi suuri hauki potkia veneessa.

- Mik& rauhaton hirvié! veneen vanhin mutisi. Silloin hdnen mieleensa juolahti
ajatus: “Hannatén pukki? Tata pyrstotonta haukeako ne siella kutsuvat?”
Saman tien veneen vanhin kahmaisi hauen ja heitti sen veteen. Silloin jossain
kaukana, ehka meren pohjalla, joku alkoi taputtaa kasiaan ja huusi iloissaan:

- Katsokaa, hannatén pukki ui kotiin!

SIVU 5

Enempaa kalastajat eivat kuulleet, silld nousi hirmuinen tuuli ja aallot arjyivat ja
parskyivat yli veneen laitojen. Koko paivan vene heittelehti myrskyavan meren
pyorityksessa. Vene lensi milloin korkealla aallon harjalla kuin pilvia tavoitellen, milloin
vajosi syvalle aaltoihin melkein pohjan soraa hipoen.
- Me hukumme! huusivat kalastajat.

Sellaista myrskya he eivat olleet milloinkaan aiemmin kokeneet. Veneen masto
napsahti poikki ja ankkuri putosi syvyyksiin. Juuri kun he luulivat veneen uppoavan, se
karahti kallioisen saaren rantaan. Kalastajat hyppasivat helpottuneina rannalle ja saivat
veneen vedetyksi kuivalle maalle.

SIVU 6

- Mika saari tama on? kalastajat kyselivat toisiltaan. — Minne myrsky oikein
kuljetti meidat?

Silloin kallioiden takaa ilmestyi pikkuinen huivipainen eukko.
- Tama on Hiidenmaan saari. Eipa ole ihme, ettette tunne sitd. Tanne harva
tulee vapaaehtoisesti, vanha nainen sanoi.

Eukko asui kallioiden takana pienessa hirsimokissa porrdisen koiransa kanssa. Han

tarjosi kalastajille ruokaa, antoi heidan lammitella ja kysyi sitten:
- Keita te olette ja mista te tulette? Miksi olette lahteneet liian varhain kevaalla
kalaa pyytamaan?
- Mitd muuta olisimme voineet! Varastomme tyhjenivat ja nalka otti kylan
valtaansa, vastasi veneen vanhin ja kertoi eukolle kaiken mita oli tapahtunut.
Mutta siita, miten han oli avannut Kaarelin liinan kolmannen, kielletyn solmun,
han ei sanonut sanaakaan.

Vanha nainen kuunteli tarkasti ja sanoi:
- Mina tunsin kerran teidan Kaarelinne. Han on urhea ja viisas mies. Tiedattekd,
minne han lahetti veneenne? Suoraan meren emannan laidunmaille. Teidan
nuottaanne joutui kalaparvi, joka ui kaukaa Pohjanlahdelta tapaamaan meren
emannan kaloja. Meren emannan kalat ovat niin ovelia, etteivat ne koskaan
joudu verkkoon ilman vakevaa taikaa. Siksi en milladn ymmarra miten hanen
pyrstoton haukensa paatyi teidan pyydykseenne, eukko sanoi.

Silloin kalastajat kasittivat, etta tyttd joka oli huhuillut karjaansa ulapalla, oli ollut itse

meren emanta. Millaiselta hadaltd Kaarel olikaan halunnut heidat saastaa kielloillaan!
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Ja miten lahella oli, ettei meren emanta upottanut heidan venettdan kostoksi suuren
hauen pyydystamisesta!

Eukko majoitti kalastajat mokkiinsa. Rajuilma kesti monta paivaa ja kalastajat
masentuivat.
- Miten me paasemme kotiin talta saarelta?
- Ei hatda, vanha nainen vastasi. — Ehka tasta selvitdan. Antakaapa Kaarelin
liina minulle.
Vastahakoisesti veneen vanhin veti liinan esille ja antoi sen eukolle. Muori katseli liinaa
ja pyoritteli paataan.
- Mina olen nahnyt tdman liinan kauan sitten. Silloin siina oli kolme solmua.
Sina kerroit avanneesi niista kaksi, missa kolmas solmu sitten on?
Mikapa veneen vanhimman auttoi? Han kertoi mitdan salaamatta koko totuuden
eukolle.
- Olet huono merimies! eukko sanoi. — Et totellut vanhaa Kaarelia ja valehtelit
minulle.
Kalastaja painoi paansa hapeissaan. Vanha nainen sanoi lujalla danella:
- Jaanus, teen sinusta uuden kapteenin, veneen vanhimman, koska sinun
sanaasi voi luottaa. Viisaan Kaarelin vuoksi ja nalkaisten lastenne takia autan
teita.
Eukko otti liinan, sitoi siihen solmun ja sanoi:
- Pitakaa huolta, etta vastaisuudessa sananne on yhta pitava kuin tama solmu.
Tuskin muori oli saanut solmun Kkiristettyd, kun meri tyyntyi ja aallot asettuivat.
Kalastajat kiittivat naista ja lahtivat veneelleen. Eukko saattoi heidat rantaan ja heilautti
kattaan hyvastiksi.

SIVU 7

Jo samana paivana kalastajat saapuivat omaan kylaansa, Jaanus veneen kapteenina.
Ystavat ja sukulaiset ottivat heidat riemuissaan vastaan. Saalista oli niin paljon, etta se
riitti aina kalastuskauden alkuun asti.

Loppu hyvin, kaikki hyvin. Mutta kalastajat eivat koskaan unohtaneet
saamaansa opetusta. Siitd asti merimiehen sana on ollut yhtd pitava Kkuin
merimiessolmu, jollaisia he tekevat koysiin.
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LITE 2

KIELLETTY SOLMU SELKOKIELELLA
Virolainen kansansatu

SIVU 1

Kalastajakylassa oli vaikea vuosi. Kala ei tarttunut verkkoon. Kevaalla kalavarastot
olivat tyhjida ja kylalaiset nalkaisia. Kalastajat, nuori peramies Jaanus ja kapteeni
miettivat, mitd pitaisi tehda. Oli liian aikainen kevat lahtea kalanpyyntiin. Kalastajat
paattivat kuitenkin lahted merelle. He olivat kuulleet, ettd Kaarel-nimiselld vanhalla
miehella oli taikakalu, joka houkutteli kalaa verkkoihin. Kalastajat lahtivat pyytamaan
taikakalua Kaarelilta.

Kaarel asui kylan peralla. Han oli ollut ennen vanhaan taitava kalastaja. Nyt han oli
vanha eika jaksanut enaa kayda merella.

Varhain aamulla kalastajat koputtivat Kaarelin mdkin oveen. Kaarel nousi sangysta ja
avasi oven. Han sanoi:
- Nain unta, etta olette tulossa luokseni. Tiedan, etta olette lahdossa kalastamaan.
On viela liian aikainen kevat menna merelle. Meren emanta ei pida siitd. Autan teita
kuitenkin, silla kylalaiset ovat nalkaisia.
Kaarel otti kaulastaan huivin ja antoi sen kalastajille. Huivissa oli kolme solmua. Kaarel
sanoi:
- Kun avaatte ensimmaisen solmun, myo6tatuuli alkaa puhaltaa. Kun avaatte toisen
solmun, kalat uivat verkkoon. Alk33 avatko kolmatta solmua. Jos avaatte sen,
tapahtuu ikavia asioita. Muistakaa myods, ettd saatte laskea verkot veteen vain
yhden kerran.
- Voit luottaa meihin, kalastajat sanoivat.

SIVU 2

Kalastajat tekivat toitd koko yon. He kantoivat tervatynnyrin rantaan ja tervasivat
veneen. He myds korjasivat rikkindiset verkot. Aamulla kaikki oli valmista. Kalastajat
tyonsivat veneen vesille ja alkoivat soutaa.

SIVU 3

Pian kalastajat olivat avomerelld. He nostivat purjeet ylés. Kapteeni pydritti ruoria.
Sitten han otti Kaarelin huivin ja avasi ensimmaisen solmun. Myoétatuuli alkoi heti
puhaltaa. Vene kulki kovaa vauhtia eteenpain. Kun tuuli tyyntyi, kalastajat laskivat
verkot veteen.

- Avaa nyt huivin toinen solmu, Jaanus sanoi.
Kapteeni avasi toisen solmun. Verkko tuli heti tyteen kaloja.

- Hyva saalis! Kiitos Kaarelille, joka antoi meille taikahuivin, sanoi Jaanus.

- Ei tassa ole tarpeeksi paljon kalaa. Lasketaan verkot veteen toisen kerran,

kapteeni sanoi.

- Emme me saa! Kaarel kielsi meita tekeméasta niin, Jaanus huusi.
Kapteeni ei kuunnellut Jaanusta. Han laski verkot uudestaan veteen. Yhtaan kalaa ei
kuitenkaan tullut verkkoon.

- Kalaa ei tule, koska emme avanneet huivin kolmatta solmua, kapteeni sanoi.

- Mutta Kaarel kielsi meitad koskemasta siihen! Jaanus huusi.
Taaskaan kapteeni ei kuunnellut Jaanusta. Han avasi huivin kolmannen solmun.
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SIVU 4

Silloin suuret aallot I16ivat veneen laidan yli.

- Nyt tuli kalaa! Mina olin oikeassa, kapteeni huusi riemuissaan.
Mutta verkossa oli vain yksi kala. Se oli valtavan suuri ja ruma hauki, jolla ei ollut
pyrstda. Kalastajat olivat harmissaan. He heittivat hauen veneen pohijalle.
lita tuli. Tuuli tyyntyi. Akkid mereltd kuului kummallisia dania. Ketdan ei kuitenkaan
nakynyt missaan. Paimentorvi soi ja jostain kuului tytdn aani:

- Ovatko kaikki kotona?
Toinen aani vastasi:

- Kaikki ovat kotona. Vain hannaton pukki puuttuu.
Silloin suuri hauki alkoi satkia ja aukoa kitaansa, jossa oli teravat hampaat. Kalastajia
pelotti.

- Nostetaan ankkuri ja I1dhdetdan nopeasti kotiin, kapteeni sanoi.

Kalastajat nostivat ankkurin ja alkoivat soutaa. Vene ei kuitenkaan liikkkunut. Se oli
noiduttu paikoilleen.

Aamulla mereltd kuului taas outoja &ania. Paimentorvi soi ja karjankellot kilisivat.
Jostain kuului tytén aani:
- Ovatko kaikki heranneet? Ovatko kaikki paikalla?
Toinen aani vastasi:
- Kaikki ovat heranneet. Kaikki ovat paikalla. Vain hannatén pukki puuttuu.
Taas suuri hauki alkoi satkia ja aukoa kitaansa. Silloin kapteenin mieleen tuli ajatus:
- Hannaton pukki? Ehka tytto tarkoittaa pyrstétonta haukeal
Kapteeni otti hauen ja heitti sen mereen. Heti kuului merelta tytén huuto:
- Katsokaa, hannatén pukki tulee kotiin!

SIVU 5

Silloin alkoi kova myrsky. Tuuli ulvoi ja aallot I6ivat veneeseen. Sellaista myrskya
kalastajat eivat olleet koskaan kokeneet. Veneen masto katkesi ja ankkuri vajosi meren
pohjaan. Vene oli uppoamaisillaan.

- Me hukumme! huusivat kalastajat.
Silloin vene tuli saaren rantaan. Kalastajat olivat helpottuneita. He hyppasivat rannalle
ja vetivat veneen maihin.

SIVU 6

- Mika saari tama on? kalastajat ihmettelivat.
Silloin kallion takaa tuli pieni eukko.
- Tama on Hiidenmaan saari. Harvat tulevat tdnne vapaaehtoisesti, vanha nainen
sanoi.
Eukko asui hirsimokissa koiransa kanssa. Han tarjosi kalastajille ruokaa ja antoi heidan
[ammitell3.
- Miksi olette Iahteneet kalaan liian aikaisin kevaalla? eukko kysyi.
- Meidan oli pakko lahtea. Kalavarastomme olivat tyhjia ja kylalaiset nalkaisia,
kapteeni sanoi.
Kapteeni kertoi eukolle kaiken mita oli tapahtunut. Yhta asiaa han ei kertonut: sita, etta
han oli avannut Kaarelin huivin kielletyn solmun. Vanha nainen kuunteli tarkasti. Han
sanoi:
- Mina tunsin Kaarelin kauan sitten. Han on viisas mies. Kaarel Idhetti veneenne
meren emannan laitumelle. Verkkoonne ui kalaparvi, joka tuli Pohjanlahdelta
tapaamaan meren emannan kaloja. Meren emannan kalat ovat ovelia. Ne eivat
tartu verkkoon ilman vahvaa taikaa. Siksi en ymmarra, miten meren emannan suuri
hauki joutui pyydykseenne.
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Nyt kalastajat ymmarsivat, etta tyttd joka kutsui merella hannatdéntd pukkia, oli itse
meren emanta. Myrsky oli meren emannan kosto siita, ettd kalastajat olivat
pyydystaneet hanen suuren haukensa. Olipa onni, ettd vene ei uponnut!

Myrsky kesti monta paivaa. Kalastajat asuivat eukon mokissa.
- Miten me paasemme kotiin, kun meri myrskyaa? kalastat surivat.
- Ei hataa. Antakaa Kaarelin huivi minulle, eukko sanoi.
Kapteeni otti huivin taskustaan. Eukko katseli sita pitkaan.
- Olen nahnyt tdman huivin kauan sitten. Silloin siin& oli kolme solmua. Sina kerroit,
etta avasit niista kaksi. Missa on kolmas solmu?
Kapteeni hapesi.
- Mina avasin kielletyn solmun, han tunnusti.
Eukko vihastui:
- Olet huono merimies! Et totellut Kaarelia ja valehtelit minulle! Jaanus, teen sinusta
veneen uuden kapteenin. Sina olit rehellinen ja sinuun voi luottaa.

Eukon kavi saaliksi kalastajia ja han paatti auttaa heita. Nainen otti Kaarelin huivin ja
sitoi siihen solmun.

- Teidan lupauksienne pitaa olla yhta lujia kuin tdma solmu, eukko sanoi.
Samassa meri tyyntyi. Kalastajat kiittivat naista. He lahtivat veneelle. Eukko saattoi
heidat rantaan ja vilkutti hyvastiksi.

SIVU 7

Jo samana paivana kalastajat saapuivat kotiin. Jaanus oli nyt veneen kapteeni. Ystavat
ja sukulaiset olivat riemuissaan. Kalaa oli niin paljon, ettad sita riitti varastoonkin.
Kalastajat muistivat aina saamansa opetuksen. Siita lahtien merimiehen lupaus on ollut
yhta luja kuin merimiessolmu.



LIITE 3

PVQ:n pohjalta tehty havainnointilomake

Passiivinen

Eparoiva

Mukana
oleva

Spontaani

YMPARISTO

Tuote
(huomaako
heti, osoittaako
mielenkiintoa
tuotetta
kohtaan)

Ihmiset
(ulkopuoliset)

Esineet (muut
tilassa olevat
esineet)

ALOITTEELLISUUS

Tutkii kirjaa
itsekseen
(vaatiiko
kadesta
ohjausta/
aloittaako itse)

Katselee kirjaa

Koskettelee
kirjaa (jatkaako
toimintaa ilman
ohjausta)

Kokeilee
kirjalla eri
toimintoja

KESKITTYMINEN

Keskittyy
lukemiseen/
kosketteluun
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e Keskittyy
terapeuttiin

*  Muut tekijat
(hairitseekd
havannoija,
melu)

e Jaksaa tutkia
yhta asiaa
kerrallaan (yksi
sivu kiinnostaa
kerrallaan)

TUNTEIDEN ILMAISU
(Mika sivu Kiinnosti,
mika sadun kohta)

e Tyytyvaisyys
(nauru,
taputus,

hymy...)

e Tylsistyminen
(haukotus,
aantely...)

e Kehonkieli
(nojautuminen,

katsekontakti)
e Kasvojen
iimeet
KONTAKTI

TERAPEUTTIIN

* Katsoo
terapeuttiin

e Kuuntelee
terapeuttia

* Vastaa
puheeseen
iimeilla, eleilla,
aantelylla

e Koskettaa
terapeuttia

¢ |Imaisee
mielenkiintoa
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