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FORORD

Detta arbete & en sammanstéllning av dels tidigare forskning inom @mnet for simule-
ring, dels empiriskt utférda intervjuer inom samma tema. Avsikten med arbetet ar att
uppmarksamma simuleringens betydelse for vardstuderandes kompetens och sjalvfor-

troende i praktiska situationer.

Valet av simulering som tema for slutarbetet foll sig naturligt for oss pa grund av den
uppenbara kopplingen till praktiska dvningar samt till en alternativ inlarningsmetod vid
sidan av den traditionella undervisningen i klass. Vi kom darefter relativt snabbt fram
till att forsoka koppla tidigare, aktuella forskningsartiklar till vardstuderandes upplevel-
ser av simuleringen vid yrkeshdgskolan Arcada. Syftet med indelningen av arbetet i tva
delar; en kvalitativ forskningsanalys och en deduktiv analys baserad pa intervjuer, var
helt enkelt att tydliggora skribenternas skilda uppgifter i arbetet samt att stréva efter ett
mangsidigare och utforligare slutresultat.

| samband med breddstudiekursen “Kravande vard i akuta situationer valde vi att gora
ett projekt i form av en introduktion till simuleringen och dess utrymmen for studerande
I borjan av utbildningen. Detta for att forbereda studerande infor de forsta simulerings-
dvningarna och for att utnyttja den information vi tillhandahallit i samband med detta

arbete. Vi vill tacka Johanna Schultz som deltog i projektet.

Vi hoppas att var forskning, tillsammans med de manga andra forskningarna inom
samma omrade, bidrar till ett 6kat intresse for simulering som undervisningsmetod samt
medfor ett allmént erkdnnande av simuleringen som en viktig del i utbildningen av bli-

vande vardare.

Slutligen vill vi tacka alla informanter som deltog i intervjuerna samt personalen vid
Arcadas, Metropolias och Terkkos bibliotek for hjalpen de bidrog med under séknings-
processen av litteratur och relevanta forskningsartiklar. Ett stort tack aven till alla delta-
gare 1 Gugges “’stodgrupp” som bidrog bade med stdd och konstruktiv kritik under den

inledande fasen av vart arbete samt Stefan Winberg som bidragit med IT hjalp.



Ett speciellt omnamnande och ett stort tack fortjanar dven var handledare Gun-Britt Le-
jongvist for den ovarderliga hjalp och outtréttliga handledning under hela var arbetspro-

Cess.

Helsingfors i oktober 2013

Caroline Nervander Anna Winberg

1 BAKGRUND

| detta kapitel behandlas simuleringen i Arcada och sjalva uppbyggnaden av simulering-

sévningen.

1.1 Patientsakerhet och simulering

I yrkeshogskolan Arcada - Nylands svenska yrkeshogskola finns ett PatientSakerhets-
och LéroCenter (APSLC). For ungefar tio ar sedan bestod 6vningscentret i Arcada end-
ast av tva utrymmen med begransade 6vningsmdjligheter. Idag har utrymmena blivit
flera till antalet och majligheterna till simulering for studerande har bade 6kat och blivit
mer varierande. APSLC kan nu erbjuda tre simuleringsutrymmen med fullutrustning
samt kameradvervakning. De hdgteknologiska dockorna som anvands fungerar i stort
satt som en riktig manniska, vilket bidrar till realistiska vardatgarder. Kamera6vervak-
ningen mojliggor att kurskamraterna i direktsandning kan f6lja med simuleringen. Dess-
sutom kan bandningarna spelas upp i efterhand och kan i ett senare skede analyseras.
(Lejongvist et. al. 2013)

De varierande utrymmena erbjuder studenterna majlighet att prova pa olika vardsituat-
ioner i olika miljoer. De alternativa miljéerna ar; hemmiljo, jour- och intensivvardsav-
delning, bdddavdelning, operationsavdelning, férlossnings- och barnavdelning samt en
utomhusmiljo. I simuleringsévningarna kan antalet deltagare variera allt fran en person
till ett helt team. (Lejongvist et. al. 2013)

| simuleringscentret kan studerande inom vard- och akutvardsprogrammet 6va sin teore-
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tiska kunskap i en trygg inldrningsmiljo. I artikeln “’Patientsidkerhet och simulering — en
vig till vardverkligheten och till yrkeslivet” vill forfattarna lyfta fram hur den kliniska
kompetensen kan utvecklas med hjalp av simulering. Arbetsgivarna inom varden ons-
kar, i en allt storre utstrackning, att nyutexaminerade sjukskdétare vid anstéliningens bor-
jan har en sa kallad klinisk grundkompetens. Med klinisk grundkompentens menas att
varden &r evidensbaserad och patientsaker. For att kunna garantera arbetslivet en till-
racklig klinisk kompetens maste yrkeshdgskolorna standigt utveckla sin laroplan. (Le-

jonqvist et. al. 2013)

Den traditionella kliniska undervisningen har bade fordelar och nackdelar. Studerande
far under sin tid pa faltet bekanta sig med olika inriktningar inom varden samt lara sig
att i praktiken varda och bemdta patienter. Nackdelen med praktiken kan vara att stu-
derande lar sig det typiska for just sin egen avdelning och hur varden forverkligas dar,
det sa kallade informella kunnandet. Dessutom bidrar ensidig tillgang till praktikplatser
till att studerande kan befinna sig pa olika kunskapsnivaer. Simuleringsundervisning &r
ett bra alternativ till den kliniska praktiken. | simuleringen fokuserar man pa stu-
derandenas behov istéllet for att, som pa féltet, utga fran patienten. Simuleringsévning-
arna utgar fran att studerandes kunnande skall baseras pa evidens istéllet for pa det in-

formella kunnandet.

I simuleringsutrymmena kan studerande fa éva sig i verklighetsbaserade, kliniska vard-
situationer. Simuleringarna &r planerade sa att alla studerande har méjlighet att lara sig
samma basfardigheter oberoende av tidigare praktikplatser. Studerande anser att simule-
ring ar ett roligt och bra satt att lara sig pa. Dessutom blir den teoretiska kunskapen till
konkret nytta i praktiken. Diskussioner med 6vriga studerande leder till reflektion 6ver
ovningarna samt forklaring till varfor man handlat pa ett visst sétt. Ovningarna ger stu-
derande nya erfarenheter och samtidigt tillats de gora fel i trygga forhallanden samt lara
sig av misstagen. Genom simuleringen blir studerande paminda om sina bristande kun-
skaper och kan med hjélp av extra dvning komplettera sina kunskaper. Inlarningspro-
cessen 4r aktiv och studerande har storre inflytande pa sin inlarning. Aven om studen-
terna till en borjan befinner sig pa olika kunskapsnivaer sa har de i simuleringen samma

mojligheter att utveckla sina kliniska fardigheter. (Lejonqvist et. al. 2013)



I simuleringsévningarna kan man pa ett effektivt satt lyfta fram olika teman som exem-
pelvis vikten av dokumentation, kommunikation och ett gott multiprofessionellt team-
arbete. Efter sjélva évningen har studerandena mojlighet att tillsammans objektivt ana-
lysera ”simuleringscaset” samt diskutera vad som var bra och vad som skulle kunna ha
gjorts annorlunda. Hela simuleringsprocessen, bade med 6vning och diskussion, bidrar
till vidareutveckling av studerandes kompetens och sjalvfértroende. Studerande far ge-
nom simuleringen en djupare forstaelse for vardverkligheten. Malet ar att de blivande
vardarna far en helhetsbild av simuleringssituationerna. Simuleringsundervisningen kan
delas upp i tva olika metoder; den svarsbaserade och den processbaserade. Den svarsba-
serade metoden kannetecknas av att studenten handlar utifran fardigt givna uppgifter,
den ar pa sa satt mer begransad. Den processbaserade metoden utgar fran ett aktivt la-
rande dar man onskar betona sjalva larandeprocessen och att studerande sjalva far ta del

av problemldsningen och leta efter kunskap. (Lejonqvist et. al. 2013)

Det &r inte enbart vardstuderandena som anvéander simuleringsutrymmena, aven barn-
morske- och halsovardsstuderandena har nytta av att 6va sina fardigheter i dessa ut-
rymmen. Barnmorskestudenterna inledde sina simuleringsévningar for forsta gangen
varen 2009. I 6vningarna anvéinds de hogteknologiska dockorna ” Sofie and her mot-
her”. Sofie paminner om ett riktigt foster och kan rora sig genom “forlossningskanalen”
och fodas genom en vaginal forlossning. “Mamma dockans” fostervatten kan ga och
moderkakan kan forlosas sa att 6vningen blir sa verklighetstrogen som mojligt. Forloss-
ningssimuleringar baserar sig pa “casestudier” och studerande 6ver hela processen, allt
fran att mamman anlander till avdelningen till att barnet har fétts. Simuleringen avslutas
med debriefing, vad gjordes bra och vad kunde man gjort pa ett annat satt. (Alenius-
Karlsson & Véyrynen 2009 s. 30-31)

Simulering inom vardutbildningen férekommer ocksa i andra yrkeshégskolor i Finland.
Artikeln “Liséd varmuutta”, publicerad 1 vardarnas egen tidskrift Tehy, berdttar om hur
studerande i Hyvinges yrkeshdgskola Laurea forbéattrar sina praktiska fardigheter genom

simulering. (Hankonen 2011)
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Simuleringsévningen

Simuleringen &r indelad i tre steg; att inleda, att simulera och att reflektera. Simulering-
sovningen racker i medeltal mellan 40 och 60 minuter. Simuleringsprocessen kan se ut

som féljande:

1. I inledningen forsoker lararen vécka studentens intresse och vilja till in-
larning, detta genom att skapa en avslappnad miljo. | det har skedet be-
kantar sig studerande med sjalva simuleringsmiljon och den tekniska ap-
paraturen. Studerande tar del av malsattningen for simuleringen.

2. | utforandet av simuleringen befinner sig lararen i en central roll och har
den huvudsakliga kontrollen éver 6vningarna. Detta medfor att simule-
ringen kanns trygg for studenterna. Svarighetsgraden i simuleringsov-
ningarna kan varieras och studerande far éva i egen takt och enligt eget
behov, samt gora fel och misstag.

3. Simuleringsprocessen avslutas med reflektion (debriefing). Detta steg ar
det viktigaste med tanke pa studenternas inlarning. Debriefingen delas in
i tre olika faser; den beskrivande, den analyserande och den tillampande
fasen. I den beskrivande fasen diskuterar studerande sina egna upplevel-
ser och tankar om situationen. Under den analyserande fasen styr lararen
diskussionen sa att studerande sjélva far lista ut och anvanda sin kunskap
om hur situationen skottes eller borde ha skotts. Vad var bra och vad
kunde ha gjorts annorlunda? I den tillampade fasen gar lararen igenom
vad studerande lart sig av 6vningen. Under detta skede formas de indivi-
duella inlarningsmalen som i ett senare skede kan tillampas i verklighet-
en. Reflektionen bor utféras i ett annat utrymme an sjélva simulerings-

ovningen. (Lejonqvist et. al. 2013)

2 PROBLEMOMRADE

Vi anser att problemet i dagens vardutbildning &r att studerande inte far tillrackligt med
praktisk traning och darfor kanner sig bade osakra for att ga ut pa falt och ut i arbetsli-

vet. Det borde enligt oss finnas ett klarare samband mellan teori och praktik for att ge en
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bredare kunskapsbas och oka kompetensnivan hos studerande. Ett alternativ for att for-
ena teori och praktik pa ett naturligt satt ar simuleringen.

Utbildningsprogrammet for akutvard har kommit langt i utvecklandet av praktiska ov-
ningar till stod for larandet. Simuleringens roll for att utveckla akutvardarnas kompetens
har uppmarksammats mera och det har ocksa skrivits en hel del tidigare arbeten om
detta tema inom akutvardsprogrammet i Arcada. Vi har bekantat oss med tva av dem.
Det ena arbetet dr skrivet av Andreas Ahlfors och heter ”Akutvardsstuderandes attityder
till simuleringsundervisningen i yrkeshogskolan Arcada”. Det andra arbetet heter ”Ar-
cada Medical Simulation Center: en introduktion till simuleringsundervisningen i Ar-
cada” och ir skrivet av Daniela Fagerstedt och Nicolina Johansson. Bada arbetena be-
handlar simuleringsundervisningen for akutvardare i Arcada. Simuleringens betydelse
for larandet borde uppmarksammas i en hogre grad i laroplanen ocksa for vardstu-
derande.

Var idé med detta arbete ar att uppmarksamma simuleringens betydelse for vardstu-
derandenas kompetens och sjalvfértroende i praktiska situationer. Vi vill utreda skillna-
den i den upplevda kompetensen mellan studerande som nyligen inlett sina studier och
studerande som befinner sig i slutskedet av studierna. Tanken ar att jamfora studerande
vid vard -11 och vard -09. Vi 6nskar aven lyfta fram simuleringens betydelse i undervis-
ningen av blivande sjukskétare. Vi anser att det ar viktigt att studerande far goda prak-
tiska fardigheter redan under utbildningens gang, sa att de dels uppfattar utbildningen
som intressant och trovardig, dels kanner sig sékra och tillrackligt kompetenta for att

kunna jobba inom vardbranschen.

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med forskningen ar att utreda hur simuleringen paverkar kompetensen och sjalv-
fortroendet hos vardstuderandena. Utgangspunkten for forskningen é&r att den praktiska

delen av utbildningen &r minst lika viktig som den teoretiska.

Var hypotes ar att vardstuderande, med hjélp av simuleringar och praktiska évningar,
far en bredare kompetens och ser ett tydligare samband mellan teori och praktik samt far
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ett okat sjalvfortroende i praktiska situationer. Vi tror dessutom att tillrackligt mycket
praktiska 6vningar skulle leda till en 6kad kompetens bland studerande.

Fragestallningar med tanke pa temat ar: Hurudan roll borde simuleringen ha i vardut-
bildningen? Motsvarar simuleringsdvningarna studerandes forvantningar? Upplever
studerande att deras kompetens utvecklas med hjalp av simuleringsdvningar? Paverkas

studerandes sjalvfortroende och deras praktiska fardigheter av simuleringar?

4 METOD

Vi kommer att anvénda oss av en kvalitativ forskningsinriktning for denna studie. Detta
pa grund av att vi tycker det skulle vara intressant att komma i personlig kontakt med
studerandena och fa majligheten att pa djupet diskutera vad de anser om ovanstaende
fragor. Vart sampel kommer att besta av sex personer. Vi tanker intervjua tre studerande
fran vard -11 och tre studerande fran -09 och sedan jamfcra dessa tva olika gruppers
upplevda kompetens niva samt olikheter. Dessutom kommer vi att skriva en induktiv
innehallsanalys baserad pa femton forskningsartiklar inom omradet for simulering. Vi
har darmed valt att géra en teoretisk del med tidigare forskning, baserad pa artiklar, och
en empirisk del med intervjuer. Bada dessa kommer att analyseras med metoden inne-

héllsanalys.

4.1 Datainsamling

Eftersom vi kommer att gora en kvalitativ forskning, sa vill vi dven anvanda oss av me-
toden kvalitativ intervju. Pa sa satt far vi mera utforliga svar och en battre inblick i vart
amne. Om vi skulle anvéanda oss av en kvantitativ undersokning skulle vi inte fa sa per-
sonliga svar. Genom att anvanda oss av ett mindre sampel, hoppas vi fa en djupare kun-
skap i amnet. Vi kommer dessutom att anvanda oss av en fokusgruppintervju, dar
samplet indelas i tva grupper och dar vi pa forhand bestamt temat (simulering) plus
nagra fragor kring vilka samtalet borde kretsa. For att kartlagga informanternas bak-

grund kommer vi att forbereda nagra bakgrundsfragor.
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Fordelen med fokusgruppintervjun ar att forskaren kan fordjupa sig i informanternas
kanslor och upplevelser samt studera gruppeffekten. Dessutom far forskaren en djupare
inblick i sitt tema och informanterna delar med sig av sina erfarenheter och ifragasatter
varandra. (Wibeck 2000 s. 127) Vi vill utéver detta fa ett bredare perspektiv pa amnet
da deltagarna kan fora fram sina asikter samtidigt som de andra lyssnar och fyller pa
med sina egna erfarenheter. Vi vill dessutom skapa diskussion och ”’sinka troskeln” for

att delta i intervjun

Materialet till analysen av tidigare forskning har vi samlat fran olika databaser som vi
hittat genom Arcadas bibliotek t.ex. Cinahl/EBSCO. Dessutom har vi anvént oss av
Google Scholar och material fran Terkkos och Metropolias bibliotek. Vi har ocksa an-

vant litteratur skriven av och om Benner.

5 ETISKA REFLEKTIONER

| studien beaktas forskningskravet och individskyddskravet vilket innebar att forskning
behovs for att samhallet skall utvecklas, ny kunskap skall uppkomma och metoderna
skall utvecklas. Individerna som deltar i forskningen behover & sin sida garanteras
skydd for sin identitet och fran insyn i deras livsférhallanden etc. utgaende fran individ-

skyddskravet kan man dra fyra allmanna huvudkrav.

(Vetenskapsradet)
De fyra huvudkraven:
1. Informationskravet — forskaren skall informera de individer som deltar i forsk-
ningen om den aktuella forskningsuppgiftens syfte
2. Samtyckeskravet — deltagare i en undersokning har sjélva rétt att bestdmma om
sin medverkan i forskningen.
3. Konfidentialitetskravet — individerna som deltar i en forskning skall ges storsta

mojliga konfidentialitetsskydd. Obehdriga skall inte kunna ta del av deras per-
sonuppgifter

4. Nyttjandekravet — uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvandas
i forskningsandamal.

(Vetenskapsradet)
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Utover dessa krav ar det aven onskvart att forskaren later individerna som deltagit i
forskningen ta del av etiskt kansliga avsnitt, tolkningar etc. innan forskningen publice-
ras. Deltagarna bor dessutom bli erbjudna att fa ta del av forskningen och eventuellt fa

en egen sammanfattning av resultatet. (Vetenskapsradet)

| vart arbete beaktar vi de fyra huvudkraven genom att informera samplet om syftet med
forskningen samt deras roll som informanter. Genom brevet till informanterna (bilaga 1)
upplyste vi dem om att det &r frivilligt att delta och att vi har tystnadsplikt samt att obe-
horiga inte kommer att fa ta del av det insamlade materialet. Vi beslot oss for att inte
intervjua vara egna studiekamrater (vard10) eftersom de kan bli ”for néra” bekanta med

oss och objektiviteten pa det sattet skulle ha riskerats.

6 FORSKNINGSOVERSIKT

| detta kapitel presenterar vi urvalsprocessen och de forskningsartiklar vi kommer att

anvanda i var innehallsanalys.

6.1 Urvalsprocessen

Vi borjade var urvalsprocess med att soka forskningsartiklar pa skilda hall for att fa ett
bredare urval samt ett mera varierande utbud av forskningar. Tillsammans hittade vi 33
stycken artiklar som vi tyckte verkade relevanta for var forskning. | och med att vi sokte
pa olika hall anvande vi ocksa olika s6kord och sokmetoder.

Vi upplever att vi pa det har sattet hittade flera artiklar att vélja mellan. De flesta sokord
vi anvént var sjilvklara med tanke pa temat. Sokordet 'mental health’ var didremot ett
forsok att ocksa fa med den psykiska aspekten i simuleringsévningarna. Vi anser att si-
muleringar inriktade pa psykisk halsa ocksa borde uppméarksammas i vardutbildningen.

Vara sokord: simulation, nursing students, competence, confidence, skills, mental
health.
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Sokord Begréansning Resultat/Traffar
Simulation and nursing 2008-2012 80
students and competence Abstract and references 38
available
Full text 6
Simulation and nursing 2008-2012
students and confidence Abstract and references
available 51
Simulation and nursing 2008-2012
students and skills Abstract and references
available
Full text 35
Simulation and mental 2008-2012
health Abstract and references
available
Full text 8

Tabell 1. Informationssokning

Da vi sokt vara artiklar pa de olika databaserna har vi avgransat till abstrakt och artalen
2008-2012. Vi ville inte begransa oss till full text, da vi markte att vi pa det sattet gick
miste om sokresultat och relevanta artiklar. Genom diskussion valde vi sedan ut de ar-
tiklar som vi bada tyckte verkade svara pa forskningsfragorna. Efter detta skapade vi
mappar pa Cinahl, dér vi delade in vara artiklar i relevanta och mindre relevanta. De
artiklar vi sorterade till mappen *mindre relevanta’ tankte vi att vi i viss man anda kunde

anvanda som bonusmaterial.

Vi anvande oss mestadels av databasen Cinahl, fran vilken vi ocksa valt alla vara hu-
vudsakliga artiklar. Med hjéalp av Google Scholar hittade vi sex av de artiklar som sak-
nade full text pa Cinahl. De 6vriga atta artiklarna utan full text, som vi énskade ha med i
var forskning, letade vi forst efter pa Scholar utan resultat. Efter detta sokte vi pa
Terkkos databas under rubriken Journal. Vi fann att storsta delen av vara artiklar fanns

pa Terkkos bibliotek, dar hittade vi tre av atta artiklar. Eftersom vi inte hittade alla vara
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artiklar i Terkkos bibliotek fortsatte vi vidare till Metropolia, avdelningen for halsa och
valfard. | deras tidningssal hittade vi ytterligare tre artiklar, vilka vi kopierade. De reste-

rande tva artiklarna valde vi bort for att materialet inte kunde hittas.

Efter besoken i Terkko och Metropolia avgransade vi dnnu antalet artiklar till fjorton
stycken. Dessa artiklar kommer vi att anvanda i var innehallsanalys. En av vara artiklar
hittade vi endast som abstrakt via Cinahl och den fanns inte heller att fa pa varken
Terkkos eller Metropolias bibliotek. Med hjalp av var handledare fick vi tag i ytterligare
tre stycken relevanta artiklar som behandlade vard i livets slutskede och hur studerande
kan forberedas pa vard av den doende patienten. Av dessa tre artiklar valde vi att an-

vanda oss av en. Darmed fick vi hela vart sampel, bestaende av femton artiklar.

Artiklarna vi valt i tabell nedan:

USA 9 stycken 2008-2012
Australien 3 stycken 2011-2012
Storbritannien 2 stycken 2011-2012
Canada och Kina 1 stycken 2012

Tabell 2. Val av artiklar.

6.2 Allmant om forskningsomradet

Simulering som forskningsomrade ar brett och det finns relativt mycket forskningar
gjorda gallande simulering som inlérningsmetod. Eftersom metoden i sig sjéalv ar ny har
vi inte haft nagra problem att hitta tillrackligt nya forskningar. Vi har fokuserat pa ut-
landska studier, da speciellt USA verkar vara langt inom simuleringsforskningen. Nor-
disk forskning inom detta omrade har varit svarare att hitta.

Grundsyftet for manga av de forskningar vi kommit i kontakt med har varit att utreda
simuleringens betydelse i undervisningen for vardstuderande. Manga forskare lyfter
ocksa fram simuleringens roll i praktiken med tanke pa kommande utmaningar i arbets-

livet. Flera av studierna menar dock att mera forskning behdvs for att kunna vidareut-
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veckla simuleringen och med sékerhet kunna garantera simuleringens positiva effekt i

utbildningen.

6.3 Valda artiklar

Vi har forsokt vélja varierande artiklar inom vart forskningsomrade, dels for att det ar
ett sa stort omrade och dels for att vi vill ha brett perspektiv pa temat. Artiklarnas fokus
pa simuleringstemat ar lite olika. Vissa tangerar studerandes upplevelser av simulering-
arna och vilken betydelse 6vningarna har pa den upplevda kompetensen medan vissa
fokuserar pa simulering som metod for inlarning. Artiklarna ar bade kvantitativa och
kvalitativa. Vissa av de forskningsartiklar vi valt &r enbart en sammanfattning av tidi-
gare forskningar medan en del ar en blandning av bade litteraturstudie och inter-

vjuer/simuleringstest.

Vara artiklar skiljer sig ocksa innehallsméassigt fran varandra, da tva av dem fokuserar
pa varden av barn och varden av nyblivna modrar (Wagner et. al. 2011 och Lewis et. al.
2011) och tva av dem pa kravande vard och akutvard (Mould et. al. 2011 och Nickless
2011). En artikel fokuserar pa simuleringsévningar i undervisning av den mentala héal-
san (Brown 2008). Vi valde ocksa att ta med en lite annorlunda forskning, som férbere-

der vardstuderande pa eventuella katastrofer i samhéllet. (Kaplan et. al. 2012).

Fyra stycken av vara artiklar handlar om begreppet ’high-fidelity simulation’. HSF in-
nebar att de simulerade 6vningarna &r sa verklighetstrogna som majligt. (Reid-Searl et.
al. 2012, Smith et. al. 2009, Yuan et. al. 2012, Reid-Searl et. al. 2011)

Tva av vara artiklar fokuserar mera pa sjalva metoden for inlarning an pa de studerandes
asikter. Till exempel handlar den ena artikeln om anvandningen och nyttan av sa kallade
human patient simulators (HPS). (Pacsi 2009) Den andra artikeln behandlar ett utveckl-
ingsprojekt i anslutning till simuleringen. Forskarna ar mana om att uppratthalla stan-

darden pa simuleringsévningarna for vardstuderande. (Ricketts et. al. 2012)

Tva av vara studier handlar om simuleringens inverkan pa studerandes kompetens gal-

lande patientsdkerhet. (Ironside et. al. 2009 och Piscotty et. al. 2011)
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Den sista forskningen vi valt att ta med fokuserar pa simuleringar utarbetade for att
hjalpa studerande hantera situationer gallande varden av patienter vid livets slutskede.
Denna artikel behandlar en annan aspekt av behovet av simuleringar, da den inte som de
flesta andra av vara artiklar fokuserar pa kliniska fardigheter utan mera pa att forbereda
studerande emotionellt infor krdvande kanslomassiga situationer i arbetslivet. (Morel-
and et.al. 2012)

Alla vara valda artiklar tangerar kunskaps- och kompetensnivan hos de studerande i re-
lation till simuleringen. Forskarna i vara artiklar tar dven stéllning till simuleringens be-
tydelse i undervisningen och de flesta uppmuntrar till vidare forskning inom detta om-

rade.

6.4 Sammanfattning

De flesta av forskningarna uppmuntrar till vidare forskning inom temat for simulering.
Detta pa grund av att simuleringen som inlarningsmetod ar relativt ny och mera forsk-
ning behovs for att kunna pavisa dess positiva effekter. Eftersom alla vara forskningar
ar utlandska vet vi inte sa mycket om hur laget ar i Finland/ de 6vriga nordiska landerna
och darfoér skulle inhemsk forskning behévas. | alla forskningar patalas simuleringens

gynnsamma effekt pa inlarningen.

Var studie utgor endast en liten del av den forskning som skulle behévas inom omradet
for simulering och dess utveckling som inlarningsmetod i vardutbildningen. Med vart

arbete vill vi starka simuleringens roll for sjukskétarstuderande i Arcada.

7 DEFINITIONER

Vi har valt att definiera vissa specifika termer som tagits upp i vart arbete. Vi hoppas att
vi pa detta satt underlattar lasandet och gor det lattare att hanga med i texten ocksa for

en lasare som inte ar insatt i &mnet.

Simuleringen som inlarningsmetod kan delas in i tre olika typer baserat pa dess trovar-

dighetsgrad. Detta innebér i praktiken att en simuleringsdévning med hog trovardighets-
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grad ocksa ar verklighetstrogen, medan en 6vning med lag trovardighetsgrad placerar
sig samre i relation till att forsoka aterskapa verkligheten. Trovardigheten baserar sig
alltsd pa innehallet och materialet som finns till forfogande vid genomférandet av en

simuleringsévning.

Med termen low-fidelity simulation menas en mindre verklighetstrogen simuleringsév-
ning, innefattande exempelvis delar av dockor sa som armar for i.v. traning och hofter
for 6vning av i.m. injektioner. Dessa simuleringar & mindre realistiska an simuleringar
av andra och tredje graden och har anvants i manga ar som hjalpmedel att lara ut ratt
teknik. (Yuan et.al. 2011)

Inom intermediate-fidelity simulation (medium-fidelity) anvander man dockor som an-
das och har hjartrytm samt tillater studerande att 6va i.v. medicinering men saknar det
komplexa och realistiska i patientscenarion. (Yuan et.al 2011)

High-fidelity simulation (HFS) ar ett forsok att experimentera med undervisningen med
hjalp av naturligt stora dockor med riktiga fysiologiska responser och en férmaga till
interaktion i realistiska scenarion. Denna typ av simulering utgor en mera standardiserad
och kontrollerad form av utbildning, da lararen har méjlighet att kontrollera inlarnings-

miljon for att pa det sattet forbattra studerandes inlarningserfarenhet. (Kerry et.al 2011)

Dessa tre typer av simulering kan anvandas skilt for sig eller som en kombination av
varandra, for att inte blanda in rollspel, hyrda skadespelare och HFPSS. Variationen av
simuleringsdvningar ar oandlig och bara examinatorns fantasi och utbildningens resur-

ser satter stopp for utbudet av mojligheter.

8 TEORETISKT PERSPEKTIV

Som teoretiskt perspektiv i studien anvands Patricia Benners modell eftersom i den be-
tonas det praktiska larandet for vardstuderande och den lyfter fram erfarenhetens bety-
delse i arbetet. Vi har anviant boken ”Expertkunnande i omvardnad — Omsorg, klinisk

beddmning och etik” skriven av Patricia Benner, Christine A. Tanner och Catherine A.
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Chesla och boken ” Fran novis till expert — misterskap och talang i omvérdnadsarbete”

skriven av Benner som stéd for vart teoretiska perspektiv.

8.1 Forhallandet mellan teori och praktik i forvarvandet av far-

digheter

Forfattarna vill lyfta fram att teorin for vardstuderande borde innehalla bade medicinsk
och omvardnadsrelaterad vetenskaplig kunskap samt vissa “tumregler” som de stu-
derande lér sig genom praktisk traning och erfarenhet. Med “tumregler” menar de goda
vardhandlingar som vardarna lart sig genom erfarenhet och tid pa faltet. Forfattarna fra-
gar sig om den kunskap som kommer genom erfarenhet ar mera &n bara inlard teori. De
anser att praktik utan teori inte leder till expertkunnande inom varden, men det gor inte
teori utan praktik heller. Teorin och praktiken gar hand i hand och de bada behdvs for
att de studerande skall kunna bli experter inom sitt omrade. Expert blir man endast om
de bada vardesétts lika hogt. Forfattarna anser att teori och fornuft samt praktik och in-
tuition ar nara sammankopplade och detta forhallande har funnits i vart intresse sedan
antikens Grekland. (Dreyfus 1999 s. 59)

Exempelvis kan namnas att Aristoteles ansag att det var de intuitiva handlingarna som
var karakteristiska for experten. Han sade aven att ocksa fastan det finns principer base-
rade pa en teori, behovs det intuitiv formaga att veta hur man skall tillampa dem i varje
enskilt fall. Ett exempel som Aristoteles lyfte fram &r forhallandet mellan diagnos och
behandling, som han ansag var omraden var erfarenhet och intuition behovs. (Dreyfus
1999 s. 63)

Aristoteles tankar finns med annu idag och speglar sig i exempelvis Patricia Benners
uttalanden om att erfarenhetsbaserad intuition ar en forutséttning for férmagan till kli-
nisk bedémning. Sammanfattningsvis kan man séga att en teoretiskt grundad disciplin,
som medicinen, maste vila pa praktisk intuition nar den kommer i kontakt med verklig-
heten. (Dreyfus 1999 s. 64)

Det vanligaste synsattet i den vasterlandska kulturen &r att erfarenhet bara har som upp-

gift att finslipa teorin. Forfattarna anser dndé att hypotesen “intelligens endast bestar av
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regler och principer” har blivit formén for empirisk prévning och forkastats. En mera
sannolik hypotes kunde vara att omfattande erfarenhet utan teoretisk kunskap kan leda
till ett kompetent bemastringsbeteende. Inom varden ar det dock inte mojligt att bli ex-
pert bara genom forsok och misslyckande, hdr behdvs &ven den teoretiska kunskapen.
(Dreyfus 1999 s. 65-66)

Femstegsmodellen — fran novis till expert

Hubert L. Dreyfus et. al. (1999) har utvecklat en modell, femstegsmodellen, som &r in-
delad i fem stadier. Modellen bygger pa en teori om hur personer forvarvar fardigheter
och vilka stadier de darmed gar i genom. De anser att en person vanligen passerar minst
fem stadier av olika uppfattningar av sin uppgift och samtidigt 6kar deras skicklighet.
Modellen beskriver hur en novis gradvis utvecklas till en expert. Forfattarna konstaterar
att alla dock inte uppnar expertkompetens Trots att de har mycket erfarenhet inom sitt
omrade. Att man ar expert betyder inte nddvandigtvis att man befinner sig pa ett visst
stadium i modellen och heller inte att man presterar lika bra som alla andra. De fem sta-

dierna som vi kort kommer att presentera ar:

(Dreyfus 1999 s. 66)

1. Novisen lar sig genom instruktioner och &r beroende av teoretisk kunskap.
Pa detta stadie aterfinns dock redan betydelsen av teori och erfarenhetsbase-

rade fardigheter. Redan nu kan man se forhallande mellan teori och praktik.

2. Den avancerade nybdrjaren har en 6kad erfarenhet och har ocksa fatt en mer
praktisk tréaning. | detta stadie inser man redan hur mycket det finns att lara
sig och hur individuella alla situationer &r. Pa grund av detta kanner sig en

stor del utmattade.

3. Den kompetenta vardaren reflekterar kring hur det ar mojligt att lara sig allt
som hor till utbildningen. Man borjar dock redan pa detta stadie inse bety-
delsen av ett hierarkiskt perspektiv. Vardaren upplever ett stor ansvar och

kanner sig emotionell engagerad.
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4. Hos den skickliga vardaren ersatter det intuitiva beteendet rationellt grun-
dade responser. Har borjar uppgifterna kannas lattare och mindre stressande.

Anda maste ett medvetet beslut fattas utgdende fran objektiva 6vervaganden.

5. Experten tar inte bara stallning till vad som behover goras utan ocksa hur
malet skall nas. Arbetsuppgifterna I6per och vardaren behdver inte langre re-
flektera Over varje handling. (Dreyfus 1999 s. 66-74)

Novisen, den avancerade nybdrjaren samt den kompetenta utovaren anviander sig av ”
medveten berdkning” da de l6ser sina problem eller utfor uppgifter. Experten anvénder
a sin sida det sa kallade  reflektiva fornuftet” om tiden medger det. Som sammanfatt-
ning kan vi darmed saga att nybdrjaren foljer regler medan experten litar pa sin intuit-
ion. (Dreyfus 1999 s. 75)

Varden &r ett bra exempel pa praktikens och intuitionens roll inom teoretisk disciplin.
Dessutom visar varden ocksa, till skillnad fran de andra vetenskaperna, att inom vissa
omraden finns det ingen plats for en objektiv teori. Detta blir extra tydligt inom omsor-
gen som ér fri fran teoretiska komponenter. (Dreyfus 1999 s. 80)

Relationen mellan teori och praktik

Forhallandet mellan teori och praktik ar av sa kallad envagskaraktar. Detta betyder att
det framst ar teorin som vagleder praktiken. Vardstuderandena far forst den teoretiska
delen av undervisningen i klassrummet och efter detta forsoker man ge dem mojlighet
att forvérva praktiska fardigheter som hjéalper dem att tilldmpa sin teoretiska kunskap i
varden. Praktiksituationerna stammer dock inte alltid 6verens med det som lars ut pa
teorilektionerna. | dessa fall kan studerande uppleva svarigheter att se samband mellan
teori och praktik. Det dr dock bevisat att teorin &r mycket betydelsefull for att vagleda
den oerfarna studeranden. Teorin &r ocksa viktig for redan fardiga sjukskotare, da den
hjalper dem att lara sig forvéanta vissa typer av reaktioner hos den sjuka patienten. Var-
darnas teoretiska bakgrund hjalper dem att forutse bade patientens reaktioner i sam-
band med sjukdom, lidande och lindring. Sjukskotaren har ocksa nytta av teorin i motet

med anhoriga. FOr att kunna tilldmpa teori i praktiska situationer krévs tréning for den
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studerande. Studerande behdver lara sig teorins begransningar och att det inte alltid gar
att forutsaga en enskilds patients reaktioner. Studerande bor forberedas pa att de kom-
mer att stéta pa mojliga brister i den teoretiska kunskapen, vilket kan leda till en viss
osakerhet i det praktiska arbetet. (Benner et. al. 1999 s. 340-341)

Benner (1984 s. 23) lyfter fram hur viktig dokumentationen och observationen av arbe-
tet ar for teoriutvecklingen. Hon betonar den kunskap som man far genom erfarenhet i
praktiskt arbete. Denna sorts kunskap har enligt henne inte studerats eller kartlagts till-

rackligt mycket.

8.2 Kompetens

| detta kapitel behandlas olika former av kompetens med hanvisning till Katie Eriksson.

Objektiv och upplevd kompetens

Studerande bor saval ha en subjektiv upplevd som en objektiv kansla av kompetens i
utbildningens slutskede. Med subjektiv kompetens menas studerandens egen upple-
velse av sin kompetens. Den subjektiva kompetensen innefattar, enligt Melén-Paaso,
individens kénsla eller tro pa att han &r kapabel att fungera pa ett 6nskat sétt samt att
han kan paverka och anpassa sig till sin miljo. Melén-Paaso har gjort en sammanstall-
ning av kriterier for handlingsprocessen hos en kompetent person. (Eriksson 1985 s.
198)

Kriterierna ar foljande:
1. Formaga att ta initiativ till att paborja en handling.

2. Formaga att se det hierarkiska perspektivet, d.v.s. att prioritera relevant inform-

ation. Den kompetenta personen bor kunna valja inriktning och strategi for hand-

lingen.
3. Kunna forutse konsekvenserna av sitt handlande.
4. Social ansvarskansla, for att undvika att andra skall ta skada av handlandet.
5. Formaga att lita pa sig sjalv och ha mod att utféra handlingar.
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6. Formaga att halla sig inom rimliga gréanser i anvandandet av tids- och energire-
surser.

7. Vara malinriktad och fokusera pa att uppna resultat. (Eriksson 1985 s. 198-199)

Studerandens subjektiva kansla av kompetens och den objektiva bedémningen av den
borde vara sa ”nédra” varandra som mojligt for att undvika att klyftan mellan dessa blir
for stor. Majligheten finns att den subjektiva kompetensen i hdg grad skiljer sig fran den
objektiva och vice versa. Bada alternativen & hammande for studeranden. Exempelvis
kan en studerande med hog upplevd kompetens fororsaka skada da den objektiva kom-
petensen inte ar pa lika hog niva. (Eriksson 1985 s. 200)

A
Upplevd Upplevd kompetens hég
kompetens, tycker E> B_. Integrerad
att vard ar latt trots 0 vardyrkeskompetens
att den objeltiva
kompetensen &r lag
Objektiv kompetens lig (:3 £ | Objektiv kompetens hog
D.
C 0’ Har formaga men ej

\"'-arken upplevd eller upplevelse av kompetens

objektiv kompetens Upplevd kompetens lag

Figur 1. Férhallandet mellan objektiv och upplevd kompetens. (Eriksson 1985 s. 200)

Den integrerade vardyrkeskompetensen (B) ar den kompetensniva det ar dnskvart att
studeranden till slut uppnar. Pa denna niva finns ett tydligt balansférhallande mellan den
upplevda och den objektiva kompetensen. Niva C beskriver daremot situationen i borjan
av utbildningen, da den studerande varken har objektiv eller subjektiv kompetens annu.
I situation A finns det risk for misstag och skador ifall att studeranden upplever sig ha
en hog upplevd kompetens fastan den i sjalva verket ar ratt sa lag. Har géller det for la-
raren/ handledaren att uppmarksamma studeranden pa behovet av utveckling och samti-
digt paminna honom om det dnskvarda balansférhallandet. Studeranden behdver ocksa
fa hjalp att se sina egna majligheter och pa det sattet fa en mera realistisk bild av sin
subjektiva kompetens, samtidigt som han béttrar pa den objektiva. Det ar av stor vikt att
kritik gallande kompetensen och papekande av studerandens resurser gar hand i hand sa
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att studerandens sjalvfortroende inte sjunker. Detta for att det tycks finnas ett tydligt
samband mellan individens sjalvfortroende och den upplevda kompetensen. | situation
D har studeranden en objektiv kompetens, men upplever anda ingen upplevelse av
kompetens. | denna situation bor man inrikta sig pa studerandens sjalvfortroende och
fundera kring skillnader pa kraven och férvéantningarna pa studeranden. I vissa fall kan
studerande ha hogre prestationskrav pa sig sjalv an exempelvis handledaren. (Eriksson
1985 s. 201)

8.3 Sammanfattning

Det teoretiska perspektivet i detta arbete innefattar saval Patricia Benners tankar om de
praktiska fardigheternas betydelse for den professionella utvecklingen hos vardstu-
derande som broderna Dreyfus femstegs modell och Katie Erikssons synpunkter pa
olika slags kompetens. Gemensamt for de alla dr anda att pavisa det uppenbara beroende
forhallandet mellan teori och praktik samt att lyfta fram betydelsen av praktisk fardig-
hetstraning vid sidan av teoretisk undervisning. Benner fungerar, som tidigare ndmnts,
som huvudsaklig teoretiker for vart arbete. Som stod for hennes teorier har vi dessutom

valt att inkludera Eriksson och bréderna Dreyfus.

9 RESULTAT AV INNEHALLSANALYSEN AV VALDA ARTIK-
LAR

Innehallsanalysen &r baserad pa femton forskningsartiklar inom amnet simulering. Ur-
valsprocessen av artiklarna beskrivs mera ingéende i kapitlet "Forskningsoversikt” tidi-
gare i arbetet. Riktlinjer for hur en kvalitativ innehallsanalys ska genomféras ar hamtade
fran Institutionen for socialt arbete vid Umea universitet (Isaksson 2012). Innehallsana-
lysen inleddes med att artiklarna lastes igenom och det mest vasentliga streckades un-
der. Efter detta var det relativt latt att utifran vad som streckats under, gora upp katego-

rier, underkategorier och dvergripande teman.

Vara forskningsfragor spelade ocksa en central roll vid uppgoérandet av kategorierna. |
detta skede aterstar sa endast att ssmmanfatta det centrala for varje kategori och tema.
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Tema Kategori Underkategorier
Larandeprocessen e Simulering som inlérningsmetod
UTBILDNING e Positiva och negativa aspekter
Larandeformer e Olika sorter av simulering
e High-, medium- och low-fidelity simulering
Resultat och pa- e Simuleringens inverkan pa vardstuderande
STUDERANDE | verkan e Upplevelser och synpunkter
e Inverkan pa kompetens och sjalvfortroende
Patientsakerhet e Simuleringens betydelse for patientsikerhet-
SAKERHET en
Utvecklingsbehov e Simuleringen i framtiden
UTVECKLING e Utvdrderingssystem

Behov av vidare forskning

Tabell 3. Teman, kategorier och underkategorier i innehallsanalysen av artiklar.

9.1 Utbildning

Simulering som inlarningsmetod hyllas av alla femton artiklar. Dess positiva inverkan

pa studerandes attityder gentemot utbildningen samt dess pavisade positiva effekt pa

studerandes kompetens inom flera omraden inom varden lyfts fram i alla vara artiklar.

Larandeprocessen

”Simulation provides students with an opportunity to learn and practice in a controlled

environment that closely mirrors the realities and complexities of practice without the

risk of causing harm to patients.” (Ironside et.al. 2009)

Simulering som inléarningsmetod

Simuleringens popularitet 6kar pa grund av att den erbjuder en saker inlarningsmiljo

och hjélper till att évervinna utmaningen att hitta motsvarande, lika givande praktikplat-
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ser for alla studerande. Simuleringen hjalper studerande att na okad kompetens och ett
Okat sjalvfortroende samt att i detta skede ha mojlighet att géra misstag som sedan for-

hoppningsvis inte upprepas mera. (Reid-Searl et. al. 2011)

Exempelvis stadgar Pacsi (2009) att anvandningen av simulering i alla skeden av vard-
utbildningen framstar som lovande, da forskning visat att simulering underlattar ut-
vecklingen av studerandes formaga till kritiskt tankande samt deras férmaga att tillampa
teori i praktiken. Samma artikel visar pa forbattrad kunskap inom biverkningar av medi-
ciner och ett okat sjalvfortroende och en béattre formaga att administrera mediciner pa ett
tryggt sétt. Forskaren anser att den viktigaste delen av simuleringen ar debriefingen i
slutet av 6vningen. Under debriefingen kan instruktdrerna avgora hur mycket mera si-
muleringar studerande ar i behov av och samtidigt far studerande en chans att diskutera

6vningen med instruktoren.

Wagner et. al. (2009) hdvdar att simuleringsévningarna inte enbart bidrar till utveckling
av studerandes tekniska fardigheter och resurser i kritiskt tdnkande; de ger &ven stu-
derande mojlighet att 6va upp sina fardigheter i undervisning av patienter. Studerande
som deltog i denna studie fick mojlighet att forst 6va att varda och undervisa nyblivna
mddrar och deras nyfodda barn i en trygg simuleringsmiljo och sedan géra samma sak i
verkligheten pa en forlossningsavdelning. Med detta experiment vill forskarna visa att
studerandes kliniska sjalvfortroende kan ¢ka da de forst far 6va sina fardigheter med

hjalp av simulerade 6vningar.

| Smiths et. al. (2009) artikel pavisar resultatet att ratt sorts design och ett tillrackligt
utmanande problem att 16sa markbart hojde studerandes kansla av tillfredsstéallelse och
sjalvfortroende. Forskarna lyfter speciellt fram vikten av att instruktorerna noggrant
planerar designen av simuleringen, eftersom det genom studien framkommit att desig-
nen av sjalva évningen ar vad som mest paverkar studerandes sjalvfortroende och till-

fredsstallelse.

Flera av artiklarna lyfter fram vikten av att som sjukskotare kunna tillampa teori i prak-

tiken. Det betyder att vardstuderande bor ges en chans att under sin utbildningstid i

praktiken fa omsatta den kunskap de tillhandahallit under teorilektionerna. Denna moj-
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lighet finns under praktikperioderna men behdver &ven finnas i skolan, under trygga och
patientsdkra omstandigheter. Lewis et. al. (2011) stadgar i deras artikel att simulering ar
till nytta for att lara ut psyko-motoriska féardigheter i en kontrollerad laboratoriemiljo.
Mojligheten for studerande att 6va sig i exempelvis rollspel hjélper dem att ta till sig
den teoretiska kunskap som lars ut pa lektionerna. Forskarna skriver i slutledningen att
den traditionella undervisningsmetoden, att endast beréatta for studerande hur de skall ga
till vaga, inte langre réacker till, &ven om den metoden anses vara gammal och palitlig.
Studerande borde inte endast vara aktivt delaktiga i simuleringsévningen, de behdver
aven ha mojligheten att paverka sin egen omgivning. For att understryka detta stad-
gande citerar forskarna filosofen Konfusius;

”Tell me and I will forget; show me and I may remember; involve me and I will under-

stand” Confusius (Lewis et.al. 2011)

Positiva och negativa aspekter

Simuleringsévningar forser studerande med en mera realistisk bild av verkligheten pa
faltet och hjalper dem att forsta hur de skall handla i praktiken da svara situationer upp-
kommer. Detta faktum ger simuleringen en stor fordel och utesluter darmed den tradit-
ionella inlarningsmetoden. Ironside et. al. (2009) anser att speciellt sista arets stu-
derande har nytta av simuleringar, da de far mdjlighet att 6va “vardagen” pa olika av-
delningar och samtidigt far éva sig i att ta hand om flera patienter pa samma gang. Un-
der hela utbildningen, inklusive praktikperioder, har studerande endast forvantats varda
ett par patienter at gangen, vilket medfort att de inte forberetts tillrackligt val pa att vara
tvungna att varda flera patienter under samma skift. Med hjalp av valplanerade simule-
rade Gvningar kan denna lucka fyllas ut och studerande blir mera forberedda pa hur

verkligheten kommer att se ut efter examinationen.

Genom att som studerande ha mdgjlighet att 6va sina fardigheter i en séker simulerings-

miljo, har man dven mojlighet att tdnka efter vad man gor och ta den tid man behover,

istallet for att vara tvungen att effektivt 16sa problem och snabbt klara sig ur situationer,

vilket ofta ar fallet i den kliniska verkligheten pa praktikerna. Detta medfor att stu-

derande kanner sig mindre stressade och nervosa, da de fatt éva i lugn och ro tillsam-
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mans med andra studerande som befinner sig i samma situation. Med hjélp av dylika
simulerade 6vningar far studerande dven en mera realistisk bild av vad de kan vanta sig
av den Kliniska praktiken. (Reid-Searl et.al. 2012)

Enligt Mould et. al. (2011) existerar det fyra nyckelkomponenter, vilka ar avgérande for
att simuleringarna ska vara sa produktiva som mojligt. Dessa fyra komponenter ar: pla-
nering, engagemang, trovardighet och debriefing. Forskarna anser att studerande bor tas
med i planeringen av simuleringsévningen, eftersom detta kan hjalpa till att minska pa
nervositeten infor 6vningen samt bygga pa studerandes kunskapsbas. Hog trovardighet
har aven rapporterats forbattra studerandes formaga till kritiskt tankande samt hoja pati-
entsdkerheten. Forskarna anser att &ven en erfaren diskussionsledare ar viktig for att si-
muleringsupplevelsen ska bli sa positiv som mojligt. Diskussionsledaren kan ge positiv
och konstruktiv kritik realterat till sjalva évningen. Forskarna till artikeln ar 6verens om
att upprepade simuleringar utgor en anvandbar och effektiv inlédrningsmetod. (Mould
et.al 2011)

Dock poangterar flera forskare att inlarningsmetoden kan vara dyr i drift samt att den
kraver mycket utrymme och personalresurser. Nickless (2010) for fram ett alternativ till
att forsoka fa ner kostnaderna med hjélp av att istallet for att anvanda sa kallad high-
fidelity utrustning, ta i bruk medium- eller low- fidelity dockor, rollspel och “casestu-
dier”. Detta for att ge alla studerande samma mojlighet till simulering, oavsett hur
mycket finanser respektive skolor har. Aven Yuan et. al. (2012) &r inne p& samma linje
och skriver att kostnaderna for simuleringen ar direkt kopplade till trovardighetsnivan
och den teknik som anvands for att uppna denna trovardighet. Kostnaderna for HFS ar

darmed hogre jamfort med low-fidelity utrustning.

Bortsett fran kostnaderna rekommenderar flera av forskarna anvandningen av sa trovar-
dig utrustning som majligt. Exempelvis havdar forskare att vardstuderandes kompetens
och sjalvfortroende i relation till kritisk vard ckade med hjalp av simulering samt att
studerande tyckte om att lara sig genom simuleringar och samarbete. Dessa fordelar
vager troligen mera an tanken pa simulering som en tidskravande och dyr metod.
(Mould et.al. 2011)
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Andra nackdelar med simulering ar att utrustningen kan vara svar att anvanda och att
det i samband med inlarningen av anvandningen gar at en hel del tid. Till féljd av detta
ar en del larare radda att anvanda simuleringen som en inlarningsmetod. Férvaring, upp-
ratthallande och transport av dylik dyr utrustning kan ocksa ses som problematisk.
(Reid-Searl et.al 2012)

Larandeformer

Simulering ar en mangsidig inlarningsmetod, som kan tillampas under hela vardutbild-
ningen och inom manga olika vardinriktningar. Aven simuleringsutrustningen kan va-

rieras enligt inlarningsmal och graden av trovardighet anpassas efter studerandes behov.

High-, medium- och low-fidelity simulering

Tidigare i arbetet har redan namnts de tre nivaerna for simulering; high-, medium- och
low-fidelity. Fordelen med low-fidelity utrustning &r att den ar méarkbart billigare men
eftersom den inte framstar som verklig blir problemet ofta att den endast fokuserar pa
utvecklingen av vissa specifika fardigheter istallet for pa studeranden som helhet och
deras omgivning. Alternativa metoder sa som rollspel och simulerade patienter har
ocksa blivit utforskade. Rollspel ar en metod som i och for sig framjar aktivt larande hos
studerande men begransas till studerandes kunskap i omradet och darfér medfor att stu-
derande inte utmanas att inta ny kunskap. Simulerade patienter, i form av skadespelare,
ar ett mera realistiskt alternativ och dessutom ett alternativ fatt positiv respons av stu-
derande. Nackdelen med skadespelare ar dock att de ar dyra och att de maste skolas in
mycket val i sin roll for att trovardigt kunna spela en riktig patient. Pa grund av skade-
spelarnas begransade kunskapsbas i omradet kan de inte reagera pa samma satt som en

patient skulle gora i motsvarande situation. (Reid-Searl et.al. 2011)

Till foljd av dessa namnda begransningar inom saval HFS, rollspel som simulerade pa-
tienter, har ett universitet i Australien utvecklat ytterligare en alternativ metod som an-
ses Overvinna alla tidigare ndmnda begransningar. Denna form av simulering kallas
HFPSS och presenteras som en trovérdig simuleringsmetod och ett alternativ till de

maérkbart dyrare HFS metoderna. Denna sort av simulering kraver en erfaren instruktor,
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som med hjalp av masker, framstallda av silikon, och passande tillaggsrekvisita for-
vandlas” till en simulerad karaktar. Instruktoren skapar olika karaktérer, med varierande
personligheter och en historia som ar relevant for inlarningsupplevelsen. Exempelvis
kan en karaktar ha problem med mobiliteten och hans eller hennes bakgrund tjanar som
en plattform for inlarning, i detta fall om mobilitet. Eftersom en erfaren akademiker spe-
lar karaktaren &r interaktionen med studerande inte begrénsad, som fallet & med vanliga
skadespelare, och akademikern har pa sa vis mojlighet att styra inlarningsprocessen ge-
nom att spontant och realistiskt reagera pa studerandes verksamhet. Instruktoren plane-
rar varje enskild karaktar utgaende fran studerandes inlarningsbehov och har chansen att
ge kontinuerlig feedback pa kvaliteten av varden. Tack vare de realistiska maskerna
framstar karaktarerna som valdigt verkliga och studerande ar uppmuntrade att behandla
var och en av dem som en egen individ. Studerande erbjuds méjlighet att véxelverka
med “riktiga” patienter inom ramen for sidkerhet pa universitetet. (Reid-Searl et.al.
2011)

Feedbacken péa denna inlarningsmetod har varit mycket positiv. Dock &r det viktigt att
instruktoren &r insatt i studerandes erfarenheter och insikter innan simuleringen inleds
for att uppna basta mojliga resultat. HFPSS ger studerande mojlighet att komma Gver
forlagenheter da de har att géra med vard av en mera intim natur. Tack vare att denna
sort av inlarningsmetod &r sa realistisk upplever studerande att de befinner sig narmare
en riktig vardare-patient situation &an vid anvandningen av nagon annan motsvarande
metod. Detta medfor dven att de studerande kanner att de far en chans att komma 6ver
radsla knuten till dylika situationer. Flera av studerandena var nervosa Gver att varda
karaktdaren med andra studerande narvarande. Denna nervositet forsvann dock snabbt
eftersom motena med karaktaren i hog grad liknade riktiga patientméten. HFPSS har tva
huvudfordelar jamfort med andra former av simulering. Anvandningen av silikonmasker
mojliggor for akademikern att anta karaktéren av en simulerad patient for att stoda ut-
vecklingen av en personlighet och en karaktaristisk profil. Fér det andra gor HFPSS det
mojligt for akademikern att styra inlarningsmiljon mot specifika inlarningsmal. (Reid-
Searl et.al. 2011)
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Olika sorter av simulering

Simuleringsévningarna kan anpassas efter inlarningsmalen och behovet av att fa om-
sétta teori i praktiken hos studerande. Hos yngre studerande ar formodligen inlarnings-
behovet ett helt annat, &n hos de dldre, och de kan exempelvis dra nytta av att éva kany-
lering eller katetrisering i en low-fidelity simulering.

Simuleringsmiljon och utgangspunkten for simuleringen kan ocksa varieras efter stu-
derandes &nskemal och instruktorernas tankar om vad studerande kan ha nytta av i
framtiden. Moreland et. al. (2012) berattar om en pilotstudie i ett universitet, dar man
velat undersoka huruvida studerandes kunskap och upplevda sjalvformaga
Okas/forbattras genom att simulera varden av en patient i livets slutskede. Forskarna
menar att &ven om varden i livets slutskede sallan associeras med hdg teknologi, ar det
mojligt att dven simulera palliativ vard i simuleringsutrymmena. Forskarna anser vidare
att eftersom varje sjukskotare i ndgot skede av sin karriar blir tvungen att komma i kon-
takt med ddende patienter, har vardstuderande nytta av att forst fa simulera dylika situ-
ationer i en trygg miljo. Erfarenheter fran simuleringar med detta innehall har visats
vara till nytta dd man har att géra med emotionellt svara situationer i varden av den do-

ende.

Simulering inom den psykiatriska varden har ocksa visat sig vara av intresse for fors-
karna. Detta da simulering traditionellt kopplas samman med den somatiska sidan av
varden. Brown (2008) beskriver behovet av simulerade 6vningar ocksa for studerande
inom den psykiatriska varden och kommer med sin studie fram till att simulerade aktivi-
teter, sa som rollspel och spel i vaxelverkan, ar lampliga ocksa i utbildningen av psykia-
triska sjukskotare. En annan av vara artiklar stoder anvandandet av en sa kallad “kata-
strofsimulering”, vars uppgift &r att forbereda studerande infér mojliga katastrofer som
kan intraffa i samhallet och hur varden av patienterna da bor skétas. Denna form av si-
mulering har visat sig ha en positiv inverkan pa studerandes forstaelse for forberedelse
infor Kritiska situationer och har darfor blivit insatt i laroplanen hos studerande vid

Emory University, Atlanta. (Kaplan et.al. 2012)
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Det &r kant att studerande i regel kanner sig nervdsa infor situationer som kréver snabbt
och effektivt handlande samt kunskaper i kravande vard. Till foljd av detta har forskare
uppmarksammat behovet av simuleringar i kravande vard/ akut vard for att minska
stressen hos de studerande infor praktikperioden i namnda omraden. Med simuleringar-
na onskar man &ven hoja studerandes sjalvfortroende och kompetens i relation till kra-
vande vardsituationer. Dessutom &r studerandes erfarenheter av kritiska och livshotande
situationer relativt fa till foljd av begransade majligheter till praktikplatser och darmed
begransade majligheter att fa uppleva denna sort av nodfall. Simuleringar i kravande
vard ger saledes studerande majlighet att fa Gva och observera komplicerade och kra-
vande situationer i en trygg 6vningsmiljo. (Mould et.al. 2011 och Nickless 2010)

Simuleringar inriktade pa varden av modrar och deras barn har ocksa visat sig vara om-
tyckta av studerande och till nytta for deras ldrande. I artiklarna ”Turning Simulation
into Reality: Increasing Student Competence and Confidence” och “The Impact of a
Simulation Lab Experience for Nursing Students” presenteras liknande studier gjorda
med utgangspunkt i barn- och modravard. De bada studierna uppvisade positiva resultat
gallande studerandes tillfredsstallelse och sjalvfortroende i forhallande till simuleringar-
na. (Lewis et.al. 2011 och Wagner et.al. 2009)

9.2 Studerande

Under detta tema presenteras studerandes tankar om och erfarenheter av simuleringen.

Resultat och paverkan
Studerandes respons pa introduktionen av simuleringsévningar i vardutbildningen har
varit Overvaldigande positiv.

Simuleringens inverkan pa vardstuderande

Studerande har vid flera tillfallen rapporterat 6kat sjalvfortroende och ékade kunskaper
till foljd av simuleringarna. Exempelvis rapporterade studerande ett dkat sjalvfortroende

i att undervisa nyblivna mammor i modravard och varden av den nyfodda, efter att forst
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ha évat dessa fardigheter i en simulerad miljo. Samma vardstudenter uttryckte dven en-
tusiasm 6ver mojligheten att kdnna sig bekvdma med sin kunskap fére dem kom till av-
delningen for att utbilda mammorna. Personalen pa avdelningen var ovana med att stu-
derande uppforde sig sa pass sjalvstandigt i forhallande till sina arbetsuppgifter. Detta
lyftes ocksa fram av studerande, vilka uttryckte tillfredsstallelse med att effektivt kunna

forse patienter med kvalitativ vard. (Wagner et.al. 2009)

Ocksa studerande inom andra omraden har rapporterat tillfredstallelse med simulerings-
évningarna. Exempelvis anser studerande som tagit del av simuleringar inriktade pa
kravande vard att deras kunskap, kompetens och sjalvfortroende inom akutvarden har
oOkat till foljd av 6vningarna. Enligt utvédrderingen av simuleringarna var studerande
mycket tillfreds med att fa 6va sina fardigheter och att dessutom fa gora det i en trygg
simuleringsmilj0. Studerande var aven Gverens om att Gvningarna var relevanta for att
tydliggéra sambandet mellan teori och praktik. (Nickless 2010) Studerande har &ven lyft
fram att det under det sista aret ar extra lampligt att forsoka forbattra studerandes sjalv-
fortroende, sa att de som nyutexaminerade béattre klarar av svara kliniska situationer.
Studerande upplever att de funnit ndje i och uppskattat simuleringen som inlérningsme-
tod. Detta kan ha paverkat okningen av kompetens och sjalvfértroende i en positiv rikt-
ning. Studerande som uppgett att de tyckt om inlarningsmetoden har i regel ocksa rap-

porterat hogre nivaer av sjalvfortroende och kompetens. (Mould et.al. 2011)

Upplevelser och synpunkter

Vardstuderande som deltagit i en simulering inriktad pa varden av patienter vid intraff-
andet av en katastrof av nagot slag uppgav att inlarningssituationen var 6vervaldigande
positiv. De uppgav ocksa att forstaelsen for forberedelse infor katastrofer 6kat och att
simuleringen temat till trots varit valorganiserad. Studerande rapporterade dven att sce-
nariot varit verklighetstroget, att kunskapsbasen och sjalvfortroendet att arbeta i team
Okat samt en okad formaga att hantera forberedelser infor katastrofer och att kunna ar-
beta mera effektivt vid intraffandet av dylika situationer. Studerande berattar ocksa att
de tyckte om dvningarna eftersom de upplever att de gar att praktiskt tillampa i det
verkliga livet. De beskriver vidare att erfarenheten var av nytta da de fick dva sig i att ta
hand om besvarliga patienter samtidigt som de maste titta efter de mindre sjuka. Situat-
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ionen var valdigt specifik och forberedde studerande att hantera samma situation ifall
den skulle uppkomma. Studerande l&arde sig av sina misstag och upplever att de &r battre
utrustade om ett liknande kaos skulle intraffa i verkligheten. Forhallandet mellan teori
och praktik lyfts fram i uttalanden av studerande dér de beskriver hur det &r en sak att
lasa om hur man borde handla i en katastrofsituation och en helt annan da man faktiskt
upplever den. Simuleringen gav studerande en glimt av hur en katastrof kunde se ut och
hjalpte dem att forbereda sig infér eventuellt kommande katastrofsituationer inom hél-
sovarden. Flera av studerandena uttrycker en énskan om att fa vara med om simulering-
en en gang till och éva vad de har lart sig. Studerande kommenterade att de gillade
denna simulering béattre an andra pa grund av en hogre trovardighetsgrad till foljd av att
riktiga manniskor deltog i simuleringen istéllet for endast dockor. De upplevde att detta
fick dem att reagera mera realistiskt pa situationen samt bidrog till kanslan av att vara

”in the moment” av den véxande katastrofen. (Kaplan et.al. 2012)

Brown (2008) skriver att studerandes nervositet infor praktiska 6vningar minskar da de
far ta del av simuleringar under hela sin utbildning och inte endast i slutet av utbild-
ningen i form av ett sorts slutprov. Samma forskare anser ocksa att studerande inom den
psykiatriska varden drar nytta av simuleringar for att 6ka kompetensen ocksa inom det
omradet. (Brown 2008)

Simuleringar mojliggdér &mnesdévergripande diskussioner bland studerande, vilket lyfter
fram olika aspekter pa deras professionella yrkesutdvande och kan darmed forbéttra
forvarvandet och utvecklandet av kliniska fardigheter. Majoriteten av studerande i en
sammanstéllning av studier inriktade pa simulering anser att de kliniska fardigheterna
och sjalvfortroendet dkade med hjalp av simuleringar. Dessutom Okade studerandes
samarbetsformaga i team och kommunikation mellan medlemmarna i teamet. Storsta
delen av studerandena ansag ocksa att simuleringen hjalpte dem att forbattra sin kliniska
problemldsningsférmaga, sin formaga att ta kliniska beslut i kravande vard och sin kli-
niska bedomningsformaga i respektive situationer. Dock skriver forskarna att mindre an
hélften av studerandena ansag att simuleringen 6kade deras sjalvfortroende eller forbatt-
rade deras kliniska kompetens i avancerad akutvard. Forskarna fann heller ingen skill-
nad i sjalvfortroendet mellan de studerande som medverkat i simuleringen och de som
inte gjort det. Detta var dock inte fallet i alla studier forskningen presenterade. Ur de
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allra flesta studierna framkom att studerande som fatt Gva med en simulator av hdg tro-
vardighetskvalitet rapporterade okat sjalvfortroende i varden av patienter efter 6vning-
en. (Yuan et.al. 2011)

Pacsi (2009) kommer fram till att det basta sattet for att motivera studerande att aktivt ta
del av undervisningen och bli mera sjalvsakra i sin egen yrkesroll inom olika kliniska
omraden inom varden &r att kombinera simuleringsovningar med traditionella lektioner
och Klinisk erfarenhet i form av praktik. Samma forskare kom &dven fram till att yngre
studerande behévde mera tid och stod fore dem kunde diagnostisera en patient, jamfort
med studerande med hdgre nivaer av kompetens. Studien understoder darmed var tolk-
ning av Benners teori om att studerande med hogre kompetensniva ar kapabla att ut-
veckla varddiagnoser och ingripa snabbare &n mindre kompetenta studerande. Anvand-
ningen av simuleringar underl&ttar studerandes fysiska utvardering och fardigheter i kri-
tiskt tankande, vilket ar nodvandigt for att kunna erbjuda effektiv och skicklig vard.
(Pacsi 2009)

Inverkan pa kompetens och sjalvfortroende

Simulerade upplevelser har visat sig vara speciellt fordelaktiga da studerande har att
gora med emotionellt svéra fragor. Anda upplever fa sjukskotare att de fatt tillrackligt
med traning infor varden av den déende patienten under sin utbildning. Moreland et. al.
(2012) har déarfor valt att undersoka huruvida simuleringar kan vara till nytta for stu-
derande inom den palliativa varden. Forskarna kom fram till att den upplevda sjalvfor-
magan hos studerande forbattrades efter simuleringen men att de studerande upplevde
det svart att andra sitt vardande perspektiv fran att bota till att endast finnas dar for en
dbende patient. Simuleringen gav studerande mdgjlighet att testa sin instéllning till upp-
levd sjalvformaga och sin formaga att ta hand om en doende. Studerande ansag sjalva
att de var mera kapabla att ta hand om och mérka forandringar i patienternas fysiska
maende efter simuleringen. Dock sjonk studerandes upplevelse av sin sjalvformaga i
forhallande till emotionella fragor och varden i livets slutskede dverlag. Detta visar pa
att simuleringen hade en inverkan pa deras emotionella sjalvférmaga i vardandet av den
dbende patienten. Enligt hypotesen nedvarderar studerande vilken sorts effekt en pati-
ents dod kunde ha pa dem och simuleringen kan i sadana fall ge en mojlighet att ka-
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librera om deras emotionella upplevda sjalvférmaga pa det planet. Alla studerande som
deltog i experimentet var 6verens om att simuleringen var ett utmarkt inlarningsinstru-
ment och de dnskade dessutom en ny chans att 6va samma simulering. (Moreland et.al.
2012)

Den sort av simulering studerande ansag vara mest trovardig och som ocksa skulle vara
en av de mest kostnadseffektiva alternativen for vardprogrammen ar HFPSS. Denna sort
av simulering har fatt ett gott mottagande hos studerande, vilka har beskrivit tekniken

som en mycket effektiv inlarningsmetod. (Reid-Searl et. al. 2011)

Studerande foredrar riktiga patienter eller skadespelare som spelar rollspel eftersom de
verkar mera dkta och deras kunskap &r mera framjande. Fordelar och nackdelar med
olika simuleringsmetoder ar beskrivna mera ingaende tidigare i arbetet. Enligt at-
minstone tva av vara artiklar foredrar dock studerande “’levande” patienter och personer
med mera kunskap framom dockor och andra studerande pa samma niva som de sjélva.
Eftersom simuleringsmiljon ska kannas sa trygg som majligt for studerande ar HFPSS
det basta alternativet da inga patienter kommer till skada och akademikern har mojlighet
att stéda och styra inlarningen under hela 6vningen. Feedback fran studerande som upp-
levt HFPSS ar enbart positiv. Studerande beréttar bland annat att karaktérerna anvanda i
HFPSS ér otroligt realistiska och att vissa av studerandena till och med trodde att de var
riktiga manniskor. Eftersom karaktarerna var sa akta hade studerandena majlighet att
Oka sitt sjalvfortroende och komma 6ver radslor kopplade till att arbeta med riktiga
manniskor i en klinisk omgivning. Forskarna kom ocksa fram till att alla studerande
hade nytta av den sorts simulering; inte enbart nybdrjarna som man kanske tidigare trott.
Pa grund av att simuleringen var sa verklighetstrogen beskrev nagra studerande att de
till en borjan kande sig konfronterade i samspelet med karaktéren. Detta da studerande
upplevde att de hamnade utanfor sin komfortzon. (Reid-Searl et.al. 2011)

Manga studerande lyfter fram styrkan i simulering jamfort med mera teoretiska meto-

der. Exempelvis sager en studerande att han kunde ha l&st precis samma sak i en bok,

som han larde sig under simuleringen, utan att komma ihag det efterat, medan simule-

ringen stannade i minnet for en mycket langre tid framover. Studerande var klart impo-

nerade Over hur realistiska scenariona skapade genom HFPSS kunde vara och de vitt-
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nade &ven om hur instruktéren anvande sin kunskap och sina fardigheter for att struktu-
rera en effektiv inlarningsmojlighet for dem. Studerande beskrev ocksa instruktérens
formaga att guida inlarningen bakom masken. Detta stdd i inlarningen var en viktig del
av guidningen av studerandes tankande sa att maximi nytta kunde dras fran experimen-
tet. FOrutom att de blev guidade forvéantades det &ven av studerande att de skulle tanka
och reagera snabbare an vad som krévs av dem i den traditionella undervisningen i
klassrummet. Instruktorens kunskap i &amnet och kliniska erfarenhet ansags vara av stor
vikt for att HFPSS skulle lyckas. Studerande kommenterade extra vikten av kunskap
och fardighet da man skapar ett realistiskt scenario och pa sa satt uppnar en positiv in-
larningserfarenhet. Formaga att spela och en passion for undervisning och inlarning
samt en forkarlek for att anvanda kreativa roller bor vara viktiga personlighetsdrag hos
instruktdren for att uppmuntra studerande att lara sig i en positiv miljo. Studerande fann
denna metod underhallande och njutningsbar samt larde sig mera da de aktivt deltog i
undervisningen jamfort med fallet under en traditionell lektion i klass. (Reid-Searl et.al.
2011 och Reid-Searl et.al. 2012)

9.3 Séakerhet

Patientsakerhet &r ett aterkommande tema i alla vara artiklar, sdval om det skrivs rakt ut

eller stér att 1asa mellan raderna.

Patientsakerhet

Bade studerande och forskare anser att en av de framsta férdelarna med simuleringen &r
att den erbjuder en trygg miljo att 6va i och pa sa satt daven hjalper studerande att

slappna av och vaga prova pa nya saker i en skyddad laboratoriemiljo.

Simuleringens betydelse for patientséakerheten

Simuleringsévningar gagnar saval studerande som kommande patienter, da studerande
fatt mojlighet att 6va upp sina praktiska fardigheter redan under skoltiden samt haft
mojlighet att gbra misstag och ratta till dem under dvervakning av en larare. Flera stu-
derande lyfter ocksa fram vardet av att fa praktisera sina fardigheter i en realistisk miljo

39



och tillgodogora sig viktiga kliniska erfarenheter, samtidigt som de vet att de inte kom-
mer att skada sina patienter. (Reid-Searl et.al. 2011).

Ironside et. al. (2009) berattar om en simulering som &gt rum endast for att undersdka
huruvida studerandes kunskaper i patientsakerhet 6kar med hjélp av dylika simulering-
ar. Resultatet fran denna studie foreslar att studerandes fardigheter i patientsakerhet for-
béttras med hjélp av simulerade 6vningar inom detta omrade. Forskarna lyfter darefter
fram att vardstuderande maste ha kunskap och fardigheter i samt ratt attityd gentemot
patientsdkerhet for att i framtiden kunna skapa sakrare miljéer for patienterna. For att
kunna uppna detta behdver studerande fa 6va sina kunskaper i att ta hand om flera pati-
enter pa samma gang och samtidigt fokusera pa fragor géllande patientsékerhet i trygga
forhallanden under studietiden. Simulering erbjuder en mekanism, genom vilken stu-
derande tryggt kan ta sig an situationer som i vanliga fall utgér en hog risk med tanke pa
patientsakerheten. Samtidigt kan lararna halla koll pa i vilken grad studerande uppnatt

Onskad kompetens i patientsékerhet.

Pacsi (2009) bygger vidare pa samma tema da hon i sin artikel stadgar att anvandningen
av simuleringsteknologi forbattrar patientsédkerheten eftersom studerande har moéjlighet
att slipa sina fardigheter och utveckla kompetens i en simulerad omgivning. Hon sager
vidare att man genom simulering kan skapa kliniska situationer som hjalper studerande
att koppla samman teori och praktik i en kontrollerad miljo, som tillater studerande att
fokusera utan att behtva vara radd for att skada en verklig patient.

Trots att inl&rning genom att sjalv vara med och handla i praktiken (learning by doing)
ar en gammal metod for att 6ka sin kunskap, ar det inte alltid praktiskt eller kostnadsef-
fektivt att arrangera fardighetstraning med hjélp av riktiga patienter med hénsyn till den
okade risken for problem med patientsékerheten. Dylika restriktioner paverkar stu-
derandens formaga att utveckla tillracklig klinisk kompetens for att ta hand om patien-
ter. Som tur ar har utvecklingen av vardutbildningen fort med sig patientsimulatorer,
vilka mojliggor ett véldigt realistiskt scenario, utan att behova riskera patienters halsa
och sakerhet. Studerande kan gora, uppmarksamma och korrigera misstag i varden av

patienten, utan att hamna ut for negativa konsekvenser. Detta medfor att inlarningen,
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baserad pa simuleringsévningar, erbjuder en riskfri omgivning dar studerande kan for-

varva kognitiva, psyko-motoriska och emotionella fardigheter. (Yuan et.al. 2012)

Speciellt viktigt for tryggandet av patientsakerheten ar simuleringar baserade pa kra-
vande vard. Genom dylika simuleringar har studerande mojlighet att 6va sina fardighet-
er i akutvard under ordnade och trygga forhallanden, vilket inte skulle vara mojligt i
liknande situationer i verkligheten. Simulering erbjuder oersattlig erfarenhet, med mi-
nimal risk for patienterna och har rapporterats forbattra vardstuderandes formaga att

prioritera patientsakerhet. (Mould et.al. 2011)

9.4 Utveckling

Vardbranschen idag stéller hoga krav pa expertkunnande hos nyutexaminerade sjuksko-
tare. Darfor ar det avgorande att forsoka minska tomrummet mellan vad studerande lar
sig i klassrummet och hur de sedan anpassar vad de lart sig till vardverkligheten. (Yuan
et.al. 2012). Vardet av att anvanda en kombination av undervisningsmetoder samman-

kopplade med teoretiska komponenter betonas darfor pa flera stallen i litteraturen.

Utvecklingsbehov

Under detta tema betonas behovet av vidare forskning samt utmaningar vad galler simu-

leringen som inlarningsmetod.

Simuleringen i framtiden

Kvalitets- och sékerhetsskolning for vardstuderande &r av central betydelse da malet &r
att markbart minska pa fel och misstag samt forespraka en séker och kvalitativ vardkul-
tur pa avdelningarna. Eftersom vardutbildningen lar studerande hur de ska varda patien-
ter pa ett tryggt och sakert satt, blir det viktigt att forspraka goda fardigheter i kvalitet
och sdkerhet. Litteratur, som stadgar att kompetens knuten till ledarskap, kvalitet och
sékerhet Okar till foljd av simulering, dyker allt mera upp. (Piscotty et.al. 2011) Fors-

karna vill forsakra sig om att studerande far 6va sa mycket som majligt i sékra och
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stressfria miljoer, vilket har lett till ett behov av mera simuleringsévningar i vardutbild-
ningen. (Nickless 2010)

Simulering som undervisningsmetod blir mera och mera anvand i vardutbildningen for
att hjalpa studerande att utveckla sjalvfortroende och kompetens i saker kontext. En av
grundorsakerna till att inkludera simuleringen i utbildningen av sjukskotare ar att er-
bjuda alternativ till den traditionella praktiska undervisningen. Detta for att méjligheter-
na att lara sig olika kliniska omraden &r begransad, da givande praktikplatser inte racker
till for alla studerande och kompetensen inom olika omraden darmed &r valdigt varie-
rande. En annan viktig motivering till varfor simuleringen behovs &r att arbetslivet, som
tidigare namnts, staller allt hogre krav pa nyutexaminerade sjukskotare och forvantar sig
att de ska kunna erbjuda kvalitetsmassigt hog standard pa varden. Simulering erbjuder
studerande vanlig, praktisk erfarenhet samt mojligheten att lara sig genom observation
da klasskamraterna ovar. Utbildningsprogrammet for vardstuderande borde innefatta
klinisk forberedelse infor praktiken for att forbereda nya studerande pa vad som komma
skall. Upprepade simuleringar &r ett satt att mota detta krav, dock krévs vidare utredning
om hur manga simuleringsévningar som behdvs for att uppna onskat resultat hos stu-
derande. (Mould et.al. 2011)

Det ar en stor utmaning for skolorna att kunna garantera studerande kliniska praktikplat-
ser som uppfyller kraven och samtidigt garantera att de nyutexaminerade vardarna lever
upp till kraven pa att kunna praktisera pa ett sakert satt. Trots att behovet av kliniskt
kompetenta vardare ar stort, ar det viktigt att utvecklingen av simuleringen som en in-
larningsmetod, utarbetad for att verlappa bristerna i urvalet av praktikplatser, styrs av
forskningsresultat och inte endast av behovet av alternativa metoder till praktiken.
(Reid-Searl et.al. 2011)

Utvecklingen av datorer och teknologin 6verlag har medfort en reform av vardutbild-
ningen. Tack vare denna utveckling forvantar sig studerande att denna teknologi ocksa
ska vara en del av deras utbildning. En av de nya, intressanta teknologierna inom varden
ar HPS (human patient simulators), datoriserade dockor, vilka har formagan att formu-
lera realistiska scenarion som kan utarbetas sa att de méter instruktdrens krav och ut-
bildningens mal. Dessa dockor &r fullt utrustade med programvara som i en vanlig dator
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och kan kopplas till en barbar dator eller vanliga skrivbordsdatorer. Dockor har dven en
hdg trovérdighetsfaktor, vilket innebdr att de ar ytterst realistiska och kan bland annat
blinka, tala och framkalla hjart- och lungljud som kan programmeras efter énskad ef-
fekt. (Pacsi 2009)

Manga hogskolor har simuleringscenter som ar 6ppna for studerande att éva i och sam-
tidigt utveckla sina tekniska fardigheter samt sitt kritiska tdnkande, beslutsfattande och
sin samarbetsformaga. Denna form av praktisk traning erbjuder studerande flera olika
scenarion och kan involvera studerande i situationer som de kanske inte annars skulle fa
uppleva. HPS representerar det senaste inom simuleringsteknologi, vilket medfor att
utbildare kan instruera personal inom varden pa alla nivaer inom alla inriktningar. HPS
och annan simuleringsteknologi kommer att dven i fortsattningen spela en viktig roll i
utvecklingen av vardstuderandes kliniska kompetens i kontrollerade miljoer. (Pacsi
2009)

En understékning, utford i Storbritannien, presenterade en kartlaggning over akutvards-
tjansterna i landet. Ur denna undersékning framkom att akut sjuka patienter bér garante-
ras professionell vard utgaende fran deras individuella behov, inte pa grund av omgiv-
ning och tillganglighet. Detta forde i sin tur med sig att kraven pa vardarnas kompetens
och kunskap i kravande vard 6kade och man kom &ven fram till att all personal pa
akutmottagningar runt om i landet bor inneha samma fardigheter, oberoende av ort och
skola. Dessa krav har dock inte &nnu motts och forskarna lyfter fortfarande fram brister
i utbildningen hos studerande inom omradet for kravande vard. Nagra av de storsta pro-
blemen ar den uppenbara bristen pa larorika praktikplatser, daliga rollmodeller, bristfal-
lig inldrning och Overvakning under praktiken. Till foljd av detta upplever studerande
brist pa erfarenhet och majlighet att 6va sina fardigheter i akutvard. Alla ovan namnda
problem leder tillsammans till att nyutexaminerade vardare inte lever upp till standar-
den, som arbetsplatserna och patienterna forvéntar sig. Forskarna beréattar vidare att stu-
dier visat pa att grundfardigheter, sa som matning, utfors regelbundet av vardarna, me-

dan fardigheter i akutvard, sa som ventilering, behévs mera sallan. (Nickless 2010)

Anvéandningen av simulering som en strategi for att stoda utvecklingen av féardigheter i
akutvard har ocksa undersokts. Forskare anser att anvandingen av simulering kan framja
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utvecklandet av kliniska och organisatoriska fardigheter. Samma forskare &r 6verens om
att omgivningen spelar en stor roll for att 6va upp fardigheter pa ett sakert satt, men de
kom inte fram till vilken utstrackning detta uppnatts. Anvandandet av dockor represen-
terar en alternativ metod att anvanda simulering pa. Foresprakare foreslar att dockor
med hdg trovardighetsfaktor erbjuder en mojlighet att 6va fardigheter i akutvard i en
realistisk, riskfri miljo och genom detta uppna en hégre niva av kunskap och sakerhet i
jamférelse med anvandandet av riktiga patienter. Hypotesen att klinisk simulering
skulle vara ett adekvat test av den kliniska kompetensen, vilken kunde &verforas till
praktiken, ar delvis sann. Bade larare och studenter upplever att dockorna utgdr ett real-
istiskt och vardefullt stod i utvecklandet av kliniska fardigheter, men Overforingen av
dessa fardigheter till praktiken kunde inte bevisas. Detta ar ett vergripande problem i
litteraturen och pa grund av detta behévs vidare forskning inom omradet. (Nickless
2010)

| takt med att simuleringen blir ett vanligt redskap i vardutbildningen, stiger utmaningen
fram pa vilket sdtt man ska integrera den ocksa i utbildningen av psykiatriska sjuksko-
tare. Anvandningen av simulering i mentalvardsutbildningen framstar som logisk, da
goda resultat uppnatts inom andra delar av varden och da psykiatrisk klinisk erfarenhet
innehaller utmaningar relaterat till sakerhet och ansvar. Genom att inkorporera simule-
ringen i utbildningen av den psykiatriska sjukskotaren hjélper man till att skingra miss-
forstand gallande manga fordomar gentemot den psykiatriska varden. Exempelvis bris-
ten pa standarder och objektivitet samt forenklingen av sjalva arbetssattet inom bran-
schen. Fordelarna till trots maste utbildarna vara forsiktiga vid utvecklandet av simule-
ringar for att undvika nagra av de mojliga fallgroparna. Det &r viktigt att vélja en metod
som ar realistisk i forhallande till kostnader, utrymme och personalresurser. Det &r
ocksa av stor vikt att utbildaren inte faller for frestelsen att utveckla for avancerade 6v-
ningar i forhallande till studerandes forhandskunskaper. Dessutom maste uthildaren ut-
arbeta en metod for att kunna mata simuleringens effektivitet och nytta for studenterna.
Pa sa satt kan utbildaren utvardera effektiviteten av simuleringen som en utbildningsme-
tod. (Brown 2008) Forskarna har upptéckt att trots simuleringens pavisade fordelar och
informella positiva inverkan pa studerandes kompetensniva, ar det fa skolor som for-

mellt utvarderar simuleringsovningar for att ta reda pa deras effektivitet. (Brown 2008)
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Utvarderingssystem

Manga forskare framhaver att tillforlitliga utvarderingssystem, for att kunna utvérdera
standarden pa simuleringsévningarna i skolorna, bor utarbetas. Detta for att kunna ga-
rantera att simuleringen som inlarningsteknik halls pa en tillrackligt hog niva samt mot-
svarar kraven pa de utexaminerade vardarna som arbetslivet staller. Utover detta hjalper
utvarderingsblanketter lararna att forsta vad studerande behdver 6va och var luckorna i
kunskapen finns. (Ricketts et.al. 2012)

Fastan det i litteraturen finns en hel uppsj6 av evidensbaserade strategier, &r simulering i
alla dess former valdigt rekommenderad, speciellt i kombination med alternativa meto-
der sa som ’casestudier” och rollspel. Forskarna dr 6verens om att stddandet av inlér-
ningen av kravande vard hos studerande troligen kommer att krava en kombination av
dessa strategier samt goda forutsattningar for givande praktikplatser. Forslaget forskarna
lagger fram ar att 6ka pa bade timmar i simuleringen och sessioner dar man fokuserar pa
att dva praktiska fardigheter. Detta kommer forhoppningsvis att i sin tur forbattra stu-

derandes sjalvfortroende och kompetens. (Nickless 2010)

Behov av vidare forskning

Forskarna till flera av vara artiklar lyfter fram att fortsatt forskning inom omradet for
simulering dr nédvandig i framtiden. Detta for att kunna folja upp effekterna av simule-
ring och ta stallning till nyttan med simuleringen som inlarningsmetod. (Wagner et.al
2009) Medan de flesta kvalitativa studier ar dverens om den positiva effekten av simule-
ring, finns det inte tillrackligt med kvantitativa studier gjorda for att kunna dra samma
slutsats ur dem. Valdigt fa studier har objektivt utvarderat nyttan av anvandningen av
simulering. Alltsa efterlyser forskarna flera kvantitativa studier inom temat fér nyttan
med simulering for att sékert kunna demonstrera dess effektivitet. Dessutom anser de att
skilda utvarderingsinstrument bor utvecklas for att uppskatta sjalvfortroende och kom-
petens. Forskarna poangterar ocksa att ett okat sjalvfortroende och 6kad kompetens efter
en simulering kanske inte alltid marks forréan studerande upplever en riktig situation lik
den de simulerat. Mera forskning behdvs for att undersoka férmagan att 6verfora erfa-
renheten fran simuleringen till riktiga situationer. Utover detta anser forskarna att man
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ocksa borde undersoka vilken inverkan graden av trovardighet i simuleringen har pa hur
val studerande lar sig. (Yuan et.al. 2012) De flesta forskare verkar ocksa anse att simu-
lering i form av en engangs foreteelse inte racker till for att ge synliga resultat i kompe-
tensen bland studerande. Exempelvis behovs flera dvningar for att markbart forbattra
det kritiska tankandet hos studenterna. (Lewis et.al. 2011) Simulering &r som effektivast
da den kombineras med andra undervisningsmetoder, exempelvis traditionella lektioner
i klass eller arbeten i grupp. Kombinerat blir saledes simulering plus en mera traditionell
inlarningsmetod starkare och mera anvandbara &n de skulle vara separat. (Piscotty et.al.
2011)

9.5 Sammanfattning

Ur vara femton artiklar steg fyra enskilda teman fram. Dessa teman ar utbildning, stu-
derande, sékerhet och utveckling med tillhérande kategorier och underkategorier. Under
temat for utbildning beskrivs simuleringen som inlarningsmetod, dess fordelar och
nackdelar samt olika sorter av simulering som forekommer i de olika studierna. Temat
studerande lyfter fram simuleringen paverkan pa studerande och deras kompetens och
sjalvfortroende samt studerandes asikter om och attityder mot simuleringen dverlag. Sa-
kerhet ar ett mindre tema till omfanget 4n de andra tre och innefattar synpunkter pa pa-
tientsakerheten i relation till simuleringen. Detta tema &r dnda lika viktigt som de andra
’storre” temana, da forbéttrad patientsékerhet dr en av grundidéerna med inforandet av
simuleringsovningar i skolorna. Det sista temat ar utveckling, detta for att storsta delen
av artiklarna framforde en onskan om vidare forskning inom omradet samt tog upp ut-
vecklingsidéer med tanke pa behovet av simuleringen i framtiden. Gallande sjalva simu-
leringen kan sammanfattas att den blivit en populdr undervisningsmetod i manga skolor
varlden 6ver och att i allmanhet bade studerande och larare uppskattar det praktiska in-
slaget i undervisningen samt mojligheten att fa Gva teori i praktiken under trygga forhal-
landen. Mera forskning behovs dock gallande simuleringens effektivitet pa ett vidare
plan samt att utvarderingsblanketter bor utarbetas for att kunna avgora standarden pa
och behovet av 6vningar hos studerandena. De flesta av vara artiklar stoder hypotesen
att simuleringsdvningar starker sjalvfortroendet och 6kar kompetensen hos studerande

samt att radsla och nervositet infor klinisk praktik minskar till foljd av dessa 6vningar.
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10 RESULTAT AV INTERVJUERNA

- Om du vill forsta hur manniskor uppfattar deras varld och deras liv, varfor inte prata
med dem?” — Kvale 1996. (Dahlberg 1997 s. 97)

10.1 Halvstrukturerad fokusgrupp intervju

| vart examensarbete anvander vi oss av kvalitativa intervjuer bestaende av sex infor-
manter. Intervjuerna ordnades som tva halvstrukturerade fokusgruppsintervjuer dar in-
formanterna deltog tre och tre. Tanken med en fokusgruppintervju var att deltagarna
skulle ha mojlighet att fritt prata om amnet som vi pa forhand hade bestamt. Vi hoppa-
des pa sa satt fa ett bredare perspektiv pd amnet da deltagarna sjalva kunde fylla i andras
tankar och dessutom obehindrat berdtta om sina idéer och erfarenheter. Genom en
gruppintervju ville vi ocksa sanka troskeln for att delta. Tanken var att det skulle kénnas
mer behagligt att delta tillsammans med andra studiekamrater, &n att ensam bli inter-

vjuad av endast mig.

Da vi inledde arbetet bestamde vi nagra teman samt nagra utformade fragor som vi ville
att samtalet skulle kretsa kring. Pa sa satt kunde samtalet vara inriktat pa just det som
intresserar oss i var undersokning. Vi forberedde dven nagra bakgrundsfragor sa att vi
kunde kartlagga vara informanter. Tanken med bakgrundsfragorna var, forutom att kart-
lagga, ocksa att ge en avslappnad och lugn kénsla innan intervjun inleddes. Vi ville
dessutom att vara informanter skulle ha ett gott fortroende for oss som forskare och an-
sag att en avslappnad stamning kunde skapas genom att prata en stund innan bandspela-

ren sattes pa.

Alla deltagare hade fatt information angaende var undersokning genom vart brev till
informanterna (Bilaga 1). | brevet presenterar vi var undersokning i korthet. Dar berattar
vi vad som é&r syfte med undersékningen och vilka temaomraden som samtalet kommer
att kretsa kring. Vi betonade dven tystnadsplikten som vi som forfattare har i och med

detta arbete.
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Den mest anvanda formen da man utfér intervjuer ar halvstrukturerad intervju, som vi
ocksa i vart fall ocksa valt att anvanda oss av. (Dalen 2007. s. 31) Med termen gruppin-
tervju menar man att flera personer intervjuas samtidigt. 1 gruppintervjuer uppmark-
sammar forskaren sina informanter med bade 6gon och 6ron. Intervjuaren bor dessutom
ha koll pa att &mnet inte avlagsnar sig sitt fokus. D& man utfor gruppintervjuer kan det
fora med sig vissa svarigheter pa vagen. Gruppen far inte vara sa stor att intervjuaren
inte kan observera alla som deltar. Forr ansags det att man kunde ha ca 10 deltagare i en
grupp, men numera foredrar man enligt Trost omkring fem deltagare. (Trost 2010 s.44-
45)

Enligt Dunbar (1997) ar den Gvre gransen for hur manga personer som bor delta i en
gruppintervju endast fyra stycken. Enligt honom kan forskaren inte halla allas uppmark-
samhet om gruppen blir stérre &n detta. En utgangspunkt, da det géller gruppintervjuer
inom socialt arbete, ar att alla bor kunna halla 6gonkontakt med varandra. (Wibeck
2000. s 49)

Fokusgruppintervju ar en sorts gruppintervju i sig. Det ar ett samtal med fler &n bara tva
deltagare. Dock kan man inte kalla alla gruppintervjuer for fokusgrupper. (Wibeck
2000. s 25) Fastan det finns manga fordelar med gruppintervjuer t.ex. att deltagarna kan
bygga vidare pa varandras idéer och ha stod av varandra under samtalets gang, finns
aven flera nackdelar. Det finns en stor risk att endast de pratsamma och mest dominanta
personernas asikter trader fram. Da kan de blyga och mer tystlatna personernas asikter
latt stallas at sidan eller gora sa att de inte vagar trada fram med sina egna erfarenheter
och synpunkter. Aven dokumenteringen och observation for den som intervjuar kan
stalla till med problem om det ar mycket att notera under intervjuns gang. Ett annat pro-
blem som ocksa kan upplevas vara problematisk ar att deltagarna latt samlas i en asikt
som anses vara lamplig just i den situationen. Det anses darfor lampligare att med hjélp
av gruppintervjuer fa fram erfarenheter och idéer istéllet for asikter och attityder. (Trost
2010. s 46)
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10.2 Standardisering

Med ordet standard i intervjusammanhang, menar man att allting ar likadant infor alla
deltagare och att fragorna i intervjun bor lasas upp med samma tonfall och precis sa som
de ar formulerade i texten. Detta skall helst ske utan nagra variationer. Med en lag stan-
dardisering menas att man kan ta fragorna i den ordning de passar, man kan formulerar
sig utgaende fran informanternas sprakbruk och dven foljdfragor kan uppsta beroende
pa tidigare svar av informanter. Variationsmaéjligheterna vid lag standardisering ar pa sa
satt stora och inte sa strikta som vid hog standardisering. (Trost 2010 s.39)

Den storsta fordelen med att ha en 1ag standardisering eller som man ocksa kan kalla
det, en ostrukturerad intervju, &r att deltagarnas egna intressen kan analyseras. Eftersom
jag valde att gora tva fokusgruppintervjuer ansag jag det skulle vara svart att fa dem ex-
akt likadana och valde darfor en relativt 1ag standardisering. I var undersékning ville vi
uppna variationsmojligheter och lata informanterna sjélva styra samtalet till viss grad,
istallet for att begransa och styra &mnet i allt for stor utstrackning. Under intervjuns
gang dok intressanta foljdfragor upp och intervjuerna med vard- 11 och -09 blev pa s
satt ganska olika varandra. Trots detta kretsade samtalen kring samma teman och

samma huvudfragor.

10.3 Urval

Undersokningsgruppen som jag anvant mig av bestod av sex stycken vardstuderanden
fran Arcada. Tre av dem inledde sina studier hosten -11 och tre av dem hésten -09. Tva
av deltagarna fran vard -09 har avlagt sin examen, medan en av dem har examensarbete

kvar. De dvriga tre inledde nyligen sitt tredje studiear.

Da jag inledde mitt examensarbete hade jag tankt vélja ut mina informanter genom ett
sa kallat bekvamlighetsurval. Det visade sig med tiden att det var svarare an vad jag
hade tdnkt mig att hitta frivilliga deltagare for intervjun och darfor byttes urvalsmetoden

efterhand som arbetet fort 16pte.

Jag borjade hela urvalsprocessen med att forsoka hitta informanter genom att sdnda e-
post till alla studerande pa vard -11 och -09. Detta gick behandigt eftersom alla stu-
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derande pa skolan har ett eget Arcada e-post konto. Aven vérd -09, dar de flesta redan
blivit utexaminerade fran skolan, har kvar sitt Arcada e-post konto. Efter att inte fatt na-
got napp via e-posten beslutade jag mig for att skriva privat pa Facebook till en av mina
bekanta pa vard 09. Hon nappade pa idén och lovade hjalpa till att hitta tva informanter
bland hennes studiekamrater. Hon efterlyste i sin tur efter intresserade pa vard -09:s
gemensamma Facebookgrupp men ocksa dar utan nagra resultat. Da jag inte fick nagot
svar via e-post eller via Facebook tog min informant, som sjélv lovat att delta, direkt
kontakt till tva av sina studiekamrater. Pa sa satt kom jag i kontakt med andra som gatt
pa vard -09 och som kunde stalla upp pa en intervju. Genom Facebook e-posten kom vi

sedan 6verens om tid och plats for intervjuerna.

Pa liknande satt forsokte jag hitta mina informanter fran vard -11 via ett bekvamlighets-
urval, men dven denna gang utan nagot visat intresse for att delta. Pa en privat tillstall-
ning nagon vecka senare traffade jag en studerande som hade borjat studera vard 2011
och som efter lite narmare information kunde ténka sig att stalla upp for en intervju.
Hon lovade sig i sin tur att forsoka hitta tva till fran sin klass, som kunde tanka sig att
delta. Efter att ha fatt tag i tre informanter till fran vard -11, hade jag alla mina infor-
manter. Aven med vard -11 anvande vi Facebook som socialt medium for att bestimma
tid och plats dér intervjuerna skulle ske. Mitt urval blev alltsd mer utvalt genom “’sn0-

bollsmetoden” &n genom ett bekvamligt urval, som jag hade tinkt mig fran borjan.

Namnet snobollsmetoden har kommit fran att man hittat en lamplig informant, som i sin
tur kan “rulla vidare” med informationen och kan hitta en till informant som é&r villig att
delta i studien. Pa detta satt gar det vidare tills man hittat s3 manga som man behover
for sin intervju. En boll &r basen till en snogubbe och har pa sa satt fatt sitt namn. (Trost
2010) s 141

10.4 Datainsamlingsmetod

Bakgrundsfragorna som stalldes under intervjun var: Alder, hur manga ganger de simu-
lerat samt om deltagarna haft ndgon nytta av tidigare arbetserfarenhet da de simulerat.
Intervjun var uppdelad i tre olika temaomraden. Det forsta temat behandlade om simule-
ringen i vardutbildningen. Det andra temat som behandlades var den upplevda kompe-
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tensen och det sista temat tangerade nyttan i praktiken med simuleringsdvningar. De
teman som samtalen kretsade kring och de halvstrukturerade fragorna som stélldes un-

der intervjun finns som bilaga i arbetet. (Bilaga 2)

For att komma ihag temana och de fardigt bestamda fragorna som jag ville ta upp,
gjorde jag en intervjuguide. Guiden fungerade som ett stod for minnet da jag utforde
intervjuerna. Under intervjuns gang gjorde jag aven sma anteckningar som jag kunde ha
nytta av vid analysen.

Man har stor nytta av en ljudbandspelare i intervjusamanhanget. En inspelning kan
framkalla ett perspektiv over intervjun i sin helhet. Det kan kannas lattare att analysera
och sammanstalla intervjun da materialet finns pa band och kan bli nerskrivet. En annan
fordel ar att man dessutom kan vara séker pa att man far med det vasentliga och bety-
delsefulla for intervjun. (Trost 1997.s. 50-51)

Som hjalpmedel da jag utforde mina intervjuer anvande jag mig av en diktafon samt en
Iphone 4. Efter en testintervju med en studiekamrat ansdg jag att Iphonen hade battre
ljudkvalitet an diktafonen och valde darfor att ocksa banda intervjuerna med telefonen
for att fa sa bra ljudkvalitet som mgjligt. Eftersom jag dessutom ville forsakra mig om
att jag verkligen fick intervjuerna bandande, valde jag att anvanda mig bade av diktafo-
nen samt Iphonens réstmemo. Nackdelarna med ljudinbandningar &r att det tar en lang
tid att lyssna igenom, samt att transkribera materialet. Dessutom faller t.ex. miner och
gester bort pa inspelaningar, om man inte véljer att dessutom anvanda sig av en video-
bandspelare. (Trost 1997.s. 50-51)

Platsen dar en intervju sker bor alltid vara sa ostérd som mojligt och inga ahorare far
finnas med pa plats. Deltagarna maste kunna kanna sig trygga i miljon dar de kommer
att intervjuas. (Trost 2010 s.65) Eftersom skolan &r en bekant plats for alla ansag jag det
vara ett lampligt stalle att utfora intervjuerna pa. Jag valde att boka ett av de sma grupp-

rummen i Arcada for bada intervjuerna.
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10.5 Transkribering

D& man har utfort sina intervjuer ar alltid steg nummer ett att renskriva sin “radata”.
(Jacobsen 2007 s.136) For att gora transkriberingen lattare, kan man enligt Trost vélja
att skara bort det som &r ovasentligt for forskningen och sadant material som man inte
anser sig behova i sin studie. Man plockar med andra ord bort sddant som anses irrele-
vant for sin egen studie. (Trost 2010 s. 150)

Intervjuerna lyssnades igenom tva ganger var, innan sjélva transkriberingen pa borjades.
Den forsta intervjun som gjordes med vard -11 &r ca 35 minuter och den andra som
gjordes med vard -09 ar ca 55 minuter lang. Eftersom jag inte var séker pd vad som
kunde behdvas till forskningen valde jag att skriva ner det mesta som sades ordagrant
och endast plocka bort det som jag var saker pa att jag inte skulle behéva anvanda mig
av. Tankepauser valde jag att skriva ut som nagra punkter och sedan fortsatta pa samma

mening om informanten fortsatte att beratta nagonting.

10.6 Etiska 6vervaganden

Gruppintervjuer medfor ocksa en del etiska dvervaganden som man som forskare bor
tanka pa (Trost 2010 s.44-45). For att fa utfora vara intervjuer behovde vi dven fa ett
tillstand fran Arcadas etiskarad, Etix. Detta genom att skriva en plan 6ver hur intervju-
erna skall ske, med vilken metod, med vem och hur de kommer att utféras. Efter god-

kannande kunde informanterna kontaktas och processen inledas.

Det &r viktigt att man som forskare tar hansyn till forskningsetiska aspekter. Vi har alla
som individer ratt att krava att undersokningar som gors baserar sig pa vasentliga fragor
och att den haller sin standard. (Patel 2011 s.62) Da man gor en forskning gor man vél-
digt ofta intrang i individers privatliv utan att kanske ens tanka pa det. Etiska dilemman
kan darmed uppsta for forskaren. Viljan att utforska och utveckla sin studie kan latt

kranka de informanter man vill at. (Jacobsen 2007 s.27)
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| vart arbete har vi beaktat fyra huvudkrav: Informationskravet, samtyckskravet, konfi-
dentialitetskravet och nyttjandekravet. Alla dessa huvudkrav forklaras ndrmare i arbetet,

under rubriken etiska reflektioner. (Vetenskapsradet)

11 BEARBETNING OCH ANALYS AV INTERVJUERNA

Pa basis av vara 15 artiklarna framstod det fyra teman (Tabell 3). Dessa &r: Utbildning,
studerande, sakerhet samt utveckling. Ur dessa teman framtradde kategorierna: Laran-
deprocessen, larandeformer, resultat och paverkan, patientsakerhet och utvecklingsbe-

hov.

Eftersom min arbetspartner kommit fram till dessa sex kategorier s& har jag analyserat
mina intervjuer deduktivt, genom att anvanda mig av hennes fardiga kategorier. Materi-
alet som uppkom genom fokusgruppintervjuerna skiljer sig till vis del fran artiklarna
eftersom intervjuerna framst baserar sig pa personliga erfarenheter och tankar. Darfor
analyseras intervjuerna med temana och huvudkategorierna, och fokuserar darmed inte

pa underkategorierna. Underkategorierna namns anda i varje enskilt tema.

Analysen som baserar sig pa mina intervjuer ar en deduktiv innehallsanalys. Tuomi &
Sarajirvi beskriver 1 boken “laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi” att deduktiv me-
tod &r nagonting som gar fran det mer allmanna till ndgonting mer enskilt, medan man
kan saga att induktiv metod fokuserar sig pa att ga fran det enskilda till det mer all-
manna. (figur 2) (Tuomi & Sarajarvi 2002 s.95-97)

Da man jobbar deduktivt blir forskarens egna subjektiva uppfattningar och tolkningar
mindre framhéavande. Detta eftersom man arbetar pa ett er objektivt satt genom att utga
fran tidigare redan befintlig teori. Det sags att forskare som anvander sig av induktiv
metod foljer "upptackandets vag”. Risken med den deduktiva metoden é&r att nya iaktta-

gelser inte uppstar. (Patel 2011 s.23)
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Deduktion Induktion

Teori Teori

Fran teori dras N\ Fran enskilda fall

slutsatser om formuleras teori
enskilda fall

I Verklighet |

Figur 2. Relationen mellan teori och verklighet - illustrerad av ndgra centrala begrepp. (Patel 2011 s. 25)

Déa man utfort sina intervjuer har man ofta en mangd olika material, bestdende av bade
inspelningar och anteckningar. Kvalitativ data gar att analysera och bearbeta pa manga
olika satt. Trots att det finns manga variationsmojligheter da det galler analysen av kva-
litativ data, sa finns det anda ett gemensamt drag for alla olika mojligheter — man varie-
rar mellan att analysera mindre enheter och genom att betrakta delarna i storre helheter.
Denna metod kallas ofta for att ett hermeneutiskt sétt att analysera. (Jacobsen 2007
5.134-135)

For att kunna placera citat och saddant som jag ansag vara viktigt for var studies, i de
mest passande kategorier, borjade jag hela processen med att lasa igenom de transkribe-
rade intervjuerna flera ganger. Efter det streckade jag under meningsbarande enheter
med fem olika farger, en farg for varje kategori.

11.1 Kartlaggning av informanterna

Som informanter deltog sex stycken kvinnor i aldern 20-25 ar, dar den éldsta var 25 och
den yngsta 21 ar. Endast en informant hade avlagt narvardar examen. De 6vriga hade
alla tagit studenten. Eftersom bara en person var narvardare fran tidigare, sa har inte den
tidigare utbildningen tagits i beaktande vid analysen. Angaende tidigare arbetserfarenhet
framkom det i bakgrundsinformationen att alla informanterna fran vard -11 hade arbetat
som narvardarvikarier pa olika aldringshem. De hade dessutom alla simulerat lika

mycket, vilket var ungefar 10 ganger.
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Som simulering raknas alla praktiska 6vningar som hallits i skolan. Man kunde darmed
dra slutsatsen att alla deltagare lag pa ungefar samma niva, gallande simulering och ar-

betserfarenhet.

Tva av studerandena hade &ven tidigare arbetserfarenhet av vardarbetet innan de bérjade
studera. De ansag att de haft nytta av arbetserfarenheten i simuleringsdvningarna framst
gallande patientkontakten. De ansag att det kdndes mer naturligt att bemota patienten pa
dvningarna da det inte var ndgon ny sak for dem. En av deltagarna i vard -11 hade inte

arbetat inom varden innan hon borjat studera vid Arcada.

Av deltagarna fran vard -09 var tva utexaminerade vid intervjutillfallet. En av dem hade
endast examensarbetet kvar att slutfora. Arbetserfarenhet hade dessa informanter en hel
del mer &n de som borjat -11 eftersom de alla arbetat inom varden under somrarna och
dessutom efter att studierna slutforts. Tva av deltagarna hade en arbetserfarenhet pa ca
ett ar och en hade en erfarenhet pa ca 2,5 ar. Alla hade tidigare simulerat lika mycket,

vilket var ca 15 ganger.

Av dessa informanter var det en som ansag att de hade haft nytta av tidigare arbetserfa-
renhet vid simuleringsdvningarna. Precis som deltagarna fran vard -11 ansag hon att det
framst var patientkontakten som hade gynnats av den tidigare arbetserfarenheten. En av
deltagarna ansag att simuleringsévningarna tagit upp mest nya saker men héll d&ven med
om att upplevelsen hur det &r att vara pa ett sjukhus kandes lttare da man tidigare arbe-

tat inom varden. En av dessa hade ingen arbetserfarenhet da studierna inleddes.

Pa basis av en langre erfarenhet skilde sig dven fokusgrupperna sig en del fran varandra.
Olika foljdfragor dok upp beroende pa vad informanterna tog upp och samtalen kretsade
kring lite olika saker. T.ex. betonade man i vard -09 mycket om breddstudiekursen
”Kravande vard” som vard -11 inte dnnu haft och diskuterade &ven skedet efter utbild-
ningen. Intervjun med vard -11 blev darfor ocksa lite mer ytlig 4n med -09 pa grund av

att deltagarna inte hade riktigt lika mycket eller lika Iang erfarenhet.
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11.2 Utbildning

Det forsta temat som jag kommer att behandla &r utbildning. Ur temat utbildning fram-
kom kategorierna “larandeprocessen och ldrandeformer”. Ur dessa kategorier framstod
aven underkategorierna ” simulering som inldrningsmetod” och * positiva och negativa

aspekter”.

Larandeprocessen

I intervjuerna framkom att studerandena anser att simuleringsévningarna &r en bra for-
beredelse infor praktiken. Att simuleringen inte ensamt kan sta grund for en bra utbild-
ning var studerandena i bada fokusgrupperna 6verens om. De praktiska 6vningarna ar
enligt informanterna &ven valdigt stédjande innan ett praktikavsnitt. - Det ar bra med

praktiska 6vningar sa man lite vet hur det ser ut, innan man gar ut pa praktik. ”

Pa fragan hurudan roll simuleringsutbildningen skulle borde ha i vardutbildningen kom
informanterna vid vard -11 fram med att det helt enkelt borde finnas mer tid insatt for
simuleringsovningar. Ovningar hélls allt fér sallan i nulage. ”- D& man far ut pa prak-

tik s& kanner man sig inte alls sd forbered...”

Att de simuleringar de hittills haft under sin studietid verkligen fungerat och varit bra, &r
de alla fran vard -11 éverens om. Men det som bekymrar dem &r att det alltid bara ar en
gang 6vning och att man efter det borde kunna det som Gvats.

Ocksa informanterna fran vard -09 anser att de 6vningar som hallits har varit bra, men
aven de har noterar att de varit allt for fa, for att ge nagon vidare bedéomning. De pape-
kar dessutom att det déarfor blivit mest ” bas dvningar” och att man da inte kunnat ga
igenom sa manga olika “case”. Det &r visserligen forstaeligt, dd man knappt hunnit 6va
bas sakerna papekar de. ... Skulle man haft mer sd skulle man t.ex. kunnat éva att man

pa en jourpoliklinik tar emot en patient...”

Man kunde utan tvekan lagga marke till vilken asikt som klingade hogst hos alla infor-
manter, i bada fokusgrupperna. - Vi har allt for lite 6vningar, en gang racker inte... pa
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tvaan var det val tva dagar som vi simulerade och det var ocksa EN gang, det aret som
vi pa riktigt simulerade...”

Att en 6vning inte racker ar alla éverens om. Men vad kunde man gora at detta? Delta-
garna i vard -11 anser att repetition kunde vara nagonting som skolan kunde ta i beak-
tande. I bland annat lakemedelsrakningen ordnas det tenter med jdamnamellanrum och de
anser de att ar en bra sak. Detta kunde man ocksa utnyttja gallande de praktiska 6vning-
arna for att man skulle fa repetera och kénna att man gjort nagonting mer an bara en
gang. Studerandena &r dock véal medvetna om att det troligen &r fraga om skolans resur-
ser och att man inte kan plocka bort allt fér mycket teori timmar.

Att grupperna &r stora och svara att éva i p.g.a. det stora antalet studerande har infor-
manterna noterat. Studerandena ar helt enkelt for manga for att alla skall kunna vara ak-
tiva pd samma gang. De anser anda att en indelning med A och B grupp varit en bra
l6sning for att fa grupperna lite mindre. Trots gruppindelningen kan alla inte simulera
samtidigt och da &r vissa tvungna att folja med via kameran och dataskarmen. Kameran
och att titta pa klasskamrater som simulerar anses anda vara en bra inlarningsmetod som
studerandena gillar och lar sig mycket av. ”-Det som &nda &r bra ar att alla ser fran de

ddr kamerorna...”

Informanterna fran vard -09 anser ocksa att man far mycket ut av att titta pa andra ge-
nom kameran eller den sé kallade bigbrothern” som filmar studerandena. Man behover
darmed inte alltid sjalv gora for att lara sig under simuleringstillfallena, utan man kan
aven reflektera andras handlande och fundera vad man sjalv skulle ha gjort i samma si-
tuation.

”- Jo jag tycker att man ocksa larde sig jatte mycket av att titta pa andra. Da kunde
man sjalv tanka att jag kanske skulle ha gjort det dér lite annorlunda, men det dar for-

2

stod jag inte att man borde gora...

En av informanterna fran vard -09 anser att man borde man utnyttja situationen lite

béttre, an vad man gjorde och annu kanske gor. Hon anser anda att det utnyttjades battre

i krdvande varden, da gruppen bestod av bade akutvardare. Forklaringen var att det pa

ett helt annat sétt an tidigare ifragasatte sin larare och hela situationen med fragor som
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bland annat ”Varfor gjorde du sadér och vad tinkte du pa nér du gjorde sd hir ...”. P4 sa
satt kunde man dra nytta av situationen pa ett helt annat sétt an vad man tidigare gjort.
Informanterna tyckte darmed att man borde reflektera mer ocksa tidigare i utbildningen
och inte endast i den sista breddstudien. Alla informanter fran vard -09 héll med om att
man inte tidigare i utbildning innan kravande vard kursen hade behovt reflektera sa
mycket Over sitt handlande, utan mer vad som hade héant i dig som manniska och vad
man hade gjort bra.”-... vi hade ju akutvardarna med oss och de hade ju ett helt annat
satt att simulera pa och var vana att simulera pa ett hela annat satt &n oss... Det var bra

)

att de ifragasatte sin ldrare.’

Att man i kravande vardens breddstudier simulerar och évar tillsammans med akutvar-
dare var ndgonting som informanterna fran -09 tycker &r en bra sak och som bada grup-
perna kan dra nytta av och ldra sig av varandra. Dock méarker man stor skillnad pa akut-
vardarna som har vanan inne att vistas i simuleringsutrymmen och darmed simulerat en
hel del mera an vardarna. Att vardarna knappt vet var utrustning och redskap finns visar
att de inte vistas allt for mycket i simuleringsutrymmet. ”-De ar vana att vara i den si-

)

tuationen, att ndgon ser pd ndr de simulerar...’

De &ldre studerandena ansag ocksa att man i Arcada ganska stor utstrackning betonar att
man inte &r fardig utbildad da man blir utexaminerad fran skolan, utan att inlarningen
sker ocksa da man bdrjar jobba. Detta pa bade pa gott och ont tycker de. Attityder som
att ” man lar sig nog sedan da man borjar jobba, inte behdver vi veta allt annu” &r enligt
informanterna vanlig bland vardstuderande i skolan. En av informanterna funderar om
vardstuderande i Arcada inte lar sig lita pa sig sjalva da det betonas sa mycket att vi lar
oss det i ett senare. Simuleringen kunde har stoda studeranden att verkligen lita pa att
man kan ganska mycket. Dock har man i vardutbildningen alltid papekat varifran man
kan ta reda pa sadant som man inte anser sig veta. - Jag kommer ihag att det har poin-
teras mycket i studierna att det ar viktigt att veta varifran man skall leta information

och det tycker jag nog att den biten har man kdnt sig scker med.”
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Larandeformer

| intervjuerna framkommer det ar positivt med simulering som inlarningsmetod ef-
tersom manga lar sig béttre da de gor sjalv och inte bara laser det teoretiskt ur en bok.

Att darfor kombinera teori och praktik & ndgonting som informanterna fran bade vard -
11 och vard -09 anser att man borde fokusera mera pa har i skolan och inte bara efter
enstaka kurser. - Man borde alltid forst ga igenom det teoretiskt i en kurs och sedan

det gora det praktiskt, sa skulle det kanske fastna bdttre. Forst ldsa och sedan fd 6va”

Flera av studerandena pointerar att da man en gang gjort fel eller haft svart att minnas
hur nagonting skall géras under de praktiska simuleringsévningarna, sa ar risken mycket
storre att man da istallet minns det foljande gang som samma situation dyker upp. De
anser att man da redan funderat pa saken och pa ett djupare plan bearbetat information-

en, an da det bara lasts ur en bok eller beréattats pa en férelasning.

Informanterna fran vard -09 anser att de praktiska dvningarna stoder den teoretiska
grunden man fatt i skolan och att simuleringen i vardutbildningen borde ha en mycket
storre roll i utbildningen, &n vad den just nu har - Att man forst skulle ha en bra teore-
tisk grund och i skolan lara sig teorin, men att simuleringen sedan skulle komplettera

’

det och fa se hur det dr i praktiken och t.ex. hur en sjukdom kan se ut i praktiken.’

Fastan manga lar sig endast genom att lasa och studera bocker sa behdver det inte galla
alla. Sjukskataryrket ar valdigt praktiskt och manga soker sig till utbildningen just med
tanke pa det. Det & manga som lar sig bast genom att praktiskt fa 6va. Informanterna
fran vard -09 betonar, sa som ocksa informanterna fran -11, att de praktiska 6vningarna
ar till valdigt stort stod for inlarningen. ”- ... Det mesta som jag har lart mig har nog va-

>

rit pa praktiken eller pa simuleringarna...’
”-Folk lar sig pa olika satt. Jag ar sjalv jatte dalig pa teori och om jag inte far se det i

ett mer konkret sammanhang. Det skulle stéda mig massvis om simuleringen skulle vara

i storre roll dn vad det har varit.”
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Simulering som inlarningsmetod ar dven en rolig form av inlarning som gynnar vards-
tuderande. Att ha teori &r nddvandigt, medger alla, med att det finns roligare satt att ak-
tivera och effektivera studerande an att endast sitta pa foreldasningar anser studerandena
vid vard -11. Aven informanterna fran vard -09 anser att simuleringsundervisning &r
rolig, fastan man alltid ar sa nervos. - Det &r spannande och roligt. Man blir ju nervos
av vissa saker men det ar ju verkligen jatte roligt. Mycket hellre sitter man ju dar och
tittar pa andra som gar in, (an att bara ha teori) da kan man ju fundera vad jag sjalv

’

skulle ha gjort dar i den situationen...’

De som gar vardutbildningen vid Arcada har goda mojligheter och fina utrymmen att
simulera i. Informanterna fran vard- 11 har en egen forklaring till varfor manga stu-
deranden &r ivriga att soka just till Arcadas vardutbildning. - En orsak till att nya so-
kanden soker in hit, &r nog da de ser vara simuleringsutrymmen. Att flera av informan-
terna varit besvikna pa skolan, ar for att simuleringsutrymmen inte utnyttjats sa mycket

som studerandena hoppats pa...”

For dem sjalv har besvikelsen att inte fa vistas sa mycket som de hoppats pa varit stor.
Det har dérfor blivit vanligt att de édldre studerandena nu ”varnar” de ivriga yngre stu-
derandena pa att simuleringsutrymmena knappt kommer anvandas under forsta aret och
inte heller i sa stor utstrackning som manga hoppas pa. ”- Det ar nog det man vantade

mest pa att faktiskt fa ova”

Aven de aldre studerandena medger att de varit besvikna pa att de inte fatt vistas i simu-
leringscentret sa mycket som d hade hoppats pa. ”- Nar jag borjade trodde jag att man
skulle vara dar mycket mer... Séllan var man ju nog i de dar utrymmena och da nar vi
borjade har sa var det nog mycket tal om att vi har nog sa fina simuleringsutrymmen

’

och att det hdr dr vardutbildningens hojdare.’

Da vi letade efter artiklar som vi ansag vara lampliga for vara fragestallningar, hittade vi

ocksa en artikel som behandlade simulering vid livets slutskede och av psykiatriska pa-

tienter. Vi valde darfor att ocksa ta upp &mnet och idén med vara informanter. Hur man

pa ett bra satt skéter ndgon som ar i livets slutskede, &r nagonting som alla informanter i

vard -11 och -09 anser att skulle vara bra att lara sig. Det skulle vara nagonting som
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kunde vara nyttigt att forbereda sig pa och kunna bemota. Eftersom jag anser att detta ar
nagonting som ocksa kunde placeras i temat for utveckling, och inte bara under temat

for larandeformer, har jag valt att ndrmare behandla amnet i kapitel 11.5.

11.3 Studerande

Ur temat studerande framkom kategorin: Resultat och paverkan. Till denna kategori hor

aven underkategorierna “Simuleringens inverkan pa vardstuderandena”, upplevelser

och synpunkter” samt “inverkan pa kompetens och sjalvfortroende”

I kategorin “resultat och paverkan” framkommer en del synpunkter och upplevelser av
de simuleringsévningar som ordnats i skolan. Som redan tidigare under kategori Utbild-
ning namndes, vad bada fokusgrupperna eniga om att simuleringen borde ha en mycket
storre roll i utbildningen an vad den i dagens lage har. Kommentarer som: ”- Vi har all-
deles for lite” och ” — Det ar alltid sadar en gang, en gang och sen skall man liksom

komma ihdg det.” var manga.

Den upplevda kompetensen var ett &mne som jag som intervjuare sag att studerande i
vard -11 hade svarare att besvara dn studeranden som borjat -09.

Studerande fran vard -11 ansag alla att kompetensen utvecklats genom simulerings6v-
ningarna. ”- Jo, nu under de senaste praktikerna har jag atminstone upplevt det. Helt
utan att tanka pa det, sa tycker jag att jag varit mera sjalvsaker... 6vning ger nog far-
dighet”

En av informanterna fran vard -11 betonar att grundvarden som de nu behandlat i
ganska bred utstrackning, borjar kannas som ett omrade som atminstone hon behéarskar
och kénner sig ganska komptent inom. De 6vriga informanterna nickar instdmmande
och papekar anda att det a&nnu finns en hel del att lara. Att den sista kompetensen kom-

mer dar ute pa faltet fastan man laser det teoretiskt i skolan holl alla med om.

Att simuleringstillfallena &r nervosa situationer betonades flera ganger. Eftersom sa lite
tid spenderas i simuleringsutrymmena ar varje tillfalle nagonting som man spanner sig

infor papekar informanterna. - Redan for att klara simuleringarna behdver man ju
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sjalvfortroende och borja tinka att ’jag vill inte, jag klarar det inte’. Det dr ju bdttre att

ga dit och ‘moka och dd fa bdttre sjilvfortroende till praktiken.”

Att man sedan pa praktiken fatt feedback pa att man maste ha mera sjalvfortroende pa-
pekade tva av -11orna. En orsak kunde tankas vara att man inte utfort 6vningarna éver-

huvudtaget eller att man utfért dem endast en gang.

Pa grund av att simuleringsdvningar ordnats i sa liten utstrackning, erkénde stu-
derandena i bada fokusgrupperna att nervositeten var en av de storsta och mest stérande
faktorerna da de antligen skulle éva. De ansdg att de hade svart att fokusera och vara

2

hundraprocent narvarande, da de antligen skulle simulera. ”- Ja de var ju sa sallan man

hade simuleringar sa man var ju sa nervos for de dar tillfallena s& man kunde inte ta at

’

sig allting man gick igenom.’

Studerandena gav konkreta exempel pa dar det tydligt marktes att vardarna simulerat i
mycket mindre utstrackning dn akutvardarna. En av deltagarna forklarade hur hon mitt i
ett ”simuleringscase” borjade springa efter en kateter som inte fardigt var fram tagen.
Det visade sig senare att hon bara borde ha latsas lagga en kateter pa dockan. Pa grund
av att vardarna inte vistats dar s& mycket hade hon inte forstatt att allting inte behéver
vara pa riktigt, utan att man bara kan latsas gora vissa atgarder och istéllet tinka hogt
och ljudligt sa att de 6vriga forstar vad man gor. “- Skulle man vara dar lite mera sa
skulle man kunna ta det lite mer lugnt och avslappnat... allting behdver ju inte vara pa

riktigt.”

Informanterna vid vard -09 ansag ocksa att kompetensen nog hade utvecklats med simu-
leringsévningarna. ” — Jag minns nog att vi haft bréstsmérts patient och sedan da jag
for ut pa praktik och hade en sadan patient, sa tyckte jag nog att jag hade rak nytta av

simuleringssituationen.”

- Jo jag skulle nog saga det. Bara man haft tillrackligt av dvningar och att man minns
dem da de kommer emot i verkliga livet... Om man en eller tva ganger har 6vat sa tror

1

Jjag inte det ger sd hemskt mycket kompetens.’
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En av studerandena fran vard -09 stéllde fokusgruppen fragan vad kompetens egentligen
ar. ”- Ja, man kan ju fraga sig att vad ar kompetens? Den kompetens som jag har nu sa
har nog inte kommit fran simuleringarna, men forstas har de hjalpt till att koppla...
Kompetensen kommer nog forst egentligen sen dar pa praktiken och i arbetslivet... vid
kravande vard simuleringarna larde jag mig nog sadant som jag tog med mig dari-

fran... ”

Pa fragan om de kande sig kompetenta svarade en av deltagarna fran -09 att det nog inte
finns ndgonting som man kan helt och hallet, utan att det varje dag kommer nagonting
nytt som man aldrig hort talas om eller som man bor ta reda pa. Nagot direkt svar pa
fragan fick jag inte men de ansag att det &r s& mycket man borde se och hinna lara sig

att man inte pa nagot sétt hinner med allting under utbildningen.

Man kunde mérka en skillnad mellan fokusgrupperna. De &ldre var mer reserverade och
da de talade om sin kompetens. De ansag att de nog kan en hel del men att de &nnu har
en hel del kvar att lara fastan de ar fardiga sjukskotare. Att de lart sig nagonting fran
simuleringsévningarna tyckte de nog men att de ha fatt sin kompetens darifran kunde de
inte pasta. Att 6va en gang ger ingen kompetens ansag de. De yngre fran vard -11 ansag
att deras kompetens nog har utvecklats under simuleringsévningarna. Men ocksa de var
medvetna om att kompetensen nog ar nagonting som kommer med tiden. Grundvarden
var nagonting som de ansag sig behérska da de behandlat det i ganska stor utstrackning
under sina ar. Dock var foljdfragorna for fa for att man skall kunna sdaga vad som skiljde
sig fran varandra. - Jo nu under de senaste praktikerna har jag atminstone (upplevt

mer kompetens) helt utan att tdnka pa det... jag tycker att jag varit mer sjalvsdker.”

Som det ocksa i nasta tema ”Sikerhet” kommer att behandlas, bidrar s fa simuleringar
inte till nagon storre sakerhetskansla. For att kunna bygga upp ett bra sjalvfortroende

bor fler simuleringsévningar hallas.

11.4 Sakerhet

Ur temat sékerhet steg kategorin: ”Patientsdkerhet” och underkategorin ”Simuleringens
betydelse for patientsékerheten” fram. Inga direkta fragor riktades till informanterna
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angaende patientsékerhet men indirekt kan man i den utskrivna intervjun hitta flera

aspekter som direkt kan kopplas till patientsékerhet och risker.

Som det ocksa framkommer under temat Utbildning, kanner sig studerandena inte sa
forbereda att ga ut pa praktik. De kéanner sig ofta ganska osakra eftersom de endast dvat
det mesta endast en gang, eller kanske inte alls. Enligt informanterna raknas det ofta
med, fran skolans sida, att studerandena far 6va pa praktiken men det &r heller inte sa
sakert. Studerandena papekar att det beror hemskt mycket pa hurudan praktikplats man
rakar fa. Skulle man ha mojlighet att fa praktikplats var som helst sa skulle situationen
se annorlunda ut, men med tanke pa det begransade antal praktikplatser som finns till
forfogande sa &r situationen annan. Studerandena ar ocksa tvungna att tavla om platser-
na eftersom antalet inte & manga och avstandet till vissa platser ar allt for langt. -
Praktikplatserna varierar ju jatte mycket... Pa en kirurgisk avdelning kan man fa satta

kanyler, medan man pd en annan inte alls kommer att fa gora det... ”

Om studerandena Gvar det en gang i skolan och kanske inte 6verhuvudtaget pa prakti-
ken kan man fundera 6ver hur det & med patientsékerheten da studerandena blir utexa-
minerade. Har den kommande arbetsplatsen verkligen mojlighet att lara upp den
nyutexaminerade? Eller kan det bli en farosituation da de nyutexaminerade sjukskotarna
ar tvungna att utfora nagonting som de anser att de inte fatt en tillracklig utbildning i?
Vi vet alla att det oftast inte finns vardpersonal i dverflod pa arbetsplatserna och da
finns heller kanske inte det alltid nagon som kan hjélpa de nya vardarna.

Studerandena papekar ocksa att sjalvsakerheten skulle ha kunnat véxa pa ett helt annat
satt, om de skulle fatt simulera mera. De erkanner att de varit sa pass lite i Gvningsut-
rymmena att osékerheten oftast tog dver da de 6vade och sa aven pa praktikerna. Att
vara sjalvsaker och kunna lita pa sina kunskaper &r i sin tur vara till nytta for inlarning-
en. Om studerandena undviker mer kravande fall och inte vagar préva pa ens under
uppsikt, finns det stor risk att man aven som fardig sjukskétare inte kan lita pa sig sjalv
eller vagar ta itu med nagonting nytt och mer kravande. Man kan pa sa satt ocksa se
detta som en patientsakerhets fraga efter att man fatt sin examen och skall ut i arbetsli-
vet. En av de informanter som nu ar utexaminerad beréttar att hon forst fick sin sjalvsa-
kerhet under den sista fordjupade praktiken och nu da hon borjat arbeta. ”-Om man
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skulle ha varit dar mera sa tror jag att en sjalvsakerhet skulle ha vuxit i sadana situat-

ioner... Nu har man varit sa lite dcir att oscikerheten tog éver lite for mycket...”

Studerandena fran vard -09 anser att om man bara dvat nagonting en gang sa kan man
heller inte rakna med att man kan det senare. De anser att man behover fa mojlighet att

ova eller gora det flera ganger for att verkligen kunna det.

Som ocksa tidigare framkom sa ar det positiva med simuleringen att man far “moka”.
Da minns man troligen sitt misstag foljande gang och har majlighet att gora réatt. Istallet
for att gora fel bland riktiga patienter kan man da istallet tryggt simulera i simulerings-

centret. Pa sa satt bidrar det till en battre patientsakerhet.

Ur patientsakerhets synvinkel ar det bra att man i Arcada betonat vikten av att frdga och
ta reda pa, om man sjalv inte vet eller kan. Det kan bidra till att man inte gor nagonting
forhastat i tron om att man kan forsoka. - ... jag tycker att det ar bra att man fragar.
Man kan och man skall nog séga till om man inte kan... Om man hoppar in i kriget och
inte alls vet vad man skall gora sa kan man gora mera skada... simuleringen ar just det

ddr att man fdr gora misstag, sa man inte gor dem sen.”

| nasta tema “Utveckling” framkommer det att studerandena vid vard -09 garna skulle
se att man redan i skolan skulle lara sig mer om férsta hjalpen. Nagonting som man
ocksa kan koppla till det har temat om sékerhet och patientsakerhet. - Forsta hjélp sa
hade vi nog ganska daligt av... Vet inte hur det &r nu idag, men det &r nog en grej som

’

jag maste och vill ldsa med jdmna mellanrum...’

En av studerandena som borjat arbetat genast efter utbildningen beréttar att de ocksa pa
praktikerna tar forgivet att nyutexaminerade sjukskotare kan det som behdvs for ater-
upplivning. - Ja det ar ju pinsamt da man pa jobbet har aterupplivningsskolning och
de sager att de som just blivit fardiga inte behéver vara med, for att de vet redan de ny-

»

aste nytt... och egentligen har man inte ens sett en ’deffa’.”.
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Det ar forstas pa studerandes eget ansvar att lasa och lara sig, men man maste ocksa
notera att de finns de som inte lar sig pa egenhand och da blir det automatiskt brister i

patientsakerheten.

11.5 Utveckling

Temat utveckling innehaller kategorin utvecklingsbehov”. Underkategorierna till ut-
vecklingsbehov ar: ”Simuleringen i framtiden”, ”Utvarderingssystem” och ”Behov av
vidare forskning”. | denna kategori har jag placerat sddant som jag anser vara av bety-
delse for simuleringens utveckling och framtid. Informanterna delade med sig av sina
erfarenheter och synpunkter pa vad de garna skulle se att skottes annorlunda i utbild-

ningen.

Studerandena fran vard -11 namner bland annat att de skulle tycka att det vore intressant
att ova tillsammans med akutvardare och lara sig av varandra dven i den mer grundlag-
gande utbildningen och inte endast i kravande varden. Som ocksa tidigare namndes i
temat ”Utbildning”, framkom att repetition skulle vara nagonting som studerande garna
skulle se att skolan satsade mera pa. De hanvisar till att man inte kan lara sig ndgonting

med att gora det en gang.

Informanterna ansag att de skulle vara bra om man &ven visa nya studerande de Gvriga
rummen och bara det ’vanliga” simuleringsutrymmet som vardstuderandena endast vis-
tas i. ”- Det skulle vara intressant att ocksa se de andra simuleringsutrymmena, med

tanke pa om man vill vidareutbilda sig till barnmorska eller hélsovardare... ”

Gruppstorleken &r nadgonting som studerandena anser att kunde vara lite mindre och som
man borde gora nagonting at. En av informanterna fran vard -09 tycker ocksa att det
kunde vara skél for lararen att forhand meddela vem som simulerar vilken dag om man
har ménga dagars simuleringar med riktiga “case” framfor sig. Detta skulle lugna ner
studerandena istallet for att alla spant vantar pa sin tur i flera dagar och inte vet nar man
sjalv skall in och simulerar. Hon anser att da har man missat en hel del man kunde ha
lart sig av de andra, men att man da istéllet suttit och fokuserat pa vad man sjélv borde

gOra dar inne ndr det ar dags.
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Som redan tidigare namndes under kategorin utbildning”, sa kunde man ocksa utnyttja
”debriefingen” battre genom att lata studerandena reflektera Gver “casen” och verkligen
tanka efter varfor man gjorde pa ett visst sétt. Informanterna fran vard -09 ansag ocksa
att det blev ett ganska stort hopp mellan de grundldggande kurserna och breddstudiekur-
sen “Kriavande vard”, med akutvardarna eftersom vardstuderanden inte simulerat lika
mycket som dem och eftersom att det tidigare inte egentligen stallt sa hoga krav pa dem.
”— Nér vi for dit var det ganska sadar kravande for oss for vi var ju inte vana, och sa
kom deras larare och fraga varfor gjorde du sahar och sadar... Man blev ju helt stalld,

nar man inte var van vid det dar... medan akutvdrdarna tog det helt lugnt”

Det ar inte bara informanterna fran vard -11 som anser att simuleringsutrymmen skulle
utnyttjas mer. Man skulle inte behova ha sa langa dagar med hela gruppen, om det ar
tids och utrymmesbrist anser en av informanterna fran — vard 09. - De behover ju inte
vara sa langa dagar med hela gruppen, utan det skulle kunna vara en gang i veckan,

fast en timme, med en liten grupp sd skulle man kunna simulera lite oftare.”

Dessutom borde vardstuderandena borja ifragasatta mera och inte bara sitta tysta och fa
allting serverat. Mera aktivitet kunde behovas. ”- Ja, man borde ifrdgasatta mer... pa
nagot satt tror jag att man i vardutbildningen ar lite radd att sara nagon... och det
kanske ar bra. Men jag mérkte i sista kursen (kravande vard) att man just ar fardig och
man kan inte ens tanka med sin egen hjarna... och det kandes nog inte sa bra... Man

skulle nog ha onskat mer eget tinkande...”

Informanterna fran vard -09 ansag alla att kravande vardkursen kunde vara en kurs som
alla blivande sjukskotare borde ga, oavsett om man tanker studera vidare eller inte. Den
kunde hora till grundutbildningen ansag de. ”- Jag tycker att hela kravande vard som
kurs skulle kunna inga for alla sjukskotare, fast man ocksa skulle inrikta sig pa psyksko-
tare. Man far anda en yrkesbenamning som sjukskotare och da tycker jag att allt som
ingick i kravande varden kunde vara nagonting som alla skulle ha lart sig under utbild-

ningen.”

Da man jamfor bada fokusgrupper mérker man att manga saker forandrats och gatt mot
det battre. Bland annat hade studerandena pa vard -09 inte ens sett en defibrillator eller
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évat aterupplivning i sjukhusmiljé, medan vard -11 haft en simuleringsdvning inom
amnet. Informanterna fran vard -09 berattar att de har uppfattat att skolan inte vill ga till
ett skede dar patienten dor men tycker dnda att ett “case” ddr man hittar en livlos patient

skulle vara ett behovligt “case” dir de skulle fa anvinda sig av defibrillatorn.

Som jag redan tidigare nd&mnde, hittade vi en intressant artikel som handlade om simule-
ring av psykiatriska patienter och varden i livets slutskede. Artikeln har dven anvands i
min arbetspartners artikelanalys. Vi valde darfor att ocksa ta upp amnet tillsammans
med informanterna. Vid intervjutillfallena fragade jag vad studerandena tycker om iden
att ocksa gora andra simuleringsovningar i psykiatrin och vard i livets slutskede. Bada
fokusgrupperna var mycket positivt instéllda till detta, fastan de inte var riktigt sédkra pa

»»

hur det skulle ga till i praktiken. ” — Jo det skulle nog vara en idé. Det ar anda nagon-
ting som &r helt nytt. i alla fall for mig. Och nu har vi ju var psykiatri praktik framfor

oss, och man har ju egentligen inte nagon aning om vad det gér ut pd.”

” — Ja, det later intressant! Det ar sddant som man fortfarande, och kanske alltid kom-
mer att tycka att &r svara saker, att vara med en psykiatrisk patient, hur man skall bete

sig, och dnnu till i livets slutskede...”

Bada fokusgrupperna ar helt dverens om att det skulle vara ett nyttig och bra tema att ha
simuleringar i, men att det nog vore bést att simulera med dockor och inte ha klasskam-
rater som patienter. ”-Da man ar med en kompis och ena leker patient och andra var-
dare s& kan det nog latt en massa fnissande... da far man nog mera ut av dockorna...

)

Det finns alltid de som tréttnar och inte tar det pa allvar.’

Informanterna anser att de haft stor nytta av de ”simuleringscase” /6vningar som arran-
gerades innan praktiken, men flera ganger under studietiden upplevde de att man simu-

lerat nagonting som borde ha kommit i ett tidigare skede av utbildningen.

Genom att alltid simulera de vanligaste tankbara vardatgarder innan praktiken kunde
studerandena kénna sig battre forberedda, vad som komma skall. | kursen kliniska vard-
laran ansag informanterna att man hade 6vat de mesta som man kunde ténka sig behova
innan praktiken och da hade man helt rak nytta av simuleringsévningarna.
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11.6 Sammanfattning av intervjuerna

Simuleringsévningar och praktiska dvningar ar nagonting som behdvs i vardutbildning-
en, iallafall enligt informanterna som sjalva gar eller nyligen gatt vardutbildningen i Ar-

cada.

| det forsta temat presenteras informanternas tankar och erfarenheter angaende utbild-
ningen. Fokusgrupperna ar inne pa samma linje om att simuleringsovningarna ar allt for
fa till antalet. De &r ocksa helt éverens om att évningar stoder inlarningen, men att de &r

medvetna om att dven teoridelen ar viktig i utbildningen.

Det andra temat presenterar resultat och paverkan av simuleringar dar sjalfortroende och
kompetensen behandlas. Informanterna ar alla 6verens om att simuleringen borde ha en
storre roll, for att bade sjalfortroende och den upplevda kompetensen skulle utvecklas. |
nuldge har studerandena allt for lite simuleringsévningar och 6verhuvudtaget inplanerad
tid for praktiska dvningar. For att verkligen lara sig nagonting ordentligt behdvs flera

dvningar &n bara en.

| det tredje temat behandlas faktorer som paverkar sakerheten och fragor om patientsé-
kerheten. | det avsnittet framkommer positiva och negativa aspekter som simuleringen
for med sig géllande patientsakerheten. Det finns en stor chans att patientsékerheten blir
lidande da studeranden inte hunnit bekanta sig med vardatgarderna i skolan eller fatt

mojlighet att gora det under sina praktiker.

| det fjarde kapitlet stiger informanternas egna forslag till forbattring fram. Bland annat
att fler vningar behovs for att komplettera den teoretiska bakgrunden man far pa fore-
lasningar och att debriefing ar nagonting som man i Arcada ytterligare kunde anvanda

sig av.
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12 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel behandlar vi resultatet av det insamlade materialet, som bestar av forsk-
ningsartiklar och intervjuer. Vi tolkar &ven resultatet i relation till Dreyfus femstegsmo-
dell (se s. 22-23).

12.1 Beskrivning av materialet

Vart arbete bestar av tva delar: en induktiv innehallsanalys av forskningsartiklar och en
deduktiv analys av fokusgruppintervjuer. Vi samlade in de femton artiklarna och skrev
brevet till informanterna tillsammans och darefter koncentrerade vi oss pa varsin del.
Det vill séga, en av oss analyserade artiklarna och gjorde upp kategorier med hjalp av
det vasentliga i materialet och den andra koncentrerade sig pa att hitta informanter, in-
tervjua och transkribera. Intervjuerna analyserades sedan med hjélp av kategorierna fran

artikelanalysen. For ovrigt har vi skrivit alla kapitel tillsammans.

Trots att vi analyserat skilda delar har vi valt att tillsammans presentera resultatet ef-
tersom vi anvant oss av samma forskningsfragor och anser att det blir mera naturligt att
knyta samman de bada analyserna i ett gemensamt kapitel. Vi har anvant oss av samma

teman och kategorier for att lattare kunna jamfora vara analyser med varandra.

12.2 Analys av resultatet

Vi kommer att behandla resultatet for ett tema at gangen. Temana ar utbildning, stu-
derande, sakerhet och utveckling. Resultatet baserar sig dven pa temanas kategorier och

underkategorier.

Utbildning

Simulering lyftes fram som en positiv inlarningsmetod i alla vara artiklar samt av bada
vara fokusgrupper. Informanterna ansag att simuleringstillfallena ar roliga och att ut-
rymmena i Arcada erbjuder en bra mojlighet till realistiska évningar. Dessutom fram-
kom det att simuleringen underlattar utvecklingen av studerandes formaga till kritiskt

tankande och deras formaga att tillampa teoretisk kunskap i praktiken. Studerande ar val
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medvetna om att simulering ensam inte kan sta som en bra grund for utbildningen, teo-
retisk kunskap behovs ocksa. En god teoretisk grund kan kompletteras av simulerings-
évningar. Det positiva med simulering som inlarningsmetod ar att manga studerande lar
sig béttre av att gora i praktiken an att endast inhamta teoretisk kunskap genom forelas-

ningar och bocker.

Simuleringen erbjuder en trygg inlarningsmiljo, bade med tanke pa patienter och stu-
derande, och medfor en bra grund infor praktikerna. Simuleringen hjélper darmed till att
Overvinna utmaningen att hitta lika krdvande praktikplatser for studerande. Simulering-
en anses vara en god forberedelse for praktiken, eftersom dvningarna minskar klyftan
mellan personer som har mera arbetserfarenhet dn andra. Ovningarna ar aven till nytta
for dem som har haft en mindre larorik praktik och samre majlighet att fa 6va sina far-
digheter. Med hjélp av simulerade évningar far studerande en mera realistisk bild av hur

vardverkligheten ser ut.

Ur artiklarna framkom att den viktigaste delen av simuleringen ar debriefingen i slutet
av ovningen. Aven informanterna ansdg i intervjusammanhanget att mojligheten att
folja med da klasskamrater 6var ar bra for inlarningen. Genom att f6lja med hur de som
simulerar handlar i olika situationer kan man reflektera éver deras agerande och samti-

digt fundera éver hur man sjalv skulle ha gjort.

En annan fordel med simuleringen &r att den anses vara en mangsidig inlarningsmetod,
som kan anpassas efter utbildningens resurser och studerandes behov. Informanterna
anser att olika former av simulering, exempelvis att 6va varden i livets slutskede och
varden av den psyKiatriska patienten, kunde vara till nytta i vardutbildningen. Simule-
rade upplevelser har visat sig vara speciellt fordelaktiga da studerande har att goéra med
emotionellt svara fragor. Att 6va upp sina fardigheter i undervisning av patienter ar en-
ligt artiklarna en bra forberedelse med tanke pa arbetslivet. Informanterna fran vard -11
ansag bland annat att dvningen i patienthandledning varit larorik. De flesta av vara ar-
tiklar stoder anvandandet av sa realistiska simuleringsdvningar som mgjligt. Detta for
att de battre motsvarar verkligheten ute i praktiken. Studerande lyfter fram att det aven

ar av stor vikt att instruktdrerna noggrant planerar évningarna i forvég, da valplanerade
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simuleringar inverkar positivt pa helhetsintrycket. Nackdelar med simulering i utbild-
ningen ar att den &r dyr i drift och krdver mycket utrymme och personalresurser.

Informanterna anser att det borde finnas mera tid utsatt for simulering i laroplanen. De
anser att évningar ordnas allt for sallan. Bada fokusgrupperna ar 6verens om att de 6v-
ningar som arrangerats varit bra men det bekymrar dem att 6vningarna bara ordnas en
gang och att man inte har mojlighet till repetition. Detta framkom aven i artiklarna, da
studerande 6nskade att de skulle fa simulera samma Gvning atminstone tva ganger for

att ha mojlighet till repetition.

Studerande

Ur artiklarna framkommer att studerande upplever ett 6kat sjalvfortroende och dkade
kunskaper till foljd av simuleringarna. Studerandes respons pa inférandet av simule-
ringsdvningar i laroplanen har darfor varit overvaldigande positiv. Positiva aspekter
med tanke pa simulering som lyfts fram i artiklarna ar att 6vningarna ansetts vara rele-
vanta for att tydliggéra sambandet mellan teori och praktik. Dessutom uppger de att
nervositeten infér évningarna minskat da de fatt ta del av simuleringar under hela ut-
bildningen istallet for att endast fa simulera i slutet av studierna. Motsvarande resultat
framkommer ur intervjuerna dar informanterna anser att simuleringstillfallena praglas
av nervositet da de simulerat sa pass séllan. Detta problem skulle kunna férebyggas med
hjalp av flera och varierande dvningar. Informanterna forde dven fram att nervositeten
paverkar koncentrationen eftersom de inte klarar av att fokusera pa sjélva 6vningen till
foljd av att fokus ligger pa den egna prestationen och kommande “case”. Vardstu-
derande poangterar att akutvardarna verkar mera avslappnade i simuleringssamman-
hang, troligen pa grund av att de vistats mera i utrymmena och darmed fatt 6va mera.
Detta mérktes tydligt under breddstudien ”Kravande vard”, da vardare och akutvardare

simulerade tillsammans.

| artiklarna lyfts fram att det sista aret ar speciellt lampligt for simuleringar, da malet
med dem dar att forsoka forbattra studerandes sjélvfortroende och stéda dem som bli-
vande nyutexaminerade att klara av ocksé svarare kliniska situationer. Aven informan-

terna har behandlat detta tema i intervjuerna och berdttat att handledare pa praktikerna
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papekat att deras sjalvfortroende skulle behéva utvecklas. Med tanke pa detta ar det vik-
tigt att studerande far mojlighet att d&ven misslyckas under simuleringarna och pa sa satt
lar sig av sina misstag, vilket férhoppningsvis leder till ett 6kat sjalvfortroende. Stu-
derande som uppgett att de tyckt om inlarningsmetoden har i regel ocksa rapporterat

hogre nivaer av sjalvfortroende och upplevd kompetens.

De bada fokusgrupperna ansag att simuleringen borde ha en storre roll en vad den for
tillfallet har i vardutbildningen. Informanterna fran vard -11 anser att de blivit mera
sjalvsékra med tiden tack vare simuleringsdvningarna och de upplever att 6vning ger
fardighet. De uppgav aven att de kande sig kompetenta inom vissa omraden, exempelvis
grundvard, som de fatt 6va sig i. Dock var de medvetna om att det finns en hel del kvar
att lara sig inom varden. Informanterna fran vard -09 ansag att kompetensen inte utveck-
lats till foljd av de fa évningar de haft, men att simuleringarna nog hjalpt till att forbe-
reda studerande infor praktiken. Att man endast 6vat nagonting en gang bidrar inte till
forbattrad upplevd kompetens. Enligt -09:orna blir man kompetent forst genom praktik

och ute i arbetslivet.

Sakerhet

Bade studerande och forskare anser att en av de framsta férdelarna med simuleringen &r
att den erbjuder en trygg miljo att 6va i och pa sa satt aven hjélper studerande att
slappna av och vaga prova pa nya saker i en skyddad laboratoriemiljé. Studerande bade
i artiklar och i intervjuer anser att det &r positivt att ha mojlighet att géra misstag och
korrigera dem i en trygg miljé dvervakad av en ldrare, utan att negativa konsekvenser

uppstar.

Utgaende fran intervjuerna fods tankar om pa vilket satt for fa simuleringar paverkar
patientsakerheten. Kan bristen pa praktiska 6vningar i skolan ha direkt samband med
brister i patientsdkerheten pa arbetsplatserna? Utgaende fran forskningsresultaten i ar-
tiklarna kan man dra slutsatsen att studerandes féardigheter i patientsdkerhet forbattras
med hjalp av simulerade 6vningar inom detta omrade. Simulerade dvningar har rappor-

terats forbattra vardstuderandes formaga att prioritera patientsakerhet.
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En annan aspekt med tanke pa patientsakerheten &r att vardpersonalen dverlag har kun-
skap om varifran information kan hittas da man upplever att man ar osaker. Informan-
terna fran vard -11 anséag att man i Arcada pa ett bra satt betonat hur studerandena kan
ta reda pa information. De anser ocksa att man hellre fragar an gor nagonting odvertankt

som riskerar patientsakerheten.

Informanterna betonade dven sékerheten hos sig sjélva. Flera av dem erkénde att de ofta
kanner sig osakra att ga ut pa praktik, pa grund av att de fatt for lite praktisk 6vning i
skolan. Sjalvsakerheten skulle véxa genom simulering anser dem. De anser ocksa att
sjalvsakerhet stoder inlarningen. Informanterna fran -09 ansag att det framst ar den for-
djupade yrkespraktiken som tillsammans med arbetserfarenheter bidragit till deras sjélv-

sakerhet.

Utveckling

Forskarna till vara artiklar anser att en kombination av teori och andra alternativa
undervisningsmetoder ar en hallbar I6sning med tanke pa hur vardutbildningen ska se ut
i framtiden. Detta for att arbetslivet staller allt hogre krav pa nyutexaminerade sjuksko-
tare och forvantar sig att de ska kunna erbjuda kvalitetsméassigt hog standard pa varden.
Med tanke pa detta skulle det vara viktigt att integrera simuleringsundervisning i utbild-
ningen i en storre utstrackning. Vidare utredning om hur manga simuleringsévningar
behovs dock for att uppna onskat resultat hos studerande samt for att kunna avgora hur
manga 6vningar som behdvs for att studerande ska uppleva tillrackligt med kompetens.

Viktigt att ta i beaktande vid inférandet av simulering i utbildningen &r ocksa att ut-
veckla tillforlitliga utvarderingssystem, for att kunna avgora standarden pa sjélva ov-
ningarna. | dagens lage har fa skolor formella utvarderingssystem, Trots att de tillampar
simulering i undervisningen. Vid sidan av utvarderingsystemet bor &ven en metod for
att mata effektiviteten och nyttan av simuleringen for studerande utvecklas. Forskarna
anser dven att ett instrument for att uppskatta den upplevda kometensen och sjélvfortro-
endet behdver skapas. Det &r viktigt att utvecklandet av simuleringen styrs av forsk-

ningsresultat och inte av behovet av alternativa metoder till praktiken.
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Eftersom utvecklingen av teknologin hela tiden gar framat i samhéllet behover ocksa
vardutbildningen reformeras. Studerande forvantar sig darfor att de aven i undervis-
ningen skall fa ta del av vad tekniken har att erbjuda. De hogteknologiska dockorna i
simuleringsutrymmena erbjuder ett realistiskt och vérdefullt stod i utvecklandet av prak-
tiska fardigheter hos studerande. Med hjalp av dockorna integreras teknologin pa ett na-

turligt satt i vardutbildningen.

Utmaningen med simuleringen i framtiden &r att férsoka integrera andra inriktningar
inom varden, exempelvis i utbildningen av psykiatriska sjukskotare och bemotandet av
svart sjuka patienter. Detta for att utvidga majligheterna till ett bredare urval av 6vning-
ar och darmed upplysa lararna om att studerande aven behdver 6va annat &n de kliniska
fardigheterna. Aven ur intervjuerna framkom en positiv installning till motsvarande ov-
ningar. Forskarna uppmuntrar till vidare forskning inom omradet for simulering, bland
annat for att objektivt utvardera nyttan med simulering samt for att dven kvantitativt

kunna bevisa att simulering behovs.

I intervjuerna forde informanterna fram forslag pa forbattringar pa simulering inom Ar-
cada. Forslagen baserade sig pa sadant som de sjalva har saknat under sin studietid. Re-
petition av Gvningar var nagonting de alla ansag vara nodvandigt da de flesta dvningar
endast ordnas en gang. Informanterna fran vard -11 tycker att gemensamma Gvningar
med akutvardarna skulle vara intressant redan i ett tidigare skede av utbildningen.
Samma grupp forde ocksa fram en onskan om att i ett tidigare skede i utbildningen fa
bekanta sig med halsovardarnas och barnmorskornas simuleringsovningar. Detta for att
underléatta valet av inriktning. Simuleringar borde arrangeras en gang per vecka och del-

tagarantalet bor vara mindre.

Informanter fran vard -09 ansag att debriefing borde utnyttjas mera och att man borde
ga igenom varfor man handlat pa ett visst satt i en storre grad an tidigare. Dessa tankar
vécktes speciellt under kursen i kravande vard da informanterna for forsta gangen simu-
lerade tillsammans med akutvardarna. Kursen kandes kravande pa grund av att infor-
manterna upplevde att man tidigare i utbildningen inte stallt tillrackligt hoga krav pa

tillampandet av kunskapen i helhet. Breddstudien “Kravande vard” ansags enligt infor-
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manterna vara en kurs som dven hélsovardare och barnmorskor borde fa méjlighet att

o

ga.

12.3 Tolkning i relation till femstegsmodellen

Vi har valt att fritt tolka Benners femstegsmodell i relation till vardstuderande istallet
for till fardiga vardare. Detta for att vi anser att aven studerandes kompetensutveckling
foljer stadierna i modellen. Studerande kan anses vara kompetenta inom den grundlag-

gande varden men da de kommer till en ny avdelning startar de igen fran novisstadiet.

Simuleringen &r ett sétt att géra 6vergangen mellan de olika stadierna i femstegsmo-
dellen lattare och naturligare. Detta for att simuleringen lar studerande att det finns ett
samband mellan teori och praktik och hjalper dem att férvandla teorin till praktiska
handlingar. Under novisstadiet har studerande oftast ingen praktisk erfarenhet av varden
och kan déarfor ha nytta av forberedande simuleringar, speciellt fore dem inleder sin
forsta praktik. Ur femstegsmodellen framkommer &ven att studerande pa en lagre niva

ar i behov av teori men kan annu inte handla naturligt utgaende fran den.

Forskarna lyfter fram att simulering behovs under hela vardutbildningen och inte bara i
slutet for att stéda studerande i inlarningen. Trots detta bor simuleringsévningarna an-
passas till studerandes kunskaper och tidigare erfarenheter. Yngre studerande kan dar-
med ha nytta av att forst fokusera pa enskilda vardatgarder, som exempelvis katetrise-
ring, eftersom den teoretiska kunskapen inte annu &r tillrackligt bred. Detta stéllningsta-
gande far aven stod ur modellen, da Dreyfus beskriver larandet som en process som sker
stegvis efterhand att studerande fatt mera erfarenhet. Flera av vara forskningsartiklar
behandlade olika former av simulering och poéngterade skillnaderna i graden av trovar-

dighet i exempelvis low- och high-fidelity simuleringar.

Enligt artiklarna var de studerande som tyckte om simulering ocksa mera sjalvsékra och
upplevde sig mera kompetenta an de som inte upplevde metoden som tilltalande. Utga-
ende fran det har vi tolkat det som att studerandes attityder spelar roll och att alla inte

blir experter pa sitt omrade trots att de har mycket erfarenhet.
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Simulerade 6vningar behdvs for att oka sjalvfortroendet hos studerande och for att
hjalpa dem vaga stiga pa femstegsskalan, fran novis till expert. Ju mera studerande dvar,
desto bekvamare blir de i sin roll och desto naturligare och smidigare I6per arbetsupp-
gifterna. Jdmfor med den skickliga studeranden och experten, dar skillnaden ligger i att
experten inte langre medvetet behdver fundera 6ver alla handlingar medan den skickliga

studeranden dnnu maste objektivt dvervaga sina beslut.

Utgaende fran intervjuerna kan vi placera in de tva fokusgrupperna i tva skilda stadier
med tanke pa femstegsmodellen. Informanterna fran vard -11 passar bast in nagonstans
mellan stadie tva och tre. De &r val medvetna om att de &nnu har mycket kvar att lara sig
men anser sig anda redan kompetenta inom omraden som de kommit i kontakt i storre
utstrackning, exempelvis grundvard. Informanterna fran vard -09 placerar sig, enligt
oss, ungefar pa stadie fyra. Till en borjan erkande de att vissa situationer kandes stres-
sande och jobbiga men till foljd av att de fatt mera arbetserfarenhet upplever de sig nu
mindre nervésa over arbetet i sig. De studerande som har mera erfarenhet verkade anda
battre inse hur mycket det finns att lara sig och var mera tveksamma till begreppet kom-

petens &n de som har mindre erfarenhet.

12.4 Tolkning i relation till forskningsfragorna

Bade studerande och forskare i artiklarna samt informanterna fran intervjuerna anser att
simuleringen borde ha en stérre och sjalvklar roll i utbildningen av vardstuderande. Ur
artiklarna framkom &ven att simuleringen bor fungera i kombination med andra inlar-
ningsmetoder, som undervisning i klass och praktik. Informanterna anser att de behover
en bra teoretisk grund och simuleringen skulle sedan komplettera det teoretiska kunnan-
det, men att man endast Gvar nagonting en gang och aldrig repeterar ansags vara nega-
tivt. Simuleringen har for Ovrigt fatt en positiv feedback bade fran féltet och stu-
derandena sjalva. Simuleringen har ocksa ansetts ha en positiv inverkan p& kompetensen

och sjélvfortroende samt pa det kritiska tdnkandet och patientsidkerheten.

Simuleringsévningarna motsvarar 6verlag forvantningarna och i vissa fall till och med

overstiger dem, dock har de varit allt for fa till antalet. Informanterna uppgav att de
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hade forvéntat sig mycket mera 6vningar vid inledandet av studierna. Vid jamforelse av
fokusgrupperna marks dock en forbattring i utbudet av 6vningar mellan grupperna.

De flesta artiklarna kom fram till att studerande upplever att deras kompetens
utvecklats, trots att det behdovs mera kvantitativ forskning i omradet. Dessutom
upplevde de att mycket annat &n sjdlva kompetensen utvecklades, exempelvis kritiskt
tinkande och praktiska fardigheter. Nervositeten minskade till foljd av
simuleringsdvningarna och skillnaderna till f6ljd av olika praktikplatser jamnades ut.

Studerande kénde sig sdkrare efter att de fatt 6va exempelvis akutvard fore praktiken
och sjilvfortroendet 6kade ocksa till f6ljd av simuleringar var studerande fick 6va sig i

att undervisa patienterna.

Gillande kompetensen och sjilvfortroendet anser studerande fran vard -11 att de bada
har utvecklats genom simuleringsovningarna i skolan. De anser att de speciellt under
senaste inremedicin och kirurgi praktik upplevt ett storre sjdlvfortroende och mer
sjdlvsdkerhet. De sédger att de fortfarande ofta dr osékra, men att de redan vid flera
vardatgarder kidnner sa pass stor sjdlvsidkerhet att de skulle vaga handla sjilv, utan att
friga om hjdlp. De ansdg att nervositeten ar ett stort problem péd grund av de fa
ovningarna de haft, men att de far béttre sjélvsdkerhet ju mer de 6var. Dock har flera av
informanterna fatt hora att de saknar sjdlvsdkerhet under praktikerna och att de maste
lita pé sig sjélva. Géllande kompetensen anser de att den forst kommer ute pa faltet och

inte genom enstaka dvningar eller enbart med teori.

Informanterna fran vard -09 anser i sin tur att enskilda dvningar inte gett nagon specifik
kompetens men att de nog hjélpt till att forbereda sig infor praktiker och att forsta
sambandet mellan teori och praktik. Att 6va ndgonting en eller tvd génger ger enligt
informanterna ddarmed ingen direkt kompetens, men det bidrar till kunskap som de
lattare kan koppla ihop pd praktiken. De séger att de tror att sjdlvsékerheten skulle ha
vuxit pa ett helt annat sidtt om de skulle ha fatt vistas mer i simuleringsutrymmena och
didrmed fatt 6va mer. P4 grund av de fa tillfdllena som arrangerats kéndes de sig nervosa

infor varje 6vning.

De ansidg dnda att breddstudiekursen “Krdvande vard” har gett direkt upplevd
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kompetens. Som ett konkret exempel ndmndes varden av en patient med brostsmérta,
som varit till nytta for alla informanter. Kompetensen anser de att frimst utvecklas ute i

arbetslivet och under praktikerna

13 DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

Var hypotes i detta arbete var att vardstuderande, med hjélp av simuleringar och prak-
tiska 6vningar, far en bredare kompetens och ser ett tydligare samband mellan teori och
praktik samt far ett okat sjalvfortroende i praktiska situationer. Vi antog dessutom att
tillrdckligt mycket praktiska ovningar skulle leda till en tkad kompetens bland stu-
derande.

Resultatet i sig Overensstammer 6verlag med var hypotes. Studerande upplever att simu-
leringsdvningarna bidragit till en 6kad kompetens och ett kat sjalvfortroende men att
aven andra faktorer sa som praktik och arbetserfarenheter paverkat den personliga ut-
vecklingen. Aven forskningen har lyft fram att flera studier behdvs for att pavisa den
positiva effekten av simuleringar pd kompetensen. Det betonas speciellt att kvantitativ

forskning, till stod for den kvalitativa, skulle vara ngdvéndig.

Vi anser att det skulle behdvas vidare forskning i framtiden inom detta dmne. Speciellt
intressant skulle det vara om studerande, antingen i Arcada eller ndgon annanstans i
landet, skulle genomfora en kvantitativ forskning inom samma tema. Detta for att kunna
jamféra om resultaten stimmer Gverens med varandra trots olika metoder. Dessutom
skulle det vara intressant att anvanda femstegsmodellens princip om olika stadier och
intervjua studerande som nyligen inlett sina studier samt studerande fran varje arskurs
anda upp till de som nyligen blivit utexaminerade. En annan tanke ar att blivande hélso-
vardare och barnmorskor skulle utféra en motsvarande studie som var inom respektive
inriktning. Pa sa satt skulle man kunna jamféra kompetensnivan hos studerande fran de
olika yrkesgrupperna. En jamforelse mellan akutvardsstuderandes och vardstuderandes
kompetens och sjalvfortroende i praktiska sammanhang kunde ocksa vara ett forslag till

vidare forskning.
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Under Sjukskoterskeforeningens studiedagar 2013 presenterade Eivor Wallinvirta, over-
larare i avancerad klinisk vard, amnet etiksimulering. Vi tycker att temat verkade intres-
sant och funderade i samband med presentationen om etiksimuleringar kunde vara
nagonting som aven vardstuderande kunde ha nytta av i utbildningen, eftersom endast

akutvardarna hittills fatt 6va etiska ”case”.

Syftet med var studie var att utreda hur den praktiska delen i undervisningen paverkar
kunnandet och sjéalvsakerheten hos vardstuderandena. Vi anser att behovet av en studie
som denna var stort eftersom fa arbeten inom amnet gjorts endast med tanke pa vardstu-
deranden. Daremot finns redan ett flertal arbeten som behandlar simulering inom akut-

vard.

Vi valde detta tema darfor att vi bada anser att simuleringen i dess nuvarande form be-
hover utvecklas speciellt inom vardutbildningen. Dessutom har vi personlig erfarenhet
av simuleringsévningar, vilket gjorde att &mnet intresserade oss. Vi ville dven ha ett
amne som var tillrackligt praktiskt och som ocksa paverkat andra studerande samt vackt

tankar och asikter om vardutbildningen.

Redan i ett tidigt skede beslét vi oss for att dela upp arbetet i tva delar. Detta pa grund
av att vi ville behandla samma amne men med tva olika metoder. Vi anser att metodva-
let, med bade en induktiv och en deduktiv del, var lampligt for var studie da de bada
delarna lattare kunde kopplas samman i resultatet. Trovardigheten fér var forskning
okar da de skilda analyserna visar samma resultat. Trots detta finns vissa olikheter da
resultatet av artiklarna i regel behandlar simuleringen pa en mera allméan niva och inter-
vjuerna mera tar upp resultatet av simuleringen i Arcada. Vart resultat kan sagas vara
generaliserbart och samtidigt ocksa tillforlitligt eftersom intervjudelen stammer 6verens
med det som framkom i artikelanalysen (Denscombe 1998 s. 250). Man kan pa sa satt

forvanta sig att dven andra skolor kunde fa liknande resultat.

Arbetet &r ett bestéliningsprojekt av Arcada och &r skrivet inom GROW-projektet med

fokus pa patientsakerhet.
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Vi valde att géra en induktiv innehallsanalys av artiklarna darfor att det kandes som det
mest naturliga sattet att analysera materialet pa. Tack vare den induktiva inriktningen
kunde vi sjalva paverka temana och kategorierna samt lata innehallet styra utformning-
en av analysen. De femton artiklarna &r valda utifran vad vi sjalva anser vara relevant
och tillforlitlig forskning. Detta kan anses begransa resultatet da vi inte haft mojlighet
att grundligt ga igenom alla artiklar inom @mnet for simulering. Forskningsoversikten
innehaller endast beskrivningar av de artiklar som anvants i artikelanalysen. Detta var
ett misstag fran skribenternas sida och har medfort att vi inte haft mojlighet att jamfora
resultatet med forskningsoversikten. En annan tanke &r att vi i forskningsoversikten
kunde ha kritiskt varderat det material som vi beskrivit (DePoy & Gitlin 1994 s. 98).
Utover detta kan dannu namnas att artikelanalysen kunde ha byggts upp pa ett annat satt,

det vill sdga att texten kunde ha blivit indelad dven i underkategorier.

Intervjudelen baserade sig pa tva fokusgruppintervjuer dar sex stycken informanter fran
Arcada Nylands svenska yrkeshdgskola delade med sig av sina erfarenheter om simule-
ringen. Vi valde att anvanda oss av en deduktiv metod for att kunna koppla ihop resulta-
tet fran intervjuerna med artikelanalysens resultat. Detta for att vi redan hade kategori-
erna fran artikelanalysen klara. Valet av den deduktiva metoden gjordes i ett senare
skede da intervjuerna redan var gjorda. Det skulle ha underlattat att redan vid intervju-
tillfallena veta om den deduktiva metoden, for att pa sétt kunna stalla fler foljdfragor
som skulle varit relevanta med tanke pa de redan uppgjorda kategorierna. Genom fler
foljdfragor vid intervjutillfallet kunde vi ha fatt fler vardefulla detaljer att anvanda oss

av i analysen.

Genom att ha ett storre urval i intervjun kunde vi ha fatt en djupare och lite langre dis-
kussioner mellan informanterna, men vi ansag att det skulle bade varit svart och valdigt
tidskrédvande att anvanda oss av &nnu fler informanter. Ett storre urval kunde ha gett oss
mer viktig information att behandla i analysen. Enligt Denscombe 1998 brukar urvalets

storlek vara relativt litet i en kvalitativ forskning och darfor anser vi att antalet infor-
manter var lampligt stort for var undersékning. En annan faktor som vi tog i beaktande
var att urvalet endast bestod av kvinnliga vardstuderanden. Pa sa satt har vi inte kunnat

jamfora de kvinnliga och de manliga vardstuderandenas erfarenheter. Informanterna
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som deltog var alla i aldern 21-25 ar vilket troligen begransar sjélva resultatet till viss
del, da olika aldersgrupper inte kunnat jamforas.

Med hjalp av sndbollsurvalet kunde vi ha uppmuntrat de informanter som forst anmalde
intresse for studien att rekommendera andra som uppfyller vissa kriterier s& som exem-
pelvis alder och kon. Pa det har sattet kunde vi ha fatt med ocksa manliga studerande

och studerande i annan alder. (Denscombe 1998. s. 24)
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Sammanfattningar av for- och nackdelar med arbetet

Fordelar

Nackdelar

Metoderna val valda med tanke pa bade

artikelanalys och intervjuer. Dessutom
bade deduktiv och induktiv inriktning samt

tva skilda innehallsanalyser.

Samma artiklar i forskningsoversikten som

i innehallsanalysen av artiklar

Syftet kanns relevant med tanke pa att vi

sjalva studerar till vardare

Ett storre sampel bade vad galler artiklar
och informanter skulle ha gett en &nnu

storre trovérdighet

Teoretiska perspektivet passar bra ihop
med temat for arbetet samt ké&nns tillrack-

ligt praktiskt och latt att tillampa

Artiklarna ar valda utifran skribenternas
omdome av vad som &r relevant for var
studie vilket kan anses begransande pa

grund av att vi inte forskat forut

Artiklarna noggrant utvalda och tillrackligt
stort sampel till intervjuerna for att fa till-

forlitliga svar

Resultaten kan anses tillforlitliga da vi pa
skilda hall kommit fram till i princip
samma sak och fatt motsvarande svar pa
vara forskningsfragor, dessutom var fors-
karna valdigt 1angt inne pd samma linje i

alla femton artiklar

Fokusgruppintervju, informanterna delade
med sig av sina erfarenheter och diskuss-
ion uppstod

Resultaten kan anses gélla utanfor den
valda kontexten, i stort satt samma svar
skulle ha framkommit genom andra mot-
svarande artiklar och med andra stu-
derande att intervjua

Forskningsdversikten kunde ha innehallit
beskrivningar av flera artiklar &n endast

dem vi kom att anvénda i sjalva analysen

Tabell 4. Sammanfattning av foérdelar och nackdelar.
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BILAGOR

Bilaga 1. Brevet till informanterna
Helsingfors 6.2.2013

Hej pa er!

Vi ar tva sjukskotarstuderande fran Arcada vardklass 10. Vi studerar tredje aret och hal-
ler nu pa att skriva vart examensarbete. Vart arbete kommer att besta av tva delar; en del
med tidigare forskning baserad pa artiklar och en empirisk del med intervjuer. Dessa
bada kommer att analyseras med metoden innehallsanalys. Vart tema for arbetet ar si-
mulering och vi 6nskar med var forskning undersoka simuleringens inverkan pa vards-
tuderandenas kompetens och sjalvfortroende i praktiska situationer. Detta &mne &r vik-
tigt att uppmarksamma for att bevisa hur viktiga simuleringsévningarna &r for den upp-
levda kompetensen. Med din hjalp kan vi lyfta fram de studerandes tankar om simule-

ring i vardutbildningen.

Vara fragestallningar for forskningen ar: Hurudan roll borde simuleringen ha i vardut-
bildningen? Motsvarar simuleringsdvningarna studerandes forvantningar? Upplever
studerande att deras kompetens utvecklas med hjalp av simuleringsdvningar? Paverkas

studerandes sjalvfortroende och deras praktiska fardigheter av simuleringar?

Vi behéver nu nagra frivilliga studerande som garna deltar i en fokusgrupp intervju. In-
tervjun kommer att bandas in, da det underlattar analysen. Det ar frivilligt att delta i
undersokningen. Som deltagare &r du anonym och svaren kommer endast att anvandas i
vart examensarbete. Alla svar analyseras som en helhet och enskilda personers svar gar
inte att identifiera. Dessutom har vi som intervjuare tystnadsplikt. Materialet kommer
att behandlas med sekretess och endast vi och var handledare, Gun-Britt Lejonquvist,
kommer att ha tillgang till det insamlade materialet. Efter att vi analyserat materialet

kommer det att sparas i ett last utrymme for eventuell senare bearbetning.

Vi vander oss till andra och fjarde arets vardstuderande, detta pa grund av att vi vill
jamfora skillnaderna mellan de som simulerat mera och de som simuleringen annu &r

réatt ny for.
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Vid eventuella fragor angadende var forskning kan man kontakta oss per e-mail. For-
namn.efternamn@arcada.fi. Handledaren kan man kontakta pa numret: +358
407200708.

Tack for att du medverkar!

Med vanliga hélsningar, Caroline Nervander och Anna Winberg
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Bilaga 2. Fragor till intervjuerna
Temaomraden:
Simulering i vardutbildningen

e Hurudan roll borde simuleringen, enligt dig, ha i vardutbildningen?

e Motsvarar de simuleringsévningar du deltagit i dina forvantningar?
Upplevd kompetens och sjalvfortroende

e Upplever du att din kompetens utvecklas med hjalp av simuleringsdv-
ningar?
e Paverkas ditt sjalvfortroende och dina praktiska fardigheter av simule-

ringar?
Nytta i praktiken

e Anser du att simuleringsévningarna i skolan varit till nytta da du varit pa
praktik?
e Upplever du som redan jobbar eller jobbat inom varden att du haft nytta

av simuleringsdvningarna i ditt arbete?
Bakgrundsfragor

1. Hur manga ganger har du simulerat?
2. Hur mycket arbetserfarenhet har du inom varden?
3. Upplever du att din tidigare arbetserfarenhet paverkar/ paverkat dig nar du simu-

lerar/ simulerat?
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