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ammattikorkeakoulun opettajien kayttoon ja on vapaasti kaytettavissa silloin, kun
lyhyen mutta kattavan ammattiesittelyn katsotaan olevan paikallaan. Liséksi tallen-
ne on annettu Pirkanmaan ammattikorkeakoulun opintojen ohjaajalle sek& Pirkan-
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ABSTRACT

Pirkanmaan ammattikorkeakoulu
Pirkanmaa University of Applied Sciences
Degree Programme in Biomedical Laboratory Technology

KARJALAINEN, KRISTA & TOIKKANEN, NIINA:
Clinical Laboratory Technologist — A Professional of Clinical Laboratory
A Demonstration Video of Their Studies and Profession

Bachelor’s Thesis 63 pages, appendices 3 pages.
September 2009

The assignement of this Bachelor’s Thesis was to establish a demonstration video
to be represented in the entrance examination of Pirkanmaa University of Applied
Sciences. The video is about Clinical Laboratory Technologists and their study
programme and professional field. The subject was suggested by the teachers of
the school. There was a need for a short and informative video that would present
a profession of clinical laboratory technologist extensively.

This Bachelor’s Thesis has a functional approach. It consists of two parts: the re-
port and production of the demonstration video. The theoretical part includes facts
broadly about the study programme and working possibilities. It also includes facts
about producing and scriptwriting a demonstration video. The Bachelor's Thesis
also consists of a questionnaire which helped us to frame the content of the video.
The objects of this questionnaire were the first year students of the training pro-
gramme.

The aim of this Bachelo’s thesis was to share information about a profession and
studies of clinical laboratory technologist by a demonstration video for the people
who are interested in the professional field. The result of the process is an eight-
minute-long demonstration video called Bioanalyytikko —terveysalan laboratori-
otoiminnan ammattilainen (Clinical Laboratory Technologist — A Professional of
Clinical Laboratory). The DVD has been given for the use of the teachers of Pir-
kanmaa University of Applied Sciences. It is free to use when there is a need for a
short demonstration about the profession. It can also be used by the study advisor
of the school.

Keywords: clinical laboratory, special fields of clinical laboratories, studies of clini-
cal laboratory technologist, profession of clinical laboratory technologist
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1 JOHDANTO

Bioanalyytikko on terveydenhuollon laboratoriotydn moniammattilainen. Ammatti-
korkeakoulusta valmistuvalla bioanalyytikolla on tarpeelliset perustiedot ja -taidot
tydskennella kaikissa erikoisalojen laboratorioissa asiaan kuuluvan tyéhon pereh-
dytyksen jalkeen. Opetusministerion vuonna 2001 julkaiseman bioanalyytikon
osaamiskuvauksen mukaan ammattitaitoinen bioanalyytikko hallitsee laboratorio-
tutkimusprosessin kokonaisuudessaan. Preanalytiikan osalta bioanalyytikon tulee
taitaa potilaiden ohjaus seka naytteenoton laatutekijét ja siihen liittyva potilasturval-
lisuus. Analytiikan hallinta edellyttda laboratorion laitteiden ja valineiden kayton
osaamista seka laajaa teoreettista tietoa useilta eri tieteenaloilta. Postanalytiikka
edellyttdd, ettd bioanalyytikko ymmartdd tulosten tiedottamisen ja raportoinnin
merkityksen potilaan hoidossa ja osaa myds huolehtia potilaan hyvinvoinnista tut-

kimuksen jalkeen.

Taman opinnadytetyon aiheena on laatia esittelyvideo bioanalytiikan opiskelusta ja
ammatista Pirkanmaan ammattikorkeakoulun bioanalytiikan koulutusohjelman
opettajien kayttoon. Tehtavana on tuottaa noin kahdeksan minuutin pituinen, paljon
tietoa sisaltava ja innostava video, jota tullaan esittamaan koulutusohjelman valin-
takokeissa. Opinnaytetydn aihe on saatu koulutusohjelman opettajilta. Heilla ei ole
aiemmin ollut kaytdssaan vastaavaa multimediamuodossa olevaa esittelymateriaa-
lia. Tavoitteena on jakaa esittelyvideon avulla tietoa bioanalyytikon tydsta ja koulu-
tuksesta koulutusohjelmaan opiskelemaan pyrkiville. Haasteena on esitella lyhyes-

sa ajassa bioanalytiikan alaa mahdollisimman monipuolisesti.

Opinnaytety6 on toiminnallinen ja koostuu kahdesta osasta: raportista ja toiminnal-
lisesta osuudesta eli opinnaytetyon tuotoksena syntyneesta esittelyvideosta. Mer-
kittdvana osana toiminnallista osaa tulee olemaan kysely, joka suoritetaan bio-
analytiikan koulutusohjelman ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoille. Kyselyn

avulla halutaan selvittda niita asioita, joita esittelyvideolla olisi tarkea tuoda esiin.
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Tarkeana syyna aiheen valintaan oli halu jakaa tietoa alasta siitd kiinnostuneille
nuorille. Toinen syy opinnaytetydn aiheen valintaan oli huoli alan tulevaisuudesta.
Alan lehdista on voinut lukea, kuinka laboratoriohoitajien toimia on muutettu I&hi-
hoitajien toimiksi. Tama koskee erityisesti naytteenottoa. Taman tyon avulla halu-
taan lisata alan tunnettavuutta ja kertoa sen monipuolisuudesta. Toisaalta halutaan
korostaa naytteenoton tarkeytta luotettavan laboratoriotuloksen perusedellytykse-

na.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE, TEHTAVA JA TARKOITUS

Taman opinnaytetydn tavoitteena on jakaa esittelyvideon avulla tietoa bioanalyyti-
kon tydstd ja koulutuksesta koulutusohjelmaan opiskelemaan pyrkiville. Liséaksi
esittelyvideon tavoitteena on auttaa heitd huomaamaan, jos he ovat hakeutumassa
vaaralle alalle, mutta toisaalta rohkaista heitd valinnassaan jos ala tuntuukin oikeal-
ta. Omana tavoitteenamme on saada kokemusta pitkdaikaisesta projektista, joka
vaatii sinnikkyytta ja sitoutumista. Liséksi haluamme osaltamme auttaa kanssam-

me samalle alalle pyrkivia nuoria.

Tehtavana on laatia esittelyvideo, joka tallennetaan DVD: lle. Esittelyvideo tulee
sisdltamaan informaatiota bioanalytiikan valintakokeisiin saapuville opiskelusta,
tyostd seka jatkokoulutusmahdollisuuksista. Esitettavan tiedon rajaamiseksi suori-
tetaan kysely bioanalytikan koulutusohjelman ensimmaisen vuoden opiskelijoille.
Esittelyvideoon tehdaan tarkka kasikirjoitus ja suunnitelma siitd, mita informaatiota
sen tulee siséltaa. Esittelyvideon toteutukseen saadaan teknistd apua Pirkanmaan
ammattikorkeakoulun viestinnan ammattilaisilta. Tallenteen kesto tulee olemaan

noin kahdeksan minuuttia.

Tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman paljon tietoa antava, mutta silti helposti
ymmarrettava esitys, jossa puheen liséksi kaytetddn apuna myos visuaalisia tie-
donjaon valineita. Perustietojen liséksi halutaan tuoda esille asioita, joita on vaikea
loytad esimerkiksi opinto- oppaasta. Téallaista tietoa ovat opintojen sisélté selkokie-
lisesti, jatkokoulutusmahdollisuudet seka bioanalyytikon sijoittuminen tydelamaan.
Esittelyvideota on tarkoitus nayttdd bioanalytiikan koulutusohjelman valintakokeis-
sa ja antaa nain opiskelemaan pyrkiville kattava tietoisku heité kiinnostavasta kou-
lutusalasta. Myohemmin videota on mahdollista jakaa my6s lukioiden kayttdon ja

sita voi nayttdd myos koulussa vieraileville lukiolaisille.



3 OPINNAYTETYON MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

Tama opinnaytetyd on menetelmaltdan toiminnallinen, silla sen tuotoksena on bio-
analyytikon opinnoista ja ammatista kertova, valintakokeisiin suunnattu esittelyvi-
deo. Esittelyvideo on DVD- muotoinen tallenne, jonka toteuttamisessa on monta eri
tyovaihetta. Ensimmainen tarkea vaihe on kasikirjoituksen laatiminen. Hyvin suun-
niteltu kasikirjoitus antaa hyvan pohjan seuraaville tyovaiheille, jotka ovat kuvaami-
nen ja editointi. Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys toimii hyvana tukena tyon
toiminnallisessa osuudessa. Raporttiosuudessa kerrotaan bioanalyytikon ammatin

ja opintojen liséksi kasikirjoittamisesta ja esittelyvideon yleisista vaatimuksista.

Toiminnallisen opinnaytety6n tarkoituksena on ohjeistaa tai opastaa kaytannon
toimintaa. Toiminnallinen opinnédytetyd koostuu kahdesta osasta: toiminnallisesta
osuudesta eli produktista seka opinnaytetydraportista. Produkti voi olla esimerkiksi
ammatilliseen kayttdon suunnattu ohje tai opastus. Produktin muoto voi olla kirja,
kansio, opas tai cd- rom. Vaihtoehtoisesti se voi olla my6s esimerkiksi jonkin ta-
pahtuman toteuttaminen. Produktin lopullisen muodon maaraa kohderyhmé. Koh-
deryhman maarittamisella on tarked osa opinnaytetydprosessissa, silla myds pro-
duktin sisallon maaréaé kohderyhma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 40.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa apuna voi kayttaa tutkimuksellisia menetelmia,
kuten lomake- tai teemahaastattelua. Se ei ole valttdmatontéa, mutta sen avulla tuo-
te voidaan toteuttaa kohderyhmalahtoisesti. Selvitys voi olla apuna myds tuotteen
lopullisen muodon maaraytymisessa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57.) Toiminnalli-
sissa opinnaytetdissa laadullisella tutkimusmenetelmalla kerattya aineistoa ei ole
valttamatonta analysoida vaan sitd voidaan kayttaa lahteena. Analysointi kannattaa
tehda silloin kun selvitysta halutaan kayttaa tutkimustietona sisalléllisten valintojen
perusteluna. Talloin analysointikeinoksi riittda joko tyypittely tai teemoittelu riippuen

siitd millaista tietoa etsitaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 64.)

Laadullisen tutkimuksen etuna on sen aloittaminen puhtaalta poydalta ilman en-

nakkoasetelmia tai maaritelmia. Laadullinen tutkimus tarkoittaa siis analyysin te-
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kemistd saadusta aineistosta. (Eskola & Suoranta 1998, 19.) Omassa opinnayte-
tydssamme on laadullisen tutkimuksen piirteitd, silla se sisaltdd kyselyn, josta
teemme johtopaatoksia lopullista tuotosta varten. Toiminnallisessa opinnaytety6s-
sa laadullinen tutkimusmenetelma on paikallaan tilanteessa, jossa tavoitteena on
toteuttaa kohderyhmé&n mielipiteisiin perustuva idea (Vilkka & Airaksinen. 2003,
63). Kyselylomake on olennainen osatekija kysely- ja haastattelututkimuksissa
(Heikkila 1999, 46). Kysymykset on hyva muotoilla alkavaksi sanoilla mitd, miten ja
miksi. Nain vastaajan on helppo kuvailla ja selittdd omia ajatuksiaan.(Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 63.)

Tassa opinnaytetydssa kyselyn analysointiin kaytetaan seka abduktiivista etta in-
duktiivista paattelya. Hirsjarven (2009, 136) mukaan tutkimuksessa kaytetaan paat-
telyd, joka voi olla induktiivista tai abduktiivista. Induktiivisessa paattelyssa tarkeaa
on aineistolaheisyys, kun taas abduktiivisessa paattelyssa tutkijalla on valmiina
teoreettisia johtoideoita, joita han pyrkii todistamaan aineiston avulla. Kyselyn avul-
la saatu aineisto on tydssa keskeiselld sijalla, silla aineiston halutaan antavan tu-
kea jo olemassa oleviin ajatuksiin siitd, mita esittelymateriaali tulee sisaltamaan.
Hirsjarvi (2009, 136) kuvaa analyysitekniikoiden olevan moninaisia ja tydskentely-
tapoja on erilaisia. Laadullisessa tutkimuksessa ei yleensé ole standardoituja tek-

niikoita. Ei myodskaan ole yhta oikeaa analyysitapaa.
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4 BIOANALYTIKAN OPINNOT

"Terveysalan koulutuksen yhteiskunnallisena tehtavana on kouluttaa osaava am-
mattihenkil6std, joka turvaa vaestolle yhdenvertaiset ja potilasturvallisuuden takaa-
vat palvelut. Terveydenhuollon ammatinharjoittaminen perustuu terveydenhuollon
ammattihenkildistéa annettuun lakiin, jonka mukaan terveydenhuollon ammatinhar-
joittajilla tulee olla ammattitoiminnan edellyttdmé& koulutus.” (Opetusministerio
2001,1.)

Bioanalytiikan opintoja ja ammattia sdatelevat monet lait ja asetukset. Terveysalan
ammattikorkeakoulututkintoa séatelevat ammattikorkeakoululaki (351/2003) ja ase-
tus (352/2003). Ammattikorkeakoululain mukaan ammattikorkeakoulussa suoritet-
tavista tutkinnoista, tutkintotavoitteista ja opintojen rakenteesta sekd muista opinto-
jen perusteista saadetdan valtioneuvoston asetuksella ja maarataan sen nojalla
ammattikorkeakoulun tutkintosaannoéssa. (Ammattikorkeakoululaki 351/2003.)
Ammattikorkeakoulusta valmistuvan on hallittava yhteiskunnan ammattikorkeakou-
lutukselle asettamat valmiudet sek& tietyn ammattitoiminnan asiantuntijaosaami-
nen. Terveydenhuollon piirissad tytskentelevan ammattihenkilon on kyettava ta-
kaamaan potilasturvallisuus ja palvelujen laadun korkeatasoisuus. Nama vaati-
mukset saavuttaakseen terveydenhuollon ammatinharjoittajilla tulee olla ammatti-
toiminnan edellyttdma koulutus sekd ammattitoiminnan edellyttaméat muut valmiu-
det. (Opetusministerié 2001,11.)

Suomen Bioanalyytikkoliitto ry varmistaa osaltaan, etta bioanalyytikkokoulutus on
oikein mitoitettu, vastaa tavoitteeltaan ja sisalloltaan tydelaman tarpeita ja tayttaa
seka kansainvdliset ettd kansalliset laatuvaatimukset. Bioanalyytikkoliitto haluaa
my0s tukea tutkinnon suorittaneiden osaamisen yllapitamista ja urakehitysmahdol-

lisuuksia. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.)
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4.1 Pirkanmaan ammattikorkeakoulun valintakokeet

Pirkanmaan ammattikorkeakoulun koulutusohjelmiin haetaan valtakunnallisessa
ammattikorkeakoulujen yhteishaussa (Pirkanmaan ammattikorkeakoulu 2008a).
Asetus ammattikorkeakoulujen yhteishakujarjestelméasta maaraa, etta opetushalli-
tus vastaa yhteishaun valtakunnallisesta toteutuksesta, koulutukseen hakeutumi-
seen ja valintaan liittyvasta valtakunnallisesta tiedotuksen jarjestamisesta ja tAman
lisdksi se antaa ohjeet alueellisesta toteutuksesta. Ammattikorkeakoulujen tehta-
vana on vastata yhteishaun alueellisesta toteutuksesta. Asetuksen mukaan am-
mattikorkeakouluille kuuluu myds hakemusten vastaanottaminen, kasittely ja sailyt-
taminen seka hakemiseen ja valintaan liittyvasta yleisesta tiedotuksesta ja muista
yhteishaun kaytannon jarjestelyistd huolehtiminen. (Asetus ammattikorkeakoulujen
yhteishakujarjestelmésta 1998/1191.)

Arene eli ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto asettaa vuosittain eri tydryhmia,
joista yksi on opiskelijavalintaprojekti. Opiskelijavalintaprojektin tehtdva on tehda
ammattikorkeakoulujen opiskelijavalintaperusteista yhteiset suositukset ja pistey-
tykset. Opiskelijavalintaprojektissa ovat mukana opiskelijavalintakoordinaattorit.
Heilla on kaytossaan opiskelijavalintaverkosto, jossa on mukana henkil6ita eri kou-
lutusaloilta. Opiskelijavalintakoordinaattorit vievat laatimansa suositukset Arenen

opiskelijavalintakokoukseen hyvaksyttavaksi. (Arene 2009; Rasanen 2009.)

Kun Arene on hyvéksynyt suositukset ja pisteytykset, kasittelevat ammattikorkea-
koulujen hallitukset ne ja paattavat noudattavatko suosituksia. Ammattikorkeakou-
luilla on sisaisissa asioissa autonomia, jonka hoitamisesta vastaavat hallitus ja reh-
tori. Jos ammattikorkeakoulu aikoo noudattaa suosituksia seuraavan vuoden valin-
takokeissa, on sen ilmoitettava paatbksestadn tiettyyn paivamaaraan mennessa.
Suositusten tarkoituksena on luoda ammattikorkeakouluille yhtendinen kaytanto
valintakokeiden jarjestamisesta ja nain samalla taata opiskelijoiden oikeusturva.
(Arene 2009; Raséanen 2009.)
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Sosiaali- ja terveysalan valintakokeita koordinoivat opiskelijavalintakoordinaattorit
ovat yleensad opinto-ohjaajia. Pirkanmaan ammattikorkeakoulussa opinto- ohjaaja
pitdd opiskelijavalintoihin liittyvia kokouksia keraten naissa nakemyksia valintako-
keista eri alojen opettajilta. Koulutuspaalliktt kerdavat palautetta oman koulutusoh-
jelmansa opettajilta ja opinto- ohjaaja vie edelleen eteenpdin tdméan palautteen.
(R&sanen 2009.)

Pirkanmaan ammattikorkeakoulu paattaa siitéa kuinka kyseisen oppilaitoksen valin-
takokeet toteutetaan. Valintakokeiden jarjestamisessa noudatetaan valtakunnallisia
suosituksia. Pirkanmaan ammattikorkeakoulun bioanalytiikan koulutusohjelman va-
lintakokeisiin kutsutaan nelinkertainen maara henkiloitd suhteessa aloituspaikkoi-
hin. Valintakokeisiin kutsutaan 128 henkil6d koulumenestyksen ja ensisijaisen ha-
kutoiveen perusteella. Terveysalan valintakokeessa lahttpisteet nollataan ja opis-
kelupaikan voi saada ainoastaan valintakokeen pistemaaran perusteella. (Rasanen
2009.)

Valintakokeessa arvioidaan hakijan motivaatiota haettavan koulutusalan ja amma-
tin suhteen. Motivaatio yhdessa sosiaalisten valmiuksien seka oppimis- ja tydsken-
telyvalmiuksien kanssa antavat kokeessa korkeimmillaan 65 pistettd. Lisaksi bio-
analytiikan koulutusohjelman hyvaksymiskriteereissé vaaditaan nékotesti ja silméa-
ladkarin suositus. (Rasanen 2009.) Valintakokeiden jalkeen koulutusjohtaja vahvis-
taa koetulokset. Koulutuksesta vastaavan vararehtorin tehtavana on koulutusjohta-
jan esityksesta paattdd opiskelijaksi ottamisesta. (Pirkanmaan ammattikorkeakou-
lu, 2008b.)

4.2 Bioanalytiikan ammattikorkeakoulututkinnon sisalté

Bioanalytiikan koulutusohjelman opintojen laajuus on 210 opintopistettd. Bioanalyy-
tikon osaamiskuvauksessa maaritelladn koulutuksen keskeiset opinnot ja vahim-

maisopintoviikkomaarat. (Opetusministerio 2001, 20.) Nama maaritykset jattavat



13

ammattikorkeakouluille jonkin verran vapautta suunnitella opinnot omien opetus-

suunnitelmiensa mukaisesti.

Pirkanmaan ammattikorkeakoulun bioanalytiikan koulutusohjelmassa opinnot ja-
kautuvat viiteen opintokokonaisuuteen, laajuudeltaan 5-163 opintopistettd. Nama
opintokokoisuudet ovat seuraavat: Pirkanmaan ammattikorkeakoulun yhteiset pe-
rusopinnot (10 op), koulutusohjelman ammattiopinnot (163 op), vaihtoehtoiset am-
mattiopinnot (17 op), vapaasti valittavat opinnot (5 op) sek& opinnaytety6 (15 op).
Nama viisi opintokokonaisuutta jakautuvat useampaan opintojaksoon, jotka puoles-
taan koostuvat useammasta, useimmiten 1,5-2 opintopisteen pituisesta opintojak-

son osasta. (Pirkanmaan ammattikorkeakoulu 2008a.)

Naista laajin opintokokonaisuus, koulutusohjelman ammattiopinnot, jakautuu kuu-
teen osa-alueeseen: matemaattis-luonnontieteelliset opinnot (17 op), kieliopinnot
(6 op), terveysalan laboratoriotoiminnan perusteet (22 op), bioanalytiikka terveys-
alan laboratoriotoiminnan osa- alueilla (108 op), terveydenhuollon ja terveysalan
laboratoriotydn hallinto (5 op) sek& tutkimusosaaminen (5 op). Bioanalytiikka terve-
ysalan laboratoriotoiminnan osa-alueilla — kokonaisuuteen kuuluvat seuraavat op-
piaineet: ndytteenottotoiminta (8 op), kliininen kemia (17 op), kliininen hematologia
(12 op), kliininen mikrobiologia (12 op), kliininen histologia ja sytologia (12 op), klii-
ninen fysiologia ja neurofysiologia (12op), Kliininen immunologia ja immunohemato-
logia (9 op), laboratoriopalvelutoiminta- ja vierianalytiikka (7op), molekyylibiologia
ja genetiikka (8 op), laatu Kliinisessa laboratoriotyéssa (5 op), laboratoriotutkimus-

ten ulkoinen laadunarviointi (6 op). (Pirkanmaan ammattikorkeakoulu 2008a.)

Bioanalytiikan opintoihin kuuluu myds 17 opintopisteen verran vaihtoehtoisia am-
mattiopintoja. Vaihtoehtoisten ammattiopintojen aikana opiskelija hankkii ty6ela-
man tarpeita vastaavaa erityisosaamista ja asiantuntemusta oman kiinnostuksen
mukaisella alalla. Opinnot voi suorittaa myds kansainvalisessa opiskelijavaihdossa,

joko osittain tai kokonaan. (Pirkanmaan ammattikorkeakoulu 2008a.)
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Tarkeana osana bioanalytiikan opintoja ovat tydelamassa tapahtuvat ammattitaitoa
edistavat harjoittelujaksot, joita opiskelija suorittaa yhteensa 36 opintopisteen ver-
ran. Opintoihin kuuluu 1,5 opintopistetta harjoittelua perusterveydenhuollon labora-
toriossa. Liséksi naytteenottotoiminnan opintoihin kuuluu harjoittelua terveyskes-
kuslaboratoriossa yhteensd kolme opintopistettd. Suurin osa harjoittelujaksoista
liittyy koulutusalan ammattiopintoihin. Opinnot siséltavat kolme opintopistetta eli 70
tuntia harjoittelua jokaisessa erikoisalan laboratoriossa. Vaihtoehtoisiin ammat-
tiopintoihin siséltyy yhdeksan opintopisteen verran ohjattua harjoittelua opiskelijan
itse valitsemassa harjoittelupaikassa. Harjoittelupaikkoja voi olla yksi tai kaksi opis-
kelijan omasta kiinnostuksesta riippuen. Terveydenhuollon ja terveysalan laborato-
riotyon hallinnon opintoihin (5 op) kuuluu 1,5 opintopisteen laajuinen harjoittelujak-
so jonkin erikoisalan Kliinisessa laboratoriossa. (Pirkanmaan ammattikorkeakoulu
2008a.)

4.3 Jatko- ja lisdkoulutusmahdollisuudet

Bioanalyytikolla on jatkuva velvollisuus yllapitda ja paivittéa ammattitaitoaan. N&in
saadetdan laissa ja asetuksessa terveydenhuollon ammattihenkildista. (Laki ter-
veydenhuollon ammattihenkildistd.) Vuonna 2004 tulivat voimaan kansanterveys-
lain ja erikoissairaanhoitolain muutokset, joiden perusteella terveydenhuoltohenki-
|6stolle jarjestetaan taydennyskoulutusta peruskoulutuksen pituudesta, tyon vaati-
vuudesta ja toimenkuvan muuttumisesta riippuen keskimaarin 3-10 paivaa vuodes-
sa. Tydnantajan velvoite on jarjestdd koulutus ja vastata taydennyskoulutuksen
kustannuksista. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.)

Katsaus ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen tarjontaan kertoo myos, ettd bio-
analyytikon ammattitutkinnon suorittaneella on mahdollisuus tdydentéaa koulutus-
taan monin eri tavoin ja monen tasoisessa koulutuksessa. Ammattikorkeakoulut
tarjoavat mahdollisuuden ylemméan ammattikorkeakoulututkinnon suorittamiseen ja

useammassa Yliopistossa terveydenhuollon ammattikorkeakoulututkinnon suoritta-



15

neelle tarjotaan mahdollisuus maisterin tutkinnon suorittamiseen. (Jyvaskylan yli-

opisto 2009; Oulun yliopisto 2009; Tampereen yliopisto 2008.)

4.3.1 Erikoistumisopinnot ja erityispatevyysjarjestelméa

Useat ammattikorkeakoulut tarjoavat mahdollisuuden ammattikorkeakoulututkinnon
jalkeen suoritettaviin ammatillisiin erikoistumisopintoihin. Niiden tavoitteena on sy-
ventaa tydelamassa toimivien ammattitaitoa ja ammatillista erityisosaamista. Am-
matilliset erikoistumisopinnot ovat ammattikorkeakoulututkinnon jalkeen suoritetta-
via laajoja tdydennyskoulutusohjelmia. Erikoistumisopinnot ovat 30 - 60 opintopis-
teen laajuisia ja kestavat laajuudestaan riippuen 0,5 -2 vuotta. Opinnot voi suorittaa

tyon ohessa. (Pirkanmaan ammattikorkeakoulu 2009.)

Pirkanmaan ammattikorkeakoulussa on alkanut syyskuussa 2009 solu- ja molekyy-
libiologian ammatilliset erikoistumisopinnot. Opintojen laajuus on 30 opintopistetta
ja koulutus on tarkoitettu bioanalyytikoille ja laboratoriohoitajille seka tekniikan alan
laboratorioanalyytikoille. Myds opistoasteen laboranttitutkinnon suorittaneet ovat
voineet hakeutua koulutukseen. Solu- ja molekyylibiologian erikoistumisopinnoissa
tavoitteena on, etta koulutukseen osallistujat syventavat ja kehittavat osaamistaan
kyseisella osa- alueella. Ammatilliset erikoistumisopinnot koostuvat orientoivista
opinnoista (1 op), ammatillisista opinnoista (15 op), ohjatusta harjoittelusta (6 op)

seka kehittamistehtavasta (8 op). (Pirkanmaan ammattikorkeakoulu 2009a.)

Tybkokemusta hankkineella bioanalyytikolla on mahdollisuus hakea todistus hank-
kimastaan preanalytiikan, asiakaspalvelun, vierianalytiikan ja bioanalytiikan erityis-
patevyydesta. Erityispatevyyttd haetaan Suomen Bioanalyytikkoliiton liittohallituk-
sen nimeamaltd arviointineuvostolta. Erityispatevyysjarjestelman tavoitteena on
tukea bioanalyytikon ammatillista kehittymista ja urakehitysta erityispatevyysalueen
asiantuntijana. Jarjestelman tavoite on ottaa huomioon myés tydssa hankittu ko-

kemus ja osaaminen. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.)
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Erityispatevyyden saaneet rekisterdidaan Tehy:n yllapitAmaan erityispatevyysrekis-
teriin. Rekisterdityja tietoja hyddynnetdan, kun haetaan henkilditad erityisasiantun-
temusta vaativiin tyotehtaviin. Erityispatevyytta haettaessa arvioinnin kohteena
ovat koulutus, tyokokemus ja muu toiminta kuten opetus-, ohjaus ja kehittdmistoi-
minta. Myonnetysta erityispatevyydestd annetaan todistus. Erityispatevyys lisataan
bioanalyytikkonimikkeeseen (Bioanalyytikko, vierianalytiikan erityispatevyys).
(Suomen Bioanalyytikkoliitto ry. 2005.)

4.3.2 Ylemmaéat ammattikorkeakoulututkinnot

Ylempi ammattikorkeakoulututkinto on tarkoitettu ammattikorkeakoulututkinnon tai
muun soveltuvan korkeakoulututkinnon suorittaneille. Taman lisaksi henkilolla tulee
olla kolmen vuoden tyékokemus asianomaiselta alalta. (Metropolia ammattikorkea-
koulu 2009.) Koulutus on laajuudeltaan 90 opintopistetta ja kesto on 1,5 vuotta.
Tutkinto antaa saman kelpoisuuden julkisiin virkoihin kuin yliopistossa suoritettu
ylempi korkeakoulututkinto. Ylemmat ammattikorkeakoulututkinnot syventavat tyo-
elaméssa hankittua omaa ammatillista osaamista ja antavat liséksi laajaa ja syval-

lista tietoa omasta alasta. (Pirkanmaan ammattikorkeakoulu 2009.)

Bioanalytiikan tutkinnon suorittanut opiskelija voi suorittaa ylemm&n ammattikor-
keakoulututkinnon muun muassa Pirkanmaan ammattikorkeakoulussa Tampereel-
la, Metropolia ammattiammattikorkeakoulussa paakaupunkiseudulla ja Turun am-
mattikorkeakoulussa. Pirkanmaan ammattikorkeakoulussa ylempida ammattikor-
keakoulututkintoja ovat terveyden edistdmisen koulutusohjelma, sosiaali- ja terve-
ysalan kehittdmisen ja johtamisen koulutusohjelma sek& hyvinvointiteknologian
koulutusohjelma. Naihin koulutusohjelmiin pohjakoulutusvaatimuksena on bio-
analyytikon, ensihoitajan, fysioterapeutin, katilén, rontgenhoitajan, sairaanhoitajan,
sosionomin tai terveydenhoitajan ammattikorkeakoulututkinto. Myds Turun ammat-
tikorkeakoulu ja Metropolia ammattikorkeakoulu tarjoavat ylempana korkeakoulu-
tutkintona sosiaali- ja terveysalan kehittamisen ja johtamisen koulutusohjelman.
(Metropolia ammattikorkeakoulu 2009; Pirkanmaan ammattikorkeakoulu 2009; Tu-

run ammattikorkeakoulu 2009.)
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4.3.3 Yliopistokoulutus

Terveysalan ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneella on mahdollisuus jatkaa
opintojaan myos yliopistossa. Tampereen yliopisto tarjoaa mahdollisuuden suorit-
taa terveystieteiden maisterin tutkinnon paaaineena hoitotiede, jossa suuntautu-
misvaihtoehtoina ovat hoitoty6én opettamisen ja hoitotydn johtamisen koulutusoh-
jelmat. Maisterin tutkinnon laajuus on 120 opintopistetta ja kandidaatin tutkinnon
vahintdan 180 opintopistettd. Tahan koulutusohjelmaan hakevalta edellytetaan ter-
veydenhuoltoalan ammattikorkeakoulututkintoa tai terveydenhuollon opistoasteen

erikoistutkintoa. (Tampereen yliopisto, 2008.)

Oulun yliopistossa terveysalan ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut voi suorit-
taa terveystieteiden maisterin tutkinnon kliinisen laboratoriotieteen lisdksi muun
muassa hoitotieteessa ja terveyshallintotieteessa. Liséksi Oulun avoin yliopisto jar-
jestaa yhdessa Suomen Bioanalyytikkoliitto ry:n kanssa kliinisen laboratoriotieteen

opintoja, joita voi suorittaa Helsingissa (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.)

Kliinisen laboratoriotieteen koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa laboratorio-
hoitajan tai bioanalyytikon pohjakoulutuksen saaneista asiantuntijoita terveyden-
huollon, erityisesti kliinisten laboratorioiden suunnittelu-, kehittamis- ja johtotehtéa-
viin (Opetushallitus 2008). Tieteenalaohjelman tarkoituksena on, etta opiskelija
saavuttaa asiantuntijuuden terveydenhuollon suunnittelu-, kehittamis-, opetus- ja
johtotehtévissa. Sivuainevalinnoilla opiskelija voi suunnata opintojaan siten, etta
han voi patevoitya kliinisen laboratoriotyon tai kliinisen laboratoriotieteen opettajan

tehtaviin. (Oulun yliopisto 2009.)

Hoitotiede puolestaan tarkastelee ihmisen terveytta, sairautta ja hoitamiseen liitty-
via kokemuksia seké niihin vaikuttavia tekijoitd elaman eri vaiheissa. Hoitotieteen
tutkimuksen ja opetuksen ydinkysymyksia ovat hoitotydn, terveyden ja ihmisen hy-
van olon perusteet seka naita yhdistavat tekijat. Hoitoty6n johtamisen koulutusoh-
jelma antaa edellytykset toimia hallinnollisissa, tutkimus- ja suunnittelutehtavissa

seka hoitotydn johtajan tehtavissa. Hoitotyon opettamisen koulutusohjelman tavoite
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on kouluttaa opettajia terveydenhuoltoalan oppilaitoksiin seké eri terveydenhuollon

tutkimus- ja kehittdmistehtaviin. (Tampereen yliopisto 2008.)

Soveltuvan ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut voi hakea Jyvaskylan yliopis-
toon suorittamaan filosofian maisterin tutkintoa biotekniikan alalla. Talloin ammatti-
korkeakoulututkinto rinnastetaan kandidaatin tutkintoon, kunhan opintoja on tarvit-
taessa taydennetty siten, ettd ne vastaavat tiedekunnassa annettavaa opetusta.
Ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneille on biotekniikan maisteriohjelmaan eril-
linen haku. Biotekniikka kouluttaa asiantuntijoita elinkeinoelaman tutkimus-, tuotan-
to ja markkinointitehtaviin seké bioteknisen tutkimuksen alalle. (Jyvéaskylan yliopis-
to 2009.)
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5 BIOANALYYTIKKO TYOELAMASSA

Terveydenhuollon ammattihenkildiden toimintaa ohjaa laki (559/1994) ja asetus
(564/1994) terveydenhuollon ammattihenkildistd. Naiden lakien sisélto saatelee
myds bioanalyytikon toimintaa tydelamassa. Lain tarkoituksena on taata potilastu-
vallisuus ja terveydenhuoltopalvelujen laatu varmistamalla, ettd alalla toimivilla
ammattihenkildilla on asianmukainen koulutus ja ammatillinen patevyys. (Tuokko,
Rautajoki & Lehto 2008, 130.)

Terveydenhuollon ammattien erityispiirteena on luvanvaraisuus. Vain Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira voi myontaa oikeuden harjoittaa ter-
veydenhuollon ammattia. Tama lupa voidaan hakemuksesta myontdd seka Suo-
messa ettd ulkomailla koulutetuille terveydenhuollon ammattihenkildille. Liséksi
Valvira pitdd ylla valtakunnallista terveydenhuollon ammattirekisteria, Terhikkia.
(Valvira 2009.)

5.1 Bioanalyytikon osaamiskuvaus

Bioanalyytikko on Kliinisen laboratoriotoiminnan ammattilainen. Han on oikeutettu
toimimaan laillistettuna terveydenhuollon ammattihenkilona kliinisesséa laboratorio-
tyossa. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.) Tyd sisaltda laboratorionaytteiden
ottoa, kasittelyd ja analysointia, erilaisten vieritestien suorittamista seka potilastut-
kimuksia. Tyossédan bioanalyytikko vastaa myds asiakasturvallisuudesta ja tutki-
mustulosten luotettavuudesta seké niiden tiedottamisesta jatkotoimenpiteiden edel-
lyttamalla tavalla. Bioanalyytikon tulee hallita koko laboratoriotutkimusprosessi,
jonka héan toteuttaa itsendisesti tai moniammatillisen tiimin jAsenend. (Pirkanmaan

ammattikorkeakoulu 2009.)
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Opetusministerion vuonna 2001 julkaisemassa bioanalyytikon osaamiskuvaukses-
sa selvitetdan yksityiskohtaisesti ne tiedot ja taidot, jotka ammatillisesti patevalla
bioanalyytikolla tulee olla. Vaatimukset voivat liittyd niin kaytannon tyétehtaviin kuin
laadunhallintaan ja terveysalan yleisiin eettisiin periaatteisiinkin. Tiivistettyna bio-
analyytikon osaamiskuvauksen siséltd on seuraavanlainen: bioanalyytikon ammat-
titaidon pohjana ovat kliininen laboratoriotiede seka sitd tukeva muiden tieteenalo-
jen teoreettinen tieto ja niiden soveltaminen kaytannéssa. Bioanalyytikolla tulee ol-
la perustaidot tyoskennella kliinisen fysiologian, kliinisen neurofysiologian, isotoop-
pilaéketieteen, kliinisen hematologian, immunohematologian, kliinisen histologian
ja sytologian, kliinisen immunologian, kliinisen kemian, kliinisen mikrobiologian se-
k& solu- ja molekyylibiologian alueilla. Bioanalyytikko hallitsee kokonaisuudessaan
laboratoriotutkimusprosessin, joka kasittdd preanalyyttisen, analyyttisen ja pos-

tanalyyttisen vaiheen. (Opetusministerio 2001, 18.)

Preanalytikan osalta bioanalyytikko hallitsee potilaiden ohjauksen sekd nayt-
teenoton ja siihen liittyvat laatutekijat ja potilasturvallisuuden. Analytiikka edellyttaa
laboratorion laitteiden ja vélineiden kayton osaamista seka valmiutta tehda kliinisia
laboratoriotutkimuksia. Postanalytiikka edellyttaa, ettd bioanalyytikko ymmartaa tu-
losten kiireellisyyden ja niista tiedottamisen ja raportoinnin merkityksen potilaan
hoidossa. Han osaa mydQs tarvittaessa ohjata potilasta ja huolehtia potilaan hyvin-

voinnista tutkimuksen jalkeen. (Opetusministerié 2001, 18.)

Bioanalyytikon tulee ymmartda laadunhallinnan merkitys. Liséksi han ymmartaa
menetelmat ja tulkinnat jotka liittyvat sisaiseen laadunohjaukseen ja ulkoiseen laa-
duntarkkailuun ja tiedostaa niiden merkityksen osana koko organisaation laatujar-
jestelmaa. Bioanalyytikko pystyy osallistumaan laboratorioiden ja niiden taustaor-
ganisaatioiden tutkimus- ja kehittamistoimintaan ja osaa kehittdd myos omaa am-
mattitaitoaan. Tydssaan han toimii ammattiaan koskevien lakien ja sdadosten edel-
lyttamalla tavalla. HaAn huomioi tydssaan eettiset periaatteet ja toimii niiden mukai-

sesti. (Opetusministerio 2001, 19.)
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5.2 Bioanalyytikon toimintaa sitovat eettiset periaatteet

Laboratoriotydn etiikkaa saatelevat monet lait ja asetukset. Laki terveydenhuollon
ammattihenkildista sdatdd muuan muassa terveydenhuollon ammattihenkilon am-
mattieettisista velvollisuuksista ja salassapitovelvollisuudesta. Liséksi hoitohenkil6-
kuntaa sitoo laki potilaan asemasta ja oikeuksista. (Linko ym. 2000, 185-186.) Néai-
den lakien liséksi bioanalyytikkoa sitovat ammatin eettiset periaatteet. "Terveyden-
huollon ammattiryhmien eettiset ohjeistot perustuvat yhteisiin arvoihin, vaikka ne
painottuvat eri ohjeistoissa eri tavoin. Keskeisina niissa on ihmisarvon ja itsemaa-
rddmisoikeuden kunnioittaminen, ihmiselAmén suojelu ja terveyden edistdminen.”
(ETENE 2001.)

Terveydenhuollon yhteisten eettisten ohjeiden lisdksi on laadittu bioanalyyti-
kon/laboratoriohoitajan eettiset ohjeet, jotka perustuvat lakiin terveydenhuollon
ammattihenkildista (559/1994), kansanterveyslain muuttamisesta (928/2005) seka
Standardiin EN 1SO 15189 (Medical laboratories — Particular requirements for qua-
lity and competence). (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2006.) Naiden ohjeiden mu-
kaan potilaan hyvinvointi sekd hanen oikeuksiensa kunnioittaminen ovat ensisijai-
sena tavoitteena laboratoriotutkimuksen kaikissa vaiheissa. Ohjeisiin on kirjattu
my0Os bioanalyytikon velvollisuudesta yllapitaéd ammattitaitoaan ja omaksua uusia,
tutkittuja ja hyvaksyttyja menetelmia ja toimintatapoja. Bioanalyytikko vastaa labo-
ratoriotutkimusten laadusta ja luotettavuudesta tutkimusten kaikissa vaiheissa, ja
kasittelee kaikkea biologista naytemateriaalia naytteen luovuttajan oikeuksia kun-
nioittaen. Sen lisdksi bioanalyytikko pyrkii toiminnallaan yllapitamaan ammatin luot-
tamusta ja arvostusta ja kantaa vastuun ammatin ja koulutuksen kehittamisesta.
Han antaa asiantuntija-apua, ohjaa ja neuvoo muita ammattiryhmia laboratoriotut-

kimuksiin liittyvissa kysymyksissa. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2006.)
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5.3 Kliininen laboratoriotoiminta Suomessa

Kliininen laboratoriotoiminta on Suomessa jakaantunut julkisen sektorin ja yksityi-
sen sektorin suorittamaan analytiikkaan. Maan julkinen laboratoriotoiminta on jaet-
tu viiteen vastuualueeseen, joita ovat Helsingin, Kuopion, Oulun, Tampereen ja Tu-
run yliopistosairaaloiden vastuualueet. Julkiset laboratoriopalvelut voidaan jakaa
neljaéan eri tasoon: palveluja tarjotaan perusterveydenhuollon laboratorioissa, alue-
sairaaloiden laboratorioissa, keskussairaaloiden laboratorioissa seka yliopistollis-
ten sairaaloiden laboratorioissa. (Laitinen 2004, 9-11.) Muita julkisia laboratorioita
ovat muun muassa Suomen Punaisen Ristin Veripalvelun laboratoriot seka yliopis-
tojen ja korkeakoulujen laboratoriot. Kansanterveyslaki saataa perusterveyden-
huollon ja erikoissairaanhoitolaki erikoissairaanhoidon laboratoriotoiminnasta. (Lin-
ko, Ahonen, Eirola & Ojala 2000, 13.)

Tutkimusvalikoima julkisen sektorien laboratorioissa vaihtelee huomattavasti. Vali-
koimaan vaikuttaa muun muassa alueen vaesto, laboratoriopalvelujen organisointi-
tapa ja paikallinen tutkimuspalvelujen tarve. Suppeimmillaan terveyskeskuslabora-
torion tutkimusvalikoimaan voi kuulua alle kaksikymmenta tutkimusnimikettd, kun
taas yliopistosairaaloiden laboratorioissa tutkimusvalikoima kattaa useita satoja
tutkimusnimikkeité. (Linko ym. 2000, 13.) Koska yliopistollisissa sairaaloissa on
enemman erikoisaloja ja ne toimivat lisdksi opetussairaaloina, myoés niiden labora-
toriotoiminnalle asetetaan enemman vaatimuksia kuin muille julkisille laboratorioille
(Laitinen 2004, 12).

Perusterveydenhuollon laboratorioyksikot ovatkin hyvin erilaisia, yhden laborato-
riohoitajan yksikoista satoja laboratoriohoitajia kasittaviin yksikoihin. Vaikka julkisen
terveydenhuollon laboratorioissa analytiikka pyritdankin tekemaan mahdollisimman
tehokkaasti, edullisesti ja samalla laadukkaasti, ovat perusterveydenhuollon labo-
ratoriot olennaisen tarkeita ja turvaavat koko terveydenhuollon toimivuuden. (Laiti-
nen 2004, 11- 12.)
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Yksityislaboratorioiden perustaminen edellyttdd laéninhallituksen lupaa ja niiden
toimintaa saatelee laki yksityisesta terveydenhuollosta (Linko ym. 2000, 13). Suu-
rimmat yksityislaboratoriot toimivat yhteistydssa julkisen sektorin terveydenhuollon
kanssa suorittaen sen tarvitsemia erikoisanalyyseja. Yksityinen sektori onkin pyrki-
nyt kehittamé&én erikoisanalytiikkaa ja siten varmistamaan toimintansa tarkoituk-

senmukaisuuden. (Laitinen 2004, 13.)

Vuosien kuluessa ladkarien yhteisvastaanotot ovat kehittyneet ladkarikeskuksiksi
ja laboratoriot ovat muodostuneet osaksi niitd. Niiden toiminta muistuttaakin nyky-
aan yhad enemman perusterveydenhuollon laboratorioiden toimintaa. Hoitohenkilo-
kunta koostuu padasiassa bioanalyytikoista, laboratorioladkareista ja sairaalake-
misteistd. Suurimmissa laboratorioissa on myos vakinaista laakari- ja tutkimushen-
kilokuntaa. (Laitinen 2004, 13.)

Laboratoriotutkimusten maara on viime vuosikymmenina moninkertaistunut, ja sa-
malla niiden merkitys diagnostiikassa ja hoidon seurannassa on huomattavasti
kasvanut (Laitinen, 2004. 9). Kliinisissa laboratorioissa tehdaan tutkimuksia, joita
tarvitaan asiakkaan terveydentilan seurannassa, sairauksien ennaltaehkaisyssa,
hoidon maarittelyssa, tyokykyisyyden seurannassa seka kehitettdessa terveyden-

ja sairaanhoitoa (Linko ym. 2000, 15).

Kliiniset laboratoriot voidaan jakaa erikoisaloihin naytemateriaalin, tutkimuskohteen
ja tutkimusmenetelmien perusteella. Laboratorioiden erikoisaloja ovat: Kliininen
kemia, kliininen hematologia, kliininen mikrobiologia, kliininen fysiologia ja neurofy-
siologia ja isotooppilddketiede, kliininen histologia ja sytologia ja kliininen genetiik-
ka. (Linko ym. 2000, 15.) Opetusministerién (2001, 20) mukaan erikoisalat jaetaan
kliiniseen fysiologiaan, kliiniseen neurofysiologiaan, isotooppilaaketieteeseen, Kklii-
niseen hematologiaan, kliiniseen immunologiaan ja immunohematologiaan, kliini-
seen histologiaan ja sytologiaan, kliiniseen kemiaan, kliiniseen mikrobiologiaan se-
ka solu- ja molekyylibiologiaan. Seuraavissa kappaleissa esitellaan erikoisalat ope-

tusministerion jaon mukaisesti.
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5.3.1 Kiliininen fysiologia, neurofysiologia ja isotooppilaéaketiede

Kliininen fysiologia on erikoisala, joka soveltaa fysiologista tietoa terveen ja sairaan
ihmisen hyvaksi. Kliininen fysiologia tutkii ja mittaa elimiston toimintoja ja niiden
hairidita uusimman tekniikan avulla. (Sovijarvi ym. 2003, 5.) Kliinisen fysiologian
tutkimuksista yleisimpid ovat hengityselinten tutkimukset, kuten keuhkojen tuule-
tus- eli ventilaatiokyvyn mittaukset, keuhkojen tilavuuksien maarittelyt seka hapen-
kulun selvittely keuhkoista verenkiertoon. My6s verenpaineen mittaus kuuluu Kkliini-

sen fysiologian tutkimuksiin. (Diacor Terveyspalvelut Oy 2009.)

Sydéan- ja verenkiertosairauksien tutkimuksista yleisimpi& ovat lepo-EKG, Kliininen
rasituskoe, sydamen ultradanitutkimus, verenpaineen vuorokausirekisterdinti ja sy-
damen rytmin pitkaaikaisrekisterdinti. Harvinaisimpiin tutkimuksiin puolestaan kuu-
luu muun muassa ENMG-tutkimus eli elektroneuromyografia. Kyseessa on perifee-
risten hermojen ja lihasten toimintaa mittaava menetelma, jossa potilaalle anne-
taan sahkoarsykkeita kayttamalla joko neulaa (lihakset), tai pintaelektrodia (her-

mot). (Diacor Terveyspalvelut Oy 2009.)

Kliinisen fysiologian osastolla tydskentely on padasiassa potilastyotad. Tyoskentely
on my6s moniammatillista, silla usein nailla osastoilla tydskentelevat yhteistydssa
ladkarit, sairaanhoitajat ja bioanalyytikot. (Hjort 2003, 31.) Kliinisen fysiologian tut-
kimusten tarkeimpia laatuvaatimuksia ovat luotettavuus, menetelmien vakiointi ja
potilasturvallisuus, mink& vuoksi niin hoitajilta kuin laakareiltékin edellytetdéan me-
netelmien hyvaa hallintaa ja perehtymista tutkimuslaitteiden kaytt6on. (Sovijarvi
ym. 2003, 5.)

Kliininen neurofysiologia tutkii &areis- ja keskushermoston seka lihasten toimintaa
ja niiden toiminnan muuttumista erilaisissa sairauksissa. Téllaisia tauteja ovat
muun muassa epilepsia ja muut tajunnanhairiét, hermoséievauriot ja hermopinneti-
lat, lihassairaudet ja unihairiét. (Partanen ym. 2006, 5.) Kliininen neurofysiologia
tarjoaa haastavan tyon niille, jotka ovat mielellaédn tekemisissa potilaiden kanssa.

Bioanalyytikko suorittaa kliinisen neurofysiologian osastolla itsenaisesti vaativiakin
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tutkimuksia potilaalle. Osa tutkimuksista tehd&dén yhteistyossa laékarin kanssa.
Tutkimusten suorittaminen vaatii hyvid perustietoja muun muassa ihmisen fysiolo-
giasta ja hermoston anatomiasta. Tydskentely neurofysiologian osastolla vaatii pit-
kaa perehdytysta. (Hjort 2003, 31.)

Isotooppilaaketiede on erikoisala, jossa ihmisen elintoimintoja ja niiden sdatelya
mitataan ja kuvataan radioaktiivisesti. Tutkimusten avulla pystytddn havaitsemaan
monia elintoimintojen hairiditd varhaisessa vaiheessa. (Vaasan sairaanhoitopiiri
2004.) Isotooppilaéketieteella on keskeinen asema useiden tautien, erityisesti syo-
van, toteamisessa. Laaketiede, radiokemia ja ladketieteellinen fysiikka muodosta-
vat yhdessa isotooppilaéketieteen perustan. (Sovijarvi ym. 2003, 23.) Vain osa iso-
tooppitutkimuksista tehd&&n rontgenosastoilla, silla suurin osa tutkimuksista teh-
daan laboratorioissa kliinis-fysiologisilla osastoilla ja sadehoitoyksikoissa. Isotoop-
pitutkimuksessa potilas joko sy6 tai haneen ruiskutetaan radioaktiivista isotooppia.
Gammakamera rekisterdi, mistd kehon osista ja paljonko gammasateilya potilaasta
tulee. (Standertskjold- Nordenstam ym. 1998, 44.)

5.3.2 Kliininen hematologia

Hematologisilla eli veriopillisilla (haema=veri, logos=oppi) tutkimuksilla tarkoitetaan
puna- ja valkosolujen sairauksiin, hemostaasin hairidihin seka verensiirtoihin liitty-
vid tutkimuksia (Hanninen, Bergstréom & Laitinen 1996, 89). Keskeisimpia kliinisen
hematologian tutkimuksia ovat verisolulaskenta ja verenkuvatutkimus. Verisolulas-
kenta kasittda puna- ja valkosolujen seka vierihiutaleiden maaran laskemisen veri-
naytteesta. Silla tarkoitetaan veren leukosyytti- ja punasolupitoisuuksien, hemoglo-
biinipitoisuuden seké punasoluindeksien laskemista. (Vilpo & Niemela 2003, 80.)

Se on eras yleisimmin pyydetyista laboratoriotutkimuksista (Ruutu 2007, 31).

Hematologiset laboratoriotutkimukset tehddédn useimmiten laskimoverinaytteesta.
Myds ihopistosverta kaytetdan etenkin silloin kun potilaan verimaara on pieni, esi-

merkiksi vastasyntyneilld. Hematologisiin laboratoriotutkimuksiin tarvittava verinay-
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te voi olla seerumi- plasma- tai kokoverindyte. (Ruutu 2007, 28.) Kliinisen hemato-
logian laboratorion tarkeimpia tutkimuksia verisolulaskennan ja verenkuvatutkimus-
ten liséksi ovat hematologisen morfologian tutkimukset (veri, luuydin ja punktiones-
teet), veriryhmaserologiset tutkimukset, veren hyytymiseen liittyvat tutkimukset ja

virtaussytometriset tutkimukset. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.)

Silloin kun automaattisella solulaskennalla saadaan epanormaaleja tuloksia, voi-
daan veren sivelyvalmisteesta usein I0ytaa mikroskoopilla poikkeavia solumorfolo-
gisia l0ydoksia. Monien veritautien diagnostiikka perustuu potilaan taustojen selvit-
telyyn, kliiniseen tutkimiseen sekad suhteellisen rutiininomaisiin hematologisiin tut-
kimuksiin. (Howard & Hamilton 2008, 20.) Ty6 hematologian laboratoriossa sisal-
tad paljon tyoskentelyd automaateilla mutta myos kasityotd ja mikroskopointia
(Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005).

5.3.3 Kliininen immunologia ja immunohematologia

Immunologialla tarkoitetaan laéketieteessd oppia puolustus- ja suojajarjestelmista,
jotka turvaavat meita infektiotaudeilta (Meri 2005, 619). Kliinisen immunologian tut-
kimusten avulla selvitetdan potilaan immuunijarjestelman toimintaa ja diagnosoi-
daan autoimmuunitauteja (Varsinais- Suomen sairaanhoitopiiri 2009). Tydssa kay-
tetddn hyddyksi analysaattoreita, mutta myos kasin tehty tyé on tarkealla sijalla

immunologisissa tutkimuksissa (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005).

Immunohematologia on tiede, joka tutkii veren vasta- aineita ja antigeeneja ja joka
usein liittyy verensiirtotoimintaan (Clinical Laboratory Science 2009). Veriryhma-
maaritys on yhdessa veriryhman tarkistuksen, punasoluvasta- aineiden seulonnan
ja tunnistuksen sekd sopivuuskokeen kanssa tavallisimpia verensiirtoserologisia
tutkimuksia. (Hellstén 2006, 29.) Laboratorion verikeskuksen tehtéviin kuuluu veri-
varaston yllapito ja verien toimittamiseen hoitoyksikdihin. Verikeskus huolehtii [li-
séksi verensiirtoa edeltavista laboratoriotutkimuksista seka verivalmisteiden toimit-
tamisesta hoitoyksikéihin. (Hellstén 2006, 100.)
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5.3.4 Kliininen histologia ja sytologia

Kliininen histologia ja sytologia muodostavat yhdessd patologian laboratorion
(Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005). Histologialla tarkoitetaan kudosoppia yleen-
sa. Silla tarkoitetaan my6s kudosten valomikroskooppista tutkimista, jossa kudos-
naytteita tarkastellaan ohuina leikkeina ja joista patologi antaa vastauksen. (Ranta-
la, Naukkarinen & Helin 1998, 65.) Patologian laboratorioon tulevat histologiset
naytteet ovat esimerkiksi leikkausten ja endoskopian yhteydessa otettuja kudos-
naytteitd, neulabiopsianaytteitd, koepaloja sekd gynekologisia kaavintanaytteita
(Tuokko ym. 2008, 71).

Kliininen sytologia on yksittaisten solujen tai soluryhmien mikroskooppitutkimusta.
Tautien diagnosoiminen perustuu solujen mikroskooppisten muutosten selvittdmi-
seen. (Timonen 1998, 81) Sytologisia naytteitd ovat esimerkiksi vaginan eritteet
seka yskokset ja virtsa (Stenbéck & Koivuniemi 1994, 10). Naytteista valmistetaan
objektilasille erilaisten menetelmien avulla preparaatteja, joista mikroskoopin avulla
etsitddn syopdasoluja. Laboratoriohoitaja esitarkastaa mikroskoopilla preparaatit.
Patologi antaa sytologisista naytteista lopullisen vastauksen. (Suomen Bioanalyy-
tikkoliitto ry 2005.)

5.3.5 Kliininen kemia

Kliininen kemia on erikoisala, jonka tarkoituksena on tutkia elimiston nesteiden ku-
ten virtsan ja veren koostumusta (Kuopion yliopisto 2009). Naista nesteista suorite-
taan kliiniskemiallista perusanalytiikkaa, joka siséltaa entsyymi-, elektrolyytti-, glu-
koosi- ja hivenainemaaritykset. Muita kliinisen kemian laboratorion toiminta- alueita
ovat laakeaine- ja myrkytysanalyysit, proteiini- ja isoentsyymianalytiikka erikoistut-
kimuksineen, punktionesteiden kliiniskemialliset tutkimukset sek& happoemaésta-
seen tutkimukset. Tarkeana osana on myods naytteenotto ja naytteiden lajittelu.

(Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.) Mittauksissa kaytetdan hyddyksi uusimpia
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kemiallisia analyysitekniikoita. Tutkimustuloksia kaytetdan apuna sairauksien diag-

nosoinnin lisdksi myos hoitojen seurannassa. (Kuopion yliopisto 2009.)

Tavallisimpia Kliinisen kemian laboratoriossa kaytettavid mittausmenetelmid ovat
muun muassa fotometria, nefelometria, fluorometria ja luminometria sekéa sahko-
kemiallinen hapetus- pelkistyspotentiaalin mittaus ja radioaktiivisuuden mittaus
merkkiaineesta. Nykyisin yhdesséa analysaattorissa on useita eri mittausperiaatteita
soveltavia menetelmid. TAma on mahdollistanut eri testien tekemisen samalla lait-

teella ja mahdollisesti my6s samasta naytteesta. (Vilpo & Niemela 2003, 41- 42.)

5.3.6 Kliininen mikrobiologia

Kliinisella mikrobiologialla tarkoitetaan tieteenalaa, joka tutkii ihmiselle infek-
tiotauteja aiheuttavia pieneli6itd ja mikrobeja. Taudinaiheuttajaorganismien liséksi
kliininen mikrobiologia kasittelee elimistdon puolustusmekanismeja, infektiotautien
syntyd ja niiden diagnostiikkaa, hoitoa ja ehkaisymenetelmia. Ala voidaan jakaa
useaan osa-alueeseen: kliininen bakteriologia (tutkii bakteereita), kliininen virologia
(tutkii viruksia), Kkliininen parasitologia (tutkii parasiitteja), kliininen mykologia (tutkii
sienid) seka kliininen immunologia (tutkii immuunijarjestelman toimintaa). (Hellstén
2005, 9.)

Kliinisen mikrobiologian laboratoriossa tutkitaan terveytta uhkaavien bakteerien ja
virusten ominaisuuksia, erityisesti sitd, miten ne aiheuttavat tauteja ihmisessa ja
jopa epidemioita eri vaestoryhmissa. Bakteerien ja viruksien erilaisia ominaisuuksia
tutkimalla ne voidaan tunnistaa jolloin potilaalle saadaan oikeanlainen laakitys.
(Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.) Mikrobiologian laboratoriossa tehdaan poti-
lasnaytteista mikrobiologiset tutkimukset, kuten veriviljelyt, bakteeriviljelyt virtsasta
ja ulosteesta, nieluviljelyt, virusten pikatestit ja klamydia — PCR —tutkimukset (Ete-

|&-Karjalan keskussairaala 2009).
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Mikrobiologian laboratoriossa tehd&én vieléa runsaasti kasityota, vaikka nykyteknii-
kat ovat vallanneet alaa perinteisiltd menetelmilta. Mikrobiologian laboratorioissa
tyoskentelee bioanalyytikoiden lisdksi muun muassa sairaalamikrobiologeja ja mik-
robiologian erikoislaakareitd. Monella mikrobiologian alalla, kuten esimerkiksi pa-
rasitologian ja mykologian osastolla, tyoskentely vaatii erittéin pitkédn perehdytyk-

sen. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.)

5.3.7 Solu- ja molekyylibiologia

Solubiologia on solujen rakennetta ja toimintaa tutkiva biologian osa- alue (Tirri ym.
2001, 657). Solujen tutkimisessa mikroskooppi on yksi tarkeimmista tyovalineista.
Nykyisin kaytdssa on useimmiten elektronimikroskooppi, joka on tarkempi kuin va-
lomikroskooppi. (Campbell 1999, 104.) Lisaksi soluja voidaan tutkia soluviljelytek-
niikoiden, sytokemiallisten, biokemiallisten ja molekyylibiologisten menetelmien
avulla (Solunetti 2006).

Molekyylibiologia tarkastelee biologisia ilmidita ja tapahtumia biokemiallisia seka
fysikaalis- kemiallisia molekyylitason tutkimuksia apuna kayttéden. Molekyylibiologia
liittyy laheisesti nukleiinihappojen seka proteiinien biokemiaan. (Tirri ym. 2001,
459.) Vaikka molekyylibiologialla tarkoitetaan useimmiten DNA:n ja RNA:n toimin-
taan liittyvia asioita, voidaan silla ymmartad mita tahansa makromolekyylien toimin-
taa tai siihen liittyvaa saatelya (Solunetti 2006). Nykyisin ty6 terveysalan solu- ja
molekyylibiologian laboratoriossa on rutiinitydskentelyd, jonka suorittavat bio-
analyytikot ja laboratoriohoitajat. Tyd on puhdastilatydskentelya, joka vaatii erityista

tarkkuutta.
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5.3.8 Naytteenotto

Laboratoriotutkimuksen suorittamisessa naytteenotto on yksi merkittavammista
vaiheista (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005). Naytteenotossa on tarkoituksena
ottaa elimistosta biologista materiaalia analysoitavaksi. Tutkimusta varten tarvitaan
tarpeellinen maara verta, virtsaa tai ulostetta. Naytteena voi olla myds selkaydin-
nestettd, yskosta, kynttd, hiuksia, haavaeritettd tai pala kudosta. (Makkonen &
Tuokko 1997, 26, 19.) Naytteiden otto on téarkeé osa potilaan tutkimus- ja hoitopro-
sessia. Sitd ei tehda ilman perusteltuja laaketieteellisia paamaaria. (Tuokko ym.
2008, 37.)

Verinaytteen ottaa useimmiten laboratoriohoitaja, silla he ovat verindytteenoton
asiantuntijoita. Laboratoriohoitajat ottavat myds mikrobiologisia ja sytologisia nayt-
teitd sekd sydanfilmeja. Useimpien histologisten naytteiden ja punktionestenayttei-
den otto kuuluu laakareiden vastuualueeseen. Virtsa- ja ulostenaytteet potilaat ot-
tavat ohjeiden mukaisesti itse. (Rautajoki 1998, 8.) Verinaytteet otetaan aikuisilta
tavallisesti laskimoveresta. Myos pienilta lapsilta otettavat verindytteet ovat yha
enemman laskimoverinaytteita (Penttila 2004, 25). Laskimoverinayte voidaan ottaa
joko vakuuminaytteenotto- tai avonaytteenottotekniikkaa kayttamalla (Tuokko ym.
2008, 45). Vastasyntyneiden verinaytteet ovat useimmiten ihopistosnaytteita (Pent-
tila 2004, 25). Yleensé ihopistosnaytteenottoa kaytetddn esimerkiksi silloin, kun
laskimoverinaytettd ei voida ottaa tai jos tutkimus on mahdollista tehda pienesta
naytemaarasta. (Tuokko ym. 2008, 54).

Sytologisista naytteista hoitaja ottaa gynekologisia irtosolunaytteitéd seka nenan sy-
tologisia limakalvonaytteita ja taman lisaksi ohjaa potilasta ottamaan yskds- ja virt-
sanaytteitd. Laakari ottaa histologiset ja muut sytologiset naytteet. Hoitajan tehta-
viin kuuluu naissa toimenpiteissa avustaminen seka valineistd huolehtiminen ja
naytteiden lahettdminen laboratorioon. (Tuokko ym. 2008, 71.) Hoitaja avustaa
ladkaria myos punktioiden suorittamisessa. Tavallisimpia punktioita ovat muun

muassa lumbaalipunktio eli kun halutaan saada naytteeksi aivo- selkaydinnestetta,
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pleurapunktio, jolloin ndyte on pleuranestetta ja nivelpunktio, jossa naytemateriaali

koostuu nivelnesteesta. (Tuokko ym. 2008, 82.)

Laakarit ja hoitohenkilokunta ottavat mikrobiologisia naytteitd, mutta joskus myo6s
bioanalyytikko saattaa ottaa niitd. Niita otetaan my6s kotona. Talldin naytemateri-
aali on joko virtsaa, ulostetta tai yskosta. Kyseisten naytteiden kohdalla korostuu
potilasohjauksen merkitys. Ohjeet annetaan potilaalle kirjallisessa muodossa, mut-
ta bioanalyytikon on osattava selittdad ne potilaalle myds suullisesti. (Tuokko ym.
2008, 90.)

5.4 Bioanalyytikoiden ty6llistyminen

Taulukosta 1 voidaan nahda, ettd merkittdva osa valmistuvista bioanalyytikoista
tyollistyy sosiaali- ja terveydenhuollon alalle (Tilastokeskus 2008). Noin kaksi kol-
masosaa bioanalyytikon tai laboratoriohoitajan koulutuksen saaneista tydskenteli
vuonna 2005 terveydenhuoltoalalla. Loput yksi kolmasosaa tydskentelivat muilla
aloilla, olivat elakkeella, tyottomina tai olivat muista syista tydvoiman ulkopuolella.
(Tilastokeskus 2008.)
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Taulukko 1. Bioanalyytikon/ laboratoriohoitajan koulutuksen saaneiden ty6lli-

syysasema ja tydllisten toimialat 1.1.2006. (mukaillen Tilastokeskus 2008.)
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Tilastojen mukaan bioanalyytikoita tyollistda terveydenhuollon alalla seké julkinen
ettd yksityinen sektori. Vuonna 2005 bioanalyytikon tai laboratoriohoitajan koulu-
tuksen saaneista, tydvoiman kaytettdvissa olevista henkildista (5210 henkil6d)
4100 tyoskenteli julkisella sektorilla. 850 henkildd oli terveydenhuollon yksityisen
sektorin palveluksessa, ja 1060 henkilda oli tydllistettyna muille aloille. 140 henki-

|64 oli tyottomana. (Tilastokeskus 2008.)

Yhéa useampi bioanalyytikko tytskentelee ladketieteellisissé ja biotieteellisissa tuo-
tanto- ja tutkimuslaboratorioissa (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry. 2006.). Bioanalyy-
tikkoja tyollistavat myos terveydenhuolto- ja laboratorioalan tuotteita valmistavat ja
markkinoivat yritykset. NAma tarjoavat tehtavia tutkimuksen, laadunvalvonnan, tuo-

tekehityksen, markkinoinnin ja myyntitehtavien parissa. (Tyoministerio 2004.)
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5.5 Suomen Bioanalyytikkoliitto ry

Suomen Bioanalyytikkoliitto ry on bioanalyytikkojen ja laboratoriohoitajien ammatil-
linen edunvalvoja, vaikuttaja ja edellakavija ja yksi Tehyn eli terveydenhuoltoalan
koulutuksen saaneiden terveyden- ja sosiaalihuollon tehtavissa tydskentelevien
ammattilaisten etujarjeston yhdeksasta yhteistydjasenjarjestostda. Se on perustettu
18.1.1958. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.) Liiton jasenet eli bioanalyytikot ja
laboratoriohoitajat tydskentelevat paaasiassa terveyskeskusten, sairaaloiden tai
yksityisten laakariasemien laboratoriossa. Suomen bioanalyytikkoliitto ry yhdistaa
jaseniaan, edistda ammatin ja koulutuksen kehittymista ja arvostusta seka yhteis-
tyota tyoelaman, oppilaitosten ja muiden sidosryhmien kanssa. (Tehy 2006.) Liitto
my0s tukee bioanalyytikkojen ja laboratoriohoitajien ammattitaidon yllapitamista ja
kehittamista jarjestamalla ja tukemalla erilaisia koulutustilaisuuksia. Se pyrkii val-
vomaan ja edistamé&éan alan koulutuksen ja koulutusmahdollisuuksien kehittymista.
(Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.)

Bioanalyytikkoliitolla on 15 alueyhdistyst&, jotka ovat jakautuneet tasaisesti ympari
maata. Alueyhdistykset ovat liiton jasenia ja niiden kautta yhdistysten jasenet vai-
kuttavat liitossa. Liittokokous on bioanalyytikkoliiton ylinta paatéantavaltaa kayttava
toimielin. Se jarjestetdan joka vuosi marraskuun loppuun mennessa. Liittohallitus
puolestaan kayttaa liitossa toimeenpanovaltaa toteuttamalla liittokokouksen paa-
toksia ja valitsee keskuudestaan tarvittavat toimihenkil6t. (Suomen Bioanalyytikko-
liitto ry 2005.)

Suomen Bioanalyytikkoliitto ry on jasenena useissa eri kansainvalisissa jarjestois-
sa. Nama jarjestot ovat Nordisk Medicinsk Laboratoriegruppe (NML), European
Association for professions in Biomedical Science (EPBS) ja International Federa-
tion of Biomedical laboratory science (IFBLS) sek& Organisation of Societies for

Electrophysiological Technology (OSET). (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2005.)
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6 VIDEO TIEDONAJAKAMISEN VALINEENA

Multimedialla tarkoitetaan esittdvaa materiaalia, jossa on kaytossa seka sanoja et-
ta kuvaa. Sen kayttaminen opetuksessa perustuu siihen, ettd oppija ymmartaa sa-
noman parhaiten, kun se esitetdan seka sanoin etta kuvin. Multimedian etu opetus-
tilanteessa perustuu ajatukselle siita, etta opetustilanne tulisi suunnitella sen mu-
kaan, kuinka ihmismieli toimii. Kun multimediaa kaytetdédn opetustilanteessa, asia
voidaan esittaa joko puheen ja heijastettujen kuvien tai kuvioiden avulla tai vaihto-

ehtoisesti voidaan kayttaa videokuvaa. (Mayer 2007, 1, 6.)

Video nayttaisi olevan tarkein median ilmaisukeino, olipa sitten kyseessa filmi,
DVD- levy tai Internetissa esiintyva video (Musburger 2007, 170). Video on teho-
kas véline. Elava aani ja kuva vaikuttavat suoraan katsojaan, seka tunteisiin etta
jarkeen. Siksi videon tekeminen on hyva ratkaisu, kun pitdd opettaa, tiedottaa,
markkinoida tai kertoa yhteiststa tai yrityksista. Videon funktio on usein dokumen-
taarinen ja elamyksellinen. Samalla se toimii voimakkaasti mielenkiinnon yllapitaja-
na. (Kanerva, Packalén & Puttonen 1997, 68).

Videota on my6s helppo muokata ja levittdd eri muodoissa, kuten esimerkiksi In-
ternetissa. Oikein suunnatulla ohjelmalla voi tavoittaa joko suuren yleison tai tar-
koin valitun kohderyhmén. Kyseessa on myo6s suhteellisen edullinen véline, kun
ottaa huomioon tavoitettavan yleisdn laajuuden. Naisté seikoista huolimatta kasikir-
joittajan ja tuotteen tilaajan kannattaa aina miettia, onko video oikea véaline kysei-

seen tarkoitukseen. (Aaltonen 2002, 16.)

6.1 Kasikirjoituksen laatiminen

Hyvan ohjelman takana on aina hyva kasikirjoitus ja toisaalta huonosta kasikirjoi-

tuksesta ei hyvallakaan toteutuksella saa kelvollista tuotosta. Kasikirjoitus on tuo-
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toksen kivijalka, jonka varaan mydhempi tuotanto rakennetaan. Kasikirjoittaminen
on vaihe, johon kannattaa perehtyd monestakin syysta. (Aaltonen 2002, 13.) Eten-
kin opiskelijatuotannoissa korostuu kasikirjoituksen haastavuus. Tyon tekemisessa
on otettava huomioon kaytettavissa olevat resurssit. Kasikirjoitus on oltava helposti
muutettavissa kuviksi ja aaniksi. Tarinan on oltava tarpeeksi yksinkertainen, eika

kuvauspaikkoja saa olla liikaa. (Leino 2003, 96.)

Ennen kuvausta ohjelman sisalta pitéda rajata ja muodostaa sen rakenne. Muutoin
tuloksena saattaa olla jasentymaton ja sekava tuotos, jota katsoja pitdd huonona.
Kasikirjoittajan on hyva kysya itseltdédn, mitd han haluaa kertoa katsojalle. On hyva
miettid, mika aiheessa on mielenkiintoista ja mitka ovat seikkoja, jotka kiinnostavat
katsojaa. Ohjelma on jasenneltava sellaiseen muotoon, ettd se puhuttelee katso-
jaa. (Aaltonen 2002, 12- 13.) Ensimmainen vaihe on selvittda tuotoksen mahdolli-
nen yleiso ja paattaa mita heille halutaan tyon avulla kertoa. Kasikirjoituksen kan-
nalta on oleellista tietdd, onko kyseesséd mahdollinen uusi tyontekija, asiakas, pe-
rehdytettava oppilas vai onko kyse julkisesta esityksesta. (Musburger 2007, 166)
Kirjoittajan on pohdittava ja tdsmennettdvda monia kysymyksia. Kasikirjoituksen
kannalta on olennaista kohderyhman ika- ja sukupuolijakauma, ammattiryhma se-
k& se mita yleiso tietda asiasta ennestdén. On myos hyva ottaa huomioon mahdol-

liset ennakkoasenteet kasiteltavaan asiaan. (Aaltonen 2002, 18.)

Asiakasikirjoituksella tulee olla selkeasti rajattu tavoite. Ihmisen muistin ja sisais-
tamisen kannalta on tarkedd, ettd tuotos on selked ja yksinkertainen. (Kanerva
1997, 55.) Kasikirjoituksella voi olla paljonkin tavoitteita. On kuitenkin tarkeaa raja-
ta varsinainen p&atavoite. Jos tavoitteita on liikkaa, voi kayda niin, ettd mitaan niista
ei saavuteta eika tuotos tavoita kohderyhmaansa. Aaltonen (2002, 17.) luettelee
esittelyvideon mahdollisia tavoitteita seuraavasti: se voi kertoa yrityksesta ja sen
toiminnasta, synnyttdd positiivisen mielikuvan yrityksestd ja muuttaa negatiiviset
asiat myonteiseksi tai saada katsojat sijoittamaan yrityksen osakkeisiin. On myos
hyvaksyttava, etta kaikkea ei ole mahdollista kertoa yhdessa julkaisussa. (Kanerva
ym. 1997, 36.)
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6.2 Kuvakasikirjoitus

Vaikka kasikirjoittaminen on luovaa tyota, on se samalla hyvin muotosidonnaista.
Kun puhutaan kasikirjoituksen formaatista, tarkoitetaan sen ulkoista muotoa. Sel-
ked formaatti auttaa lukijaa keskittymaan paaasiaan eli tyon sisaltoon. (Leino 2003,
90.) Suurin osa perehdytys- ja koulutustarkoitukseen tehdyista kasikirjoituksista on
Kirjoitettu kahden palstan muotoon. Joissain tapauksissa voidaan kayttadd myds yh-
den tai kolmen palstan tekniikkaa, mutta on tarkead, ettei yhdessé kasikirjoitukses-
sa sekoiteta kahta tai useampaa tekniikkaa. (Musburger 2007, 170.) Sivu jaetaan
pystysuunnassa kahteen osaan. Vasemmalle puolelle kirjoitetaan kuvassa nakyvat
tapahtumat ja oikealle puolelle puhe ja muut &anet. (Aaltonen 2002, 128.) Palstoilta
tulisi 16ytya seuraavat tiedot: ruudulla nakyva otsikkoteksti, ruudun visuaalinen ilme
seka tarkka selostus kaytettavasta kuvituksesta, kaytettava spiikki sekd mahdolli-
sesti taustalla kaytettava taustamusiikki. Samoin on mainittava tuotoksen tarkka
kesto. (Aaltonen 2002, 139.)

Selostustekstin eli spiikin tehtdvana on selventdd ja laajentaa kuvan valittAmaa in-
formaatiota. Se kertoo tehokkaasti, mistéa ohjelmassa on kyse. Hyvan spiikin omi-
naisuuksiin kuuluu tekstin lyhyt ja ytimekas muoto, selkeys ja yksinkertaisuus.
Tekstissa ei ole tarpeen kayttaa turhia lukuja ja tilastoja. Sen sijaan kaytetéaan ly-
hyitd ja tuttuja sanoja seka katsojalle tuttuja ja ymmarrettavia termeja. (Aaltonen
2002, 123.) Kuvakasikirjoituksen perusteella tiedetddn, millaiselta lopputuloksen
pitaisi nayttdd (Hirvonen 2003, 125). Kohtaukset jaetaan kuviksi. On mietittava,
minkalaisilla kuvilla kohtauksen sisalté voidaan parhaiten valittda katsojalle. Kayte-
taankd lahi- vai yleiskuvia, liikkuuko kamera vai onko se paikallaan? Silla, kuinka
taitavia piirrokset ovat, ei ole valia, kunhan ajatus valittyy.(Aaltonen 2002, 138.)
Kuvan paalle voidaan sijoittaa erilaisia teksteja kuten ohjelman nimi, lopputekstit ja
tekijoiden nimet, valitekstit, jotka jasentavat kokonaisuutta seka erilaisia avainsano-
ja, joiden muistaminen on tarkedd. Myods nama on hyva kirjata kasikirjoitukseen,
jotta ne muistetaan myohemmissé vaiheissa. Tekstin typografia ja asemointi ovat

my0s osa kokonaisuutta. (Aaltonen 2002, 125.)
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7 PROSESSIN KUVAUS

Idea bioanalytiikan koulutusalasta kertovaan esittelymateriaaliin saatiin syyskuussa
2008 Pirkanmaan ammattikorkeakoululta. Valitsimme aiheen sen kaytannonlahei-
syyden vuoksi. Lisaksi aihe antoi mahdollisuuden perehtya opiskelemaamme alaan
monipuolisesti. Bioanalyytikkoliitolla oli vuonna 2008 menossa kampanja alan tun-
nettavuuden lisddmiseksi. TAma lisasi osaltaan kiinnostustamme aihetta kohtaan.
Aloitimme opinnéaytetyon tekemisen syyskuussa 2008 perehtymalla huolellisesti
annettuun aiheeseen seka tekemalla opinnaytetydsuunnitelman. Opinnaytetyo-
suunnitelman oli oltava hyvissa ajoin valmiina, silla se oli edellytyksena tutkimuslu-
van saamiselle. Tutkimuslupa opinnaytetyélle saatiin hyvinvointiteknologian koulu-
tusjohtaja Riitta Hanhijarveltéa 16.2.2009 ja esittelyvideon kuvauksia varten Pirkan-
maan Sairaanhoitopiirin Laboratoriokeskuksen henkilostbasiainpaallikkd Eija Salo-
Lievoselta viikolla 8. Sopimus opinnaytetyosta allekirjoitettiin Eija Salo- Lievosen
kanssa 17.3.2009.

Taman opinnaytetydn toiminnallinen osuus muodostuu seka kyselysta etta tuotok-
sen eli esittelyvideon tekemisesta. Kyselyn tarkoituksena oli kerata aineistoa esitte-
lyvideon siséllon valinnan perustaksi. Esittelyvideon materiaalin haluttiin pohjautu-
van tarpeelliseksi koettuun tietoon. Ei myosk&an haluttu, etta videon sisalté pohjau-
tuisi vain tekijoiden mielipiteisiin. Toiminnallinen osuus aloitettiin kyselyn tekemi-
sellda helmikuussa 2009. Oli tarke&aa tehda kysely seka vastausten analysointi riitta-
van ajoissa, jotta voitiin edetd seuraaviin tydvaiheisiin eli kasikirjoituksen laatimi-

seen ja videon kuvauksiin.

7.1 Kyselyn laatiminen

Kyselytutkimuksen etuna on, ettéa sen avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto.

Tutkimukseen saadaan helposti mukaan paljon henkil6ita ja voidaan kysya monia
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asioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 190). Kyselyyn paatettiin laatia aino-
astaan avoimia kysymyksia. Avoimet kysymykset antavat kyselyn vastaajalle mah-
dollisuuden kertoa mitd han todella ajattelee ilman, etta hanta kahlitaan valmiiksi

rakennetuilla vaihtoehdoilla (Hirsjarvi ym. 2007, 196).

Kysymyslomakkeeseen laadittiin kuusi avointa kysymysta. Kysymyksilla haluttiin
selvittaa, mita opiskelijat tiesivat alasta paasykokeisiin tullessaan ja mista he olisi-
vat halunneet saada lisétietoa seka miten heidan kuvansa ammatista on muuttunut
opintojen alkamisen jalkeen. Tavoitteena oli laatia kysymykset siten, etta ne olisivat
mahdollisimman selkeitd ja helppoja ymmartaa. Heikkilan (1999, 46) mukaan
avointen kysymysten vastaukset voivat joskus tuoda uusia nakodkantoja tai jopa
varteenotettavia parannusehdotuksia. Taman vuoksi kysymykset pyrittiin laatimaan
my0s siten, ettd vastaajat kykenisivat mahdollisimman vapaasti ilmaisemaan aja-
tuksiaan ja sitd kautta esittdmaan taysin uusia ajatuksia informaatiomateriaalia aja-

tellen.

Kyselylomaketta laatiessa tutkijan taytyy olla selvilla, mihin kysymyksiin han etsii
vastauksia. On oltava varma, etta tutkittava asia saadaan selville kysymysten avul-
la. Tiedonkeruun jalkeen kysymyksia ei voi muuttaa tai parannella. (Heikkila 1999,
46.) Sen vuoksi lomakkeen testaus on valttamatonta (Hirsjarvi ym. 2007, 199).
Lomake testattiin kuudella toisen vuosikurssin bioanalyytikko-opiskelijalla, joista
viisi palautti taytetyn lomakkeen. Positiivinen palaute vahvisti kasitysta siita, etta
kysymykset olivat huolella laadittuja ja antoivat vastauksia niihin seikkoihin joihin
haluttiinkin. Lomakkeen testaajat pitivat kysymyksid aiheeseen sopivina, selkeina
ja sopivan laajoina, eikd korjausehdotuksia esitetty. Kyselylomake on opinnayte-

tyon liitteena (Liite 1).

Kyselyn kohteeksi valittin ensimmaéisen vuoden opiskelijat, silla heidan ajateltiin
muistavan parhaiten ajatukset bioanalyytikon ammatista ennen koulun aloittamista.
Sen liséksi heille on jo ehtinyt muodostua selked kuva bioanalytiikan opinnoista

sekd ammatista. Kysymyksiin vastattiin nimettdomana eikd vastaajien taustatietoja
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kysytty. Taustatiedoksi vastauksia analysoitaessa riitti, ettd vastaaja oli opintonsa

vuonna 2008 aloittanut bioanalytiikan opiskelija.

Kyselylomake jaettiin saatekirjeineen 32:lle bioanalytiikan koulutusohjelman en-
simmaisen vuosikurssin opiskelijalle. Kyselyn vastaamiseen oli varattu aikaa oppi-
tunnin alussa. Lomakkeiden palautus tapahtui opettajan valityksella. Kaikki jaetut
lomakkeet palautettiin, mutta naista nelja oli tyhjia. Yhtaan taytetyista lomakkeista

ei jouduttu hylkdamaan. Todellinen vastausprosentti oli 89.

7.2 Kyselyn analysointi ja tulokset

Kyselylomakkeiden analysoiminen aloitettiin vastausten teemoittelulla. Teemoitte-
lussa on kyse laadullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta erilaisten aihepii-
rien mukaan. Tama helpottaa vertailua tiettyjen teemojen esiintymisesta aineistos-
sa. ldeana on etsia aineistosta tiettya aihetta kuvaavia nakemyksia. Teemoittelus-
sa tietyn tyyppisten vastausten lukumaarilla ei valttamatta ole merkitysta, mika joh-
tuu laadullisen tutkimuksen perinteista. (Tuomi & Sarajarvi.2009, 93). Analysointi-
vaihetta helpottamiseksi tdssa opinnaytetydssa laskettiin samantyyppisten vasta-
usten lukumaara. Yleisimmin yhteen kysymykseen esitettiin kolmesta neljaan sel-

vasti samantyyppista vastausta.

7.2.1 Koulutukseen hakeutumisen syyt

Vastauksissa 16:sta (n=16) mainittiin kiinnostus laboratorioalaa tai bioanalytiikkaa
kohtaan. Seitsemassa vastauksessa kerrottiin kiinnostuksesta terveydenhuolto-
alaan ja ladketieteeseen. Viidessa vastauksessa on annettu hajanaisia mainintoja
koskien biologiaa, kemiaa ja matematiikkaa. Myds alan hyva ty6tilanne mainittiin.

Seuraavassa esimerkkeja vastauksista:
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"Terveysala kiinnostaa, muttei sairaanhoitajan ammatti. Bioanalyytikko on tekemi-

sissa asiakkaiden kanssa, mutta tyoéhon liittyy myds analysointipuoli.”

"Biotieteet/ luonnontieteet kiinnostavat. Alan monipuolisuus ja hyva tyéllistymispro-

sentti innoittivat.”

"Halusin tehda tdita laboratorioalalla - analysoiminen ja biologia, erityisesti soluta-
son toiminta kiinnostivat — lisdksi tiesin voivani tehda t6ita niin sairaaloiden kuin
tutkimusryhmien laboratorioissa molekyylibiologian ja/tai histologian saralla.”

7.2.2 Paaasiallinen tietolahde

Suurin osa vastaajista, 26 henkil6d (n=26), kertoi saaneensa tietoa bioanalytiikan
alasta internetistd. Heistd 12 (n=12) mainitsi erityisesti Pirkanmaan ammattikor-
keakoulun internet- sivut. Lopuissa vastauksissa esiintyi runsaasti hajontaa. Niissa
mainittiin opinto- oppaat, alalla opiskelevat tai tydskentelevat ystavat, bioanalyytik-
ko-lehti ja opinto- ohjaaja.

"Piramkin nettisivujen esittely koulutusohjelmakohtaisesti.”

"Internetin erilaiset ammatinvalintaoppaat ja sivustot.”

"Lukion oppilaanohjaaja ja internet.”

"Netista yleisesti mista vaan heti I6ytyi ensimmaisena.”

7.2.3 Tiedot alasta ennen opintojen alkua

Vastaajista yhdeksan (n=9) olisi ennen opintojen alkua halunnut enemman tietoa

bioanalyytikon tydllistymismahdollisuuksista eli millaisissa tydpaikoissa on valmis-
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tumisen jalkeen mahdollista tydskennella. Yhdeksén (n=9) vastaajaa olisi halunnut
tarkempaa tietoa bioanalytiikan opintojen sisallésta. Liséksi useassa vastauksessa
mainittiin, ettd alan monipuolisuus olisi saanut tulla selkeammin esille, samoin kuin
se, etta bioanalyytikon ty6hon kuuluu muutakin kuin naytteenotto. Kolme (n=3)

vastaajaa jatti vastaamatta kysymykseen.

"Selkeampi kuva opintojen rakenteesta ja aikataulusta. Jotain annettiinkin, mutta

ehka olisi viela selkeammin voinut kertoa.”

"Sitd, kuinka monipuolisiin tyétehtaviin voi suuntautua opintojen jalkeen.”

"Enemman tietoa siitda minkalaisia opintoja koulutus sisaltaa. Luulen, ettd koulutuk-
sen kesken lopettavien maara pienenisi jos etukateen tiedettéisiin, ettd koulutus on

vaativa eika sisalla vain "neulalla tokkimista”.

"Enemman alan monipuolisuudesta ja sijoittumisesta tydelamé&én. Opintojen haas-
teellisuus on yllattanyt.”

7.2.4 Tiedon lisaantyminen alasta

Tahan kysymykseen saadut vastaukset olivat hyvin hajanaisia. Selkeimmin esiin
nousevat teemat olivat alan monipuolisuus sek& opintojen haasteellisuus. Kumpi-
kin ndisté teemoista sai kuusi (n=6) mainintaa. Jaljelle jAdneissé vastauksissa oli
paljon hajontaa. Niiss& mainittin muuan muassa naytteenottoon liittyvia asioita.
Moni vastaajista oli luullut tydn olevan pelkkaa naytteenottoa. Toisaalta osa vas-
taajista oli yllattynyt siita kuinka tarkedna osana opintoja naytteenotto on.

"Opiskelu on haastavampaa ja vaatii enemman aikaa kuin olin kuvitellut.”

"Ala on monipuolisempi ja vaativampi ainakin koulutuksen osalta, on paljon asioita

joita en kuvitellut koulutuksen siséaltavan.”
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"Opinnot ovat paljon vaativampia kuin ajattelin. Asioita opetetaan syvallisesti ja
vaaditaan paljon. Kiire ja runsaat kotitehtavat ja tentit on jatkuvasti paalla. AMK ei

ole helpompaa kuin yliopisto-opiskelu. Sinéansa kiinnostus alaan on sailynyt.”

"Tiedan, etta voin paatya toihin muuallekin kuin verindytteenottoon.”

7.2.5 Vaaraksi osoittautunut tieto

Vastauksissa 14:sta (n=14) kerrottiin, ettd vaaraa tietoa alasta ei ole saatu, mutta
osa heista mainitsi erikseen alan vaativuuden yllattaneen. Kuusi (n=6) vastaajaa
kertoi saaneensa alasta vaaraa tietoa. Yleisin vastaus oli, etta ala on paljon vaati-
vampi ja myds monipuolisempi kuin on annettu ymmartaa. Moni vastaajista myos
Kirjoitti yllattyneensa siitd, etta ala on muutakin kuin naytteenottoa. Seitseman vas-
taaja oli jattanyt vastaamatta kysymykseen, mikéa luultavasti tarkoittaa sita, ettéa he
eivat ole osanneet vastata kysymykseen. Vastaamatta jattdmisen voi toisaalta tul-
kita siten, ettd henkild ei ole saanut vaaraa tietoa alasta. Téallaisia vastauksia ky-

symykseen saatiin:

"Eipé oikeastaan ole tullut vaaraa tietoa.”

"Alan suhteen ei ole tullut vaarinkasityksia.”

"En tiennyt ettd laboratoriohoitaja voi tydskennella erilaisissa laboratorioissa tai

esim. patologian laboratoriossa. ”

"Ala nayttaa ulospain huomattavasti yksipuolisemmalta ja jollain tavalla helpom-

maltakin kuin se todellisuudessa on.”

"Ei ole mitdan vaaraa tietoa. Mutta vaatimukset alalle tuntuvat olevan todella kovat.

Miten sen kaiken tiedon ja taidon kykenee siséistamaan!?”
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7.2.6 Vastaajien ideoita esittelyvideon sisalloksi

Lopuksi pyydettiin vastaajia kertomaan omia nakemyksiaan siita, mita seikkoja pe-
rehdytysvideolla tulisi mainita. Halusimme samalla antaa vastaajille vapauden tuo-
da esiin omia nakemyksiaan videon sisallosta. Vastauksissa nousi esiin hyvia ide-
oita, joista moni oli toteutuskelpoinen. Moni halusi jalleen tuoda esiin alan moni-

puolisuuden.

"Olisi kiva nahda jotain koulun labratunneilta seka ihan kaytannon tyosta oikeassa

labrassa.”

"Alan monipuolisuus labraharjoituksineen, aineiden kursseineen ja tydelamaan si-

joittuminen.”

"Mainintoja siitd mihin voi paatya téihin talla koulutuksella.”

"Alan monipuolisuudesta ja eri tydskentelymahdollisuuksista.”

"Naytteenotto, asiakkaan ohjaus ja analyysien teko ovat niin keskeisia, etta ne on

tuotava esille. Bioanalyytikko on alansa todellinen moniosaaja.”

"Bioanalyytikko erilaisissa tyotehtavissa, tydpaikoissa. Kertoa tyén monipuolisuu-

desta.”

7.3 Vastausten perusteella tehdyt johtopaatokset

Kyselyllda saadut vastaukset tukivat hyvin niitd ajatuksia, joita esittelyvideon sisal-
|6sté oli ehtinyt syntya jo opinndytetyoprosessin alkuvaiheessa. Vastauksissa ylei-
simmin esiin nousseet teemat, kuten alan tyémahdollisuudet ja opintojen siséltd

ovat niitd seikkoja, joista videolla oli muutoinkin aikomus kertoa. Myds alan moni-
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puolisuus oli yksi selkeimmin esiin nousseista teemoista. Lisaksi naytteenoton
merkitys bioanalyytikon tydssa on koettu niin tarkeéksi, ettd se on syytd nostaa

selke&sti esiin esittelyvideolla.

Vastausten perusteella Internet- sivustot ovat selkeasti tarkein tiedonldhde etsitta-
essa tietoa bioanalyytikon ammatista. Taman perusteella saatiin idea toteuttaa
esittelyvideon loppuun lista Internet- sivustoista, jotka antavat bioanalyytikon am-
matista monipuolista ja luotettavaa tietoa. Vastauksista oli paateltavissa se, etta
lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten opinto-ohjaajilta on saatu huonosti tietoa.
Sen vuoksi nousi esiin ajatus siita, etta esittelyvideoita voisi jakaa myo6s lukioiden

ja ammatillisten oppilaitosten kayttoon.

Naytteenottoon liittyvat vastaukset antoivat vaikeasti tulkittavaa tietoa. Moni vas-
tagjista kertoi yllattyneensa siita, etta ala on muutakin kuin naytteenottoa ja toisaal-
ta taas osa vastaajista oli yllattynyt siitéd kuinka tarkedksi osaksi naytteenotto on
noussut bioanalyytikon opinnoissa. On nostettava esiin myos se tosiseikka, etta
naytteenotto on yksi hyvin tarkea osa-alue bioanalyytikon ty6ssa. Videolla tulee
kuvailla ndytteenotto mahdollisimman monipuolisesti nostaen esiin muutakin kuin
verinaytteenotto. Esimerkiksi papa- naytteenotto, nieluviljely ja sieninaytteenotto

olisi hyva nostaa esille.

Opintojen haasteellisuus nousi esiin monissa vastauksissa. Opintojen sisalté on
laaja ja opiskelijan on osattava hahmottaa laajoja kokonaisuuksia. Tama seikka
tukee sita, etté opintojen siséltd tulee kertoa esittelyvideolla mahdollisimman yksi-
tyiskohtaisesti ja ymmarrettavasti. Samalla kdy ilmi opintojen monipuolisuus, mika

oli yksi esiin nousseista teemoista.

Moni kaipasi enemman tietoa alan tydmahdollisuuksista ja siita, millaista tyota eri
alojen kliinisissa laboratorioissa tehdaan. Videolla pyritddn tuomaan monipuolisesti
esiin erilaisia laboratorioymparistoja ja kertomaan, millaista ty6ta niissa tehdaan.
Kliinisten laboratorioiden liséksi esiin voi tuoda mahdollisuuden tydskennella erilai-

sissa yksityisen sektorin laboratoriossa tai tutkimuslaboratoriossa. Erilaisia ty6-
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mahdollisuuksia esittelemalla tuodaan myos esiin alan monipuolisuus. Samassa
yhteydessa voisi myds mainita, ettd koulutus antaa patevyyden tyoskennelld kai-
kissa kliinisen alan laboratorioissa, mutta silti monella alalla on tyéhon pitka pereh-
dytys.

7.4 Esittelyvideon tekeminen

Aluksi hankaluuksia tuotti aiheen tarkka rajaaminen sek& raporttiosuudessa etta
videon sisallésséa. Videon kohderyhma, koulutusohjelman valintakokeisiin osallistu-
vat, oli alusta asti selvilla, mikd helpotti osaltaan tehtavia paattksia. Oli tehtava
paatos siitd, missd muodossa esittelymateriaalin tulisi olla. Aluksi harkittiin Power-
Point — esityksen toteuttamista. Lopulta kuitenkin paéadyttiin videon tuottamiseen,
silla sen katsottiin olevan informatiivisempi ja tehokkaampi kuin tekstiin pohjautuva
PowerPoint — esitys. Esittelyvideosta haluttiin tehda laadukas. Sen vuoksi videon-

tekoprosessiin haluttiin mukaan viestinnan ammattilainen.

Joulukuussa 2008 opinnaytetyén esittelyvideon kuvaajaksi varmistui Pirkanmaan
ammattikorkeakoulun lkaalisten yksikdsta opettaja Jouni Viidanoja, johon oltiin tal-
ven 2009 aikana yhteydessa lehtori Marja Kuparisen valityksella. My6s kuvausai-
kataulusta paatettiin joulukuussa 2008, jotta kuvausluvat ja sopimukset voitaisiin
myontaad ajoissa. Kuvausajankohdaksi varmistui viikko 17. Esittelyvideon kuvaus-
paikaksi valikoitui Pirkanmaan Sairaanhoitopiirin Laboratoriokeskus, joka sijaitsee
Pirkanmaan ammattikorkeakoulun valittéméassa laheisyydessa. Lisaksi Laborato-
riokeskuksella on tiloissaan Kliinista fysiologiaa ja neurofysiologiaa lukuun ottamat-
ta kaikkien erikoisalojen laboratoriot. Tiistaina 21.4.2009 lahetettiin kaikkien eri-
koisalojen laboratorioiden esimiehille sdhkoposti, jossa heitd informoitiin tulevista
opinnaytety6hon liittyvistd kuvauksista. Nain he voisivat kertoa asiasta myos tyon-

tekijoille.

Kasikirjoittaminen aloitettiin suunnittelemalla tarkoin tulevan esittelyvideon tavoit-

teet ja sisaltd seka tarkentamalla kohderyhmé seké kuvattavat tyodpisteet ja niiden



46

toiminta. Rajallisten resurssien vuoksi kuvaukset suunniteltiin siten, ettd ne oli
mahdollista suorittaa yhden péaivan aikana. Taman vuoksi eteneminen kuvauspai-
kasta toiseen suunniteltin mahdollisimman vaivattomaksi ja kuvattavat tyopisteet
paatettiin etukateen. Videon kohderyhmana ovat alasta kiinnostuneet nuoret. He
eivat kuitenkaan luultavasti vield tunne alaa kovin hyvin, joten paatettiin, etta vide-

olla esitell&a&n laboratorion perustydpisteita.

Ennen kasikirjoituksen laatimista perehdyimme alan Kirjallisuuteen. Kasikirjoituk-
sen mallina toimi kuvakasikirjoitus ja kahden palstan tekniikka. TAssa mallissa pa-
perin toiselle palstalle kirjoitetaan kertojan &ani eli spiikki tai esiintyjien vuorosanat
ja toiselle puolelle piirretdan kuvat kohtaus kohtaukselta. Kaytannon syista piirrok-
set korvattiin tekstilla, joka kuvasi tarkoin kuvauspaikan ja sen tapahtumat. Tallai-
sessa muodossa kasikirjoitusta oli helpompi késitella tietokoneella. Jokaisesta eri-
koisalan laboratorion osuudesta tehtiin suunnitelma kasikirjoitukseen. Siihen laadit-
tiin myos tekstit videolle nauhoitettava kertojan aanta eli spiikkid varten. Lisaksi

suunniteltiin videolle tulevat tekstit, kuten tydn nimi, valiotsikot ja lopputekstit.

Esittelyvideon kuvaaminen tapahtui 24.4.2009. Kuvaaminen aloitettiin kello 8.00
poliklinikan laboratorion néytteenottopisteesta. Naytteenottotilanteen kuvaaminen
katsottiin tarkeéksi, koska kyseesséd on yksi bioanalyytikon tarkeimmista tyotehta-
vista. Lisaksi kyselysta saadut tulokset tukivat paatosta siita, etta naytteenottotilan-
ne tulisi kuvata esittelyvideolla. Kuvauksissa haluttiin valttd& laboratorion asiakkai-
den hairitsemista ja kuvaamista. Taman vuoksi opinnaytetyon tekijoista toinen esitti
naytteenottotilanteessa potilasta (kuval, 47). Naytteenottajaa esitti osastolla tyos-
kenteleva laboratoriohoitaja. Kuvattiin verindytteenottotilanne, josta otettiin kaksi
erilaista otosta: laajakuva ja lahikuva. Lahikuvassa pistoksen tekeminen nakyi vi-

deolla paremmin.
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KUVA 1. Naytteenottotilanne oli lavastettu (Karjalainen & Toikkanen 2009).

Seuraavaksi kuvattiin tyontekoa erikoisalojen laboratorioissa. Laboratoriosta toi-
seen edettiin mahdollisimman loogisessa jarjestyksessa siten, etta kaikki samassa
kerroksessa sijaitsevat laboratoriot kuvattiin perakkain. Lopulliseksi jarjestykseksi
muodostui seuraava: kliininen kemia, kliininen hematologia, verikeskus, kliininen
mikrobiologia ja patologia. Jokaisesta laboratoriosta pyrittiin kuvaamaan sellaisia
tyOpisteita ja — tehtavia, jotka mahdollisimman hyvin kertoisivat kyseisen erikois-
alan laboratorion toiminnasta ja tyon luonteesta. Jokaisessa laboratoriossa kuvat-
tiin noin neljdd eri tyopistettd. Lisdksi Kliinisen kemian laboratoriossa kuvattiin
yleiskuvaa, jota mydhemmin kaytettiin videolla niin sanottuna kuvituskuvana. Kai-
kilta kuvattavilta tyontekijoiltd kysyttiin lupa kuvaamiseen ja kuvaaminen suoritettiin

siten, ettei potilastietoja nékynyt nayteputkissa tai -laseilla.

Koska kaytdnnon syista ei ollut jarkevad anoa kuvauslupia useaan eri paikkaan,
paadyttiin Kkliiniseen fysiologiaan liittyvat kuvaukset suorittamaan koulun opetusti-
loissa. Naytteenottoluokkaan jarjestettiin EKG- laitteisto ja opinnaytetyon tekijoista
toinen esitti hoitajaa. Potilasta esitti ulkopuolinen henkil6. EKG- rekisterdinnin li-
saksi kuvattin myds "hoitajaa” tarkastelemassa valmista EKG- kayraa (kuva 2,

s.48). Samassa yhteydessa kuvattiin myds verenpaineen mittaus.
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KUVA 2. Kliinisen fysiologian kuvaukset suoritettiin naytteenottoluokassa (Karjalai-
nen & Toikkanen 2009).

Lopuksi kuvattiin opetustilanteita harjoitus- ja teoriatunneilla. Harjoitustunneilla oli
meneillaan molekyylibiologian harjoitustunti. Opiskelijoita kuvattiin pipetoimassa ja
sekoittamassa reagensseja (kuva 3). Lopuksi pyydettiin neljad opiskelijaa siirty-
maan mikroskooppien aareen, missa heita kuvattiin tarkastelemassa veren sively-
valmisteita. Liséksi kuvattiin teoriatunnilla istuvia opiskelijoita. Tata materiaalia kay-
tettiin sek& bioanalyytikon opinnoista etté jatkokoulutusmahdollisuuksista kertovas-
sa osuudessa. Kuvaukset sujuivat laboratorioissa ja koulun tiloissa ongelmitta ja
yhteisty0 kuvaajan ja kuvattavien kanssa sujui moitteettomasti. Kokonaisuudes-
saan kuvaukset kestivat 2,5 tuntia. Laboratoriokeskuksen tydntekijat suhtautuivat

positiivisesti esittelymateriaalin kuvaamiseen eik& kukaan kieltaytynyt yhteistydsta.

KUVA 3. Opiskelijoita harjoitustunnilla pipetoimassa reagensseja (Karjalainen &
Toikkanen 2009).
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Alkuperdisten suunnitelmien mukaan videon leikkaaminen ja &anittaminen eli edi-
tointi oli tarkoitus jattdd myohempaan ajankohtaan. Kuvaajan ehdotuksesta paadyt-
tiin kuitenkin editoimaan video saman paivan aikana, koska kuvaukset kestivat en-
nakoitua lyhyemman aikaa. Lisaksi kaytettavissa oli hyva videon leikkaamiseen
tarvittava tietokoneohjelma seka aanitykseen tarvittava valineist6. Videon editoimi-
nen tapahtui asiantuntevan kuvaajan avustuksella. Kuvatusta materiaalista valittiin
parhaimmat otokset, jotka jarjestettiin kasikirjoituksen suunnitelman mukaisesti.
Tassa vaiheessa myos videolla nakyvat valiotsikot sijoitettiin oikeisiin kohtiin. Kun
otokset oli jarjestetty toimivaksi kokonaisuudeksi, aloitettiin selostustekstien &ani-
tykset. Kertojaksi valittiin toinen opinnéytetyon tekijoista, Krista Karjalainen. Selos-
tustekstit nauhoitettiin loogisessa jarjestyksessa, videon alusta loppuun edeten.
Yhtd kohtausta jouduttiin usein aanittamaan monta kertaa, jotta saatiin aikaan

mahdollisimman selkea ja laadukas lopputulos.

Alkuperadista, kasikirjoituksen mukaista tekstia jouduttiin lyhentdmaan jotta video ei
olisi venynyt lilan pitkaksi. Pyrittiin siihen, etta videon kesto pysyy suunniteltuna,
noin kahdeksan minuutin pituisena. Tasséa vaiheessa jouduttiin harkitsemaan, mit-
k& kasikirjoitusvaiheessa suunnitelluista teksteista sisalsivat olennaisimmat asiat.

Valilla jouduttiin tekemaan hankaliakin paatoksia lopullisen sisallén suhteen.

Editoinnin edetessa nousi esiin kaytannon seikkoja, joiden vuoksi jouduttiin luopu-
maan joistakin videon suunnitteluvaiheessa syntyneista ideoista. Esimerkiksi idea
videon lopussa esiintyvista internet- osoitteista jouduttiin hylkdamaan, silla esittely-
videon tarkoituksena on olla ajaton ja esitettdvissa usean vuoden ajan. Internet-
lAhteet saattavat vanhentua milloin tahansa. Saman ajattomuuden ideaan liittyen
videon loppuun ei paadytty laittamaan vuosilukua. Myos kuvausjarjestelyt asettivat
omat rajoituksensa ideoille videon siséallostd. Kaytannon syistd paadyttiin kuvaa-
maan vain verinaytteenotto, mutta spiikeissa tuotiin esille myds muut naytteenot-

tomuodot.

Lopullisen esittelyvideon otsikko ideoitiin vasta editointivaiheessa. Pyrittiin iske-

vaan, mutta samalla informatiiviseen nimeen. Samalla haluttiin korostaa, ettd ky-
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seessd on nimenomaan terveysalaan liittyva laboratoriotoiminta. Lopullisen videon
nimeksi valittiin yhteisella paatdksella: Bioanalyytikko — terveysalan laboratoriotoi-
minnan ammattilainen. Videon editoiminen kesti noin kuusi tuntia. Viela taméan jal-
keen kuvaaja viimeisteli joitain &&neen liittyvia seikkoja seka lisési videoon tausta-
musiikin. Liséksi videon loppuun liséttiin jalkikateen tekijoiden nimet seka kiitokset
Laboratoriokeskuksen henkilokunnalle ja Pirkanmaan ammattikorkeakoulun opis-

kelijoille.
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8 TUOTOKSEN KUVAUS

Opinnaytetydn tuotoksena syntyi 8, 5 minuutin pituinen esittelyvideo, jonka nimi on
Bioanalyytikko — terveysalan laboratoriotoiminnan ammattilainen. Taustamusiikki
on otettu valmiina ohjelmasta Sonic Fire Pro 4.0. Video alkaa lyhyella kuvauksella
siitd, mikd on bioanalyytikon ammatinkuva. Seuraavaksi kerrotaan bioanalytiikan
koulutusohjelman opintojen sisallostd. Opiskelijoita kuvataan sekéa teoriatunnilla

ettd harjoitustunnilla mikroskopoimassa ja pipetoimassa.

Bioanalyytikon tyonkuvaus alkaa esittelemalla verindytteenottotapahtuma ja kerto-
malla sen merkityksesta laboratoriotyon kannalta. Erikoisalojen laboratorioiden ku-
vaus aloitetaan kliinisen kemian laboratoriosta. Muut erikoisalat esitetdan seuraa-
vassa jarjestyksessa: kliininen hematologia, verikeskus, kliininen mikrobiologia, pa-
tologia, kliininen fysiologia ja neurofysiologia. Jokaisesta erikoisalan laboratoriosta
kerrotaan niille ominaisimpia ja merkityksellisimpid seikkoja. Muun muassa Veri-

keskuksesta kerrotaan tarkkuuden ja hyvan tietotaiton merkityksestéa tydssa.

Seuraavaksi luetellaan tydmahdollisuuksia kuten yksityiset laboratoriot, l&&ketie-
teelliset ja biotieteelliset tutkimuslaboratoriot seké tuotteita valmistavat ja markki-
noivat yritykset. Lopuksi kerrotaan alan jatkokoulutusmahdollisuuksista. Lisaksi
lopputekstien yhteydesséd mainitaan Suomen Bioanalyytikkoliitto ry: n Internet- si-
vut, mistd voi halutessaan hakea lisatietoja alasta. Lopputeksteissa kiitetaan Pir-
kanmaan sairaanhoitopiirin laboratoriokeskuksen tyodntekijoitd sek& Pirkanmaan
ammattikorkeakoulun opiskelijoita sek& mainitaan esittelyvideon tekijat.

Videon editointiin kaytettin Adobe Premiere CS3- ohjelmaa. Kuvankasittelyssa
apuna oli Adobe Photoshop CS3- kuvankasittelyohjelma ja DVD: n valmistuksessa
Adobe Encore CS3- ohjelma. Lisaksi kaytettiin Adobe Audition- &énitysohjelmaa
seka musiikin teossa Sonic Fire Pro 4.0:aa. Videoon on tehty myds kansi, jossa

videon nimen ja tekijoiden lisaksi on kuvia harjoitustunneilta ja erikoisalojen labora-
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torioista. Lisdksi kannessa on Pirkanmaan ammattikorkeakoulun logo sek& mainittu
tekstityksen ja &aniraidan kielena suomi.

Video on sopivan pituinen esitettavéaksi valintakokeessa lyhyenkin tauon aikana tai
silloin kun muuta ohjelmaa ei ole. Se on sisalloltaan niin selked, etta sen esittami-
nen ei vaadi opettajan lasnaoloa. Halutessaan opettaja voi vastata katsojien kysy-
myksiin videon paatyttya, jolloin video toimii hyvana keskustelun aloittajana. Esitte-
lyvideo sopii sisaltbnsa puolesta esitettavaksi myods esimerkiksi lukiolaisille. Opet-
tajien oman harkinnan mukaan videosta voi luovuttaa kopioita myds lukioiden
omaan kayttoon.
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9 POHDINTA

Opinnaytetydmme tehtdvana oli valmistaa Pirkanmaan ammattikorkeakoululle esit-
telyvideo bioanalytiikan opiskelusta ja ammatista etupddssa koulutusohjelman va-
lintakokeisiin saapuville. Saimme opinnaytetydmme aiheen syksylla 2008. Aihe oli
kiinnostava, mutta alussa hankaluuksia tuotti raporttiosuuden aiheen rajaaminen ja
esittelytallenteen lopullinen muoto. Pitkallisten pohdintojen jalkeen paadyimme te-
kemaan tallenteen DVD- muotoon PowerPoint- esityksen sijasta ja raporttiosuuden
sisélloksi selkeytyi bioanalytiikan opinnoista kertominen seka bioanalyytikon sijoit-
tuminen tybelaméaan. Esittelyvideon teko oli tarked vaihe opinnaytetybprosessis-
samme, joten koimme tarpeelliseksi kertoa myos teoriatietoa videosta tiedonjaka-

misen valineena seka kasikirjoituksen tekemisen perusteista.

Olemme tyytyvaisia opinnaytetydomme tuotokseen. Saimme aikaan informatiivisen
ja helposti ymmarrettadvan esittelyvideon. Esittelyvideo sisaltda valintakokeisiin
saapuvalle olennaista tietoa bioanalytiikan alasta. Videon kasikirjoitus perustuu pa-
tevaksi koettuun alan kirjallisuuteen ja on kuvattu kliinisen laboratorion tiloissa.
Nain ollen videolla esitetty tieto on luotettavaa. Esittelyvideota tehdessa pyrimme
huomioimaan my0s eettisid nékokohtia. Videolla ei nayteta potilaiden henkilétietoja
eika Laboratoriokeskuksen asiakkaita. Naytteet ovat veriputkia ja ndytelaseja eika

esimerkiksi patologian laboratoriossa kuvattu kudoskappaleita.

Opinnaytetydmme on menetelmaltdan toiminnallinen opinnaytetyd. Prosessin alku-
vaiheessa tuli selvaksi, ettd tyomme tulee siséltamaan myds laadullisen tutkimuk-
sen piirteita. Paatimme tehda kyselyn, silla esittelyvideon sisallon tulisi pohjautua
tutkittuun tietoon. Suoritimme kyselyn Pirkanmaan ammattikorkeakoulun ensim-
maisen vuoden bioanalytiikan opiskelijoille. Kyselysta ei kuitenkaan ollut tyémme
kannalta niin suurta hyotya kuin aluksi ajattelimme. Suurin hyoty kyselysta oli var-
muus, jonka saimme omien ideoidemme toteuttamiselle. Toisaalta saimme vasta-
uksista hyvan idean kertoa bioanalyytikon jatkokoulutusmahdollisuuksista. Vastaa-

van hyddyn saisi luultavasti haastattelemalla ja kdyden keskustelua pienen, esi-
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merkiksi kuuden hengen, opiskelijaryhman kanssa. Vastaisuudessa emme toden-

nakoisesti suorittaisi kyselya niin suuressa mittakaavassa kuin nyt teimme.

Naimme erityista vaivaa esittelyvideon kasikirjoituksen huolellisessa suunnittelus-
sa. Kuvauspaivana saimme huomata, etta tdma oli kannattanut. Videon kuvaukset
sujuivat paaasiassa ongelmitta ja etenimme laboratorion tyopisteesta toiseen ripe-
assa tahdissa. Koska olimme informoineet laboratorion henkildkuntaa etukateen
tulostamme, he vastaanottivat meidat hyvin ja esittelivat laboratoriota mielellaan.
Kuvausten sujuminen oli tietysti myos ammattitaitoisen kuvaajan, Jouni Viidanojan
ansiota. Ainoa kuvaustekninen ongelma tuli esiin ndytteenottoa kuvattaessa. Pistos
ei ndkynyt kuvassa niin hyvin kuin olisimme halunneet ja jouduimme sen vuoksi

ottamaan tasta kohtauksesta useita otoksia.

Jos kaytettavissamme oli ollut enemman aikaa ja omaa osaamista, olisimme ku-
vanneet esittelyvideon materiaalia monipuolisemmassa ymparistossa, esimerkiksi
tutkimuslaboratoriossa. Nyt videon kuvamateriaali rajoittuu ainoastaan Laborato-
riokeskuksen tiloihin ja sen suomiin mahdollisuuksiin. Alun perin olimme myo6s
suunnitelleet videon olevan nopeatempoinen ja nuorekas. Loppujen lopuksi jou-
duimme kuitenkin turvautumaan hyvin perinteiseen ja maltilliseen ilmaisuun. Oma
osaamisemme rajoitti ronkeampien ratkaisujen tekemista. Videon tekemiseen liitty-

va kurssi olisi ollut hyddyllinen.

Tavoitteenamme oli jakaa tietoa bioanalyytikon tyosta ja koulutuksesta koulutusoh-
jelmaan pyrkiville. Taman tavoitteen saavuttaminen ei ole talla hetkella mitattavis-
sa, silla tAman toteaminen vaatisi vahintaan uuden kyselyn tekemisen videon néh-
neelle yleisélle. Esittelyvideo on naytetty vuoden 2009 valintakokeissa ja on saanut
kuulemamme mukaan hyvan vastaanoton. Henkilokohtainen tavoitteemme oli saa-
da kokemusta pitk&aikaisesta projektista, joka vaatii sinnikkyyttd ja sitoutumista.
Hyvan yhteistydmme ansiosta saavutimme taman tavoitteen. Pystyimme helposti

sopimaan aikatauluista seka pysyimme asettamissamme vélitavoitteissa.
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Tekemallemme opinnaytetydlle on paljonkin mahdollisia jatkotutkimusaiheita. Kou-
lutusohjelmaan jo hyvaksytyille ja opiskelun aloittaneille voisi tehda esittelyvideon
keskittyen vain yhteen erikoisalaan. Esimerkiksi hematologian laboratoriosta riittéisi
paljon mielenkiintoista kerrottavaa. Nait& erikoisaloja kuvaavia videoita voisi nayt-
t&& opinnoissaan jo edenneille bioanalytiikan opiskelijoille esimerkiksi ennen am-
mattiopintoihin liittyv&& harjoittelujaksoa erikoisalojen laboratorioissa. Meita kiehtoi
videon suunnitteluvaiheessa ajatus myds bioanalyytikon koko tydpéaivan seuraami-
sesta. Videolla voitaisiin reaaliajassa seurata bioanalyytikon tyopaivan kulkua ja

mielella&n myds asiakaspalvelua.

Haluamme Kiittda erityisesti kuvaajaamme, opettaja Jouni Viidanojaa, joka oli suu-
rena apuna esittelyvideon teknisen puolen toteutuksessa. Kiitamme Pirkanmaan
ammattikorkeakoulun opiskelijoita, jotka olivat apuna videon kuvauksissa. Kiitdm-
me myds Pirkanmaan Sairaanhoitopiirin Laboratoriokeskuksen henkilokuntaa hy-
vasta yhteistydsta ja positiivisesta suhtautumisesta kuvauksiin. Erityisesti haluam-
me esittaa kiitokset niille henkildille, jotka ystavallisesti suostuivat esiintymaan vi-
deolla. Kiitoksena hyvésta yhteistydstd myds Pirkanmaan Sairaanhoitopiirin Labo-
ratoriokeskukselle on annettu luovutettu oma kappaleensa. Toivomme, ettd opin-
naytetydmme tuotoksena syntyneesta esittelyvideosta on iloa ja hyotyd vuosiksi

eteenpain.
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PIRKANMAAN
AMMATTIKORKEAKOULU

Hyva opiskelutoveri!

Olemme Pirkanmaan ammattikorkeakoulusta vuoden 2009 joulukuussa valmistuvia
bioanalyytikko-opiskelijoita. Teemme parhaillaan opinnaytetyétamme. Tarkoituk-
senamme on tuottaa bioanalytiikan koulutusohjelman paasykokeisiin videotallenne,

joka kertoo bioanalytiikan opiskeluista ja tybelamasta.

Tarvitsemme apuasi sisallon tuottamiseen. Kyselyn vastauksien perusteella teem-
me paatoksia siitd, mita seikkoja materiaalissa tulisi erityisesti mainita.

Pyydamme vastaamaan alla oleviin kysymyksiin omin sanoin niille varattuun tilaan.
Vastaukset tulevat olemaan suurena apuna ty6ta tehdessdmme. Kasittelemme lo-

makkeet luottamuksellisesti.

Krista Karjalainen Niina Toikkanen

(jatkuu)
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LIITE 1: 2(3)
KYSYMYSLOMAKE

1. Miksi olet hakeutunut opiskelemaan bioanalyytikoksi?

2. Mika oli paaasiallinen tietoléahteesi kun hait alasta tietoa ennen paasykokeisiin

tuloa?

3. Mité tietoa olisit kaivannut bioanalytiikan opinnoista tai ammatista opiskelun

aloittaessasi?

(jatkuu)
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LIITE 1: 3(3)

4. Kuinka kuvasi bioanalyytikon opinnoista tai ammatista on muuttunut tahan men-

nessé verrattuna siihen, mita se oli ennen opintojen alkua?

5. Onko jokin kasitys alasta osoittautunut taysin vaaraksi tai oletko saanut alasta

vaaraa tietoa?

6. Mita asioita haluaisit itse ndhda mainittavan videotallenteella?

Kiitos vaivannaostasi!



