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Opinnéytetyd toteutettiin yhteistydssa Porin Palveluopistossa toimivan Pysékin kanssa. Pysékin
toimintaperiaatteisiin kuuluu nuoren koulunkaynnin seka elaménhallinnan tukeminen.

Tyon tavoitteena oli kartoittaa Pysékilla k&yvien nuorten mielipiteitd Pysdkin toiminnasta, seka sen
vaikutuksesta nuoren elamééan. Pyrimme luomaan kysymyksistd mahdollisimman monipuolisia,
kattavia sek& nuorelle helposti vastattavia.

Tutkimuksista selvisi, ettd Pysékilla kdyvéat nuoret olivat erittdin tyytyvdisia sen toiminta
periaatteisiin. Pysékin ilmapiirid pidettiin mieluisena ymparistond oppimisen kannalta. Ongelmat
néyttivat koskettavan niin poikia kuin tyttojakin. Kouluaineet, jotka sisdlsivat jossain madrin
matematiikkaa tai vieraita kielid tuntuivat aiheuttavan eniten ongelmia.

Nuoret kokivat opettajan auttavan heitd monella tavalla ja vaikutukset nakyivat nuorten
eldménhallinnan parantumisena. Pysakki antoi heille uudenlaista motivaatiota opiskeluun, sek&
puhtia kéyda koulua séannollisesti.

Tamaéan opinndytetyon tarkoituksena oli tuoda julkiseksi muille ulkopuolisille miten Pysakki toimii
ja minka vuoksi sen toiminta on tarke&é, jotta sen toiminta olisi tulevaisuudessakin taattu. Tarkedna
pidimme my0s sita lahtokohtaa, ettd Pysékin opettaja hyotyisi tydsséan téstd opinndytetyosta.
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SUMMARY

This study was carrier out in cooperation with Pysékki, which functions within Pori College. The
working principles of Pysékki include supporting school attendance and helping the young to
acquire self confidence.

The object of the study was to find out the opinions of the youngsters who use this facility, how it
works and what effect it has on the lives of the youngsters. We have tried to complete a variety of
questions that the youngsters can answer easily.

The study shower who go to Pysikki are extreme satisfied with the principle of its function, and its
influence on their lives. The atmosphere and the surroundings are thought to be a pleasant place to
work in.

Problems seem to affect boys just the same as girls. Subjects with a certain amount of mathematics
or foreign languages seem to cause the most problems.

The youngsters feel that the teachers help them in many ways, and that influence shows, in the
improvement of self-confidence. Pysakki has given the youngsters the motivation to study, and
more energy to attend school regularly.

The purpose of this study was to find out the opinions of the youngsters who to Pysakki, how it
works, why its functions is important and why it should be show to others, in that way assuring its
future. Our aim was also, that the teacher at Pysdkki can benefit from this study.
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1 JOHDANTO

Opinnéytetydmme tarkoituksena oli tutkia Pysakin toimintaa ja sen vaikutusta siell&
kayvien nuorten koulunkayntiin. Selvitimme olivatko opiskelijat hydtyneet Pysékilla
kaymisestd, minkélaista motivaatiota he olivat saaneet Pysakilld, minkalaista apua siella

kayvat opiskelijat saavat koulutehtaviin ja oppimisvaikeuksiin.

Monet nuoret tarvitsevat apua koulunk&ynnissd, koska heilld on erilaisia
oppimisvaikeuksia ja ndin useat nuoret jaavat ilman tukea. Useasti nuoret, jotka eivét
ole saaneet apua kouluongelmissa, lopettavat koulunsa kesken ja ndin putoavat
yhteiskunnasta ja mahdollisesti syrjaytyvét. On tdrke&4 tukea nuorten koulunkéyntié ja

antaa heille tukea erilaisissa asioissa.

Yhteiskunnan muutokset heijastuvat nuoriin ja heiddn koulunkdyntiinsd. Nuorilta
vaaditaan paljon ja jos nuoresta tuntuu, ettei han pysy opiskelussa mukana ilmenee se
erilaisina ongelmina. Jos koulunk&ynti tuntuu mahdottomalta saatetaan pian koulusta
jaéddaan pois ja sitd mukaan kaikesta muustakin. Syrjaytyminen uhkaa nuoria, jotka

lopettavat koulun ja néin jatko-opinnot saattavat jaada pois tulevaisuudesta.

Koulussa on suuret ryhmat ja hitaastioppijat saattavat jaada helposti jalkeen luokan
tahdista. Opettajalla ei aina ole riittdvasti aikaa antaa tukiopetusta sita tarvitseville.
Pienet ryhmét tarjoavat yksilollista opetusta ja tukea sitd tarvitsevalle. Pienessa
ryhmaéssa opettaja huomioi kaikki ja antaa aikaa jokaiselle yksilollisesti. Pienessa

ryhmassa on rauhallisempaa ja kiire ei paina opiskelijan hartioita taukoamatta.

Nuoret tarvitsevat aikaa oppia ja jokainen on erilainen oppija. Nuoret tarvitsevat tukea ja
ymmarrystd koulunkdynnissd ja koko nuoruuden aikana. Pysakki tarjoaa rauhallisen
oppimisympadriston ja pienen ryhmén. He saavat tukea ja neuvoa opettajalta, joka on

sielld juuri heita varten.



2 MIKA ON PYSAKKI?

Pysékki on perustettu vuonna 2004 ja sen toiminta on aloitettu Porin ammattiopistojen
yhteisend ESR- projektina. Nykydan se jatkuu Porin Tekniikkaopiston ja Porin
Palveluopiston yhteisend tuki pisteend opiskelijoille. Pysdkin toiminnan vetajaksi

vakituiseen virkaan on valittu Johanna Wessberg (esite Pysakin toiminnasta)

2.1 Pysékin tavoitteet

Pysékki on yksi opetuksen tukitoimista. Sen avulla pyritdan yhdessa opiskelijan kanssa
suorittamaan ammatillinen tutkinto erilaisista vaikeuksista huolimatta. Pyséakin
yleistavoitteita ovat keskeyttamisen ehkaiseminen, opiskelumotivaation yllapitdminen,
antaa opiskelijalle aikaa jarjestdd asiansa, auttaa vaihtoehtojen etsimisessd ja niiden
raataloimisessd, auttaa vaikean tilanteen rauhoittamisessa oli kysymys luokkatilanteesta
tai oppilaan omaista vaikeuksista, avustaa pitkaan opiskelleiden opiskelijoiden opintojen
etenemisessa. Opiskelijat tulevat Pysékille padsdantoisesti kuraattorin kautta. Joskus

my®ds suoraan tai opinto ohjaajan kautta (esite Pysékin toiminnasta).

2.2 Opetus Pysékilla

Opetus raataloidaan jokaisen opiskelijan kohdalla yksil6llisesti riippuen mm. sovituista
tavoitteista ja Pysakilld olon pituudesta. Pysakilla on mahdollisuus kayttad apuna
yleisempid atk-ohjelmia. Pysakilla myds avustetaan niiden kaytdssa. Liséksi ohjatusti on
valmius kéyttdd Aleksi-2-luku ja Kirjoitustaitojen opetusohjelmaa sekda Moppi- ja
Tehomatematiikkaopetus- ohjelmia. Opiskelijoita opastetaan my0ds tietoverkkojen
kayttoon (internet) ja tarvittaessa muutenkin tietokoneen hyodyntdmiseen (esite Pysakin

toiminnasta).

Moni saattaa luulla, ettd Pysakilla kdyvéat nuoret padsevat helpommin koulunsa lapi kuin
normaaleissa luokissa tyoskentelevat oppilaat, mutta ndin ei suinkaan ole. Pysékilla
tehdaan enemman toitd kuin normaaleissa luokissa, koska nuorilla jotka kayvat Pysakilla

on erilaisia oppimisvaikeuksia esimerkiksi lukivaikeuksia, tarkkaavaisuushéiriditd ja



keskittymisvaikeuksia. Jotta opeteltava asia, tulee opittua saatetaan sitd tankata monia
kertoja erilaisin tehtavésarjoin ennen kuin asia tulee ymmarretyksi ja ndin loppujen

lopuksi opituksi.

3 MITA ON OPPIMINEN?

Oppiminen tapahtuu biologisesti katsoen aivoissa ja oppimisvalmiudet riippuvat aivojen
ominaisuuksista ja tilasta. Aivojen ominaisuudet ja tila puolestaan selittyvat seka
perinnOllisilla ettd elinympériston vuorovaikutussuhteilla siten, ettd ihmiselld idn
karttuessa perinnollisyyden merkitys vahenee ja eldmé&nkokemusten osuus kasvaa.
Yksinkertaistutettuna tdma merkitsee sit4, ettd mitd enemmadn aivojaan joutuu
kayttdmaan tai mitd enemman niitd aktivoidaan, sitd parempaan ne yleensd pystyvat.
Vaikka esim. vaikeimpaan kehitysvammaisuuteen liittyvét perintotekijat ja sitd kautta
erilaiset keskushermoston ominaisuuksiin liittyvét tilat haittaavat oppimista l&pi elaman,
on silti voitu havaita, ettd puutteelliset valmiudet johtuvat osaksi my6s ympariston

ominaisuuksista. ( Ikonen 1993, 13.)

Psykologisessa mielessa oppimisen onnistuminen riippuu ihmisen aikaisemmasta
oppimishistoriasta ts. siitd miten h&dn on oppinut oppimaan, mité tieto- ja taitovarastoja
hénelle on kertynyt uuden oppimisen pohjaksi ja miten han on oppimiskokemustensa
pohjalta oppinut luottamaan oppimiskykyihinsd. Yleiselld tasolla oppiminen on
méaéritelty vahvistettujen kokemusten aikaansaamaksi suoritusten paranemiseksi.
Tarkemmin ilmaistuna oppiminen viittaa virheiden vahenemiseen tai oikeiden vastausten

lisddntymiseen oppimistuokioon kuuluvien yritysten aikana. (Ikonen 1993,14.)

Opitussa avuttomuudessa henkild tuntee olevansa kykeneméaton tekemddn mitéén. Se
aiheuttaa tilan, jossa yksild uskoo, ettd onnistuminen ja epdonnistuminen johtuvat hanen
omista kyvyistadn. Talléin hdnen on vaikea oppia, ettd onnistuminen ylipadtdén on
joskus mahdollista. Kontrolloimattomuus heikentdd mm. motivaatiota ja onnistumisen

oivaltamiskykyé seké lisda emotionaalisia reaktioita. (Ikonen 1993, 14.)



4 OPISKELUOLOSUHTEET

Oppimisympérist0 joko edistéa tai vaikeuttaa oppimista. Lasten reaktiot m&araa heidan
biologinen rakenteensa: he pystyvat muuttamaan kuuloaan, nédkéaan lampétilaansa tai
kehonsa reaktiota yhtda vahan kuin he pystyvat muuttamaan silmiensa varid. Toiset
oppilaat eivat osaa keskittya ajattelemaan, kun ympérilla hélytaan; jotkut sulkevat
musiikin avulla pois ympadriston &énet joidenkin oppimista haittaa litka [&mp0 ja toisia
litka viileys. Jopa muutaman asteen ero lampdtilassa voi saada aikaan suuria ongelmia
oppimistehtavaan keskittymisessa. Opiskeluasento vaihtelee oppilaasta toiseen Jotkut
haluisivat opiskella lattialla pitkéallaan, jotkut Kkietoutua sykkyrélle lepotuoliin tai
vuoteeseen, jotkut taas pystyvét istumaan tuntikausia puutuolilla luokkahuoneessa
heidan opiskelunsa hdiriintymattd. Muutamat oppilaat pystyvéat opiskelemaan vain
silloin, kun ymparillda on taysin hiljaista, muutamat taas pystyvat sulkemaan kaikki
héiritsevat aanet pois ja keskittymddn hyvin intensiivisesti tehtdvdansa. Muutamat
tarvitsevat musiikin apua sulkeakseen tydskentelya hairitsevat tekijat pois mielestaan:
korvalappustereot on havaittu luokkatilanteessa joillekin hyvaksi apuvélineeksi. Eri
ihmiset ovat erilailla herkkia myos valolle ja jotkut tarvitsevat esim. lukiessaan hyvin
kirkasta valoa, kun taas monet huonot lukijat lukevat mieluiten hdmardsséa. ( Ikonen
1993, 31-32.)

4.1 Emotionaaliset tekijat opiskelussa

Emotionaaliset tekijat ndyttdvat olevan padasiassa kehityksellisida: ne ilmenevat ajan
mittaan niiden kokemusten tuloksena, joita nuoret saavat kotona, koulussa, pihalla,
matkoilla jne. Motivaatio ndyttaa korreloivan saavutusten kanssa. Kun lapset eivéat pysty
oppimaan, he vetdytyvat tilanteesta. Joillakin oppilailla on erinomainen
suoritusmotivaatio, mutta he eivat halua oppia sitd, mitd heille opetamme.
Epdonnistuminen johtuu usein kyvyttdmyydestd, itseluottamuksen tai taitojen puutteesta,
joustavuuden tai informaalisen ympériston tarpeesta tai tarpeesta tydskennella kayttden
toisenlaista menetelmad. Motivaatiota voidaan lisatd. Huonosti motivoituneet oppilaat

haluavat oppia, kun heita opetetaan heidan omalla tyylill4&n ja heille annetaan heidan



10

tasoaan vastaavaa materiaalia véhitellen tai heitd rohkaistaan ja heille annetaan useita
onnistumisen mahdollisuuksia. Heille voidaan antaa myds valitonta palautetta ja heitéd

voidaan ohjata oppimisen aikana. (Ikonen 1993, 90.)

Helposti luovuttavat lapset pystyvéat syventymdan paremmin oppimiseen, kun he
puuhaavat sellaista, josta he ovat Kiinnostuneita. Vastuuntuntoiset oppilaat tarvitsevat
vain selvasti maéaritellyn tavoitteen tai tehtdvan, jonka he voivat ratkaista, menetelmét
joiden avulla tieto voidaan opettaa tasolla, josta oppilaat selviytyvat sekd ajan, jonka
puitteissa tehtéva olisi suoritettava. Tietoa siitd, misté voivat tarvittaessa saada apua seka
ehdotuksia siitd, miten he voivat itse testata tietojaan ja havaita ne asiat jotka vaativat
lisdopiskelua. Sek& vaihtoehtoisia tapoja, joiden avulla he voivat saavuttaa
oppimistavoitteensa. Monet oppilaat vaikuttavat véhemman vastuuntuntoisilta kuin itse
asiassa ovat. Kun eteen tulee vaikeuksia, he eivét useinkaan pyydad apua vaan alkavat
opiskelun sijasta leikkid tai unelmoida. Joskus he kiusaavat luokkatovereitaan
halutessaan saada aikaan vuorovaikutusta. Joskus he taas heittaytyvat hankaliksi ja
aiheuttavat hairiotad. Tallaisten oppilaiden opettamisessa on syytd kayttad erilaisia
menetelmid kuin vastuunsa tuntevia opetettaessa. (Ikonen 1993, 90.)

Jotkut oppilaat haluavat tietdd tarkasti, mitd heiltd odotetaan, ennen kuin he alkavat
suorittamaan tehtdvad. Toiset taas tarvitsevat vain tiedon toiminnan tavoitteesta ja
haluavat tehda tehtdvdn omalla tavallaan. Viimeksi mainitut tarvitsevat liikkumatilaa -
mahdollisuuden olla luovia ja kokeilla eri vaihtoehtoja. Nyky&an on niin, ettd mita
nuorempia lapset ovat, sitd enemman heille vaihtoehtoja annetaan ja mit4 vanhempia he
ovat, sitd vahemman heilld on vaihtoehtoja. Opetusjarjestelma siis on periaatteessa

ylosalaisin tarjoamiinsa rakenteisiin ndhden.(lkonen 1993, 90.)

4.2 Ymparist0 vaikuttajana

Useissa tapauksissa vaikea kasvuympdristd on poikkeavuuden lisd4ja ja aiheuttaja.

Monilla 1&hiympariston tekijoilla saattaa olla epésuotuisa vaikutus lapsen kehitykseen ja
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ne saattavat lisatd hanen muista syistd johtuvia ongelmiaan. Ympériston epasuotuisat
tekijat nayttavat kasaantuvan jonkin lapsen tilanteessa ja voivat saada aikaan hairiota
esimerkiksi  lapsen valmiuksien muodostumisessa, hanen oppimisessaan ja
kayttdytymisessédan. NA&itd suotuisia tekijoitd ovat muun muassa hairiintyneet
tunnesuhteet aikuisten ja lasten vélill4, sopimattomat ja véaaristyneet samaistumismallit,
kasvatuskyvyttomyys sekd virheelliset kasvatusasenteet ja menetelmét, lapseen
kohdistuvat odotukset ja vaatimukset, lilan vahéiset virikkeet tai lapsen liiallinen
stimulointi, heikot asunto- olot, heikko taloudellinen tila, ty6ttdmyys, sairaus, avioero,
alkoholismi ja rikollisuus. Kasvuympériston epasuotuisat asenteet ja suhtautuminen seka
erityisesti epajohdonmukainen kasvatus tekevédt heistd turvattomia ja mind -
kasitykseltdan epévarmoja lapsia. Jos naméa lapset pystyisimme loytdmaéan tarpeeksi
ajoissa niin auttamisella olisi kauas kantoisia seurauksia, josta lapsi saisi kaikkein

parhaimman hyddyn eldméénsa varten. (Ikonen 1993, 91)

5 MITA TARKOITTAA OPPIMISVAIKEUS?

Oppimisvaikeuksissa on kysymys ongelmasta, joka koskettaa laajaa osaa vaestostd, ja on
myds yksiloon kohdistuvilta vaikutuksiltaan mittava. Oppimisvaikeuksia, joiden
taustalla ajatellaan olevan poikkeavuus aivojen toiminnallisessa jarjestymisessd, esiintyy
arviolta 5-10 prosentilla lapsista. Oppimisvaikeuksien méérittely korostaa, ettd ne eivét
ole seurausta yleisesta kehitysvammaisuudesta, todetuista neurologisista sairauksista tai
vammoista tai siitd, ettd lapsi ei ole saanut riittdvan hyvaa opetusta. Nama vaikeudet
voivat ilmetd jo varhaislapsuudessa esimerkiksi motorisen koordinaation, kielellisen
kehityksen tai hahmottamisen ongelmina. My6hemmin kouluidssa ne tulevat esiin muun
muassa vaikeuksina lukemisen, kirjoittamisen tai laskemisen perustaitojen
omaksumisessa. Joillakin lapsilla vaikeudet taas ilmenevat lapsen toimintatyyliin
vaikuttavina ja monissa eri tilanteissa haittaavina tarkkaavaisuuden, toiminnan
suunnittelun ja ohjauksen vaikeuksina. Huomattavaa on, ettd myds todetut neurologiset
sairaudet (esimerkiksi epilepsia tai CP) ja vammat (esimerkiksi onnettomuuksista

seuraavat kallo-aivovammat) ilmenevéat usein oppimisvaikeuksina, vaikka namé lapset
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muodostavatkin vain pienen osan kaikista niist4, joilla on oppimisvaikeuksia

(http://nmi.jyu.fi/tutkimus/oppimisvaikeudet.html).

5.1 Oppimisvaikeuksien ilmeneminen

Oppimisvaikeudet eivét johdu aistivammaisuudesta, motoriikan puutteesta, alyllisesta
kehitysvammaisuudesta, psykiatrisesta sairaudesta tai ulkoisten tekijoiden aiheuttamasta
ongelmasta (kulttuuriin tai opetuksen saantiin liittyvat ongelmat), mutta ne voivat
esiintyd yhdessa ndiden kanssa (Strande'n 1997, 13). Oppimisvaikeuksiin voi liittyd
kayttaytymisen sdatelyn tai sosiaalisen kanssakdymisen vaikeutta. Tarkkaavaisuushairio,
joka my0s aiheuttaa oppimisen ongelmaa, on erillinen aivotoiminnan hairio, jonka
syntymekanismi on erilainen kuin oppimisvaikeuksien, joskin hairiét esiintyvat ja

esimerkiksi periytyvat usein yhdessa (Strande'n 1997,13).

5.2 Oppimisvaikeuksien toteaminen

Oppimisvaikeuksien ymmartaminen on lisd&ntynyt monitieteisen tutkimuksen johdosta
ja niiden toteaminen ja kuntouttamisen mahdollisuudet paranevat edelleen.
Lahestymistapa oppimisvaikeuksiin voi olla ainakin pedagoginen, psykologinen tai
l4éketieteellinen (Strande'n 1997,14).

Ladkarin tehtdvdna on selvittda erityisvaikeuksien taustalla mahdollisesti vaikuttavat
somaattiset ja psyykkiset tekijat eli huolehtia diagnoosista. Tallaiset tekijat, kuten
esimerkiksi aistivammat ja epileptiset piilokohtaukset voivat olla hoidettavissa. Siksi

laéketieteellinen tutkimus on térkea (Strande'n, 1997, 14).

Neuropsykologi puolestaan tutkii taitoja standardoidulla psykologisilla testeilld, jotka
mittaavat yksilén suorituksen eroa verrattuna normaalien ik&toverien keskimaaraisiin
suorituksiin.  Kehitysvammaisilla tai erityisen lahjakkailla henkil6illa oppimisen
erityisvaikeus voidaan madrittad vertaamalla esimerkiksi lukemisen taitojen tulosta

saman henkilén muiden kognitiivisten taitojen tulokseen (Strande'n, 1997, 14).
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5.3 Oppimisvaikeuksien syyt

Aivojen hienotoimintojen hairiét voivat olla hankittuja eli liittyd muihin neurologisiin
sairauksiin tai aivovaurioihin tai ne voivat esiintyd erillisind, ns. kehityksellisind

poikkeavuuksina, joiden syyt ovat huonommin tunnettuja (Strande'n 1997, 13).

Kehityksellisten hairididen syind on pidetty osittain perintotekijoita, osittain
varhaisvaiheen komplikaatioita ja osittain tuntemattomia syita. Erityisesti lukih&irion
taustalta on erottunut suvuittain esiintyvyys. Periytyvyydesta on saatu todisteita myos
kaksostutkimuksissa ja geenitutkimuksissa. Usean geenin arvellaan vaikuttavan

lukihdirion periytyvyyteen (Strande 'n 1997, 15).

Monet oppimisvaikeuksia koskevat tutkimukset ovat osoittaneet ettd erilaiset
varhaiskehitykseen liittyvien riskitekijoiden vaikutus lapsen kehitykseen on pitkalla
tahtdimella selvésti yhteydessa lapsen kasvuympariston piirteisiin sekéd lapsen perheen
saamaan tukeen eik& ainoastaan alkuperdisiin biologisiin riskeihin. Tekijoiden
ymmartamiseen tarvitaan tietoja neuropsykologien tutkimuksista ja havaintoja lapsen
kasvuympadristosta, lapsen kayttdytymisestd, perheen voimavaroista, ja aikaisemmat
tutkimustulokset.(Ahonen & Aro 1999, 17).

Oppiaksemme todella tuntemaan oppimisvaikeuksiin vaikuttavat tietyt riskit ja
suojatekijat niin perinté- kuin ympéristotekijoissakin tarvitaan vield paljon tutkimusta.
On tunnettava perintotekijoiden saatelemat yksilon kehitykseen vaikuttavat kemialliset
aineet ja ndiden vaikutukset aivojen toimintaan sek& se, miten koko ketju geenistd

aivotoimintaan ilmenee ihmisen oppimisessa ja kayttaytymisessa (Strande 'n 1997, 15).

Oppimisvaikeuksien riskien varhainen tunnistaminen ja puuttuminen ovat tarkeité.
Varsinkin jos oppimisvaikeudet liittyvét selviin neurologisiin sairauksiin tai varhaisiin
hermostovaurioihin, oppimisvaikeuksien riskin vahentdminen tulisi alkaa jo lapsuudessa.
Motoriikan ja aistitoimintoihin liittyvat hairiét huomataan varhain mutta, sosiaalisen,
kielellisen ja muiden kongitiivisten kehityshéirididen nayttdytyminen alkaa vasta
véhitellen kun lapsen kehitys ei kulje normaalilla tavalla. (Ahonen & Aro 2001, 18).
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Nuorten kehitysriskeja koskevissa tutkimuksissa on vaikeata l0ytda toista yksittdista
tekijaa, joka yhtad johdonmukaisesti ja vahvasti olisi yhteydessa heikkoon sosiaaliseen
selviytymiseen ja mielenterveysongelmiin kuin koulussa epdonnistuminen. koulussa
epdonnistuminen on vahvasti yhteydessa koulu uran katkeamiseen, pdihteiden
vaarinkayttoon, tyokydmyysuhkaan, toimeentulon tarpeeseen ja epésosiaaliseen
kehitykseen (Ahonen & Aro 1999, 15).

Oppimisvaikeudet ja kehitykselliset hairiét ovat pysyvia ja jatkuvat aina aikuisuuteen
saakka. Erityisesti vaikeilla oppimisvaikeuksissa on usein kyse ongelmista, joihin
voidaan vaikuttaa mutta, samalla huomataan ettd ilmiasu muuttuu kehityksen kuluessa.
esimerkiksi varhaiskehityksessd huomattu motoristinen ja kielellinen kehityksen
viivastymé voi koulussa muuntua lukemis- ja -kirjoittamisvaikeudeksi. (Ahonen & Aro
1999, 17).

Oppimisvaikeuksien kehityksellinen muovautuminen voi liittyd kahteen mekanismiin.
Kehityspsykologisesti ajateltuna voidaan ajatella, ettd esimerkiksi sensomotoriset
toiminnot muodostavat pohjan mydhemmalle kognitiiviselle kehitykselle. Nain
ongelmat ovat aiemmin kehittyneet ja heijastuvat myéhemmin ja aikaisempien varaan
kehittyneissd. My0ds perinndllinen tekijd on voinut vaikuttaa motorisen toiminnan
jarjestelman taustalla olevaan aivomekanismin kehitykseen ja vaikuttaa ndin myos

Kielelliseen toiminnan mekanismeihin. (Ahonen & Aro 2001, 18).

5.4 MBD;n maaritelma ja oireet

Lyhenne MBD tulee englannin kielen sanoista Minimal Brain Dysfunction, mika
kadnnettynd tarkoittaa véhdinen aivotoiminnan hairio. Vahéiset hairiot jollakin
aivotoiminnan alueella tekevét lapsen toiminnasta poikkeavan. Vaikka kaytetaankin
sanaa vahéinen, lievd ja vaikka oireet eivat ole vakavia moneen muuhun vammaan

verrattuna, on niiden vaikutus usein seka lapsen ettd perheen kannalta kaikkea muuta
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kuin véahainen. On kyse maksimaalisesta toimintah&iriostd, vaikka onkin kyseessa pieni

hermostollinen hairid(http://www.edu.ouka.fi/koulut/nuottasaari/erityis/mbd_koul.htm).

Kyseessa ei ole selkedrajainen diagnoosi, vaan oireyhtymad, jonka sisaltaméat oireet on
kunkin potilaan kohdalla selvitettdva erikseen - puhutaan siis MBD-tyyppisista oireista.
Ké&sitteen epaméaardisyyttd on pyritty rajaamaan méaérittelemalla MBD erdénlaiseksi
"sateenvarjokésitteeksi”, joka kattaa monentyyppiset hairiét ja joiden yhteinen nimittgja
on lievd aivotoiminnan hairio. Oireisiin kuuluu mm. tarkkaavaisuuden héirigita,
motorisia ja visuomotorisia vaikeuksia, hahmotuksellisia ja Kielellisid vaikeuksia.
Vaikeuksia oppimisessa, sekd sosiaalisessa kanssakdymisessd sekd kayttaytymisessa

(http://www.edu.ouka.fi/koulut/nuottasaari/erityis/mbd_koul.htm).

MBD-oireyhtymélle on tunnusomaista, ettd se sisaltdd useamman kuin yhden
erityisvaikeuden. MBD-diagnoosi voidaan tehd& lapsen oireiden perusteella riippumatta
oireiden oletetusta l&éketieteellisesté syystd. Vain harvoin jokin oire esiintyy "puhtaana”,
useimmiten on kysymys oireiden eriasteisesta sekoituksesta. Esimerkiksi, jos oppilaan
ké&siala on suttuista ja epéselvad, se voi johtua hienomotorisesta ongelmasta, mutta myds
visuaalisista hahmotushéirioistd, puutteellisesta silman ja kaden yhteistyosta tai
lyhytjannitteisyydesta tai keskittymisvaikeuksista.

(http://www.edu.ouka.fi/koulut/nuottasaari/erityis/mbd_koul.htm).

Tyypillista MBD-lasta ei ole. Kaikki MBD-lapset ovat erilaisia, koska aivojen
toimintahairion laajuus ja sijainti maaraavat lapsen oireet. Ei riitd, ettd lapsella sanotaan
olevan MBD, vaan pitdisi aina tarkentaa, millaisesta oireyhdistelmasta on kysymys.
Diagnoosin on l&hdettavd lapsen ongelmista. Neurologisten seikkojen lisdksi on
selvitettdvd ympariston ja psyykkisten seikkojen osuus. Nykyéan ovat MBD-diagnoosit
tilastollisesti vahentyneet. Diagnoosina on esimerkiksi tarkkaavaisuushéirio tai
ladkarinlausunnossa mainitaan, ettd lapsella on MBD-tyyppisia oireita tai luetellaan
erikseen erilaisia oireita ja vaikeuksia

(http://www.edu.ouka.fi/koulut/nuottasaari/erityis/mbd_koul.htm).

Lyhennettda MBD ei saisi koskaan mieltad tai kayttdd lapsen leimaamiseen, joka sitten
jatetddn oman onnensa nojaan. Kasite on ennen kaikkea avain, jolla ovet aukeavat -
kasite, joka avaa silmdmme ndkemaddn ja ymmartdamaan lasta paremmin. Tarkan
diagnoosin tekoon tarvitaan aina eri alojen ammattilaisista koostuva tyéryhma, jolla on

kaytosséan tutkittavalle ikdryhmélle soveltuvat testimenetelmét. MBD-diagnoosin teko
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on lahinnd rajankayntia muihin l&heisiin oireyhtymiin; tutkijoiden on poissuljettava
esimerkiksi dysfasian, lievan kehitysvamman, dysleksian tai CP-vamman mahdollisuus

(http://www.edu.ouka.fi/koulut/nuottasaari/erityis/mbd_koul.htm).

Tutkimusten mukaan MBD:ta esiintyy noin 5-6 %:lla lapsista; keskivaikeana noin 2
%:lla ja vaikeana noin 1-2 %:lla. Esimerkiksi 5-vuotiaiden ikéluokasta tdma tarkoittaa
Suomessa noin 3500 lasta. Kaytdnnossd tama merkitsee sitd, ettd esimerkiksi 200
oppilaan ala-asteen koulussa on 10 MBD-tyyppisistd oireista kérsivdd lasta —
keskimaarin jokaista luokkaa kohden yksi oppilas.

(http://www.edu.ouka.fi/koulut/nuottasaari/erityis/mbd_koul.htm).

5.5 Vaikeudet sosiaalisessa kanssakdymisessa ja kédyttaytymisessa

Sosiaalisen kanssakdymisen ja kayttaytymisen ongelmat ovat oppimisvaikeuksien ohella
MBD- lapsilla yleisid. Uusimpien kaésitysten mukaan sosiaalisen kanssakaymisen
vaikeus ilmenee itsendisend hairiona siten, ettd lapsen on vaikea ymmaértdd huumoria,
ottaa vihjeista vaarin, tulkita muiden ihmisten ilmeité ja tunteita. Tallainen lapsi joutuu

usein eristettyyn, jopa syrjittyyn asemaan (Strande'n 1997, 41).

Sosiaalisten merkkien tulkitsemisen vaikeudet saattavat johtaa siihen, ettei lapsi pysty
ennakoimaan tapahtumia toisen kayttdytymisen perusteella. MBD-lapsen on vaikea
yhdistdd omaa osuuttaan tapahtumien kulkuun eikd han esim. huomaa, ettd hédnen
jatkuva juttelunsa tai rajut leikkinsd héiritsevat muita. Silloin aikuisen hermostuminen

tai moite tulee hanelle yllatyksend (Strande'n 1997, 41).

Heikko menestyminen eri asioissa ja tilanteissa seké jatkuvat moitteet, joiden syyta lapsi
itse ei ymmarrd, heikentavét lapsen itsetuntoa. Liséksi MBD- lapset/ nuoret ovat tunne-
elamaltadn monesti muita herkempid: he kokevat asiat voimakkaasti ja ovat taipuvaisia
pelko- tai suuttumisreaktioihin. Psyykkisten oireiden, kuten pelokkuuden, arkuuden,
pakkoliikkeiden yms. hoitamiseen voidaan tarvita lastenpsykiatrista apua (Strande'n
1997, 39).

MBD- nuori voi jo leikki- idsséén jaada sosiaalisesti syrjityksi. Rajut ja impulsiiviset

otteet, oman voimankayton arvioinnin vaikeus, vaikeudet hyvaksya saantoja ja
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rajoituksia sek& joustamattomuus eri tilanteissa sulkevat nuoren helposti ryhman
ulkopuolelle niin kaveripiirissa kuin koulussakin. Usein esiintyvadd masentuneisuutta ja
aggressiivisuutta pidetddn myos sekundaarisoireina. Joskus lapsi kokee koulutilanteen

ylivoimaiseksi ja Kieltdytyy menemasta kouluun (Strande™n 1997, 40.)

5.6 MDB:n nuoren mydnteiset piirteet

MBD- nuoren erityispiirteissa on my0s myonteisid piirteitd. Impulsiivinen nuori tuo
positiivisia tunteita auliisti julki. Impulsiivisuus voi ndin ilmetd myonteisena
spontaanisuutena ja  sydamellisyytend. Impulsiivisuus saattaa ilmetd myds
mielikuvituksen estottomuutena ja helpottaa luovaa ty6td. Myos tunneherkkyys on

vetoavaa ja inhimillistd. (Strande'n 1997, 40).

6 MOTIVAATIO

Motivaatio on motiivien (eli halujen ja tarpeiden sekd muiden yllykkeiden) aikaansaama
tila, jossa yksilo toimiin jonkin p&d&dméaéran saavuttamiseksi. Motivaation maaritelmét
huomioivat yleensa vireyden, suunnan ja systeemiorientoitumisen maaritelméan osana.
Vireys on yksilon energiavoimaa. Suunta viittaa paadmadrahakuisuuteen.
Systeemiorientoitumisella tarkoitetaan yksilon ja ympériston palauteprosessia, joka joko
vahvistaa tai heikentdd motivaatiotilaa, tai suuntaa pyrkimyksen toiseen tavoitteeseen.
Motivaatio on tilannesidonnainen. Yleismotivaatiolla tarkoitetaan luonteen maaraamia
koettuja tarpeita, ja siten tavoitetaan my0s pitkakestoisen motivaation nakdékulma.
Yleismotivaatio on siis asenne. Motivaation ja suorituksen vélilld on suoraviivainen

yhteys: suoritus paranee motivaation voimistuessa (http://www.dipoli.tkk.fi).

Puhutaan oppimisen motiiveista, kun kysellddn, miksi joku opiskelee. Samoin kuin
tavoitteet voivat motiivit olla joko ulkoisia tai sisdisid, samalla tavalla myds samoihin
opintoihin osallistuvien motiivit voivat vaihdella; toiset opiskelevat edetédkseen urallaan,

toiset kehittadkseen itsedan ihmisend; ja kaikkea taltda véliltd. Toiset opiskelevat
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saavuttaakseen jotakin  konkreettista, toisille opiskelu voi olla itseisarvo
(http://www.uta.fi).

Ulkoiset motiivit ovat valineellisid, opiskelun hy6tyarvoihin liittyvia tai kaytannollisia.
Siséiset motiivit liittyvat ihmisen henkiseen kasvuun, kehittymiseen ja siséllolliseen

kiinnostukseen. (http://www.uta.fi).

Kielteiset asenteet voivat olla todellisia esteitd oppimiselle, mutta niitd voidaan
méaréatietoisella tyolla ja ulkopuolisen (esim. tutorin) avulla purkaa. Parasta
asennekasvatusta on tietenkin onnistuneiden oppimiskokemusten toteutuminen; se valaa

itseluottamusta ja antaa uskoa yha uusien haasteiden voittamiselle. (http://www.uta.fi).

Kun ihmiselld on tilaisuus hakea opiskelemaan alaa, jonka han kokee kiinnostavaksi,
ohjaa opiskelua vahvemmin sisainen motivaatio. Esimerkiksi teknisten aineiden opiskelu
tapahtuu suureelta osin sisdisen motivaation ohjaamana, kun taas vélttdmattomia
perusaineita kuten matematiikkaa ja fysiikkaa opiskellaan enemmén ulkoisesti

ohjautuneena (http://www.uta.fi).

Opetushenkilokunta voi vaikuttaa liittymisen tarpeen tyydyttymiseen luomalla
keskustelevaa ja keskindista arvostusta henkivaa opetuskulttuuria. Myds me-henki ja
ammattiylpeyden muodostuminen jo opiskeluaikana ovat tarkeitéd
(http:/iwww.dipoli.tkk.fi).

Sama tekija aiheuttaa yhdelle tyytyvdisyyttd ja toiselle tyytymattomyyttd. Siksi
opiskelijoita tulisi ohjata yksilollisesti. Yksilolliseen ohjaukseen parhaat tilanteet ovat
tapaamiset esim. vastaanottojen puitteissa, tai sahkoposti- ja puhelinkontaktit. Kannattaa
muistaa, ettd pienet asiat merkitsevat, kuten opiskelijajoukon tervehtiminen luennon

alussa (http://www.dipoli.tkk.fi).

Oppiminen vaatii aina ty6td, mutta sitd mielekk&&mpad oppimistyd on, mitd enemman
opiskelija on kiinnostunut opiskelemastaan aiheesta. Oppiessaan ihminen rakentaa
henkil6kohtaista tietdmysrakennettaan; han vertailee, jasentéd, jarjestaé ja tulkitsee uusia
tietoja aikaisempien tietojensa ja/tai ndkemystensd pohjalta. Oppiminen on jatkuvaa
tietoista prosessointia (joka parhaimmillaan jatkuu tiedostamattomanakin -
huonoimmillaan sotkee younet!). Mikali opiskelija ei ole kiinnostunut oppimisen

kohteena olevista siséllgistd, h&n ei valttamatta jaksa ponnistella vaikeilta tuntuvien
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asioiden parissa ja tyytyy pinnalliseen opiskeluun, joka ei yleensd johda kovin

pitkavaikutteisiin oppimistuloksiin (http://www.uta.fi).

Sisélléllinen motivaatio ja positiivinen suhtautuminen oppimiseen ylipdansa johtavat
yleensd kestaviin oppimistuloksiin ja antavat voimia ponnistella oppimisprosessin
vaikeuksien yli. Oppiminen koetaan haasteena, johon taytyy vyrittdd vastata, ja
myonteiset oppimiskokemukset johtavat yh& uusien haasteiden pariin. Rohkeus tarttua
uusiin ja outoihin asioihin kasvaa ja elinikdisen oppimisen valmiudet kehittyvét.

(http://www.uta.fi).

7 LUKU- JA KIRJOITUSTAIDON TARKEYS

Luku- ja Kirjoitustaidon oppiminen on térkea vaihe lapsen elaméasséa — avautuuhan ndiden
taitojen avulla monia ovia ympdar0ivddn maailmaan, myds mahdollisuudet
vuorovaikutukseen ja oman eldmén hallintaan lisaantyvat. Toisaalta, jos néiden taitojen
oppiminen ei olekaan helppoa ja hauskaa, voi oppimisen ilo kadota vuosiksi eteenpdin
(Strande'n 1997, 71-72).

Erdénd keskeisend valmiutena luku- ja kirjoitustaitoa ajatellen pidetdén kielellisen
tietoisuuden kehittymistd. Talla tarkoitetaan tietoisuutta puheen ja sanojen

aannerakenteesta, kielen muodoista ja kielenkéyton sdénndista (Strande'n 1997,71-72).

Lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen perusvalmius on kyky oppia ja sujuvasti palauttaa
mieleen Kielellisi& nimikkeitd, jota kirjain — &&nne — yhdistelmien oppiminen edellytt&a.
Jos lapsen on vaikea oppia yhdistamaan Kirjainmerkki tai tavu sitd vastaavaan
aanteeseen, on lukeminen ja kirjoittaminen virheellistd ja takeltelevaa. T&std syysta
Kirjainten mukaan ottaminen taitojen harjaannuttamisvaiheeseen on mielekasta
(Strande'n 1997, 71-72).

Ovatko tytot "vain” ahkeria ja pojat lahjakkaita, mutta laiskoja? Toisen asteen

valinnoissa erot korostuvat, kun kaksi kolmannesta tytdistd menee lukioon, mutta pojista
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vain puolet. Suomen tydmarkkinat ovat jakautuneet poikkeuksellisen voimakkaasti
sukupuolen mukaan (http://spektri.oph.fi).

Sukupuolten eritahtinen kehitys selittdd osaltaan oppimistulosten eroja. Pojat kehittyvét
tytt6jad hitaammin, ja heilld on huomattavasti useammin erilaisia oppimisvaikeuksia.
Peruskouluvuosina erot ndkyvat mm. k&den taitojen, keskittymisen, kuuntelemisen,
puhumisen ja Kirjoittamisen erilaisina valmiuksina. Siirtymiset alaluokilta ylaluokille ja
perusopetuksesta toiselle asteelle sekd niihin liittyvat valinnat ajoittuvat poikien
kehityskaaren kannalta usein hankalaan vaiheeseen (http://spektri.oph.fi).

Tyt6t ja pojat suhtautuvat eri tavoin koulutydhon. Oppimaan oppimisessa on eroja
motivaation ja itsetunnon osalta. TyttGjen luottamus itseensd on heikompi kuin pojilla,
vaikka tyt6t saavuttavat parempia oppimistuloksia. Tyttojen ongelmat ilmenevét
hiljaisuutena tai syrjadn vetdytymisend. Talloin tuen tarve j4& helposti huomaamatta.

Poikien ongelmat ovat nakyvampia (http://spektri.oph.fi).

Opetusmenetelmid ja oppimateriaaleja on tarkoitus kehittdd niin, ettd ne huomioivat
paremmin seka tyttojen ettd poikien tavan oppia. Tavoitteena on tukea tasa-arvoa myods
koulutusaloja ja ammattia valittaessa: tyttja tuetaan ohjautumaan matemaattisten tai
teknistieteellisten ~ opintojen  pariin,  poikia  esimerkiksi  sosiaalialalle tai

opettajakoulutukseen (http://spektri.oph.fi).

Hanke on tarked siksi, ettd se nostaa tasa-arvokysymykset esiin sekd auttaa tulemaan
tietoiseksi oppimisen eroista ja niiden seurauksista. Siind etsitdan keinoja, joilla tuetaan
seka tyttoja ettd poikia parjadmaan koulussa mahdollisimman hyvin. Tehtdvaa ja
kehittymisen mahdollisuuksia on paljon esimerkiksi opettajien koulutuksessa,
oppilaanohjauksessa ja oppilashuollossa. Opetushallituksen projekteissa koulutuksen

tasa-arvon tutkimuksella tulee olemaan keskeinen rooli (http://spektri.oph.fi).

Tyt6t ja pojat ovat erilaisia. Koululaitoksen tehtéva ei ole tasapéistdd oppilaitaan, vaan
tukea yksilon kehittymistd yhteisdssa. Oppilaiden tulee voida entistd vahvemmin
osallistua koulun kehittamiseen. Myds kodin ja koulun yhteisty6ta tulee korostaa — silla
voidaan parhaiten tutustua lapsen tarpeisiin, on sitten kyseessi tyttd tai poika
(http://spektri.oph.fi).
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Kielellisesti hairigisilla lapsilla on erityisen suuri riski saada koulussa luki vaikeuksia.
Riski liittyy siihen, ettd heilld on vaikeuksia mm. ylla kuvatuissa lukemisen ja
Kirjoittamisen perusedellytyksissa eli sanojen danteellisessd analysoinnissa ja
nimikkeiden oppimisessa. Kdytannon kannalta on keskeista, etté kielellisen tietoisuuden
kehittymiseen voidaan vaikuttaa (Strande'n 1997, 71).

Luku- ja kirjoitustaidon tukemista kotoapain on hyvin edusvaikuttava vaikutus. Jos
kotoa saa tukea ja kannustusta lukemisen ja Kirjoittamisen oppimiseen, oppija oppii
mielekk&ammin néitd taitoja. Tietenkin geeneillékin saattaa olla jonkinlainen vaikutus
lapseen, mutta perus ajatus léhtee siitd, ettd, kodin ilmapiiri voi vaikuttaa lapsen
motivaatioon oppia tiettyja asioita. Jos ei ole halua oppia, ei ole motivaatiotakaan, eika

varmasti silloin kovin hyvié oppimistuloksiakaan. (Strande'n 1997,72).

8 LUKIVAIKEUDEN MAARITTELY

Lukivaikeus on tavallisin oppimisen erityisvaikeus, mihin kuuluu liséksi Kirjoittamisen
ja matematiikan vaikeudet ja tarkkaavuushairid. Lukivaikeus voi ilmentyd myos muihin

oppimisvaikeuksiin. (Voutilainen, Hayrinen ja livanainen, 1998, 98)

Lukivaikeuden asteita on monia ja asteet vaihtelevat. Lapsi saattaa kehittya ikétasoisesti
tai paremmin mutta lukemaan tai kirjoittamaan oppiminen tuottaa vaikeuksia. Monessa
tapauksessa lukivaikeuteen liittyy tarkkaavuushdirid. Lapsi saattaa hahmottaa
ymparistonsa eritavalla kuin muut, kuulla asiat erilailla ja ndhda asiat erilailla kuin
muut.(Hintikka ja Stranden 1999, 24).

Lukivaikeudet voivat johtua my6s muista syistd, esim., tunne-elaman hairioista, kuulo
tai nakohéairidistd. Naista asioista johtuen oppimisen vaikeudet eivét rajoitu tiettyyn

taitoon esim. lukemiseen vaan niita esiintyy yleisesti. .(Hintikka ja Stranden 1999, 24).

Lukivaikeus on ké&sitteend monimuotoinen koska eri asiantuntijat I&hestyvat ongelmaa

eri nédkokulmista ja selittavat lukivaikeuden omasta nékokulmasta(Lehtonen 1993).
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Ladketieteellisesti lukivaikeudesta on ké&ytetty nimed dysleksia, psykologiassa ja
erityispedagogiikassa on kaytetty nimea lukemis-ja kirjoittamisvaikeudesta. (Ericson.
1996, 25).

8.1 Lukivaikeuden esiintyminen

Lukivaikeuden esiintyminen vaihtelee koska kriteerit ovat erilaisia. Usein esiintyvyys
luvuiksi saadaan 5 prosentin ja 15 prosentin valilla. Opetusministerion luki-tyéryhma
(1999) arvioi Suomessa olevan lukivaikeudesta ongelmia olevan 10%- 15%:lla

ikaluokasta. Esiintyvyys on melko suurta. ( Stranden 1997, 12).

Lukivaikeus on yleisempéaa pojilla kuin tyt6illa ja se on 3-5 kertaa yleisempaa.(Frisk,
1996).Tama saattaa johtua poikien hitaammasta kehityksestd. Pojilla lukivaikeus on

myds vaikeampaa kuin tyt6illa.( Hintikka ja Stranden 1999, 20).

8.2 Lukivaikeuden ilmeneminen

Yksinkertaisesti ajatellaan, ettd lukivaikeus on luku- ja Kirjoitustaidon vaikeutta
tavanomaisen lukemaan oppimisen jalkeen. Lukivaikeuden taustamekanismin
moninaisuuden ja oppijalle kehittyneiden kompensaatiokeinojen vuoksi ovat seuraukset
kuitenkin monimuotoiset ja ilmenevat monin eri tavoin. ( Hintikka ja Stranden 1999,
25).

Ennen kouluik&d lukivaikeus voi ilmetd eri tavoin, lapsella saattaa olla viivetta
kielellisessd kehityksessd, lapsi on kompeld, lapsen hienomotoriikka on heikkoa, lapsi
on ylivilkas, lapsi ei kuuntele, ei pysy paikoillaan, ei pysty keskittymdan ja touhuaa
omia asioita. ( Hintikka ja Stranden 1999, 25).
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8.3 Lukivaikeus ja puhe

Lukivaikeudesta karsivan puhe on epaselvdd. Syynd voi olla suun alueen
hienomotoriikan  kehittyméattomyys tai yleisen motoriikan kehittyméattomyys.
Lukivaikeudesta johtuen lapsi saattaa puhua vahén tai vaikenee kokonaan. Puhe saattaa
olla huonoa tai vahéistd koska lukivaikeudesta karsiva nuori ei ymmarrd abstraktien
sanojen merkitysta tai niiden sanojen kéyttdminen tuottaa vaikeuksia.(Hintikka ja
Stranden 1999, 25.)

8.4 Lukivaikeus ja lukemaan oppiminen

Lukivaikeus ongelmaiselle on lukemaan oppiminen on hidasta, lukemista hidastaa rivien
yhdistdaminen né&kokenttddn, sanojen yhdistyminen yhteen ja sanojen héipyminen
lukemaan oppimisessa. Lukivaikeus ongelmaisen tyypillisia piirteitd ovat, pysédhdykset
ja toistot, joiden johdosta lukeminen alkaa kangerrella ja hidastuu. Sanojen loppuja
saattaa jadada pois lukiessa, sanat voivat korvaantua muilla sanoilla ja sanoja voi unohtua.
Kun lukeminen on hankalaa voi tekstin merkitys ja sisédllon ymmartaminen olla
mahdotonta. Matematiikan perustaitojen oppiminen menee paallekkadin kognitiivisen
nédkokulmasta katsottuna lukemaan oppimisen kanssa siing, ettd molemmissa taidon
sujuva hallinta edellyttdd hyvad Kkieleen perustuvien sisdltdjen  mieleen
palauttamiskykya. Yleinen lukemisvaikeuksilla kuvattu ongelma matematiikassa onkin
oppia muistamaan ulkoa yksinkertaisia sdantoja, esimerkiksi, kertotaulut ja lukusaannot
miten kuuluu laskea. ( Hintikka & Stranden 1999, 26.)

8.5 Lukivaikeus ja Kirjoittaminen

Lukivaikeus ongelmasta karsivé ei opi samalla tavalla kirjoittamaan kuin muut. Joskus
lukih&iridisen sanassa voi olla niin paljon virheité ettei siitd saa selvéa. Erityisen vaikea

lukivaikeudesta kérsivalle on ang-&4&nne, alkukirjaimet, yhdyssanat ja lisdmerkeissa.
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Yhdyssanoissa ja lisamerkkivirheita saattaa vield tulla kun lukivaikeudesta on paésty
eroon.(Ahvenainen & Holopainen 2005,87-91 .)

Lukemisen ja kirjoittamisen liittyvi& virheitd ovat:

Lukemisessa:

1. Tavaaminen, vaara kirjain ja kirjaimet ja tavut vaihtavat paikkaa.

2. Epéaselvd tavuraja, Kirjain puutuu tai on ylimadréinen Kirjain. Yksikoistad tulee
monikkoja ja péinvastoin.

3. Korjataan sanaa, toistetaan ja katkotaan sanaa.

4. Arvaaminen, arvataan sana ja yleensa sana on vaara.

Kirjoittamisessa virheité ovat yleensa:

1.Auditiiviset virheet.

Alkuaanne on vaara, ang-aanne, sanan lopusta puuttuu Kirjain, vierasperéiset kirjaimet,
pitka vokaali ja kaksoiskonsonantti on vaarin.

2.S&antoihin liittyvat virheet:

Alkukirjaimen koko voi olla vaarin, yhdyssanat ja lauseen rakenne muuttuu.

3.Puheeseen liittyvat virheet:

Vierasperdisten sanojen aantdminen ja kirjoittaminen, reversaalivirheet( esim., ui/iu ja
eilie).

4.Muita virheita:

Ylimé&ardinen Kirjain, huono kuulo mika johtaa vieraiden kielten vaikeuteen ja sekalaisia
virheitd, voivat johtua yleisesta kehittymattomyydestd. (Ahvenainen & Holopainen
2005,87-91 )

8.6 Lukivaikeus ja kuuleminen

Lukivaikeudesta kérsivan on vaikea seurata ja kuunnella puhetta. Erityisen vaikeata on
jos sanat ovat pitkid ja vaikeita sanoja. Puheen seuraaminen voi olla huonoa koska sité ei
ymmarretd ja yleensé lukivaikeudesta karsivé seuraa puhujan tunnetilaa Tunnetilasta voi

olla seuraamusta ettd kuuntelija ahdistuu viela enemmadn ja koko asia jaa
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tuntemattomaksi. Suurissa ryhmatilanteissa lukivaikeudesta karsivalla on miltei
mahdotonta saada selvaé suullisista ohjeista ja jos tehtdvéat ovat monisanaisia tiputaan
karryilta heti. ( Hintikka ja Stranden 1997, 28.)

8.7 Lukivaikeus ja muisti

Lukivaikeuksisella on usein vaikeuksia muistin alueella ja varsinkin tydmuistin alueella.
H&n ei muista mitd piti tehdd, vaikka ohjeet oltaisiin annettu juuri dsken. Kyse ei ole
keskittymattomyydesta vaan siitd ettei todellakaan muista, muisti on heikkoa
Lukivaikeuksisen tavarat ovat hukassa, hédn ei muista mihin on jattanyt tai laittanut ne.
Lukivaikeuksinen ei pysty paatteleméan mihin on laittanut tavaransa tai I0ytdmaan niita
paattelemalla. ( Hintikka ja Stranden 1997, 29.)

8.8 Lukivaikeus ja hahmottaminen

Lukivaikeuksisen on vaikea ymmartaa ajantajua, siksi on vaikeata oppia viikonpaivié ja
kuukausia kun ei pysty kasittdmaan ajan kulua. Oikean ja vasemman erottaminen on
vaikeata ja ne menevat sekaisin. Lukivaikeuksinen eksyy helposti tutuissakin paikoissa
ja kartan lukeminen on vaikeata ja suunnistaminen vieldkin vaikeampaa.
Lukivaikeuksisen vaatteet voivat olla nurinpdin, roikkua ja sukat eriparia tama johtuu
siit4 ettei on keho viestitd epdmukavuutta kun on pukeutunut vaarin. Lukivaikeuteen
liittyy kompelyyttd, joka johtuu siitd ettei hahmota ympéristodén ja esineiden suhdetta. .(
Hintikka ja Stranden 1997, 29.)
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8.9 Lukivaikeus ja tarkkaavaisuus

Lukivaikeuksisella tarkkaavuus voi ilmeta vilkkautena, ei pysty keskittymaan yhteen
asiaan tai yrittdd keskittyd moneen asiaan samalla kertaa. Joskus lukivaikeuksinen voi
vetdytyd omiin maailmoihinsa, varsinkin jos ei jaksa olla yhteydessa muihin. T&mé voi
johttua myos siitd jos tilanne k&y ylivoimaiseksi. Lukivaikeuksisella saattaa olla
monenlaisia ongelmia ja pulmia kehon hallinnassa ja liikkumisessa. Kavely saattaa olla
jaykkad ja k&det ja jalat liikkuvat eritahtiin. Yleensékin liikkuminen on hankalaa,
vaatteiden pukeminen pé&alle ja riisuminen on vaikeata ja hankalaa. Motorinen
lilkkuminen on huonoa, juokseminen ja hyppadminen ja pallon kiinni ottaminen .He
eivdt ole tietoisia omista voimistaan ja saattavat vahingossa satuttaa
toisia.Lukivaikeuksinen menestyy huonommin kirjoittamisessa, piirtdmisessa ja muissa
hienomotoriikkaa tarvitsevissa tehtdvissa ,joissa tarvitaan hienomotoriikkaa.
Hienomotoriikan huonouteen saattaa vaikuttaa se ettei lukivaikeuksinen tiedd kumpaa
katta kayttaisi. Kédet voivat olla toiminnaltaan samanveroisia. ( Hintikka ja Stranden
1997, 30.)

8.10 Lukivaikeus ja sosiaaliset suhteet

Lukivaikeudesta karsivan ongelmat nékyvét selvemmin kirjoittamisessa ja lukemisessa,
mutta ongelmia voi olla my6s sosiaalisissa suhteissa. He sietévat erilaisuutta huonosti
jolloin heilla voi olla vahemman sosiaalisia suhteita tai he voivat olla riippuvaisia muista
niin etteivat voi tehdda mitddn yksin. N&md voivat johtua riittdmattomyydestd ja
epaonnistumisen tunteesta. ( Hintikka ja Stranden 1997, 31.)

9 MISTA LUKIVAIKEUDET JOHTUVAT

Perinndllisyydelld on suuri vaikutus lukivaikeuteen ja se on tavallisin syy siihen.
Lukivaikeuden geneettinen siirtyminen on nykyédan todennékoistd ja jos toisella tai

molemmilla vanhemmilla on lukivaikeus niin suurella todennakdisyydelld lapsellakin on
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lukivaikeus. Joissakin suvuissa on perinndllistd lukivaikeutta ja se saattaa tulla esiin

epésuotuisissa olosuhteissa lukivaikeutena.(Ahvenainen ja Holopainen 2005, 74.)

Erilaisia kehitykseen vaikuttavia riskitekijoitd voi olla: sukusolujen altistuminen
tulehduksille, viruksille tai myrkyille. Riskitekijoitd voivat olla: didin sairastama,
influenssa, aidin tupakointi, alkoholin tai huumeiden kayttd. Sikion kehitystd voivat
vaarantaa ympaéristo saasteet ja myrkyt. Monikkoraskauteen liittyy usein sikion kehitystéa
uhkaavia riskitekijoita, esim., hapen- ja ravinnon puute. Synnytys vaurio voi olla syyna
hairididen syntyyn. Happivajaus synnytyksen yhteydessé on suuri riskitekija. .(Hintikka
& Strande'n 1997, 36-37.)

Aivojen tai aistinelinten vammautumisen seurauksena, ennen tai jalkeen synnytyksen voi
johtaa oppimisvaikeuksiin. Pitkdaikaiset sairaudet esim., astma jaediabetes voivat olla
yhteydessad oppimisvaikeuksiin. Toistuvilla korvatulenduksilla on todettu olevan
vaikutusta lapsen oppimiseen, erityisesti Kirjoittamaan ja lukemaan oppimisessa.
(Hintikka & Strande'n 1997, 38.)

9.1 Lukivaikeuksien luokittelu

Lukivaikeuksien luokittelun taustalla on Aron (1999) mukaan ettd, lukivaikeuksien
taustaongelmat, ilmenemismuodot ja kuntoutus ovat kaikki erilaisia. Erilaisia alaryhmien
kautta pystytddn tunnistamaan myos erilaiset kuntoutumisen muodot ja néin jokainen
lukivaikeudesta karsiva saa omanlaisensa kuntoutuksen. ( Hintikka & Strande'n 1999,
30).

9.2 Lukivaikeuden toteaminen

Oppimisvaikeuksien toteaminen on tdarkedtd ja mitd aikaisemmin se todetaan sen
parempi. Koska se aikaistaa kuntoutukseen hakeutumisen ja saamisen. Mit& varhaimmin

kuntoutus aloitetaan sitd paremmin voidaan minimoida hairion haittavaikutuksia
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koulunkéynnissa ja muualla elamdssé. Testejd on monenlaisia, mutta alle kouluikéisille
mahdollisesti lukivaikeudesta olevalle ei ole luotettavia testejd. Usein vanhemmat
huomaavat ensiksi ettei lapsi kehity ikatasoisesti, mutta toisaalta vanhemman on myds
vaikea havaita sitd omasta lapsesta. Paivakodin tydntekijat ovat hyvid havaitsemaan
vaikeuden koska heilld on ammattitaitoa ja yleensd monien vuosien tyokokemusta
takana. ( Hintikka & Strande'n 1997, 40).

Jos vanhemmat ovat sitd mieltd, ettd lapsen kehitys ei suju normaalisti heidén tulisi ottaa
yhteyttd neuvolaan tai terveyskeskukseen. Vanhemmat voivat myos pyytdd neuvolan
moniammatilliselta tyéryhmaltd neuvoa ja jos he voisivat arvioida tilannetta.
Moniammatilliseen ryhmaan kuuluu lapsen vanhemmat, terveydenhoitaja, laakari ja
psykologi. Kaikille lapsille kuuluisi tehda perusteellinen kehitys ja tilanne arvio
viimeistaan viisivuotias neuvola tarkastuksessa. N&in péastaisiin aloittamaan kuntoutus
mahdollisimman nopeasti mikd on parasta lapselle itselleen. ( Hintikka & Strande™n
1997, 42-43.)

Vaikeudet voivat ilmentyd esimerkiksi, liikkumisessa, pienet lapset eivéat konttaa vaan
liilkkuvat eteenpdin istuva asennossa, rapuissa kulkeminen on vaikeata varsinkin
tasatahdissa meneminen, rytmissa pysyminen on vaikeata ja laululeikkien opettelu on
myds vaikeata. Lapsi pitdd kynaa erilailla kuin muut, piirtdminen on kompel6a ja
raskasta. Vaikeuksia tulee myos kirjainten toistamisessa ja tekstin pysyminen rivilla.
Lapsi ei tunnista kirjainta milla hanen nimensé alkaa kyse voi olla siit4, ettei lapsi erota
aanteitd toisistaan. Lapsella on vaikeuksia nimeté tuttuja esineitd ja tavaroita, ei opi
jakamaan sanoja tavuihin ja vaikeuksia oppia laulujen ja lorujen sanoja. ( Hintikka &
Strande'n 1997, 42-45.)

Lapsen oppimisvaikeuksiin pitdé puuttua heti, muuten lapsi jaa jalkeen iké&tovereistaan ja
koulukaynti muuttuu lapselle raskaaksi, silla lukivaikeus seuraa lasta l&pi lapsuuden ja
nuoruuden. Vanhemmat voivat my0s ottaa yhteyttd erityisopettajaan jos epdailevat
lukivaikeutta. Erityisopettaja ottaa yhteyttd muihin ja kokoaa moniammatillisen
tyéryhman.  Tyoryhmé&an kuuluu vanhemmat, erityisopettaja, luokanopettaja,
koulupsykologi, kuraattori ja laékéri. Tyéryhmén ensimmaéinen tehtdva on sulkea pois
sairaudet tai muut oppimishéiriét jotka aiheuttavat hairiot. Toiseksi suunnitellaan
jatkotoimenpiteitd. Jatkotoimenpiteitd voivat olla, erityisopetuksen antaminen,
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erityisluokalle siirtdaminen, luokan kertaaminen tai lapsen lahettdminen erilaisiin
tutkimuksiin. Paatdksen lapsen jatkotoimenpiteista tekevat vanhemmat. ( Hintikka
&Strande'n 1997, 45-46.)

9.3 Lukivaikeuden diagnosointi

Johnserinin (1996) mukaan lukivaikeuden diagnosoinnissa tehtdvéassa on ehdottomasti
taytettava kolme ehtoa: Ensinnékin lapsen on luotettavan luku- ja / tai kirjoitustestin
tulosten mukaan oltava noin kaksi vuotta keskitasoa jéljessa ikétovereistaan. Toiseksi
lapsen on é&lykkyydeltddn oltava vahintadn keskitasoa, mutta ei opi lukemaan ja
Kirjoittamaan samaan tahtiin kuin ik&toverinsa. Kolmanneksi lapsella on puhutun kielen
osalta kielelliselta taidoiltaan normaali, mutta hanelld ei ole esimerkiksi kuulovammaa
tai lapsella on erityisid vaikeuksia lukemaan -ja kirjoittamiseen oppimisessa. ( Hintikka
& Strande'n 1999, 32.)

Hynd ja Hynd (1984) madrittelevat lukivaikeuden kriteereiksi seuraavasti: Lapsen
lukemaan oppiminen epdonnistuu siitd huolimatta normaaleista aistiprosesseista,
alykkyydesta ja oppimisvaikeuksista sekd lapsen lukemisvaikeus voidaan todeta
luotettavilla mittareilla ja lapsen vaikeus voidaan jaljittad keskushermoston
toimintahdirioksi johtuen. ( Hintikka &Strande'n 1997, 32.)

Madrittelyt ovat kliinisia méérittelyjé ja normeihin perustuvia syiden ja diagnostiikkojen
maarittelyd. Erityisopetuksen kannalta kliiniset méaarittelyt eivat ehkad ole kaikkein
kayttokelpoisimpia, silld harvoin erityisopettaja tekee lukilapsille &lykkyystesteja.
Erityisopettajille on madrittelyd tarkedmpdd on madrittelyn perusteella 16ytaa
erityisopetusta tarvitsevat lapset. ( Hintikka &Strande n 1999, 33.)

9.4 Lukivaikeuden ilmeneminen nuorilla

Peruskoulunsa paattanyt nuori alkaa kiinnostua itsestdan oppijana ja opiskelijana. Tama

auttaa lukivaikeuden tunnistamisessa ja kasittely on helpompaa kuin peruskoulussa.

Lukivaikeuden ottaminen huomioon on ammatillisissa koulutuksessa samoja ongelmia
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kuin peruskoulussa, kouluryhmadt ovat suuria, aineen opettajalla on monia oppilaita ja
voi olla ettei opettaja pysty tunnistamaan oppilaan erityispiirteitd ja vaikeuksia. VVoi olla
myds ettd opettaja ndkee oppilasta vain yhden kurssin ajan ja silloin voi olla ettei
lukivaikeutta huomata tai ei tiedetd mistd vaikeudet johtuvat. Lukivaikeus on myds
ammatillisen koulutuksen lopettamiseen johtuva tekijé. (Lukity6ryhman muistio,1999.)

Lukivaikeuksien voittaminen on nuorelle suuri saavuttavuus ja ponnistelu opettavat
oikeita tydskentelytapoja. Pienikin onnistuminen palkitsee nuorta ja vahvistaa hénen
itsetuntoaan. Opetushallituksen arvioinneissa on ilmennyt, ettd tyttjen ja poikien
oppimistuloksissa on huomattavia eroja — tyttdjen hyvéksi. Sukupuolia kohdellaan
kouluissa eri tavalla ja arvosanoja annetaan vaihtelevin perustein — poikia suosien
(http://spektri.oph.fi).

Aidinkielessa lukivaikeus tulee ilmi niukoissa aineissa, teksti voi olla ronsyilevai ja
jasentymatontd. Opiskelijalla on suuri ero Kirjoitetun ja suullisen esitysten vélilla.
Lukemista ja Kirjoittamista vaativat tehtdvat ja esitykset jadvat monesti tekematta tai
tehdddn viimetingassa, koska niiden tekeminen vaatii ponnistelua ja tehtdvan
vaatimukset nostavat aloittamiskynnyksen korkealle. (Lukity6ryhman muistio,1999.)

Matematiikan oppiminen on myds vaikeata kun tulee symboleja ja alaan liittyvida omia
matemaattisia merkityksid. Matematiikka vaatii tarkkaa keskittymisté ja tekstin tarkkaa
ymmartamista. Vieraiden kielten opiskelussa on myds ongelmia, kielioppi on vaikeata ja
aantdminen on vaikeata. Lukivaikeus tulisi tunnistaa tutkintoa suorittavan koulutuksen
aikana. Lukivaikeus tulee ottaa huomioon ammattitutkintolain  mukaisesti.
Lukivaikeudesta karsivalle tulisi jarjestdd lukikursseja, joiden kautta olisi mahdollista
saada lukiopettajalta lausunto lukivaikeudesta, sen vaikutuksesta ja ilmenemisesta.
(Luki-tyéryhman muistio, 1999).

Lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksia koskevassa lausunnossa on kaytavé ilmi, erityisen
luku- ja kirjoitusvaikeuden taso ja ongelmat, joiden perusteella haitta-astetta arvioidaan.
Tieto ongelmasta voidaan saada arvioimalla oppilaan luku-ja Kirjoitus taitoa, mittaavilla
monipuolisilla testeilld. Lausunnon tukena voidaan kayttdd oppilaan kokeissa
Kirjoittamia aineita ja tehtdvid. Oppilaan olisi hyvé kertoa lukivaikeudestaan jos hén

tietdd, ettd hanelld on sellainen tai pyytdd apua siihen. Monet nuoret oppilaat eivét
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vélttdmatta halua kertoa tai pelkddvat ettd heidat leimataan tiettyyn ryhméan

lukivaikeuden takia. (Lukitydryhman muistio, 1999.)

10 LUKU-JA KIRJOITUSTAIDON ARVIOINTI LUKIOPETUKSESSA

Lukiopetuksen valinta perustuu oppilaan suoritus tason méarittamiseen suhteessa muihin
oppilaisiin  ja opetuksen tavoitteisiin. Opetuksen valinnassa kéaytetddn lyhyité
normeerattuja koko luokkaa koskevia tehtavid. Testi tietoja voivat tdydentéé opettajat ja
erityisopettajat omista havainnoistaan ja merkinndistd. Valintadiagnostisten tietojen
pohjalta erityisopettajan on mahdollista tehda tarkka kuva oppilaan suorituksesta ja siina
ilmenevistd ongelmista. Yksildllisen opetusohjelman perusta rakennetaan oppilaan

lukivaikeuteen kohdistuvalla arvioinnilla.(Ahvenainen & Holopainen 2005, 84.)

10.1 Arvioinnin tavoitteet

Pedagogisesti toimivan diagnoosin tulisi sisdltdd luotettava kuvaus oppilaan
oppimisedellytyksistd tavoitteisiin ja opetukseen. Lukiopetuksen tulee perustua hyvaan
oppilastuntemukseen ja tarkkaan oppimisvaikeuksien selvittdmiseen. Lukiopettajalta
edellytetddn monia taitoja. Lukiopettajan tulee I0yt4&d ryhmastd tukea tarvitsevat
oppilaat, ja selvittdd minkalaista tukea oppilaat tarvitsevat.

Arvioinnin tulee olla oppilaan suoritusta maarittelevd, oppimista vaikeuttavien ja
helpottavien tekijoiden madrittdmiseen ja tukea antava. Arvioinnin tulee olla jatkuvaa.
(Ahvenainen & Holopainen 2005, 84.)

Arvioinnin térkeitd tavoitteita on 16ytda oppilaat joilla ovat lukivaikeus, antaa tietoa
oppilaiden taidoista ja valmiuksista lukiopetuksen perustaksi, selvittaa vaikeuksien syité,
sekd antaa tietoja oppilaan edistyksista. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 85.)

Olennainen tavoite on korjaava opetus joka tarkoittaa oppilaan valmiuksia ja taitojen
perusteellista selvittdmistd. Opetuksen pitdd olla intensiivistd ja suunniteltua
kuntouttamista. Usein lukiopettaja ei saa selville lukivaikeuden perimmadista aiheuttajaa.
(Ahvenainen & Holopainen 2005, 85.)
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Arviointi on formaalista joka on systemaattista tiedon hankintaa joka on mittareiden ja
testien kayttoéa. Informaalinen arviointi on kaikkia vapaamuotoisten tietojen
hankkimista. Opettajan omat havainnot ja merkinndt. Formaalinen arviointi on
yleisemmin kéytetty arviointi oppilaiden valinnoissa opetukseen. Perustana valinnoissa
on normitieto eli oppilaan taitoja verrataan muihin saman ikaisiin oppilaisiin. Jos eroa on
ollut paljon taidoissa ja tehtdvissd oppilas tarvitsee lukiopetusta. Lukiopetuksessa
oppilas kilpailee vain itsensé kanssa, mutta on hyva tietdd miten oppilaan kuntoutus
menee eteenpdin niin hantd verrataan ikatovereihin. Lukiopettajan tulee arvioida
oppilaan taitoja ja edistysta jatkuvasti opetuksen aikana. (Ahvenainen & Holopainen
2005, 85.)

10.2 Oiretasoinen arviointi

Oiretasoinen arviointi on oppilaan lukemis- ja kirjoittamistuotoksen perustuva arviointi.
Arviointi on sellainen, ettd oppilas lukee ja kirjoittaa ja sen jalkeen katsotaan virheet ja
nopeus. Tassd arvioinnissa lukivaikeutta lahestytddn takaapain eli pyritdédn oppilaan
tuotosta esiintyvien virheiden perusteella paattelemaan, millaisesta vaikeudesta on kyse
Kirjoittamis- ja lukemisessa. Aina ei tietenk&an pystytd tietdm&an mika meni vikaan
oppilaan suorituksessa. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 86.)

10.3 Lukemisen arviointi

Lukemisen arviointitapa riippuu siitd mitd lukemisen osa-aluetta halutaan selvittaa.
Mikali halutaan tutkia vain lukemisen ymmartamistd, sitd voidaan arvioida lukemalla
itsekseen ja kontrolloida lukemista itsekseen. Jos halutaan myos selvittdd ymmaértdmisen
lisaksi tunnistamisprosessia sanatasolla, tarvitsee lukea &ineen. Aaneen lukemisen
perusteella voidaan selvittdal) lukemisen nopeutta 2) luetun ymmartamista 3) lukemisen
virheettOmyyttd. Lukemisen nopeutta voidaan arvioida luettujen sanojen ja tavujen
perusteella. Aikaa verrataan mittareihin niin, ettd saadaan aika joka vastaa sanojen tai

tavujen maardadn. Normeerattujen lukemistestien normiarvojen perustana on
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virheettomyyden arvioinnissa on virheiden lukuméaré. Virheiden luokittelun lahtokohtia
voi olla monia. Suomessa on perinteisesti kdytetty Romanin, Vastilan ja Ruoppilan
laatimaa virheiden kielellista laatua kuvailevaa luokittelua. (Ahvenainen & Holopainen
2005, 87.)

Virhetyyppeja  ovat  seuraavanlaisia:1.V&arda  sana2.Puuttuva  Kirjain.3.Vaara
Kirjain.4Vaara sanan loppu.5. Liikaa Kirjaimia. 6. Katko. 7. Yksikkd/monikko. 8. Toisto.
9. Reversaali. Virhetyyppien maérittelyssa pitdisi muistaa ettei kaikki virheet ole saman
arvoisia, Virheiden taustalla saattaa olla erilaisia ongelmia ja ovat eri tasolla. Virheita
arvioimalla tulisi painottaa virheluokkia eli arvioida virheiden vaikeustasoa ja maaritell&

virheille vaikeuskertoimet. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 87.)

10.4 Luetun ymmartdminen

Luetun ymmaértdminen on lukemisen varsinainen ja tarkein tarkoitus. Monesti luullaan,
ettd sujuva &ineen lukeminen tuo automaattisesti mukanaan hyvan tekstin
ymmartamisen. Aina ei ndin ole ja niin tarvitsisi lukemisen ymmartdmista kontrolloida.

Luetun ymmartamisen selvittdmiseen kaytetdan seuraavia keinoja:
1. Kysymystekniikka.

1,0ikein-vaarin.

2. monivalintatehtéva.

. aukkotehtava.

3

4. avoimet kysymykset.
5. tdydentamistehtavat.
6

. tutkivat kysymykset.

N

. Vapaa palaute.
1. suullinen palaute.

2. kirjallinen palaute.
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3. Itsearviointi.

4. Ulkoinen arviointi.
1. reagoinnin arviointi.

2. toiminnan arviointi.

Kéytannossa hyvin suunnitellulla kysymismittarilla saadaan riittavésti tietoa lukemisen
ymmartamisen tasosta. Ymmartdmisen kontrolloinnissa tadytyy muistaa kognitiiviset
prosessoinnin tasot. Prosessit jaetaan pinta- ja syvaprosessointiin. Pintaprosessoinnin
tehtdvand on tunnistava ja toistava ymmartdminen. Syvéprosessointi on tunnistava ja

toistava ymmartaminen. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 90.)

10.5 Kirjoittaminen

Kirjoittaminen on sanelukirjoitusta, toistamiskirjoitusta, jaljentamiskirjoitusta tai luovaa
Kirjoitusta. Kirjoituksen tarkein funktio on ajatusten muuttaminen Kirjoitettuun muotoon

eli ainekirjoitustyyppinen Kkirjoittaminen. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 91.)

Sanelukirjoituksen avulla voidaan arvioida Kirjoituksen virheettdmyytta, késialaa ja
Kirjoituksen nopeutta. Kirjoitusnopeus on sanellen 3-4 sanaa minuutissa ja jos ei ehdi
Kirjoittaa tai sana jad kesken niin tulee lisdd virheitd. Kdsialaa arvioidaan usein
silmamaardisesti, mutta my6s siihen on olemassa strukturoituja mittareita.
Kirjoitusvirheita luokitellaan eri tavalla. Tarke&td on muistaa tehda virheiden summasta

myads laadullinen analyysi. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 91.)

Sanelukirjoitusten etuna on etté niitd voidaan kéayttdd myods ryhmatesteind. Ne soveltuvat
hyvin lukivaikeuksien seulontamittauksessa. Jos selvitetddn jonkun luokan lukivaikeutta,
niin tehdaén sanelukirjoitus kaikille oppilaille ja otetaan sieltd kirjoitusvaikeuksiset
oppilaat. N&in loydetddn suurin osa lukivaikeudesta karsivat oppilaat, koska lahes
kaikilla lukioppilailla on wusein sekd lukemisen ettd Kirjoittamisen ongelmia.
(Ahvenainen & Holopainen 2005, 91.)
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11 ARVIOINTI KAYTANNON LUKIOPETUKSESSA

Lukiopetus Suomessa ja muuallakin maailmassa on ollut hyvin testisuuntautunutta eli on
kéaytetty paljon erilaisia testejid ja mittauksia oppilaiden taitojen selvittdmiseen.
Testauksista on saatu kriittisesti ajateltuna ja kuntoutuksen kannalta véhan hyodyllista
tietoa. Usein lukioppilaiden testitulokset ovat olleet normaaleja tai lahes normaaleja.
Totta kai testit antavat kayttOkelpoista tietoa, mutta aikaa kuluu usein turhaan.
Lukiopettajan tulee suhtautua Kriittisesti testeihin ja arvioida ne tarkasti. Arvioinnin
tiethvd on valitaanko oppilas lukiopetukseen. Valinta perustuu, normeerattuihin
testeihin, opettajan oma arvio ja erityisopettajan arviointiin. Kdytannossa seula kannattaa
tehda luokittain Kirjoitusmittarilla. Sen perusteella haetaan lukemisvaikeuksiset oppilaat

opettajan arvioinnin perusteella. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 84-85.)

Lukemisen ja Kkirjoittamisen arvioinnissa tulisi pyrkid prosessitasolle. Lukiopettajan
tulisi siséistaéd kirjoittamisen ja lukemisen prosessi niin hyvin, ettd hdn osaa arvioida
oppilasta koko ajan tdman Kirjoittaessa ja lukemisessa. Jatkuva diagnoosi on opetuksen
suunnittelun kannalta kaikkein tarkeinté. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 97.)

Oppilaiden perusvalmiuksien tutkiminen tulisi olla erityisopettajalla hallinnassa. Nain
saadaan tietoa tarkeiden taitojen ja valmiuksien tasosta ja ne voidaan arvioida. Taméa
tieto voi auttaa ja ennaltaehkdisemaédn lukivaikeuksia ja estdd muita ongelmia jotka
liittyvat niihin. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 97.)

Suomessa on viime vuosina pyritty laatimaan Kielellistd aluetta Kkartoittavia
testimateriaaleja. Niiden laadinnassa on otettu huomioon teoreettinen tieto Kkielellisista
valmiuksista ja kirjoitetun kieleen liittyvista taidoista. (Ahvenainen & Holopainen 2005,
97.)
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11.1 Lukiopetus

Joka viidennelld oppilaalla on erilaisia lukemisen ja Kirjoittamisen oppimisvaikeuksia.
Naita oppilaita on pyritty auttamaan tukiopetuksen ja lukiopetuksen avulla.
Lukiopetuksen tuloksellisuudesta on tutkimustietoa niukasti, mutta on selvaa, etta toiset
opettajat saavat parempia tuloksia kuin toiset opettajat. syitd tdhdn on monia mutta eras
voi olla opettajien erilainen tapa opettaa lukemista ja kirjoittamista. (Ahvenainen &
Holopainen 2005,100.)

Suomessa lukiopetuksen suurimpana puutteena on ollut teoreettisen perustan heikkous.
Seurauksena on ollut lukiopetuksen opetus oli pintapuolista ja sattumanvaraista.
Lukiopetuksessa on menty huimasti eteenpéin ja se on selkiintynyt. Lukiopetuksen
menetelmalliselld kehitykselld on Kats -menetelmélld merkittdvd osuus. My0s
neuropsykologian kehitys on mennyt eteenpdin ja tuonut uusia l&dhestymistapoja
lukiopetuksessa. Lukiopetuksen teoreettinen perusta voidaan tiivistdd kolmeen
alueeseen. 1. Oppilaaseen liittyva tieto. Tieto voi olla ihmiseen liittyva tai tiettyyn
oppilaaseen liittyvaa spesifia tietoa. Lukivaikeutta kehittdessa on tarkeatd tietdd miten
ihminen oppii ja Kkasittelee tietoa. 2. Oppilaan yksilollinen oppilasdiagnoosi.
Diagnoosissa tulisi selvittdd vaikeuksien syytausta ja saada tietoa oppilaan
valmiuksistapa taidoista. Tietojen perusteella tulisi suunnitella  yksil6llinen
oppimissuunnitelma. 3. Lukemis- ja Kkirjoittamisprosessin tuntemus. Lukeminen ja
Kirjoittaminen ovat prosesseja jotka jatkuvat ja koostuvat tietyistd osaprosesseista.
Lukemis- ja kirjoittamistaidon oppiminen on kokonaisuudessa prosessi, joka etenee
tiettyjen vaiheiden kautta sujuvaan kirjoittamiseen ja lukemiseen. Kirjoittamisen ja
lukemisen oppimisvaiheiden perusteellinen tuntemus auttaa ymmartdmaan paremmin

ymmartamaan niité, joilla on lukivaikeuksia.(Ahvenainen & Holopainen 2005, 100.)

11.2 Lukiopetuksen yleisia periaatteita

Lukiopetus on aina yksilollista. Jokaisen oppilaan opetus on yksil6llista ja jokaisella on
yksil6llinen opetussuunnitelma. Opetus on yksildllista ja kontrolloitua. Lukiopetuksessa
on mahdollisuus ottaa huomioon kaikki kielen oasalueet. Lukiopetus on parhaimmillaan

kielellistd kokonaiskuntoutusta. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 101.)
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Kaikessa oppimisessa motivaatio on tarkea tekija, mutta pelkka ulkoinen palkitseminen
ei saavuta pysyvaa motivaatiota. Lukiopetuksen pitéisi pyrkid oppilaan sisdisen
motivaation nostamiseen ja palkitsemiseen, mik& on lukemista ja Kkirjoittamista.
Positiivinen palaute on hyva tapa pitdd ylla oppilaan tyomotivaatiota. Ajankéytén
tehokkuus on tarked osa ja ajan kayton tulisi pohtia ja miettid tarkoin miten ja milla
tavalla sen kayttad. Jokaisen oppilaaseen varattu aika tulisi kéyttda ja hyodyntaa
tehokkaasti. Yhteistyo opettajien vélilla on tarkeatd, olisi hyvé jos opettajat miettisivét
miten oppilas saa parhaimman hyoédyn ja oppii lukemisen ja kirjoittamisen taidon.
Erityisopettaja antaa tukea opettajalle vaikeissa tilanteissa ja opettaja antaa tietoja miten
opetus edistyy. Lukiopetus on perinteisesti lahtenyt liikkeelle oirekeskeisestéd
ajattelutavasta. Opetus on lahtenyt liikkeelle oppilaan tekemistd virheistd, hitaasta
lukunopeudesta ja huonosta késialasta. Monesti lukiopettaja on ollut oppilaan virheiden
korjaaja, mutta virheet ovat merkkeja lukemis- ja Kirjoitusprosessista olevista ongelmista
on olemassa primaarisyy. Primaarisyyn ajattelutavassa syihin on vaikea vaikuttaa niin
yritetddn vaikuttaa itse prosesseihin. Prosesseihin perustuva ajattelutapa on
miellyttdvampad ja hyodyllisempdad kuin virheista lahtevé ajattelutapa. . (Ahvenainen &
Holopainen 2005, 101).

Oppimateriaaleilla ja opetusvalineilla on myds suuri merkitys. Lukiopetuksessa voidaan
myo6s kayttaa liikaa oppimismateriaaleja. Opetusvalineiden ja materiaalienkayttoa tulisi
pohtia ja miettid miten niistd saadaan paras mahdollinen hy6ty, miten materiaali toimii
opetuksessa ja miten se edesauttaa oppimista. Lukiopettajan tulee tietdd miten
oppimismateriaali, opetusvéline tai opetustapa toimii eri opetuksessa ja eri oppilailla ja

ketk& oppilaat niista hyotyvat. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 101.)

12 SUOMENKIELEN ERITYISPIIRTEITA

Luku ja kirjoitustaidon opettaminen on vahvasti sidoksissa siihen kieleen mitd halutaan
oppia. Opetuksessa t&td ei useinkaan muisteta. Oletetaan ettd, menetelmat toimivat
samalla tavalla kielestd huolimatta. Suomenkielessd on monia erikoispiirteitd, joiden

pitéisi ilman muuta vaikuttaa opetukseen. Tamanlainen on Kirjoitetun ja puhutun kielen
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melkein tdydellinen vastaavuus, &anteiden kestoerot, mukavuudenhalu &d&ntdmyksessa,

puhe- ja tavurytmi ja pitkasanaisuus. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 85-86.)

Suomenkielen selked puhutun ja kirjoitetun kielen vastaavuus on piirre, joka pitdisi
huomioida lukemisen ja kirjoittamisen opetuksen kohdalla kaikilla niill& oppilailla joilla

on vaikeuksia oppimisessa. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 102.)

Suomen Kkieltd voidaan pitdd helppona &antamisenkannalta. Kielessamme vokaalin ja
konsonanttien suhde on hyva ja sanatasoisten rakenteet ovat helppoja.

Suomenkieli on vokaalivoittoinen Kkieli ja vokaalit ohjaavat vokaalisointua ja
Suomenkielessé ne ovat joko etuvokaalisia tai etuvokaalisia. Konsonanteista puuttuvat
monien muiden vaikeat rakenteet. Sanarakenteiden helppoudesta johtuen, suomalaisilla
on vaikeuksia hallita vierasperdisten sanojen rakenteita. (Ahvenainen & Holopainen
2005, 103.)

Suomenkielen erds erikoisemmista piirteistd on &anndn keston muutoksen ja
merkityksen viélinen yhteys. Aannén kesto muuttaa sanan merkitysta.

Suomen kieli on rakenteeltaan synteettinen kieli eli sanavartalon peré&éan laitetaan
erilaisia liitteitd ja pdatteitd. Kielen erikoisuutteemme kuuluu astevaihtelu, jossa
sanavartalo muuttuu. Sanojen pituus on kielemme vaikeus. (Ahvenainen & Holopainen
2005, 103-104.)

Suomenkielen paino on ensimmadisella tavulla. Kielemme ominaisuuteen kuuluu myds
tavuttaminen. Monet lapset oppivat tavuttamaan ja tavuttamattomuuden taito liittyy
lukivaikeuteen. Tavuttaminen on tapa jolla saadaan suomenkielen pitkat sanat pilkottua.(
Ahvenainen & Holopainen 2000, 104.)

13 OPETUS JA KUNTOUTUS OPPIMISVAIKEUKSISSA

Oppimiseen vaikuttaa nuoren yksil6lliset piirteet oppimistilanteessa, kuten toiminnan

suunnittelu ja ohjaus, kognitiiviset perustaidot ja kyvyt, sosiaaliset taidot ja motivaatioon
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liittyvat tekijat. Koululuokan opiskeluympdristd on myos tarked tekija, Kkuten
mitanluokan hallitseminen sujuu, luokan ilmapiiri, vuorovaikutus luokassa ja oppilaiden
opetus. Vahemman on merkitysta tiloilla, koulun sijainnilla ja organisaatiolla. ( Ahonen
& Aro 1999, 18.)

Nama tekijat ovat merkityksellisia varsinkin kun puhutaan ja tarkastellaan oppilaita
joilla on oppimisvaikeuksia. Opetustilan vuorovaikutus ja tunneviritykset ovat vielakin
tarkedmpia oppimisvaikeuksisilla oppilailla. Oppimisvaikeuksiset oppilaat ovat herkkia
sille, ettd opetus on hyvin organisoitua ja johdonmukaista ja opetustilassa on hyva
ilmapiiri. ( Ahonen & Aro 1999, 19.)

Oppimisvaikeuksia olevalla oppilaan yksiléllisten piirteiden tunteminen on tarkeétéa.
Henkilokohtainen opetussuunnitelman teko on konkreettinen teko jolla pyritdén
kohtaamaan yksilollista oppimista. sen laatimisen pohjalla on lapsen yksil6llisen
piirteiden ja oppimistaitojen arviointi ja opettajien sekd muiden oppilaan kanssa
tyoskentelevien yhteistyd.( Ahonen & Aro 2001, 20.)

Kuntoutusta ajatellen monesti oppimisvaikeus ja kehityksellinen hé&irio esiintyvét
yhdessdelo komorbidiitti. Oppimisvaikeuksien kuntoutus tulee kohdistaa hyvin ja sen
pitéd olla perustua lapsen kokonaistilanteen arvioon. Se on usein laaja-alaisempaa kuin
vain tietyn rajatun ongelma-alueen. Yleensa vaikeusia esiintyy monella alueella ja ne
nayttaytyvat eri lailla eri ympéristossa. Vaikuttamiseen on pyrittdva I0ytdmaéan useita
vaikuttamiskohtia ja menetelmid, jotta se olisi tehokasta. ( Ahonen & Aro 1999, 19.)

Kuntoutuksessa molemmilla tavoilla on erilainen vaikutus. Ensimmaéistd teoriassa on
perusteltua pyrkié vaikuttamaan kielenkehityksen vahvistamista sensomotorista perustaa
erilaisilla motorisilla ja havaintotoimintoihin liittyvilla harjoituksilla. Toinen malli taas
korostaa ilmididen toiminnallista erillisyyttd. Kuntoutuksessa toimintaa tulee kuntouttaa
suoraan niihin vaikuttamalla. Jos lapsi on kompel0 ja se vaikuttaa arkieldmdan on
tarpeellista ettd lapsi saa néihin vaikeusiin erilaisia motorisia harjoituksia. Talla ei
kuitenkaan ole suoraa siirtovaikutusta vaikkapa kielen kehittymiseen, vaan
Kielellistaikehitystd  tulisi  tukea  suoremmin  Kielelliseen  vuorovaikutuksen
vaikuttamalla.(Ahonen & Aro 2001, 18.)
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Oppiminen ja koulu muodostavat kouluikdisen lapsen tai nuoren keskeisen
elaménalueen. Téastd syysta oppimisen alueella esiintyvat vaikeudet ja vastoinkdymiset
voivat yleistyd lapsen tai nuoren toimintaa leimaaviksi itsetunnon ongelmiksi tai

heijastua erilaisina psyykkisin& ongelmina. ( Ahonen & Aro 1999, 22.)

Lapsi tai nuori voi joutua noidankehaan, jossa oppimisvaikeudet synnyttavat oppimiseen
liittyvid kielteisid tunteita ja oppimisen valttamista ja elelleenoppimisvaikeuksien
lisddntymisté. Jotta talta valtyttaisiin tulisi ongelmat havaita ja rajata mahdollisimman

varhain tarkoilla arvioinneilla. .( Ahonen & Aro 1999, 22.)

My®os lasten vanhemmat ja opettajat tarvitsevat tukea, he ovat lasné ja nékevat lasten
vaikeudet, kokevat hammennysta lapsen opetellessa samaa asiaa uudelleen ja uudelleen.
Vanhemmat voivat siirtdd tuntemuksia lapseen tai nuoreen jotka voivat olla
pettymyksen, vihan tai epatoivontuntemuksia. Jotta néin ei kavisi tarvitsevat vanhemmat
jonkun kenen kanssa keskustella asiasta. Lapsen tai nuoren oppimisvaikeuksien
arvioinnin  tulisi  tapahtua yhteistydssa vanhempien, opettajien ja muiden
yhteistydtahojen kanssa. Yhteisty® kestaa usein vuosia joten yhteistyon tulisi olla hyvaa
ja hyddyntavaa kaikille osapuolille.( Ahonen & Aro 1999, 23.)

14 TARKKAIVAISUUSHAIRIOINEN NUORI KOULUSSA

Tarkkaavuushairidisten nuorten ongelmat ilmenevat selvemmin luokkatilanteissa.
Luokkatilanteissa impulsiivisuus, motorinen levottomuus, tarkkaamattomuus haittaavat
lapsen ja muiden lasten oppimista ja keskittymistd. Tarkkaavaisuushéiriisten lasten on
vaikea istua paikallaan ja keskittyd tehtaviin. Monesti he keskeyttdvat opetusta omilla
huomautuksilla, vastaavat toisten vuorolla, eivat seuraa oppikirjaa tai heilld on vaara
oppikirja ja aiheuttavat yleistd héiriotad luokassa. Tarkkaavaisuushairidisilla lapsilla on
usein kotitehtavia tekeméttd, he suoriutuvat tehtdvistd ja opiskelusta heikommin kuin
heidan taitonsa edellyttéisi ja heilla on muita lapsia enemman lukemisen ja matematiikan
oppimisvaikeuksia( Ahonen & Aro 2001, 167.)
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Tarkkaavaisuushdiriotd voidaan l&hestyd useata eri lahtokohdasta. Kognitiivisella
ajatuksella ldhdetdan siitd, ettd tarkkaavaisuushdiriossd ongelmana on puutteelliset
toiminnanohjauksen kyvyt ja niihin pyritdén vaikuttamaan vahvistamalla sisdisen puheen
toimintaa ihoaavaa funktiota. (Ahonen & Aro 2001, 168.)

Neurologinen nakodkulma tarkastelee tarkkaavaisuushdiriotd —aivorakenteiden ja
valittdjaaineiden poikkeavuuksina. Neurokemiallinen taas vaikutuskeinoina on
la&kehoito. yhteistd kaikille ldhestymistavoille on tarkkaavaisuushéiridisen lapsen
tarkastelu sisaisend ongelmana ja pyrkimys vaikuttaa lapsen siséisiin tekijoihin. (Ahonen
& Aro 2001, 168.)

Behavioristinen  ldhestymistapa tarkastelee tarkkaavaisuushairidisten lasten ja
ympdriston vélisen vuorovaikutuksen hairiond. Koulussa tdmd on varmasti kaikkein
olennaisin tapa tarkastella asiaa, koska siell& vuorovaikutusongelmat nékyy selvasti.
Behavioristisella lahestymistavalla kiinnitetddn huomio ympéristoon, mitka tekijat
pitdvat yllalapsen ei-toivottua kayttdytymista ja pyritddn muuttamaan ymparistoa
sellaiseksi jossa ongelmat olisivat mahdollisimman vahéiset. (Ahonen & Aro 1999,
172.)

Behavioristisessa  psykologiassa keskeiset késitteet ovat tarkkaavaisuushairiota
kasitellessé yksilon ja ympariston vali. Tarkkaavaisuuden kesto on se aika, jolloin lapsi
reagoi arsytykseen. Tarkkaavaisuuden kohteella tarkoitetaan niita arsykkeité joihin lapsi
reagoi. Tarkkaavaisuushéiridisten lapsen ongelmat eivét ole kayttdytymisen ongelmia
vaan ongelmia arsykkeiden ja kéayttaytymisen valisessd suhteessa.( Ahonen & Aro 1999,
172.)

Tarkkaavaisuushéiriélapsille hairioherkkyys on luonteenomainen piirre. He keskeyttavét
tehtdvansa, siirtdvat huomionsa muualle. Hairioherkkyyttd on pyritty selvittdmaan ja
siihen on pyritty vaikuttamaan kahdella vastakkaisella tavalla Hairioherkkyyden
taustalla on havaintotoimintojen hairid, joka heikentdd kykya valita ympadristosta
tehtdvan kannalta olennaiset tekijét, kiinnitd niihin huomio ja jattdd muut asiat pois.
Taméan pohjailtalasta autetaan muokkaamaan luokkaympéristd niin ettd siind on

mahdollisimman vah&n muitakin tarvittavia arsykkeitd. Kdytdnnossa se on taulujen,
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julisteiden poistamista seiniltd, oppikirjojen valitsemista niin, ettei niissd ole varikkaita
kuvia ja pulpettien uudelleen sijoittamista luokkatilassa. ( Ahonen & Aro 1999, 169.)

Opiskeluympédriston ja tehtdvien tutkimuksessa on saatu tietoa eri tekijoiden
vaikutuksesta. Tosin tutkimukset ovat olleet pienid, ettei niista voi saada kattavaa tietoa.
Ympariston pelkké&a arsykeméaarad ei voida pitaa riittdvana. Erilaiset tilanteet verrattuna
toisiin esimerkiksi luokassa tydskentely verrattuna eri tilanteisiin kotona laksyjen
tekoon, tehtdvdmateriaaliin runsaasti kuvitettujen tehtdvien tekoa verrattuna
pelkistettyihin tehtavien tekoon tai &rsykkeisiin toisten valitsemiin tehtéviin tai itsensa
lapsen valitsemientekijoistd ja niiden vaikutuksesta tarkkaavaisuushairiisten lasten
héiridherkkyyteen ei ole tehty. Eri tekijoiden vélilld on monimutkainen yhteysvaikutus.(
Ahonen & Aro 2001, 171.)

Tarkkaavaisuuslapsilla on korkea palkkiokynnys joten he eivét koe saamiaan palkkioita
yhtd voimakkaasti kuin muut lapset. Tarkkaavaisuuslapset hakevat kayttaytymisella
huomiota ympéristosta joka palkitsee heitd kayttaytymisestd. Tastd syystd palautteiden
tulee olla voimakkaampia kuin muille nuorille. Palautteiden saaminen tulee olla
saannollista, epasaannollisenpalkkioiden antaminen lapselle aiheuttaa huonompaa
tehtavien tekoa ja kéayttaytymistd. (,Ahonen & Aro 1999, 171.)

Normaalissa luokkatilanteessa palaute on usein kielteist4 jos nuori héiritsee luokkaa tai
luokka tovereita. Paras tapa olisi olla huomioimatta nuoren kaytostd. Kielellisten
palautteiden kaytto tulisi olla suunnitelmallista. Keinot ovat samat kuin muissa luokissa,
mutta saannollisia, johdonmukaisia ja valittémia. Keinojen tehokkuus riippuu, miten
opettaja noudattaa johdonmukaisuutta palautteiden annossa ja ovatko Kkielteiset
palautteet vahvoja motivoimaan nuorta. (Ahonen & Aro 1999, 171.)

Ensimmaisia keinoja ovat myonteisen palautteen antaminen ja kielteisen kéayttaytymisen
huomiotta jattdminen niilld pyritdd&n ohjaamaan nuoren kayttaytymistd. Opettajan
myonteinen palautteen antaminen on tarkeatd nuorelle ja myos opettajalle se luo hyvaa
itsetuntoa nuorelle ja motivaatiolle ja oppilaan ja opettajan suhteelle.

(Ahonen & Aro 1999, 171.)
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Myonteiselld huomiolla ja huomiotta jattamiselld saadaan parempia tuloksia kuin
kummallakaan yksin. Tatd menetelmaa voidaan kéayttaa koko luokalle, siten, ettd kaikki
hyvin kéyttaytyneet saavat myonteistd palautetta ja toiset jatetddn huomioimatta.
(Ahonen & Aro 1999, 175.)

Palautteiden  antaminen on  térkedtd kaikille nuorille eikd pelkéstdén
tarkkaavaisuushéiridisille nuorille. Kuitenkin tarkkaavaisuushéiridiset nuoret ovat
herkempid palautteelle kuin muut nuoret. Palaute voi olla kielellista ja ei-kielellista ja
niiden anto on havaittu hyvaksi kaikille.( Ahonen & Aro 1999, 177.)

15 OPINNAYTETYON AIHEEN VALINTA

Aiempia tutkimuksia ei ole ennen tehty Pysakista, joten siksi kiinnostuimme aiheesta
joka koskisi Pysakin toimintaa. Toinen meistd oli jo tutustunut Pysakin toimintaan
tyGharjoittelun tiimoilta, joten myds se lisdsi opinndytetydaiheen valitsemista.
Aiheemme oli siis jo valmiina toisella lukuvuodella, mutta yllattden nousi
puheenaiheeksi Pysédkin toiminnan lopettaminen. Resursseja pienennettiin joka paikassa,
joten my6s Pysékin toiminta kyseenalaistettiin. Onneksemme, seka Pysékilla kdyvien
oppilaiden onneksi péatettiin kuitenkin jatkaa Pysakin toimintaa. Pysékin toiminta niin
oppilaiden kuin opettajienkin mielestd on todettu vuosien kuluessa tarpeelliseksi
koulunk&ynnin tukimuodoksi. Mielestdamme Pysdkin kaltaisen luokan toiminta on
ainutlaatuista ja monessakaan koulussa ( ala-asteet, lukiot) ei valttdmatta olla kuultu
Pysékin toiminnasta. Nain odotammekin innolla, kuinka muut kaupungit mahdollisesti

ottavat mallia Pysékin kaltaisen luokan toiminnasta.

15.1 Tutkimus tehtava

Tutkimustehtavaksi koimme sen, ettd joihinkin kyselylomakkeessa esittdmiimme
kysymyksiin Pysékin opiskelijat olivat jattdneet vastaamatta. Miten tulkita tallainen
vastaus? Paadyimme siihen, ettd vastaaja ei joko halunnut vastata kysymykseen tai ei

tiennyt mitd vastata. Kyselylomakkeessa ei siis ollut mahdollisuutta vastata en
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kommentoi/ en osaa sanoa ja tdmén olimme tarkoituksella jattdneet pois. Halusimme
tarkoituksella jonkinlaista tietoa Pysékin toiminnasta ja mielestimme vastausvaihtoehto
en kommentoi/ en osaa sanoa olisi saattanut olla liian yleinen vastaus vaihtoehto ja ndin

se ei olisi palvellut haluamaamme tarkoitusperéa.

15.2 Tutkimusongelma

Tutkimustehtavaksi laadimme itsellemme selvittdd muun muassa saavatko Pysakilla
kayvat nuoret tarvitsemaansa opetusta Pysékilla, minkalaiseksi he kokevat Pysékilla
kaymisen, missé kouluaineissa he kokevat eniten ongelmia tai onko Pyséakilla kayminen
auttanut heitd menestyméaan koulussa paremmin. Tavoitteemme oli tuoda esille Pysékin

vaikutus oppilaisiin ja sen tarpeellisuuden ndyttaminen oppilaiden koulunk&ynnissa.

15.3 Tutkimusmenetelmamme

Tutkimusmenetelmana kaytimme kvalitatiivista tutkimustapaa. Teimme
kyselylomakkeet joissa oli strukturoituja sekd muutamia avoimia kysymyksid. Aikaa
vastaajilla oli noin kolme viikkoa vastata kysymyksiimme, jonka jalkeen haimme

taytetyt lomakkeet Pysédkin opettajalta Johanna Wessbergilta.

Tutkimusmenetelman valintaan vaikutti se, ettd nuoren on helpompi vastata valinta
vaihtoehto kysymyksiin kuin kasvotusten haastatellen. Nain nuori pysyy anonyyminé ja
vastaaminen on yksinkertaisempaa. Joillakin Pys&killa kayvilla nuorilla saattaa olla
keskittymisvaikeuksia, joten otimme sen huomioon yksinkertaisin ja selkeyttévin
kysymyksin kyselylomakkeessa. Jos kyselylomake olisi ollut liian pitkd ja kysymykset
vaikeasti ymmadrrettdvid, olisi nuori saattanut vastata kysymyksiin ”lottoamis” tyylilla ja

néin kyselyn tulos olisi luultavammin vaaristynyt.

Kyselyn jasennys suunniteltiin  yhdessd opettaja Johanna Wessbergin kanssa.
Mielestamme kyselylomake eteni suunnitellusti ja johdonmukaisesti. Kysymykset olivat
yksinkertaisia ja selkeitd. Tutkimusryhman valintaperusteet pdatettiin  Johanna
Wesshergin kanssa niin, ettd kaikki Pysékilla k&yvat nuoret vastaisivat kyselyyn.
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Suuresta méaarasta oppilaita ei ollut kyse, silla Pysakilla kdvi vain muutamia oppilaita
vuodessa. Kysely toteutettiin joulukuussa 2006 ja siihen aikaan Pysakilld kayvia
oppilaita oli viisi. Kysely oli vapaaehtoinen, mutta onneksemme kaikki olivat halunneet

vastata edes joihinkin kysymyksiin.

16 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TULOKSET

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1.0letko mies/ nainen?

2.0nko Pysakin sijainti mielestési hyva?

3. Kéytko Pysakilla sdannollisesti?

. Oletko kokenut hyotyvasi Pysékilla kdynnista?

. Pidatko Pysakin ilmapiirid rauhallisena oppimisympéristona?

. Miksi kayt pysakilld? A kouluaineen vuoksi/ B jokin muu syy?
. Kuinka monen aineen vuoksi kayt Pysakilla?

. Missé kouluaineessa koet eniten ongelmia?

© 00 N o o b~

. Saatko apua koulutehtavissa tarvittaessa?

10. Minkalaista apua olet saanut Pysakilla ollessasi koulutehtavissa?

11. Oletko saanut uutta motivaatiota opiskeluusi Pysakilt&?

12. Minkalaista motivaatiota olet saanut Pysakilta opiskeluusi?

13. Miten olet kokenut hyotyvasi Pysakilla kaynnistasi?

14. Pitédisikd mielestasi Pysakin opettajan tukea ja auttaa enemman tehtavissa/

ongelmissa?

Tutkimustulokset olivat seuraavanlaisia.

Kysymykseen 1. Oletko mies vai nainen kysymykseen vastasi nelja viidestd. Kaksi
naista sekd kaksi miesté vastasi tahan kysymykseen.

Kysymykseen 2. Onko Pysakin sijainti mielestasi hyva? vastasivat kaikki viisi vastaajaa

myonteisen vastauksen. Pysékki sijaitsee Rautatiepuistokatu 5:ssé& Porissa, Palvelualojen
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oppilaitoksen alakerrassa. Pysakki sijaitsee keskelld kaupunkia ja oppilaitoksen

rakennuksessa, joten sijaintia ei pidetty esteena Pyséakilla kdymisessa.

Kysymys 3. Kaytko Pysakilla saannollisesti? Viidesté vastaajasta yksi vastasi Kieltavasti
kysymykseen. Joten tdma kertoo sen, ettd Pysakilld saatetaan kdyd& vain muutamia
kertoja tai sitten saanndllisesti. Jokin kouluaine saattaa aiheuttaa ongelmia hetkellisesti
ja kun asia tulee ymmarretyksi muutamien kéyntien jalkeen ei Pysakilla kayntid enaa
tarvita. Syitd voi olla my6s joidenkin réstissa olevien koulutehtavien tekeminen
Pysékilla. Tai muuten vain oman rauhan etsimista Pysakin rauhallisesta ympéristosta jos
ei muuten pysty keskittymaan omassa luokassa tai on vaikeuksia pysya luokan tahdissa.
Monella Pysékilla kayvalla nuorelle on saatettu tehdd HOJKS ( henkil6kohtainen opetus

suunnitelma).

Kysymys 4. Oletko kokenut hyotyvési Pysékilla kaymisestd? Kaikki viisi vastaajaa
vastasivat  kysymyksiin - myonteisesti. Pysakilla kdyminen todettiin erittdinkin
hyodylliseksi, koska sielld saatiin apua koulutehtéviin ja tehtavét tulivat tehtya ajallaan.
Asiat tulevat ymmarretyksi helpommin Pysdkin kaltaisessa ymparistossd, jossa saa
yksilollisempad ohjausta ja oppimisymparisté on rauhallinen.

Kysymys 5. Pidatkd Pysakin ilmapiirid rauhallisena oppimisymparistonad? Kaikki viisi
vastaajaa pitivat Pysékin ympdristda rauhallisena oppimisympéristond. Tdman saimme
selville tutkimustemme perusteella, ettd luokka sijaitsi rakennuksen alimassa kerroksessa
jonne ei kuulu ylimaaraisid &&nia joka hairitsisi opiskelua, joten opiskelun kannalta

ymparistd on mita mainioin.

Kysymys 6. Miksi kayt pysékilld? A kouluaineen vuoksi/ B jokin muu syy? Viidesti
vastaajasta ilmoitti kaksi kdyvansa kouluaineen vuoksi Pysékilla, yksi ilmoitti kdyvansa
jonkin muun syyn vuoksi ja kaksi ilmoitti syyn olevan molemmat. Eli syitd voi olla
monia, joko kouluaineen vaikeus, keskittymisvaikeus tai omaan eldmaéan vaikuttava
jokin asia mika estdd kouluaineessa menestymisen. Joskus ihmisen elaméssa voi sattua
asioita, jotka tahtomattaan saattavat vaikuttaa koulussa jaksamiseen. Silloin kun omassa
tai lahipiirissa tapahtuu jotain odottamatonta mielipahaa tuottavaa esimerkiksi
lahimmaisen kuolema tai vanhempien ero, perhevékivalta tai muut, seuraukset saattavat

nakya juuri esimerkiksi koulumenestyksessa. Vaikka tdma jokin asia mika aiheuttaa
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koulumenestyksen puutteen saattaisikin olla vain véliaikainen vaihe, voi silla kuitenkin
olla kauas kantoiset seuraukset. Valitettavasti opetustahti on aika hurja nykypaivéana ja

se ei odota taakse jaanytta oppilasta.

Kysymys 7. Kuinka monen aineen vuoksi kayt Pysakilla? A yhden/ B useamman?
Vastaajista vain yksi kdy yhden aineen vuoksi Pysakilld ja loput kdyvat useampien

aineiden takia.

Kysymys 8. Missé kouluaineessa koet eniten ongelmia? Eniten vastauksia saivat
matemaattiset aineet kuten matematiikka ja kemia. Toiseksi tulivat kielet joihin
opiskelijat olivat listanneet ruotsin ja saksan. Tama ei yllattdnyt meita silld yleisten

tutkimusten mukaan hallitsevina aineina on jo pitkdaan olleet matematiikka ja kielet.

Kysymys 9. Saatko apua koulutehtivissa tarvittaessa? Kaikki vastaajat vastasivat
myonteisesti  tdhdn kysymykseen. Pienen oppilasmadran vuoksi opettaja pystyy
auttamaan oppilaita silloin kun he apua tarvitsevat. Opetusta saa siis yksilollisesti ja
opettajalla on aikaa paneutua tehtéviin syvallisemmin oppilaan kanssa sekd asiaa
kaydaan niin kauan I&pi kunnes oppilas sen ymmartaa.

Kysymys 10. Minkalaista apua olet saanut Pysakilla ollessasi koulutehtévissa? Tahén
kysymykseen oppilaat saivat vastata omin sanoin. Vastauksia oli hyvaa, riittavas,
tyydyttdvad, asiallista.  Ehkd olisimme kaivanneet oppilailta hieman pidempié
vastauksia, mutta toisaalta ajatukset ovat lyhyesti ja ytimekkaasti ilmaistu. Toisin sanoen

oppilaat saavat toivomaansa opetusta Pysakilla.

Kysymys 11. Oletko saanut uutta motivaatiota opiskeluusi Pysakiltd? Kaikki viisi

vastaajaa olivat vastanneet kysymykseen myontévasti.

Kysymys 12. Minkalaista motivaatiota olet saanut Pysékilta opiskeluusi? Tahén saivat
oppilaat vastata vapaasti omin sanoin. Vastauksia tuli mm. ettd motivaatio on noussut
kun ymmartaa asioita yksilollisemman opetuksen vuoksi. Pysdkin ansiosta jaksaa kayda
koulua sekd osallistuminen tunneilla on lisdadntynyt kun tehtdvat on tullut tehtya jo
Pysakilld. Yksi vastaajista sanoi, ettd motivaatiota on tullut monenlaista ja erds vastasi,

ettei oikein osaa vastata kyseiseen kysymykseen.
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Kysymys 13. Miten olet kokenut hyotyvési Pysakilla kdynnistési? Vastaukset olivat
avoimia myos tassd kysymyksessd. Vastaukset olivat monipuolisia. Térkein asia
mielestdamme tuli jo siind miten erés vastaaja oli vastannut kysymykseen kertomalla, ettd
on oppinut kaikki tarvittavat asiat Pysékilla ja ndin pysynyt oman luokkansa tahdissa.
Motivaatio oli erdalla vastaajalla noussut huomattavasti kertomansa mukaan. Joku

kertoi, ettd Pysakki on siitd hyva paikka, etté sielld viimeistadn tulee aina laksyt tehtya.

Kysymys 14. Pitdisikd mielestasi Pysékin opettajan tukea ja auttaa enemman tehtavissé/
ongelmissa? Kaikki vastaajat olivat vastanneet Kieltavasti tahédn kysymykseen.
Opetukseen ollaan tyytyvéisia ja siihen, ettd opettaja on Pysékilla jokaista oppilasta
varten ja antaa heille tarvitsemaansa apua niin kuin se on vain mahdollista. Mielestdamme
néiden kysymysten kautta on tullut selville, ettd opettaja on onnistunut opetuksessaan,
koska Pysakilla kayvat oppilaat olivat myonteisia Pysakilla annettavaan opetukseen.

Joihinkin kysymyksiin emme saaneet lainkaan vastausta ja siksi joissakin kysymyksisséa
vastaajina viidesta vastaajasta ovat olleet vain nelja henkil6d. Esimerkiksi kysymys 1.
johon viidestd vastaajasta on vastannut vain nelja henkil6d. Vastaamatta jattamisen

olemme tulkinneet en osaa sanoa tai en kommentoi vastaukseksi.

16.1 Tutkimustulosten purku

Saatuamme tutkimustulokset aloimme heti analysoida niitd. Ensiksi jokainen vastaus
Kirjattiin ylos, jonka jalkeen samat vastaukset kerattiin yhteen ja ynnéttiin. Avoimet
vastaukset analysoitiin erikseen. Tutkimustuloksesta voikin lukea nuorten vastauksia
avointen kysymysten kohdalta. Muutama eri vastaus tuli avoimiin kysymykseen mutta

suuremmaksi osaksi vastaukseksi ilmoitettiin samoja vastauksia kuten kysymykseen 12.

16.2 Tutkimusten tarkastelu

Tutkimusten tarkastelu ei tuottanut suurempia ongelmia, koska vastaus vaihtoehdot
suuremmaksi osaksi oli annettu valmiiksi eli A tai B vaihtoehto, joista piti ympyroida
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omaa mielipidettd l&himpana oleva vaihtoehto. Avoimiin kysymyksiinkin Pysakill&
kayvat nuoret olivat vastanneet melko samoin sanoin. Ongelmia tuotti tietenkin
vastaamatta jadneet kohdat, jotka tulkitsimme en osaa sanoa/ en kommentoi

vastauksiksi.

17 POHDINTA

Teimme pééattotyon Pysékistda missa nuoret kdyvat tekeméssa laksyjd, saavat apua
koulutehtdviinsd ja koulunkéyntiinsd. Nuoret kokevat Pysékin antavan heille
motivaatiota koulunkayntiin ja nédin he saavat paattétodistuksen ammattikoulusta, mika

on tarkeéda nuorille ajatellen heidan jatko-opintojaan.

On tdrkedd tukea nuorten kouluun liittyvid oppimisvaikeuksia ja heidan
koulunkéyntidan. Pysakill& nuori saa tukea koulunkayntiin ja erityisesti henkildkohtaista
neuvoa ja tukea eri kouluaineissa. Pysakilld on hyva ilmapiiri, nuoret luottavat
opettajaan ja opettaja luottaa nuoriin. Kaikki ovat ystavallisid toisiaan kohtaan ja he
hyvéksyvit toisensa sellaisena kuin ovat. Pysékille on helppo tulla ja sielld on hyva olla

ja opiskella.

Nuoret joutuvat miettimadn tulevaisuuttaan ja pohtimaan missé jatkavat opintojaan. On
hyvd, ettd Pysékilla on aikuinen tukemassa ja neuvomassa nuorta. Nuori tarvitsee
aikuisen tukea ja neuvoja. Kaikilla nuorille ei ole valttaméattd aikuista kenelle kertoa
huolensa ja murheensa ja ndin on hyva, ettd Pysakilla on aikuinen kenelle kertoa

huolensa.

Yhteistyd opettajien kesken on tarkedd, koska silloin voidaan tarkastella, miten nuori
menestyy koulussa ja missa aineissa edistysta on tapahtunut tai painvastoin milloin nuori
voi lopettaa Pysékilla k&ymisen. Pysakilla kdyminen antaa nuorelle onnistumisen

tunteen seka tunteen oman eldaménsé hallittavuudesta.

Koulu on nuorelle tarkeé paikka ja sieltd tulisi saada onnistumisen kokemuksia, silla ne
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saattavat kantaa pitkalle tulevaisuuteen. Pysékki on auttanut monia nuoria
kouluongelmien kanssa, seké auttanut paattamaan koulunsa kunnialla loppuun. Térkeinta
ei aina ole ne kympin arvoiset suoritukset todistuksessa vaan se, ettd padsee jatkamaan

elamé&ansa eteenpdin kohti uusia haasteita uusin voimin ja ehkd paremmin suorituksin.
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koskien Pysakin toimintaa. Toivomme, ettd vastaatte rehellisesti esittdmiimme

kysymyksiin.

KYSYMYKSET

1.0letko mies/ nainen?

2.0nko Pysakin sijainti mielestési hyva?

3. Kaytko Pysékilla saannollisesti?

4. Oletko kokenut hyotyvasi Pysakilla kdynnista?

5. Pidatkd Pysakin ilmapiiria rauhallisena oppimisympéristona?

6. Miksi kayt pysékilla? A kouluaineen vuoksi/ B jokin muu syy?

7. Kuinka monen aineen vuoksi kéyt Pysakilla?

8. Missé kouluaineessa koet eniten ongelmia?

9. Saatko apua koulutehtavissa tarvittaessa?

10. Minkalaista apua olet saanut Pysakill& ollessasi koulutehtdvissa?

11. Oletko saanut uutta motivaatiota opiskeluusi Pysakilta?

12. Minkalaista motivaatiota olet saanut Pysakilta opiskeluusi?

13. Miten olet kokenut hyotyvasi Pysakilla kaynnistasi?



14. Pitaisikd mielestdsi Pysékin opettajan tukea ja auttaa enemmaén tehtdvissa/

ongelmissa?

Kiitos vastauksistanne!





