OPINNAYTETYO

Arja Mikkonen
Mari Huhtaniska
2013

"MUHKEAT KURVIT JA ATLEETTISET ALFAUROKSET”

Seksuaaliterveyden ohjaustunnit
9.- luokkalaisille

Rovaniemen

ammattikorkeakoulu
University of Applied Sciences
Luc

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA



Q)

Rovaniemen

ammattikorkeakoulu
University of Applied Sciences
Lc

ROVANIEMEN AMMATTIKORKEAKOULU
TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

Hoitotydn koulutusohjelma

Opinnaytetyo

"MUHKEAT KURVIT JA ATLEETTISET ALFAUROKSET”
Seksuaaliterveyden ohjaustunnit
9.- luokkalaisille

Arja Mikkonen, Mari Huhtaniska

2013

Toimeksiantaja Napapiirin ylaaste

Ohjaaja Sirkka Havela

Hyvaksytty 26.4.2013



Terveys- ja likunta-ala  Opinnaytetydn
/ \ Hoitotydn tiivistelma
koulutusohjelma
Rovaniemen

ammattikorkeakoulu
University of Applied Sciences
Luc

Tekija Mari Huhtaniska Vuosi 2013
Arja Mikkonen

Toimeksiantaja Napapiirin ylaaste

Tydn nimi "MUHKEAT KURVIT JA ATLEETTISET ALFAUROKSET”

Seksuaaliterveyden ohjaustunnit 9.- luokkalaisille
Sivu- ja liitemaara 36+4

Opinnaytetydémme on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tarkoituksena oli suunnitel-
la, laatia ja toteuttaa ohjaustunteja Napapiirin yldasteen yhdeksasluokkalaisille oppi-
laille. Opinnaytetytn tavoitteena on edistdd nuorten seksuaaliterveyttéd seka terveyt-
ta, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa osaamista. Tavoitteena on tuottaa tietoa 15—
16 - vuotiaille nuorille seksuaaliterveyden perusteista, etta nuori ymmartaisi raskau-
den seka sukupuolitautien ehkaisyn merkityksen ja menetelmié seka osaisi pohtia ja
perustella vastuullista seksuaalikayttaytymista.

Opinnaytety6n toiminnallinen osuus muodostui opetustapahtumista. Opetustapah-
tumia oli viisi. Teoriaosuudessa kasittelimme seksuaalisuutta, murrosian tuomia
muutoksia, sukupuolitauteja ja niiden ehkaisya seka raskauden ehkaisya tutustuen
erilaisiin ehkaisyvalineisiin.

Opetustapahtumien tavoitteena oli, ettd nuori tunnistaa ennaltaehkaisyn ja avuntar-
peen seka toimii tarkoituksen mukaisesti terveyteen, sairauteen ja turvallisuuteen
littyvissa tilanteissa. Tuntien aiheet ja sisdlté suunnattiin tulevaan terveystiedon
kokeeseen. Opetusmenetelmind kaytimme ryhmé&ohjausta ja demonstraatiota. Ope-
tustapahtumat olivat vuorovaikutteisia ja luokassa vallitsi avoin ilmapiiri. Oppilaat
osallistuivat aktiivisesti tuntien kulkuun. Ohjaustunneista saatu palaute oli positiivis-
ta.

Avainsanat: ohjaus ja opetus, nuorten seksuaalisuus, sukupuolitaudit, raskauden
ehkaisy



School of Health Care Abstract of Thesis
/ \ and Sports
Degree Programme in
Rovaniemen Nursing and Health

ammattikorkeakoulu Care
University of Applied Sciences
Luc

Authors Mari Huhtaniska Year 2013
Arja Mikkonen

Commissioned by  Napapiiri Junior High School

Subject of thesis “‘IMPRESSIVE CURVES AND ATHLETIC ALPHA MALES”

Sexual health lessons for 9th graders
Number of pages 36+4

Our thesis is functional and the purpose of it was to organize and implement sexual
health lessons in Napapiiri Junior High School. The target group consisted of a
group of 9th graders in Napapiiri Junior High School. The purpose was to plan the
lessons and later put the plans into practice. The aim of our thesis was to promote
sexual health, health, welfare and safety con-cerning young people. We wanted to
provide information about the basics of sexual health care, so the young people
would understand the meaning of pregnancy pre-vention and sexually transmitted
diseases and know the methods to prevent them.

The aim was that the young would know what a responsible sexual behavior means.
We carried out the lessons within different topics. We handled sexuality, changes of
puberty, sexually transmitted diseases and the prevention of pregnancy. In addition,
the pupils had an opportunity to familiarize themselves with different contraception
methods.

The aim of the educational events was that the young people would identify preven-
tion and the need for assistance beforehand. In addition, they would be able to act in
situations related to health, disease, and safety. The themes of the lessons and the
contents were included in the health education exam of the students. The teaching
methods we used were group counseling and demonstration. The conducted educa-
tional events were interactive and the atmosphere in the class was open. Students
participated actively in class work. The feedback for the counseling sessions was
positive.

Keywords: guidance and education, young people's sexuality, sexually transmitted
diseases, pregnancy prevention



SISALTO

O ] 57N I 1 2 1
2 NUORTEN SEKSUAALISUUS ...ttt et e ettt s et e e e eeaas 3
2.1 NUORUUS OSANA IHMISEN ELAMANKULKUA ©.oevuteeteeeete e e e e et e eeaeseeasesenasennneees 3
2.2 MURROSIAN FYSIOLOGISET MUUTOKSET .. tututittueerntersnnresueessnrertnseesnssssssssnsesineees 5
2.3 NUORET JA SEURUSTELU ..utttutitt ettt et e e eeeee e et e e e teesaasesnaseetaeeeaeeessesenasennaeees 7
2.4 SEKSUAALITERVEYS NUOREN IHMISEN VOIMAVARANA ....otetiieeeeeeeeeeeeeenaeeneeenns 10
3 SUKUPUOLITAUDIT JA NIDEN EHKAISY .ot e e et e e e eesieaaaaaaan 12
4 RASKAUDEN EHKAISY .ottt e, 17
S5 NUORTEN SEKSUAALIOHIAUS ...t s s e 18
5.1 OHIAUS JA OPETUS KASITTEENA . ....uieuieeeei ettt eee et e e s e e e seeeeeesses s e eeneeenns 18
5.2 DEMONSTRAATIO JA RYHMAOHJAUS OHJAUSMENETELMANA ....cvvvvivieiiieeeeeeeennn, 20
6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE ..ottt etieeaaaaa e 22
7 OPINNAYTETYON PROSESSI ..etteieie ettt et e e e e e et e e e e e e et e e e e s s eeieeeeeaaans 23
7.1 TOIMINNALLINEN MENETELMA OPINNAYTETYONA ....ioiiiiee et 23
7.2 SEKSUAALITERVEYTEEN LITTYVAT TUNNIT OPINNAYTETYON TUOTOKSENA ........ 24
LI O] |0 | 1 29
8.1 OHIAUSTAPAHTUMAN TARKASTELUA ...euniieteee it e et et e et s st e et s e st e ssanesenaes 29
8.2 OMAN AMMATILLISEN KASVUN POHDINTAA ... teteeetteeeeeeeeeeaeeeeeeeaaseeteseeseeeenns 31
[0 I 1 = PSR 34

LITTEET et eree s 38



1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on osa ihmisen persoonaa, siihen liittyva hyvinvointi vaikuttaa
ihmisen kokemaan elaméanlaatuun. Se nayttaytyy eri tavoin erilaisissa ela-
man vaiheissa koko ihmisen elaméankaaren ajan. Lapsuudessa luodaan pe-
rusteet seksuaalisuudelle, mindkuvalle ja kehitykselle, joista muodostuu pe-
rusta yksilon seksuaaliselle voimavaralle. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
2012))

Seksuaalinen kehitys on merkittava ja rikas tapahtuma ihmisen elamankaa-
ressa ja se alkaa jo ennen syntymaa. Lapsuudessa ihminen kay lapi monia
seksuaalisuuteen vaikuttavia vaiheita. Nuoruus on vaihe, jolloin oma seksu-
aalisuus varsinaisesti puhkeaa kukkaan ja murtaa lapsuuden tutun, mutta
ahtaan piirin ja avaa portin kohti aikuisuutta. Tilanne voi olla usein hdmmen-
tava: vanha ei endé pida paikkaansa ja uusi tilanne voi olla mieltd painava.
Seksuaalisen kehityksen ihanteena olisi, etta nuori kokisi sukupuolisuuden
itsessaan ja muissa luonnollisena ja omaan persoonallisuuteen kuuluvana
osana. Taten nuori saisi hyvan pohjan yllapitaa ja luoda kestavia ja lampimia
ihmissuhteita, jolloin hanella olisi mahdollisuus kokea sukupuolielama taysi-

painoisena ja onnellisena. (Jarasto-Sinervo 1999, 221 — 223.)

Nuoren seksuaaliterveys on sita, ettd nuori suhtautuu itseensa terveesti ja
kunnioittavasti. Hyva itsetunto ja itsensé arvostaminen ovat tarkeita asioita
nuoren hyvinvoinnissa. Jos han ei arvosta itseddn, nuori ei koe tarkeaksi
huolehtia omasta hyvinvoinnistaankaan. Tallgin han ei mydskaan osaa ottaa
annettua tietoa vastaan tai hakea apuohjeita tai palveluita. (Vaestoliitto
2012))

Seksuaaliterveys edellyttaa sita, etta lapsi ja nuori saa oman ika- ja kehitys-
tasonsa mukaista tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta seka niis-
td huolehtimisesta. Tietoa on olemassa, mutta ongelmana on hyvéan ja huo-
non, oikean ja vaaran tiedon sekoittuminen. Nuori saa tietoa lukemalla, kat-
selemalla ja kuuntelemalla ymparistdaan. Han tarvitsee totuuteen perustuvaa

tietoa seksuaalisuudesta median antaman tiedon rinnalle. (Vaestoliitto 2012.)
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Kouluterveydenhuollon tavoitteena on opettaa ja ohjata nuoria seksuaalisuu-
teen ja seksiin liittyvissd asioissa, kertoa sekd sen hyvista ettd huonoista
puolista. Nuorten on hyva tietda, ettd suojaamattomassa seksissa voi saada
aikaan ikavia asioita jopa loppueldmaéksi, kuten sukupuolitaudin aiheuttaman
lapsettomuuden. Kondomi on ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa sukupuoli-
taudeilta, mutta myyntitilastojen mukaan sen kaytté on viime vuosien aikana
selvasti vahentynyt. Ehkaisypillerien kayttd nuorten naisten keskuudessa on
yleistd ja suojaa kylla ei-toivotulta raskaudelta mutta ei anna mink&énlaista

suojaa seksitautitartunnoilta. (Aho-Hiltunen-Back 2007.)

Terveystietoon siséltyva seksuaaliopetus ja kouluterveydenhuollon toiminta
pitaisi suunnitella yhteistydssa siten, ettd seksuaaliopetus ja -neuvonta tay-
dentavat ja tukevat toisiaan muodostaen kokonaisuuden, jolla on seksuaali-
terveyden edistamisen kannalta maaritellyt yhteiset tavoitteet (Stakes 2002).
Jotta tavoitteet saavutettaisiin, on kouluterveydenhoitajan osallistuttava kou-
lun opetussuunnitelman kehittamiseen ja suunnitteluun. Nuorten seksuaali-
kasvatusta voidaan tukea jarjestamalla esimerkiksi aiheeseen liittyvia van-
hempainiltoja. Nuoren kanssa on hyvé luoda yhteiset pelisaannot internetin
kaytosta. Koulu voi tukea naita toimintoja. Koulun seksuaalikasvatuksessa
tulee huomioida myds yhteiskunnan monikulttuuristuminen. Haasteita tuovat
maahanmuuttajataustaisien nuorten erilaiset lahtokohdat opetuksen sisélldlle
ja toteutukselle ja kodin ja koulun valiselle yhteisty6lle. Joissain uskonnoissa
seksuaalisuus voi olla tabu, eivatkd vanhemmat kasittele sita aihetta lainkaan

lasten kasvatuksessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007.)

Mielenkiintomme opinnaytetybhon aiheeseen herési kevaalla 2011 naisten-
tautien tentistd, jossa yhtena aihealueena oli klamydian oireet, hoito ja ehkai-
sy. Samalla tuli myds pohtia, kuinka voidaan ennaltaehkaista tartuntoja. Aihe
on mielestamme mielenkiintoinen, koska Lappi johtaa tilastoja sukupuolitauti-
tartunnoissa. Sen vuoksi haluamme edistaa nuorten seksuaaliterveyttd an-
tamalla lisétietoa seksisté ja sen hyvista ja huonoista puolista. Kohderyhméa-

na ovat 9. luokkalaiset nuoret, joille taméa aihe on ajankohtainen.



2 NUORTEN SEKSUAALISUUS
2.1 Nuoruus osana ihmisen elaméankulkua

Nuoruus voidaan maaritella ajaksi, jolloin opitaan elamaan uudestaan. 1hmi-
sen taytyy oppia ohjaamaan elamdansa uudella tavalla suhteessa muihin
ihmisiin, luontoon ja koko maailmankaikkeuteen. Oppiminen jatkuu koko
elaman ajan, mutta se on erityisen voimakasta juuri nuoruudessa. Yksilolli-
syyden valmistelu- ja kokeiluaika alkaa nuoruudessa, jolloin yksilollisyys eli
minuus on valmis aikuisena. ( Dunderfelt 1995, 80.)

Nuoruus voidaan maaritella myds siirtymavaiheeksi aikuisuuteen. Se on ela-
manvaihe ja usein myods valitavoite matkalla kohti aikuisuutta. Talléin nuori
kasvaa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin. Nuorelle tarjoutuu
mahdollisuus muuttaa itsedén ja ymparistdaan aikuisuuteen sopivalla tavalla.
Aikuisuuteenkin kuuluu kasvua ja kehitysta niin kuin nuoruudessa. (Aaltonen-
Ojanen-Vihunen-Vilén 2007,14.)

Nuoruutta tutkivalla tieteenalalla on oma kasityksensa asiasta ja sita voidaan
lahestyad eri nakokulmista. Kasvatustieteessa lahestytdan nuoruutta oppi-
misympariston ja oppimisen nékokulmasta seka korostetaan kasvattajan,
esimerkiksi vanhempien ja opettajan, roolia. Psykologiassa nuoruutta maari-
telladn usein elamanvaiheteorioiden avulla. Laaketieteellinen nakékulma ko-
rostaa fyysista kypsymistd aikuisuuteen. Hoitotieteessa korostuu nuoren
voimavarojen ja toimintakyvyn merkitys hyvinvoinnin saavuttamisessa ja
edistamisessa, kun taas yhteiskuntatieteissd tutkimuksen kohteena ovat
yleens& nuorisoryhmat, nuorisokulttuuri ja nuorten péihteiden kayttdé seka

nuorisorikollisuus. (Aaltonen ym, 2007,13.)

Ryttylainen ja Valkama (2010, 86—87) ovat jaotelleet nuoruuden eri kehitys-
vaiheisiin. Varhaisnuoruudessa (12-14 vuotta) hormonitoiminta aktivoituu ja
aiheuttaa nuoren kehossa muutoksia, mika voi hammentaa ja muuttaa enti-
sen kehonkuvan ja aiheuttaa kehon hallitsemisen vaikeuden. Tytoéilla muu-
tokset voivat alkaa kaksi vuotta aikaisemmin kuin pojilla. Varhaisnuoruudes-
sa ollaan tietoisia omasta kehostaan ja sen muutoksista. Tassa kehitysvai-

heessa arkuus, epavarmuus ja ujous ovat hyvin tavallisia. Nuori kaipaa itsel-
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leen enemman yksityisyytta kuin aikaisemmin lapsuudessaan. Myds psyykki-
nen kasvu voi olla voimakasta ja mahdollisesti aiheuttaa taantumista. Tassa
elamanvaiheessa nuori tarvitsee tuekseen myds perheen ulkopuolisia aikui-

sia ja toisia nuoria, joilta han voi saada tarvitsemaansa tukea.

Keskinuoruudessa (15-17 vuotta) konfliktit vAhenevat ja nuori alkaa sopeu-
tua muuttuneeseen kehoonsa. Nuoren mindkuva vahvistuu ja kokonaisper-
soona eheytyy. Oma persoonallisuus selkiytyy omiin vanhempiin ja omiin
ikatovereihin samaistumisen myo6ta. Keskeisia asioita tassa ikgjaksossa ovat
seksuaalinen kehittyminen, ik&tovereiden kanssa oleminen ja irtautuminen
omista vanhemmista. Kodin sdannét, kavereiden yllytykset, koulu, televisio ja
muut eri viiteryhmat ovat niita asioita, joiden valilla nuori tasapainoilee. Nuori
korostaa omaa itsendisyyttdan, hanella on halu valloittaa ja nayttaa, ja myos
pettymyksia voi tulla. (Ryttylainen-Valkama 2010, 87.)

Mydhaisnuoruudessa (18—22 vuotta) oma persoona vahvistuu ja kokonaisku-
va eheytyy. Nuoren kasitys itsesté hiljalleen lujittuu, ristiriitaisuudet vahene-
vat, seksuaali-identiteetti ja ote omaan sukupuoleen selkiytyy. Nuoren arvot
hiljalleen rakentuvat ja ajatukset alkavat suuntautua enemman tulevaisuu-
teen, esimerkiksi opiskeluun. Nuoren seksuaali-identiteetti vahvistuu, seurus-
telu yleistyy ja rohkeus hankkia seksikokemuksia kasvaa. Nuoruuden kehi-
tysvaiheet lapikaynyt nuori on valmis itsendistymaan ja irtautumaan lapsuu-
den kodista. Jokaisella kehitysvaiheella on fyysisellda, emotionaalisella,
psyykkisella ja sosiaalisella tasolla tarkea tehtava kehittaa nuoren identiteet-
tia. (Ryttylainen-Valkama 2010, 87-88.)

Lapsuuteen ja aikuisuuteen liittyvat sisallot, kasitteet ja eri ikavaiheiden al-
kamis- ja paattymisajankohdat eivéat ole selkeasti maarittyneet. Murrosikaan
viitataan milloin lapsuuden ja nuoruuden, milloin lapsuuden ja aikuisuuden
valisena siirtymavaiheena. Lapsuuteen liitetaan riippuvuus, a-seksuaalisuus,
emotionaalisuus ja aikuisuuteen sita vastoin seksuaalisuuden, autonomisuu-
den, hallinnan ja rationaalisuuden maaritelmat. Nuoruus liitetddn samoihin
maaritelmiin kuin lapsuusaika, mutta siihen liittyy myos tietyt aikuisuuden
maareet kuten seksuaalisuuden herdaminen ja itsendistyminen. (Aapola,
1999, 25.)



2.2 Murrosian fysiologiset muutokset

Murrosian muutokset kehossa ovat yksildllisid. 14—16-vuotiaana aletaan olla
lAhempana nuoruutta kuin lapsuutta. Silloin korostetaan valtaa omaan ke-
hoon. Se voidaan toteuttaa esimerkiksi paihteiden kaytolla, vaatteilla, seksil-
1&, lavistyksilla tai dieeteillda. Mielenkiinto herda uusiin mielenkiintoisiin asioi-
hin, joiden my6ta voi myos esiintya monenlaisia riskeja. Raskauden ja suku-
puolitautien riski tdssd idssd voi olla todellinen: keskimaarin 25 % 9-
luokkalaisista pojista ja 34 % tytdista on ollut yhdynnassa. (Cacciatore 2007,
129.)

Tytoille ja pojille yhteisid murrosian muutoksia ovat pituuskasvu, karvoituksen
kehittyminen seka tali- ja hikirauhasten toiminnan kiihtyminen. Poikien tyypil-
lisia muutoksia ovat kivesten ja peniksen suureneminen, esinahan I6ystymi-
nen, aanenmurros, parrankasvu ja ruumiinrakenteen muuttuminen miehek-
kdammaksi. Siemensyoksyt alkavat pojilla keskimaarin 14-vuotiaana. Silloin
on saavutettu sukukypsyys. (Cacciatore 2007, 241.) Jos 16-vuotiaana ei ole
kokenut vield yhtdan siemensyoksya, voi yrittda tuottaa itselleen siemen-
syoksyn itsetyydytyksen avulla. Ellei vield usein toistuvien itsetyydytyksien
avulla tule siemensyoksya ja nuori kokee taman asian ongelmalliseksi, on
syyta hakeutua la&kariin. Siella voidaan varmistaa, ettei kehityksessa ole mi-
tdan poikkeavaa. (Cacciatore-Korteniemi-Poikela-Ryynanen-Ryynanen-Apter
2001, 78.)

Ensimmaiset siemensyodksyt tulevat usein yolla ja tAman vuoksi puhutaankin
maristd unista tai yollisistd siemensyoksyista. Jotkut saavat ensimmaisen
siemensyoksynsa itsetyydytyksessa ja jotkut voivat saada sen vasta ensim-
maisen yhdynnan aikana. Siemensyoksyt kuuluvat murrosikaan, ne ovat kuin
merkki miehuudesta. Joskus ensimmaiset siemensyoksyt voivat olla kivuliai-
ta. Ellei kipuilu mene ohi, kannattaa asia tutkituttaa laékarilla. Siemensydksyn
aikana penis supistelee ja samalla virtsaputkesta purkautuu limamaista eritet-
ta joka on siemennestettd eli spermaa, joka sisaltaa siittidita. Jokaisen sie-
mensyoksyn aikana purkautuu yli 100 miljoonaa siittiosolua. Murrosiassa siit-

tiosoluja muodostuu kiveksissé runsaasti ja siemensyoksyja voi tulla usein.
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Siemensydksyn aikana pojilla on usein nautinnon ja orgasmin tunne. (Cac-
ciatore ym. 2001, 80.)

Tytoilla tyypillisia muutoksia ovat rintojen kasvu seka pakaroiden ja lantion
muotoutuminen naisellisemmaksi. Tyton sukupuolielimissa sisemmat hapy-
huulet kasvavat ja immenkalvon aukko I6ystyy. Ensimmaiset kuukautiset al-
kavat suurimmalla osalla tytdista 12—13 vuoden iassa. Kuukautisten alkami-
nen tytdilla tarkoittaa, ettd on saavuttanut biologisen lisdantymiskykynsa.
(Cacciatore 2007, 240.) Murrosian aikana tytén lantio muuttuu ja valmistau-
tuu lisdantymista varten niin, ettad lapsen synnyttdminen on mahdollista. Pa-
karoihin ja reisiin kertyy rasvakudosta ja peppu voi pydristya. Usein lantio voi
pyoristyd ennen rintojen kunnollista kehitystéa ja nuori voi tuntea olevansa
epamuodostunut. Todellisuudessa jokaisen naisen keho on omanlaisensa.
Kahta samanlaista kehoa ei ole. Suurin osa naisista pystyy lisdantymaan ja

synnyttamaan, vaikka kehot ovat erilaisia. (Cacciatore ym. 2001, 97.)

Rintojen kehitys johtuu naissukupuolihormonista, jonka nimi on estrogeeni.
Rintojen lopullisen muodon ja kehitysaikataulun m&araavat perintbtekijat.
Aluksi tyttéjen rintojen muoto voi olla erikoinen ja vaihdella kehityksen aika-
na, toinen rinta voi olla erikokoinen kuin toinen. Rinnat voivat olla arat tai pin-
gottuneet. Murrosidnaikainen voimakas laihduttaminen yhdistettynd kovaan
harjoittelua vaativaan urheiluharrastukseen saattaa hidastaa rintojen kasvua
ja voi myods pysyvasti pienentda niiden kokoa. (Brandt-Poikela-Korteniemi-
Cacciatore-Huovinen 2004, 50, 53.)

Kuukautisten aikana munasarjojen hormonituotanto kiihtyy ja niistd kypsyy ja
irtoaa kuukausittain munasolu, jota kohdun limakalvo valmistautuu vastaan
ottamaan paksuuntumalla. Kuukautisvuotoa tulee muutaman pdaivan ajan ja
se ajoittuu noin kahden viikon padhan munasolun irtoamisesta. Kuukautisveri
valuu emattimen aukosta ulos. Jotkut tytdt voivat potea kuukautiskipuja joko
alaselan tai alavatsan alueella. Kipuihin voi ottaa perussarkyladketta ja ny-
kyisin ehkaisypillereitd kaytetaan hoitamaan kuukautiskipuja. Monilla tyt6illa
tulee valkovuotoa jo vuosia ennen, kuin kuukautiset ovat alkaneet, mika on

merkki hormonitoiminnan kaynnistymisesta. Valkovuoto on limakalvoilta erit-
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tyvaa nestemaista vaaleaa ainetta; joskus sita tulee enemman ja joskus va-
hemman. (Cacciatore ym. 2001, 103-104.)

Murrosiassa sukupuolihormonien aiheuttaessa sukupuolielinten kasvun ja
kehittymisen monilla nuorilla alkaa esiintyd enemman kiihottumisen ja mieli-
hyvan savyttamia tunteita ja tuntemuksia ja nuori saattaa olla entista kiinnos-
tuneempi toisen ihmisen vartalosta myds seksuaalisesti. Nama tunteet ovat
seksuaalisia tunteita. Ne ovat aivan normaaleja tuntemuksia, vaikkakin niitéa
voi olla vaikea kuvata. Niita voi esiintya eri tilanteissa ja yksilollisesti. (Harris-
Emberley 2009, 48.)

Masturbaatio eli itsetyydytys tarkoittaa omien sukupuolielinten koskettelua ja
hyvailya, jolla saavutetaan mielihyvan tunne. Sita tehdéaéan sen vuoksi, etta se
tuntuu hyvalta. Jotkut ajattelevat, ettd masturbaatio olisi vaarin ja aiheuttaisi
vahinkoa, joidenkin uskontojen mielesta se on syntia, mutta masturbaatio ei
aiheuta mitaan vahinkoa. Itsetyydytys on taysin normaalia ja jokaisen itse
paatettavissa. Itsetyydytyksessa ihmisen ruumis voi tuntua kihelmoivalta ja
kuumottavalta. Tunne voi voimistua ja voimistua kunnes saa huippunsa eli
klimaksin. Silla hetkella miespuolinen voi saada siemensydksyn, naispuoli-
nen voi aistia voimakkaita tuntemuksia koko ruumissaan ja hapynsa kohdal-
la. Sek& miehilla etta naisilla tatd kutsutaan orgasmiksi. Pojat ja tyt6t voivat
saada orgasmin my6s nukkuessaan. On normaalia, ettei orgasmia aina saa

ja kaikki eivat saa sita laisinkaan. (Harris-Emberley, 2009, 48-49.)

2.3 Nuoret ja seurustelu

Nuoruusajan tarkeita tehtavia kehitykselle ovat muuttuneen kehon omaksi
kokeminen ja haltuunotto, vanhemmista irtautuminen seka ikaistensa kanssa
oleminen. Seurustelu tukee néaita kaikkia kolmea nuoruusian perustehtavaa.

Seurustellessaan nuori saa palautetta onnistumisestaan uudessa roolissaan
matkalla aikuisuuteen. On tarkedd, ettd nuori saa opetella vuorovaikutustilan-
teita turvallisesti, oman kykyns& mukaisesti seka omassa tahdissaan. Seu-
rustelu tukee ja palvelee nuorta ja hdnen itsetuntoaan. Kun nuori l16ytda seu-
rustelukumppanin, han kokee tyytyvaisyytta ja onnellisuutta. Myos tieto

omasta kelpaamisesta ja viehattamisesta tuo hyvan mielen. Tarkea ja kor-
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vaamaton tieto omasta kelpaavuudesta ja naisena ja miehena onnistumises-
ta palvelee ensisijaisesti nuoren kehitystarpeita. Nuori, joka seurustelee, voi
saada osakseen ihailua sekd kateutta kavereiden taholta. (Bildjuschkin-
Malmberg 2000, 62—-63.)

Seurustelu on eri-ikaisilla erilaista. Aluksi se voi olla vaikka tekstiviestien la-
hettamista ihastukselle, my6hemmin vanhempana kahden ihmisen valista
vuorovaikutusta, yhdessa tekemista ja olemista. Seurusteluun ei tarvitse Kii-
rehtia. Jokainen tietaa itse, milloin on valmis siihen. On hyva muistaa, ettei
kenenk&an ole pakko seurustella, yleensa seurustelu alkaa toisen aloitteesta.
Aloitteen tekeminen on vaikeaa, mutta jokaisella on omat tapansa kertoa
ihastumisestaan. Joku voi kirjoittaa kirjeen, toinen kysyy suoraan tai teksti-
viestin kautta tai pyytaa kaveria kysymaan. Tarkeaa onkin miettia valmiiksi
asioita, joilla toisen voisi hurmata. Sitékin vaihtoehtoa on hyva miettia, etta
valloittaminen ei onnistukaan. Kuinka siitd selvitaan? Enta kuinka voi itse
kieltaytya seurustelusta kohteliaasti? Naureskeleminen, valttely tai pakoilu ei
kuulu asiaan. Jokainen meista haluaa, ettd itseaan kohdeltaisiin arvokkaasti
ja kunnioittavasti. On tarkeaa, ettd han, joka saa ’rakkauden osoituksen”,
ymmartaa, kuinka hienoa on olla ihastumisen arvoinen. Seurustelu voi alkaa,
jos tunne on molemminpuolista. Seurustelu on kaikissa vaiheissa erilaista; se
voi olla vain katseita ja tekstiviesteja, kasikkain kavelemista ja olemista kah-
destaan. (Vaestoliitto 2012.)

Seurusteluun voi liittyd monenlaisia tunteita, positiivisia, iloisia ja hyvia asioita
mutta myds negatiivisia kuten ongelmia ja riitoja. Kun kumpikin osapuoli on
valmis muuttamaan kayttaytymistaan ja Iéytdmaan molemmille parhaimman
ratkaisun erimielisyyksiin, riitely voi olla suhteen kannalta myds rakentavaa ja
puhdistavaa. Seurustelun alussa halutaan usein olla kahdestaan, ja kaikki
muu eldma ymparilla unohtuu. Silloin ystavat voivat unohtua tai jaavat muu-
ten toiselle sijalle, harrastukset, perhe ja koulu karsivat. Kaikkien kannalta
olisi hyva, ettei seurusteleva pari képertyisi liikaa toisiinsa ja seurustelemi-
seen. Joka parisuhteessa huomataan jossain vaiheessa tilanne, etta on taas
muutakin elamaa. Silloin on kova ty0 saada suhteet ymparodivan maailman
kanssa entiselleen. Usein myods suhde voi paremmin, kun molemmat osa-

puolet saavat valilla myés omaa aikaa. (Vaestoliitto 2012.)



Ensirakkaudet vakiintuvat harvoin pysyviksi parisuhteiksi. Nuorelle seuruste-
lusuhteen loppu voi olla tosi vaikeaa. Varsinkin ensirakkauden loppuminen
voi tuntua jarkyttavalta ja elaman lopulta. Tilanne on erityisen harmittava sil-
loin, jos nuori tulee hylatyksi yhtakkia tai seurustelukumppani on rakastunut
toiseen. Helppoa ei ole mydskdan olla suhteen lopettaja. Joskus nuorten
seurustelun loppuminen on todella dramaattista. Joku voi ilmoittaa tekstivies-
tilla suhteen loppumisesta ja mahdollisesti kertoa jo uudesta ihastuksestaan.
Nuori voi seurustelun paatyttya eristaytya ja kaantaa selkdnsa vanhemmil-
leen vaikean asian kanssa. Vanhempien tulisi kuitenkin olla saatavilla ja mu-
kana nuoren surussa. Tarkeda on, ettei vanhempi vahattele nuoren tunteita,

vaan antaa niille tilaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.)

Ero voi tuntua nuoresta maailmanlopulta. Koulunkéaynti voi karsia eika ruoka-
halu ole entisenlainen. Vanhempi voisi kertoa omista nuoruuden kokemuk-
sistaan ja osoittaa, ettd kaikesta selvitdan, vaikka silla hetkella asia tuntuukin
kamalalta. Nuorta taytyy tukea surun aikana. Eron hetkella ei lohduta kom-
mentit, ettd uusia seurustelukumppaneita tulee tai ettd aikaisempi kaveri ei
ollut sittenkd&n se oikea. Nuori tarvitsee myotadeldvaa kuuntelijaa. Jos nuo-
resta tuntuu hankalalta puhua asiasta, vanhempi voi pyytdd nuorta Kirjoitta-
maan siitd hanelle. Usein nuoret kirjoittavat péaivakirjaa, johon puretaan omaa
elamaa. Nuorta kannattaa kannustaa paivakirjan kirjoittamiseen, silla usein
kirjoittaminen auttaa. Olisi tarkead, etta nuori pystyisi puhumaan tunteistaan
ja suruistaan. Kuunteleminen, myé6taelaminen ja kiireettbmyys ovat sopivaa

ladketta murheelliselle sydamelle. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012.)

Nuoren voi olla hankala jakaa rakkaussurujaan omien vanhempiensa kanssa.
Mikali nuori vaikuttaa masentuneelta, sulkeutuneelta ja vetaytyy kavereiden
seurasta, vanhemmat voivat vihjata tilanteesta jollekin nuoren luottohenkil6l-
le, jollekin tarkedlle sukulaiselle tai ystavélle. Han voisi ottaa yhteyttd nuo-
reen ja avata tilaisuuden puhumiseen. Vaikka nuori ei avautuisikaan heti,
yhteydenotto voi olla tarkea muistutus siita, etta nuoren ymparilla on valittavia
ihmisid. Luotettavan aikuisen lasnéolo ja yhteinen tekeminen virkistavat joka
tapauksessa mieltd ja antavat toivoa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2012.)
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2.4 Seksuaaliterveys nuoren ihmisen voimavarana

Maailman terveysjarjestdo WHO maaritteli jo 1970-luvulla seksuaaliterveyden
somaattisen, emotionaalisen, alyllisen ja sosiaalisen osatekijan yhdistelmak-
si, joka on elamaa rikastuttava ja positiivinen tekija. Seksuaaliterveyden nah-
tiin olevan tarkea osa persoonallisuutta, vuorovaikutusta ja rakkautta. Seksu-
aaliterveys-termia alettiin kayttaa laajasti hoitotyon yhteydessa vasta 1990-
luvulla. WHO maarittelee seksuaaliterveyden siten etta: "Seksuaaliterveys on
ihmisen kokonaisvaltainen hyvinvoinnin tila, jonka edellytyksia ovat positiivi-
nen ja kunnioittava asenne seksuaalisuuteen sekéa haluttaessa mahdollisuus
nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pakottamista,
syrjintaa ja vakivaltaa.” (Bildjuschkin-Ruuhilahti 2010, 19.)

Kosusen ja Ritamon (2004, 5) mukaan seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen
littyvan fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila.
Hyva seksuaaliterveys edellyttdad kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen
ja seksuaalisiin suhteisiin seka mahdollisuutta nautinnollisiin ja turvallisiin
kokemuksiin ilman pakottamista, syrjintda ja vakivaltaa. Seksuaalisten oike-
uksien kunnioittamisella, suojelemisella ja toteuttamisella saavutetaan hyva

seksuaaliterveys.

Seksuaaliterveyden voidaan ajatella olevan hyva, kun ihminen toteuttaa
omaa seksuaalisuuttaan siten, ettei siitd ole haittaa hanelle itselleen tai ke-
nellekdan muulle. Hyvaksi seksuaaliterveydeksi voidaan myds maaritella se,
ettd ihminen kunnioittaa omia ja toisen seksuaalioikeuksia seka toteuttaa
omaksi kokemaansa seksuaali-identiteettid ja harrastaa haluamaansa seksiéa.
Seksuaaliterveys on kaikkien ihmisten perusoikeus. Saavuttaakseen hyvan
seksuaaliterveyden ihminen tarvitsee palveluita, joihin on helppo hakeutua ja

jotka ovat hyvin suunniteltuja. (Bildjuschkin-Malmberg 2000, 23.)

Tarkein nuorten seksuaalinen oikeus on saada kehittya omassa tahdissa ja
kenenkaan hairitsemattd, suojattuna ja tuettuna omanlaiseen seksuaalisuu-
teen. Jokaisella nuorella on oikeus kokea olevansa hyva ja arvokas sellaise-
naan. Nuorella tulisi olla oikeus saada kehitystasonsa mukaista tietoa ja vas-

tauksia kysymyksiinsé seka oikeus tulla suojelluksi seksuaaliselta hyvaksi-
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kéaytdltd ja loukkauksilta. Nuoren tulisi saada omaa rauhaa, yksityisyytta seka
leikkia idnmukaisia leikkejd seka tutkia omaa kehoaan. Nuorella on oikeus
[Ampimiin, turvallisiin ja pysyviin ihmissuhteisiin ja hanella on oikeus olla
omanlainen yksild. Nuorella on oikeus saada arvostusta omalle sukupuolel-
leen ja vapaasti ilmaistulle seksuaalisen identiteetin etsinnalle. Hanella on
oikeus elda lapsiystavallisessad pornosta vapaassa ympaéaristossa ja saada
ikaan ja yksilolliseen tarpeeseen sopivia seksuaaliterveyspalveluja. (Cac-
ciatore, R. 2007, 320-321.)
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3 SUKUPUOLITAUDIT JA NIIDEN EHKAISY

Sukupuolitaudit ovat virusten, bakteerien tai alkuelaimen aiheuttamia tauteja.
Ne voivat tarttua sukupuoliteitse yhdynnassa tai muussa limakalvokontaktis-
sa ja myos veren valityksella. Sukupuolitauti on tarttuva tauti, jonka voi saa-
da sukupuoliyhdynnéssa, mutta myos suuseksissa nieluun, naisten valisesséa
seksissa ja seksissd, jossa kosketellaan seka omia etta kumppanin sukupuo-
lielimia. Sukupuolitaudit voivat tarttua my6s kaytetyn neulan ja ruiskun vali-
tyksella kaytettdessd suonensisaisia huumeita. Osa sukupuolitaudeista voi
tarttua aidista sikioon raskauden, synnytyksen tai imetyksen aikana. Suku-
puolitaudit ovat nuorilla yleisid, koska seksikumppanit vaihtuvat nopeasti,
limakalvot eivat ole vield kehittyneet, kondomin kayttd on satunnaista tai
kondomia ei kaytetd lainkaan tai sita kaytetdan vaarin. Aina ei voi tietda, ke-
nella on mahdollisesti sukupuolitauti, koska sukupuolitaudit eivat valttdmatta
oireile lainkaan. Sukupuolitaudit kuitenkin tarttuvat myds oireettomina. (Bild-
juschkin-Malmberg 2000, 102.)

Sukupuolitaudit ovat erittéin yleisia. Tutkimuksilla on voitu todeta, ettd su-
kuelinherpesvirusta 10ytyy noin joka neljanneltad aikuiselta ja kondyloomauvii-
rusta jopa joka toiselta. Jossain vaiheessa elamaa on hyvinkin todennakoista
saada tartunta, mutta itsedan voi kuitenkin suojata tartunnoilta. Nuoren, jolla
on viela koko elama ja seksikokemukset edessé, ei kannata ottaa riskeja ja
alkaa kerata itselleen sukupuolitauteja vaan suojata aina omaa arvokasta
kehoaan.(Orkovaara-Cacciatore-Furman-Hirvihuhta-Hamalainen-Kekki-
Korteniemi-Poikela 2004, 93.)

Suojaamattomasta seksista tartunnan saaminen on surullinen seuraus. Syyl-
lisen etsiminen on turhaa. Suojautumalla ei tarvitse kantaa surullisia seura-
uksia vaan hyvia muistoja. Tartunnan saaneen on hyva muistaa, etta tartun-
taketjun katkaiseminen on omalla vastuulla. Tartunnasta tulee ilmoittaa sek-
sikumppanille, ettd hén oireettomana voi katkaista tartuntaketjun ja hoitaa
itsensa ja mahdolliset muut kumppaninsa. (Brandt ym. 2004, 285-286.)
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Klamydia on yleisin bakteerin aiheuttama sukupuoliteitse leviava infektiotauti.
Tartunnan voi saada suojaamattomassa yhdynnassa seka suuseksissa. Hoi-
tamattomana tauti voi aiheuttaa lapsettomuutta. Taudin oireisiin voi kuulua
virtsaamisvaivoja, kirvelyd, pienia haavaumia sukupuolielimissa seka verista
vuotoa miehilla virtsaputkesta ja naisilla valkovuotoa emattimesta. Klamydia
voi olla oireeton. (Orkovaara ym. 2004, 94.) Tartuntatautiasetuksen (1987)
mukaan klamydia on luokiteltu ilmoitettavaksi tartuntataudiksi. (Eskola-
Hytonen 2002, 295).

Klamydia tarttuu yhdynnassa yhta helposti naisesta mieheen kuin miehesta
naiseen. ltdmisaika on 1 - 3 viikkoa. Kohdunkaulan tulehduksista klamydia on
yksi tavallisimmista aiheuttajista. Tulehdus voi olla naisella pitkaankin oiree-
ton, mutta oireettomanakin se voi helposti johtaa kroonisiin tulehdusmuutok-
siin kohdussa ja munanjohtimissa. Lapsettomuuden ja kohdunulkoisten ras-
kauksien syyna useimmiten voi olla klamydia. Se voi myo6s aiheuttaa virtsatie
tai perasuolen tulehduksia. Tutkimusten mukaan klamydia voi joskus laukais-
ta niveltulehduksen (artriitti) ja se voi olla myds yhtena syyna kohdunkaulan
syodvan syntyyn. Miehella klamydia voi olla |&hes oireeton. Mahdollisia oireita
ovat kutina, vuotoa virtsaputkesta seka kirvelya virtsatessa. Lisakivestuleh-
dus (epididymiitti) on usein klamydian aiheuttama. (Eskola-Hyténen 2002,
295.) Klamydiatulehduksista suurin osa on oireettomia seka naisilla ettd mie-
hilla. Klamydiatartuntojen vahentamiseksi on tarkeaa loytaa oireettomat kan-

tajat ja heidan partnerinsa. (Ihme-Rainto 2008, 172.)

Klamydian seulontatutkimukset tehdaan laakarin maarayksesta virtsaputken
eli uretran suulta. Kohdunkaulankanavasta voidaan ottaa myos klamydia-
nayte. Alkuvirtsasta otettava nayte on ensisijainen tutkimusmenetelma, se
otetaan ilman pesua. Virtsaputkesta otettava nayte otetaan erillisella tikulla 5
- 10 millimetrin syvyydelta. Potilaan tulee olla virtsaamatta yksi tunti ennen
naytteenottoa. Kohdunkaulankanavasta nayte otetaan steriililla dacron- tai
vanutikulla. Klamydiainfektio hoidetaan antibiooteilla suun kautta, samanai-
kaisesti on hoidettava myo6s partneri. Tarkeda on hoitaa myos oireeton kla-
mydiatulehdus. Klamydian hoito ja poliklinikkakdynnit ovat tartuntatautilain
mukaan potilaalle ilmaisia. Jalkitarkastusta suositellaan 3 - 4 viikon kuluttua

mikrobilddkehoidon paattymisesta. (Ihme-Rainto 2008, 172.)
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Ihmisen papilloomavirus eli kondylooma, kaytetddn myos nimitysté visvasyy-
1&, on yleisin sukupuoliteitse tarttuva virustulehdus, joka tarttuu seksikontak-
tissa. Itamisaika on muutamista viikoista jopa vuosiin. (Ihme-Rainto
2008,174.) Kondylooma on viruksen aiheuttama sukupuolitauti, joka voi uusia
aina uudelleen. Kondylooma on usein oireeton ja todetaan vain sattumalta
muun tarkastuksen yhteydessa. Oireina voivat olla syylamaiset muodostel-
mat limakalvoilla, joskus syylat kutiavat tai erittdvat visvaa. Kondylooma voi
aiheuttaa myds haavaumia ja kovettumia limakalvoille. Taudin oireet ilmaan-
tuvat vasta muutaman kuukauden kuluttua tartunnasta. (Orkovaara, ym.
2004. 94.) Epailtaessa kondyloomaa otetaan papa-nayte ja tehdaan kolpo-
skopia. (Ihme-Rainto 2008, 172.) Kondylooman hoitoon kaytetaan paikal-
lishoitona suoraan syylien péaalle siveltdvaa laékeainetta tai ladkarin suorit-
tamaa jaadytys- tai polttohoitoa. (Orkovaara, ym. 2004, 94.) Hoito voidaan
joutua tekemaan useita kertoja uusimistapauksien vuoksi. Kondomin kayttéa
suositellaan mutta sekdan ei aina suojaa tartunnalta. Tarkeaa on kayda
saanndllisesti gynekologilla ja papa-naytteen otossa. (lhme-Rainto 2008,
172.)

Sukuelinherpes on viruksen aiheuttama rakkulatauti, kuten huuliherpes. Su-
kupuolitautina se tarttuu ja oireilee sukupuolielimissa. Tauti tarttuu limakalvo-
kontaktissa, suudellessa, yhdynnassa ja suuseksissa. Sukuelinherpes tapa-
uksista suurin osa on tyypin 2 herpes simplex (HSV-2) - viruksen aiheutta-
mia. Se tarttuu sukupuoliyhteydessa. Huulissa esiintyvan rokahtuman aiheut-
taa 1 herpes simplex (HSV-1), joka aiheuttaa paaasiassa kipeitd rakkuloita
huulissa. Huulissa oleva herpes voi tarttua suuseksissa sukupuolielimiin, ja
aiheuttaa sukupuolielinten herpeksen. Molemmat virukset aiheuttavat rakku-
laisen tulehduksen. (Ihme-Rainto 2008, 173.) Oireita ovat kutisevat, aristavat
rakkulat tai haavaumat limakalvoilla. Taudin oireet ilmenevét nopeasti tartun-
nan jalkeen ja uusiutuvat herkasti. Herpes asuu elimistdssa ja voi puhjeta

aina uudelleen. (Orkovaara ym. 2004, 94.)

Naisilla yleisoireita voivat olla paansarky, kuume ja lihaskivut. (Ihme-Rainto
2008, 173.) Rajuissa ensi-infektioissa potilas on kuumeinen, huonovointinen

ja nivustaipeiden imusolmukkeet aristavat. (Eskola-Hytonen 2002, 291.) Tut-
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kimuksena otetaan virusviljelynayte rakkulasta tai haavaumasta. Nayte ote-
taan rikotun rakkulan pohjalta tai limakalvolta steriililla vanutikulla hangaten.
(Ihme-Rainto 2008, 173.) Parantavaa hoitoa ei ole, mutta oireita voidaan hel-
pottaa ladkkeilla. (Orkovaara, ym. 2004, 94.) Sukuelinherpes voi tarttua syn-
nytyksen aikana vastasyntyneeseen ja aiheuttaa neonataaliherpeksen, joka
voi olla vastasyntyneelle hengenvaarallinen. Aiti tulee hoitaa laakehoidolla
ennen synnytysta. Herpesta voidaan hoitaa suonensisaisella ladkehoidolla,
suun kautta tai paikallisvoiteilla. Toistuvissa herpesinfektioissa on mahdollista
kayttaa estolaadkitystd esim. kuuden kuukauden jaksoissa, estolaakitys suo-
jaa myds partneria. Stressitilat ja sairaudet voivat laukaista taudin uusiutumi-
sen. (Ihme-Rainto 2008, 173.)

Hiv on immuunikatoa aiheuttava kuolemaan johtava sukupuolitauti. Hoitamat-
tomana se kehittyy 8 - 10 vuodessa aidsiksi, mika tarkoittaa, ettd kehon oma
puolustusjarjestelma tuhoutuu taydellisesti ja johtaa kuolemaan. (Orkovaara,
ym. 2004, 95.) Hiv tarttuu lahes pelkastaan sukupuoliyhteydessa. Tartunnan
voi saada myos neulanpistojen ja haavojen kautta. Epatodennékdista on
saada tartunta suutelemalla, hiv-tartunnan saaneen henkiloén yskimisesta tai
aivastamisesta, hanta halaamalla tai kadesta pitdmalla. Kondomi on ehkaisy-
valineista ainoa, joka suojaa tartunnalta. Tartuntatautilain mukaan laékarilla

on tartunnasta ilmoitusvelvollisuus. (Ihme-Rainto 2008, 171.)

Taudin ensivaiheessa, tavallisesti 2 - 6 viikkoa tartunnasta, vain joka toisella
tai kolmannella on oireita. Oireita ovat kuume, nielutulehdus, kipeéat haavat
suussa, paansarky, turvonneet imusolmukkeet, ihottuma, nivelséaryt ja ripuli.
Punalaiskaista ihottumaa voi esiintya paan alueella ja ylavartalossa, kam-
menissa ja jalkapohjissa. Se paranee viikossa arpia jattamatta. Ensivaihees-
sa HIV-potilas on hyvin tartuttava, silla viruksia on runsaasti koko elimis-
tossd. (Hannuksela 2012.) Ensioireet haviavat 1 - 4 viikossa. Sairaus voi olla
pillevana vuosia. Vuosien kuluessa hiv heikentaa elimiston vastustuskykya,
potilas altistuu erilaisille infektioille, kuten visvasyylille ja kupalle. Elimistén
vastustuskyky heikkenee taudin edetessd, sairaus johtaa lopulta kuolemaan.
(Ihme-Rainto 2008, 171.)



16

Hiv-tartunta voidaan todeta veren vasta-ainemaarityksilla, jotka ovat luotet-
tavia vasta 1 - 6 kuukauden kuluttua tartunnasta. Ensioireiden ilmaantuessa
testin tulos on viela negatiivinen. (Ihme-Rainto 2008, 171.) Laakkeilla voi-
daan hidastaa virusten etenemista ja lieventaa oireita, mutta sita ei voida py-

sayttaa kokonaan. (Orkovaara ym. 2004, 95).



17

4 RASKAUDEN EHKAISY

Hyva ehkaisy on osaamista, kumppanin ja itsensa arvostamista, sivistysta,
tyylikkyytta ja nautintoa. Jos ehkaisyn hoitaa kunnolla, voi rakastelusta naut-
tia. Jalkeenpéin voi hyvilla mielin haalia muistoja yhteensulautumisen tun-
teesta. Sen tunteen voi helposti pilatakin, jos jattaa kayttdmattd ehkaisya.
Rakastelun aikana ilman ehkaisya tai sen jalkeen jannitys voi alkaa koputella
takaraivoa, etta mita tasta voi seurata. (Brandt ym. 2004, 281.) Nuorten sek-
suaalinen kanssakayminen on usein aluksi satunnaista ja kumppanit vaihtu-
vat lyhyella aikavalilla ja odottamattomasti. Vuosisadan rakkaustarina ei
useinkaan osoittaudu koko loppuelamén kestéavaksi. Raskaus voi hetkellisesti
tuntua romanttiselta ajatukselta silloin, kun uskoo I6éytdneensa elamansa rak-
kauden. On tarke&da miettia asiat loppuun asti, silla raskaus on kuitenkin elin-
ikainen sitoumus, ja siihen liittyy paljon sosiaalista ja taloudellistakin vas-
tuunottoa eika pelkkid pastellinvarisia unelmia. (Elomaa 1997, 94.)

Naisille on olemassa paljon erilaisia ehkaisymenetelmia. Tavallisimpia nuoril-
le naisille sopivia ehkaisyvalineita ovat kondomi, ehkaisypillerit, minipillerit,
ehkaisylaastarit, ehkaisykapselit ja - renkaat. Kierukkaa voidaan joissakin
tapauksissa kayttaa myos synnyttamattomille naisille. Jalkiehkaisyna tarvit-
taessa voi kayttdd apteekista saatavia jalkiehkaisypillereitd, mutta tama on
epavarma keino, eika ole tarkoitettu ehkaisymenetelmaksi. Jalkiehkaisypilleri
tulee ottaa 72 tunnin sisalla yhdynnéasta. Jalkiehkaisy tarkoittaa ehkaisya,
joka tapahtuu yhdynnan jalkeen mutta ennen raskauden alkamista. Miehille
on markkinoilla ainoastaan yksi ehkaisyvaline, joka on kondomi. (Brandt ym.
2004, 303, 338.)
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5 NUORTEN SEKSUAALIOHJAUS

5.1 Ohjaus ja opetus kasitteena

Asiakkaan ohjaus on pitkalti yhteiskunnallisesti maariteltya seka lain ja ase-
tuksin saanneltya. Ohjaus on kaytannoéllisen opastuksen antamista ja ohjauk-
sen alaisena toimimista. Ei ole olemassa vain yhtéa ohjausteoriaa, vaan ohja-
usta on lahestytty erilaisten vuorovaikutusteorioiden, oppimis- ja kayttayty-
misteorioiden persoonallisuusteorioiden, terveystieteiden teorioiden, organi-
saatioteorioiden ja ryhmadynaamisten teorioiden kautta. (Vansk&a-Laitinen-
Vaananen-Kettunen-Makela 2011, 15-16.)

Opetus on maailman peruskasitteita ja sen l&heisia sukulaiskasitteitda ovat
sivistys, kasvatus ja koulutus. Naméa kasitteet liittyvat yhteiskunnan uusiutu-
misprosessiin. Opetus on maaritelty prosessiksi, opetustapahtumaksi, jossa
kaikki siihen vaikuttavat tekijat ovat kesken&dén kaiken aikaa vuorovaikutuk-
sessa. Opetuksella on aina jokin tarkoitus, siind tahdataan tiettyihin tavoittei-
siin. (Kansanen 2004, 7, 37, 45.)

Hoitotytssé opettaminen maaritellaan ohjaajan ja ohjattavan valiseksi tasa-
arvoiseksi vuorovaikutussuhteeksi, joka on aktiivista ja tavoitteellista toimin-
taa. Tavoitteena on helpottaa yksilon terveystiedon sisdistamista opetuspro-
sessin eri vaiheiden kautta. Hoitotyon yksi tehtdva on auttaa yksil6a oppi-
maan. Sairaanhoitajalla / terveydenhoitajalla on velvollisuus opettaa ja ope-
tusta sisaltyy kaikkeen, mita sairaanhoitaja / terveydenhoitaja tekee. (Kantola
2007, 6-7.)

Ohjaus on monialainen, eri ammattikaytanteiden piirteitéa yhdisteleva toimin-
tatapojen, lahestymistapojen ja tydmenetelmien joukko. Ohjaus voidaan nah-
da kohtaamisena, tydmuotona, jossa ohjaajan ja ohjattavan yhteisené tavoit-
teena on ohjattavan oppiminen. Ohjauksen elementit ovat: tiedon antaminen,
neuvonta, konsultaatio, terapia ja oppiminen, tavalla tai toisella nama ele-
mentit liittyvat aina ohjaamiseen. Jokainen ohjaustilanne on kuitenkin aina

erilainen. Ohjauksen aikana ohjattava oppii kasittelemaan omia kokemuksi-
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aan, ratkaisemaan ongelmia ja suuntaamaan oppimistaan. (Vanska ym.
2011, 16.)

Liinamon (2005, 82-84) tekemassa yhteenvedossa on todettu, ettd opetus-
menetelmien mukaan seksuaaliopetuksen tulee olla oppilaslahtoistd seka
toiminnallisuutta ja osallistuvuutta tukevaa. Suunnitelmallisen seksuaalikas-
vatuksen on todettu lisddvan nuorten seksuaaliterveystietoja kansainvalisis-
sd, koeasetelmallisissa ja vaestotasoisissa arviointitutkimuksissa. Monipuoli-
sen ja useammalla oppitunnilla annetun seksuaaliopetuksen on todettu pa-
rantavan nuorten seksuaaliterveystietoja. Vahainenkin seksuaaliopetus on
merkittavasti vahentanyt niiden nuorten osuutta, joiden seksuaaliterveystie-
doissa on puutteita. Koululla on tarkea rooli terveystietojen viestittdjana ja
terveystaitojen opettajana, joten seksuaaliopetuksen suunnitelmallinen to-

teuttaminen on hyvin perusteltua.

Ryttylaisen ja Valkaman (2010, 94) mukaan nuorten seksuaalisuuteen liitty-
van ohjauksen tavoitteena on, ettd nuori ymmartaa ystavyyden ja seuruste-
lusuhteen eron ja han osaa ottaa vastuun itsestaan ja kumppanistaan. Ohja-
ustilanteessa on tarkea keskustella nuorten kanssa tunteista, tunteiden osoit-
tamisesta, seurustelusta seka intiimiydesta. Seurustelusuhteisiin liittyvat ko-
kemukset ovat hyvia keskustelunaiheita nuorten kanssa, kuten seurusteleeko
nuori talla hetkella ja kuinka kauan h&n on seurustellut, onko seurustelu tur-
vallisella pohjalla, miten vanhemmat suhtautuvat siihen seka liittyykd seurus-
teluun pahaa mielta tai pettymyksia, joista nuori haluaisi keskustella. Nuorta
on hyva ohjata paihteiden kayton riskeista seksuaali- ja lisddntymisterveyden

kannalta.

Seksuaalikasvatuksessa ikataso, selkeys ja arvot ovat kaiken A ja O. (Cac-
ciatore-Korteniemi-Poikela-Huovinen 2008, 230). Nuorten kanssa tydskente-
levan aikuisen tulisi olla sinut oman itsensa, sukupuolen ja seksuaalisen
suuntautumisen kanssa. Ohjaajan tulee suhtautua luontevasti asioihin, joita
kasitellaan nuorten kanssa. Han on tasapainoinen, luotettava, avoin ja nuorta
kannustava. Ohjaajan on kyettdva kohtaaman nuoret tasa-arvoisina yksil6ind
ja hanen on osattava myds hyvéksya erilaisuus. Nuoriin tulee suhtautua en-
nakkoluulottomasti. (Ryttyldinen - Valkama 2010, 92.)
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Silla miten ohjaaja ja ohjattavat viestivat vuorovaikutustilanteessa, on tutki-
musten mukaan merkittdva vaikutus ohjattavan kokemukseen ohjaustilan-
teesta. Oman itsenséa kehittdminen ohjausvuorovaikutuksen osaajaksi edel-
lyttédd, etta ohjaaja tietdéa vuorovaikutuksen rakentumisen elementit ja tyoka-
lut ja osaa soveltaa niitd eri ohjaustilanteissa. Tarke&aa on tiedostaa, millainen
itse on vuorovaikuttajana ja mitkd ovat omat vahvuudet ja kehittamisalueet.
Palautteen kerddminen ohjattavilta omasta vuorovaikutuksesta auttaa osaa-
misen kehittdmisessa. lhmisten valistd vuorovaikutusta ohjaavat kulttuurilli-

set, historiallisesti maaraytyvat saannot. (Vanska ym. 2011, 35-36.)

Ohjaustapahtumassa kaytetaan seka sanallista ettd sanatonta viestintaa ja
myo6s mahdollisesti kirjallisia keinoja, kuten esitteitd, kuvia ja videoita seka
fyysista toimintaa, kuten toimintojen harjoittelua. Vuorovaikutustavat ovat yk-
silollisia ja niista heijastuu oma persoonallisuutemme. Vuorovaikutustilan-
teessa toimitaan usein tiedostamatta ja spontaanisti. Ammattimainen ohjaus

sisdltaa kielellisten tydvalineiden hallinnan ja kayton. (Vanska ym. 2011, 36.)

5.2 Demonstraatio ja ryhmaohjaus ohjausmenetelmana

Ryhman luonteeseen vaikuttaa sen koko. Pienryhmaksi mielletddn 5-12 hen-
kilon ryhma. Keskikokoinen ryhma on suurempi kuin pienryhma, henkiléluku
on noin 20. Tasta suurempia ryhmia kutsutaan suurryhmiksi. Pien- ja suur-
ryhmat eroavat toisistaan toiminnaltaan ja dynamiikaltaan. Tunnusomaista
pienille ryhmille on aktiivinen osallistuminen, jasenten henkilékohtainen osal-
listuminen prosessiin, yksimielisyys ja suuri siséinen kontrolli. (Pohjois-

Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 2006.)

Ryhmé&ohjaukseen valmistautuminen on ohjaustapahtuman onnistumisen
kannalta tarkedd. Valmistautumisessa ohjaaja perehtyy ohjattavaan aihee-
seen ja rajaa asiasisalléon. Han laatii tavoitteet ohjaukselle ja valitsee ohja-
usmenetelmat. Ohjaaja valmistelee ja paivittda ohjaus- ja oheismateriaalin.
Ohjaustilan valmistelemiseen tulisi myo6s kiinnittaa huomiota, silla tilat, vali-
neet ja ymparistd mahdollistavat vuorovaikutuksen sekad katsekontaktin ryh-

malaisten kesken. (Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 2006.)
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Ryhmé&ohjauksen hyotyna voi olla vertaistuen tarjoaminen jasenilleen. Sita
ohjattavat eivat voi saada yksiloohjauksessa. Ryhmanohjaus tukee ohjattavi-
en autonomiaa ja se voimaannuttaa seka ohjattavia etté ohjaajaa. Tama vaa-
tii aina tietynlaista ammattitaitoa ja ryhmaprosessin tuntemusta. Ryhméohja-
uksen vastuu on kokonaan ohjaajalla, ja hanet nimiteta&n usein ryhmanveta-
jaksi. Jos ryhman jasenilla on huono motivaatio kasiteltdvddn asiaan, sen
raskaampi on ohjaajan rooli. On tarkea huomata, ettd mikdan ryhma ei ole
luonnostaan aktiivinen tai passiivinen, vaan ryhma ja ryhmahenki syntyvat
ryhméassa kaytettavista toimintavoista. Ryhmassa ollaan yksiloita eika tunne
me - hengestd ole aluksi viela syntynyt. Ryhmassa saattaa vallita epavar-
muus ryhman tarkoituksesta, tehtavista ja padmaarista seka jokaisen ryhman
jAsenen omasta asemasta. Ryhméan jasenet ottavat nopeasti erilaisia rooleja.
Jokaisessa ryhméasséa on seka hiljaisia ettéa kovaaanisia ja voimakkaita jase-
nia, jotka voivat pyrkia ottamaan epavirallisen johtajan roolin. (Vanska ym.
2011, 87.)

Yhten&d ohjausmenetelméné voidaan kayttaad demonstraatiota eli kadentaito-
jen opettamista. Demonstraation tarkoituksena on havainnollistaa tehtya oh-
jausta, ja antaa henkilolle selked kuva opetettavasta asiasta. Kirjallista mate-
riaalia tehokkaampaa on suullinen ohjaus ja demonstraatio. Tata kaytetaan
motoristen taitojen opettamisessa ja kaytdnnon taitojen harjoittamisessa.
Tarkoituksena on antaa ohjattavalle selked kuva siitd, kuinka jokin asia suori-
tetaan. Demonstrointi tarkoittaa nayttamalla opettamista eli han, joka jo osaa,
demonstroi toimintamallin hanelle, joka ei viela osaa. Tapahtuman suunnitte-
lu ja tekninen toteutus ovat ensisijaisesti ohjaajan vastuulla. Onnistunut lop-
putulos vaatii kuitenkin kumpaankin suuntaan tapahtuvaa vuorovaikutusta.

(Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 2006.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella, laatia ja toteuttaa ohjaustunteja

Napapiirin ylaasteen yhdeksasluokkalaisille oppilaille.

Opinnaytetyon tavoitteena on edistaa nuorten seksuaaliterveytta seka terve-
ytta, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa osaamista. Tavoitteena on tuottaa
tietoa 15-16 - vuotiaille nuorille seksuaaliterveyden perusteista, ettd nuori
ymmartaisi raskauden seka sukupuolitautien ehkdisyn merkityksen ja mene-
telmid sek& osaisi pohtia ja perustella vastuullista seksuaalikayttaytymista.



23

7 OPINNAYTETYON PROSESSI

7.1 Toiminnallinen menetelma opinnaytetyona

Toiminnallinen opinnaytetyd tarkoittaa kaytdnnon toiminnan ohjeistamista,
opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Se voi olla alasta riip-
puen esimerkiksi ammatilliseen k&aytdntdon suunnattu ohje, ohjeistus tai
opastus, kuten perehdyttdmisopas, ymparistbohjelma tai turvallisuusohjeis-
tus. Se voi olla myo6s jonkin tapahtuman toteuttaminen. Toteutustapana voi
olla kohderyhméan mukaan esimerkiksi ohjelehtinen. (Vilkka-Airaksinen 2004,
9)

Toimintasuunnitelma tehddan toiminnallisessa opinnaytetytssa lahinné siksi,
ettd opinnaytetyon idean ja tavoitteiden tulee olla perusteltuja, tiedostettuja ja
harkittuja. Toimintasuunnitelmassa vastataan kysymyksiin mita tehdéaan, mi-
ten tehdaan ja miksi tehdaan. (Vilkka-Airaksinen 2004, 26.)

Aiheanalyysissa tarkein pohdittava osa-alue on opinnaytetyon kohderyhma ja
kohderyhman koko. Toiminnallisessa opinndytetydssa tuote, tapahtuma,
opastus tai ohjeistus tehd&én aina jollekin tai jonkun kayttoon, koska tavoit-
teena on joidenkin ihmisten osallistuminen toimintaan, tapahtumaan tai toi-
minnan selkeyttdminen oppaan tai ohjeistuksen avulla. Tarkoituksena on
luoda uutta ja sen tarpeellisuus kohdistuu tietylle ihmisryhmalle. Opinnayte-
tybssd on otettava huomioon myo6s toimeksiantajan toiveet. (Vilkka-
Airaksinen 2004, 27-38.) Vaikka toiminnallinen opinnaytety6 ei ole tutkimus,

on se tehtava tutkivalla asenteella. (Vilkka-Airaksinen 2004, 154.)

Toiminnallinen opinnaytetyd tuntui luontevimmalta vaihtoehdolta, ja mieles-
tamme se sopii parhaiten menetelméksi omaan projektimme. Valitsimme
tydomme aiheeksi nuorten seksuaaliterveyden, koska haluamme lisata nuor-
ten tietamysta sukupuolitaudeista ja raskauden ehkaisyyn liittyvistd asioista

seka siksi, etta Lappi johtaa Suomen sukupuolitautitilastoja.

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tekemassa raportissa 17/2011 todetaan,

ettd sukupuolitaudeista klamydian maara pysyy entisella, korkealla tasolla.
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Vuonna 2010 klamydiatapauksia ilmoitettiin 12 825 (241/100 000), hieman
vadhemman kuin vuonna 2009 (13 317). Tapauksista 59 prosenttia oli naisia.
Korkeimmat ilmaantuvuudet todettin Lapin (331/100 000), Pirkanmaan
(280/100 000) seka Helsingin ja Uudenmaan (280/100 000) sairaanhoitopii-
reissd. Suurin osa tapauksista oli 15-24-vuotiailla naisilla (73 %) ja 20-29-
vuotiailla miehilla (66 %). Aikaisempien vuosien tapaan alle 20-vuotiaiden
tapausten lukumaara oli huomattavasti suurempi naisilla (2449) kuin miehilla

(719). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011.)

7.2 Seksuaaliterveyteen liittyvat tunnit opinnaytetyon tuotoksena

Tutkimus- ja kehittamistoiminta tapahtuu joko pitkdaikaisena osana perus-
toimintaa tai nykyisin yhda useammin maariteltyna ajanjaksona, projektina.
Projekti eli hanke on aikataulutettu. Hankkeella on oltava tavoitteet, jotka ku-
vaavat juuri kyseistd hanketta. Hanke suunnitellaan etukateen ryhman tavoit-
teen paamaaran saavuttamiseksi. Paamaaraan pyritddn suunnitelmallisesti.
Hankkeella on oltava alku, suunnitelma ja toteuttajat, ja se myds paattyy so-
vittuna ajankohtana ja sovitulla tavalla. Hankkeen edetessa on yleensé ero-

tettavissa useita perattaisia vaiheita. (Heikkila-Jokinen-Nurmela 2008, 25.)

Kehittamishankkeen elinkaaren vaiheet ovat: ideointi- ja esisuunnitteluvaihe,
suunnitteluvaihe, kaynnistysvaihe, toteutusvaihe, paattdmisvaihe, tulosten
esittdminen, arviointivaihe, kayttdonotto- ja seurantavaihe. Panostamalla
suunnitteluun, hallintaan ja johtamiseen aivan kehittamishankkeen alkuvai-
heessa véltetddn ja pystytddn ratkaisemaan mahdolliset ongelmatilanteet.
Hankkeen elinkaari jaetaan hankekirjallisuudessa vaihtelevasti 3—9 eri vai-
heeseen. Hankkeen vaiheet muodostavat ketjuuntuneena strukturoidun ja
tavoitteellisen toimintakokonaisuuden. Haasteena hankkeen vaiheistamises-
sa on se, etta eri vaiheiden tehtavakoot voivat muodostua liian laajoiksi, jol-
loin niiden hallinta on hankalaa. (Heikkila ym. 2008, 57-59.)

Hankkeen ideoinnin ja esisuunnittelun lahtokohtana terveydenhuollossa on
jonkin asian kehittaminen, uusien asioiden esille tuominen tai uusien ratkai-
sujen l6ytdminen olemassa oleviin ongelmiin. Yleensa hankkeet kohdistuvat

jonkin kaytannon ongelman ratkaisemiseen. Niissa etsitdan uusia, kehit-
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tyneempia tyokaytanteitd vastaamaan kulloistakin tilannetta. Kehittamisen
mielekkyys tai tarpeettomuus perustuu sen tuloksiin, olipa kehittdmishank-
keen alkulahde mika tahansa. Teknisesti hyvinkin toteutettu hanke voi osoit-
tautua merkityksettomaksi, ellei se kykene ratkaisemaan ongelmaa. Hank-
keen ideointiin on varattava paljon aikaa ja resursseja. Laaja paneutuminen
ja tutkiva ote samankaltaisiin hankkeisiin kuuluvat jo hankkeen ideointiin ja
esisuunnitteluvaiheisiin. Kehittdmishankkeen on oltava toimiva ja mielekas

idea, jotta sen kaynnistaminen olisi onnistunutta. (Heikkila ym. 2008, 60—61.)

Idean opinndytetybhomme saimme naistentautien tenttikysymyksesta, joka
oli klamydian oireet ja hoito. Aihe on mielestamme mielenkiintoinen ja ajan-
kohtainen, silla sukupuolitauti tilastot ovat halyttavid. Vaaroja on; klamydia
voi aiheuttaa lapsettomuutta ja monet muut sukupuolitaudit voivat jaada lop-
puelaman ajaksi elimistéon kuten herpes. Tana paivana puhutaan paljon eh-
kaisysta ja tiedetaan, ettd kondomi suojaa sukupuolitaudeilta ja ehkaisee ei-
toivottuja raskauksia. Ehkaisy on helposti saatavilla. Voi vain kysya, onko

tartunnoissa kyse valinpitamattomyydesta vai tietamattomyydesta?

Opinnaytetyon prosessi lahti etenemé&an marraskuussa 2011, kun otimme
yhteytta Napapiirin ylaasteen terveystiedon opettajaan ja kysyimme hanen
kiinnostusta lahtea projektimme mukaan. Han oli kiinnostunut ideastamme.
Kavimme tapaamassa hanta koululla, ja saimme mukaan tulevan koemateri-
aalin. Yhdeksasluokkalaisilla on helmikuussa 2013 terveystiedon koe, johon

suuntaamme opinnaytetydmme sisallon.

Suunnittelu on tarked onnistumiseen vaikuttava yksittainen jakso. Jotta han-
ke onnistuisi toiveiden ja tavoitteiden mukaisesti, tulee suunnitteluun kiinnit-
taé erityistd huomiota. Se on paras tapa séastaa aikaa ja rahaa seka valttaa
lukuisia tulevia ongelmia. Vanha sanonta "hyvin suunniteltu on puoliksi tehty”
pitdd paikkansa myds hankemaailmassa. On kyettava arvioimaan, milloin
suunnittelu on ollut riittdvaa, ei kannata kayttaa enempaa aikaa, kuin on tar-
koituksenmukaista. Suunnittelu antaa mahdollisuuden tehdé& oikeita asioita
oikealla tavalla, arvioida aikatauluja ja pysya niissa, lisata tyoskentelyn te-
hokkuutta seka koordinoida kehittdmisessa tarvittavia resursseja ja kaytetta-

vissé olevia rajallisia resursseja oikein. (Heikkila ym. 2008, 68.)
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Hankkeen kaynnistaminen alkaa, kun eri osapuolet ovat hyvaksyneet hanke-
suunnitelman ja hanke on saanut myodnteisen rahoituspaatoksen / paatos-
asiakirjan. Sen jalkeen voidaan aloittaa varsinaisen hankkeen kaynnistami-
nen. Hanketta aloitettaessa varmistetaan, ettd osallistujat ovat yksimielisia
hankkeen tavoitteista ja toimintatavoista. (Heikkila ym. 2008, 91.)

Napapiirin yldaasteen rehtori on myodntanyt meille toimeksiannon opinnayte-
tyota varten joulukuussa 2011. Mahdollisista materiaalikustannuksista huo-
lehdimme itse. Olemme luvanneet suunnata opinnaytetyén nuorten ikaa vas-
taavaksi. Punaisena lankana tydssamme on tuleva yhdeksasluokkalaisten
terveystiedon koe, jonka siséltond on seksuaalisuus, murrosian muutokset,

raskauden ja sukupuolitautien ehkaisy.

Toteutusvaihe tarkoittaa hankkeen varsinaista tydskentelyvaihetta, ja siina
laitetaan suunnitelmat kaytantéon, haetaan ongelmien ratkaisuja ja testataan
ratkaisuja kaytannossa. Hankkeen toteutusvaiheessa tulee huolehtia siitd,
ettd hankesuunnitelma toteutuu asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Taméa
edellyttdd, ettd pysytddn tavoitteiden suunnassa ja tiedetddn mitd, seuraa-

vaksi tapahtuu ja mihin ollaan pyrkimassa. (Heikkila ym. 2008, 99.)

Toteutamme terveystiedon ohjaustunnit yhdekséasluokkalaisille 15-16 - vuoti-
aille nuorille tammi - helmikuun 2013 aikana. Ohjaustunteja piddmme viisi.
Luokassa on 8 tyttda ja 12 poikaa. Oppilaat ovat olleet samalla luokalla seit-
semannesta luokasta asti, joten osa on tullut jo hyvinkin tutuksi toisilleen.
Uskomme, etté he uskaltavat ottaa kantaa asioihin ja tuoda julki omat mielipi-
teensa. Osa tytdista luokassa on hiljaisempia, pojat taas suulaampia. Seit-
semannen luokan aikana on koulussa kayty lapi murrosian tuomia muutok-
sia. Kahdeksannella luokalla on kasitelty jonkin verran sukupuolitauteja, joten

osa tuntien sisalldista on nuorille tuttuja.

Toteutamme tuntien pitamisen eri aihealueittain. Kasittelemme seksuaali-
suutta, murrosian tuomia muutoksia, sukupuolitauteja ja niiden ehkaisya seka
raskauden ehkaisya tutustuen erilaisiin ehkaisyvalineisiin. Tyéssdmme toi-

minnallinen osuus toteutuu oppituntien pitdmisend. Kokoamme tunneilla esi-



27

tettdvaksi nuorille suunnatun ja aihetta kasittelevan PowerPoint-esityksen.
Mukaan tunneille otamme erilaisia ehkaisyvalineitd, kondomeja, ehkaisypille-
reitd ja ehkaisyrenkaita, katsomme myods aiheeseen liittyvia opetusvideoita
sekd jaamme nuorille materiaalia ehkaisyyn seka sukupuolitauteihin liittyen.
Olemme saaneet Vaestoliiton kautta kondomeja jaettavaksi nuorille. Harjoit-

telemme kondomin kaytt6a tunnilla.

Olemme hankkineet tyohémme teoriatietoa huomioiden, etta se liittyy tule-
vaan kokeeseen. Tassa tyossd pyrimme kasittelemaan nuorten seksuaali-
suutta ja seksuaalista kayttaytymista tutkivalla ja ennaltaehkéisevélla otteella.
Haluamme tehda tunneistamme vuorovaikutuksellisia ja mukavia hetkia. Toi-
vomme, etta seksuaalisuudesta ja seksiin liittyvista asioista voisi puhua nuor-
ten kanssa luontevasti, eika aihe olisi liian vaikea ja vakava. Tunnit aiomme
toteuttaa yhdessa nuorten kanssa keskustellen, valttden luentomaisuutta.
Nuoret saavat itse miettid asioita pienryhmissa ja sen jalkeen kéasittelemme

aiheet yhdessa PowerPoint - esitysta hyddyntéen.

Hankkeen paattdminen on olennainen osa prosessia. Hankkeen paattami-
seen kuuluvia toimintoja ovat: hankkeen tuotoksen luovuttaminen asiakkaal-
le, asiakkaan palaute, hankkeen dokumentoinnin saattaminen paatokseen,
hankkeen arviointi ja lopullisen raportin laadinta. Ongelmana hankkeen paa-
tOsvaiheessa voi olla, ettei hankkeen viimeistelyyn ole varattu riittavasti ai-
kaa. Useasti hankkeen lopussa tuleekin kiire. Paattamisvaiheessa on varmis-
tettava, etta hankkeessa on tehty kaikki luvatut tulokset ja tuotokset ja ne on
toimitettu toimeksiantajalle. Yhdessa toimeksiantaja ja hankkeen osallistujat
varmistavat, etta hankkeen tulos on asianmukainen ja toimeksiantaja hyvak-
syy sen. (Heikkila ym. 2008, 121.)

Toteutuksen aikana arvioidaan koko hankkeen etenemista. Hyodyllista olisi
arvioida hanketta ja siitd saatuja tuloksia myds jonkin ajan kuluttua sen paat-
tamisesta, koska vasta myohemmin hankkeen todelliset tulokset alkavat na-
kya ja niiden kayttokelpoisuus on havaittavissa. Hankkeen arvioinnissa mieti-
taan vastauksia kysymyksiin: saavutettinko hankkeelle asetetut tavoitteet

siind ajassa ja silla budjetilla, joka sille oli mydnnetty ja ovatko tulokset luetet-
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tavia, oliko hankkeella yhteiskunnallista vaikuttavuutta ja mik& oli hankkeen
vaikutus hyvinvointiin. (Heikkila ym. 2008, 114.)

Tavoitteena hankkeessa on, etta tulokset otetaan kayttdon hankkeen paat-
tymisen jalkeen kehittdmiseen osallistuneissa organisaatioissa ja tyoyksi-
koissa ja etta ne tulisivat osaksi jokapaivaisia tyokaytanteitd. Valitettavasti
hankkeiden tulokset jaavat usein tyoyhteisoissa lyhytaikaisiksi muutoksiksi ja
kaytanteiksi, ja tama voi aiheuttaa turhautumisen tunnetta henkildstossa.
Hankkeen paatyttyd hankeorganisaatio luovuttaa lopputuotoksen ja tulokset
tilaajaorganisaatiolle, joka tdméan jalkeen hyddyntda aineistoa ja sen edelleen
kehittamista. (Heikkila ym. 2008, 132-133.)

Jatamme tuntisuunnitelmat, ohjausmateriaalin ja PowerPoint-esityksen kou-
lun kayttoon. Opettaja hyddyntaa materiaaliamme muille yhdeksasluokkalai-
sille myohemmin. Kerddmme tuntien paatteeksi palautetta seké opettajalta
ettd nuorilta pitamistdmme ohjaustunneista. Opettajan kanssa olemme kes-
kustelleet tuntiemme siséllosta ja pyytaneet palautetta, millaisia ajatuksia
hanelle on herdnnyt opetusmenetelmistdmme. Arvioinnin nuorilta pyyddmme
viimeisella tunnilla "tikkataulumenetelmaa” kayttaen. Tikkataulu on jaettu
kolmeen eri osa-alueeseen: tuntien sisaltd, menetelmat ja ohjaajat. Arviointi

toteutetaan asteikolla 4 - 10.



29

8 POHDINTA

8.1 Ohjaustapahtuman tarkastelua

Tuntien tavoitteena on, etta nuori tunnistaa ennaltaehkaisyn ja avun tarpeen
seka toimii tarkoituksenmukaisesti terveyteen, sairauteen ja turvallisuuteen
littyvissa tilanteissa. Tulevissa ammateissamme terveydenhoitajana / sai-
raanhoitajana pystymme hyddyntamaan omaa tietdAmystdmme nuorten sek-
suaalisuudesta. Ammatillinen roolimme on ohjata, opettaa ja ennaltaehkaista

sairauksien ja tautien syntymista.

Ensimmaisen ohjaustunnin aiheena oli seksuaalisuus. Tunnin alussa jaoim-
me nuorille paperin ja pyysimme heitd pohtimaan, mita sana "seksuaalisuus”
tuo mieleen. Olimme positiivisesti yllattyneita: nuoret tiesivat todella paljon
aiheesta ja muutama oli jopa kirjoittanut seksuaalisuuden maaritelman. Ka-
vimme sen jalkeen yhdessa l&pi, mitd nuoret olivat kirjoittaneet ja keskuste-
limme aiheesta. Taman jalkeen pidimme PowerPoint-esityksen ja kavimme
omien esimerkkiemme avulla lapi seksuaalisuuden portaat. Nuoret ottivat
meidat hyvin vastaan, mutta pienta jannitysta ja ujostelua oli jonkin verran

havaittavissa.

Toisella tunnilla k&sittelimme murrosian tuomia fysiologisia ja psyykkisia
muutoksia. Opetusmenetelmanéa kaytimme kahvipoytakeskustelua. Jaoimme
luokan kolmeen osaan, ja jokainen ryhma sai vuorollaan miettia ja kirjoittaa
aihealueeseen liittyvid asioita. Tunnin lopuksi kdvimme lapi aihealueet yh-
dessa keskustellen. Nuorilta tuli paljon kommentteja. Tunnilla oli selvasti ha-
vaittavissa vapautuneempi tunnelma, ja nuoret olivat paljon aktiivisempia ja
aanekkaampia kuin ensimmaisella kerralla. Voi vain todeta, kuinka valveutu-

neita tdman paivan nuoret ovat.

Kolmannella tunnilla kasittelimme yleisimpia sukupuolitauteja. Katsoimme
aiheeseen liittyvan videon ja lopuksi kdavimme sukupuolitaudit lapi Power-
Point-esityksen avulla. Oppilaat olivat todella aktiivisia ja he kyselivat meilta

aiheeseen liittyvia asioita, kuten esimerkiksi: "Ovatko satiaiset kuolemassa
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sukupuuttoon?” ja "Onko mahdollista saada papilloomavirusrokote?”. Ras-
kauden seka raskauden ehkaisyn alustimme dvd:n katsomisella. Dvd sisélsi
kaynnin terveydenhoitajan vastaanotolla, jossa hyvinkin tarkasti kaytiin lapi

asioita, jotka vaikuttavat hormonaalisen ehkaisymenetelman valintaan.

Erilaisiin ehkaisymenetelmiin tutustuimme PowerPoint- esityksen avulla. Op-
pilaat kyselivat rohkeasti ehkaisyyn liittyvista asioista ja miettivat, miten erilai-
set ehkaisyvalineet toimivat kaytannossa. Katselimme, koskettelimme ja ih-
mettelimme yhdessa erilaisia ehkaisyvalineitd. Lopputunnista nuoret muovai-
livat muovailuvahasta peniksen ja harjoittelimme yhdessa kondomin laittoa
oikeaoppisesti. Kerroimme, miten kondomeja tulee sailyttdd. Tunnit olivat
mielestdmme hyvin vuorovaikutteisia, ja tunnelma oli vapautunut niin ohjaajil-
la kuin oppilaillakin. Tana paivana seksuaalisuus on yksi elamén osa-alue,
jota ei tarvitse milladn tavoin haveta, asioista voidaan puhua niiden oikeilla
nimilla. Taman paivan nuoret osaavat ottaa uudet asiat avoimin mielin vas-

taan eika seksuaalisuus ei ole endaa mikaan tabu.

Ohjaustunneista saatu palaute oli positiivista, ja koimme my6s itse onnis-
tuneemme ohjaustilanteissa. Mielestdmme nuorten opettamisessa on erittain
tarkeda se, ettd on heidan kanssaan samalla tasolla. Vuorovaikutuksesta
tulee luontevaa, ja oppilaat kokevat turvallisuutta ja uskaltavat kysya mielta
painavia asioita. On kuitenkin tarkea pitaa pieni valimatka, ettei menna nuor-

ten kanssa ystavyyden tasolle.

Jos aikaa olisi ollut enemman, olisi hyva teettdd ryhmatdita sekd ohjata nuo-
ret hakemaan itse tietoa aiheesta. Varsinkin itse hankittu tieto palvelisi tule-
vaisuudessa, kun nuoret jatkavat opiskeluja peruskoulun jalkeen. Itse haetun

tiedon esitteleminen luokalle toisi esiintymisvarmuutta tulevaisuuteen.

Opettajan mielesta tunnit olivat hyvin suunniteltuja ja valmisteltuja. Opetus
sujui hyvassa hengessa luontevasti ja muodosti selkean kokonaisuuden, joka
eteni johdonmukaisesti. Oppilaat olivat kiinnostuneita ja uskalsivat kysya, ja
he oppivat asiat, jotka pitikin. Oppilailta otimme palautteen tikkataulumene-
telmalla. Se on liitteena tyon lopussa. Osa heisté kirjoitti myds kirjallista pa-

lautetta ohjauksestamme: "Tunnit asiallisia ja hauskoja, mukavia tunteja, ki-
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vaa oli, kivoja tunteja, tunnit olivat miellyttavia seka erittdin hyvaa ja ammatti-

taitoista opetusta. Osa asioista tuttuja, mutta myos sai uutta tietoa.”

8.2 Oman ammatillisen kasvun pohdintaa

Projektimme aikana myds oma suhtautumisemme seksuaalisuuteen muuttui
ja ennen kaikkea siitda puhumiseen. Olemme molemmat elaneet lapsuutem-
me / nuoruutemme aikana, jolloin ei puhuttu naista asioista niiden oikeilla
nimilla ja seksuaalisuus ohitettiin. Kenties ajateltiin, ettd nuoret ottavat itse
selvaa vastaan tulevista uusista asioista tai mahdollisesti isosiskot ja veljet
kertovat heille. Koulussa ei ollut oppiainetta nimelta terveystieto, vaan mur-
rosidn tuomat muutokset opetettiin biologian tunnilla. Asiat ohitettiin todella
nopeasti. Seksuaalisuudesta ei puhuttu missaan oppiaineessa. Nain jalkeen-
pain ajateltuna tulee vaistamatta mieleen, ettd seksuaalisuudesta puhuminen

oli havettavaa.

Ohjaustunnit olivat mielestamme parasta antia koko opinnaytetyon teossa.
Nuorten aito kiinnostus aiheeseen ja heiltd saamamme positiivinen palaute
antoi vield voimia tyostaa tama projekti loppuun. Ohjaustunnit olivat molem-
min puolin mukavia, vapautuneita hetkid. Tuntien aikana myds nuoret keksi-

vét tyollemme veikedn nimen.

Suuri kiitos kuuluu ihanille nuorille. Kiitamme myo6s terveystiedon opettajaa,
ettd saimme toteuttaa ideamme hanen tunneillaan ja han lahti kanssamme
mukaan tahan projektiin. Luokan keskiarvo kokeesta oli lahes kiitettavaa ta-
soa. Tamankin ansiosta koemme onnistuvamme tassd projektissamme eli

oppimista oli tapahtunut.

Saimme konkreettisesti olla edistamassa nuorten seksuaaliterveytta, ja siihen
pyrimmekin koko projektimme ajan. Taman paivan nuoret ovat todella kiin-
nostuneita, mitd heissa tapahtuu, mikd on normaalia, mika epanormaalia,
miten jokin asia tehdaan. He uskaltavat kysya mieltéd painavista asioista.
Voimme todeta, etté nuoret tietdvat jo todella paljon. Tana paivana internetis-
ta loytyy paljon tietoa — niin hyvaa kuin pahaakin. Nuoret suhtautuvat seksu-

aalisuudesta puhumiseen kunnioittavasti. He ovat saaneet mahdollisuuden
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opiskella jo seitsemannesta luokasta asti terveystietoa ja pienin palasin on
kayty ihmisen seksuaalisuutta lapi. Seksuaalisuudesta puhuminen ei ole tana

paivana endd mikaan tabu.

Bildjusckin ja Ruuhilahti (2008, 25.) ovat todenneet, etta toiminnalliset harjoi-
tukset ja moniammatillinen yhteistyd ovat osa-alueita, jotka lisdavat hyvia
oppimistuloksia myo6s seksuaalikasvatuksessa. Valitsimme toiminnallisen
opinnaytetyon, koska olemme kiinnostuneita siita, miten nuorille opetetaan
seksuaalikasvatusta. Yllattavaa oli huomata, kuinka kauan tuntien sisallén
suunnitteluun meni aikaa, jotta niistd saataisiin mahdollisimman toiminnallisia
ja vuorovaikutteisia. Mielestamme onnistuimme suunnittelussa ja toteutuk-

sessa, koska kysyntaa tuntien pidoista on ollut myés muille luokille.

Opinnaytetyon kirjoittaminen on ollut valilla haastavaa, tiedon rajaaminen ja
oikean, tuoreen ja monipuolisen tiedon hakeminen on teettanyt toita. Aihee-
seen loytyi paljon kirjallisuutta, joten tiedon rajaaminen oli valilla haasteellis-
ta. Tutkimuksia on ollut vaikea I6ytaa, ja olemme miettineetkin, ovatko l&h-
teemme liilan yksipuolisia, koska halusimme |0ytda mahdollisimman uutta

tietoa.

Tybmme etenemista helpotti hyvin edennyt yhteistyo; usein ajattelimme asi-
oista samalla tavalla. Ajankayton rajaaminen on valilla tuottanut haasteita,
silla olemme molemmat perheellisia tydossakayvia ihmisia. Yhteistyotaidot ja
yhteinen pdadmaara sekd molempien aito kiinnostus aiheeseen ovat olleet
eteenpdin vievia voimia. Halusimme toteuttaa tyémme parityona, koska ko-
emme, ettd se on antoisaa. Toinen toista kannustaen sek& molempien ko-

kemusta hy6dyntaen saimme tydstamme kattavan ja monipuolisen.

Opinnaytety6 kuuluu koulutuksemme syventaviin opintoihin viimeisen luku-
kauden aikana. Tulevana sairaanhoitajana / terveydenhoitajana olemme
saaneet syventdd omaa tietamystamme nuorten seksuaaliterveyteen liittyvis-
sa asioissa, ja tieto aiheesta on lisaantynyt valtavasti. Ennen kaikkea olem-
me saaneet olla edistamassa nuorten seksuaalisuutta, terveyden edistami-
sen nakokulmasta. Tulevissa ammateissamme pystymme kohtamaan nuo-

ren, joka tarvitsee ohjausta ja opastusta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.
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Jatkohaasteena toivoisimme etta opinnaytetydomme tuotosta hyddyntaisivat
myo6s koulujen terveydenhoitajat. Nykypaivan suuntauksena on, etta terveys-
tiedon opettajat ja kouluterveydenhoitajat tekisivat saumatonta yhteisty6ta

nuorten hyvinvointia edistaen.

Ohjaustuntien aikana omat vuorovaikutustaitomme ovat parantuneet ja
saimme lisda varmuutta tulevaan tybhomme, jossa ohjaustilanteet ovat arki-
paivaa. Tulevaisuudessa ty0 tulee olemaan moniammatillista yhteistyota eri
tahojen kesken. Tybéssdmme kohtaamme paljon erilaisia ihmisi& ja monipuo-

liset vuorovaikutustaidot ovat tarkeassa roolissa.
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4. KUukaan &i $3a Kiusata, Syrjig ta/ loukata nuorta hanen sukupuolen-
858, SeRSUISISten erityispiirteidensa, Kehreetyneisyyeensa tai kepittymat-

tOmyytensd VUOKS).

5. NUOrta €/ $3 haukkua hanen SeKsUIdNISUUTEaan IOUKKIVESt: (esim.

huoraksi tai homorsi) eika ahdistello SeKsUIiSEST.

6. \NUorilla oh aiha oikeus sanoa mielipiteenss, kuh hanéen Seksuaali-

su NSA lIFEEYVISTta 3SIOISta KeSKUSTENdan tal hiistd paatetaan.

i
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2. NUorifla oh oikeus hauttio SeRsuaddlisuudests,
Vapaasts, haluaarko aVioitua ta/ pysyd naimattomana fe?'a oikeu

suunnieceluun.

8. Jokaisella nuorella tulee olla oikeus SseKsuaaliseen suuntautumisen-
S MUKaiseen tyyayetdvisn seksuaalisuuteen ja sukupuolieldmaan,

Kunban i Vahingoita eikd alista ketddn toista.
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9. JOK3isen taytyy $39da rouhassa paattda itse, Naludako ofla Sersuaa- =
lisesti artiivinen Vai éj.

20. NUOrilla Oh Oikeus OSOittad SERSUIANISEI NAIUKKUUTEE jo Oikeus peé- |

.

réytya jo Kieltaytyd missad tahansa SeKsuaalisen tapahtuman Vaiheessa. f

27. NUOrilla Oh Oikeus $33da rifttdVasti tietoa ja Valineitd ehkaistak-
Seen SUUNNITTElemattomia raskauRsia, oikeus qjoissa jo Oikeih tehtyyh
roskauden Keskeytykseep ja oikeus myos Jatkaa raskauttaon jo $ada

t3/I0in KaikKki tarpeellinen tuki.

22. Nuorilla oh oikeus tietooh SeRSUIIIsuudesta, ehRaisymenetelmists,

Sukupuolitaudeista, HIV:Sta jo omistd OIKeURSIStaan.

13. AjKkuisten tulee kertoa huorille SeKsiin liirteyVista riskeistd seka hiis-
t3 Mmenetelmists, joilla riskeja voidaan Valttds. Nuorelle tulee tarjotad |
myos tieto seksuaalisuuden [uonnollisuudests jo keinoista, joilla sek- |
SUBAIiSTa tyYaytysta, Onhellisuuttad jo tasapalinoag Voi turVallisesti KOkea. ‘

N e tarjotun tieqdon tulee olla muodossa, jonka he YymmartaVvat.




DAIKOISSa, mahdolliseen aikaan ja mahdollisella hinhallas.

25. AJKuUisilla oph veNollisuus tiedottaa huorille heidin SerKsuasdlisista

OIKeUKSIStaaN, jOtta he YmmErtdVit Vaatia niitd ja sucjelld iesedsn.

26. \NUorilla oh oikeus suagjelld itseaan ja tulla sugjellussi suunpiteele-
MATCOMIltd rasSkauRsilta, SUK upuolitaudeilta jo HIV:Itd sekd serksuaali-
selta hWaKSIkaytoltd. Yhadenkaan huorep terveys ei $aa Vaarantua sek-

Suaalisuuden VUOKS).

22. Ket3dan &/ $33 painostaa SUQIAMattomaan Sensiin. Aikuisten on

JarjestettdVva nuorille rifttdVasti heuVontaa ja tiedotettaVa Siits.

18. AjKkuisten on madratietoisesti taisteltaVva Vastaan hairiintyneiden

YRSIIOiden halud Kayttda huoria €/ [pSia SeRSUIBIISESTI hyVakseen.

29. Nuorilla on oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon, joka oh [Uotta-
MUKsellista, Korkeatasoista, ja johon nuorilla oh Varaa Jja jota anhetaan
molemminpuolisella Kunnioituksella. Nuorelld on oikeus hopeasti $43-
taVilla oleviin seksuaaliterveydenhuollon palveluihin, joissa héitd hoi-
t3aVat huoria KUPhiOittaVat ja heidan Kanssaan yhteistyon Kykenevat
aikuiset. Seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee [ahted huoren
t3rpeista, eikg sukuelinten tutkimus tai Noito Koskaan $aa olla Kivulias

19/ [OUKKIEVE, Vaan tarvittaessa on KaytettdVva rifctdvéd Kkivunlievitys-




3953-3rVoisia.

20. Nuorilla oh oikeus osallistua ohjelmien suunnhitteluun hu
nuorten Kanssa, ja oikeus Vaikuttaa nuoria KoskeViih paatoRsiin. /\/uo-
rilla tuflee ofla todellinen mahdollisuus Vaikuteaa heitd Koskeviin suun-
niteimiin ja pSGeoKsiin seksuaali- Ja lisddntymiscerveysasioissa, seks or-
Keus olla mukana suunnittelemassa huorten seksuaalicerveyden palve-
IWa. (Vaestolifceo 2012).
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SEKSCUAALISUUDEN PORTAAT

Ensimmainen porras: Vanhempien ihailu”. LeIKKi-iassd, hoip

VUOIdaNa SUUYi OS3 (PSSt rakastuu johonkip [ahipiirin dikuiseen. Ty-

tOt §IKOVAT yleensd menna isab Kanssa -halimisiin ja pajat didin Kanssa.

Suurin piircein yhtd 3ikaa apsi Kilnnostuu omasta sIKuperdstaan, mistd

VauVat SYNtWat, miten tyest ja pajat eroavat toisistaan. Opitaan asen-

teita ja arvaja omaa Sukupuolta kKohtaan. (]

Toinen pbrras: “Idoli ihastuttaa” hoin 7-15-vuotiaana ifminen rakastuu
yleisesti hyVaksyetyyn Kopteeseen. suuret ryhmat Voivat olla ihastunei-
ta Vaikkapa $amaan JjuIkKikseen tai opettajaan. Jhastumisen kohde on
turvallisen Kaukainen ja yleenss aikuinen. Juttd on se, ettd ensimmais- -
tg Kertga tunnhe Kohdistuu [5hipiirin ulkopuoliseen ihmiseen. Oikeasti
seurustelua ei viela ajatella, muttd rakkaussuhteesta unelmointi on
taVallista. Talld portdalla alkaa kehittya seksuaalisuuden £antasiatila.
Téma porras on usein K3ytossa pettymysten hetkilld myohemminkin
elamassa. Somalla harjoitellaah tirkeda tunnetaitos, tunteitten Vah-

| ViStamista jo saatelya mielikuvien avulla.

k‘; KOIMas porras: “TUuttu muted $alateu” -portaddllad ihastumisen kohde op
* ,J tutey [8hiplirin ihminen. Porras oh ajankohtaineén YKSIIOStd rilppuén,

:
; JOIIaRIN jO 8-VUOtdana, tOISilla 28-VUOTIaansa. JHastumists €/ KOSKaan
|

toNdaita Kertoa eika Osoittaa kenellekaan. Jos JoKU $33 seh Vahingossa :
| Z‘ ) selville, piin ihastuminen Saattaa jopa loppua. Kohde on tavallisesti jo |

JOKU jKkatoveri. Talld portaalla opetellaan Nallitsemaan omaa Kaytostd |

K3an tunteen Vallassa. Rarkastumisen vetovoima tulee todella
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omat iNastumisen tunteensa. Siirtyakseen eteenpain ihminen tar
YStaVan tukea jo hyVarsyntda omille tuntceilleen. Samalla ihminen jou-
tUU KSSittelemasn ystavyyttd, opettelemaan olemaan ystava ja tunnis-
L3/Maan omat YStivat. TEssd Vahvistetaan IKGiSryhmasss ajatusta: ming
olen joskus jonkun Kumppani. Samalla Opiskellaan YSeaVyytts, mitd tai-
t0oa t3rvitaah myos siceeh, kun halutaan aIkaa seurustells.

Viides porras: "TYKKIAh Sinusta” -portddlla ihastumisen kopde saa tie-

t33 /hastumisesta Kirjelappusen, terstiviestin tai Viestinvieian Kautes.
Vastarakkauden saaminen oh mahdollista muttd rukkasetkin keste-
tdan. Oleellista oh ettd ihminen Kestia sen, ettd ihastumisen Kohde
t/etada tunteen olemassaolosts. Yieensa murrosiah muutokset kehHossa
aIkavat tapahtua samoihin aikoihin, eli ikda oh 10-15-vuotts. Muttd
MONISta SYiStd Omista tunteista Kertomista [YRatdan ryllé palon myo-
hemmaksikin.

Kuudes porras: "Kasi kadesssd” — portaalla, usein 12-16-Vuotiaana ihHmi-
nen rohKaistuu rakastavaan laheisyyteen ja kertoo muillekin seuruste-
1eVansa. Jhastuminen on yhteinen Kokemus ja se halutaah ehka hayttdd
KoKko maalimalle. Ihmisenh Kaikki energia menee Siiheh, ettd USKaltaad
Olla rakkaansa 13hella, pitda kadestd ja jakaa ihastumisen tunteen. Sil-
[oin Kunh Ollaan yhaessa, e/ Valttdmattad uskalleta edes puhus keske-

ndan. VYOS eron aiheuttamaa pettymyrsen ja hYIGtyRsi tulemisen tun-

hetta opetellaan Kasiteelemaan.




tyy JO SeRKSUINISTtd Kilhottumists. YKsin peiton alla Voi pitds itSeéd:

DYVENE ja opetella SeRsuaalista mielihyVvéa. Tunteitten sekd Kkaytoksen
Dallinta ja Kumpbahin Kuhnhioitus ovat . oleellineh 0sa témah portaan

opettelus. Pusutteluvaipe osulu usein 14-18-vuoden ikéan.

Kahaeksas porras: HYWVAEIIYSeRsi VoI Olla ajankohtaista "IMikd tunhtuu €3]

DOWVEIEE?” Jhminep USKaItaa DHarjoitélld Kumppaninsg Kanssa YHdessd 4

¥ -

? SeRSUIaIIsia hyVailyid jo opettelee Kokemaan, mikd tuntuu Kumppanista

-

DYVEItd ja miten Kumppani $aa itsessd hyvanolontunnetta ja Kiipottu-

')“‘"

mista aikalisersi. Nuori oh /altdan yleensa 15-20-Vuotias. Seuruste-

3

-

[usuhde on piip turVallinen, ettd kumpikin tietds, ettd hyvailyt saa [o- | {

B san AR b
-

DEttad heti Kupn Siltd tuntuu. Tavoitteena €/ olekaan yhayntsd, Vaan
Detting, hyVailynautinhot, kehajen Kkeskustelun ja viestinhah harjoitte-

U SEKE ensimmaistd Kertaa myos jaettu seKsuaalinén hautinto.

VYhdersds porras: Matka VoI jatkua "Rakastella” - portaalle. Keskimas-

rin tdMmé tapahtuu 16-25-Vuotiaana. Silloin ibminen on [0ytdnyt sellaisen |
) KUmppanin, Jonka Kanssa tunnesiae, turVallisuus ja Iuoteamus on hiih
‘ 2 SWVEa, ettd rohkaistul haluamaan suhteelta Kaikkea mits rakastelussi
l * 4 Kutsutaan, ehkd yhayntddkin. Nuori aikuinen kykenee tojVottaVast/
yhdistamaan yhaynnan f£yysisens tapahtumana [3heisyyden, turVallr-
suuden ja rakkauden tunteisiin. [Han Voi Kokead rakastelusts Sekd £yy-

/)% SISta ettd pSyyRKista mielihyvas. Ihmiselld tulisi olla myos rijteaVvast/ Ke- |

| "Z ‘*@‘ hiteynyt jarjen taso: tarvittaVa tieto ja taito SeKsiriskelstd ja niiltd suo-

Ja iseltd, VaStuuntunto, empatia ja KUnhhioitus myos Kumppanio

., Valmiudet myos K3IYttdad t/etotaitodan. (Koreeniemi-
Clatore 2010, 25-135.)






