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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete ar att ta reda pa ifall och i sa fall pa vilket satt
korttidsvarden hjalper vid separationsprocessen mellan en utvecklingsstord
ungdom och dennes fordldrar. Samtidigt har detta examensarbete fungerat som en
mojlighet for foraldrarna att anonymt kunna paverka den nuvarande
korttidsvarden vid Villa Skata i Jakobstad. Intresseforfragningar har skickats ut, via
Karkullas Omsorgsbyra i Jakobstad, till foraldrar som har ungdomar som far
korttidsvard pa Villa Skata. De som svarat har sedan deltagit i en intervju.

Teoridelen behandlar ungdomars utveckling bade hos ungdomar utan och med en
utvecklingsstorning samt separationsprocessen och foraldrarnas del i den. Vikten
av samarbete mellan personal pa en korttidsenhet och foraldrar behandlas ocksa.

Resultatet av undersokningen visar att korttidsvarden fungerar som en del av
separationsprocessen, speciellt med tanke pa att bade foraldrar och ungdomar
skall vanja sig vid att vara fran varandra under kortare och langre perioder.
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Summary

The purpose of this thesis is to find out if and, in that case, how short-term care
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The results of the investigation show that the short-term care works as a part of
the separation procedure, especially considering that both parents and the youths
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time.
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1 Inledning

Detta lardomsprov undersoker hur korttidsvarden stoder vid ett viktigt skede i
livet; ett barn med en utvecklingsstorning skall flytta hemifran och borja ett eget liv
i en egen bostad. En undersokning i det har amnet behdvs for att personal, och
andra som kommer i kontakt med dessa ungdomar och deras foraldrar, kan hjalpa
och stdda dem, samt fa en forstdelse for hur foraldrar som befinner sig i denna
situation kan tanka och resonera. Detta kan vara intressant och till hjdlp for
personal inom handikappomsorgen, andra foraldrar till utvecklingsstéorda barn,
samt studerande. Speciellt fordldrarna kan behova fa kdnna att de inte ar ensamma
med sina tankar om hur det kommer att ga for deras barn nar det ar dags for det att
flytta. Det kan vara skont att ldsa om hur andra foraldrar har tinkt och kanske

kdnna en viss samhorighet med dem.

Jag har valt att skriva om detta amne eftersom jag sjalv har kommit i kontakt med
ungdomar i korttidsvard genom att vikariera pa Villa Skata, som &r ett korttidsboende
for ungdomar. Dér har jag lagt marke till hur olika ungdomarna ser pa sin framtid och
hur olika tidsperspektiv de har. Olikheterna stracker sig fran de som lever i nuet och
tanker att laget ar oforanderligt till de som lever i en dromvarld dar de bor sjalva med
sin pojk- eller flickvan. Jag har inte Diskuterat med foraldrarna om hur de ser pa sina
barns framtid fore slutarbetet inleddes, vilket skapar en nyfikenhet infor att samtala med
dem.

Detta lardomsprov ar inte en handbok fér hur man skall beméta varken foraldrar
eller ungdomar, utan ska helt enkelt ge en inblick i hur féraldrarna och

ungdomarna kan tanka infor steget att flytta hemifran.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta lardomsprov &r att ta reda pa om korttidsvarden pa nagot satt kan
vara till nytta i separationsprocessen mellan foraldrar och deras utvecklingsstérda
ungdom. Det jag vill ta reda pd ar om korttidsvarden alls har en inverkan pa
processen - i sd fall huruvida den &r positiv eller negativ och till vilken grad den
inverkar. Samtidigt vill jag ta reda pa om korttidsvarden hjalper ungdomarna i
deras egen process att bli sjalvstdandiga individer och om de, under vistelserna i
korttidsvarden, har knutit egna sociala kontakter. Jag vill dven veta hur foraldrar

och ungdomar tanker infor den eventuella flytten hemifran.

Detta ar dessutom ett bra tillfélle att ta reda pa vad fordldrar och ungdomar tycker
om korttidsvarden i allmdnhet och om det ar nagot de skulle vilja dndra pa. I skydd
av sekretessen kanske fordldrarna vagar sidga asikter som de annars inte garna
framfor direkt till personalen pa korttidsboendet eller omsorgsbyran. De svar som

fas anvands da for att utveckla och forbattra varden pa Villa Skata.

Eftersom manga ungdomar har ett begransat tal kan jag ha svarigheter att forsta
dem. Vilket betyder att risken for missforstand ar stor ifall jag gor intervjuerna
direkt med dem. Istdllet har jag valt att intervjua fordldrarna eftersom de kdnner
sina barn bast och kan redogora for sina barns asikter eller tolka deras
sinnesstamningar angaende korttidsvarden. Ungdomarna kanske inte heller forstar
att de skall flytta hemifran nagon gang, och en direkt intervju med dem kunde da
skapa onddig oro bland dem, samt ge svar som ar svara att utvardera. Samtidigt har
jag da mojlighet att fraga fordldrarna om deras upplevelser och tankar kring

korttidsvarden och separationen fran sitt barn.



3 Den normala utvecklingen hos ungdomar

Under ungdomstiden ar den fysiska tillvaxten stor, under en period vidxer en ung
person dubbelt sa fort som under barnadren. Det vanliga ar att flickor mognar
snabbare dn pojkar, men det finns alltid enskilda individer som skiljer ur normen.
Hela kroppen forandras, inte bara blir den langre, utan den dndrar dven form och
proportioner. Forst vaxer hdander och fotter till den storlek de skall ha som vuxna,
sedan fo6ljer armar och ben och tills sist balen. Just denna vaxtordning orsakar
manga ganger en klumpighet som anses typisk for tondringar. (Evenshaug & Hallen

2001, 5.56-59)

Andra fysiska forandringar ar kroppsbeharing och mognad av genitalier, hos flickor
mognar brosten och pojkarna kommer in malbrottet. Med andra ord blir
ungdomarna konsmogna. Hos flickorna sker det mellan 10 och 16 ar och bland
pojkarna vanligtvis mellan 13 och 17 ar. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén. 2007,

5. 52-58)

Den kognitiva utvecklingen handlar mycket om att utveckla en formaga att anvanda
sig av kreativ problemldsning och att 6va upp en formaga att tinka sjalvstandigt.
Unga lar sig ofta att tdnka sjalvstindigt genom att vara kritiskt installd till det
mesta. Enligt Piaget, som anses vara nagot av en fader for forskningen av den
kognitiva utvecklingen bland barn och unga, nar unga en vuxen persons
slutledningsféormaga redan vid 11-15 ar alder. Emotionell intelligens hor till den
kognitiva utvecklingen och den handlar om att behdrska foljande formagor;
sjalvbeharskning, engagemang, ihardighet samt att finna motivation och behalla
optimism aven i svara situationer. Ofta "forsvinner" intresset for skola och
utbildning nar den fysiska utvecklingen ar stor och ungdomarna verkar oroliga.
Intresset dterkommer ofta nar de unga har lart sig att hantera sina nya kanslor och

sjadlvkdnnedomen och sjalvfortroendet har vuxit. (Aaltonen, m.fl. 2007, s. 60-63)

Under ungdomsdren omprovar den unga sitt jag som uppstatt under

barndomsaren. Hon soker sin plats i samhéllet och meningen med sitt liv. Hon



soker sin sexualitet, livsdskddning och yrkesinriktning genom att anvdanda miljon,
samhallet och kulturen som spegel. For att de unga skall utveckla en positiv
sjalvbild och vaga préva pa nya saker kravs det att de far positiv feedback fran sin
omgivning. Det hjdlper dem dven att mera sjalvstandigt fatta beslut. (Aaltonen, m.fl.

2007, s, 74-75, 83-84)

Sociala relationer spelar allt storre roll i tondren och formagan att uppratthalla
intima och kdnslomadssiga relationer okar. Att vara kapabel att ha en sadan typ av
relation hdnger samman med den ungas egna identitetsutveckling. Det kravs att
man vet vem man ar sjalv for att kunna vara ndgon annan nara. Det finns manga
unga som har ett vad som kan tyckas vara ett intimt kdnslomassigt forhdllande utan
att kdnna sig sjalva, i sjalv verket ar forhdllandet da ostabilt och utan tillit och
Oppenhet. Att vara kapabel att ha ett sidant forhadllande har ocksa ett samband med
det egna forhallandet till sina foradldrar. Trygga och tillitsfulla forhdllanden mellan
foraldrar och barn gor att barnet i unga ar har lattare for att ga in i tillitsfulla och
Oppna forhallanden. Foraldra-barnforhallandet man haft under uppvixten ar
modellen som f6ljs i kommande relationer. Enligt objektrelationsteorin ar
relationer till viktiga manniskor i ett barns omgivning betydande eftersom dessa
manniskors personligheter och karaktdr integreras med barnet under fostran och
blir en del av barnet. En persons identitet byggs just pa den identitet som anges
under barndomen, men dr dndd mer dn dessa byggstenar. Under ungdomen
omformas och omvarderas de forhdllanden som barnet haft under sin barndom och
bygger da upp en ny identitet, men har fortfarande grunden i de forsta
relationerna. Dessa forsta relationer paverkar hur barnet kommer att se pa sig sjalv
och i forlangningen ocksa hur framtida relationer ser ut. Objektsrelationsteorin
menar ocksa att i lagstadiedldern ar flickorna mera stillsamma och intima i sina
relationer flickor emellan, medan pojkarna i stora grupper leker vilt och nastan helt
utan intima inslag. Sedan i tondren har de mojlighet genom heterosexuella
forbindelser fa del av den "andra" sidan. Flickorna blir mera sjalvstandiga fran sina
flickkompisar och pojkarna far mojlighet till en intimitet som inte var majlig under
lagstadietiden. Detta ar forstdss en stark generalisering, alla passar inte in i denna

forklaring pa hur sociala relationer utvecklas eller hur identiteten utvecklas genom



dessa. (Erling & Whang 2001, s.28-29; Frisén & Whang 2006, s.46-47, 50-51, 174-
175)

4 Utvecklingen hos ungdomar med funktionshinder

Aven fér ungdomar med funktionshinder hiander det mycket bade fysiskt och
psykiskt under tonaren. Forst pa senare ar har det borjats prata om en ungdomstid
aven for ungdomar med en utvecklingsstorning. Forut har de varit barn tills de gatt
ut skolan och nar de bérjat arbeta har de plotsligt blivit vuxna. Vuxna krav och
forvantningar har stillts pa dem gillande aktiviteter och beteende. Under
tonarstiden ar relationen till fordldrarna viktig for den ungas utveckling och dess
vag till ett sjdlvstandigt liv. (Gotthard 2007, s.164-166; Erling och Whang 2001,
s.187)

Barn med en utvecklingsstorning gar vanligtvis genom samma utvecklingsfaser
som ett "normalt” barn, dven om det manga ganger sker i ett mycket langsammare
tempo. Ibland kan ocksd utvecklingen stanna av. Hos ungdomar med en
utvecklingsstorning sker den fysiska utvecklingen under samma tid som hos andra
unga, men den psykologiska utvecklingen kan lata vanta pa sig. Ibland sker den

psykologiska utvecklingen forst 1angt upp i vuxen alder. (Erling och Whang. s. 192)

Det abstrakta tinkande kan manga ganger utebli fran utvecklingen hos ungdomar
med en utvecklingsstorning, om den inte helt uteblir sa dr den oftast valdigt
begransad. Det leder i sin tur att de har svarare att fatta vadl genomtinkta beslut.
Dessutom paverkar det hela utvecklingsprocessen nar de inte har formagan att
resonera om sig sjadlva, sin utveckling, sina vadnner och sin omvarld.

(Invalidférbundet 1987, s.17;Erling & Whang 2001, s.192-193)

Under puberteten eller adolescensen som tonarstiden kallas inom

utvecklingspsykologin hiander det mycket i kroppen som ar svart att forsta och



beskriva. Innan dessa ungdomar kommer in i puberteten kanske de inte tinker pa
sig sjalva som flicka eller pojke. Kroppsuppfattningen kan dven vara bristfallig och

da kan det vara valdigt tufft att ga igenom tonarstiden. (Gotthard 2007, s.166)

Social traning ar viktig for unga med ett forstandshandikapp, eftersom de har svart
att uppfatta abstrakta saker och inte alltid forstar nar saker forklaras for dem ar
det viktigt att de far prova pa i verkligenheten. Att praktiskt genomfora olika
uppgifter gang efter annan gor att de kan lara sig i sin egen takt hur man gor i en
viss situation. Risken ar att de begrdnsas och inte far prova pa tillrackligt manga
ganger for att lara sig en sak, nar det ar farligt att 6va i verkliga situationer ar bilder
bra att borja med for att lara sig kdnna igen olika saker och handelser. Den sociala

traningen ar viktig for sjalvstandigblivandet. (Gustavsson & Molander 1995.5.110)

Hos ungdomar med olika funktionshinder ar det inte ovanligt med angest eller
depression. Manga av dem saknar en god sjdlvkansla och en sjalvsidkerhet som ar
till nytta vid angestfyllda situationer. Att kroppen och ens behov fordandras och att
inte kunna forsta allt som hander ar minst sagt en angestframkallande situation.
Dessa ungdomar har ofta inga vanner som de kan tala med och jamfora sig med
vilket gor det hela svarare. Manga ganger har fordldrarna svart att slappa taget och
lita pa att deras barn klarar av nya saker likasda kan det vara svart for bade
fordldrarna och ungdomarna att de fortfarande behdver hjalp, men samtidigt

behover fa bryta sig 16s och sta pa egna ben. (Lagerheim 1988, s. 198-201)

4.1 Vagen till sjalvstandighet

Enligt Moéller och Nyman (s. 115) handlar tondrstiden fér ungdomar med kognitiva
funktionshinder om tva saker; okad sjalvstindighet och konsmognad med
sexualitet och allt vad det innebaér. Jag gar inte in desto mera pa sexualiteten. Det ar

viktigt att arbetet med att 6ka den ungas sjalvstandighet paborjas langt innan den



unge lamnar skolan. For att bli sjdlvstandig behover hon stod fran bade familj och
skola, det handlar om forberedelser for att hon skall klara av ett visst vuxenansvar,
sysselsattning, ett eget boende samt att vara delaktig i samhadllet. Genom att
bearbeta fragor om sjdlvbild, socialproblemlésning och att fatta egna beslut

forbereds den unga pa det sjalvstandiga livet utan foraldrar i narheten.

Det dr under tondren som jaget utvecklas, man hittar sin identitet och formas.
Under den har tiden ar det viktigt med trygghet och en sjalkdnsla som starks. Att
det finns ndgon som stdder och hjidlper ndr man misslyckas hjalper ocksa
identitetsutvecklingen, d&ven om ingen kan skyddas fran att misslyckas ndgon gang.
Att ett barn redan innan tondren far mojlighet att vara i kontakt med trygga vuxna
som de kan ldra sig att lita pa och som ser till att deras grundbehov blir
omhindertagna, sitter en bra grund for barnets identitetsutveckling. Aven barn
med en utvecklingsstorning behover testa granser och bli tillrdttavisade, samtidigt
som de behdver kdnna att de tas pa allvar. En viktigt del i identitetsutvecklingen ar
att fa ha kanslor och att kdnslorna bekraftas. Under processen att forma en egen
identitet och sjalvuppfattning ar spegling ett viktigt verktyg. I férsta hand ar det
foraldrar och larare som star for speglingen, men i tondren ar det allt mer vannerna
som man speglar sig i. Aven andra vuxen kontakter &r viktiga, som t.ex. vinnernas
foraldrar eller fritidsledare. Att mota vuxna i olika sammanhang hjalper den unga
att tranas infor vuxenlivet. Da ar det viktigt att dessa vuxna vagar vara vuxna och
sta for sina stadllningstaganden och vuxna normer. Som foralder till en tonaring med
en utvecklingsstorning kan det vara svart att veta nar man skall slappa pa taget och
lata den unga ta ansvar och nar det ar okej att trosta och krama. Ibland kan det vara
lattare att lata en annan vuxen att ndrvara nar tondringen sjalv farpréva pa nagot
nytt. (Gotthard 2007, s.166;Erling & Whang 2001, s. 194;Berquist, m.fl 2003, s.89-
90)

Det vanliga under tondrstiden ar att den unga valjer bort foridldrarna och
barndomen utan att tdnka desto mera pa det. Det dr annorlunda med unga som
behover hjilp for att klara vardagen, de kan inte stdnga ute foraldrarna eftersom

det 4ar de som ger hjilpen nir det behévs. Aven brist pa initiativformaga gor att en



ungdom med utvecklingsstérning inte letar upp nagot att géra utan foraldrarna.
Det att de inte sjalva soker friheten betyder inte att de inte behover fa mojlighet till
att vara oberoende av fordldrarna. Har kan ndagon form av avlastningsverksamhet
vara till nytta. James Marcia ar identitetsforskare och han menar att utvecklingen
av identiteten kraver tvd mojligheter, den forsta ar att utforska omgivningen och
den andra att ar att ta stéllning till vem man ar genom olika varderingar och mal.

(Gotthard 2007, s.166-167; Erling & Whang 2001, s. 194)

Att bli sjdlvstdndig handlar om att separera fran fordldrarna, men samtidigt som
separationen uppmuntras behéver ocksa narhet uppmuntras. Nar den unga far
kdnna vikten av att fatta egna beslut och samtidigt bli bekriftad av en fordlder som
stoder hans beslut kan han utvecklas pa ett trygg satt till en sjalvstandig individ. Att
bli sjdlvstandig handlar inte om att helt skiljas fran foraldrarna, utan om att skapa
ett nytt sorts forhdllande, ett mognare mera jamlikt féorhdllande. Madnga unga med
en utvecklingsstorning har familjen som sina narmaste vanner, vilket andra
ungdomar sallan har. Frigorelsen ar ofta forsenad hos unga med handikapp eller
utvecklingsstorning, men det betyder inte att den dr mindre viktig. (Erling &

Whang 2001, s.205-206; Eenfeldt 1989.5.218)

4.2 Foralderns roll i den ungas sjalvstandigblivande

Att vara fordlder till en ungdom med en utvecklingsstérning stéller annorlunda
krav pa uppfostringen och delaktigheten i den ungas sjilvstindighetsprocess. Aven
om fordldrarnas inblandning féorandras nar barnet kommet upp i tondren sa ar de
mycket mer involverade i sitt barns utveckling och sjalvstdndighetsprocess an
andra foraldrar. Ungdomar som har mdjlighet att fatta egna beslut och delta i
beslutprocessen utvecklar ocksa en storre sjalvstandighet., foraldrarna maste alltsa
ge dem en mdijlighet till att vdlja. Den unga kan t.ex. besluta om fritidsaktiviteter

eller hemkomsttider. (Erling & Whang 2001, s.202-203)



Foraldrar till tonaringar med utvecklingsstérning kan manga ganger ha svart att
forestdlla sig sitt barns livssituation langt fram i tiden. Darfor ar det viktigt att de
kanner till olika boendemojligheter, arbetsplatser och ekonomisk hjilp som de
unga kan fa. Om fordldern inte kan tdnka sig att deras barn skall bli vuxet och
sjalvstandigt sander hon sddana signaler till sitt barn. Det kan hjilpa att forst
acceptera att det numera ar en tondring som bor hemma. Det kan man gora t.ex.
genom att gora om den ungas rum eller lata honom/henne delta i aktiviteter som
andra unga gor. Att prata om tondrstiden och dven framtiden tillsammans ar
viktigt, det ger den unga en insikt om att féraldrarna ar okej med att de blir vuxna.

(Erling & Whang 2001, s. 203-204)

For att kdnna att de fortfarande har kontroll 6ver och kan hjilpa sitt barn vill
manga fordldrar att barnen bor i ndrheten av dem aven efter att de flyttat hemifran.
De vill finnas till hands for att undvika att barnet blir helt isolerat nar det inte

langre bor tillsammans med dem. (Erling & Whang 2001, s.204-205)

Som forélder och fostrare ar det viktigt att man hjalper den unga att mogna i sin
vuxenroll och bygga en egen vuxenidentitet. Den unga skall fa hjalp att vilja bort
det barnsliga och beroende som hon av vana och kansla av trygghet valjer. Att fa
kanna delaktighet och en kidnsla av att bidra med nagot till ett sammanhang ar
viktigt for varje manniska, ocksa for den som har en utvecklingsstorning. Igen ar
det foralderns uppgift att visa pa platser, situationer och féreningar diar den unga
kan vara en del av och kdnna att de har en uppgift och mojlighet att paverka. Den
unga skall sa langt som mojligt kunna vara med och paverka t.ex. hur och var hon
vill leva sitt liv. Tyvarr ar det inte alltid mojligt att genomfora det i praktiken, men
att komma ihag att lata henne besluta om vardagliga saker dr minst lika viktigt.
Som foralder ar det viktigt att vara lyhord och kunna tolka sitt barns 6nskemal och
asikter sd att barnets vilja kommer fram i de beslut som fattas. (Lehtinen &

Pirttimaa 1993, s.37-43)

Det sista steget i att flytta en utvecklingshimmad ungdom fran det hem det alltid
har bott, fran fordldrarna ar att just fordldrarna fattar beslutet att nu ar det dags.

Det dr inget latt beslut for en foralder att "flytta ut" ett barn som fortfarande har ett
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omsorgsbehov. Ibland ar det for den ungas basta, ibland kanske det ar syskonens
tur att fa vara nummer ett i hemmet. Ibland ar det féraldrarna som behoéver fa gora
ndgot annat dn att varda sitt mer eller mindre vuxna barn. Beslutet att den unga
skall flytta hemifrdn ar ofta konfliktfyllt och lamnar kanslor av sorg och tomhet.

(Lagerheim 1988, s, 134-135)

Rigmor Larsson Lassenius dr psykoterapeut och jobbar med unga och vuxna med
utvecklingsstorningar, hon sager att det ar viktigt att man som foralder inte ar for
overbeskyddande utan later sitt barn mota motgangar for att de skall lara sig vad
de kan och klarar av. Det viktiga i sjalvstdndighetsprocessen ar att anpassa
utmaningarna och provningarna efter varje individs behov. Barn med ett
funktionshinder som skall bli sjalvstdandigt behdver kdnna till sitt handikapp, men
samtidigt inte 1ata det begransa dem. Det samma galler for barnets fordldrar. Bade
foraldrar och barn kan behova stod i separationsprocessen, speciellt nar det galler
barn med funktionshinder och deras fordldrar kan den byrakratiska delen kdnnas
ooverkomlig. Larsson Lassenius rad nar det galler att borja slappa taget ar sa fort

som mojligt, men att det inte ar for sent att borja. (Rahka 2013, 5,17)

4.3 Att flytta hemifran

For varje fordlder som har ett barn med en utvecklingsstorning ar det ett svart
beslut att fatta nar det ar dags for barnet att flytta hemifran och hur man skall ga
tillvaga. Det ar viktigt att de far stdod fran omgivningen och att deras beslut
respekteras, ingen skillnad nar eller hur deras barn flyttar hemifran. Det ar viktigt
att foraldrarna tanker igenom hur de skall géra och hurudant boende de vill ha till
sitt barn i god tid innan barnet blir myndigt och har gtt klart skolan. Aven om
foraldrarna kan ha svart att tinka sig att deras barn, som de kidnner bast, skall tas
omhand av framlingar sa ar det till stor fordel att lata barnet flytta hemifran sa

lange fordldrarna sjalva far vara friska. Om fordldrarna ar friska och annu orkar ta
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hand om sitt barn nar det flyttar hemifran kan de ta emot barnet under helger och
langre ledigheter, men adven ifall ndgot med det nya boendet inte visar sig vara som
man Onskat eller att barnet inte trivs kan man lata barnet flytta hem igen tills man
hittar ett nytt boende. Att stoda foraldrar med utvecklingsstérda barn som flyttar
hemifrdn ar viktigt, de far en helt ny roll som férdldrar och har inte samma koll som
de haft tidigare over sitt barn. Som vardare ar det viktigt att komma ihag att
bekréfta att barnet mar bra i sitt nya hem, utan att bara sdga att "det ar bara bra".
Foraldrarna kdnner sina barn och vet att det inte alltid ar bara bra.(Alm, Linander

& Lindman 1993, s, 19-20; Wing 1996, 5,174-175)

5 Samarbete mellan enheten och hemmet

For att gora ett bra jobb med de unga behovs ett gott samarbete med deras familjer.
De anhdriga dr manga ganger osdkra pa sin roll i det nya samarbetet, medan
personalen dr pa hemmaplan pa enheten och ar darfér de som bor bjuda in till ett
samarbete runt den unga. Som alltid i moten med manniskor ar det viktigt att
personalen visar intresse, forstdelse, respekt och fortroende for den ungas
foraldrar och andra anhoriga. Det forsta som behdver goras nar en ny klient skall
komma in i rutinerna ar att bjuda in familjen till ett besok pa enheten. Personalen
tar emot och vilkomnar foraldrarna till enheten pa ett hemtrevligt sitt. Det ar
ocksa viktigt att foraldrarna innan det forsta motet vet vad motet kommer att
handla om och ungefar vad enheten har att erbjuda. Pa sa satt kan de forbereda sig
for den kommande situationen. Personalen kan behova skaffa lite
forhandsinformation om familjen for att ha mdjlighet att anpassa motet sa att
fordldrarna kdnner sig sedda och allt ar val forberett. For att ge bdsta mojliga
omvardnad ar det viktigt att prata med anhoriga och de som kidnner klienten bast
och pa sa vis ta reda pa hur personalen kan vara till storsta nytta for familjen och

den unga. Detta ar forstass inte alltid moéjligt utan det ar beroende pa familjens vilja
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att medverka, men nar det dr mojligt ger det enheten och familjen en mojlighet att
utarbeta gemensamma mal for varden. Nar man har gjort upp gemensamma mal
och skapat ett fortroende for varandra kan man sedan gemensamt ta itu med olika
problem och situationer som uppstar kring den unga. Ett fértroende byggs inte pa
en dag, men for att underlatta kan personalen vara den som forst delar med sig av

information och gar familjen till motes. (Piltz & Gustavsdottir 1992, s. 174-179)

For den ungas skull ar det valdigt viktigt att samarbetet fungerar mellan familjen
och personalen, den unga kdnner av ifall fordldrarna at trygga med och litar pa
personalen och nar den tilliten finns sd kan den unga lattare slappna av och
anpassa sig till den nya platsen. Samtidigt som det ar till nytta for barnet att man
uppratthdller ett fungerande samarbete, maste personalen vara noga med att inte
dras in i familjens eventuella problem eller 4 andra sidan vara av den uppfattningen
att "vore det inte for fordldrarna vore det inga problem alls". Som personal ar det
viktigt att kunna férmedla information utan att gora sa att fordldrarna kdnner sig
fostrade. Personalen bor ocksa vara klar och tydlig vad som hor till deras uppgifter
och ansvarsomrade, det underlattar for foraldrarna. Da vet de vilka forvantningar
och krav de kan ha pd samarbetet. Annu en viktig aspekt i samarbetet ir att
verkligen lara kidnna foraldrarna och lata férdldrarna lara kdnna personalen, ifall
en god kontakt uteblir, vet varken personal eller fordldrar vilka krav de kan stélla
pa den andra och foérvantningarna blir for hoga eller orealistiska.(Ingvarsson,

Parsmo & Spangberg, A. 1998, s. 101-104; Alm, Linander & Lindman 1993. 5.30-34)

5.1 Hinder och mojliggérande for samarbete

En vanlig orsak till att samarbete forhindras ar att varje gang foradldrarna lamnar
eller hamtar sina barn ar det ny personal som moéter dem. Den naturliga kontakten

vid hamtning och ldmning ar svar att bygga upp eftersom det manga ganger inom
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omsorgen av funktionshindrade idr manga vikarier. Aven ordinariepersonalen byts

ut med jamna mellanrum. (Alm, Linander & Lindman 1993. s.34)

Att moéta foraldrarna ar viktigt, och for att inte fordldrarna hela tiden skall kdnna
att det ar ny personal bér man ha en kontaktperson som kontaktar familjen vid
behov och som fordldrarna kan kontakta om det dr ndgot de funderar over.
Regelbundna traffar dar man ibland traffas pa annat stélle 4n enheten dar barnet
vistas gor mycket for ett gott samarbete. Ifall det ordnas team moten for alla som
jobbar med den unga pa olika satt ar det viktigt att fordldrarna ar med pa dem. Alla
overrenskommelser skall hallas! For att underlatta for fordldrarna att lamna bort
sitt barn for en tid kan man skicka foton, teckningar eller dylikt for att visa att man
vill att fordldrarna skall veta vad den unga gor nar de ar pa enheten. (Alm, Linander

& Lindman 1993. 5.36-41)

For att ytterligare mojliggéra ett fungerande samarbete mellan enheten och
foraldrarna kravs det att fordldrar och personal har samma syn pa férdldrarnas roll
och pad personalens roll. Nar bada parter har samma syn pa roller fungerar
samarbetet mycket battre. Det finns fyra olika foraldraroller som mer eller mindre
gar in i varandra beroende pa situation och fordlder. Personalens olika roller
grundas pa hur de bemoter fordldrarna nar de kommer i sina olika roller. Den
forsta foraldrarollen ar att vara konsument av den service som enheten erbjuder.
Det dr en sjalvklar roll som alltid finns med, men olika fordldrar i olika situationer
forvaltar den olika. Som konsument har fordldrarna ratt att ifrdgasatta, krava och
klaga pda den vard som enheten erbjuder. Den andra rollen handlar om att
fordldrarna ses som konsulter, som en resurs. Nar foraldrarna fungerar som
konsulter kan personalen anvinda dem som en kunskapsbank, eftersom
foraldrarna kanner sina barn bast. Fran att vara konsult ar inte steget stort till att
ga over till den tredje rollen, samarbetspartner. Man fortsitter att dela med sig av
kunskap kring ungdomen, men man gor nu ocksa upp olika uppgifter och vem som
skall ha hand om vad. Att vara samarbetspartner ar en konstruktiv roll som ofta
uppskattas av fordldrarna. Den fjarde och sista rollen kan vara den som skapar

mest konflikter ifall inte bada parter ser pa samma satt pa foraldrarnas roll. Nar
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foraldrarna klar sig i klientrollen dr de ofta behdvande och hjalpsékande. Vilket
fungerar om personalen har mandat att hjdlpa dven familjen annars ar det svart for
personalen att veta hur de skall bemota dessa foraldrar. P4 samma vis blir det en
otrevlig situation om personalen iklar fordldrarna en klientroll som foraldrarna
inte vill ha. Pa bada visen dr det en ojamn relation dar parterna inte ar likbordiga.

(Piltz & Gustavsdottir 1992, s, 179-182)

6 Tidigare forskning

[ Sverige har man under 1995 gjort en enkiatundersokning bland familjer med
utvecklingsstérning i aldern 0-20 &r. Over 70 procent av barnen med en
utvecklingsstorning far kommunaldagvard vilket var mera an bland andra barn dar
siffran 1dg pa 48 procent. Barn med specialbehov har enligt svensk lag fortur till
dagvardsplatserna. Pa fritiden ar det endast 10 procent av de utvecklingsstorda
barnen som deltar i ndgon form av verksamhet som inte ordnas med inriktning pa
just utvecklingsstorda barn. 50 procent av barnen umgas sallan eller aldrig med ett
jdmnarigt barn som inte ocksa har en utvecklingsstorning. Féraldrarna vill sjdlva ta
hand om sina barn hemma, men for att orka med det sd anvander ca 70 procent sig
av nagon form av avlastningsvard. En tredje del av de fordldrar som svarade pa
enkdten anser att mdjligheten till avlastning inte ar tillracklig. Sa lange barnen har
varit sma sa har de fatt bra hjilp av sjukvarden, men nar barnen blivit dldre och
kommit upp i tondren har servicen blivit simre. Mdjligheten att paverka det stod
och den service som de far ar bristfallig, tva tredjedelar av familjerna anser att de

inte kan paverka alls eller i valdigt liten skala. (Tideman 2000, s.60-62)
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6.1 Forestéliningar om vuxenlivet

I England har det gjorts en studie (Constructing Adulthood in Discussions About the
Futures of Young People With Moderate-Profound Intellectual Disabilities) 6ver hur
utvecklingshammades, deras foraldrar, "6vergdngspersonal” (eng. transition staff)
och "forbindelse arbetare” (eng. connexion worker) ser pad vuxenlivet,
sjalvstandighet, sjalvbestimmanderatt och att flytta hemifran. I studien anvande
man sig av intervjuer, gruppsamtal mellan ungdomarna, observationer, dagbdcker
och analysering av dokument. Ungdomarna var utvalda fran tva olika
avgangsklasser den ena gick ut skolan 2004 och den andra 2005. Den forsta
arskullen gick i special skolor medan den andra arsgruppen var integrerade i

vanlig skolor. (Murphy, m.fl. 2011, s.63)

Ungdomarnas syn pd vuxenlivet handlade mest om nira forestdende konkreta
forandringar. De sorjde att de skulle ldimna en del aktiviteter och forhdllanden
bakom sig, men sag fram emot nya upplevelser. Det de sag fram emot var mera

formaner, sasom alkohol och 6kat privatliv. (Murphy, m.fl. 2011, s.64)

Foraldrarna hade delade dsikter om huruvida deras barn blev vuxet bade fysiskt
och psykiskt. En del menade att deras barn inte alls var ett barn mera, medan andra
hade svart att forklara hur de sag pa sina barn. En del forsokte forklara att barnet
nog ar vuxet, men dnda ar som ett barn pa manga satt; de behovde hjdlp med t.ex.
att bada och de behovde nastan standig uppsikt for att de inte skulle skada sig
sjdlva i misstag nar de inte tdnkte pa konsekvenserna av sina handlingar. (Murphy,

m.fl. 2011, 5.68)

Tanken pad att barnet skulle flytta hemifran varierade ocksda bland foraldrarna.
Nagon tyckte att det ar sjalvklart att deras barn far flytta hem igen efter skolan om
det ar barnets vilja, liksom ocksa dess syskon far om det vill. Andra fordldrar sag
igen sin chans att fa tid for sig sjdlv samtidigt som barnet fick bli sjalvstandigt.
Ndgon kande skuld eftersom de inte kunde ta hand om sitt barn i all odndlighet,

men var rddda att barnet skulle f en samre livskvalitet nar det flyttade hemifran.
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En del ansdg att deras barn skulle lara sig flera dagliga fardigheter genom att de
flyttade till en skola med boende dar de fick hjalp 24 timmar om dygnet. De trodde
att de skulle ldra sig battre dar bland andra ménniskor eftersom de jamt kom i grél
hemma nér det stélldes krav pa barnet, samtidigt som skolan gav barnet bra betyg

for samma uppgifter. (Murphy, m.fl. 2011, s.69)

En del fordldrar valde att fatta beslut emot deras barns 6nskemal eftersom de sag
att det i langden skulle vara positivt for deras barns sjalvstandighet. T.ex. i frdgan
om vilken skola de skulle ga till, barnen valde helst det som var i narheten av
hemmet sa att de kunde fortsatta att bo hemma. Fordldrarna daremot beslutade att
barnen skulle borja pa en skola langre hemifran dar de fick boende och samtidigt
kunna trdana pa att bo sjalva. En foralder forklarade det som att hennes dotter inte
var mentalt kapabel till att forsta vilken mojlighet som hon blev erbjuden, men for
att dottern skulle ha mojlighet att mogna beslutade mamman att géra sa som hon
sjalv trodde var bast for dottern. Sa att inte barnet alltid skulle vélja fortsatt

beroende framom oberoende. (Murphy, m.fl. 2011, s.70)

Andra fordldrar valde att lita pad barnets egen beslutande formaga, dven om de
sjdlva kidnde att de visste battre. En mor lyssnade pa dotterns vilja angdende
medicinska beslut. Hon uppfattade det som att dottern hade fatt nog av alla
lakarbesok och operationer, de gjorde ingen operation dven om lakaren

foresprakade en operation. (Murphy, m.fl. 2011, s.69-70)

De fordldrar som ibland gick emot sina barns dnskemal gjorde det eftersom de av
erfarenhet visste att nar de val hade genomfort det de inte ville sa var de valdigt
glada att de hade gjort det. De gor det for att inkludera deras barn i samhallet, om
de inte standigt pushar pa och motiverar att triffa andra manniskor och préva pa
nya saker sa stannar barnet hemma och gor samma sak dag ut och dag in. (Murphy,

m.fl. 2011, s.71)
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7 Om Villa Skata

Villa Skata dr en del av Backebo serviceenhet inom Karkulla Samkommun, som
finns i Jakobstad. Inom hela enheten har man tio permanenta boendeplatser,
stodboende och nio platser for korttidsvard samtidigt, totalt &r det ca 60 barn och
ungdomar som far korttidsvard. Pa Villa Skata, som riktar sig till tondringar och
unga vuxna, har man for tillfillet, enligt Lena Ahlskog, stillféretradare pa
korttidsvarden, (personlig kommunikation 9.10.2013) 43 klienter i systemet. Pa en
och samma gang har man plats for fyra eller fem Kklienter, beroende pa
gruppsammansattningen. Idag har man inte igadng verksamheten pa Villa Skata hela
tiden, utan man har stangt var tredje helg, men planerna ar att man under nasta ar
skall ha 6ppet varje veckoslut eftersom behovet 6kar hela tiden. (Nordling 2013,18-
21)

I forsta hand erbjuder Villa Skata avlastning for familjer med ungdomar med
specialbehov. Man far tillfillig vard beroende pa familjens antal behovsdygn som
beviljas av kommunen. Avlastningen kan vara fran ndgra timmar en kvall eller en
natt till en langre period, t.ex. sa linge fordldrarna ar pa resa eller annars bara
behover fa samla krafter for att orka igen. Pa enheten vill man ha en hemlikmiljo
som kanns trygg. Man lagger ett viarde i att se ungdomarna som de individer de ar
och stoda dem i sin egen utveckling. Speciellt eftersom grupperna varierar sa ar det
viktigt att ta hansyn till allas behov och respektera varandra. (Nordling 2013,18-
21)

Ungdomsweekender ordnas sa att olika grupper kommer till Villa Skata for att
umgas och grupperna ar da desamma fran gang till gdng. Klubbkvallar dr en annan
verksamhet som man har diar man ordnar olika aktiviteter. Boende- och
socialtraning ar viktigt och pa Villa Skata deltar ungdomarna i hushalls och
tradgardssysslor enligt behov, arstid och formaga. Man gor aven utflykter och turer
in till Jakobstad for att handla samtidigt som man ocksa tar sig tid att bara umgas

och ha roligt pa Villa Skata. (Nordling 2013,18-21)



18

8 Metod

Eftersom jag dar intresserad av att veta hur fordldrar och ungdomar upplever
korttidsvarden och tanken att skiljas fran varandra anvander jag mig av en kvalitativ
undersokningsmetod. Det jag vill ta reda pa med min undersokning ar hurudana kénslor
och tankar foraldrarna och ungdomarna har, och det béasta sattet att ta reda pa dessa ar
att intervjua foraldrar. Jag vill gdrna ha en bred undersékningsgrupp, men
tillvagagangssattet tillater inte att jag véljer ut mina respondenter. Eftersom jag
kontaktar foraldrarna via omsorgsbyran i Jakobstad, sa kan jag inte kontakta personer
baserat pa min kunskap om dem - kuratorn pa omsorgsbyran maste forst skicka ut en
forfragan till foraldrarna och de som ar intresserade far darefter kontakta mig. Jag tanker
mig att fem intervjuobjekt ar en lagom méangd att processa, men ifall flera svarar sa kan
jag tanka mig att intervjua flera, beroende pa hur informativa de jag intervjuat &r.
Minsta tankbara antal intervjuer ar tre. Ifall jag inte far in tillrackligt méanga
intresserade, sa skickar jag forst ut en paminnelse till alla foraldrar. Om det inte hjalper
forsoker jag genom kontakter fa tag i foraldrar till utvecklingshammade ungdomar. Da
kanske inte alla anvéander sig av korttidsvard, men de kan ha gjort det under en tid. Det
kan dven vara intressant att hora sadana som inte anvant sig av korttidsvard vid
separationen: hur de har tankt och varfor de inte anvande sig av korttidsvard.

Orsaken till att jag arrangerar urvalet pa detta siatt ar att foraldrarnas
kontaktinformation 4&r sekretessbelagd. Jag har inget tilltrdde till den
informationen, sa jag kan inte sjalv valja ut fem foraldrar som jag vill kontakta. Jag
kan inte heller kontakta de som jag kommer ihdg fran nar jag vikarierat pa Villa
Skata, eftersom det vore oetiskt. Det enda sattet som jag kom pa att nd ut till sa
manga som mojligt var att kontakta dem via Karkulla. Karkulla har sina egna regler
for hur de gar tillvidga nar nagon skall géora en undersokning som beror deras
klientel. Jag sdnde in en ans6kan som de behandlade pa ett mote Och utsag en
kontaktperson som skulle hjalpa mig med utskicket av brevet. I mitt fall ar
kontaktpersonen socialkurator pd Omsorgsbyran i Jakobstad och har hand om de

Klienter som far vard pa Villa Skata.
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Jag anvander ett kvalitativt undersékningssatt eftersom det ger bast svar pa mina
fragor. Jag vill inte veta hur manga som trivs pa Villa Skata eller hur manga som
kommer att bo pa gruppboende nér de flyttar hemifrdn, dessutom skulle jag behdva
en storre svarsprocent for att fa ett trovardigt resultat. Som jag namnt ar det tankar
och kénslor jag ar intresserad av: och hur féradldrarna tacklar dem nu, och den dag
de star infor att deras barn med en utvecklingsstorning skall flytta hemifran.
Eftersom jag intervjuar foraldrarna kan jag pa ett mera ingdende satt ta reda pa vad
de menar med sina svar. Jag kan stédlla foljdfragor for att fortydliga deras svar och
vara saker pa att jag forstar dem ratt. Pa sa satt kan jag ocksa undvika eventuella

missforstand.

Trots originaltanken att anvdanda mig av Villa Skatas utrymmen for att genomféra
intervjuerna, sd ansag jag att deltagarnas anonymitet skulle bevaras bast om
intervjuerna utfordes i deras egna hem. For att vidare skydda deltagarnas
identiteter kommer jag inte att frdga om ungdomarnas diagnoser eller deras
familjesituationer, eftersom det kunde leda till igenkdnning. Genom att intervjua
hemma hos informanterna sa hoppas jag ocksd att den bekvdma miljon gor

samtalet mer avslappnat.

9 Reslutat

En forfragan skickade ut till foraldrar som hade ungdomar i dlder 16-25 och som
far korttidsvard pa Villa Skata. Aldersavgransningen gjordes for att fa fram de som
mest sannolikt inom nagra ar kommer att flytta hemifran, vilket resulterade i 20
mojliga respondenter som socialkuratorn valde ut. Ett forsta utskick sandes ut,
vilket gav tva svar. For att ytterligare 6ka svarsantalet skickade vi ut en paminnelse
till alla som tidigare fatt brev samt ytterligare fyra som socialkuratorn pa

omsorgsbyran ansag vara lampliga. Det ledde till tva svar till. De som svarade pa
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det andra utskicket hade bdda tva fatt mitt forsta brev, men de hade glomt bort att
svara. Jag intervjuade alla fyra som svarade pa mina brev. For att halla pa
sekretessen kopierade jag upp brev och kopte frimarken som jag sedan forde in till
omsorgsbyran dar de satte breven i kuvert och skrev namn och adresser pa och
postade. Detta for att jag inte har ratt att fa ta del av vem som far korttidsvard. Pa
samma satt skickade vi ut paminnelser till alla, &ven de som redan hade svarat. For
att personalen pa omsorgsbyran inte skulle veta vem som redan svarat. Eftersom
fordldrarna sedan var tvungna att kontakta mig, var troskeln hog for att ta steget
att ringa, sdnda sms eller e-post. Skulle jag haft mdjlighet att sjalv ringa eller skicka
e-post kan svarsandelen blivit hogre. Intervjuerna gjordes som planerat i deras
hem i alla fall utom ett, dar respondenten 6nskade bli intervjuad pa arbetsplatsen

eftersom det for tillfallet var lugnare dar an hemma.

9.1 Korttidsvarden hjalper separationen

Tanken med detta lardomsprov ar att fa reda pa om korttidsvarden ar till ndgon
nytta nar det ar dags att borja ta steget att flytta hemifran. Svaren som jag fatt pa
min fraga "Hjélper korttidsvarden separationen?" har alla varit positiva, en del har
svarat mera ingdende, medan andra bara kort har konstaterat att den nog hjalper,
men inte utvecklat sitt svar. De som gett langre svar, har alla till stor del namnt
samma saker. Det forsta som de upplevt positivt med korttidsvarden, med tanke pa
separationen, ar att de fatt vanja sig med att barnen inte alltid 4r hemma. I teorin
har jag belyst att barn och unga med en funktionsnedsattning inte sjalva soker sig
hemifrdn som andra barn och unga gor. De gar inte sjdlvmant ut och leker med
kompisarna eller fragar efter att fa delta i ett ldger som de informerat om i skolan.
De hir ungdomarna ar néjda med att vara hemma tillsammans med féraldrarna,

aven om de kan tycka att det ar roligt att umgas med andra nar de val traffar nagon
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annan. Korttidsvarden gor ocksa att foraldrarna far lara sig att leva ett liv som inte

helt kretsar runt deras barn som behover extra omsorg.

En annan aspekt som de flesta nimnde var att den unga lar sig och vanjer sig vid att
vara borta fran foraldrarna. Det faktum att fordldrarna inte alltid ger instruktioner
om mat, sdmn och hygien ser férdldrarna som en bra dvning infér framtiden. Att
personalen satter reglerna och forklarar tillvigagangssatt, samt att de skall foljas
aven om de skiljer sig frdn hemmet regler, tycker fordldrarna ocksa ar positivt.
Foradldrarna podngterade dven vikten av att de unga lar sig lita pa och fungera
tillsammans med andra, inte bara personalen, utan dven andra medklienter. En
fordlder sag ocksa korttidsvarden som en mojlighet att se vem deras barn trivs
tillsammans med. Fordldern hoppades att de som trivs tillsammans kanske skulle
ha maéijlighet att bo tillsammans p4 ett gruppboende i framtiden. Aven hir stimmer
teorin och praktiken Overens: ibland ar det fordelaktigt att ndgon annan an

foraldrarna instruerar, och paminner om, vardagssysslorna.

I min fragestillning angdende Kkorttidsvardens nyttofunktion med tanke pa
separationen sa undrade jag ocksa hur mycket korttidsvarden hjalper. Det var en
fraga som jag inte riktigt fick svar pa, mycket beror pa att det ar svart att mata hur
mycket den faktiskt hjalper, men att tillgdngen till korttidsvard kanns positiv med

tanke pa separationen var tydligt.

Det som jag fann intressant var att nar jag fragade om boendetraning, och ifall det
ar viktigt i samband med separationsprocessen, sa svarade de flesta foraldrar pa
det och tankte i forsta hand pa de ungas skolgang och hur man dar anvander sig av
boendetraning. Boendetrdaningen var inget som de direkt forknippade med Villa
Skata och korttidsvard. Korttidsvarden var for dem i forsta hand avlastning, en

mojlighet for de unga att ha roligt och att fa trana pa att vara ifran varandra.
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9.2 Sjalvstandighet och sociala kontakter

Pa fragan "hjalper korttidsvarden den unga att bli mera sjalvstandig?" fick jag inget
direkt svar. Det kan bero pa att jag under tre av intervjuerna stillde fragan lite
annorlunda utan att jag tankte desto mera pa det da. Jag fragade hur sjalvstandigt
deras barn ar utan att stélla det i samband med korttidsvarden. I den ena intervjun
som jag stdllde fragan i originalform, sa svarade foraldern att deras barn var valdigt
sjalvstandigt och socialt, men hon kan inte sdga om det beror pa korttidsvarden

eller om det ar ett personlighetsdrag.

I de intervjuer dar jag fragade allmant om sjdlvstandighet berattade fordldrarna
mera. Alla ungdomar var sjalvstandiga pa ndgot omrade, de hade alla nagot som de
klarade av eller ville bestimma o6ver sjalva, men ingen av dem var tillrackligt
sjalvstandig for att klara sig sjalv. En del unga ansag att saker och ting skulle goras
pa ett visst satt och andra kunde bestimma 6ver hur vissa saker skulle vara t.ex. i

hemmet.

Speciellt ungdomshelgerna med fasta gruppkonstellationer var uppskattade just for
den sociala samvarons skull. De helger kidnde foraldrarna att ordnades framst for
de ungas skull snarare an foéraldrarna. Foraldrarna uppskattade att grupperna ar
sammansatta sa att ungdomarna kan umgas och ha roligt tillsammans med andra
unga. Har kommenterade en fordlder att de ibland har markt att deras barn inte har
trivts tillsammans med en medklient, men inte kunnat géra ndgot at saken. Deras
barn har inget vélutvecklat sprak, vilket gor att den unga inte kan beratta vad som
har varit otrevligt eller vem som han inte har trivts tillsammans med. Da har
personalens tystnadsplikt kants jobbig eftersom de inte alltid har kunnat beratta
vem annan som varit dar samtidigt. Under ungdomshelgerna sa har, vad jag
forstod, atminstone en del av grupperna kommit 6verrens om att de far beratta

vem som var dir pa samma gang.

All social samvaro verkade vara kopplad till fasta situationer, de umgas och har

roligt nar de ar pd Villa Skata, men traffas inte annars. I teorin nimnde jag att
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ungdomar med en utvecklingsstérning sallan aktivt valjer att soka sig till kompisar
och stéllen dar andra ungdomar finns och har visar nu svaren pa att ungdomarna
trivs pa Villa Skata och umgds garna med andra unga dar. Samtidigt som de inte
sjalva skulle soka sig till en situation dar andra ungdomar finns. En mamma sa att
hennes barn dr mest hemma tillsammans med henne och att de alltid ar
tillsammans. Hennes barn ténker inte pa att hon skulle behéva ndgon annan att
vara med, i skolan finns kompisar, men ingen som hon umgas med pa fritiden. Det
ar foraldrarna och syskonen som star for allt umgangesliv. De flesta foradldrar ansag

Villa Skata som en plats dar deras barn fatr umgas med andra.

[ enkatundersokningen som gjordes i Sverige 1995 hade man ocksa fatt resultatet
att utvecklingshimmade barn och ungdomar valdigt sdllan umgas utanfoér ordnade
tillfallen. Dar hade de gjort en kvantitativ bedomning och fatt resultatet att 10
procent deltog i ndgon form av fritidsaktivitet som inte var sarskilt riktad till barn

och unga med specialbehov.

9.3 Foraldrarna om Villa Skata

For foraldrarna har korttidsvarden varit mestadels positiv, den har gett dem
mojlighet att fa vila och samla nya krafter under tuffa perioder, att fa ha egen tid
med sin partner och frihet att kunna leva utan att stindigt planera allt runt den
unga. Att de unga samtidigt far vara pa en trygg och bekant plats dar de kan umgas
med vanner och hitta pa roliga program underlattar fordldrarnas mojlighet att
koppla av. En del har varit i kontakt med korttidsvarden under manga ar, medan
andra har tagit del av den endast under en kortare period. Det gemensamma for
alla ar att, ungdomarnas trivsel gor foraldrarna nojda. En fordlder sade sd har om

korttidsvarden och behovet av den:
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" ..och sen vi borjade vdnda pa det att det dr inte vi som orkar, att det dr for var skull
som han dr, utan att vi ocksd kunde borja se att han har ocksd, han har sjdlv rdtt att
umgds med ndgon annan. Lika sdger jag om andra, alltsd om vdra barn, nog hoppas
jag att de har andra vuxna att prata med dn vi fordldrar och tar intryck av andra

goda vuxna.”

Nar det nagon gang har hint att de unga inte trivts sa bra sd har sjalvklart
fordldrarna varit mindre néjda. Aven hidr har énskan om passande grupper for
ungdomarna kommit fram, samt intresset av att veta vem annan som har varit pa
Villa Skata pa samma gang. Ovetskapen kdnns onaturlig for en del foraldrar.
Eftersom de unga inte alltid kan beratta allt som hdnt och vem som varit dar, sa vill

foraldrarna garna fa den informationen fran personalen.

Nar jag fragar vad fordldrarna anser om bemoétandet som de har fatt pa Villa Skata
ar de alla valdigt nojda. Endast en foralder har en negativ upplevelse gaillande
korttidsvard i minnet, men det var fran tiden innan Villa Skata. Att uppratthalla
kontakten mellan hemmet och Villa Skata ar viktigt och en fordlder ar glad 6ver

kontakthéaftet som de har fatt: mellan just hemmet och Villa Skata.

9.4 Ungdomarna om Villa Skata

Alla ungdomar verkar trivas pa Villa Skata, men en del har dock svart att erkdnna

hemma att de trivs pa Villa Skata. En foralder uttryckte det sa har

"Nog sdger han att han trivs, men nog sdger han att han trivs bdttre hemma. Men nog
dr han néjd med att fara till Villa Skata, inte skulle han ndgon gdng sdga att jag far

inte.”

En annan ungdom tycker det ar valdigt roligt att vara pa Villa Skata och verkar inte ha
svart att aka bort hemifran eller fran foraldrarna. Det kan bero pa att den personen har
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fatt korttidsvard under en langre tid, snarare an att den, som den foregaende, trivs béattre
hemma.Den andra ungas foralder uttryckte det sa har:

"Han packar ldnge pad férhand. Han gillar personalen i synnerhet.”

En tredje ungdom erkanner aldrig infor en vistelse pa Villa Skata att det skall bli

roligt, men nar han val ar dar kan han som foérdldern sager:

"..dd kan han vara jdtteglad, livad, ma gott, vara aktiv, glad dt alltihopan och sdga att
det gdr bra och vara ndéjd dd han kommer hem... ..i regel sd inte uppvisar han ndgot
som att han skulle vara ledsen ddr, utan vi har nog en uppfattning om att han tycker

att det dr, ganska kul."

9.5 Tankar om framtiden

Hur langt fram i tiden fordldrarna har tankt ar lite olika, men det verkar ha stor
betydelse var i livet deras barn ar just nu. De som har barn som har gatt ut skolan
har tdnkt mera pa hur det blir niar deras handikappade barn skall flytta hemifran,
medan de som har barn i skolan dnnu, inte har hunnit tanka sa langt fram i tiden,
eftersom det inte ar aktuellt dn pa ndgra ar. En del har redan tittat pa ndgon ledig
boendeplats, men inte kdnt att det varit ratt for dem. Av alla fyra féraldrar som jag
intervjuade tror alla att ett gruppboende ar det basta alternativet for deras barn.
Hur sjalvstandiga de dan kan vara pa vissa punkter behover de ndgon som styr upp
och stoder dem i vardagen. Alla fordldrar poangterade att det skall finnas personal
dygnet runt som kan hjilpa med matlagning, ekonomi och andra vardagliga saker
samt att de ska finns dar som en trygghet for deras barn. Nagon foralder ville garna
att deras barn skulle ha mojlighet att bo tillsammans med sddana som kan
betraktas som den ungas vanner. Den forildern hade svart med att se sitt barn
flytta till ett gruppboende med en massa dldre manniskor: hon papekade att det
inte ar en naturlig grupp, eftersom en "normal" ungdom inte skulle flytta

tillsammans med 40, 50 och 60 aringar nar han/hon flyttar hemifran. Andra krav
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eller 6nskemal som foraldrarna hade var att boendet skulle vara s nara hem som

mojligt och att det skulle vara svensksprakigt.

Ingen av foraldrarna tycktes ha ndgon bradska med att deras handikappade barn
skulle flytta hemifrdn, och dar jamférde de nastan alla med syskonen - en del
syskon bodde dnnu hemma och andra hade bott hemma lange eller fran och till

under studietiden. En mamma sa:
"Hur skulle [INAMN] behéva flytta, storebror dr ju 26 dr och gdr och pd hdr dnnu...”

Ungdomarna hade valdigt fa tankar om framtiden, och de flesta talade aldrig om att
det kan komma en dag da de bor ndgon annanstans dn hemma med foraldrarna.
Endast en av ungdomarna hade uttryckt ett 6nskemal eller en plan fér hur han skall
ha det sen nar han flyttat hemifran. Han hade namnt platsen han vill bo p3,
hurudana mattor han vill ha och en del annat som han ocksa vill ha. En féralder sa
att det ar svart att fa deras barn att prata och fundera om sadana saker, och hon

tror att det ar lite skrammande att en dag flytta hemifran.

9.5.1 Steget att flytta hemifran

Ingen av fordldrarna hade nagon exakt plan for hur de skulle ga tillviga nar den
dagen kommer att deras handikappade barn skall flytta hemifran. De flesta ténkte
sig att de skulle dra paralleller till syskonen som flyttat ut, eller som ocksa ska flytta
ut - att det ar inte meningen att barnen skall bo hemma hos féraldrarna hela livet.
Manga ville giarna att de, under den forsta tiden, skulle ha majlighet att ha barnen
hemma mycket, t.ex. under helger och lov nar fordldrarna ocksa ar lediga. Hos
nagon fanns ocksa tanken att man, innan ett permanent boende hittas, garna skulle
vilja ha tillgang till mer korttidsvard, for att kunna trana pa att vara ifran varandra
och se att ndgon annan stdder och planerar dagen tillsammans med den unga. En

fordlder tankte sig att nar de val hittar ett boende som passar dem och deras barn
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sa ser de det som en mojlighet att préva pa att bo hemifran. Att flytta till ett annat
boende om det forsta inte skulle kidnnas passande skulle inte vara en omoéjlighet for
dem. En fordlder var tveksam till att hennes barn skulle ha mycket saker med sig
ndr han val flyttar, eftersom han garna delar upp saker och ting, i de som ska vara
kvar hemma och de som man kan komma med niar man ar borta. En foralder
erkdnde att hon har inte vagat lata tanken pa att hennes barn skall flytta komma
allt for nara inp4, och hon tror att hon inte kan saga till sitt barn att han/hon skall
flytta ut. Hon hoppas pa att den unga sjalv skall borja visa ett intresse for att bo

ndgon annanstans dn med mamma och pappa.

9.5.2 Kanslor infor att lamna dver ansvaret

Aven i den hir frigan mérks olikheter mellan forildrar gillande deras tankar om
dagen da barnet flyttar och hur nagon annan kommer att skota om dem. En
fordlder sa att det kommer att var svart och en stor omstallning, men hon litar nog
pa att personalen tar hand om henne. Hon kdnde dnda att det nog ar hon som
kdnner sitt barn bast, eftersom de nastan jamt ar tillsammans. Jag citerar en annan
foralder som belyste ansvarsfragan med att det ar fordldrarnas ansvar att forst

hitta det ratta boendet.

"Det dr ju nog en ldng smdrtsam process det ddr att tdnka att ens, om man sdger sd,
specialbarn skall flytta hemifrdn. Det dr inte som dd ett annat barn flyttar hemifran.
Man vet att det dr ju vad jag bestimmer som pdverkar hans framtid, han kan ju sjdlv

inte pdverka beslutet... Man drar nog gdrna ut pd tiden"

Aven en annan forilder framhiavde samma tema, namligen att hon vill hitta en bra
plats dar hon kdnner att hennes barn kan ha en bra framtid, men att hon inte ar

redo for barnets flytt innan hon hittar den platsen. Den fjarde férdldern var den
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som verkade ha minst funderingar, men vara mest redo for en flytt. Hon kdnde att
det bara var skont att ndgon annan skulle ta 6ver, man maste dock stdlla detta i
samband med att hon senare i intervjun beskreva hennes barn som vaildigt

anpassningsbart: han finner sig i det mesta och tycker om andra manniskor.

10 Kritisk granskning och diskussion

Jag kdnner att jag fatt svar pa de flesta av mina fragestallningar, men tanker att en
storre svarsandel kunde eventuellt ha gett stérre variation i svaren. Med flera
respondenter skulle materialet ha blivit mer omfattande, men dnda finns en risk att
svaren till stor del skulle varit jamforbara med de jag fatt in med dessa fyra
intervjuer. Jag tanker sa eftersom jag fick en uppfattning om att de fyra foraldrar
som jag intervjuade pd manga sitt lever Liv som liknar varandras och manga
andras som skulle ha svarat i en storre undersokning. Som jag namnde i
resultatredovisningen sa var mitt tillvigagangssatt inte tillrackligt produktivt med
tanke pa att locka respondenter, eftersom det kravde for mycket av dem, men jag
har inte kommit pa ett battre sitt att komma i kontakt med just de férdldrar som
har sina ungdomar pa korttidsvard pad Villa Skata, vilket jag ocksa forklarade i

kapitel 8.

Min ursprungliga fragestillning angaende hur korttidsvarden hjilper den unga att
bli mera sjalvstandig fick jag inte riktigt svar pa, men detta beror antagligen pa att
jag stdllde fragan annorlunda under de flesta intervjuer. Jag fick istdllet mera
information om hur ungdomarna ar och vilka saker som de ar bra pa. En sak som
jag fann intressant var att ingen av ungdomarna forstod sig pa pengar och deras
virde. Ar viardet pd mynten och sedlarna for abstrakt for dem att ta in och processa
eller ar det ndgot som de kunde ldra sig med mera traning? Min forsta tanke ar att

det ar valdigt abstrakt.
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Gallande boendetrdaningen var det intressant att alla ansag det viktigt, men ingen
kunde riktigt forklara hur. Nar de forsokte forklara kom de in pa
Yrkestraningsskolan. Jag uppfattade det som att de kdnner att den boendetrdaning
deras barn fatt pa Yrkestraningsskolan dr nast intill tillracklig, och att den
boendetrdaning som man har pa Villa Skata ar som en bonus vid sidan om att de
unga far komma bort hemifran och ha roligt, samtidigt som foraldrarna far vila upp
sig lite. Eftersom att detta ar en positiv aspekt med Villa Skatas arbete, ar det en del
av verksamheten som man fran Villa Skatas sida kan vara mera informativ om.
Fordldrarna tyckte trots allt att det var en viktig del i separationsprocessen.
Orsaken till att foraldrarna inte sa bra kande till boendetraningen pa Villa Skata
kan jag bara spekulera i. Jag tinker mig att sddana som fatt korttidsvard under en
langre tid inte har reflekterat 6ver att bendmningarna for korttidsvarden har
dndrats i ungdomarnas vardplaner, att man kanske fradn att bara haft
avlastningsvard nu ocksd far boendetraning. Fordldrarna har kanske bara har
fokuserat pa de utokade varddygnen de har erhallit utan att desto mera fundera pa
bakomliggande orsak. En annan orsak kan vara att man inte varit tillrackligt
informativ fran omsorgsbyrans och korttidsvardens sida under IP-méten dar man
valt introducera boendetraningen i korttidsvarden for ndgon ungdom. Eventuellt
beror fordldrarnas ovetande bade pa bristande information och inga kritiska fragor
fran foraldrarnas sida. Det kan ocksa vara sa att de jag intervjuat inte uttryckligen
skall fa boendetraning, dvs. det finns inte omndmnt i ungdomarnas vardplaner.
Utifran mina forkunskaper sa har alla ungdomar inte uttrycklig boendetraning

utan det kan vara fraga om avlastning eller socialtraning.

Eftersom foraldrarna verkar omedvetna om boendetrdningen som sker pa Villa
Skata kan det leda till missforstdnd och oliktyckande kring vardagsrutinerna pa
enheten. Personalen aktiverar och involverar ungdomarna enligt formaga att delta i
hushallssysslor som skall goras, t.ex. vid matlagning, sangbaddning och kladtvatt.
Kanske fordldrarna ser det som att de deltar i vardagssysslor, men inte som direkt
boendetraning. Ingen av de fordldrar jag intervjuade var ju negativ till

boendetraning, tvirtom, endast omedvetna om dess roll pa Villa Skata.
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De resultat som jag fatt in kan fungera som en vagvisare for personalen, de gor ett
bra jobb. De foraldrar som svarat har varit néjda, de som inte svarat missade en
chans att paverka varden deras barn far nar de ar pa Villa Skata. Det enda som kan
upplevas som negativt och som personalen, eventuellt kan fundera 6ver, ar ifall de
kan dndra pa sitt tillvigagangssatt gillande nar och hur de meddelar vem som ar
samtidigt pa Villa Skata, men dven har ar det tystnadsplikten som styr ganska langt.
En motfraga till detta ar ifall foraldrarna maste veta allt? Jag forstar otryggheten
ndr ett barn inte sjalv kan beritta, och verkar vara nedstamt 6ver nagot, men
samtidigt behovs det kanske en tillit till att personalen ser ifall nagon far illa och da
tar tag i saken. Detta kan ske pa plats och stille eller genom att kontakta
foraldrarna till alla inblandade, men dven genom att de ndsta gang inte placerar tva
personer som inte kommer 6verens vid samma tillfalle ifall det ar mdjligt att
undvika. En annan fragestallning som slar mig i samband med denhér diskussionen
ar ifall det inte finns orsak att dven barn och ungdomar med en utvecklingsstérning
behover lara sig att umgas och acceptera alla andra, eftersom andra barn och unga
far lara sig detta inom skola och fritidsverksamheter? Det dr en svar fraga som jag

inte har nagot svar p3, men det kunde vara ett intressant amne att forska vidare i.

Den allmdnna uppfattning jag fick var att korttidsvarden hjalper separationen. Den
tranar bade foraldrar och ungdomar att vara ifran varandra under kortare och
langre perioder. Det ar valdigt vanligt att i familjer dar det finns barn med en
utvecklingsstorning sa ar foraldrarna valdigt lite borta fran sina barn, speciellt
barnet med specialbehov. I vissa fall har inte barnet sovit borta fran foraldrarna
innan det fyller 18 ar och om det ndgon gang har hant har alltid nagot syskon varit
ndrvarande. Darfor tror jag det ar bra for bade foraldrar och ungdomar att vanja sig
vid att vara ifran varandra och kanske dven hinna sakna varandra. Nar man borjar
vara ifran varandra under ett veckoslut ibland och sedan trappar upp det med mera
boendetraning in i veckorna sd kanske tanken att barnet skall flytta hemifran
mognar med tiden. Efter en tid kanske man boérjar kdnna att det ar dags att borja
leta efter en permanent boendeplats till den unga. D3 niar man hittat en
boendeplats ar det bra att gora sa som bade teorin och flera foraldrar understryker,

att vara hemma under veckosluten och ledigheter till att borja med.
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Nar det géller informationen jag sokte om Villa Skata fanns det inte mycket, de har
haft sa mycket jobb pa Villa Skata sedan de startade sin verksamhet att de inte
hunnit skriva nagon verksamhetsberittelse. Det enda som fanns nerskrivet om
deras verksamhet aterfanns i Omslaget som ar Karkullas egen tidning. Den skickas
ut till alla enheter och innehaller verksamheter, teman och intervjuer som kan vara
intressanta for just Karkullas medlemmar och anstillda. Ett forslag till ett nytt
lardomsprov skulle vara att sammanstilla information om hela Backebo
serviceenhet, med alla tre avdelningar i skilda kapitel sa att det &ar latt att hitta det
man soker. Det skulle dven kunna fungera som information som delas ut till nya

klienter, anhoriga och personal.
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Bilaga 1

Hej!

Jag heter Emma Sundqvist och ar socionomstuderande pd Yrkeshogskolan Novia.
[ mitt slutarbete har jag valt att undersoka hur Kkorttidsvarden hjilper en
utvecklingshammad ungdom och dennes foraldrar nar det ar dags fér den unga att
flytta hemifran och skapa ett eget liv. Jag vill veta hur fordldrar och ungdomar
upplever separationen. Ni fordldrar ar de som jag vill intervjua. Samtidigt ger det
har er en mojlighet att beratta om era och ert barns upplevelser av korttidsvarden

som den nu ar, sa att Karkulla kan férbattra sin service till era ungdomar.

Det har brevet skickas till er via Omsorgsbyran i Jakobstad. Inga kontaktuppgifter

har getts ut till mig fran Omsorgsbyran. Ni avgor sjdlva om ni vill delta.

Jag kommer att vara noggrann med sekretessen, ingen obehorig kommer att fa
veta vem ni dr eller vad ni svarat. Intervjuerna kommer att ske hemma hos er om
det ar mojligt och de kommer att bandas. De spelas in for att jag skall minnas allt,
men de forstors nar jag har anvant dem klart. Vi kommer gemensamt fram till en
tidpunkt som passar. Intervjuerna kommer att goras under september eller senast

i borjan av oktober.

Om ni ar intresserade av att delta i undersokningen sa kontakta mig per telefon

eller e-post senast mandagen den 23.9.
Mvh.
Emma Sundqvist

emma.sundqvist@novia.fi

050-4692134



Bilaga 3

Hej igen!

Jag tinkte padminna om min undersokning om hur det dr ndr ett barn med en
utvecklingsstorning sa smaningom skall flytta hemifran och om korttidsvarden kan
vara till nytta vid separationen. For att undersokningen skall ge sa bred bild av
fordldrarnas och ungdomarnas dsikter behovs flera som stéller upp pa intervjuer!
Detta dr ocksd en mojlighet for er att sdga er dsikt om varden pa Villa Skatal!
Kontakta mig senast mandagen den 23.9 om ni har fragor eller kan tanka er att

delta!

Ni som redan svarat behover inte ta ndgon notis om detta brev!

Vanliga Halsningar
Emma Sundqvist
emma.sundqvist@novia.fi

050-4692134
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Fragor till intervjuerna

Vad ar bra/daligt med korttidsvarden som den ar nu?
Vad anser den unga sjalv om Villa Skata och att vara dar?

Hur lir ert barn/ ni bemotta pa Villa Skata?

Hur ser ert barns framtid ut enligt er?

Vilka kénslor vacks vid tanke pa att barnet skall flytta hemifran?
Hur bor ert barn nar det har flyttat hemifran?

Vad anser ni om boendetraning? Viktigt?

Tankar infor att ldmna 6ver ansvaret till ndgon annan?

Hur ser er separationsprocess ut? Tankar..

Tankar om sjalvstandighet hos ert barn, hur sjalvstandigt

Tankar om Kkorttidsvarden? Hjalper det med tanke pa separationen och den
framtida flytten hemifran?

Orolig for nagot?

Hur ser ert barn pa framtiden? Tankar, planer, fantasier?
Vad tycker ert barn om korttidsvarden?
Ar ert barn oroligt fér nagot?

Tankar om sjalvstandighet?



