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1 JOHDANTO

Miesten vékivaltaisuus on puhuttanut kansaa jo vuosikymmenid, mutta vasta lahivuo-
sina on uskaltauduttu puhumaan my®ds naisten aggressiivisuudesta ja vékivaltaisuudes-
ta. Eniten yhteiskunnassamme on satsattu tutkimuksiin ja kampanjoihin, joiden rivien
valistd luettu padajatus on, ettd naisiin kohdistuvan vékivallan vuoksi nainen ei itse
voi olla vékivaltainen (Torronen 2009, 28). Todellisuudessa nainen ei olekaan valtta-
maéttd viaton uhri. T&ssd opinndytetydssa kasittelen aihetta nimenomaan vékivaltaa

kayttavien naisten, aitien nakdkulmasta.

Televisio, lehdet, kirjallisuus ja Internet ovat pullollaan vékivaltamateriaalia. Yhteis-
kunta ja media ovat saaneet ihmiset ajattelemaan automaattisesti naisen uhrina. Nai-
seen kohdistuvasta vakivallasta saa puhua mutta naisen itsensa tekema tai aiheuttama
vakivalta onkin vitsi, erehdys, tilastoharha, ymmarrettava teko tai tutkimuksen hairah-
tanut ajatus (Torrénen 2009, 15). Karu totuus kuitenkin on, ettd myds naiset kayttavat
vakivaltaa ja naisten keskuudessa juuri lahisuhdevékivalta on yleistd. Lahisuhteissa
tapahtuneista torkeista pahoinpitelyistd 40 prosentissa ja lasten pahoinpitelysta 50
prosentissa tapauksista tekijdna on nainen. Lisaksi naisvaltaisilla aloilla, kuten sosiaa-
li- ja terveysalalla kiusaamista on havaittu olevan erityisen paljon. Aitien asenteet ovat
tutkitusti kielteisempia lasten fyysista kurittamista kohtaan kuin isien, mutta silti aidit
kurittavat lapsiaan fyysisesti isid useammin. (Torrénen 2009, 14.) On my6s todettu,
ettd naisten kayttdma vakivalta raaistuu ajan myota siind missd miestenkin. Mité
enemman vakivaltaa kaytetaan, sitd matalammalla rima turvautua siihen on. (Torronen
2009, 31.)

Vield 1940- ja 1950-luvuilla lasten pahoinpitelya ei tunnettu. Tuolloin Englannissa ja
Yhdysvalloissa lastenladkarit totesivat lapsilla olevan omituisia luusairauksia, vaikka
todellisuudessa lapsilla olevat murtumat olivat monesti &itien aiheuttamia. (Lampi
1983, 17-18.) Vuoteen 1979 saakka vanhemmilla oli Suomessa lain mukaan kuritus-
oikeus, joka tuolloin poistettiin rikoslaista. Siihen saakka vanhempien kuritusta ei oltu
kriminalisoitu tai muutenkaan kielletty. Vuoden 1984 laissa lapsen huollosta ja ta-
paamisoikeudesta kuitenkin kiellettiin mm. lapsen ruumiillinen kurittaminen. Laissa
saédetdan: ”Lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen ymmartadmysta, turvaa

ja hellyyttd. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eik& kohdella muulla tavoin
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loukkaavasti. Lapsen itsendistymistd sekd kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen

tulee tukea ja edistad.” (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983.)

Tilastojen mukaan naisten vékivaltaisuus ei ole erityisen suuri ongelma. Tilastoissa
kuitenkin n&kyy vain se, mité tilastoidaan. Poliisin tai muiden viranomaisten tietoon
tulee vain murto-osa naisten tekemistd pahoinpitelyista. T&mé johtuu osittain siitg, etta
miehet eivat pidd “vahdisempad vékivaltaa” vékivaltana, eivétka siksi koe tarpeelli-
seksi ilmoittaa siitd kenellek&an. (Térronen 2009, 29-30.) Viranomaisten tietoon eivét
lahesk&an aina tule myodskaén lasten pahoinpitelyt, joissa valitettavan usein pahoinpi-

telij& on lapsen aiti.

Tassa tutkimuksessa keskityn aitien vakivaltaisuuteen ilmiond, seka pyrin I6ytdmaan
ditien vékivaltaisuuteen johtaneita syitd. Nostan tutkimukseni avulla esille tarkean ja
vahan tutkitun aiheen, jota on pidetty kulttuurissamme erddnlaisena tabuna. Opinnay-
tetyoni tarkoituksena on lisatd ihmisten tietoisuutta &itien vékivaltaisuudesta, sill& vain

tiedostamalla ongelman pystymme puuttumaan siihen.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen. Tutkimukseni aineisto koostuu Inter-
netin keskustelupalstoilta keratyista kirjoituksista. Namé kirjoitukset ovat vékivaltais-
ten ditien itsensa Kirjoittamia ja teksteissa &idit kertovat tekeméstaén vékivallasta seké
pohtivat syita siihen. Aidit ovat kirjoittaneet Internetiin keventaikseen vakivallasta
aiheutunutta syyllisyyden taakkaa seka loytaddkseen kohtalotovereita ja apua. Aineis-
toni koostuu yhdeksan aidin kirjoituksista eli aineisto on melko pieni. Sen vuoksi saa-
dut tutkimustulokset eivat ole suoraan yleistettévissé vaan ne joko vahvistavat jo ole-

massa olevaa teoriatietoa tai poikkeavat siita.

Kéyttdmani tutkimusmenetelmd on aineistoldhtdinen teema-analyysi. Olen nostanut
aineistostani nelja teemaa, joihin keskityn tutkimuksessani, paatavoitteena kuitenkin
I0ytad syita ditien vékivaltaisuuteen. Aluksi kerron yleisesti vékivallasta syventéen
teoriatietoa koko ajan lahemmaksi ditien vakivaltaisuutta. Seuraavassa osiossa kerron
tutkimuksesta ja sen kulusta sek& perustelen tekemiani menetelmdvalintoja. Tdéman
jalkeen siirryn teema-analyysiin, jossa puran auki aineistoni teemoittain ja samalla
tdma osio vastaa tutkimustulokset -lukua. Lopuksi kokoan viel& yhteen lyhyesti tutki-

muksen ja sen tulokset pohdinta-luvussa.



2 VAKIVALTA JA AGGRESSIO

Aggression ja vékivallan side on voimakas ja usein ne kulkevatkin kési kadessa. Ag-
gressio on meille suomalaisille hieman vieras kasite, joten seuraavaksi kerron aggres-
sion madritelmastd tarkemmin. Vakivalta on aina tilannekohtaista ja on hyva muistaa,
ettd vaikka aggressio purkautuu joskus vékivaltana, ulkopuolelta ei n&e kaikkea. Ihmi-
sen kayttaytymiseen, myos vékivaltaisuuteen, liittyy aina useita erilaisia tekijoita, jois-

ta my0s kerron tdssé luvussa hieman tarkemmin.

2.1 Aggression maarittelya

Sana aggressio juontaa juurensa englannin kielen sanasta aggression, miké tarkoittaa
aggressiivista kayttaytymistd kun taas aggressiivisuus (englanniksi aggressiveness)
tarkoittaa persoonallisuuden piirrettd. Nain ollen on siis kaksi eri asiaa kayttaytya ag-
gressiivisesti tai olla aggressiivinen vaikka sanojen merkitykset ovatkin suomen kie-
lessa sekoittuneet arkikdytossa toisiinsa. (Viemerd 2006, 18.) Aggressiolla tarkoite-
taan toiseen yksiloon tai ympéristdon kohdistuvaa tahallista vahingoittamista ja hairit-
semista seka tallaiseen toimintaan liittyvaa siséista tunnetilaa. Aggression méaéritelméa
on siis kaksijakoinen. Jo pelkké& tunnetila luokitellaan aggressioksi mutta sitd on myds
kayttaytyminen. (Lagerspetz 1998, 22-23.) Vahingoittamista on kivun tai tuskan tuot-
taminen, jonka sen kohde kokee epamiellyttdvand ja tahtonsa vastaisena. Lisaksi va-
hingoittamisen tulee olla tahallista, jotta kyseessé olisi aggressio. (Lagerspetz 1998,
19-20.)

Aggression aikana ihminen kokee vihamieleisié tunteita ja hanet valtaa siséinen kiih-
tymystila. Aggressiotilassa adrenaliinin eritys lisdadntyy, sydamen syke nousee, veren-
paine kohoaa, lihaksiin virtaa enemmaén verta ja niin edelleen. Aggression aiheuttama
tunnetila on niin voimakas, etté se vaikuttaa elimistbmme toimintaan ja on nahtavissé
myos ulkoapdin. Esimerkiksi kalpeus voi olla merkki aggressiosta. (Lagerspetz 1998,
21.) Aggressio tarjoaa meille voiman tehdé jotain, kun jotakin on tehtavéa. Siihen kuu-
luu kaikki se mik& saa aikaan vihan ja hyokkayshalun mutta toisaalta my6s puolensa
pitdmisen tunteet. (Cacciatore 2008, 17.) Vakivaltaisen ja aggressiivisen kayttaytymi-
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sen taustalta voidaan I0ytd4d monia erilaisia tekijoita ja niiden yhdistelmid. Tallaisia
tekijoita ovat esimerkiksi tilannetekijat, persoonallisuustekijat, ympéristotekijat ja
biologiset tekijat. (Viemert 2006, 20.)

2.1.1 Tilannetekijat

On olemassa tietynlaisia tilanteita, joissa on helpompi suuttua ja kéyttaytya aggressii-
visesti. Tahan ryhmé&an kuuluu erilaisia epdmiellyttavia tilanteita. Erilaiset arsykkeet
lisadvat aggression mahdollisuutta. Provokaatio ja frustraatio eli turhautuminen ovat
yleisia ja vahvoja arsykkeitd. Lisaksi tilannetekijoitd ovat mm. kipu, epdmiellyttava
olo ja sosiaalinen stressi. Tilannetekijoihin kuuluu myds ns. huono tuuli. Kun yksilo
on valmiiksi huonolla tuulella, on hédn helpommin suututettavissa. Talléin huono tuuli
tilannetekijéna vaikuttaa sithen kuinka yksilo kayttaytyy. (Viemerd 2006, 20.) Jokai-
sen meistd on myos varmasti helppo kuvitella omalle kohdalleen tilanne, jolloin kar-
simme kovasta péaékivusta. Talléin pinna on varmasti normaalia lyhyempi ja Kkipu ti-

lannetekijéna vaikuttaa aggression syntymiseen ja sen myota myos kayttaytymiseen.

Lis&ksi tilannetekijoihin kuuluvat ne tekijét, jotka nostavat yksilon vireystilaa. Esi-
merkkina tastd voisi olla vaikkapa toisen ihmisen &rsyttdminen. Myos alkoholi ja
huumeet, joilla on todistetusti vaikutusta ihmisen vireystilaan, kuuluvat tahan ryh-
méaan. (Viemer6 2006, 20.) Tilannetekijoita voi olla samanaikaisesti useita. Esimer-
kiksi juuri arsyttdminen ja alkoholin nauttiminen samanaikaisesti varmasti vaikuttavat
ihmisen vireystilaan. Sen myo6ta niilld on vaikutusta myos aggression tasoon seka

kayttaytymiseen.

2.1.2 Persoonallisuustekijat

Yhdessa tilannetekijoiden kanssa ihmisen kayttaytymiseen vaikuttaa yksilon persoo-
nallisuus, johon kuuluu mm. emotionaaliset taipumukset eli esimerkiksi taipumus vi-
hamielisyyteen (Viemerd 2006, 20). Jokainen ihminen on erilainen ja omaa erilaisen
persoonallisuuden. Nain ollen jokainen meisté reagoi eri tavalla &rsykkeisiin; toinen

on helpommin suututettavissa kuin toinen. Aggressiivisuus persoonallisuuden piirtee-
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né koostuu kuitenkin monista osa-alueista, jotka muuttuvat elaman kuluessa (Lager-
spetz 1998, 52).

Persoonallisuus on peréisin osittain biologisilta vanhemmilta ja se kehittyy jatkuvasti.
Persoonallisuuden kehittymiseen vaikuttaa mm. ymparisto ja elamédnmuutokset mutta
halutessaan ihminen voi itsekin muuttaa persoonallisuuttaan. (Encyclopedia of Chil-
dren’s Health 2013.) Esimerkiksi vihamielisyyteen ja vékivaltaan taipuvainen ihminen
voi hakeutua vihanhallintaryhmdan, jossa hén tietoisesti haluaa muuttaa itsedan ja

toimintatapojaan.

On todettu, ettd yksilot joilla on hyva itsetunto, ovat taipuvaisia kéyttdytymaan ag-
gressiivisesti jos heidan itsetuntoaan uhataan. Yleisesti luullaan, etta alhaisen itsetun-
non omaavat henkil6t ovat aggressiivisimpia mutta tdmé ei Viemeron (2006, 21) mu-

kaan pida paikkaansa.

Persoonallisuustekijéihin kuuluva impulsiivisuus vaikuttaa myds siihen kuinka ihmi-
nen kayttaytyy ja ilmaisee aggressiotaan. Impulsiivisen henkilén on vaikea hallita
aggressiotaan ja raivostumisesta seuraa spontaania kaytosta, jolloin aggressio purkau-
tuu monesti vékivalloin ennen kuin yksil6 ehtii ajatella tekemisidan. Téllaisissa tilan-

teissa uhrina on valitettavan usein lapsi. (Viemerd 2006, 19-21.)

2.1.3 Ymparistotekijat

Monilla ympéaristotekijoilld on pitk&aikaisvaikutuksia siihen, mita yksilé oppii ja mi-
hin han uskoo. Ymparistotekijoihin kuuluvat mm. fyysinen ymparisto, kulttuuri, asu-
mismuoto, toverit ja vékivallalle alistuminen. Ndiden lisaksi vakivaltaa ja aggressiota
selitetddn myos taloudellisilla, ideologisilla ja yhteiskunnallisilla tekijoill4. Esimerkik-
si taloudellisesti huonossa tilanteessa elavat henkilot saattavat turhautua ja jos he eivat
tyOsté frustraatiotaan positiivisin keinoin, voi sen seuraus olla aggressiivinen kayttay-
tyminen. (Viemer6 2006, 21.)

Putkosen (2011, 1216) mukaan lapsiperheiden kéyhyys ja siitd aiheutuva stressi on
yksi syy lapsiin kohdistuvaan vékivaltaan. Koyhyys ympaéristotekijana aiheuttaa siis
stressid, joka tilannetekijand vaikuttaa ihmisen kayttdytymiseen. Tilanne- ja ymparis-
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totekijat ovat lahelld toisiaan mutta ne voi erottaa helposti esimerkiksi ajattelemalla
niiden ajallista kestoa. Ympéristotekijat ovat pitkakestoisia, kun taas tilannetekijat

nimensa mukaan ovat vallalla vain hetkellisesti tietyissa tilanteissa.

Myo6s vanhempien kasvatustoimenpiteitd voi pitdd ympéristotekijoind. Lapsi oppii
aggressiivisuuteen jos vanhemmilla on kriittinen ja negatiivinen asenne hanté kohtaan.
Lasta ei ohjata ja hdnen aggressiivista kayttaytymistd hyvéaksytdan ja kasvatusmene-
telmind kaytetddn rankaisua, uhkailua ja vékivaltaa. (Viemeré 2006, 21.) Lapseen
kohdistettu vakivalta voi todistetusti aiheuttaa aikuisiassa erilaisia psyykkisié hairidita
kuten masennusta, joka taas voi johtaa aggressiivisuuteen. Tassa selvidd myos lyhyesti

selitettynd vékivaltaisuuden ylisukupolvisuus. (Haapasalo 1999, 48.)

2.1.4 Biologiset tekijat

Mieshormoni testosteroni on tarkein aggressioon vaikuttava hormoni. Ensinnékin se
vaikuttaa pituuskasvuun ja lihasvoimaan mutta silla on myods aggressiota yllyttava
vaikutus. On todettu, ettd vakivaltarikosten ikdjakauma noudattaa testosteronin jakau-
tumista i&n mukaan. Toisin sanoen sind 1&ssd kun ihmisessa yleisesti testosteronin
tuotanto on korkea, tapahtuu eniten myo6s vakivaltarikoksia. (Viemero 2006, 21.) Li-
séksi kaksostutkimukset ovat osoittaneet, etta riski tulla rikolliseksi on suurempi heil-
14, joilla on rikolliset biologiset vanhemmat, kuin heillg, jotka ovat eldneet koko ela-
ménsa rikolliset kasvatusvanhempien luona. (Viemero 2006, 21)

Tutkimusten mukaan myds alykkyys ja kehitystaso vaikuttavat aggressiivisuuteen.
Alemmalla kehitystasolla olevat henkilot kayttavat helpommin fyysisid, suoria ja va-
kavia aggression muotoja sek& hyokkaavat helpommin kuin korkeammalla kehitysta-
solla olevat henkil6t.(Viemerd 2006, 21.) Tamé kertoo myos siité, ettd usein aggres-
siivisilla ja vakivaltaan taipuvaisilla ihmisilla on myos jonkin asteisia psyykkisia on-
gelmia. Erilaiset mielenterveyden hairiot kuten masennus, ahdistuneisuus, stressi, bur-
nout ja psykoosi vaikuttavat aina osaltaan ihmisen kayttaytymiseen. Lansimaissa elin-
aikanaan véhintaan joka kolmas sairastaa jonkun mielenterveyden héirion. (Lonngvist
2005.)



3 NAISTEN AGGRESSIO

Aggressio ei ole yhdistettavissa erityisesti ikaan, sukupuoleen tai mihinkdan muuhun
tekijaén ihmisessa. Se on olennainen osa meitd jokaista, se vaan ilmenee eri ihmisilla
eri tavoin. On tutkittu, ettd naisten ja miesten véliselld aggressiolla on eroja ja seuraa-
vaksi kasittelenkin aggressiota erityisesti naiseuden n&kokulmasta. Taman jalkeen
avaan lukijalle naisen aggressiota vield hieman enemman ditiyden nékokulmasta ja
tuon esiin jo olemassa olevaa teoriaa liittyen aitien vékivaltaisuuteen johtaneisiin syi-
hin.

3.1 Naisten aggressio: mita ja miten?

Aggressio johtaa joskus vékivaltaiseen kayttdytymiseen. Tunnetila voi purkautua esi-
merkiksi iskuina, potkuina tai huutona. Nainen ja mies kokevat kuitenkin aggression
eri tavalla. Miehelle aggressio voi olla valine kontrolloida ymparistéaan ja saada kun-
nioitusta ja tarvittaessa mies kykenee kéyttdmaan aggressiota taitavasti hyvakseen kun
taas naisen tilanne on aivan toinen. Naiselle aggressio ei merkitse ympériston kontrol-
loimista, vaan se on osoitus oman kontrollinen menettdmisestd. (Reenkola 2008, 48.)
Tassa tutkimuksessa késittelen naisten, tarkemmin sanottuna &itien tekemaa vakivaltaa
jota he kayttavat lapsiinsa. Mé&enpaa-Reenkolan mukaan (1998, 121) naisen viha syn-
tyy pettymyksista omien toiveiden ja halujen toteutumisessa. Usein &itien lapsiin koh-
distama vékivalta johtuukin siitd, ettd lapset eivat kayttaydy tai kehity ditien odotta-

malla tavalla.

Myds odotukset siitd, miten naiset ja miehet kayttaytyvat aggression vallassa, eroavat
toisistaan. Naisten odotetaan hillitsevén itsensé ja heilt odotetaan enemmén ristiriito-
jen sovittelua kuin aggressiivisuutta. Naisen aggressio on kuitenkin suuttumisen jél-
keen ilmaisevaa eli ekspressiivistd. Naiset ilmaisevat aggression avulla voimakkaita
tunteitaan kun muut keinot eivat endé auta. Tdman vuoksi naisten aggressio voi vai-
kuttaa tehottomalta hysterialta joka ei loppupelissd johda mihink&&n. Naiset kéyttavat
monesti tapellessaan sédantdjen vastaisia keinoja ja usein aggressio on epasuoraa. Epa-
suoran aggression voi huomata jo hiekkalaatikkoidssé kun tytot jattavat muita leikkien
ulkopuolelle. (Reenkola 2008, 48.)



3.2 Kuka on vékivaltainen &iti?

Vékivaltaisesta didistd on vaikea luoda yhdenlaista mielikuvaa. Mediasta saamme
erilaisia kuvauksia ja kasityksid vékivaltaisista dideistd, jotka sotivat mielessamme
perinteisen aidin kuvan kanssa. Eiko diti ole aina se rakastava, helld ja huolehtiva,
pullantuoksuinen, jampti mutta lempea? Valitettavasti ei. Aiteja on miljoonia erilaisia
ja kuka tahansa heistd saattaa olla vékivaltainen. Vakivaltaa voi olla usein siellékin,
missa emme osaisi tai haluaisi ajatella sitd olevan. Vaikka paéllepdin saattaisi nayttaa,
ettd perheelld on kaikki hyvin; on ihana koti, hyvé auto, hyva ty6 ja toimiva parisuhde,
eivat asiat aina ole niin kuin ulkoapdin nayttad. Vékivalta voi tulla mihin tahansa per-
heeseen vaivihkaa kyselemétta k&4, eldmantilannetta tai sosiaaliluokkaa.

Aideilld on monesti eparealistinen kuva aitiydesta ja sen raadollisuus huomataan vasta
kun omat voimat loppuvat. Talldin &idit tuntevat pettymystd, turhautumista ja he pita-
vat itseddn huonona daitind koska eivét pysty tayttdmaan mielessaan olevaa kiiltokuva-
aidin paikkaa. (Cacciatore & Janhunen 2008, 12.) Aitiyden negatiivisista tuntemuksis-
ta ei uskalleta puhua vaan niitd peitelldan, jotta valtyttaisiin syyllistaviltad katseilta.
Kaikki olettavat, ettd tuore &iti on onnensa kukkuloilla vaikka oikeasti &iti voi olla
lapsestaan huolimatta surullinen, itseké&s tai hén voi katua lapsen saamista. Téllaisista
tuntemuksista on vaikea puhua &aneen koska ympériston paine olla hyvé ja rakastava
aiti on niin kova. Ihmiset eivat aina ymmarré, etta naiset ovat diteinakin yksiloita, joil-
la on omat tarpeensa ja tunteensa. Lapsen mukanaan tuomat suuret muutokset voivat
johtaa my0s Kielteisiin tunteisiin. TyOmé&éara ja vastuu lisddntyvat ja oma aika vahe-
nee, mika voi hyvinkin arsyttaa &itid. Jos diti tuntee olevansa vastuussa liian suuresta
taakasta yksin, hdn voi tuntea ahdistusta, yksindisyytta tai masentuneisuutta. Muiden
ymmartdmattomyys ja arvostuksen puute herattdd monissa myos vihan ja raivon tun-
teita. (Cacciatore & Janhunen 2008, 19.) Nama kaikki kuuluvat luonnollisena osana
aitiyteen ja niista tulisi osata ja uskaltaa puhua vaarénlaisten tunteenpurkauksien vélt-

tamiseksi.

Univajeen ja kodinhoidon vasyttdma &iti on uupunut ja lyhytpinnainen. Han artyy hel-
posti ja oman haasteensa tuo kuvioihin myos jos &iti on luonteeltaan helposti tulistuva.
Aiti voi kokea vaikeissa tilanteissa olevansa umpikujassa lastensa kanssa. Han ei 16y-
da vihaisena tilanteesta muuta ulospéaésya kuin vékivallan, vaikka ei sitd normaalisti

hyvaksyisikaan. (Cacciatore & Janhunen 2008, 20.) Jalkeenpéin monet aideista katu-
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vat vdkivaltaisia tekojaan ja vannovat, etteivat koskaan enda kay kasiksi lapsiinsa.
Kuitenkin on niin, ett4 rima turvautua vakivaltaan hankalissa tilanteissa on kerta ker-
ralta matalampi. Kuritusvékivaltaa lapsena kokenut &iti voi myos ajatella, ettei tukis-
taminen tai luunapin antaminen ole lapselle vahingollista koska han on itsekin niitéa

lapsena saanut ja on kuitenkin selvinnyt niistd huolimatta elaméssaéan hyvin.

Lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa voi siis olla missé tahansa ja hyvinkin l&ahelld meita
vaikka emme sitd huomaisikaan. Monet &idit osaavat peittdd perheen sisdiset ongelmat
hyvin ulkopuolisilta, minka vuoksi ulkopuolinen ei née kuin perheen pystyssa pitdmat
kulissit. Kulisseissa nékyy usein ruuhkavuosistaan nauttiva perhe, jonka arki etenee
omalla painollaan ilman kummoisempia ongelmia. Totuus kulissien takana voi kui-
tenkin yllattaa, sillda monesti vakivaltaperheissé kytee moniongelmaisuus. Etenkin
suomalaisilla naisilla erilaiset mielenterveyden ongelmat ja itsetuhoisuus yhdistettyna

paihteiden k&yttoon nostavat vékivaltaisuuden riskid. (Putkonen 2011, 1212.)

4 NAISEN JA AIDIN VAKIVALLAN MUODOT

Naisten keskuudessa lahisuhdevakivalta on yleistd. Vihan, artymyksen ja tuskan tun-
teet purkautuvat toisinaan tahallaan ja toisinaan tahattomasti juuri laheisimpiin ihmi-
siin. Naisten tekema vékivalta tapahtuu usein kotona, minka vuoksi monesti uhriksi
joutuu &idin vihan ja vallan edessa puolustuskyvyton lapsi (Putkonen 2011, 1212).
Aitien lapsiin kohdistamaa vakivaltaakin on kuitenkin monenlaista. Perinteisesti vaki-
valta jaetaan henkiseen ja fyysiseen véakivaltaan mutta vékivaltaa tutkittaessa on tar-

peen maaritelld vékivaltaa hieman tarkemmin.

4.1 Fyysinen vakivalta

Fyysinen vékivalta on ruumiillista vahingoittamista ja satuttamista. Lampi (1983, 22)
erottelee Kkirjassaan erilaisia fyysisen vakivallan muotoja, joita vanhemmat kéyttavat
lapsiinsa. Han mainitsee mekaanisen pahoinpitelyn, seksuaalisen pahoinpitelyn ja ke-
miallisen pahoinpitelyn. Mekaaninen pahoinpitely voi olla hyvin monenlaista mutta
siithen lukeutuu mm. laiminlyéminen, potkiminen, polttaminen ja tukistaminen. Lasta

pahoinpidell&&n vahingoittamalla héntd ja hédnen kehoaan. Vanhemmat voivat pitaa
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fyysisté pahoinpitelyda myos kurituksena ja taten myos oikeutettuna keinona kasvattaa

lasta.

Seksuaaliseksi pahoinpitelyksi luetaan hyvaksikaytot ja seksuaalinen vékivalta. Sek-
suaaliseen vakivaltaan siséltyy monesti myds henkista vékivaltaa, mika tekee koke-
muksesta uhrille entistdkin traumatisoivamman. Erityisen haavoittavaa on lapsena tai
nuorena koettu hyvaksikayttd. Seksuaalisella vékivallalla on valtava voima vaikuttaa
uhrin minuuteen. (Ronkainen 2008, 43-44.) Tapausten myohaisempi muistelu voi ai-

heuttaa lapselle pelkotiloja, ahdistuneisuutta ja painajaisia (Lampi 1983, 23).

Kemiallinen pahoinpitely on rauhoittavien aineiden, laakkeiden, alkoholin tai muiden
lasta vahingoittavien aineiden antamista lapselle muussa kuin la&kinnallisessa tarkoi-
tuksessa (Lampi 1983, 24). Lapselle saatetaan esimerkiksi juottaa olutta, jotta hénet

saataisiin helpommin nukkumaan.

4.2 Henkinen véakivalta

Henkisté vakivaltaa on toisen ihmisen satuttaminen muutoin kuin fyysisesti. Henkisen
vakivallan uhri voi tuntea esimerkiksi pelkoa, tuskaa tai ahdistusta. Aitien kayttama
henkinen vékivalta on monesti uhkailua, pelottelua tai véhattelya ja moittimista. Myds

syrjintd, julma kiusaaminen tai naurunalaiseksi tekeminen on henkisté vékivaltaa.

Henkisell& aliarvioimisella ja loukkaamisella voi olla todella kauaskantoiset seurauk-
set, silla ne vievat ihmiseltd itsetunnon. (Lampi 1983, 24.) Henkinen vakivalta voi
aiheuttaa jopa fyysistd vékivaltaa pidempiaikaisia vaurioita, vaikka siitd ei nakyvia
jalkia jadkaan (Cacciatore 2008, 56). Vauriot ovat henkisia ja voivat aiheuttaa lapselle

tulevaisuudessa monenlaisia erilaisia ongelmia.

Aidit saattavat harjoittaa henkista eli psyykkista vikivaltaa huomaamattaan tai ilman
jarkevaa selitysta. Lapset, jotka eivat tdytd vanhempiensa toiveita ovat vaarassa joutua
henkisen véakivallan uhriksi. (Lampi 1983, 24.) Kun lapsi ei kehity, opi tai tottele iti-
aan, héan tuhoaa didin mielikuvat haluamastaan lapsesta. Ndissa tilanteissa lasta saate-
taan alistaa ja uhkailun avulla pyritdédn muokkaamaan lapsi vanhempien odotusten

mukaiseksi.
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4.3 Passiivinen pahoinpitely ja passiivinen vakivalta

Passiivisella pahoinpitelyll& tarkoitetaan lapsen hoidon laiminlyémistd (Lampi 1983,
25.) Mielestani tama ei kuulu henkisen tai fyysisen pahoinpitelyn alaisuuteen, joten
paatin tehda kyseisté termistd oman kappaleen. Passiivinen pahoinpitelija siis laimin-
Iy lapsensa hoitoa eli han ei huolehdi lapsen terveydesta ja turvallisuudesta. Lapsi
saatetaan esimerkiksi sulkea komeroon ilman ruokaa, jolloin kyseessé on ehdottomasti
passiivinen pahoinpitely. T&llaisissa tapauksissa lastensuojeluviranomaisten tehtédvéana
olisi puuttua asiaan. (Lampi 1983, 25.)

Yksi syy passiivisen pahoinpitelyn yleistymiseen on naisten lisaantynyt alkoholinkayt-
t0. Ailemmin isdt saattoivat ryypatd pdivékausia, jolloin didit hoitivat lapsia, mutta
kuka nykyisin hoitaa lapset kun &itikin saattaa olla alkoholisoitunut. (Lampi 1983, 25.)
NyKkyisin myds naiset kéyttavat alkoholia runsaasti eika kulutus tunnu olevan ainakaan
laskemaan pdin. Alkoholin runsas kayttdé myos viikolla ja paivisin tuo mukanaan eri-

laisia ongelmia ja yksi vakavimmista on lasten laiminlyonti.

Passiivista vékivaltaa puolestaan on esimerkiksi vakivallan salliminen perheessé. Jos
koko perhe, ystdvat tai kuka tahansa muu tietda lapsiin kohdistuvan vékivaltaa, siihen
tulisi puuttua tai asiasta tulisi tehda lastensuojeluilmoitus. Liséksi passiivista vakival-
taa lasta kohtaan on my0ds vanhempien keskeinen vakivalta. Lapselle on vahingollista
joutua ndkemaan vakivaltaa, vaikkei se hdneen itseensa kohdistuisikaan. Eldminen
kodissa, jossa vallitsee jatkuva pelon ilmapiiri ja lapset joutuvat ndkemaan vékivaltaa,
aiheuttaa lapselle monesti traumoja. Traumaterapiakeskuksen (2013) mukaan trau-
maattiset kokemukset ovat ihmisen psyykelle erityisen vahingollisia siksi, ettd ne tal-
lentuvat muistiimme, toisin kuin arkipaivéiset tapahtumat. Naiden traumojen vaiku-

tukset nédkyvét usein vasta monien vuosien péaasta.

5 TUTKIMUSMENETELMA, AINEISTO JA ANALYYSI

Tamé opinnaytetyd on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisuus ei tassé

yhteydessé tarkoita tutkimuksen laadukkuutta. Laadullisuudella téssa tapauksessa tar-
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koitetaan mm. kohdejoukon ja aineiston melko pientd maéaraa, jolloin tutkimuksen
tulokset ovat laadullisia, kohdejoukon omista kertomuksista tulkittuja. Toisin kuin
kvantitatiivisessa tutkimuksessa usein aineistot ja kohdejoukot ovat maaraltdén suuria,
jolloin tutkimus itsesséankin on méaérallinen ja taten tulokset ovat helpommin yleistet-

tavissa.

Aineistonani k&ytan vékivaltaisten aitien kirjoituksia. Tutkin naisten kirjoituksia hei-
dan omista, henkildkohtaisista kokemuksistaan ja peilaan néin saatua laadullista tietoa
jo olemassa olevaan teoriaan. Tutkimuksesta syntyneet tulokset voivat tukea jo ole-
massa olevaa teoriaa, jolloin teoria saa lisdd vahvistusta ja on uskottavampaa mutta
laadullisen tutkimuksen tulokset eivat ole suoraan yleispétevia. Aineistoni tapaukset

ovat ainutlaatuisia ja késittelen aineistoani niiden lahtokohdista kasin.

5.1 Tutkimuskohde ja tutkimustehtava

Tutkimukseni kohteena on ditien vékivaltaisuus lapsia kohtaan ilmioné. Tutkin aitien
henkilokohtaisia kokemuksia omasta vékivaltaisuudestaan heidan kirjoitustensa poh-
jalta. Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda lisd& uskottavaa tietoa &itien vékivaltaisuu-
desta ja samalla lisatd ymmarrysta &itiyden vaativuudesta. Lisaksi haluan tutkimuksel-
lani tuoda julki tarkean aiheen, josta tulisi keskustella enemman. Tutkimustani voisi
kutsua ns. ymmértavaksi tutkimukseksi, sill& tutkimukseni yksi tarkoitus on tutkimus-
tuloksilla selittad4 &itien vakivaltaisuutta ilmiona, jonka myotad myos ymmarrys ilmittéa
kohtaan lisdantyy (Tuomi & Sarajérvi 2006, 27-28). Tassé kohtaa koen tarpeelliseksi
tuoda kuitenkin ilmi, ettd vaikka haluan lisatd ymmérrysta téstd aiheesta, en pyri saa-
maan aikaan sen hyvaksymistd. Tarkoitukseni on ns. nostaa kissa poydalle, jotta asias-
ta uskaltauduttaisiin puhumaan tulevaisuudessa avoimemmin. Aitien vikivaltaisuus on
isompi ongelma kuin tilastot antavat ymmartéa ja jos aitien vakivaltaisuus pysyy nain
vaiettuna aiheena jatkossakin, emme koskaan saa tietdd kuinka moni perhe Kkarsii va-

kivaltaongelmista ja niiden seurauksista.

Tutkimustehtavani on 16ytaa syita &itien vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Kun tdmé
vaikea aihe nostetaan esille, on hyvd myo6s yrittdd 16ytaa syita, miksi didit ovat niin
epéatoivoisia, ettd kohtelevat lapsiaan kaltoin. Syiden 16ytdminen on tarkedd myos sik-

si, ettd osaisimme tulevaisuudessa paremmin ennaltaehkaista aitien vakivaltaisuutta.
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Perinteisen mallin mukaan monet naiset jadvat yh& kotidideiksi samaan aikaan kun
miehet tekevat t6itd. Taman vuoksi moni nainen kokee olevansa lasten kanssa yksin.
Yksindisyys, aikuisen seuran tarve ja vasymys alkaa ennen pitkaa purkautua ja tama
nékyy selvasti myos tutkimukseni aineistossa. Monet aineistoni Kirjoittajista ovat joko
koti-&iteja tai yksinhuoltajia. Edellda mainittujen vertaistuen ja aikuisen seuran tarve on
néhtavissd myds mm. netin keskustelupalstoilla. Etsiessani aineistoa tutkimukseeni
néin sadoittain aitien Internetiin laittamia ilmoituksia, joissa he etsivat itselleen sa-
massa elamantilanteessa olevia ystavia. Aidit ovat yksindisia koska heiddn elamansa

tayttad vain koti ja lapset.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkkaa tutkimustehtdvad on vaikea méaritelld etuka-
teen, silla siihen vaikuttaa huomattavasti millaista aineistoa tutkija saa. Tassé tutki-
muksessa aineiston pohjalta nousi selkeésti esiin &itien vakivallanteot ja niihin johta-
neet syyt. Keskityn siis tutkimuksessani selvittdamé&an kerd&mani aineiston pohjalta
ditien tekeméa vakivaltaa ja syité siihen. Kirjoituksissa monet didit pohtivat ankarasti
omaa vékivaltaisuuttaan ja mik& heidat on ajanut kayttdmaan vakivaltaa. Naisten kay-
tokseen vaikuttaa olennaisesti myds heidén eldmantilanteensa seka lasten méara ja ik,

mink& vuoksi olen nostanut myos ne merkittaviksi teemoiksi tutkimukseni kannalta.

5.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukkona on yhdeksén vakivallan kierteessd olevaa aitid. He ovat
naisia, jotka ovat tavalla tai toisella olleet vékivaltaisia lapsiaan kohtaan ja purkaneet
syyllisyyttddn ja pahaa oloaan Internetin keskustelupalstoilla. Keskustelupalstoilta
kohdejoukkoni naiset ovat hakeneet vertaistukea seké apua ja vinkkeja kuinka péaasta

vakivallan kierteesta eroon.

Kaikki kohdejoukkoni &idit suhtautuvat kielteisesti tekeméansa vékivaltaan ja tietavat
sen olevan véarin. Jokainen heista kaipaa apua péaéstakseen eroon pahasta tavasta kay-
da lapsiinsa kasiksi. Kohdejoukkoni naiset kertovat Kirjoituksissaan olevansa vasynei-
td ja keinottomia tottelemattomien lasten edessa. He kokevat olevansa yksin lasten
kanssa ja osa heista onkin yksinhuoltajia. Aitiyden kiiltokuva on haalistunut ja sen
tilalle on tullut raskas ja vasyttava arki. Kirjoittajien tarinat ovat mielenkiintoisen eri-
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laisia, vaikka perusongelma kaikilla on sama. Naiset ovat yksindisid ja toivottomia
hakiessaan apua ja vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta dideilta. Aidit ker-
tovat ja keskustelevat anonymiteetin suojissa minun kannalta ilahduttavan avoimesti
asioistaan ja &itien kertomuksista 16ytyi teema-analyysin myo6ta paljon tutkimukseni

kannalta hyodyllista tietoa.

5.3 Aineisto

Tarkoituksenani oli kerata tutkimukseni aineisto Maria Akatemian asiakkailta. Maria
Akatemia on omien sanojensa mukaan ihmisen ja yhteisdjen hyvinvoinnin ja siséisen
kasvun keskus. Sielld apua tarjotaan mm. vékivaltaisille &ideille. Maria Akatemia toi-
mii opinndytetyoni tilaajana ja yhteistydssa heiddn kanssaan paadyimme pyytamaén
tutkimukseni aineistoksi Kirjoituksia heidan asiakkailtaan. Jatin Maria Akatemiaan
kirjoituspyynndn, jossa pyysin asiakkaita Kirjoittamaan minulle vapaasti omasta véki-

valtaisuudestaan ja siihen johtaneista syisté.

Paadyin tdhan menetelméén tutkimusaiheeni arkuuden vuoksi. Kvalitatiiviseen tutki-
mukseeni sopisi menetelmdnd mainiosti myds haastattelu, mutta en halua haastatella
ketddn ndin arasta aiheesta. En halunnut udella keneltdkaan ndin vaikeasta ja henkil6-
kohtaisesta aiheesta koska koin sen liian tungettelevaksi. Haastattelutilanne olisi ollut
varmasti my6s haastateltavan mielestd epamiellyttava, joten suljin sen vaihtoehdon
pois jo heti tutkimuksen alkumetreilld. Kirjeiden Kirjoittamiseen vékivaltaa tehneilla

aideilld on varmasti huomattavasti matalampi kynnys ryhtya kuin haastatteluun.

Aihe osoittautui kuitenkin vield luultuakin haastavammaksi, sill4 en saanut Kirjoitus-
pyyntooni Maria Akatemian asiakkailta yhtak&&n vastausta. Odoteltuani muutaman
kuukauden laitoin Kirjoituspyynndén myos Internetin vauva.fi -sivustolle. En kuiten-
kaan saanut myoskaan tata kautta yhtadn vastausta, joten lopulta kerdsin aineistoni itse
Internetin erilaisilta keskustelupalstoilta. Sivustot, joilta aineistoni on keratty ovat
vauva.fi, turvakoti.net ja meidanperhe.fi. Nama kaikki kolme sivustoa ovat kaikille
avoimia. Sielld ihmiset kayvat keskustelua mieltd&n askarruttavista asioista ja keskus-
teluihin voi osallistua kuka tahansa. Keskusteluun osallistuminen ei aina vaadi rekiste-
roitymista sivustolle, joten myos satunnaiset ohikulkijat kdyvat kirjoittamassa ja kes-
kustelemassa néill sivustoilla. Toisaalta sivustoilla on myds aktiivisia kayttéjia, jotka
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ovat rekisterdityneet ja kéyvat sivustolla usein. Keskustelut, joista aineistoni on kerét-

ty, ovat kaikille avoimia, eikd niiden lukeminen vaadi sivustolle kirjautumista.

Aineistonani téssa tutkimuksessa on siis lopulta yhdeksén didin Internetin keskustelu-
palstoilta poimittuja Kirjoituksia, joissa vékivaltaa tehneet didit kertovat omista koke-
muksistaan. Suurimmassa 0sassa aineistoni viesteisté didit myos kertovat, mitka teki-
jat heidan mielestadn ovat johtaneet vékivaltaiseen kayttdytymiseen sekd pyytavat
neuvoja ja apua kohtalotovereiltaan. Osalta Kirjoittajista on aineistossani useampi kuin

yKsi viesti.

5.4 Analyysi

Kvalitatiiviseen tutkimukseen tuntui luontevalta yhdistada aineistolahtéinen teema-
analyysi. Kéavin useaan kertaan lapi kerd&mani aineiston ja poimin sieltd useimmiten
esiin nousevat teemat. Aineistolahtdisen analyysin perusajatus on koota aineistosta
teoreettinen kokonaisuus, jonka jalkeen esille nostetaan tutkimustehtdvén kannalta
olennaisia teemoja. Teemat eivat siis ole etukateen valittuja vaan tutkija itse poimii
olennaiset teemat aineistosta. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 97.) Tamén tutkimuksen ai-
neiston pohjalta esiin nostetut teemat ovat selkeésti merkittavia kirjoittajien itsensa
mielestd, silld samat teemat toistuivat jokaisessa kirjoituksessa. Taméan vuoksi teemo-

jen esille nostaminen oli suhteellisen helppoa.

Nostin teema-analyysiani varten aineistosta esiin nelja mielestdni merkittavinta tee-
maa. Koska tutkimukseni keskittyy ditien vakivaltaisuuteen, nostin esille tehdyt vaki-
vallanteot ja Kirjoittajien itse pohtimat syyt vékivaltaiseen kayttaytymiseen. Aitien
vakivaltaiseen kayttdytymiseen liittyy olennaisesti myds senhetkinen elaméntilanne
seka lasten ikd ja lukumé&ard. Taman vuoksi nostin myods ne teema-analyysini teemoik-
si. Aidit pohtivat myds avun saannin vaikeutta lahes jokaisessa kirjoituksessa. Aluksi
meinasin ottaa myods sen yhdeksi tutkimukseni teemaksi. En kuitenkaan tehnyt niin
koska totesin jo aiemmin mainitsemani nelja teemaa riittaviksi tutkimustani varten ja
tdma viides apu -teema olisi jaanyt hieman irralliseksi kokonaisuudesta. Kuitenkin
myos tdhan asiaan olen Kiinnittanyt tydssani huomiota. Lopulta minulla oli siis kasas-
sa nelja teemaa, joiden pohjalta 1&hdin analyysiani tekemaan; tehty vékivalta, elaméan-
tilanne, vékivaltaisuuden syyt ja lapset.
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Aineistol&htoisen analyysin yleinen ongelma liittyy teemojen esiin nostamiseen. Tut-
kijan tulee olla tarkkana, ettei h&n anna omien ennakkoluulojensa ja kasitystensa oh-
jailla tutkimuksen etenemistd. On kuitenkin olemassa késite teoriasidonnaisen analyy-
sin paattelyn logiikka. Téalla tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan ajatteluprosessissa vaihtele-
vat jo valmiit mallit ja aineistoldhtoisyys. AineistolahtOisen tutkimuksen tekijé siis
kay erdanlaista vuoropuhelua padsséén jo olemassa olevan teorian ja aineistosta nou-
sevien teemojen kesken. Tarkoituksena on kuitenkin, ettd aineistosta nostetaan esiin
ne asiat, mitkd ovat nimenomaan tutkimustehtdvan kannalta tarkeimpia ja teorian

merkitys teemoittelussa on toissijainen. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 98-99.)

Seuraava askel teemojen 10ydyttyéd on vertailla aineistoa teema kerrallaan. T&ssé vai-
heessa unohdetaan ne aineiston osat, jotka jadvat teemojen ulkopuolelle ja keskitytdan

analysoimaan aineistoa teemoittain peilaten samalla teoriaan.

6 VAKIVALTAA JA SIIHEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Seuraavaksi analysoin aineistoani. Tassa luvussa vertailen kirjoittajien kertomuksia
valitsemieni teemojen kautta. Teksti etenee teema kerrallaan, joten Kirjoittajien tekstit
sekoittuvat tassa vaiheessa keskendan. Ensimmaiseksi otan késittelyyn itse vakivallan
teot, joita kirjoittajadidit ovat teksteissadn kertoneet tehneensd. Kuvailen tapahtumat
heidan sanojensa mukaan ja vertaan tat4 olemassa olevaan teoriaan &itien vékivaltai-
suudesta. Nain teen jokaisen teeman kohdalla erikseen. Vakivallantekojen lisaksi ka-

sittelen analyysissani aitien elaméntilannetta, vékivaltaan johtaneita syité seké lapsia.

6.1 Aitien vakivallanteot. ”Ei ne mitaan pikkutukistuksia ole vaikka niin koitan

vaittaa”

Aidit kertovat viesteissaan hyvin erilaisista véakivallanteoista. Monet heista mainitse-
vat tukistamisen, luunapit ja kasiksi kdymisen. Monet didit kertovat p&aasiassa fyysi-
sestd vakivallasta mutta mainitsevat suuttuessaan myods huutavansa. Padasiassa véki-
valtaa on kaytetty kurittamiseen kun muita keinoja ei ole en&é I6ytynyt. Kuritusvéki-
valta oli vield reilut kolmekymmenta vuotta sitten sallittua ja se ndkyy edelleen &itien
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tavoissa kasvattaa lasta. Vaikka nykyisin laki kieltda lasten fyysisen kurittamisen, mo-
net turvautuvat siihen kun eivat muutakaan keinoa keksi. Kuritusvékivallan kéytto
johtaa usein ik&véan kierteeseen, jota on vaikea katkaista. Lisaksi ajan myo6té vakival-
lan kierteessé kaytetdan aina vain kovempia keinoja kun vanhat eivat enéda tehoa. (
Cacciatore 2008, 56.)

Kasvatuskaytdnnot ovat muuttuneet vuosien saatossa ja jotkut didit mainitsevatkin
teksteissaan ns. jadhyn. Kun laki kieltada fyysisen kurittamisen, niin monet ovat otta-
neet tavaksi laittaa lapset jdédhylle muutamaksi minuutiksi fyysisen kurittamisen si-
jaan. Jaahylla lapsen olisi tarkoitus miettid tekosiaan ja ottaa jadhyn myota opiksi te-
kemisistadan. Lapsen jadhylle vieminen kiihtyneessé tilanteessa on kuitenkin osoittau-
tunut monelle aidille haastavaksi. Erds &iti kertoo viestissdan retuuttavansa lapsensa

jaahylle, jolloin vékivaltaa kohdistuu lapseen vaikka se on yritettykin kiertaa.

Kaikista naisten kirjoituksissa ilmenevistd teoista tekee vakivaltaa se, ettd teot ovat
tietoisia. Siind hetkessa kun pinna palaa, monet didit ottavat kéyttoon myaos ei sallitut
keinot kykenemétté valittdméaan siitd, ettd tietdd niiden olevan kiellettyjd. Lapsi yrite-
tdan saada toimimaan &idin tahdon mukaisesti keinolla millad hyvansa. Kun muut kei-
not eivat tepsi ja “aivoissa pimenee”, tukeudutaan vikivaltaan. Aidit tietavit satutta-
vansa lapsiaan ja katuvansa tekojaan jalkeenpdin mutta eivét siitd huolimatta pysty

kontrolloimaan itsedan.

Olo on hirveéa jalkeenpain. Miksi suutuin? noin pienesta? ei siihen ole

syyta.(mun-nimi)

Itkeva, kiukutteleva tai hidas lapsi saa didin pinnan palamaan. Aidit huutavat ja rai-
voavat lapsilleen ja jo se on vékivaltaa lapsia kohtaan. Lapset oppivat pelkadmaan
aidin arvaamatonta kéytosta ja se aiheuttaa turvattomuutta. Tama turvattomuus voi

my6hemmin aiheuttaa erilaisia ongelmia lapsen kehityksessa.

Aikaisemmin minakin itkin ja toivoin etteivat tekoni vaikuttaisi heidan
kehitykseensd, mutta nyt luulen ja tiedan etté vaikuttaa. Muiden silmin
he ehk& ovat normaaleja lapsia, mutta kaiken tdman uhman ja kiukkua-

misen keskella min& uskon sen olevan oireilua.(ap)
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Lapsen kehityksen kannalta erityisen tarke&é on, millainen kiintymyssuhde hénella on
huoltajaansa. Vékivaltatapauksissa sen voi olettaa usein olevan ns. kaoottinen. Siihen
kuuluu vanhempien ennakoimaton ja arvaamaton kéytos seké& lapsen perushoidon lai-
minlyonti ja pelko. Kaoottisen kiintymyssuhteen myo6ta lapsi sisdistdad ajatusmallin
”Olen arvoton, koska tarpeisiini ja tunteisiini ei vastata, tai jos vastataan niin vékival-
loin. Ymparoiva maailma on vaarallinen ja pelottava”. Ajan myota tdma johtaa siihen,
ettd lapsi ei uskalla luottaa toisiin ihmisiin, mink& vuoksi hén on suhteessa toisiin ih-
misiin manipuloiva, arvaamaton ja varautunut. Kaoottisessa Kiintymyssuhteessa kas-
vaminen on lapselle aina vaarallista ja varhaisen tuen saanti ja terapeuttinen hoito ovat
néissa tapauksissa avainasemassa lapsen normaalin kehityksen kannalta. (Tapio, Sep-
panen ym. 2010, 109-110.)

Aidit kertovat huutavansa ja paiskovansa ovia. Liséaksi eras &iti Kirjoittaa ”Kohtelen
lastani valilla mielipuolisen kurin tiukoissa pihdeissg, en osaa suvaita virheita tai hi-
dastelua”. Nama kaikki voidaan laskea henkiseksi vakivallaksi, sill& ne vahingoittavat
lasta. Kotona vallitseva tiukka kuri ja pelon ilmapiiri on henkista vékivaltaa lasta koh-
taan, vaikka nékyvia jalkia siité ei jadkaan. Eras diti myos kertoo kuinka hanen olisi
tehnyt joskus mieli heittdd vauvansa seindan, mutta ei tehnyt sitd. Sen sijaan han nipis-

teli lastaan ja kuiskaili talle hirveyksia.

Jokaisesta kirjoituksesta 10ytyy useita erilaisia vékivallantekoja. Yleisimmat teksteisséa
mainitut teot ovat luunapit, huutaminen, tukistaminen ja nipistely. Ne ovat vanhan
kansan kayttdmi& kasvatuskeinoja, jotka monet aidit omat oppineet omilta vanhemmil-
taan. Naistd "lievemmista” vékivallanteoista valitettavasti kynnys madaltuu kerta ker-
ran jalkeen turvautua uudestaan vékivaltaan. On tutkittu, ettd naisten vékivalta raais-
tuu ajan myota siind missa miestenkin ja tdméa patee myos diteihin. Edelld mainittujen
perinteisen kuritusvakivaltakeinojen lisdksi muutamista teksteista l10ysin kuvauksia
my0s rajummasta vékivallankaytosta. Erés diti mm. kertoo riuhtaisseensa hatun lapsen
paasta niin ettd naruista on jaanyt jaljet kaulaan ja pitdneensa harsoa vauvan suussa,
jotta itkun &&ni hiljenisi. Lisaksi aineistoni didit ovat myds syottaneet lapsiaan vakisin,
lapsineet heitd ja olleet turhan kovakouraisia esimerkiksi laskiessaan vauvaa lattialle.
Vauvan pai on kolahtanut lattiaan niin etta poskeen on tullut mustelma. Aidit tietavat
satuttavansa lapsiaan mutta vihan ja artymyksen sumentama mieli ei vélité siitd vaan
reaktio on lahinn& péinvastainen. Kiukku ja turhautuminen puretaan lapseen vékival-

tana.
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Meilla on kolme pientd lasta ja mies rakentaa taloa. Olen kotona lasten
kanssa aamusta iltaan ja valilla on semmoisia hetkid, ettd pimenee ai-
voissa ja olen ihan sekopaa. Saatan tarttua lapseen kiinni tietoisesti sa-
tuttaen, ja valilla niin kay vaikkei lapsi olisi varsinaisesti tehnyt mitaan

vaaraa edes.(Vierailija)

Suomessa on paljon perhevakivaltaa, mika ei koskaan tule viranomaisten tai edes
laheisten tietoon. Monissa teksteissa &idit pohtivat sitd, kuinka kukaan lahipiirissa ei
varmasti voisi aavistaakaan mitd perheen sisélla joskus tapahtuu ja millainen hirvi6
aidista valilla kuoriutuu. Jokainen kirjoittaja kertoo ymmaértavansa tekevansa vaarin ja

osa ihmettele kuinka tilanteeseen oli jouduttu ja kuinka siita paasisi pois.

Vékivaltaisuus on ongelma, joka on vaikea myontéé edes itselleen, etenkin silloin kun
uhrina on lapsi. Ahdistuneet &idit kokevat olevansa ongelmansa kanssa yksin, silla
siihen ei uskalleta hakea apua. Aidit kokevat valtavaa syyllisyytta lastensa kaltoinkoh-
telusta ja osa ymmartdd myos tekojensa seuraukset. He tietdvat aiheuttaneensa lapselle
niin henkista kuin fyysistd tuskaa ja niiden liséksi traumoja, jotka saattavat vaikuttaa
lapsen kehitykseen ja myohempaéan elaméan. Syyllisyydentunto ja ongelman kanssa
yksin painiskelu eivat kuitenkaan auta vakivaltaisuusongelman poistamisessa. Osa
aideistd ihmettelee itsekin, miksei voi lopettaa lastensa pahoinpitelyd. Pinnan palaessa
turvaudutaan vakivaltaan, vaikka aiemmin on luvattu sekd itselle ettd lapsille etté niin
ei end4 kavisi. Tdma on oravanpyord, joka kavi ilmi useasta aineistoni tekstistd. Ora-
vanpyoraan joudutaan usein koska vékivaltaongelmasta ei uskalleta puhua &éaneen.
Aidit pelkaavat ongelman myoéntamisen ja avun hakemisen jalkeisia seurauksia. VakKi-
valtaisuuden myontaminen edes itselleen on kova paikka, joten vaatii todella paljon
rohkeutta myontaa se muille ja hakea apua.

Lastensuojelulain mukaan viranomaisten tulee puuttua tilanteisiin, joissa lapsen nor-
maali kasvu ja kehitys vaarantuvat. VVékivaltaa tehneet &idit pelké&avét yli kaiken las-
tensa menettamistd eli huostaanottoa, minka vuoksi he eivédt uskalla hakea apua.
Huostaanotto ei kuitenkaan ole koskaan ensisijainen ratkaisu, vaan sille taytyy olla
vahvat perusteet. Ennen huostaanottoa tulee kokeilla erilaisia avohuollon tukitoimen-
piteitd. Vasta kun muut keinot ovat osoittautuneet riittdmattomiksi lapsen edun kan-
nalta, voidaan ryhty& huostaanottoon. Huostaanotto ei mydskéén tapahdu kaden kaan-
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teessd, vaan se on usein pitka ja aikaa vieva prosessi. Aitien olisikin tarkeda ymmar-
t44, ettd viranomaisten tehtdvé on auttaa heitd ja ajatella ennen kaikkea lapsen etua.
Aitien tulisi hakea apua ongelmiinsa mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta huos-

taanottoon ei tarvitsisi ryhtya. (Cacciatore 2008, 57.)

Joistain teksteista kdy ilmi myos passiivista vékivaltaa lapsia kohtaan vaikka kirjoitta-
jat eivat siitd suoraan kerrokaan. Passiivinen vdkivalta ei kohdistu suoraan lapsiin,
vaan sitd on esimerkiksi vanhempien valinen vékivalta. Jo pelkké vékivallan nakemi-
nen tai riitelyn kuunteleminen vahingoittaa lasta. Se saa lapsen tuntemaan olonsa tur-
vattomaksi, mik& voi olla erittdin vahingollista etenkin pienille lapsille. Monet van-
hemmat eivat ymmarra passiivisen vékivallan vahingoittavuutta. Se kay ilmi &itien
teksteistd, joissa he kertovat lahinnd omista fyysisista vékivallanteoistaan. He Kirjoit-

tavat keskustelupalstoille ja kertovat siella omasta nakdkulmastaan tarkeita asioita.

Tama tuo oman haastavuutensa tutkimuksen tekemiseen, koska en voi kysya &ideilta
lisakysymyksid, enka mydskaan tehdd omia paatelmia &itien kertomusten perusteella.
Joissain Kirjoituksissa aidit ovat kuitenkin avanneet elamaéntilannettaan hieman
enemman, jolloin kay ilmi, ettd isan ja didin vélilla on myos vakivaltaa. Eras aiti ker-
too elédneensd parisuhteessa, jossa han tappeli nyrkein” miehensd kanssa. Tuolloin
heidan 8kk vanhan lapsen voi olettaa olleen paikalla tappeluiden aikaan, silla aiti ker-

too eronneensa lapsen isésta viedakseen lapsen turvaan.

Erosin esikoisen isastd, koska tamé& oli hyvin vékivaltainen ja kaytti
paihteitd. Tappelimme nyrkein. Olen aina sanonut ettd vein silloin 8kk
vanhan lapsen turvaan isaltdan. Ei ole minun kanssa sen paremmin tur-

vassa, kun kayttaydyn nain.(Miina)

Tassd on hyva esimerkkitapaus passiivisesta vakivallasta. Eldaminen kodissa, jossa
vakivallan uhka on aina lasng, tekee olosta turvattoman. Kahdeksan kuukauden ikai-
nen lapsi on erittdin haavoittuvassa i4sséd ja turvattomassa ymparistossa elaminen ai-
heuttaa sen ikéiselle pahoja traumoja. Moni voi ajatella, ettei niin pieni lapsi ymmarra
viela mitd ymparilla tapahtuu, mutta on tutkittu, ettd juuri ensimmaiset kuukaudet ovat
kaikkein merkityksellisimpié lapsen hyvén ja tasapainoisen kehityksen kannalta. Van-
hempien vélisten ristiriitojen ja kotona vallitsevan huonon ilmapiirin vaikutuksia lap-

seen kuvastaa hyvin lause “vanhempien parisuhde on lapsen koti”, sill& lapsen kehi-
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tykselle merkittavin tuki 16ytyy juurikin perheen ihmissuhteista (Turpeinen 2010, 6-8

)-

6.2 Vakivaltaisia aiteja erilaisissa elamantilanteissa

Eldmantilanne vaikuttaa olennaisesti sithen millainen ithminen on ja miten han kéyt-
taytyy. Eldmantilanne pitaa sisélladan erilaisia tilanne- ja ymparistotekijoita. Ymparis-
totekijoita voivat olla esimerkiksi ulkoiset odotukset ja paineet, rahatilanne seka fyy-
sinen sijainti. Jokainen meistd varmasti ymmartd4 yhteyden ymparistotekijoiden ja
kayttaytymisen valilla. Ymparistolld on aina vaikutusta siihen, miten ihminen kéyttay-
tyy. Yksinkertaistettuna esimerkkind voisi toimia esimerkiksi kaupassa asioiminen.
Kaikki tietavéat, kuinka sielld tulee toimia ja noudattavat yleisia kayttaytymismalleja.
Laajemmin ajateltuna ymparistotekijat ovat siis 1asnd jokapaivéisessa elaméassamme
koko ajan. Huonossa rahatilanteessa pyrimme eldamaan yhteiskunnan normien mukaan
ja eldmaan tavallista elamé&d. Kdymme kaupassa, mutta ostamme vain valttdmatto-

mimmaén. My6s “normaaliuteen” pyrkiminen ohjaa kéyttaytymistamme.

Tilannetekijat vaikuttavat myds ihmisen kayttaytymiseen ja vékivaltatilanteissa niité
voi olla monenlaisia. Tilannetekijoiksi luetaan esimerkiksi vasymys, artymys, péihteet
tai kipu. Namé ovat tekijoitd, jotka ovat vallalla juuri tietyssa tilanteessa ja vaikuttavat
osaltaan yksilon kayttaytymiseen. Tilannetekijat on helppo erottaa ymparistotekijoisté
ajattelemalla niiden ajallista kestoa. Ympdristotekijat ovat suhteellisen pysyvia tai
pitkakestoisia, kun taas tilannetekijat ovat lasna vain hetkellisesti. Lyhytkestoisuudes-

taan huolimatta tilannetekij6ill& on suuri vaikutus siihen, kuinka ihminen kéayttaytyy.

Aidit kertovat kirjoituksissaan vaihtelevasti elimantilanteistaan. Osa heista elad per-
heessa, jossa ulkoapdin katsottuna kaikki on hyvin. Aidit arvelevat itsekin, etta harva
uskoisi millaista perheen arki oikeasti on. Tassékin nékyy ihmisten pyrkiminen nor-
maaliuteen. Pyritdan pitdmadn kulissit perheen hyvinvoinnista pystyssa mahdollisim-
man pitkaan. Eraskin vékivaltainen aiti kertoo eldmantilanteestaan seuraavaa minka
vuoksi on helppo kuvitella, ettd ulkopuolisen silmin voi ndyttaa, ettd kyseessd on
unelmaperhe. Perheessé on kolme lasta ja neljas on tulossa. Isé rankentaa perheelleen
uutta kotia ja &iti hoitaa lapsia. Kuulostaa idylliseltd mutta arki kulissien takana on
kaikkea muuta. Kotiditi kertoo itse olevansa vékivaltainen lapsiaan kohtaan ja haluaa
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apua ongelmaansa. Kirjoittaja kertoo eldaméntilanteen olevan todella raskas, silla han
joutuu olemaan suurimman osan ajastaan lasten kanssa yksin. Valilla vasyneen didin
pinna palaa ja han purkaa pahan olon vékivaltana lapsiinsa vaikka he eivat olisi varsi-
naisesti edes tehneet mitédan vaaraa. Tdma on hyva esimerkki siitd, miten elaméantilan-

ne vaikuttaa ihmisen kayttaytymiseen.

Aineistoni kirjoittajissa on mukana myo6s yksinhuoltajia. On sanomattakin selvaa, etta
yksinhuoltajan arki on rankkaa. Kaikkien oman eldman asioiden liséksi hoidettavana
on myos lapsi(a) ja heidédn asiat seka lasten myota kasvaneet kotitydt. Moniongelmai-
suus on vakivaltatapauksissa yleista ja myos se nakyy aineistossani. Yksi &ideisté ker-
too sairastaneensa ensimmadisen lapsensa kohdalla synnytyksen jélkeisen masennuk-
sen yli kymmenen vuotta sitten. Tuolloin vaikean elamaéntilanteen ja rahaongelmien
vuoksi ensimmaisen lapsen huoltajuus siirrettiin sosiaalitydntekijoiden toimesta isalle.
Nyt kirjoittaja on tullut uudestaan aidiksi, mutta ei el& parisuhteessa ja han oli odotus-
aikana jo yksin. Raskaus oli suuri yllitys mutta lopulta myés suuri ilo. Aiti on kuiten-
kin ajautunut kéyttdmaan vakivaltaa lastansa kohtaan ja kertoo katuvansa sitd syvasti.
Hénkin haluaisi apua ongelmaansa, jonka on joutunut suuresta hépeéstd huolimatta
itselleen myontdmaan. Pelko toisen lapsen menettdmisestd kuitenkin saa &didin epaile-
mé&an avun hakemista. Han toivoo pystyvénsa olemaan lapselleen vield joku paiva
turvallinen ja rauhallinen &iti. My0s tassa tapauksessa kirjoittaja arvelee, ettei kukaan

voisi paalta péin kuvitellakaan aidin hetkittéista julmuutta.

Rakastan lastani hyvin syvasti ja 96% elamastdmme soljuu normaalin
kaavan mukaan tavallista arkea elden. Kukaan ei paaltapain voisi kuvi-
tellakaan hetkittaista julmuuttani. Nyt yritédn kaikkeni saada apua itsel-
leni ja sitd kautta lapselleni jokapaivaisen turvallisen ja rauhallisen &i-
din. Yritan uskoa ja luottaa, ettéd hanta ei heti minulta riisteta tallaisesta
puhuttuani. Mité ilmeisemmin min& en ole ainoa tallainen. Se on hyvin

laiha lohtu. Jumala meit4 armahtakoon ja parantakoon. (Lopuna)

Aineistoni yksinhuoltajiksi paatyneilla aideill4 on taustallaan vaikeita ja pirstaleisia
ihmissuhteita. Moniongelmaisuus nékyy masennuksena ja parisuhteissa ilmenneiné
ongelmina ja vékivaltana. Erdas diti kertoo eldneensa parisuhteessa, jossa mies (lasten
isd) kaytti henkista vikivaltaa. Aiti tunsi itsensd suhteessa tdysin alistetuksi ja katsoi

halveksuen miehensi toimintaa. Aiti muistelee Kirjoituksessaan, kuinka han aiemmin
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kauhisteli miehen perheen tapaa puhua toisilleen rumasti sekd huutaa ja raivota. Pik-
kuhiljaa huomaamatta kéaytés kuitenkin tarttui &itiin. Kauhukseen &iti on huomannut
omaksuneensa miehensé tapoja ja purkavansa pahaa oloaan lapsiinsa vaikka onkin jo
eronnut lastensa iséstd. Lapset joutuvat nykyisin siis kohtaamaan henkista ja fyysista
vakivaltaa sekd isan, ettd aidin taholta. Tastékin tapauksesta kdy hyvin ilmi, miten
elaméntilanne vaikuttaa ihmisen kayttaytymiseen. Se tapahtuu usein huomaamatta
eikd ihminen tiedosta sité itse mutta se on jarjell& ajateltavissa ainakin jalkeenpdin.

Lapseni syntyivat suhteeseen, jossa minulla oli todella paha olla koko
ajan. Lasten isa, ex-puolisoni kaytti henkista vakivaltaa, olin taysin alis-
tettu ja nujerrettu. Aloin purkaa pahaa oloani lapsiin. Minusta tuli sa-
manlainen hirvid, kuin heidéan isastdan. Muistan, kuinka ihmettelin ha-
nen perheensd tapaa puhua toisilleen rumasti, huutaa ja raivota. Nyt

olen samanlainen.(mun-nimi)

Aineistossani on yksi tapaus, jossa éiti kokee tilanteensa niin hankalaksi, etta hén jopa
harkitsee itsemurhaa. Tadma &iti kokee olevansa tdysin umpikujassa. Han ei saa véki-
valtaisuuttaan kuriin vaikka on yrittanyt. Hapeé ja syyllisyys painavat didin mielta niin
paljon, ettd han ei n&e tilanteesta ulospaasya. Pahimpana vaihtoehtona han nékee las-
ten huostaanoton. Vaikka eldméssa on mukana mies, han ei uskalla puhua ongelmas-
taan kenellekd&n vaan pohtii asiaa yksin. Itsemurhaa h&n on harkinnut koska nékee
sen parhaana vaihtoehtona lasten ja itsensa kannalta. Aiti ajattelee lasten voivan pa-
remmin ilman vékivaltaista ditid ja samalla h&n péaasisi itse hépeén ja syyllisyyden
tunteista. Aiti kertoo nuorempana yrittdneensakin itsemurhaa ja sairastaneensa masen-

nusta.

Niinp& olisi koko perheelle parempi ottaa itseltdan henki pois: lapset
saisivat elaa tasapainoista ja turvallista elamaéa, enka mina joutuisi kar-
simaan/hapeamaan kun lapseni otettaisiin huostaan tai minut tuomittai-

siin omien lasteni pahoinpitelysta.(ap)

Jélleen tulee ilmi vakivaltaperheiden moniongelmaisuus. Masennus on sairaus, joka
voi tulla takaisin missé tahansa elaméntilanteessa vaikka se olisikin jo joskus selatetty.
Synnytyksen jalkeiseen masennukseen sairastuu Suomessa 15-20% éideistd (Oulas-
maa ym. 2008, 94). Masennus on nykyisin jo melko yleinen ja vakava sairaus, joka
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tuo mukanaan monenlaisia ongelmia. Masennukseen liittyy joskus myds itsetuhoisuut-
ta ja tassé tapauksessa onkin hyvin todennakaistd, ettd kertaalleen hoidettu masennus

nostaa vaikeassa eldmantilanteessa jalleen paataan.

Olen oikeasti harkinnut itsemurhaa, ja nuorempana sita yrittéanytkin.
Taustalta 16ytyy siis masennusta, jota on hoidettu terapialla ja laakkein.
My0s tama vasyttad ja ahdistaa, enkd koskaan parannu masennuksesta
taysin? Taytyykd sen nostaa paataan aika ajoin, muistuttaa etten ehka

parjaa ja minun tulisi syoda ladkkeita loppuelamani?(ap)

Masennus on sairaus, jolla on taipumus uusiutua, etenkin jos l&ékitys lopetetaan liian
aikaisin. Masennukseen sairastuneen henkilon olisi tarkedd hakeutua hoitoon mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa, jotta sairauden eteneminen saataisiin pysaytettya.
Masentuneisuuteen kuuluu myds tietynlainen nékoalattomuus. Masentunut ei usko
tilansa paranemiseen ja tdma epausko voi toimia itseddn toteuttavana ennustuksena.
Kun masentunut ei usko voivansa vaikuttaa tilaansa, ei han myoskaan pyri tekeméaan
asialle mitdan. Juurikin tallainen toivottomuus ja epdusko paistaa joidenkin ditien kir-
joituksista. Masennus voi olla lamaannuttavaa ja pitkaan jatkuva masennus onkin va-
kava mielenterveydellinen ongelma, joka vaatii hoitoa. Masennukseen liittyy selkea
syrjaytymis-, itsetuhoisuus- ja paihderiski. (Ks. Gustavson 2006, 56; Janhunen & Sa-
loheimo 2008, 43-44.)

Moniongelmaisuus nakyy aineistossani my6s paihdeongelmina. Aitien vaikeisiin ela-
maéntilanteisiin vaikuttavat joko omat tai puolison paihdeongelmat. Alkoholiongelmat
ovat Suomessa nykyisin hyvin yleisia ja ne vaikuttavat paljon ihmisten elamaan. Al-
koholismi on sairaus, joka on nujerrettavissa vahvalla tahdolla mutta niin kauan, kuin

alkoholisti ei itse nde ongelmaa, kérsivat etenkin laheiset.

Kumpikin lapseni nakivat myos alkoholismini ja raitistumiseni. Meilla
on heidan haluamansa valit. En mindkaan ole tahalleni paha. Kauheita
tekoja olen tehnyt. Itse rankaissut eniten itsedni. Mutta ihminen edel-

leen! (Lattialuuttu)
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Aineistoni Kirjoittajista 10ytyy seké alkoholismista toipunut diti etta alkoholistin kans-
sa elanyt &iti. Nykyisin raitistunut &iti kertoo olleensa vékivaltainen lapsiaan kohtaan.
Taman didin omat lapset ovat jo aikuisia, mutta han kertoo kirjoituksessaan lastensa
nahneen hdnen alkoholisminsa sek& raitistumisensa. Han tuli ensimmaistd kertaa &i-
diksi ollessaan 25-vuotias ja Kirjoituksessaan han myontad, ettei ollut tuolloin vield
valmis &idiksi. Myos aidin ika vaikuttaa olennaisesti sithen miten han kayttaytyy ja
suhtautuu vaikeisiin tilanteisiin. Aineistossani ei ole mukana yht&én teiniditia, mutta
lilan nuorena aidiksi tuleminen ja lapsen mukana tuoman vastuun kantaminen voi olla
yksi kompastuskivi &itiyden tielld. 18114 ei sindnsé ole merkitystd, vaan silla kokeeko

aiti itse olevansa tarpeeksi kypsa &idiksi.

6.3 Lapset

Yksi tarkeimmistd aineistoni teemoista on tietenkin lapset. Téassa tutkimuksessa he
ovat ditien vakivallan uhreja, eli todella tarkedssa asemassa. Aineistoni Kirjoittaneet
aidit suhtautuvat eri tavalla lapsiin, kuten me kaikki. Suhtautumiseen vaikuttaa kaikki
aiemmat eldmankokemukset ja my6ds oma lapsuus. Se, millaisessa elamantilanteessa
aidit ovat ja ovatko he lastensa ja huoltensa kanssa yksin, vaikuttaa myds siithen miten
lapsiin suhtaudutaan ja kuinka heitd kohdellaan. Osa aineistoni kirjoittaneista dideista
sanoo suoraan purkaneensa omaa pahaa oloaan lapsiin kohtelemalla heitd vaarin. La-
hes aina vékivaltaan sorrutaan tilanteissa, joissa oma pinna palaa. Kyseessa ei siis aina
ole lasten tietoinen satuttaminen vaan omien hermojen menettdminen ja siitd seuraava
keinottomuuden tunne. Tallin &iti toimii impulsiivisesti ja vakivallan uhriksi joutuu

lapsi.

Lasten ik& on myos yksi merkittdva tekija aitien vékivaltaisuutta tutkittaessa. Siindkin
on eroja, minké& ikaisen lapsen kanssa diti menettdd hermonsa niin pahasti, ettd kdy
késiksi lapseen. Eras diti kertoo, ettd hdnen hermot kestavéat vauvoja ja vield 1-

vuotiaitakin hyvin, mutta uhmaikaisten kanssa pinna palaa helposti.

Minulla on lapset 3,5v ja 7kk. Vanhemman lapsen kanssa menetan her-
moni, raivoan ja kasittelen hantd kovakouraisesti. Eilen kannoin tytt6éa

kadesta niin ettd se venahti. Oli viela aamullakin kipea. Minulla on vai-
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keuksia hallita hermojani. En tieda missa kohdassa tdma alkoi. Koska ei

vauvaan tai ees vield 1v lapseen minulla mene hermot. (Miina)

Taman voi selittdd se, ettd vauvat ja taaperoikaiset ovat taysin didisté riippuvaisia ja he
eivét tulisi toimeen ilman huolenpitoa. Sen ikéiset eivdat mydsk&én osaa puhua, eika
siis sanallisesti arsyttaa vaittamalla vastaan. Kun tilanne alkaa muuttua ja lapsi tulee
uhmaikéaan, eik tottelekaan aiti4 aina mukisematta, voi kéarsivallisyys olla koetuksel-
la. Aidin ja lapsen valille voi syntya jatkuva valtataistelu, jota aiti voi pyrkid helpot-
tamaan keinolla milla hyvénsa (Cacciatore & Janhunen 2008, 20). Tama voi olla yksi

selitysmalli sille, miksi vauvoihin ei mene hermot mutta uhmaikaisiin menee.

Samassa tilanteessa on toinenkin aineistoni Kirjoittaneista dideistd. Han ei kerro las-
tensa lukumaarad, mutta heitd on kuitenkin useampia. Lapset ovat alle kouluikaisié ja
diti kertoo, etta vauva-aikana ei ollut ongelmia vakivaltaisuuden kanssa. Aiti kertoo
nukkumaanmenohetkien olevan tyypillisi& tilanteita, jolloin han esimerkiksi tukistaa.
Tassékin tapauksessa kyse on siitd, etta aiti sortuu tukistamaan lapsiaan vaikka tietéa
sen olevan vaarin ja kaduttavan jélkeenpain. Nukkumaan mennessé diti ei 10yda kei-
noja, joilla saisi lapsensa tottelemaan, joten han kayttaa keinoja, joita ei edes itse halu-

aisi.

Lapset, minun pienet lapseni ovat oppineet suojaamaan paataan kasil-
Iadn, menemé&éan peiton alle piiloon. Huutamaan aiti ei, ala tukista.
Ja kerta toisensa jalkeen min& tukistan. Yleensd nukkumaan mennessg,
kun eivat rauhoitu, riehuvat vain. Joskus muulloinkin, kun ei totella. Ei
ne mitdan pikku tukistuksia ole, vaikka niin koitan vaittda. Useamman
kerran olen retuuttanut tukasta niin, ettd lapsi lentelee mukana.(mun-

nimi)

Kaikilla tilanne ei kuitenkaan ole niin selked. Aineistossani on mukana myds diteja,
joiden vakivaltaisuus on jatkunut koko lasten olemassaolon ajan. Se ei ole jatkuvaa
mutta palaa aina aika ajoin. Esimerkiksi 3-vuotiaan lapsen aiti kertoo vakivaltaisuuden
nousevaan pintaan aina aika ajoin ja nykyisin yhd enemman. Valilla han kertoo ole-
vansa hyvé aiti mutta valilla tulee myds huonoja aikoja, jolloin hén kohtelee lastaan
huonosti, kunnes jélleen ryhdistaytyy tajutessaan tekojensa kamaluuden. Tatd on jat-
kunut kolmen vuoden ajan eikd hé&n ole 16ytanyt tilanteesta ulospaasya tai uskaltanut
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puhua ongelmastaan kenellek&én. Vakivaltaisuus ottaa vallan &idin ollessa vésynyt,
artynyt tai masentunut. Silloin han ei siedd hidastelua tai virheitd, vaikka kyseessa
onkin viaton lapsi joka ei tee virheita &iti4 arsyttdakseen.

Minakin olen vékivaltainen aiti. Oma lapseni on jo 3v. Jotenkin olen sel-
vinnyt tanne asti, valilla on mennyt ihan hyvin, valilla tosi huonosti.
Olen valilla loistava Aiti, eika ulkopuolelta ole varmasti helppo huomata

asiaa.(kelju)

Myos toinen &iti kertoo hieman samankaltaisesta tilanteesta. Hanen lapsensa ovat 2- ja
5-vuotiaita ja hdn on kayttanyt vékivaltaa jo useamman vuoden pystymatta lopetta-
maan. Valilla on mennyt paremminkin mutta nyt diti on huomannut lastensa oireilevan
ja on siksi ottanut asiakseen tehd& lopun lastensa kérsimyksesta. Han tietda toimivansa
vadrin kayttdessaan vakivaltaa, mutta ei kykene yksin sen kayttoa lopettamaan. Lasten
kasvaessa vakivallasta ja turvattomuudesta aiheutuneet traumat tulevat véhitellen na-
kyviin. Aiti on pikkuhiljaa tajunnut aiheuttaneensa lapsilleen pahoja traumoja ja nyt
aiemmin selatetty masennuskin alkaa ahdistuneisuuden ja syyllisyyden vuoksi nostaa
paitaan. Aiti tuntee olevansa taysin keinoton ja lopussa, eikéd tiedd miten jatkaisi

eteenpaéin.

Tiedan olevani itse vastuussa kaytoksestani ja ehka juuri sen vuoksi aja-
tus itsemurhasta pyoriikin paassani. En ole vield paassyt kaytannon ta-
solle tuossa "tilanteessa poistumisesta™ tai muussa, ja ahdistus vain kas-
vaa kasvamistaan kun huomaan taas kayttaytyvani vaarin. EN
TAHTOISI! En ymmarrd mika minussa on vikana, miksi en vaan voisi
nyt lopettaa. Haluaisin olla hyva aiti ja yritan sitd niin kovasti, mutta

epaonnistuen.(ap)

On olemassa myds éitejd, jotka ovat vékivaltaisia vauvoja kohtaan. Aineistossani on
yksi tapaus joka on hyvin moniongelmainen. Tamén &idin taustalta 16ytyy masennusta
ja yksi havitty huoltajuuskiista. Uudestaan &idiksi tullut 31-vuotias nainen on yksin-
huoltaja ja han kayttda vakivaltaa alle 10 kuukauden ikaiseen lapseensa. Kirjoittaja ei
kerro kovin tarkasti mika saa didin pinnan palamaan, mutta han on mm. syottanyt
vauvaansa vékisin ja pitanyt harsoa suussa, jossa itkun &ani vaimenisi. Tama viittaa

aidin uupumukseen. Han purkaa omaa huonoa oloaan ja kiukkuaan vauvaan kasitte-
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lemalla tata kovakouraisesti. Uhrina on taysin puolustuskyvytén vauva, joten téllaisis-

sa tapauksissa riskit vakaviin vammoihin ovat todella korkeat.

Olen kohdellut aika ajoin vauvaani hyvin kovakouraisesti. Riuhtaissut
hatun pois paasta niin, ettd naruista on jalki jaanyt kaulaan. Lattialle
laskenut liian rajusti niin, ettd hdnen pad on osunut lattiaan jattéaen ker-
ran mustelman poskeen. Olen huutanut hanelle raivopaissani kuin pe-
toelain. Huutamiseni on todella kamalaa. Aina hermostuksen jalkeen
olen luvannut itselleni, etta tdma ei toistu. Kauhukseni on toistunut. (Lo-

puna)

Vauvat ovat téysin riippuvaisia muiden huolenpidosta ja sen vuoksi vauvojen kohdalla
erilaisia kaltoinkohtelun muotoja on normaalia enemmaén. Edell& mainittu aiti kertoo
kuitenkin lahinnd vauvan fyysisesta pahoinpitelystd, johon toki liittyy aina myos
psyykkistd pahoinpitelyd. Vauvan riuhtominen ja kovakourainen kasittely aiheuttaa
monesti nakyvia jalkid, joiden perusteella viranomaisten tulisi osata epéilld niiden
syntyperdd. Tutkimusten mukaan vauvan normaalista hoidosta ei aiheudu mustelmia,
ruhjeita tai murtumia. Niitd ei juuri koskaan aiheuta myoskaan esimerkiksi hoitopdy-
dalt4 putoaminen, minka vuoksi vauvojen ruhjeet ja mustelmat kertovat yleensé hyvin
vakavista riskiolosuhteista. (Henttonen 2009, 15-16.)

Lasten lukumé&&rd on myos yksi merkittdva tekijé tutkimukseni kannalta. Eras aiti ker-
too odottavansa neljatté lasta ja kotona hoidettavana on jo kolme. Kirjoittaja on kotidi-
tind ja hoitaa lapsia paivét pitkat. T&mé on saanut &idin ahdistuneeksi eik& hén usko
parjadvansé enda neljannen pienen lapsen kanssa kun on jo nyt sortunut vékivaltaan.
Aidin elaman tayttaa lapset ja kodinhoito. Kun lapsia on paljon, kay kotiaidin hommat
aivan tyostd. Valitettavasti vapaa-aikaa ei juuri ole vaan tdma ty6 jatkuu aamusta il-
taan. Se vasyttaa aidin kun auttajia ei ole vaan lasten kanssa on selvittava yksin. Tal-
lainen &itiyden raadollisuus voi yll4ttda monet &idit. Aitiys on monen naisen haave
mutta ihminen ei aina muista lasten mukana tulevia haasteita. Kotiditin oleminen on
vaativaa ty6ta 24/7 ja didin el&ama pydrii lasten ympérilld. Joskus didin omat voimava-
rat eivat riitd ja uupunut aiti sortuu helpommin vakivaltaan. T&méa tapaus on valitetta-
va mutta hyva esimerkki siitd kun &idin omat voimat ovat loppumassa ja apua tarvit-

taisiin pian, jotta tilanne ei pahenisi. Lisaksi didin raskaus rasittaa &itia fyysisesti, jol-
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loin normaalin arjen pyorittdminen ja kolmen lapsen hoitaminen voi olla ylivoimaisen

raskasta.

Lapsilla, niiden lukuméaralla ja ialla on suuri merkitys aidin vakivaltaisuutta tutkitta-
essa. Vaikka kaikissa aineistoni tapauksissa uhrina on lapsi, on hyvé tarkastella aineis-
ton vélisia eroavaisuuksia. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston méara on melko pie-
ni mutta siihen paneudutaan hyvin tarkasti. Vakivaltatapaukset ovat hyvin erilaisia ja
laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei olekaan luoda yleistettivissa olevaa tietoa
aineiston tapauksista, vaan tutkia jo olemassa olevien teorioiden paikkansapitavyytta

juuri kyseisen aineiston kohdalla.

6.4 Aitien vakivaltaisuuden syyt

Aiemman késittelemani teemat; tehty vékivalta, lapset ja eldmantilanne, t&hta&vat
kaikki tdhan neljanteen ja tdman tutkimuksen kannalta olennaisimpaan teemaan. Tut-
kimukseni tarkoituksena on 16ytaa syita ditien vakivaltaisuuteen ja tuoda aitien vaki-
valtaisuutta ilmiond julki. Tassd kohtaa kerron &itien omista kirjoituksista 10ytyneité
vékivaltaisuuden syitd ja peilaan niin saatua kokemustietoa jo olemassa olevaan teori-
aan. Aiemmin késittelemani kolme teemaa johdattelee lukijaa kohti viimeistd, tarkein-

t4 teemaa ja niihin perehtyminen antaa myos lukijalle hyvaa pohjatietoa.

Jokaisessa aineistoni tekstissé kirjoittaja on jo itse pohtinut vékivaltaisuutensa syité.
Lisédksi myo6s esimerkiksi elaméntilanteen kuvauksista voi hyvin [0ytadé syita aitien
vakivaltaisuuteen, minka vuoksi sekin on yksi tutkimukseni teemoista. Syyt vakival-
taisuuteen ovat moninaisia ja on mielenkiintoista, ettd &idit ovat teksteissdén pohtineet
syitd tekoihinsa melko paljon. Jokainen &iti on kiinnostunut siit4, mista vakivaltaisuus
johtuu ja moni my6s ihmettelee huolissaan, miksei pysty lopettamaan vékivallankayt-
tod. On kuitenkin positiivista huomata, ettd vakivaltaisuus vaivaa diteja ja he nakevét

itsekin sen ongelmana.

Aidit kertovat tuntevansa hapeaa ja syyllisyytta teoistaan. Syyllisyys mielletaan usein
kielteiseksi tunteeksi, mutta sitd voidaan pitdd myds myonteisella tavalla rakentavana.
Syyllisyys saa tekijan katumaan tekojaan ja pyrkimaan hyvittdmaan tekonsa. Se myods

motivoi ottamaan opiksi virheistd, joita emme halua toistaa. Sen vuoksi &itien teksteis-
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s& monesti mainittu syyllisyys -termi on téssa kontekstissa positiivinen. Syyllisyys
kohdistuu tekoon kun taas h&ped kohdistuu tekijéén itseensa. On taysin ymmarretta-
Va4, ettd vakivaltaa tehneet didit tuntevat myos h&pedd. Se on toivottomuutta ja halua
poistua tilanteesta/nakyvista mahdollisimman pian. Aidit eivat halua myontaa teko-
jaan vaan toivovat “maan nielaisevan” heidét, jotta ongelmaa ei tarvitsisi kohdata tai
myontaé kenellekdan. He eivat halua kuulla ihmisten moitteita, mik& on yksi syy sii-
hen, ettd ongelmasta usein vaietaan. Hapean tunne liittyy yleensa sellaisiin asioihin,
joita ei voi hyvittaa ja lapsiin kohdistunut vakivalta on aina peruuttamatonta. (Janhu-
nen & Saloheimo 2008, 39.)

Onneksi 16ysin edes taman sivuston. Mietin yh& voiko jotain n&ain kama-
laa edes kirjoittaa ihmisten silmien eteen. Havettada, hyva kun itseéni
peilista voin katsoa. Kurkkua kuristaa tdma asia, josta en ole vield kos-

kaan &aneen puhunut. Hyva kun edes itselleni myontéanyt. (Lopuna)

6.4.1 Mink& nuorena oppii, sen vanhana taitaa

Vékivallan ylisukupolvisuus on yksi ké&site, mika lukijan on hyvd ymmartaa. Sill&
tarkoitetaan vékivallan kierrettd, joka jatkuu sukupolvelta toiselle. Aineistossani on
mukana tapauksia, joita tdma on selkedsti havaittavissa. Muutamissa teksteissé kirjoit-
taja on itse huomannut yhteyden oman lapsuuden ja oman nykyisen kayttaytymisen
valilla. Jos omassa lapsuudessa on itse tullut kaltoinkohdelluksi, se on tekija, mika
nostaa riskid itse kayttda vakivaltaa aikuisena. Kaltoinkohtelu on lapsen fyysista, psy-
kologista tai seksuaalista vakivaltaa ja laiminlyontid. Lapsena kaltoinkohdelluista
yksi kolmasosa pahoinpitelee aikuisena omia lapsiaan. (Cacciatore & Janhunen 2008,
20.)

Iséni kaytti fyysista kuritusta kun olin lapsi. Muistan miten pahalta se
tuntu. Ja muistan kuinka huusin aidilleni ettd hanen pitaisi erota isasta.

Nyt olen itse samanlainen hirvi6.(Miina)

On loogista, ettd kasvattaessamme omia lapsiamme, otamme mallia omasta lapsuu-
destamme eli omista vanhemmistamme. Tdéma voi olla yksi syy, minka vuoksi kuri-

tusvékivaltaa on yh& vaikka se on ollut laissa kielletty jo useamman vuosikymmenen
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ajan. Kasvatuskaytannot ovat vahvasti periytyvia ja helpointa onkin ottaa mallia omi-
en vanhempien kasvatustavoista. Se ei aina kuitenkaan ole kaikista parhain ratkaisu,
etenk&an silloin kun on itse tullut kaltoinkohdelluksi lapsena.

Osa aineistoni kirjoittajista on todennut myods tdmén seikan ja yksi heista kirjoittaakin:
”olin paattanyt jo valmiiksi, ettei oma lapseni joudu koskaan kokemaan mitdén sellais-
ta, mitd itse olin joutunut.” Taman Kirjoittanut &iti ei kuitenkaan onnistunut pitdméaan
paatostaan vaan kavi itsekin kasiksi omaan lapseensa. Tilanne hdmmastytti, hévetti ja
ahdisti aitia etenkin siksi, ettei han onnistunut lopettamaan véakivaltaista kayttaytymis-

ta vaikka halusikin.

Tulen itse perheesta jossa, joutunut nakemaan paljon aarimmaista vaki-
valtaa. Olin paattanyt jo valmiiksi, ettei oma lapseni joudu koskaan ko-
kemaan mitédan sellaista, mitd itse olin joutunut. Parisuhteessa ei kos-
kaan mitaan vékivaltaa, sen me yhdessa sovimme ja paatimme hyvin
varhain. lThmettelin suuresti omaa kaytostani, en ymmartanyt miksi en

voinut lopettaa, vaikka syvimmassani halusin kovasti. (ajatuksia)

Kaimolan (2008, 62) mukaan omaan historiaan liittyvat keskeneraisyydet ja traumati-
soitumiset astuvat esiin Kriisin, stressin ja vasymyksen hetkind. Ne nakyvét itselle
késittamattomina tunteina ja kayttaytymisend. Juuri tasté on kyse silloin, kun &iti kayt-

tad vakivaltaa vaikka on vakaasti paattanyt olla tekemétté niin.

6.4.2 Kolmen kopla: vasymys, uupumus, masennus

Jokaisessa tekstissa aidit kertovat vakivallan tulevan kuvioihin silloin kun &aidin her-
mot pettavat. Monet heistd mainitsevat vasymyksen, artymyksen tai uupumisen syyksi
hermojen menettdmiseen. Vasymysta on kuitenkin monenlaista ja kirjoittajat voivat-
kin teksteissadn tarkoittaa joko psyykkistd tai somaattista vasymystd. Somaattinen
vasymys on fyysistd vasymystd ja levon tarvetta. Psyykkinen vasymys taas voi olla
stressin, masennuksen tai yksindisyyden oire, joka ei helpotu lepd&dmalla. (Janhunen &
Saloheimo 2008, 37.) Pitk&d&n jatkunut ja hoitamaton vasymys muuttuu ajan myota

uupumukseksi. Etenkin yksinhuoltajien kohdalla uupumisen riski on aina olemassa.



32
Yksinhuoltajana kaikesta taytyy selvitd yksin eiké& kotona ole auttavia kasia ja taukoja

lastenhoidosta ei saa vaikka voimat tuntuisivatkin olevan vahissa.

Artyneend, vasyneena tai masentuneena saatan raivota, paiskoa ovia,

riuhtoa lasta jne.(kelju)

Vasymys on hyva esimerkki tilannetekijésté, joka vaikuttaa ihmisen k&yttaytymiseen.
Jokainen meisté tietdd omasta kokemuksesta, ettd vasyneena pinna palaa helpommin.
Kun pinna palaa, monet toimivat impulsiivisesti. Téallaisissa tapauksissa aineistoni
dideista aggressio ottaa vallan, joka purkautuu erilaisina vikivallantekoina. Aidit ker-
tovat myos turhautuvansa ja myos se puretaan lapsiin. Lapsen ei siis valttdmatta ole
tarvinnut tehdd mitéén vaaraa, vaan han joutuu &aidin uhriksi koska han sattuu olemaan
paikalla ja on ainut keneen diti voi ottaa kontaktia ja purkaa kiukkuaan. Kiukunpurka-
usten jalkeen suuriman osan &ideista valtaa kammottava syyllisyys oman lapsen pa-
hoinpitelystd. T&ssa vaiheessa monet aidit pyytévat lapsiltaan anteeksi ja vannovat,
ettei &idin huono kaytos toistu. Ajan myota he kuitenkin ovat huomanneet, etta eivat

pysty pitdmaan lupauksiaan koska eivat kykene hallitsemaan hermojaan.

Kukaan ei voi tietdd miten hullu valilla olen, ja vaikka pyydan lapsilta
kylla anteeksi kaytdstani niin ei kai ne raukat kuitenkaan sitd ymmarra

miks &iti on niin raivo.(Vierailija)

Jo aiemmin mainitsemani moniongelmaisuus on yksi tekija, joka vaikuttaa &itien va-
kivaltaisuuteen. Kun perheessé ja aidilla itselladn on paljon erilaisia ongelmia, se vai-
kuttaa vaistdmatta aidin jaksamiseen. Pari aineistoni &itid kertoo sairastaneensa aiem-
min masennusta, jota on my0ds hoidettu. He ovat huomanneet masennuksen hiipivén
aika ajoin takaisin ja ottavan heista vallan. Erés &iti kertoo myos sen ahdistavan, etta
masennus tuntuu olevan ikuinen “pallo jalassa”. Sitd joutuu kantamaan mukanaan
koko loppueldmansé. Joskus sitd jaksaa paremmin ja joskus se tuntuu vievan mennes-

saan.

Henkinen huonovointisuus ilman diagnosoitua masennustakin voidaan yhdistaa aitien
vakivaltaisuuteen. Aina se ei ole kiukkua ja &rtymystd, mitd aiti purkaa vakivalloin
lapseensa, vaan joissain tapauksissa ditien henkildkohtaiset ongelmat ovat niin suuria

ja henkinen vointi on niin huono, ett4 lapset joutuvat karsimdan sen vuoksi. Erés aiti
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esimerkiksi kertoo parisuhteessa olleen niin paljon ongelmia, etta niista johtunut aidin
henkinen huonovointisuus alkoi purkautua lapsiin. Kyseinen &iti erosi miehestéan pa-
remman tulevaisuuden toivossa mutta ongelmat ja vakivaltaisuus ovat seuranneet pe-
rassa. Nykyisin &idin huonovointisuus nakyy myods oman elamanhallinnan menettami-
send. Uupumus ja yksinhuoltajan arki ovat kdyneet liian raskaaksi eika &iti saa yksin
elaméaansa hallintaan tai vakivaltaisuuttaan kuriin. Tassa tapauksessa elamanhallinnan
menettdminen nakyy esimerkiksi niin, ettd laskut ovat jadneet maksamatta ja ns. ala-

maéki jatkuu ja vauhti sen kun kovenee.

Pakko on jotain tehda! Pelkdan, ettd minua ei kuunnella! Oma eldman-
hallintakin alkaa olla hukassa, laskut maksamatta jne.
En oikein keksi muuta keinoa tahan umpikujaan, kuin tehda itse itsestani
lastensuojeluilmoitus, ja toivoa, ettd lapsia ei lahetetd narsisti isalleen.

(mun-nimi)

Tamakin on tyypillistd, ettd ongelmat ikd&n kuin seuraavat toisiaan. Usein monion-
gelmaisissa tapauksissa yksi ongelma on johtanut syysté tai toisesta toiseen. Esimer-
kiksi alkoholiongelmilla ja masennuksella on tutkitusti vaikutusta toisiinsa. Gustavson
(2006, 77) kertookin, ettd psyykkisistd ongelmista karsivét yrittdvat monesti helpottaa
oloaan itsehoitolaakkeilld. Itsehoitoladkkeend alkoholi lievittdd ahdistusta ja huonoa
oloa hetkellisesti. Oireet katoavat vahéksi aikaa mutta itse perusongelma séilyy ja

henkil6 joutuu ojasta allikkoon.

6.4.3 Liian paljon, liian aikaisin ja yllattaen

Monenlaiset tekijat vaikuttavat siihen, ettd aiti ajautuu k&yttdmaan kotona vékivaltaa.
Syité 16ytyy elamantilanteista, laheisistd, lapsista ja mistd tahansa ditia kuormittavista
tekijoista. Yksi syy voi olla, etta aiti ei ole ollut valmis didiksi. Aineistossani on mu-
kana kaksi tekstid, joista ilmenee, etté raskaus on ollut yllatys. Aidin elaméantilanne on
ollut jo raskausaikana vaikea, mutta silti lapsi on paatetty pitaa.

Olen 31v yksinhuoltaja. Lapseni on pian 10kk. Odotinkin hanet jo yksin.
Raskaus oli hyvin suuri yllatys, enkéa jarkytyskin. Lopulta suuri ilo. (Lo-

puna)
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Toisessa tapauksessa diti oli nuori ja alkoholiongelmainen, mutta eli kuitenkin pa-
risuhteessa. Han myontad nyt jalkeenpdin, ettei ollut valmis &idiksi saadessaan en-
simmadisen lapsensa. Kun perheen arki on maustettu alkoholilla ja viinanhuuruinen Aiti
hoitaa kotona pienié lapsia, on kynnys vakivallan kayttdmiseen normaalia matalampi.
Paihtyneend ihminen on &kkipikainen ja toimii hetken mielijohteesta. Talloin uhriksi
voi joutua paikalla oleva puolustuskyvyton lapsi. Téllaisissa tapauksissa &iti voi myos
kantaa lapselle tietynlaista kaunaa joutessaan luopumaan nuoruudestaan. Aitiys muut-
taa nuoruusajan kultavuodet ja juhlimisen vaipanvaihdoksi ja hoivaamiseksi, miké voi

saada aidin katkeraksi ja kiukku puretaan lapseen.

Olen toivonut kuolevani kun olen ollut paha lapsilleni. En osannut olla

25 -vuotiaana aiti.(Lattialuuttu)

Harva éiti haluaa kuitenkaan vékivallallaan oikeasti satuttaa lastaan. Usein lapsi jou-
tuu uhriksi vain nimenomaan koska diti tarvitsee kiukun purkamiselleen kohteen ja
lapsi sattuu olemaan paikalla. Tapaukset, joissa lasta satutetaan tahallaan tai peréti
yritetd&dn surmata, ovat aivan eri luokkaa ja niihin syytkin ovat varmasti toisenlaiset.
On myo6s olemassa tapauksia, joissa aidin kiukunpurkaus on ollut luultua voimak-
kaampi ja lapsi on saanut vakavia vammoja tai jopa menehtynyt. Tdman tutkimuksen

aineistossa néin raakoja tapauksia ei kuitenkaan ole mukana.

6.4.4 Aidin tulinen luonne

Aitien vékivaltaisuuteen 16ytyy paljon erilaisia syitd. Muutokset, stressi ja vasymys
yhdistettyna raskaaseen arkeen ja yksindisyyteen saa joskus didin kayttaytyméan vaa-
rin. On paljon muuttuvia tai hetkellisia tekijoitd, jotka vaikuttavat aidin kayttaytymi-
seen, mutta siihen vaikuttaa myds didin oma persoonallisuus. Persoonallisuustekijat
ovat meissa itsesséimme olevia persoonallisuuden piirteitd, jotka ohjaavat osaltaan
kayttaytymistamme. Jotkut ovat taipuvaisempia vihamielisyyteen kuin toiset, toisin
sanoen helpommin tulistuvia kuin toiset. Impulsiivisuus on myods yksi persoonalli-
suustekija, joka ohjaa kayttaytymistdmme. Impulsiivinen ihminen toimii usein ennen
kuin ehtii ajatella tekojensa seurauksia. Impulsiivisilla ihmisilla on usein vaikeuksia

hallita aggressiotaan, jolloin aggressiosta seuraa spontaani kaytds. Tallaisissa tapauk-
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sissa uhriksi joutuu valitettavan usein lapsi. Persoonallisuus on meilla jokaisella suh-
teellisen pysyva mutta halutessaan siihen voi myos vaikuttaa. On hyvé tiedostaa itse,
jos on taipumusta aggressiivisuuteen ja yrittdé tehdé asialle jotain tai tarvittaessa ha-
kea apua aggressioiden hallintaan. (Viemerd 2006, 19-21.) Yksi aineistoni Kirjoittajis-
ta pohti my0s tata asiaa Kirjoituksessaan. Han on tiedostanut itsesséan jo kauan tietyn-
laisia vihamielisyyteen taipuvaisia piirteitd, mutta on yleensa pystynyt hallitsemaan
niit4. Impulsiivisuus on johtanut vakivaltaan vasta elaman k&ydessd monessakin mie-

lessa liian raskaaksi.

Min&kin olen vakivaltainen lapsiani kohtaan. Olen tiedostanut itsessani
taman vakivaltaisuuden aina, se on persoonassani voimakkaasti ollut
lapsesta asti. Olen kuitenkin voinut hillita itseni aikuiseksi asti. Lapseni
syntyivat suhteeseen, jossa minulla oli todella paha olla koko ajan. Las-
ten isd, ex-puolisoni kaytti henkista vakivaltaa. Olin taysin alistettu ja
nujerrettu. Aloin purkaa pahaa oloani lapsiin. Minusta tuli samanlainen
hirvid, kuin heidan isastdan. Muistan, kuinka ihmettelin héanen perheen-
sa tapaa puhua toisilleen rumasti, huutaa ja raivota. Nyt olen samanlai-

nen.(mun-nimi)

6.4.5 Kierteessa, oravanpyorassa, umpikujassa

Aitien vakivaltaisuus on ehdottomasti ongelma ja siihen 16ytyy monenlaisia syita.
Suurimmassa osassa aineistoni tapauksista aidilla on elamassaan monenlaisia vaikeuk-
sia. Aidit tuntevat olevansa yksin ongelmiensa kanssa, eika vékivaltaisuusongelmasta
uskalleta puhua &&neen. Peldtdan ihmisten tuomitsevan ja sosiaalityotekijoiden vievén
lapset pois. Tdma ei ole syy ditien vékivaltaisuuteen, mutta se vaikuttaa todella paljon
siihen kuinka pitkaan vakivallan kierre jatkuu. Aitien vakivaltaisuus on ollut Suomes-
sa pitkaan erdanlainen tabu, eik siitd edelleenkdédn uskalleta avoimesti puhua. Tamé
ajaa vakivaltaiset didit ikdan kuin nurkkaan ongelmansa kanssa. Vaikka he haluaisivat

apua vakivaltaisuuteensa, he eivat uskalla sitd hakea, minka vuoksi kierre jatkuu.

En uskalla puhua neuvolassa kun ne laittais sossutatit asialle varmaan-

kin, enk& ma nyt tietenkdan halua lapsia antaa pois. Mut oikeesti, jos ne
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tietais mita taalla tapahtuu niin niin siina kavisi. En ois ikind uskonu et-

ta musta tulee tallanen.(Vierailija)

Mitd ma voin tehda? Haluaisin olla hyva ja karsivallinen, lempeda aiti.

Enka tallanen julma raivopaa.(Vierailija)

Erdskin &iti kertoo jo hakeutuneensa kerran terveydenhoitajan vastaanotolle tarkoituk-
sena kertoa omasta vakivaltaisuudestaan ja pyytaa apua siihen. Vastaanotolle péasty-
aan kyseinen éiti kuitenkin pééatyi kertomaan masennuksesta ja muista perheen ongel-

mista, eik& osannut kertoa terveydenhoitajalle kaynnin todellista syyté.

Yritin hakea apua, menin terveydenhoitajan puheille. En osannut kertoa
oikeasta ongelmasta, kerroin vain masennuksesta ja muuten vaikeasta
perhetilanteesta. Totta oli sekin, mutta vékivaltaisuus ja mielettomyys on
se, johon haluaisin 16ytaa tyokaluja. Ensi viikolla minulla on uusi aika,

lupaan silloin saada suuni auki.(kelju)

Tilanne on &idille todella vaikea, mink& vuoksi kynnysta vakivaltaongelman myonta-
miseen ja avun hakemiseen pitdisi pystyd madaltamaan. Aitien luotto viranomaisiin
tulisi palauttaa, jotta he uskaltaisivat uskoutua ongelmistaan auttaville tahoille ilman

pelkoa lasten huostaanotosta.

7 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli tuoda julki ditien vékivaltaisuutta ja laadullisen tutki-
muksen avulla testata jo olemassa olevan teoriatiedon paikkansapitavyytta. Aitien
vakivaltaisuutta ei ole tutkittu vield kovin paljoa, mutta se on aihe miké& puhututtaa
kun se nostetaan esille. Yleisesti ottaen kukaan ei hyvéksy vékivaltaa lapsia kohtaan,
mutta on totta, ettd meilld Suomessakin sité tapahtuu paivittain. Viranomaisten tietoon
eivéat tule lahesk&én kaikki vékivaltatapaukset ja syita sithen on monenlaisia. P4asaan-
tOisesti syy on kuitenkin se, ettd vakivallasta ei puhuta. Vakivallan uhreiksi joutuneet
lapset ovat usein vauvoja tai niin pienid, etteivat edes ymmarré didin kayttaytyvén
vadrin, eivatka sen vuoksi kerro asiasta. Aiti taas itse hipead tekojaan ja pelkaa ker-
tomisen seurauksia niin paljon, ettei uskalla kertoa asiasta kenellek&an. Naiden kahden
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osapuolen liséksi vakivaltaongelmasta eivét usein muut tiedédkaan. Vékivalta ja eten-
kin vékivalta lapsia kohtaan &idin toimesta on yleisesti paheksuttua. Sen vuoksi sita
tapahtuukin yleensa vain suljettujen ovien takana, mik& on myos yksi syy siihen, etta
tapaukset eivét tule viranomaisten tietoon. On huolestuttavaa, etteivat aidit uskalla
hakea itselleen apua. Vékivallalla on tapana raaistua ajan my6té ja ndin on valitetta-

vasti my0s vékivaltaisten &itien kohdalla.

Tutkimuksellani halusin myos 16ytaa syita aitien vékivaltaisuuteen. Aineistoni Kirjoi-
tuksissa didit olivat pohtineet tatd asiaa itsekin hyvin paljon. Monet 16ysivét yhteyksia
menneisyyden haamuihin; huonoihin ihmissuhteisiin, masennukseen ja lapsuuden
traumoihin. Myo6s olemassa olevan teoriatiedon mukaan néilla kaikilla on vaikutusta
aitien kayttaytymiseen, mutta yksikaan edelld mainituista ei yksin riita syyksi kohdella

omaa lasta kaltoin.

Namé& menneisyyden haamut osoittautuivat tdman tutkimuksen valossa kuitenkin teki-
joiksi, joilla on suuri vaikutus aidin tdmanhetkiseen eldaméan ja myoés siihen kuinka
hén kayttaytyy. Menneisyyden vastoinkdymiset muistuttavat itsestdan aika-ajoin. Ma-
sennuksella esimerkiksi on ik&va tapa uusiutua vaikeissa elamantilanteissa, etenkin jos
hoidot ja laakitys on jatetty kesken. Lapsuuden traumaattiset kokemukset taas nayttay-
tyvat nykyhetkessa dideille kasittaméttomina tunteina ja kéyttaytymisend. Aineistos-
sani aidit ihmettelivat, mikseivat he pystyneet hallitsemaan hermojaan ja kontrolloi-
maan itsedan vaikka halusivat kovasti. Vaikka he tietavéat katuvansa lastensa pahoinpi-

telya jalkeenpain, eivat he silti saa sitd loppumaan omin avuin.

Jokaisesta aineistoni tapauksesta oli I0ydettdvissd menneisyyden ongelmien lisaksi
myos ongelmia ja vaikeuksia, jotka ovat lasnd téssa hetkessa. Ongelmilla tarkoitan
tassa erilaisia elamén vaikeuksia, jotka didit itse kokevat hyvin kuormittaviksi. N&ita
ovat mm. yksinaisyys ja vasymys. Aidit kokevat olevansa lasten kanssa yksin ja kan-
tavan yksin liian suurta vastuuta. Taakka on kdynyt monille aineistoni aidille liian
raskaaksi ja he elavat sietokykynsa rajamailla. Kun elamaéan ei mahdu muuta kuin koti
ja lapset, aikuisen seuran tarve ja oman ajan kaipuu tayttavat aitien mielen. Henkinen
paha olo purkautuu kiukun, turhautumisen ja vasymyksen hetkind. Naissé tilanteissa
impulsiivisuus ottaa aideista vallan ja siitd seuraa spontaani kéytos. ”Aivoissa pime-

nee” ja ennen kuin diti itse huomaakaan, on han jo kdynyt lapseensa kasiksi.
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Edelld mainittujen ongelmien lisaksi ditien vékivaltaisuuteen vaikuttaa myods pdaih-
teidenk&ytto ja &idin persoonallisuus. Alkoholismi on vakava ja yleinen sairaus, joka
yh& useammin on myo6s naisten ongelma. Vaikeasta eldmantilanteesta aiheutunutta
stressid pyritddn joskus helpottamaan alkoholilla. Sen my6ta ihminen ajautuu usein
kuitenkin vain ns. ojasta allikkoon. Aineistoni jokaisella &idilla on elaméasséén useita
erilaisia ongelmia. Yksi ongelma johtaa usein toiseen ja ajan myota ongelmat kasaan-
tuvat. Jossain vaiheessa erilaisten ongelmien aiheuttama stressi ja ahdistus purkautuu,

ja aineistoni tapauksissa se nayttaytyy usein vakivaltana.

Jokainen aineistoani kirjoittanut &iti ymmarsi tekevansa vaarin kohdellessaan lastaan
kaltoin, mutta avun hakemisen kynnys koetaan niin suureksi, etta erds diti jopa harkitsi
itsemurhaa ennemmin kuin avun hakemista. L&hes jokaisessa aineistoni Kirjoituksessa
Kirjoittaja on pyytanyt neuvoja ja apua, miké kertoo siitd, ettd hata on suuri eikd aiti
pérjad ongelmansa kanssa yksin. H&ped omasta kaytoksestd on kuitenkin niin suuri,
ettei ongelmaa uskalleta myontad ulkopuolisille, eik& yleensd edes kumppanille.

Aitien vakivaltainen kayttaytyminen on lapsille erittain traumatisoivaa ja lapsuuden
traumaattiset kokemukset vaikuttavat aina myéhempaan eldmaan. Valitettavasti lap-
suuden vékivaltakokemukset nostavat myos tulevaisuuden vakivaltakayttaytymisen
ennustearvon kaikista suurimmaksi. (Makeld 2011, 9-11.) Traumatisoituneiden lasten
elamassa tulee siis hyvin todennékdisesti jollain tavalla ndkymaén didin vékivaltainen
kayttaytyminen. My0s tdmé on yksi syy, minka vuoksi ditien vékivaltaisuus ilmiona
tulisi nostaa suuremmin esille. Olisi tarkeaa, ettd aidit, lapset ja muut l&heiset tiedos-
taisivat mahdolliset vékivallan vaikutukset lapsessa, jotta niihin osattaisiin puuttua ja

suhtautua oikein.

Lapsena koettu vékivalta aiheuttaa turvattomuutta ja traumoja, jotka voivat ilmeta
my6hemmin eldmaéssa eri tavoin. Lapsuuden traumaattisen kokemukset voivat vaikut-
taa mm. ihmisen tunne-elamaan, kayttaytymiseen, kehitykseen, itsetuntoon, mielen-
terveyteen ja oppimiseen. Lapsen aggressiivinen, impulsiivinen ja holtiton kdytos voi
esimerkiksi olla merkki traumatisoitumisesta. Myds taantuminen ik&istddn nuorem-
man tasolle voi olla merkki epésuotuisista kasvuolosuhteista. Vékivallan vaikutuksia
lapseen on tutkittu melko paljon ja tulokset ovat lapsen kannalta hyvin huolestuttavat.
Aiti voi vékivaltaisuudellaan aiheuttaa lapselle traumoja, joilla voi olla erittain kauas-
kantoiset ja vakavat seuraukset lapsen loppueldman kannalta. (1800Respect 2013.)
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Tamaén tutkimuksen tekemisen my6ta silméani ovat avautuneet asialle, joka on yhteis-
kunnassamme edelleen liian vaiettu ja ehki sen vuoksi myos niin vaikea. Aitien luotto
viranomaisiin on huono ja he pelkaavat vékivaltaongelman paljastamisesta seuraavan
lasten huostaanotto. He eivat ymmarra, ettd apua tulisi hakea mahdollisimman aikai-
sin, jotta huostaanotoilta voitaisiin vélttyd. Liian kauan lilan moni diti kamppailee
aggressiivisuutensa kanssa yksin. Tdma on ongelma, joka tulisi ehdottomasti nostaa
isosti esiin, jotta erilaisia matalan kynnyksen apu- ja tukipaikkoja voitaisiin kehittaa.
Lasten pahoinpitely on aina véérin ja vakavimmissa tapauksissa viranomaisten velvol-
lisuus on vieda lapset pois epésuotuisista kotioloista. Lapsen edun ja tasapainoisen
kehityksen, seka vakivaltaongelman kanssa kamppailevan &idin itsensa kannalta olisi

tarkedd, ettd huostaanottoon ei tarvitsisi ryhtya vaan perhe saataisiin pidettyé kasassa.

Jokainen aineistoni &iti haki itselleen apua ja vertaistukea kirjoittamalla itselleen val-
tavan suuresta taakasta Internetiin. On surullista, ettd aidit eivét ole I0yténeet tai roh-
jenneet hakea itselleen muunlaista apua. Tassd kohtaa yhteiskunnassamme on por-
saanreikd, joka tulisi paikata mahdollisimman pian. Tdma lastensuojelun ja vakival-
taisten ditien valinen paradoksi pitéisi saada murrettua, jotta perheet, joissa vakivalta-
ongelmia on, saisivat apua ajoissa ja lapsia el tarvitsisi ottaa huostaan. Paljon vaikeita
kysymyksia ja ongelmia on vield ratkaisematta tdmén asian suhteen, joten jatkotutki-

mukselle olisi ehdottomasti tarvetta.

Aihe on arka, jonka vuoksi luotettavaa tutkimustietoa on vaikea saada. Siitékin huoli-
matta tdma on niin suuri ongelma, ettd uutta tutkimustietoa aiheesta tarvitaan, jotta
uudenlaisia apukeinoja voitaisiin kehittdd. Taman tutkimuksen myota jokainen lukija
paésee jyvélle yhdestd yhteiskuntamme epédkohdasta ja tdmé osoittaa, ettd lasten kal-
toin kohtelu aitien toimesta on Suomessakin arkipdivaa. Kukaan ei tiedd, kuinka pal-
jon lapset kérsivét suljettujen ovien takana kun aidit eivat uskalla hakea itselleen apua.
Vielékin huolestuttavamman ongelmasta tekee se, etta aitien kaltoinkohtelemat lapset
traumatisoituvat. Lapsuuden traumaattiset kokemukset vaikuttavat lapsen kehitykseen
ja niista voi seurata vakavia héirioita vield aikuisenakin. Liséksi on tutkittu, ettd kol-
masosa lapsena kaltoin kohdelluista pahoinpitelee itse aikuisena omia lapsiaan. Tamén
sukupolvelta toiselle jatkuvan oravanpyoran pysdyttamiseksi tarvitaan lisad uutta ja

luotettavaa tutkimustietoa. Nain aran aiheen tutkiminen on haasteellista mutta tutki-
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muksen tulokset voivat olla tulevaisuudessa monen vakivallantekijan tai uhrin pelas-

tus.

Tama tutkimuksen tehtévat tayttyivét lopulta hyvin. Tutkimus ei edennyt aivan suun-
nitellusti ja aiheen rajaus osoittautui yllattavan haastavaksi. Aitien vikivaltaisuuteen
liittyy paljon asioita, joita olisi mielenkiintoista tutkia, mutta opinnéytteen rajatun laa-
juuden vuoksi kaikkea ei tah&n tutkimukseen voi mahduttaa. T&ssd tutkimuksessa
keskityin ditien vakivalta -teemaan ja lahestyin aihetta mielessani kysymykset mita ja
miksi. Loysin kysymyksiini vastauksia hyvin. Tamén laadullisen tutkimuksen valossa
vahainenkin tutkimustieto t&st4 aiheesta osoittautui oikeaksi. Aineistoni myota tutki-
mukseni péatyi pyorimaan hyvin paljon kuritusvakivallan ymparilla ja &&rip&an raa-
immat tapaukset jaivéat kokonaan tutkimukseni ulkopuolelle. Jalkeenpain ajateltuna se
oli onni onnettomuudessa, silla en tiedd kuinka olisin saanut opinnaytetyén mittaan
ahdettua vield enemman erilaisia tapauksia ilman, ettd tutkimus ei olisi jadnyt pinta-
raapaisuksi. Alun korkealentoiset suunnitelmat &arip&an tapausten mukaan ottamisesta
osoittautuivat siis onneksi mahdottomaksi ndilla tutkimusmenetelmilld. Jalkeenpdin
ajateltuna olisi ollut ihan jarkevaa alun alkaenkin kerétéd aineisto Internetista. Silloin
olisin sadstanyt huomattavan paljon aikaa. Minulla meni monta kuukautta odotellessa

vastauksia Kkirjoituspyyntdoni ja tyoni ei edennyt silld vélin juuri ollenkaan.

Aaripaan tapaukset kiinnostavat minua edelleen ja niistd 10ytyy vielakin vihemman
tietoa, kuin ns. perinteisen (kuritus)vékivallan kayttéjista ja sen syisté ja seurauksista.
Vaikeita ja rankkojakin tapauksia olisi hyvé kuitenkin tutkia, silld monestakaan kayt-
tdmastani lahteestd en loytanyt teoriatietoa kaikista raaimmista tapauksista tai perati
tapoista. Lisaksi tutkimuksen tekemisen myo6ta mieleeni jai pyorimaan kysymys onko
lapsen sukupuolella merkitysta pahoinpitelytapauksissa. Siitd yksik&éan diti ei kirjoi-
tuksissaan maininnut mitadn, mutta mietin, voisiko vékivaltaisen &idin oma aiti-tytar -
suhde esimerkiksi vaikuttaa omaan tyttdreen suhtautumiseen. Se on yksi jatkotutki-
musidea, jonka matkan varrella sain. Kysymys on mielenkiintoinen ja tutkimus var-

masti toteutettavissa oleva.

Lisatutkimuksia myds vaikeista ja aroista aiheista puoltaa myds se, ettd lansimaisen
perusolettamus on, ettd uuden tiedon rajoittamaton tuottaminen ympéréivasta maail-
masta on yhteiskunnallisesti arvokasta toimintaa. Tdma olettamus on toisaalta johtanut
ajatukseen, etté tieteen nimissé kaikkea mahdollista saa ja my0s pitéé tutkia. Uusi tieto
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on aina arvokasta, mutta tutkimusta tehdessa ja metodeita valitessa tutkijan tulee olla
tarkkana. Vaikeiden aiheiden tutkimiseen liittyy moraalisia ongelmia, jotka tutkijan
tulee ottaa huomioon. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 125.)

Tutkimukseni aiheen arkuuden vuoksi myds miné jouduin miettimééan tutkimusmene-
telmid tarkoin. Alusta asti minulle oli selvdd, etten hankkisi tutkimukseni aineistoa
haastattelemalla. Se oli jo ajatuksena liian epdmukava. En halunnut udella keneltdkaan
néin arasta aiheesta. Tiesin jo aiemman koulutyoni pohjalta ditien h&peévan vékival-
lantekojaan, enk& halunnut tehd& uteluillani heidan oloaan yhtaan epdmukavammaksi.
Koin parhaaksi lahestymistavaksi molempien osapuolten kannalta tehda kirjoitus-
pyynnon, johon halutessaan saisi vastata. Talléin tutkittavan ja tutkijan ei tarvitsisi
kohdata toisiaan, jolloin kynnys osallistua tutkimukseen madaltuu. Tai niin ainakin
kuvittelin. Aihe osoittautui viel& luultuakin aremmaksi, kun en saanut Kirjoituspyyn-
tooni yhtéén vastausta. Tama jalkeen laitoin kirjoituspyynnon myos vilkkaalle keskus-
telupalstalle ajatuksena, ettd Internetissa ongelmiaan jakaville kynnys osallistua ano-
nyymina tutkimukseen olisi matalampi, mutta jalleen luuloni osoittautui vaaraksi. Lo-

pulta siis paadyin kerddmaan itse aineiston Internetin erilaisilta keskustelupalstoilta.

Aineistona kaytetyt nettikirjoitukset voivat heréttdd lukijassa epailyja tutkimuksen
luotettavuudesta. Tutkimusaineistoni on kerétty keskustelupalstoilta, jonne kuka ta-
hansa voi kirjoittaa mitd tahansa. On siis olemassa riski, ettd aineiston tapaukset eivat
ole aitoja tai niissd totuutta on muunneltu. Tutkimukseni tulokset ovat kuitenkin sa-
massa linjassa aiempien tutkimustulosten kanssa ja se puoltaa tutkimukseni reliaabeli-
utta. Reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231.)

Tutkimuksen validius puolestaan tarkoittaa sen péatevyyttd. Validiutta pohdittaessa
tulee ottaa huomioon tutkimuksen kulku, kaytetyt menetelméat sekd mahdolliset omat
tulkinnat. Etenkin laadulliseen tutkimukseen liittyy riski tutkijan omien ennakkokési-
tysten vaikutuksista tutkimustuloksiin. Sen vuoksi tutkimuksessa on tuotava tarkasti
ilmi tutkimukset eteneminen ja mahdolliset ongelmat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 231-232.) Olen kuvannut tutkimukseni etenemisen opinndytetydssani tarkasti ja
totuudenmukaisesti. Kerroin myos aineistonkeruuseen liittyvistd ongelmista ja teoria-
tiedon véhyydestd, jotka aiheuttivat matkan varrella ongelmia. K&ytan tydssani myos
suoria lainauksia aineistosta. Niiden tarkoitus on elavoittad tekstid ja samalla tuoda



42
ilmi tutkimuksen patevyytta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 233). Lainausten

avulla lukija n&kee itse, mihin olen tutkimustulokseni perustanut.

Toisenlaisilla menetelmilld olisin voinut saada kattavamman aineiston ja sen myoté
paremman kuvan &itien elamastd. Esimerkiksi haastatellessa olisin voinut esittaa lisa-
kysymyksid, jonkin asian jd&dessé epdaselvaksi. Kun tutkin valmiita Kirjoituksia, mi-
nulla ei ole mahdollisuutta esittaa lisdkysymyksig, joten tutkimus on toteutettava niilla
tiedoilla, mité aidit kirjoituksissaan kertovat. Tassé tapauksessa en koe sen kuitenkaan
horjuttavan tutkimuksen uskottavuutta, silla tutkimukseni tulokset tukevat jo olemassa
olevaa tutkimustietoa aiheesta. Nain vaiettua aihetta on hankala tutkia teoriatiedon
vahyyden ja aineistonkeruun vaikeuden vuoksi. Pidan epéatodennékodisend sitd, ettd
olisin saanut tutkimusaineiston kerattya haastattelemalla vaikka olisin halunnutkin.
Yksikaan aiti ei rohjennut vastata kirjoituspyyntooni, misté voi péatelld, ettd haastatel-

taviakin olisi varmasti ollut erittain vaikea l0yt&a.

Kun aihe on ndin véhan tutkittu ja yleisestikin vaiettu, on tutkimusta tehdessé oltava
tarkkana. Tutkimusta tehdessd on hyva pohtia my6s tutkimuseettisia kysymyksié.
Tutkimusetiikassa on kyse siitd, mik& on moraalisesti oikein ja mik& vaarin. Erityisen
tarkkana tutkimusetiikan suhteen on oltava silloin, kun tutkitaan ihmisid. (Komonen
2012.)Vaikea aihe tuo vaistaméttd mukanaan eettisid kysymyksid, joita tutkijan tulee
pohtia. Mietin monta kertaa itse esimerkiksi, onko oikein tutkia tat4 aihetta aitien na-
kokulmasta? Asettaako se minut tutkijana ditien puolelle vaikka uhrina on viaton ja
puolustuskyvyton lapsi? Aihevalintani toi mukanaan my0s muita eettisia kysymyksia.
Eettisista valinnoista on kyse myds silloin kun valitaan tutkimusmenetelmid. Omiin
valintoihini vaikutti nimenomaan se, mink& koin oikeaksi ja mink& vaaréaksi. Tutki-
museettiset kysymykset seuraavat tutkijaa tyon alusta loppuun saakka ja vélilla niita
on hyva pysahtya miettiméén. Aina sitkedmpi pala pureskeltavaksi on valita tutkimuk-
selle tutkimuseettisesti vaikea aihe, mutta niihinkin on rohjettava ryhtya, silla usein

hankalat aiheet ovat niit4, joista kaipaamme eniten tietoa.

Tasta tutkimuksesta hyotyy monet eri tahot. Aitien vakivaltaisuuden nostaminen ylei-
seen keskusteluun johtaa toivottavasti tulevaisuudessa siihen, etta sita pystytaan ennal-
taehkdiseméaan paremmin seké jo vakivallan kierteessa oleville dideille on tarjolla laa-

jemmin apua. Toivon tdman aiheen esiin nostamisen aiheuttavan ns. lumipalloefektin,
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jolloin kiinnostus aihetta kohtaan kasvaa ja uusia tutkimuksia ja tutkimustietoa ja nii-

den myota kdytdnnon toimintaa saataisiin kehitettyd mahdollisimman pian.

Uudesta tutkimustiedosta on hyétya etenkin kaikille aitien, lasten ja perheiden parissa
tyoskenteleville. Heidén on tarkeéé olla ajan hermolla ja pysya mukana yhteiskunnan
muutoksissa ja sen mukanaan tuomissa ongelmissa. Esimerkiksi neuvoloissa on tarke-
aa tietadd, mitka ovat aitiyden suurimmat haasteet, jotta ongelmakohtiin osattaisiin tart-
tua. Thuneberg (1976, 17) pohti jokunen vuosikymmen sitten vastaako neuvolaty6
siihen kohdistuneita odotuksia ja saavatko didit niit4 palveluja ja ohjeita, joita he tar-
vitsevat. Vaikka aikaa on kulunut ja vastaukset varmasti jossain madarin muuttuneet,
on kysymys aina yhta ajankohtainen, sill4 onhan neuvola edelleen se paikka jossa I&-
hes jokainen diti asioi ja ndin ollen myds koko uusi sukupolvi. Muuttuvissa olosuh-
teissa ihmisten parissa ihmisten vuoksi tydskentelevien on erityisen tarkeda saada
oman alan asioista viimeisinté tietoa, jotta turhilta vahingoilta valtyttaisiin. Kun tyén-
tekijan asiakkaana on perhe, mikd on meille monelle eldmén kulmakivi, pienillékin

puutteilla ammatillisuudessa voi olla hyvin ikdvat ja kauaskantoiset seuraukset.

Tama koskee myo6s yhteisépedagogien tyokenttdd. Tyollistymismahdollisuuksia on
todella paljon erilaisia mutta p&éasiassa tyotd tehdadn ihmisend ihmisille. Hastrup ja
Hietanen-Peltola (2013, 35) kertovat lasten, nuorten ja perheiden palveluja olevan
mm. kulttuuri- ja liikuntapalvelut, leikkitoiminta, aamu- ja iltapaivatoiminta, jarjesto-
toiminta, nuorisotyd, ehkéisevé paihdetyo seka sosiaalihuollon erityispalvelut. Jokai-
nen edell& mainituista on mahdollinen yhteisdpedagogin tydpaikka ja jokaisessa niista
tehdaan toita ihmisten ja perheiden hyvinvoinnin eteen. Siis myds yhteisdpedagogin
tulee pysytelld ajan hermolla muuttuvassa maailmassa ja olla perilla kulloinkin tar-
keisté asioista. Etenkin lastensuojelun kentélld vastaan tulee perheitd, joissa vékivalta
on ongelma ja siihen on hyvé osata varautua. On tdrkead tiedostaa, ettd vastaan voi
tulla mitd vaan kun tyoskennell&én erilaisten ihmisten kanssa. Ongelmiin tulee varau-
tua mahdollisimman hyvin etukédteen ja ammattiaan arvostava ja pateva yhteisopeda-

gogi on perilla my6s uusimmista oman alan tutkimuksista.

Tama tutkimus on vain pisara meressa mutta toivon, ettd tdmén tutkimuksen myoté
taas muutama ihminen tulee tietoiseksi aitien vakivaltaisuudesta ja sen yleisyydestéa.
Vaatii tahtoa, taistelua, rohkeutta ja kyyneleitd, etta &itien vakivaltaisuus tabuna saa-
daan murrettua. Pikkuhiljaa tuulimyllyja vastaan taistelu alkaa kuitenkin tuottaa tulos-
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ta, silld aiemmin taysin vaiettu aihe on tand péivana kuitenkin silloin t&lléin mediassa
esilla. En ota kantaa siihen, onko median ryopytyksesta tassa asiassa hyotya vai hait-
taa, mutta positiivista on se, ettd &itien vakivaltaisuutta uskalletaan tuoda nykyisin
ilmi. Aitien vakivalta aiheena puhututtaa kun se nostetaan esille mutta tulevaisuudessa
taytyisi saada oikeat ihmiset avaamaan suunsa riittdvan aikaisin ja oikeille tahoille.
Suurimmalle osalle lapsista kuitenkin se kaikkein ldheisin ja rakkain, seka turvallisen
kodin ja kehityksen takaaja, on oma éiti.
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