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Barns upplevelser av foraldrarnas engagemang i deras idrottande har en stor betydelse
for om barnen vill fortsatta idrotta eller inte. Foraldrapress uppstar t.ex. nar foraldrarna
satter upp for hoga mal for barnets idrottande. Press kan ocksa bli aktuell om foréldrar-
na kommenterar en dalig idrottsprestation pa ett negativt satt. Barn kan kénna att de
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fran syftet: Vilka faktorer leder till upplevelse av negativ foraldrapress i idrottssam-
manhang? och hur ser en god samverkan ut mellan idrottaren och idrottsforaldern i id-
rottssammanhag? | arbetet anvandes Christian Augustssons doktorsavhandling som den
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via enkat pa webben. Urvalet valdes genom ett klusterurval dar man valt den grupp som
passar bast for andamalet och fran den gruppen har man valt ut en ny grupp osv. De
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analyserades med innehalls analys. Den roda traden fran resultatet var att de allra flesta
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Children’s experiences of supportive parents when exercising have a big significance in
the child’s willingness to continue exercising. Parental pressure can occur when parents
have different goals for their child’s sport activities than the child itself. Pressure can also
be a relevant issue if the parents comment bad performance in a negative way. Children
might develop a feeling that they need to perform well in a competition context only in
order to please their parents, who have invested much money and time in supporting the
child’s sports activity. The main purpose of this research was to get a deeper picture of the
occurrence in negative parental pressure during sports-related contexts in the Pietarsaari
region, so sport instructors can be conscious about the phenomena in the future. In the
survey, the sample had to reflect about their experiences concerning parental involvement
during their racing career. The central questions of the study were: Which factors are as-
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reference for this study, Christian Augustssons PhD thesis was used. The research method
used was a quantitative study with qualitative elements that collected data from surveys on
the internet. The selection was chosen by cluster sampling, meaning that from a big group
a smaller group that was suitable for the research was chosen, after which the group was
compressed to an even more suitable group etc. The sample for this research consists of
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region. 70 surveys was handled out, and 41 received of which 2 was excluded. From the
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Lasten kokemuksilla vanhempiensa osallistumisesta urheiluun on suuri vaikutus lapsen
haluun jatkaa tai olla jatkamatta urheilun parissa. Painostus vanhempien suunnalta ta-
pahtuu esimerkiksi silloin, kun vanhemmat ovat asettaneet urheilussa suoriutumiselle
korkeammat tavoitteet kuin urheileva lapsi itse. Painostus saattaa myos tulla esille, kun
vanhemmat kommentoivat huonoa urheilusuoritusta negatiivisesti. Lapset voivat kokea
velvollisuudekseen suoriutua ja jatkaa urheilua vanhempiensa tekemien ajallisten ja ra-
hallisten panostuksien vuoksi. Tutkimuksen tarkoituksena oli saada laajempi kuva ur-
heiluharrastuksissa tapahtuvasta vanhempainpainostuksesta Pietarsaaren alueella. Tar-
koituksena on saada liikunnanohjaajat havahtumaan tapahtumista sekd olla tietoisia téas-
t4 tulevaisuutta ajatellen. Kyselyssa yksikot kuvastavat heidan kokemuksiaan vanhem-
piensa omistautumisesta heidan urheillessa aktiiviuratasolla. Tyolla on tutkimuskysy-
mys joka tyostetddn tavoite: Mitka tekijat aiheuttavat kokemuksen negatiivisesta van-
hempainpainostuksesta urheiluyhteydessa. Tutkitaan myds mika on hyva vuorovaikutus
urheilevan nuoren ja vanhemman vélilla. Tyosséd kaytettiin Christian Augustssonin toh-
torivéitoskirjaa paasaantoisend lahteend. Menetelma on ollut kvantitatiivinen tosin kva-
litatiivisilla piirteilld jonka tiedot on kerétty Internet-kyselyn kautta. Valinta on suori-
tettu ryvésotannalla, jossa on ensin valittu parhaiten tutkimukseen sopiva ryhmé, josta
puolestaan on valittu tutkimukseen viel& sopivampi pienempi ryhmé jne. Tutkimukseen
parhaiten sopivat henkil6t ovat vuosina 1988-1993 syntyneitd joko nykyisié tai entisia
aktiivisia kilpaurheilijoita. 70 kyselyé lahetettiin ja 41 vastaanotettiin joista kaksi on
jatetty pois. Kyselyn osajanottajia ovat kilpailleet Pietarsaaren alueella sijaitsevissa ur-
heiluseuroissa. Kvantitatiivisista kysymyksisté laskettiin prosentit ja kvalitatiiviset ky-
symykset analysoitiin sisaltdanalyysin avulla. Tutkimustulokset kertovat lahes kaikkien
koehenkildiden tunteneen epésuoraa painetta vanhemmiltaan. Pieni osa on kokenut
voimakasta painetta. Naissa tapauksissa vanhemmilla on joka ollut poikkeavat tavoitteet
kuin urheilijalla tai urheilija on tuntenut tehtdvakseen suoriutua kilpailuissa hyvin osoit-
taakseen kiitollisuutta. Enemmist0 tutkimukseen osallistuneista on kuitenkin hyvin tyy-
tyvéinen vanhempien lasnéolosta urheilutilanteissa kokien, ettd on ihanaa jakaa urheilu
ja menestys heidén kanssa.
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INLEDNING

Foraldrapress forknippat med idrott definieras som en upplevelse av att man inte réacker
till i sitt idrottande. Detta har uppkommit da foraldrarna direkt eller indirekt har satt upp
forvantningar och krav pa att den unga idrottaren ska prestera i idrottssammanhang.
(Augustsson & Patriksson 2007 s. 17).

En tranare berdttade om en pojke som alltid hade spelat fotboll. Men plétsligt kom han inte till tra-
ningarna langre. Tranare triffade sedan p& honom och frdgade ’Varfor spelar du inte fotboll i 4r?”

Pojken funderade en kort stund, sedan sa han "Min pappa kan inget om snowboardékning. Och det &r
for kallt i backen forstar du, s han kommer inte och tittar pa nar jag aker. Darfor kan jag aka snow-
board utan att ndgon skriker pa mig. (Thompson 2009 s. 139)

| Christian Augustssons doktorsavhandling (2007 s. 115) har han fatt fram resultat som
tyder pa att barn och unga som haller pad med idrottsgrenar som klassas som dyra id-
rottsgrenar, kdnner mer press dn barn och unga som héller pd med billiga” idrottsgre-
nar. Som dyra idrottsgrenar réknas t.ex. ridsport, golf, tennis, simning (mest pga. hoga
resekostnader) osv. Till de billigare idrottsgrenarna hor bl.a. friidrott och fotboll. Au-
gustsson konstaterade i sin slutdiskussion att de barn och unga som i enkaten hade sva-
rat att de holl pd med en idrott for att foraldrarna ville holl 18 % pa med simning eller

golf, alltsa de sporter som ansags som dyrare.

Syftet med undersokningen var att fa en dverblick av forekomsten av negativ foraldra-
press i idrottssamanhang i Jakobstadsregionen sa att idrottsinstruktorer i framtiden kan
vara medvetna om fenomenet. Arbetet har tva forskningsfragor som utarbetats fran syf-
tet.

Som idrottsinstruktor ar det viktigt att vara medveten om detta fenomen. Amnet ar kans-
ligt och vissa foraldrar &r inte ens medvetna om att de pressar sina barn. Att ta upp am-
net mer allmént genom forelasning at alla foraldrar som har barn som ar aktiva i en id-
rottsférening, kan vara ett effektivt satt som opersonligt medvetengér problemet for for-

aldrarna.



1 TEORETISK REFERENSRAM

| teoridelen kommer Ungdomsidrott, idrottsmojligheter for barn och unga i Jakobstad

med omnejd och foréldrarnas roll i barnens idrottande att behandlas.

1.1 Tavlingsidrott for barn och ungai féreningsvéarlden

Idrotten &r till for barnen och inte tvartom. Barn och unga har rétt till att delta pa sina
egna villkor utan yttre press och krav. I tavlingsidrotten har barnet rtt till fa prova pa
nya saker, tdvla mot sig sjalv och testa sina granser i en miljo som &r godk&nnande. FOr-
hoppningsvis ar tavlandet ett element som uppmuntrar barnen till att fortsatta med idrot-
ten. Om barnens tavlingsidrottande blir for fokuserat pa tavlingen mot andra, kan det
leda till att barnet bara tror att det duger nar det gor bra ifran sig. Tavlingsidrottsverk-
samheten skall mera rikta sig till barnet som individ &n till barnet som jamfors med

andra barns prestationer (Nuori Suomi 2004 s. 5 och 7)

Ar 2005 gjordes en undersdkning av SLU (Suomen liikunta ja urheilu) som tog reda pé&
hur manga idrottsforeningar som finns i Finland. Man fick fram att hela 18000 idrotts-
foreningar &r registrerade i Finland och av dem &r 9000 aktiva medan 9000 &r passiva
(SLU 2005). | dessa foreningar deltar 420 000 barn och unga, vilket innebér 42 % av 3-
18-aringar. For att uppna toppen i en idrottsgren behover barnet skynda langsamt — som
under en alder av 11 bor ¥ av all fysisk aktivitet under en vecka vara grenspecifik, me-
dan % av tiden bor vara fylld av lek. Mellan aldrarna 12-15 ar ska den grenspecifika tra-
ningen utgora 50 % av all fysisk aktivitet jamfort nar man uppnar aldern 16-19 ar ska
den grenspeciefika traningen utgora % av all fysisk aktivitet under en vecka. (Nuori Su-
omi) Nar barnen ar unga, kring 7-13 ar, ska reglerna vara enkla och omsténdigheterna
samt redskapen vara valda for att passa for barnens alder. T.ex. om man spelar volley-
boll gors planen mindre an den ar for vuxna. Tavlingsverksamheten for denna alders-
grupp skall baseras pa lek och alla deltagare och vuxna ledare skall “heja” pa och stdda
alla som deltar. Fran 14-18 ars alder far reglarna mer och mer &ndras till de regler som
anvands av vuxna, men fokusen ligger dnda pa att alla ska ha mojlighet at fa en kansla
att de lyckas. | den aldern ska man ocksa bdrja fa realistisk feedback for att d&ven kunna
forbattra det man ar mindre bra pa. (Nuori Suomi 2004 s.14-20)
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Ungas tavlingsidrott ska skapa mojlighet till gladjefyllt och mangsidigt idrottande till ett
billigt pris. Tavlingsidrotten skall ta i beaktande barnets alder, utveckling och skicklig-
het. Barn ska fa positiv feedback fran vuxna, eftersom vuxna utgor en betydelsefull roll
for hur barnet kanner sig godkand. Genom den goda, positiva installningen far barnet
ocksa ett battre sjalvfortroende och béattre motivation for idrotten, vilket ocksa ar en av
tavlingsidrottens viktigaste uppgifter. Vartefter barnet blir aldre, hojs ocksa kravet pa

resultat och hogre tavlingsniva. (Nuori Suomi 2004 s. 6-8)

1.2 Idrottsmdjligheter i Jakobstadsregionen

Med Jakobstadsregionen menas i detta arbete férutom Jakobstad, &ven kommunerna:

Nykarleby, Pedersore, Kronoby och Larsmo.

Vasa

Korsnis

Pargas Borga
Raseborg Helsingfors

Figur 1. Karta 6ver Jakobstadsregionen (Optima)

| Jakobstadsregionen finns manga idrottsforeningar. Bara i Jakobstad finns hela 37 fore-

ningar registrerade (Jakobstad.fi). Det finns ocksa olika idrottshallar som far hyras av
11



foreningarna. 1 Jakobstad finns en simhall som ocksa ger maéjlighet till innebandy, vol-
leybollplaner samt en bowlinghall, en ishall och en bollhall. Jakobstadsborna har ocksa
mojlighet till 2 gym. | Pedersére finns en ishall och allaktivitetshallen Sportis. Aven
Nykarleby och Kronoby har tillgang till allaktivitetshallar samt ishallar. Utéver dessa
hallar erbjuder alla kommuner sina invanare skidspar, friidrottsbanor, fotbollsplaner,
cykelvéagar etc. (Jakobstad.fi, Nykarleby.fi, Perdersore.fi & Kronoby.fi)

Nedan foljer en presentation pa de 2 foreningar som har den bredaste juniorsatsningen

och juniorverksamheten.

1.2.1 IK Falken

Idrottsklubben Falken har funnits i 40 ar. Féreningen har 6ver 800 medlemmar och
verksamheten bestar av friidrott, skidakning och orientering. Foreningen stravar efter att
ge alla majlighet att satsa pa sin idrottsgren, men foreningen vill ocksa uppmuntra till
motion och om man inte vill tavla &r det inget maste. Idrottsverksamheten for barn och
ungdomar &r ndgot IK Falken satsar mycket pd. Man vill bidra med att fostra barnen och
ungdomarna till goda medmanniskor med hjélp av idrotten. (IK Falken verksamhets-
handbok 2011)

Inom friidrott &r IK Falken en av Svenskfinlands mest framgangsrika foreningar, vilket
ocksa ar ett av friidrottssektionens mal. Den stora framgangen kan bero pa att man har
en valdigt bred juniorsatsning och traningar for olika aldersgrupper ordnas aret runt.
Dessutom gar man ut till skolorna och forsoker vécka intresse hos skolbarnen att
komma med och prova pa friidrott. Man rekryterar foraldrar som tranare och forsoker
satsa pa tranarutbildning. Detta ocksa for att undvika tidig specialisering utan i stéllet
satsa pd mangsidighet. Overlag ar samarbete en mycket stor del i féreningen och man &r
duktig pa att rekrytera funktionarer som sa langt som mojligt bestar av foraldrar. Forald-
rarna utgor alltsa grunden for verksamheten i IK Falken.

Verksamheten under tidiga varen bestar i stor del av terrangtavlingar. Terrangtavlingar-
na ar 7 till antalet och halls i olika delar av kommunen och de riktar sig till barn och

ungdomar som tycker om att springa och garna vill springa lite langre.
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Sommartid har man tillgang till en stor och fin utomhusplan med grasmatta, lI6parbanor
samt en stor grusplan var man kan tréana t.ex. kastgrenar. P4 sommaren samlas alla juni-
orer i foreningen varje tisdag for gemensam traning och lekfulltraning for de allra
minsta. Tisdagstraningen skall ge alla mojlighet att pa ett roligt och lekfullt sétt fa prova
pa olika grenar inom friidrotten. Dessutom halls foreningens traningstavlingar pa tisda-
gar. (IK Falken verksamhetshandbok 2011)

Pa vintern kan man trana i idrottshallen Sportis, som &r belagen helt bredvid utomhus-
planen, och i Jakobstads bollhall, Tellushallen. Man delar ocksa upp traningarna i kast-
hopp och I6pinriktad tréaning. For de allra yngsta ordnas friidrottsskoj i olika skolor i

kommunen under vintern. (IK Falken verksamhetshandbok 2011)

1.2.2 FF Jaro

FF Jaro grundades sent under aret 1965. Foreningen hade, och har fortfarande, endast
fotboll som verksamhet. Jaros representationslag har en plats i den Finska ligan. Jaro
steg till ligan forsta gangen 2001. For tillfallet fungerar Alexei Eremenko Sr, som anses
som en av Jaros bésta spelare genom tiderna, som trénare. Hans spelskjorta, nr 14, &r

fryst och ingen annan Jarospelare kommer att anvanda nr 14 i framtiden. (ffjaro.fi)

Juniorverksamheten i FF Jaro ar bred. Jakobstadsféreningen har éver 400 juniorspelare.
For sitt engagemang pa juniorverksamheten i foreningen har Jaro fatt Sigillforenings
status av Nuori Suomi. (ffjaro.fi) Ingmar Juselius, sekreterare for FF Jaro junior, berat-
tar att rekryteringen sker framst da barnen ar i 6-7 arsaldern. Jaro skickar ut infobrev till
forskolorna och skolorna (ak 1) i Jakobstad. De har nagot ar ocksa haft spelare fran re-
presentationslaget som varit ute i skolor och beréttat om verksamheten. Informationen
om verksamheten gar ocksa ut via lokaltidningarna och dven hemsidan anvands. Vidare
beréttar Juselius om verksamheten och dess uppbyggnad; Traningssasongen inleds i ja-
nuari och pagar i 10-11 manader for de dldre aldersgrupperna (P9-P17). De yngre bru-
kar noja sig med nio manader. Verksamheten &r likartad aret om, men under perioden
januari-april trdnar man mest. Matcher och turneringar tillkommer i maj-september. |
oktober-november &r det sparsamt med tréningar. Jaro arrangerar sjalva turneringar for

P7-P14. Dessutom deltar lagen i andra turneringar (ex Kokkola Cup).
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Malen med juniorverksamheten &r tudelad; dels vill féreningen erbjuda alla 6-17-aringar
en mojlighet att spela fotboll. Dels forsoker de fa fram nya spelare at representationsla-
get, Liga-Jaro. Det betyder i praktiken att det erbjuds extra traning at spelare som vill
satsa. Traningsmojligheterna ar goda aret om for Jakobstadslaget. Juselius berattar om
Tellushallen som anvands flitigt. Dessutom har man tillgang till skolsalar fran oktober
till maj. Frdn och med maj och anda till september tranar lagen utomhus pa de olika
grasplanerna som finns i Jakobstad. Till Jaros juniorverksamhet ar alla 6-17-aringar
valkomna. Juselius berattar vidare att Jaro har ganska manga flickor med i verksamhet-
en upp till P14 men, tillagger att Jaro inte deltar med nagot lag i nagon flickserie. FC
United (Jakobstads damfotbollsforening) har for tillfallet inte sa bra verksamhet. Juse-
lius anser att deras verksamhet borde fa en rejél ansiktslyftning, och konstaterar att da

skulle ocksa stadens flickor fa spela mot flicklag fran andra orter. (Juselius 2013)

1.3 Foréldrar och ungas samverkan i idrottsmiljoer

Foraldrar vill alltid sitt barns bésta. De vill gérna att deras barn lyckas i det som de ar
bra pa och har talang for. Men nér talangen tar for stort fokus fran barnets 6vriga intres-
sen och viljor, riskerar foraldern att gora sitt barn mer skada an nytta. (Thompson 2009
s. 155) Ett vanligt mal med idrotten &r att barnen ska lara sig nagot av den. Manga for-
aldrar poéangterar den sociala biten och &r glada dver att deras barn far nya kompisar via
idrotten. Andra viktiga egenskaper som foréldrarna uppskattar ar att barnen lar sig att bli
disciplinerade, de lar sig samarbeta och ta ansvar. (Eliasson 2011 s. 32 & Hakkarainen
et al. 2009 s. 23)

Beteendet hos foréldrarna kan vara avgdrande for barnets idrottsupplevelser. Alla for-
aldrar kan fundera 6ver sitt eget beteende nar det kommer till deras barn och barnets
idrottssatsning. Hur bra idrottsforalder & man egentligen om/nér man skryter till andra:
”Det var min dotter som avgjorde pa sista strackan!”, eller ”Det var min son som gjorde
flest mal av alla under turneringen!”. Om barnet nagon gang misslyckas i en idrottspre-
station &r det knappast nagon som gor stora utlaggningar om hur dottern tjuvstartade i
60 meters loppet. Men ndr ett barn misslyckas, betyder det inte att barnets vérde sjun-

ker. En idrottsforalder maste kunna vara nojd over barnets prestation oberoende om
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barnet lyckas eller inte. For det ska inte spela nagon roll om 10-aringen vinner eller
kommer sist. (Thompson 2009 s. 155)

Aarresola och Konttinen (2012) har undersokt om foraldrarnas paverkan pa barnens tav-
lingsidrottande. | undersokningen kom det fram att foraldrarnas idrottsbakgrund har en
stor betydelse for barnets egna idrottsval och idrottsniva. T.ex. kan namnas att barn och
unga som haller pa med tavlingsidrott har med stérre sannolikhet foraldrar som har en
bakgrund som tavlingsidrottare. Foraldrar skapar intresset for en viss idrottsgren hos
barnet och dven om kompisarna ocksa inverkar, ar det foraldrarna som inverkar mest,
speciellt for de barn och unga som satsar pa tavlingsidrott. Man kan ocksa anta att i ju
tidigare alder ett barn har borjat med en idrottsgren, desto storre inverkan har foraldrar-
na haft. (Aarresola & Konttinen 2012 s. 32) Augustsson fragade i sin doktorsavhandling
av barnen som han intervjuade, vad som hade fatt dem att borja med just den grenen de
holl pa med. 76 % ville bérja sjalv, 29 % hade blivit paverkade av kompisar och 18 %
hade borjat for att ’foréldrarna ville”. I svaret framkom inte om dessa 18 procenten var

i negativ eller positiv bemérkelse. (Augustsson 2007 s. 89)

Aarresola och Konttinen (2012) fick ocksa fram i undersokningen att det skiljer sig
mycket mellan grenarna hur stor inverkan foraldrarna har haft. T.ex. skidakare och fot-
bollsspelare har paverkats mest av foraldrarna i valet av idrottsgren. Intressant och vart
att notera dar att foraldrarnas inverkan verkar minska nar det kommer till specialicerings-
stadiet i respektive idrottsgren. I undersékningen ansag hela 18 % av ungdomarna som
befann sig i specialiseringsstadiet, alltsa det stadie nar man borjar trana grenspecifikt for
den valda grenen, att deras foraldrar inte hade haft nagon som helst inverkan pa deras
idrottsintresse. (Aarresola & Konttinen 2012 s. 33)

1.3.1 Den goda idrottsforéaldern

For att barnets idrottande skall fungera krévs det mer eller mindre att féraldrarna enga-
gerar sig. Det kan vara allt fran att skjutsa till och fran tavlingen, képa utrustning, agera
tranare, skota servicen pa hemmafronten (laga mat osv.), fungera som frivillig vid fore-
ningens traningskvallar etc. 98,5 % av foraldrarna engagerar sig pa nagot satt i deras

barns idrottande. (Aarresola & Konttinen 2012 s. 34) Utan forédldrarna skulle barnidrot-
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ten inte forekomma. (Augustsson 2007 s. 96 & Eliasson 2011 s. 32). | undersdkningen
Foraldrarnas engagemang 1 barnens idrottsféreningar — myt eller verklighet? (2005)
konstaterar man att foraldrar spenderar i medeltal 3,6h/vecka pa barnens idrottsfor-

eningar (Wagnsson & Patriksson 2005 s. 46).

Bara i Finland finns 9000 aktiva foreningar och dessa kréaver omkring 530000 frivilliga
funktionérer, av dessa flertalet foréldrar som staller upp. (Hakkarainen et al. 2009 s. 15)
En forutsattning for att foraldrarna ska stalla upp i féreningslivet ar att de har ett genuint
intresse for idrotten. Fordldrarna kan delta indirekt i foreningen, alltsa de stéller upp pa
moten och vill aktivt forsoka utforma verksamheten i foreningen. Foréaldrarna kan ocksa
engagera sig genom att skriva in sig som medlemmar i féreningen. (Wagnsson & Pat-
riksson 2005 s. 47)

I en undersékning som gjorts pa Oregon University i USA om féraldrarnas deltagande i
gymnastik for barn och ungdomar, visade det sig att 70 % av de foraldrar som svarade
pa frdgorna anser att hela familjelivet i stor utstrackning kretsar kring barnets delta-
gande i gymnastiken och hela 72 % av foréldrarna tyckte att deras personliga liv kret-
sade mer eller mindre runt gymnastiken. | undersdkningen uppger mammorna att de
spenderar i medeltal 6 timmar/vecka pa gymnastikrelaterade uppgifter, medan papporna
spenderar i medeltal 4 timmar/vecka. A andra sidan uppgav 72 % av foraldrarna att de
hur som helst skulle spendera lika mycket tid pa sina barn oberoende om barnen syss-
lade med gymnastik eller inte. (Weiss & Hayashi 1995 s. 45)

En god idrottsféralder uppmuntrar sitt barn till idrott utan att pressa dem. Glédjen till
idrotten &r det allra viktigaste. (Weinberg & Gould 2007 s. 529) Detta understods ocksa
av lararen och idrottsforskaren Rolf Carlsson, som sédger att det ar okej att trana bara
gladjen konstant ar narvarande (Lerner 2011). Nuori Suomis Eija Alaja poéngterar att
foraldern regelbundet ska fraga om det &r roligt utan att ta det for givet (Usva-Vanttinen
2006). Den goda idrottsforaldern uppmarksammar barnets installning till idrotten. Alla
kan inte bli bast i vérlden, en del barn vill inte ens halla pa med idrott. Ett vanligt fel
foraldrarna gor, ar att de forsoker leva sina egna drommar som proffsidrottare genom
sina barn, vilket kan leda till att foraldern har svart att acceptera om barnet en dag med-
delar att det vill sluta och préva pa nagot annat. Gemensamma mal med idrotten som ar
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upplagt pa barnet villkor papekas som en viktig faktor mot framgang. (Weinberg &
Gould 2007 s. 529) En foréalder som vill att barnet ”’for allt i varlden” maste vinna, ser
en forlust som varldens undergang. Den goda idrottsforaldern ser det positiva och inser

att barnet ocksa lar sig saker fran forlusten. (Thompson 2009 s. 156-157)

Foraldern &r trots allt barnets storsta trygghet och stod (Augustsson 2007 s. 100). Bar-
nets ma bra-konto maste fyllas pa och barnet behdver all stod fran foraldern, speciellt
om det har en tuff uppgift framfor sig. Om man laser biografier fran framgangsrika id-
rottsstjarnor ndmner de snabbt fordldrarnas uppmuntrande stod och forutsattningslosa
engagemang. Att inte stalla krav men anda se mojligheter och uppmuntra med vélvalda
ord och handlingar och aldrig ga 6ver barnets egen ambitionsniva. En foralder som dven
later barnet tala och sjalv lyssnar forbéttrar forhallandet. Flera foraldrar kan tro att det &r
barnets uppgift att lyssna och deras uppgift att prata. Det &r béattre att lata barnet beréatta
om dagens traning an att fordldern kommenterar och kanske i varsta fall hakar upp sig
over de negativa detaljerna. Oppna fragor ar battre an att predika eller stalla fragor dar

svart blir antingen ja eller nej. (Thompson 2009 s. 159-165)

1.3.2 Negativ press fran foraldrarna

| artikeln ”Innebord och utbredning av upplevd forédldrapress i ungas idrott” (2007), har
man definierat foraldrapress pa foljande sétt:
”Unga idrottares upplevelse av otillrdcklighet i sitt idrottande, vilket skapats av fordldrars alltfor hoga

uttalade eller outtalade, forvéntningar och krav pé individen att prestera i idrottsmiljon” (Augustsson
& Patriksson 2007 s. 17).

Man maste komma ihag att de flesta barn ar néjda med att ha med sina foréaldrar. Det
ger dem trygghet och stod. Men sen finns det de foraldrar som inte kan bete sig och far
sina barn att kdnna sig daliga. De hér till klar minoritet, men de forekommer och utgor
ett problem. (Augustsson 2007 s. 100) Extrema fall som hént t.ex. i USA déar en pappa
misshandlat en annan foralder till dods efter en pojkmatch hor till undantagen. | Sverige
har det rapporterats om en idrottspappa som misshandlat sin son efter en tennismatch
och hamnat i domstol for det. (Augustsson & Patriksson 2007 s.1) Andra fall dar foréld-

rar lyckats skapa en idrottsstjarna genom att tvinga barnen att trana hart ar den varlds-

17



kénda tennisspelaren Andre Agassi som vunnit Australian Open 4 ganger, Wimbledon 1
gang, varit rankad som vérldsetta ar 1995 osv. Men enligt egen utsago hatade Agassi
tennis pga. hans pappas beteende och tyckte bara tennis var som ett jobb dar man skaf-
far pengar. Andra kanda tennisspelare som gatt samma vag som Agassi ar systrarna
Williams som ocksa drevs pa av deras pappa som dnskade ett battre ekonomiskt lage for
familjen (Paine 2012).

Tyvarr finns det manga anstrangda relationer mellan ett idrottande barn och e idrottsfor-
aldern. Ofta ar orsaken att foraldern vill si mycket att barnet ska vinna att det inte ar kul
langre for barnet. En foralder som driver pa och vill for mycket gar oftast emot sina
egna syften. Barnet kénner inte inre idrottsgladje utan tranar for att foraldern vill. Press
uppstar och lusten uteblir. (Thompson 2009 s. 159) Nar barnet tranar eller deltar i verk-
samhet som de inte vill ar risken att det sker en sa kallad ”drop out”, dvs. barnet slutar
nar de blir lite &ldre (Kanters et al. 2008 s. 74). Vidare undersokte Augustsson i sin dok-
torsavhandling (2007), huruvida upplevd foraldrapress skiljer sig fran individuella spor-
ter och lagidrotter. Nagra stora skillnader syntes inte, dock konstaterades en lite storre
upplevelse av press fran foraldrarna hos barn och unga som haller pa med individuella
sporter. (Augustsson 2007 s. 117)

Foraldrapress handlar om daligt beteende hos foraldrarna. Augustsson gjorde aven in-
tervjuer med barn och unga och som exempel finns en pojke som kénner sig “nere” nér
hans pappa till varje pris vill att han ska vinna nér han spelar tennis. En annan flicka be-
rittar om hennes mamma som ropar at henne fran ldktaren att hon ska “Korta upp tyg-
larna”, ndr hon &r pd ridtdvling. Andra beteenden hos fordldrarna kan vara att de skriker
pa barnen eller kritiserar och kommenterar prestationer 6ppet sa att till och med andra
hor, vilket for barnen ar bade pinsamt och skamligt. Augustsson anser att dylika beteen-
den antyder pa att foraldrarna vill att deras barn ska vara mycket battre an vad de ér.
Foraldrarna kan inte vara ndjda och vill hela tiden att barnen skall prestera lite mer.
(Augustsson 2007 s. 108-109) Vissa foraldrar vill satsa sa mycket att de skaffar special-
utrustning till hemmet sa att barnet kan trana en viss egenskap mer, eller sa ser de till att
barnet deltar i speciallager och kréver extratraning av tranaren (Hakkarainen et al. 2009
s. 32). Vart att notera &r att i en Amerikansk undersokning framkom att foréldrarna inte
ar medvetna om att de stéller s hog press pa barnen som barnen upplever (Kanters et al.
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2008 s. 72). Om foraldrarna staller allt for hoga krav pa sina barn kan det leda till att
barnens sjalvfortroende blir lidande och barnet vagar inte tro att det klarar av att prestera

nagot (Augustsson 2007).

Ett skrammande resultat fran doktorsavhandlingen av Augustsson (2007 s. 98) var nar
han analyserade svaren pa fragan “Vad tycker du om niir dina fordldrar tittar pd dig néir
du trdnar eller taviar?” som fanns i enkédten. Man kan tydligt se att svarsalternativet
”Det vore bittre om de (fordldrarna) inte var déar” ligger klart 6ver medelvirdet over
svaren pa fragan. Sen var det ganska jimt mellan alternativen “det gor inget att dom
(foraldrarna) ar dar” och “det ar bra”. I en annan undersdkning har konstaterats att de
som tycker att det vore “battre om foraldrarna inte var pa plats”, har storre risk att upp-
leva forédldrapress eftersom foréldrarna engagerar sig mer i barnens idrott an vad barnen
skulle dnska. (Lee & MacLean 1997 se Augustsson 2007 s. 99) Troligtvis handlar det
anda om valdigt fa barn som inte vill att foraldrarna skulle vara pa plats eftersom man i
undersokningen Press och understod (2007) kunnat konstatera att endast 4/100 barn inte

uppskattade féraldrarnas narvaro (Sedin & Astrom 2007 s. 21).

Harwood och Knight, (2009), har undersokt olika faktorer som orsakar stress hos foréld-
rarna nar deras barn deltar i sportevenemang (tavlingar etc.) och som i sin tur kan leda
till daligt beteende hos foraldrarna. Det visade sig att hela 55 % av féraldrarna som sva-
rade pa fragorna var nervosa éver hur deras barn skulle bete sig nar andra manniskor
sag pa. En pappa uttryckte det pa foljande satt:
Jag tycker det ar nervost att kolla p& hans matcher. Jag vill ju att mitt barn ska klara sig bra och att
mitt barn ska uppfora sig pa ett bra satt. Som foralder ar det s pinsamt nér ens barn inte kan bete sig

och man inte kan gdra nagot at det. Det daliga beteende grundar sig oftast pa frustration av hans egna
misstag i sitt spel eller om motstandaren “fuskat”. (Harwood & Knight 2009 s. 343)

I en annan undersokning kommer daremot fram att vissa foréldrar tycker att det &r l&t-
tare att vara foralder till ett idrottande barn da de vet var barnet befinner sig och vad det

gor samt att barnet ar mer disciplinerat och malmedvetet. (Weiss & Hayashi 1995 s. 45)
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1.3.3 Vanliga orsaker till att unga slutar med idrotten

Anledningar till att ungdomar slutar med sin idrott borjade pa allvar diskuteras pa 1970-
talet (Franzen och Peterson 2004 s. 7). Enligt statistik fran Finland Over registrerade
unga idrottare kan man tydligt se att efter 11-12 ars alder borjar deltagarna drastiskt
minska i de olika sporterna (L&msa & Antonie 2008 s. 4-5). Man pratar om naturlig
drop out, vilket betyder att man naturligt slutar nar man nar en viss alder p.g.a. andra
intressen (Jarvinen 2013). Anda finns det inte enbart en enskild orsak till varfor ungdo-
mar valjer att sluta idrotta. I en undersokning som gjorts av KIHU (Kilpa- ja huippu-
urheilu) har man kommit fram till att det handlar till stor del om att man inte &r lika iv-
rig langre, intresset forsvinner och véxelverkan mellan idrottare och de vuxna (tréana-
ren/foraldern) ar i obalans. Trivseln har ocksa en stor inverkan. Det kan t.ex. betyda att
man kanner for stor press eller forvantan fran omgivningen. Manga trivs inte heller i en
allt for tavlingsinriktad miljo. En annan faktor kan férvisso ocksa vara att man hittar
andra intressen. (Nuori Suomi 2011)

I undersokningen ”Varfor lamnar ungdomar idrotten?”” (2004) kom man fram till att det
finns olika orsaker. Det finns yttre och inre orsaker. Yttre orsaker sasom var féreningen
ar placerad geografiskt eller om man &r invandrare verkar helt sakna betydelse. Samma
sak géller konet. Daremot har goda sociala relationer i féreningen en stor betydelse om
man viljer att fortsatta med idrotten eller inte. Aven ledaren har stor betydelse. Det
tycks anda inte spela nagon roll om man haller pa med andra aktiviteter. Det visade sig
ocksa att bade pojkar och flickor tar avstand till idrotten nar kraven pa skoluppgifter blir
stérre och storre. Arskurs atta brukar vara en kritisk period som ofta bestimmer om man
fortsatter eller slutar. Pojkar brukar ha en storre tendens att sluta &n flickor just i 14-
arsaldern. Den vanligaste orsaken ar att man slutar for att det inte &r roligt langre eller

for att kompisarna slutar. (Franzen och Peterson 2004 s. 5-6 och 29)

Ur intervjuerna i undersokningen Vilka stannar kvar och varfor?” (2008) framkom det
att tdvlingsmomentet ar en motiverande orsak till varfér man vill fortsatta med sin id-
rott. Tavlingsmomentet ger utmaning, kamp, spanning och prestation som upplevs som
lustfyllt. Andra orsaker till varfor man blir kvar ar trdningskompisar, eftersom det ar

roligt att dela upplevelser med andra som &r i samma situation. En flicka i undersok-
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ningen anser ocksa att idrotten &r ett satt att slappna av och téanka pa annat an skolarbe-
ten och dylikt. (Riksidrottsstyrelsen 2008 s. 30-36)

1.3.4 Pengar och idrott

Foraldrarna lagger ut mycket pengar pa deras barns idrottande. Ju hogre upp i aldrarna
barnen kommer desto mer kostar det. Vanliga kostnader idrotten for med sig &r med-
lems- och utrustningsavgifter, resekostnader samt ovrig avgifter dit exempelvis forsalj-
ning av lotter hér. (CMA 2003 s. 10)

| Christian Augustssons doktorsavhandling (2007) har han fatt fram resultat som tyder
pa att barn och unga som haller pa med idrottsgrenar som klassas som dyra idrottsgre-
nar, k&nner mer press dn barn och unga som héller pa med "billiga” idrottsgrenar. Som
dyra idrottsgrenar raknas t.ex. ridsport, golf, tennis, simning (mest pga. hoga resekost-
nader) osv. Till de billigare idrottsgrenarna hor bl.a. friidrott och fotboll. Augustsson
konstaterade i sin slutdiskussion att de barn och unga som i enkaten hade svarat att de
holl pd med en idrott for att foraldrarna ville héll 18 % pa med simning eller golf, alltsa

de sporter som ansags som dyrare. (Augustsson 2007 s. 115)

Liknande tabell hittas fran finlandska studier dar man tagit reda pa hur mycket en viss
idrottsgren kostar per ar for foraldrarna fran att barnen fyllt 6 tills de ar 18 ar. | denna
tabell ser man tydligt att materialsporten langdskidakning ar den allra dyraste grenen
medan friidrott och korgboll hor till de billigaste grenarna. (Hakkarainen et al. 2009 s.
33) Ju é&ldre barnen blir desto hogre blir kostnaderna for fordldrarna (Hertting 2009 s.
15)

I undersokningen Valuta for pengarna (2009) som gjorts av professor Krister Hertting,
togs bland annat reda pa vad foraldrarna tyckte om kostnaderna for barnets deltagande i
idrottsgrenar. Man fragade genom enkaéter var gransen lag for att vara for dyrt. Av resul-
tatet kan man lasa att 74 % av foéraldrarna tyckte att kostnaderna var fér hoga. En fjar-
dedel av foréldrarna uppgav att de skulle kunna betala mer for barnets idrottande. (Hert-
ting 2009 s. 19)
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2 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Syftet med undersokningen var att fa en djupare blid av forekomsten av negativ forald-
rapress i idrottssamanhang i Jakobstadsregionen sa att idrottsinstruktorer i framtiden kan
vara medvetna om fenomenet. Respondenterna i undersokningen &r aktiva och fore detta
aktiva tavlingsidrottare fodda 1988-1993, som har representerat en idrottsférening i Ja-
kobstadsregionen. | enkatundersokningen far de reflektera dver sina upplevelser av for-
aldrarnas engagemang i deras idrottande under deras aktiva tavlingskarriar. Arbetet har

tva forskningsfragor som utarbetats fran syftet:

1. Vilka faktorer leder till upplevelse av negativ foraldrapress i idrottssamman-
hang?
2. Hur ser en god samverkan ut mellan idrottaren och idrottsforéldern i idrotts-

sammanhag?
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3 METOD

Metoden i detta arbete utgjordes av en kvantitativ undersokning med inslag av kvalita-
tiva drag. | en kvantitativ undersokning omvandlas materialet till siffror (Kalman &
Lovgren 2012 s. 29). Kvantitativa metoder &r formaliserade och strukturerade. De defi-
nierar vilka forhallanden som &r av speciellt intresse utifran de fragestallningar som
valts till arbetet (Holme & Solvang 1997 s.14).

En kvalitativ undersokning gar ut pa att man forsoker forsta hur individer forestaller sig
omgivningen kéanslomassigt, upplevelsemassigt och hur erfarenhet paverkar hur feno-
menet upplevts. Kvalitativa undersokningar har ett intresse av att forsoka forsta det in-
dividuella, unika, det som sarskiljer sig fran det normala. (Hassmén & Hassmén 2008, s.
104-105)

Studien klassas som en retrospektiv studie vilket innebar att man tittar tillbaka pa den
tiden som varit och forsoker aterge uppleverser fran forut (Svenska Akademien 2011).

3.1 Urval

For att skapa ett urval har Klusterurval valts till undersokningen. Detta innebar att man
valjer ut en grupp som lampar sig for undersékningen. Fran den utvalda gruppen véljer
man &ter ut en grupp som lampar sig annu béattre for undersokningen, osv. (Holme &
Solvang 1997 s.186) Understkning gjordes pa en ort i Svenskfinland for att fragorna till
enkaten skulle kunna vara pa svenska. Jakobstadsregionen blev vald till undersoknings-
omrade eftersom liknande undersokning inte har gjorts tidigare i samma trakt.
Klusterurvalet:
1. Svenskfinland
Osterbotten
. Jakobstad med omnejd (Jakobstad, Pedersore, Kronoby, Larsmo och Nykarleby)

Fodelsear: 1988-1993

2

3

4. ldrottare (Aktiva och de som inte tavlar langre)

5

6. Varit aktiva tavlingsidrottar vid 15 ars alder i en férening i Jakobstadsregionen
7

Individuella idrottare och lagidrottare
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3.1.1 Malpopulationen

Malpopulationen &r en bestdmd grupp av enheter som ingar i undersokningen. Variabeln
ar det som undersoks i underékningen. (Hassmeén & Hassmén 2008 s. 297) | denna
undersokning var malpopulationen 1988-1993 fodda aktiva eller fore detta
tavlingsidrottare i Jakobstadsregionen. Denna aldersgrupp valdes ut for att det etiskt ar
bade battre och lattare att komma i kontakt med myndiga personer, an med personer
som &ar underariga. Aldre personer kan pa ett annat satt reflektera over begreppet
foraldrapress och hur de har upplevt sina foraldrar genom aren som tavlingsidrottare.
Idrottarna bor ha varit aktiva i en idrottsférening i Jakobstadsregionen. Det var viktigt
att bade man och kvinnor var representerade i undersokningen. For att begransa urvalet

ska de som inte langre tavlar aktivt varit tavlingsidrottare annu vid en alder av 15.

Variabeln som undersoktes var unga idrottares upplevelser av idrottsforaldern i
idrottssammanhang. For att hitta enheter till undersdkningen anvéndes fdéreningars
hemsidor for att hitta aktiva tavlingsidrottare och for att hitta fore detta tavlingsidrottare

gicks gamla resultat fran 2003-2008 igenom.

3.2 Enkéaten och insamlandet av data

Eftersom bade kvantitativa och kvalitativa metoder anvandes bestod enkaten (se bilaga
2) som skickades ut till deltagarna av 17 flervalsfragor och 4 stycken 6ppna fragor. For
att fa bra fragor till enkaten har ett par lampliga fragor valts fran enkaten i Christan Au-
gustssons doktorsavhandling (2007). Nya fragor gjordes ocksa for att lampa sig bade till
malgruppen och till undersokningen. Nya fragor ar fragorna 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8b, 11b och
20. Resten &r Augustssons.

Enkéaten i denna undersokning fylldes i pa webben under tidsperioden 22-29.9 2013.
For att fa ut informationen till undersékningsobjekten anvandes privata meddelanden pa
Facebook, eftersom de flesta &r aktiva dar dagligen. Syftet med undersokningen forkla-
rades och hur allt kommer att ga till i ett foljebrev (se bilaga 1). Sen fick var och en
sjalva ta beslutet om de ville svara pa fragorna som finns i webbenkéaten. 70 personer

fick forfragan om de ville svara pa enkaten. Nar det var 1 dygn kvar innan enkéten
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stangdes, skickades en paminnelse till samtliga utvalda deltagare (se bilaga 3). Pamin-
nelsen skickades ut via Facebook.

En forutsattning for att en webbenkét skall vara genomforbar &r att enheterna har
tillgang till dator och internetuppkoppling (Trots 2012 s. 136). Den webbenkat som
anvandes i denna studie fanns pa adressen www.webbenkater.com. Det fanns méjlighet
att fa en helhetsbild av alla svar. Sidan raknade ut procenten och ritade upp tabeller.
Alla svar kan dessutom laddas ner skilt som en PDF-fil for att kunna analysera ett

specifikt svar mer ingaende.

Artiklar till den teoretiska referensramen har hittats fran databaserna via databaserna
EBSCOAcademic Search Elite, SPORTDiscus with full text och Google Scholar.

3.3 Analysering av data

For analys av data raknades procenten och medeltalaet ut fran de kvantitativa fragorna.
Microsoft Office Excel 2007 programmet anvéndes for att géra upp diagram och
tabeller. 17 fragor i enkaten var sdkallade fragor med flervalsalternativ. Pa vissa av
fragorna har man fatt valja flera alternativ, medan pa andra var endast ett alternativ

valbart.

De kvalitativa fragorna analyserades via innehallsanalysen som férsoker hitta vanliga
forkommande teman. Den tematiska analysen var bade teoristyrd och induktiv. Den
teoristyrda delen kommer att aterspeglas fran teoridelen som tagit upp bland annat
pengar och drop out. Den induktiva tematiska analysen ar 6ppen for att hitta nya teman
och monster som inte skrivits om i teoridelen. (Hassmén och Hassmén 2008 s. 349) |

undersokningen var de 6ppna fragorna 4 till antal. Av dessa var 1 obligatorisk.

3.4 Etiska aspekter

Undersokningar som gors pa manniskor kravs att forskaren visar respekt for de mansk-
liga réttigheterna. Forskningsobjekten har ratt att veta vad det forskas om och ska sjalva

fa bestamma om de deltar eller inte. Anonymitet & ocksa en mycket viktig aspekt i
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forskningen. (Holme & Solvang 1997 s.32) Deltagande i undersokningen ar frivillig.
(Hansagi & Allebeck 1994 5.18-19)

Undersokningen ar gjord efter god forskningssed som skrivs om i boken Idrottsveten-
skapliga forskningsmetoder (2008 s. 382). Atta (8) punkter raknas upp:
1. Du skall tala sanning om din forskning.
Du skall 6ppet redovisa metoder och resultat.

Du skall 6ppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar.

2

3

4. Du skall medvetet granska och redovisa utgangspunkter for dina studier.

5. Du skall inte stjdla forskningsresultat fran andra.

6. Du skall halla god ordning i din forskning (dokumentation och arkivering).

7. Du skall inte bedriva din forskning pa sadant satt att andra manniskor kommer
till skada (forsokspersoner).

8. Du skall vara réattvis i din beddmning av andras forskning.

| praktiken berattades &t alla berérda parter vad som behandlas i undersokningen och
vilket syfte forskningen hade. N&r undersokningen var gjord, redovisades resultaten i
examensarbetet. Resultat fran nagon annans forskning kommer inte att anvandas bara
for att fa denna undersokning att se battre ut. Personer som deltog i undersokningen
skulle inte ta illa upp av frdgorna och om en person valde att inte delta i undersokningen
sa respekterades detta eftersom deltagandet var frivilligt. Alla fick svara pa undersok-
ningen anonymt. I undersokningen refererades till kallor som anvéandes for att ta reda pa
fakta. Bocker, artiklar, natsidor och allt material som anvandes i teoridelen redovisars i

sin helhet i slutet av examenarbetet (se kéllor).

Innan enkaterna skickades ut har de granskats och godkénts av Arcadas etiska rad. En-
katerna skickades ut till personer fodda 1988-1993, som é&r eller har varit aktiva tav-
lingsidrottare. Ungdomarna fick svara pa enkaten anonymt, och eftersom fragorna fanns
pa natet sa var det omajligt att ta reda pa vem som svarat hur och vad. Nar all data hade

samlats sparades alla svar som pdf-filer pa datorn. Materialet sparas i tre ar
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Overlag nar man gor forskning p& ménniskor maste man fundera pa nyttan med under-
sOkningen. Undersokningen kan i vérsta fall orsaka mer skada an nytta. (Hansagi & Al-
lebeck 1994 s. 16)

Det &r inte bara sjalva undersokningen och informationen till undersékningspersonerna
som ska vara etiskt korrekta. Sjalva samlandet av materialet och h&nsynen till andra
forskares resultat skall ocksa behandlas etiskt korrekt. T.ex. ska man inte skriva resulta-
tet felaktigt fran en tidigare forskning som eventuellt kunde gynna ens egen forskning.
Man har ocksa skyldighet att uppge ratt kélla efter allt man anvander som hjalp for
forskningen. (Hassmén & Hassmén 2008 s. 382-385)

Arcadas mall for god vetenskaplig praxis vid skrivandet av examensarbete samt Ar-

cadas skrivguide for examensarbete har anvénts. (Studieguide 2013)

3.5 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar om observationers stabilitet, palitlighet, forutsagbarhet, tillforlitlig-
het och matteknisk precision. S&kerheten och noggrannheten i métningen ar reliabilite-
tens viktigaste aspekt. Detta oberoende om undersokningen mater det som var meningen
att matas. FOr att testa reliabiliteten pa ett matinstrument bor man testa instrumentet
flera ganger och sedan rékna ut ett samband. (Hassmén & Hassmén 2008 s. 124) Storsta
delen av denna studies enkatfragor har anvénts i Christian Augustssons doktorsavhand-
ling och reliabiliteten pa dessa fragor ar god eftersom Augustsson utfort en pilotstudie
(Augustsson 2007 s. 79). De fragor jag sjalv skrivit har endast sprakgranskats for att in-
neborden inte skall misstolkas. Reliabiliteten pa dessa fragor ar troligtvis dnda lagre ef-
tersom ingen pilotstudie genomforts.

Reliabilitet ar ett begrepp som anvands mest vid kvantitativ forskning (Hassmén &
Hassmén 2008 s. 135). | denna studie ingick dven kvalitativa metoder i form av de
oppna fragorna i enkéaten. I boken Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder (2008 s. 136)
talar man om intern och extern reliabilitet. Hog intern reliabilitet innebar att man far

fram liknande svar av flera enheter och hog extern reliabilitet betyder att en annan fors-
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kare som anvander sig av samma fraga far ett ungefarligt liknande svar. Den interna re-

liabiliteten i denna undersokning kan klassas som god.

Validitet innebar att man méter det som ar tankt att mata (Hassmen & Hassmén 2008 s.

137). Denna undersoknings syfte var att fa en djupare bild av upplevelse av negativ for-

aldrapress i idrottssammanhang. For att ta reda pa upplevelsen ville studien veta vilka

faktorer som leder till upplevd negativ press. Som motvikt till detta undersoktes ocksa

hur en god samverkan ser ut mellan idrottaren och foréldern i idrottssammanhang. Till

enkaten valdes de fragor som passade bast in pa forskningsfragorna. En god validitet

kan paverkas av flera faktorer:

1.

N o g &~ W

Tids- och historieeffekter: om nagot intraffar utanfor undersokningen som pa-
verkar hur enheterna svarar

Mognadseffekter: férandring som sker hos enheterna under studiens gang, t.ex.
trétthet, alder, hunger, emotionell mognad

Testnings- och ordningseffekter: om enheterna mats flera ganger

Instrumentella forandringar: om matmetoden andrar struktur under studiens gang
Urval: brister i urvalet

Bortfall: motivation att fylla i enkéaten, halsotillstand osv.

Deltagar- ledareffekter: sddana forvantningar som bade deltagarna och ledarna

har av undersékningen (Hassmén & Hassmén 2008 s.138-142)
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4 RESULTAT

| detta kapitel kommer resultatet fran enkatundersokningen att klargoras.

Samanlagt har 41/70 utdelade enkater mottagits varav tva fick exkluderas eftersom alla
resultat inte hade registrerats. 22 stycken kvinnor och 17 stycken mé&n har deltagit i
undersokningen. Forst kommer enheternas bakgrund att presenteras och sen fortsatter

presentationen av svaren som stdder forskningsfragorna. Alla resultat ar omréaknade till

procent (%).
Urval Antal/ %
Utdelade 70
Returnerade 41
Refuserade 2

Anvandbara 39
Anvandbara % | 95,1 %

4.1 Understkningsobjektens bakgrund

Sammanlagt svarade 39 personer pa enkaten. Fordelningen mellan konen var ratt sa
jamn. 22 stycken (56 %) kvinnor svarade och 17 stycken (44 %) var man. Fodelsearet
pa de personer som deltog i enkaten skulle ligga mellan 1988 och 1993. 12 av de som
svarade var fodda 1991, vilket gor 1991 till det vanligaste forkommande fodelsearet.
Endast 4 stycken (24 %) av ménnen hade slutat medan 14 stycken (76 %) fortfarande
var aktiva. Fordelningen bland kvinnorna var jamn, alltsa 50 % vardera.

Av de som svarade var 17 stycken (44 %) friidrottare. Minst svarade lagidrottare som
bara var 6 stycken (15 %). Som lagidrott menas ishockey eller fotboll. Langdskidakarna
utgjorde 41 % av deltagarantalet alltsa 16 stycken. Majoriteten av deltagarna har hallit
pa med tavlingsidrott 10 ar eller mer (62 %). Av mannen uppger hela 71 % att de hallit
pa med tavlingsidrott i 10 ar eller mera. Endast 3 % av deltagarna har hallit pa med tav-
lingsidrott i 1-5 ar. Det nastvanligaste alternativet ar 5-10 ar och dit anser 36 % av del-

tagarna sig hora. Mésterskapen delades in i tre (3) grupper. Distriktsmésterskap, finska
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masterskap och internationella stortavlingar. Samtliga deltagare har varit pa FM-niva.
64 % uppger att de deltagit i finska mésterskap och 36 % har deltagit i internationella
masterskap. Till de internationella masterskapen hors t.ex. landskamper, nordiska mas-
terskap, varldsmaésterskap och olympiska spel.

Orsaker till varfor man borjat med idrotten & manga. De flesta (77 %) deltagare i
undersokningen har ansett att de borjat med idrottsgrenen for att de sjélv ville det. 46 %
borjade for att fordldrarna ville det. Av de som valt att kryssa i faltet som anger att de
borjat for att foraldrarna vill det, har 50 % slutat tavlingsidrotta. Av dem ar det endast 1
person som bara kryssat i det ovan namnda alternativet. Fran det oppna faltet har dven 4
stycken skrivit att de borjat for att de dldre syskonen redan héll pa med idrotten. Endast
10 % har valt att kryssa i svarsalternativet ”For att fa tdvla”. De kvinnliga deltagarna har
paverkats mer av kompisar (41 %) till att borja med idrotten jamfort med mannen (24
%).

90
80
70 —

60 —
50 H Man

40 ¢ — i Kvinnor

30 —  WAlla
20 -

Kompisar var med Foréldrar ville det  For att fa tavla Jag ville det

Tabell 1. Resultaten i procent. Varfor borjade du med din idrottsgren? (Kryssa i flera rutor om du vill)

Undersokningen tog upp orsaker till varfor man valt att fortsétta idrotta. 96 % har angett
att de fortsatt for att de sjalva ville det. Det &r ocksa vanligt att man fortsatt for att man
vill tavla (54 %). Endast 17 % har fortsatt delvis for att deras foréldrar ville det. An-
markningsvart &r att det resultatet har angetts endast av mén (31 %). Inga kvinnorna har
uppgett att de fortsatt for att foréldrarna har velat det. Skillnaderna mellan man och
kvinnor ar ratt sa stora. Utover dessa resultat hade ocksa 4 stycken valt att utveckla sva-
ren med egna svar. Nagon har skrivit att de fortsatt ”For att bli bra” en annan skriver att

idrotten ”’Ger valbefinnande”.
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Tabell 2. Resultatet i procent. Varfor har du fortsatt med din idrottsgren? (Kryssa i flera rutor om du vill)?

Den allra vanligaste orsaken till varfér man slutat beror pa att man borjat jobba eller
studera (53 %). Detta svarsalternativ var 6verlagset vanligast hos mannen (100 %). 47
% uppger att de slutat pga. skador. Detta svarsalternativ var vanligast hos kvinnor (55
%). 2 stycken, samtliga kvinnor, uppger att de slutat pga. att pressen utifran varit for
stor. Den ena holl pa med skidakning medan den andra har satsat pa friidrott. 2 stycken
har kompletterat svaren med egna svar. Bada svaren avslojar att idrotten tagit for myck-

et tid och man har velat satsa pa annat.

4.2 Vilka faktorer leder till upplevelse av negativ foréldrapress i

idrottssammanhang?

| detta kapitel presenteras resultaten fran flervalsfragorna forst och sedan foljer de

oppna fragorna.

Foraldrarnas kommentarer éver en idrottsprestation som varit misslyckad &r inte alltid
helt positiva. Endast 46 % av deltagarna uppger att de aldrig upplevt att foraldrarna
kommenterat deras idrottsprestation negativt. 54 % har daremot mer eller mindre nagon

gang upplevt att foraldrarna sagt nagot som uppfattats som negativt.
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Tabell 3. Resultatet i procent. Dina foraldrar brukar/brukade kommentera din idrottsprestation pa ett negativt sétt
om du misslyckats.

Detta resultat stods fran de 6ppna fragorna dar manga papekar att speciellt mamma
kommenterar en misslyckad insats negativt. Mammas negativa kommentar beror ofta pa
att hon inte kan nagot om idrotten och darfor inte heller forstar att man ibland presterar

samtre:

e Jag har aldrig upplevt foraldrapress, utan det har alltid varit pd mina egna villkor. En gang
blev jag sa beskviken efter en tavling att jag borjade grata, och nér pappa sdg det blev han
skitarg och sa att ifall jag grater nar jag idrottar sd kan vi lika garna lagga av. Han menade
alltsé att han stoder mig bara om jag har roligt och trivs med det jag gor. Fastan mamma ald-
rig haft press pd mig, s& marks det nog béattre pa henne vad hon tycker om min prestation, ef-
tersom det skiner igenom i hennes fragor och kommentarer. Men jag tror det beror pa att hon
inte kan forsta att alla har samre och battre dagar, och de som héller p& nu i 20ars aldern &r
alla duktiga, sa det marks direkt om man inte har en toppendag.

41 % av deltagarna uppger att de aldrig upplevt press fran foraldrarna. Nastan halften av
har valt att kryssa 1 alternativet "Nej, sédllan” (49 %). 10 % upplever att de ibland ként
press. Av dem &r 9 % kvinnor och 12 % man. | praktiken betyder det 2 stycken méan och
2 stycken av kvinnorna. Grenarna ror ishockey och friidrott. Endast 1 av dem &r inte
langre aktiva tavlingsidrottare. Av ménnen upplever 35 % att de aldrig k&nt press medan

52 % anger att de sallan kant press.

69 % upplever att deras foréldrar tyckte att de ar tillrackligt bra i sitt idrottande och 31
% upplevde att foréldrarna inte varit helt néjda. 5 % har valt siffra nummer 3 vilket
motsvarar att de har upplevt att deras foréldrar nog gérna hade sett att de lagt lite mera
tid pa sin idrott. En av dem som valde att kryssa i siffran tre hade ocksa valt svarsalter-
nativ ”Ja, ibland” i fraga 11a. Det allra vanligaste svarsalternativet &r det som tyder pa
att foraldrarna ar nojda med hur mycket tid man lagger pa sin idrott (72 %).
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Att delta ibland i idrotten for att foraldrarna ville det, verkar vara ratt sa vanligt. Ur ta-
bellen ser man att speciellt ménnen (18 %) har uppgett att de mycket ofta har deltagit
for att gora foréldrarna glada. Bland alla deltagare uppger inte ens halften att de aldrig

deltagit for foraldrarnas skull.
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Tabell 4. Resultatet i procent. Du deltar/deltog ibland i idrotten for att dina foraldrar vill/ville det.1=Stdmmer helt
5=stammer inte alls

Resultatet fortydligas av kommentarerna under:

e Ibland om man sjélv var inne i en tung period, tavlingarna och tréningarna var tunga att ut-
fora, kandes det bara jobbigt ifall en foralder papekade "ska du inte fara pa ndgon lank idag".
Jag visste att jag egentligen borde fara, men ibland var det bara tungt att fara ivag pa traning-
en.

e Det ar forstds viktigt att ha stottande foraldrar dd man idrottar men ibland blev deras enga-
gemang bara jobbigt och lite angestframkallande. Vissa ganger kandes det som att foraldrar-
na tog det mera pa allvar an man sjélv gjorde vilket paverkade motivationen negativt.

De som upplevt det jobbigt eller svart nar foraldrarna varit narvarande, har fatt specifi-
cera sig djupare varfor det kéants jobbigt och svart och det genomgaende svaret ar att
man tyckt att det varit jobbigt ar for att man kant att man borde prestera for att forald-
rarna lagt ner s mycket tid och pengar sa da tycker man att man borde betala tillbaka”
genom fina resultat:

e  For att det pa nagot satt har kants som att jag maste prestera nar pappa ar med. Att han lagt

ner s mycket tid och pengar pa mig och min idrott att jag maste 'betala’ tillbaka i form av att
prestera bra pa tavlingar.
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e Jag har ibland kant en press att prestera at mina foraldrar, eftersom de varit dér hela tiden och
hjalpt mig ekonomiskt har jag ként som en skylldighet att visa att deras stod inte varit
forjaves. Dock vet jag att de tyckt lika mycket om mej vare sig jag presterar bra eller daligt

e att mamma & pappa satsat mycket tid & pengar pa min idrott gjorde det svarare att sluta

4.3 Hur ser en god samverkan ut mellan idrottaren och idrotts-

foraldern i idrottssammanhang?

Majoriteten (97 %) av deltagarna i denna undersékning har uppgett att deras foraldrar
stdder och hjalper dem i deras idrottande. Det & minst vanligt att foraldrarna fungerar
som tranare eller ledare (31 %). 5 personer har inte kryssat i altenativet ”Ja, ekono-

miskt” pd frdga 9. 3 av dem &r skidakare och 2 av dem fotbollspelare.

120
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Ja, foraldrar som Ja, ekonomiskt  Ja, foréldrar stoder Nej
tranare/ledare och hjalper

Tabell 5. Resultatet i procent. Har dina foraldrar stallt upp for dig i ditt idrottande? (Kryssa i flera rutor om du vill)

69 % har uppgett att deras forédldrar alltid kommer med och stéttar dem under match
eller tavling. Ingen har svarat att foraldrarna aldrig skulle komma med. Samanlagt har 3
% svarat att deras foraldrar sallan f6ljt med pa match eller tavling. Av kvinnorna uppger

82 % att de alltid haft med sina foraldrar pa match/tavling jamfort med méannens 53 %.

Att ha med sina foraldrar vid match och tavlingstillfalle, verkar vara ett mycket vanligt

fenomen. 100 % av kvinnorna har svarat att foraldrarna alltid foljer med. Bland méannen
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var det mer utspritt, &ven om alternativ samma svar vann overlagset med 82 %. 3 styck-

en uppger att deras foraldrar séllan foljer med pa match.

Deltagarna i undersokningen verkar ocksa uppleva att deras foraldrar ar intresserade av
deras idrottande. 92 % tycker att deras forédldrar alltid &r intresserade. Endast 2,5 %
uppger att ibland kunde foréldrarna vara mer intresserade. N&r man l&ser igenom kom-
mentarerna kan man tydligt mérka att det 4r pappan som har varit den som forstatt” sig
pa sporten och dar av visat storst intresse. Han har varit den som man snackat taktik
med och han som skott materialet. Pappan har ocksa varit den som sjélv hallit pa med
idrottsgrenen och vetat vad som krévs for att bli bra. Mamma har 6verlag varit den som
fungerat mera som hejarklack och tagit hand om det praktiska sasom mat och tvattning
av klader. Oberoende har man nog upplevt stod fran bada.
En typisk kommentar sag ut sahar:

Pappa som har forr tavlingsidrottat 4&r mera stottande och forstar sig battre pa sjalva tavlingsmomentet.

Han ar st6ttande och kan ge bade positiv och byggande kritik som man kan dra nytta av i kommande
tavlingar, t.ex. teknikrad eller taktiska detaljer.

Mamma har aldrig hallt p& med tavlingsidrott och vet kanske inte hur man reagerar pa olika Kritiska
uttalanden. Ibland kan hon ge valdigt negativa kommentarer. "Jassa du vann inte honom" eller "Int
gick de ju riktigt bra idag heller". Nar de gar battre resultatmassigt s& ar hon lugn med kommentarer-
na, men da& det har gatt samre kan man nog fad hora ndgon kommenterar.
Mina foréldrar ar véldigt séllan pa plats och ser pé nar jag tavlar. Pappa ar det som i huvudsak kan

komma och se pa, mamma ar nastan aldrig med. Dar av kan hennes kommentarer stéra en annu mera
da hon inte anns foljer med, men vill &nda kommentera.

Andra kommentarer ar:

e Inga stora skillnader men pappa hade mer ansvar materiellt sett.

e Pappa mera aktivt med och mera insatt i sportandet.

e pappa skéter det ekonomiska medan mamma ar med och stottar och hjélper till pd andra stt.
e  Pappa har mer fungerat som tranare/serviceman medan morsan mera varit hejarklack.

e Pappaengagerad i laget, i dvrigt nej.

e Pappa som har forr tavlingsidrottat 4r mera stottande och forstar sig battre pa sjalva tav-

lingsmomentet. Han &r stéttande och kan ge bade positiv och byggande kritik som man kan
dra nytta av i kommande tavlingar, t.ex. teknikrad eller taktiska detaljer.
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Den genomgaende vanligaste kommentaren &r att man tycker att det ar roligt att for-
aldrarna ar med speciellt nar det har gatt riktigt bra for da har man nagon att dela
gladjen med. En annan vanlig kommentar ar att det k&nns bra nar foréldrarna ar med

for de stottar en, bade nar det gar bra och mindre bra.
e  Sjalvklart ar det alltid roligt om man lyckats bra pa en tavling sa att man kan dela gladjen
med foraldrarna. Men det ar ocksa skont med foraldrarnas stod och narvaro nar prestationen

varit dalig och man misslyckats. S& att man kan diskutera och fundera Gver vad som gick
snett s& att man kan gora pé ett annat satt foljande gang.

e Attt prestera bra med foraldrarna pa plats ar alltid kul. Mitt forsta landslagsuppdrag bevitt-
nade mina foraldrar vilket jag upplevde pa ett bra satt &ven om resultatet och prestationen i
sig var valdigt dalig och jag var missndjd med den i sig.

e Jo absolut. Nar nervositeten blev for stor var det bra att nagon av foraldrarna var dar och
lugnade ner mig och hjalpte mig att fokusera pa det vasentliga.

e Nar det har varit stora masterskap, ex FM sa har de vari kul att dela framgéngen med dem.

Enligt tabellen nedan, &r det inte vanligt att man blir nervos av foréldrarnas nérvaro.
Detta stods ocksa av de oppna fragorna (langre ner) dar man uppger att foraldrarnas

narvaro ger trygghet.

80
70 |
60 —
50
40
30
20 ‘
10 | 1

0 .

E Man

i Kvinnor

i Alla

Alternativ 3 Alternativ 4 Alternativ 5

Tabell 6. Resultatet i procent. Du blir/blev nervés om dina foraldrar ar/var med pa traning/tavling/match.

4.4 Sammanfattning

Kort sammanfattat kan man tydligt se att press fran foraldrarna forekommer dven om
man inte uppgett att man kanner foraldrapress som undersoktes om i fraga 11b. Upple-
velser av fordldrarnas forvantningar syns i att:

e idrottaren anser att foraldrarna har hdgre malsattning an man sjalv
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e man trénar for att tillfredsstélla foraldern

o foralderns givmildhet i form av pengar och tid, gor att man vill betala tillbaka

Presterar
otillrckligt

Idrottaren
Kanner

FORVANTINGAR SOM
STALLS AV FORALDRARNA

Uttalad eller outtalad
negativ feedback

Figur 2. Oversikt resultatet. Har kan man se att férvantningar fran foraldrarna har en stor avgérande roll om idrot-
taren kanner press. Idrottaren kanner skuld d& man presterat otillrackligt eller tranat for lite. Idrottaren kanner krav
pga. uttalad eller outtalad negativ feedback eller beteende fran foraldrarna. Allt bottnar i férvantningar av forald-

rarna.

Genom Genom Genom
Leder till

Figur 3. Oversikt pa resultatet. Figuren visar idrottarens upplevelse av positivt stod frén foraldrarna, pé vilket satt
idrottsforaldrarna visar stddet och det leder till att idrottaren uppskattar idrottsforélderns beteende.
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Foraldrarnas stod och hjélp viktigt
”Delad glddje — dubbel glddje”, sdgs det! I detta fall verkar det ocksd stimma.
Nar man far dela gladjen med foraldrarna fran en god idrottsprestation kanns det

bra
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5 DISKUSSION

Diskussionsdelen innehaller resultatdiskussion, metoddiskussion, évrig diskussion samt
sammanfattning. | resultatdiskussionen, som granskar resultaten kritiskt, gar jag ocksa
tillbaka till mina forskningsfragor som var:

Vilka faktorer leder till upplevelse av negativ féraldrapress i idrottssammanhang?

I metoddiskussionen granskas den anvanda metodens lamplighet for studien. Diskuss-
ionen behandlar ocksa igenom enkaten grundligt; vad som var bra och vad som kunde
ha varit battre. Slutligen foljer en diskussion pa vidare forskning och arbetsrelevans.

5.1 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen disskuteras de resultat som ar mest hapnadsvackande enligt vad
som kommit fram ur resultaten. De kvantitativa fragorna stodas av svaren fran de kvali-

tativa Gppna fragorna.

5.1.1 Undersékningsobjektens bakgrund

Samanlagt svarade 57,7 % pa undersokningen. Bortfallet 1ag pa 42,3 %. Vilket kan
klassas som ett lagt bortfall eftersom att man i normala fall kan rékna med ett bortfall pa
50-75 % vid enkatundersokningar (Trost 2012 s. 147). Fordelningen man och kvinnor
var ocksa jamn. Namnvart ar att tva resultat maste exkluderas eftersom att alla svar inte
hade sparats i enkaten. Samanlagt kunde 39 svar anvandas.

Fordelningen bland ménnen var ganska ojamn nar det kom till vem som hade slutat och
vem som annu var aktiv. 76 % av mannen holl annu pa med tavlingsidrott, vilket i prak-
tiken betyder att endast 4 stycken man hade slutat idrotta. Bland kvinnorna var fordel-
ningen sa jamn som den bara kunde, vilket var gladjande. 38 % av deltagarna tavlar inte
langre. Av de som svarade var de flesta friidrottare eller skidakare. Bara 15 % var lagid-
rottare, alltsa fotbollsspelare eller ishockeyspelare. Min tanke var ju att det inte var na-

gon skillnad pa vilken idrottsgren man hade hallit paA med, men sahér i efterhand hade
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jag kunnat vélja att undersoka endast skidakare och friidrottare och gora en jamforelse
bland de grenarna. Att skidakning kan raknas som en dyr materialsport, medan friidrott
ar en betydligt billigare sport kunde ocksa stoda teorin. 62 % har hallit pa med tav-
lingsidrott i 10 ar eller mera, vilket inte kom som nagon overraskning, och alla hade

minst tavlat pa FM-niva.

For att fa fram ett resultat som hade kunnat relateras mer till att undersokningsobjekten
hade kant press fran foraldrarna, hade man kunnat valja att undersdka alla som Gverhu-
vudtaget har hallit pa med tavlingsidrott, inte bara de som varit talangfulla eller tav-
lingsidrottat &nnu vid en alder av 15. Undersdkningen ”Varfor limnar ungdomar idrot-
ten?” (2004) har fatt fram att tidiga tonaren den tid nar de flesta slutar eftersom andra
intressen uppstar (Franzen och Peterson 2004 s. 29). Det hade denna undersokning be-

hovt ta i beaktande nar urvalet valdes.

5.1.2 Vilka faktorer leder till upplevelse av negativ foréldrapress i idrotts-

sammanhang?

Ett negativ beteende fran foraldrarnas sida ar nar foraldern kommenterar prestationen pa
ett negativt satt vid fel tillfalle. | fraga 16 kommer det fram att endast 46 % av deltagar-
na uppger att foraldrarna aldrig kommenterar en misslyckad prestation pa ett negativt
satt. Detta betyder att Gver halften av deltagarna har nagon gang, mer eller mindre, upp-
levt fordldrarnas kommentarer som negativa och som i sin tur kan kannas pressande. Ur
kommentarerna har man kunnat dra slutsatsen att mammas okunskap i idrottssituationer
har lett till att hon sagt saker som man upplevt som negativa. Pappor verkar ha en lagre
tendens att sdga negativa saker nar man misslyckas vilket kan bero pa att de forstar sig
sa val pa idrotten. De vet vad som kravs. Darfor tar man till sig kommentarerna mer po-
sitiv, lyssnar pa dem och forsoker tanka pa dem till nasta gang man star infor en lik-

nande uppgift.

En annan sak som mammas okunskap har kunnat leda till &r att idrottaren borjat kédnna
sig irriterad i mammas séllskap vid tavlingstillfalle. Detta for att mamma har sjalv varit
sa nervas och betett sig pa ett nervost satt. | ndgon kommentar har man sagt att mammas

”babbel” har gjort en nervos.
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Kort sagt kan man séga att det finns tydliga skillnader till relationen till mamma och
pappa. Mammas uppgift i idrotten &r mest att fungera som “hejarklack”, hjdlpa till med
det hon kan. Pappa, som &r den som kan och forstar sig pa idrott och det & med honom
man pratar taktik och det & han som vet vad som kravs att bli bra pa idrotten. Denna
skillnad har manga upplevt som bra, men det kan ocksa leda till att relationerna leder till
press, men pa olika satt. Eftersom pappa ar sa engagerad i sjalva sporten och kan sa
mycket, kan det leda till att man kant lite press fran honom. Mammas uttalade eller out-
talade kommentarer kan bli irriterande pga. hennes brist pa kunskap i idrotten. Ur de
kommentarer som kommit kan man anda dra slutsatsen att relationen till mamma verkar
vara mer anstrangd an den till pappa. Foraldrarnas egen idrottsbakgrund verkar ocksa ha

en betydelse for pa vilket satt de engagerar sig i barnets idrottande.

De allra flesta ar som sagt n6jda med foréldrarnas narvaro. Dock &r det intressant att en
storre del har uppgett att de ’sillan” kint fordldrapress dn de som uppgett att de “aldrig”
ként press fran forildrarna. Aven om “sillan” inte #r ett starkt ord, si tyder det anda pa

att samspelet mellan idrottaren och foraldern inte varit helt optimalt enligt idrottaren.

De som upplevet press fran foraldrarna har uppgett att de maste prestera for att betala
tillbaka till foraldrarna for att de lagt ner s mycket tid och pengar i ens idrottande.
Pengar ar ett tydligt tema som kommer fram har liksom i litteraturen till varfor foraldrar
pressat sina barn. Om man kor 6ver 50 kilometer till en tavling forvantar man sig tro-
ligtvis som foralder att idrottaren gor bra ifran sig. Det kanske inte alltid ens racker med
att man gjort sitt basta. Om utrustningen &r dyr sa ska barnet ocksa vara duktigt sa att
man inte slosat pengar i onddan. Till skillnad fran vad Augustsson (2007 s. 115) konsta-
terade i sin slutdiskussion, att de barn och unga som i enkéten hade svarat att de holl pa
med en idrott for att foraldrarna ville holl 18 % pa med simning eller golf, alltsa de
sporter som ansags som dyrare, sa holl de som kant foraldrapress pa med friidrott i

denna studie. Friidrotten rdknas som en billig sport.

Upplevelser av att man maste trana for att foraldrarna vill det forkommer. Sa blir du

varldens basta coach for barn- och ungdomsidrott (2009 s. 159) att da idrottaren inte

kanner inre idrottsgladje utan tranar for att foraldern vill uppstar press och lusten uteblir.

Man har ibland tranat for att géra dem glada fastan ens egen motivation inte varit pa
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topp. Detta tyder pa att foraldrarna haft sa hoga forvantningar att man inte kunnat vara
“otrdnad” eftersom man inte velat gora fordldrarna besvikna. En sorts skuld uppkom-
mer. Foraldrarna har haft andra malsattningar och hogre forvantningar stundvis an idrot-

taren sjalv.

5.1.3 Hur ser en god samverkan ut mellan idrottaren och idrottsforaldern

I idrottssammanhang?

Precis som 6vrig forskning visar har dven denna undersokning fatt fram att foraldrarna
stoder deras barn i idrottsatsningen. Aarresola och Konttinen (2012 s. 34) skriver i sin
undersokning att barnidrott inte skulle vara mgjlig om inte fordldrarna engagerar sig.
Att fordldrarna féljer med pa tavling och tréning &r troligtvis en viktig del i en god id-
rottsrelation mellan idrottaren och idrottsforaldern. Manga uppger att foraldrarnas stod
ar ovarderlig. Foraldrarnas intresse for ens idrottande har ocksa uppgetts som en faktor
som gor relationen bra. Det &r roligt att analysera och fundera tillsammans med foral-
dern vad man har gjort och hur man kan gora saker battre. Ur undersékningen kommer
det fram att det ar allra roligast nar foraldrarna ar med pa tavling nar man presterat rik-

tigt bra och far dela gladjen med dem.

Foréaldrarna har haft en stor paverkan till varfor man borjat idrotta. Manga har angett att
familjen, bade syskon och foraldrar, holl pa med idrotten och det var helt enkelt natur-
ligt att man sjalv ocksa borjade. Troligtvis ar det inte fragan om att foraldrarna tvingat
barnen till att borja idrotta, men kanske har det funnits bade en medveten och under-
medveten forvantan fran foraldrarnas sida att barnet skall borja idrotta och pa sa sett har
man introducerat barnet till sporten. De allra flesta, 32 stycken (41 %), har angett att de
inte bara paverkats av fordldrarna utan att de ville borja sjalva. Det var roligt att vara
med och man fick lara kdnna nya kompisar. Detta resultat stods av Aarresola och Kont-
tinens resultat fran deras undersokning Vanhemmat moni-ilminen vaikuttaja kilpaur-

heiluun sosiaalistumisessa (2012).

Foraldrarnas paverkan pa varfor man fortsatt respektive varfor man slutat verkar inte ha
stor betydelse. Endast 7 % har tyckt att foraldrarna haft en paverkan pa att de fortsatt

och upplevelse av foraldrapress har inte varit en vidare stor orsak till varfér man slutat.
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Den allra storsta orsaken till att man fortsatt idrotta &r att man sjalv har velat. Jag tror att
foraldrar haft en storre inverkan pa varfor man slutat nar man ar yngre an 15 ar, ef-
tersom den storsta drop outen sker nar barnet ar 11-12 ar (Lamséa & Antonie 2008 s. 4-
5). Andra orsaker till varfor denna undersokning inte tyder pa att foraldrarna har haft sa
hoga krav att man valt att sluta ar ocksa for att de flesta enheterna var fortfarande aktiva
tavlingsidrottare. Man vill annu halla pa. Man ar motiverad och vill bli béttre. Den allra
vanligaste orsaken till varfor man slutat &r pga. studier eller jobb vilket var tydligare hos

man.

5.2 Metoddiskussion

Den kvantitativa undersokningsdelen passade bra till undersokningen, da den snabbt
kunde undersdka manga manniskors upplevelser pa ett effektivt satt under en kort tid.
Den kvalitativa delen kunde stdda den kvantitativa delen genom att ge en djupare for-
staelse for fenomenet foraldrapress. Jag tror ocksa att deltagarna, speciellt i de 6ppna
fragorna, vagade skriva ner information som de inte hade sagt om jag gjort undersok-
ning som bestatt av intervjutillfallen. Enkaten fick ocksa ett hdg svarsprocent nar jag
gick ut med den via privata mejl pa Facebook. Jag kan ocksa ha fordel av det att manga

av deltagarna var sadana personer jag kanner fran min egen idrottskarriar.

5.2.1 Enkatdiskussion

Jag hade valt att bara skicka ut enkaten till personer som annu holl pa med tavlingsidrott
nar det var 15 ar gamla. For att fa ett mer palitligt resultat borde jag eventuellt dven tagit
med personer som slutat innan dess med tavlingsidrott. Sammanlagt fick 70 personer
mojlighet att svara pa enkaten. Om urvalet hade varit storre, hade troligen fler svarat
och reliabiliteten hade blivit hogre. Min grundtanke var att skicka ut enkéaten enbart at
barn som haller pa med idrott i dagslaget, men problemet var att da skulle foraldrarna ha
behovt godkanna barnens deltagande for att vara etiskt korrekt vilket i detta fall blev for

invecklat och tiden réckte tyvarr inte till.

Jag har funderat mycket pa vilka andra fragor som kunde ha varit med i enkatundersok-

ningen. Fragor som skulle ha varit intressanta att fa svar pa ar:
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e ”Dina fordldrar forsoker leva sin férlorade drdm om en idrottskarriar genom ditt
idrottande”

e ”Dina fordldrar har sjilva varit aktiva tidvlingsidrottare”.
Bada fragorna hade stott pastaendet att foraldrar forsoker leva sina egna liv genom sina
barn som skrivs om i boken Foundations of Sport and Exercise Psychology (Weinberg
& Gould 2007 s. 529).
En annan fraga kunde ha varit:

e “Hur reagerade dina fordldrar ndr du slutade idrotta” alternativt Hur tror du

dina foraldrar kommer att reagera nér du slutar med tévlingsidrotten”

5.2.2 Ovrig diskussion och vidare forskning

For att analysera de 6ppna fragorna har jag anvant mig av tema analys. Pengar och drop
out har varit det jag fokuserat pa. Pengar verkar utgora en orsak till upplevelse av press.
Ur min undersokning kan man inte dra paralleller att press och drop out har en koppling.
Ett nytt tema som kommit upp ganska starkt &r skuldkanslor for att man vill gora for-
aldrarna glada och trénar fastan man inte har lust. I princip kunde man séga att féraldra-
press utformas enligt denna undersdkning av en sorts skuld som uppkommer av forald-
rarnas forvantningar och den relation man har till sina féraldrar i idrottsammanhang.
Skulden kan relateras bade till fenomen dar foraldrarna uttalat eller outtalat forvantar
sig att man ska trana eller delta i idrott mot ens egens vilja, eller att man sjalv kanner
skuldkanslor for att man inte presterar tillrackligt bra da foraldrarna satsat mycket pa

ens idrottande.

Eftersom “alla” har spelat fotboll eller ishockey blev det storsta problemet att avgora
bland fore detta fotbolls- och ishockeyspelare vem som hade satsat och vem som spelat
for att det ar roligt. 1 Jakobstadsnejden finns en hel drés med olika klubbar vars aktivite-

ter inte tas pa alvar. Samma galler ishockey.

Fortsatta studier
Med detta som bakgrund for fortsatta studier skulle det vara intressant med en bredare
undersokning. En studie som skulle fram for allt innefatta intervjuer med barn i 12 ars

alder for att fa en inblick 1 hur det &r i ett tidigt skede av “idrottskarridren”. De skulle
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ocksa vara intressant att ta med féraldrarnas asikt och hora hur de upplever sig sjalva
som idrottsforaldrar. Metoder till en sddan undersokning kunde vara bade enkatstudier
och intervjuer. Det skulle forstas ocksa vara intressant att intervjua vuxna bade aktiva
och fore detta tavlingsidrottare och hora hurudana upplevelser de har haft pa sina forald-

rar under aren som tavlingsidrottare.

5.3 Sammanfattning

Fran denna undersokning kan man konstatera att de allra flesta unga idrottare i Jakob-
stadsregionen har en god relation till sina idrottsforaldrar. Foraldrarna stoder och hjélper
ekonomiskt och med allt som hor idrotten till. Foraldrarnas stod har ocksa visat sig ha
en avgorande roll for att barn- och ungdomsidrotten ska vara mojlig. Daremot ar det stor
skillnad i relationen till mamma och pappa. Pappa ir den som "forstdr sig pa sporten”
och mamma &r den som “hjélper pa andra sétt”. Dock kom fram att bada nog upplevs
som stodjande oberoende av deras roll i idrottssammanhang. | de flesta fall har idrottar-
na sjalva velat borja idrotta, men foraldrarna har ocksa haft en stor inverkan vilket kan
bero pa att foraldrarna sjalva varit tavlingsidrottare nar de varit yngre och familjen ar da
en sédkallad “idrottsfamilj” dir motion och idrott 4r en del av vardagen. De som inte
langre tavlar aktivt har angett att den storsta orsaken till varfor de slutat ar att de borjat
jobba eller studera och tiden inte helt enkelt rackt till. Man vill ocksa satsa pa andra sa-
ker i livet. Fordldrarnas inverkan eller utomstaende press verkar inte varit nagon avgo-
rande orsak.

Fran de 6ppna kommentarerna kunde man konstatera att det forekommer direkt negativ
feedback. Ingen uppger att de har upplevt att foraldrarna statt pa sidan och skrikit eller
skamt ut en vid idrottssammanhang. Ingen uppger heller att de k&nt negativa kénslor nar
foraldrarna varit med i idrottssammanhang utan foréldrarnas néarvor har endast medfért

positiva kénslor.

Arbetsrelevans

Som idrottsinstruktor ar det viktigt att vara medveten om detta fenomen. Aven om ocksé
denna undersdkning tyder pa att foraldrarnas narvaro ar viktigt och idrottarens storsta
trygghet, sa ar sannolikheten anda stor att man stoter pa en situation dar barnet helt tyd-

ligt inte méar bra av foraldrarnas narvaro. Amnet ar kansligt och vissa foraldrar ar inte
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ens medvetna om att de pressar sina barn. Darfor maste man med stor forsiktighet ta upp
amnet. Exempelvis genom en forelasning till alla foraldrar som har barn som é&r aktiva i
en idrottsforening. Om det inte hjalper maste man givetvis prata med foraldern. En per-
sonlig kontakt till barnet kan ocksa ge barnet trygghet att anfortro sig at idrottsinstrukto-
ren. For aven om fordldern uppfor sig bra i offentligheten, vet man aldrig hur situation-
en &r i hemmet. Dar kan mycket vél negativ kritik hagla 6ver barnet. (Augustsson 2007
s. 134)
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BILAGOR

Bilaga 1. Foljebrevet
Bilaga 2. Enkéten

Bilaga 3. Paminnelsen



Bilaga 1. Foljebrevet

Hejsan!

Jag heter Mari Bjorn och studerar 4:e aret pa Arcada, Nylands svenska yrkeshdgskola,
och jag haller pa att géra mitt examensarbete som handlar om unga idrottares upplevel-

ser av foraldrapress under deras ar som tavlingsidrottare.

Till mitt examensarbete hér en webbenkét som ar riktad till tavlingsidrottare eller fore
detta tavlingsidrottare i aldrarna 20-25. Syftet med undersékningen ar att ta reda pa hur
vanligt det &r att idrottare upplever eller har upplevt press fran foraldrarna. Jag 6nskar
ocksa att fa reda pa i vilken situation man oftast upplever press. Fragorna ar 22 till antal
och de allra flesta har flersvarsalternativ, endast fyra (4) fragor &r sa kallade 6ppna fra-
gor dér det krdvs ett langre svar. Enkaten tar ca 10 minuter att fylla i och jag ber Dig

svara sa arligt som mojligt for ett sa palitligt resultat som mojligt.
Du svarar pa enkaten helt anonymt.

Enkaéten hittar du pa foljande adress: https://www.webbenkater.com/s/e96aa5¢

TACK for Din hjélp! ©

Mari Bjorn

Arcada

Epost: mari.bjorn(at)arcada.fi
Tel: 0442620105

Bilaga 2. Enkéten


https://www.webbenkater.com/s/e96aa5c

Frageformular till 20-25-aringar om upplevelser av for-
aldrapress och idrott.
Hej! Tack for att du tar dig tid att svara pa dessa fragor. Jag

ARCADA ber dig att svara sa arligt som majligt for att fa sa palitligt

M w p e

Jag ar: man O kvinna O

Jag ar fodd ar:

Jag ar fortfarande aktiv O Jag tavlar inte langre O
Min huvudidrottsgren &ar/var:

Hur manga ar har du tavlingsidrottat?
1-5ar O 5-10 ar O 10 ar eller mera O

Som bast har jag tavlat i

Distrikts mésterskap O
Finska masterskap O

Internationella masterskap O

Varfor borjade du med din idrottsgren? (Kryssa i flera rutor om du vill)
Kompisar var med O Foralder/foréaldrar ville detCl

For att fa tavla O Jag ville det O

Annan orsak O

A) Varfor har du fortsatt med din idrottsgren? (Kryssa i flera rutor om du
vill):
Kompisar & med O Foralder/foréldrar vill det O

For att fa tavla O Jag vill det O

Annan orsak O

B) Varfor slutade du med din idrottsgren? (Kryssa i flera svar om du vill)



Det var inte roligt langre O Pga. skada/sjukdomO
Studier/jobb O Annan orsak O

For stora krav fran omgivning/foraldrar/tranare osv. O

9. Stéller/stallde dina foraldrar upp for dig i ditt idrottande? (Kryssa i flera ru-
tor om du vill)

Ja, foraldrar som trénare/ledare O Ja, ekonomiskt O

Ja, forédldrar stoder och hjalper O Nej O

10. Brukar/ brukade dina foraldrar félja med och titta pa nar du tavlar/spelar
match?

Ja, alltid O Ja,ibland O Ja, séllan O  Nej, aldrig O

11. Hander/hande det ndgon gang att det kanns/kandes jobbigt eller svart nar
dina foraldrar ar/var med dig under tréaning eller tavling?

Ja, ofta O Ja, ibland O  Séllan O Nej, aldrig O

11b) Om du svarade Ja, varfor kanns/ kandes det jobbigt?

12. Dina foraldrar tycker/tyckte att du ar/var tillrackligt bra i idrottsgrenen?
Stammer bra O Stdmmer ganska bra O Stammer inte alls O

13. Dina foraldrar tycker/tyckte att du lagger/lade tillrackligt med tid pa id-
rottsgrenen?

Stdmmer bra O Stdmmer ganska bra O Stdmmer inte alls O

14. Du deltar/deltog ibland i idrotten for att dina foraldrar vill/ville det?
Ja, alltid O Ja, ibland O Nej, aldrig O

15. Dina foraldrar ar/var intresserade av dina upplevelser av hur traning-
en/tavlingen/matchen gick.



16.

17.

18.

19.

20.

Stammer bra O Stdmmer ganska bra O Stammer inte alls O

Dina foraldrar brukar/brukade kommentera din idrottsprestation pa ett
negativt satt om du misslyckats.

Stdmmer bra O Stdmmer ganska bra O Stdmmer inte alls O

Du blir/blev nervés om dina foraldrar ar/var med pa tra-
ning/tavling/match?
Stammer bra O Stammer ganska bra O Stammer inte alls O

Finns/fanns det skillnader i din mammas och din pappas satt att engagera
sig i ditt idrottande?
Skriv och berétta:

Har det nagon gang hant att det kants riktigt bra att dina foraldrar varit
med under traning och tavling?
Skriv och berétta:

Nagot annat du vill tillagga angdende dina egna upplevelser om idrott och

foraldrapress? Skriv och berétta:

TACK ©

Idrottsgladje,

Mari Bjorn, Arcada Nylands svenska yrkeshogskola



Bilaga 3, Paminnelse

Hejsan,

Idag, sondag 29.09.13 klo.23.59, kommer enkidten ” Upplevd foraldrapress hos unga
idrottare i Jakobstadsregionen” att stdngas. Om du inte har svarat pa fragorna dnnu, men
anda vill delta i undersokningen, sa har du ungefar 12 timmar pa dig att gora det. Det tar

ca 10 minuter och adressen ar fortfarande https://www.webbenkater.com/s/e96aa5c.

TACK pa forhand ©
Mari Bjorn
mari.bjorn(at)arcada.fi
0402620105

Arcada


https://www.webbenkater.com/s/e96aa5c

