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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd nuorten naisten kokemuksia liittyen ruokailuun,
seka tilanteisiin jotka johtavat syyllisyydentunteeseen. Viimeisimmat tutkimukset osoit-
tavat, ettd monimutkainen sydmiskayttaytyminen on yha tavallisempaa kuin mita aikai-
semmin on ajateltu. Yksi kymmenesta suomalaisesta naisesta karsii kliinisten Kriteerien
mukaisesta syomishairiosta (Isomaa 2011). Téhédn terveyden edistamiseen tahtadvaan
tutkimukseen valittiin kohderyhma, joka koostui viidestd suomenruotsalaisesta ja viides-
td ruotsalaisesta korkeakouluopiskelijasta. Korkeakouluopiskelijat olivat perusterveita
naisia ialtdédn 20-23 vuotta. Tutkimusta varten tehtiin kymmenen kvalitatiivista haastat-
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1 INLEDNING

Manniskans forhallande till mat ar komplext och under en stindig interaktion med om-
varlden i livets olika skeden. Behovet av mat &r ett av vara mest grundldggande for
Overlevnad. Viljan att ata styrs av aptitregleringen i hjarnan, som férenklat kan beskri-
vas som ett signalsystem som rapporterar om hunger och mattnad (Dovey 2010 s.18-
19). De biologiska processerna har en stor roll i dtandet, anda ar atbeteendet nagot mer
omfattande som inte enbart styrs av fysiologiska reaktioner. Varje individ har unika
matvanor och olika preferenser gallande mat. Detta arbete utgar fran den holistiska hal-
so- och ménniskosynen som handlar om att se en helhet dar olika faktorer 6msesidigt
paverkar individens hélsa och atbeteende. Med denna utgangspunkt beaktas olika di-
mensioner pa det fysiska, psykiska, sociala och existentiella planet som paverkar halsa
pa strukturell och individuell niva. (Winroth & Rydqvist 2008 s.249)

| detta arbete ligger fokus pa individen och amnet atbeteende undersoks utgaende fran
ett individperspektiv. Manniskan ar dock en del av en stdrre helhet som bildar ett sy-
stem som stindigt &r i rorelse. Dessa principer kan urskiljas i systemteorin som Oqvist
(2008 s.9-14) beskriver som ett sétt att forhalla sig till individen och helheten, véxla
mellan mindre delar och anda inse betydelsen for helheten. Kopplat till dtheteende kan
manniskan ses som en individ som en del i en grupp och i sociala kontexter som &r be-
lysta i detta arbete. Over individ- och gruppniva finns organisations- och samhallsniva
som tillsammans alla 6msesidigt paverkar varandra och darigenom halsan. Detta synsatt
ar en huvudidé inom ett hélsoframjande arbete (Winroth & Rydqvist 2008 s.33-35) Det
ar darfor som i detta arbete har ansetts vara viktigt att utreda hur atbeteende kan ses ur

olika synvinklar och i olika systemnivaer.

Det hela borjar i barndomen da de forsta matvanorna far fotfaste och lever med oss in i
vuxen alder (Dovey 2010 s.46). | ungdomen formas manniskans levnadsvanor som har
en stor betydelse for hédlsan under hela livet (Socialstyrelsen 2009 s.89). Det &r just i
ungdomen och tondren som atstorningar ar som mest forekommande och framst ar det
kvinnor som drabbas (Isomaa 2011). Detta motiverar varfér unga kvinnor ar en intres-
sant malgrupp for att undersoka atbeteende och fenomen relaterade till detta. Forskning

har visat att atstorningen anorexia nervosa i tonaren nagot oftare forekommer hos fin-
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landska kvinnor an hos svenska (Isomaa 2011; Keski-Rahkonen et al., 2007; Bulik et
al., 2006). Malet med detta arbete ar att underséka kvinnor genom kvalitativa intervjuer
utanfor det diagnossystem som rader. Syftet &r att utreda unga kvinnors upplevelser av
mat och matsituationer. En forstaelse for kriterier inom &tstorningsforskning samt om-
fattningen av detta fenomen som en sjukdom, har i detta arbete valts att berdras for att
inte enbart isolera undersokningen till hdlsofrdmjande arbete. Med en hélsoframjande
infallsvinkel som utgangspunkt kan det konstaterats vara viktigt att undersoka ett kom-
plicerat dtbeteende utanfor sjukdomens ramar (Winroth & Rydqvist 2008 s.26-28) Dar-
for har empirin samlats in genom friska unga kvinnor. Intervjuerna har genomforts med
tio hogskolestuderande fran Sverige respektive Finland. Fem intervjuer gjordes i bada
landerna och kvinnorna var i aldern 20-23. Detta for att klargora troliga forklaringar till
uppkomsten av skuld, vilket kunde ligga som grund for att utveckla halsoframjande

strategier for att framja unga kvinnors halsa i Norden.

Atande och mat 4r ndgot som ménniskan stoter pa flera gdnger under dagens lopp, dven
da hon inte ater. | media och sociala méten mellan méanniskor har diskussion kring mat
sallan varit sa omfattande som den &r idag. Som Qvortup (red. Meurling 2003) skriver
ar mat och atande bade forknippat med forbud och njutning. Det handlar inte enbart om
att forse sin kropp med energi. Medvetet eller omedvetet kopplas dtandet till olika sy-
stem och regler som manniskan forhaller sig till och agerar utgaende ifran. Det &r ett val
och en viss kontroll som praglar det vi ater som vuxna individer. Det ar da manniskan
inte formar att kontrollera detta som begreppen synd, skuld och skam trader in i bilden

av varierande grad. (red. Meurling 2003. s.83)

| detta arbete bygger uppfattningen om vad ett halsosamt &tbeteende ar pa de nordiska
naringsrekommendationerna som till stor del &r en grund for de svenska respektive fins-
ka né&ringsrekommendationerna (Statens naringsdelegation 2005; Livsmedelsverket
2005). Samtidigt finns det olika uppfattningar och trender i samhallet som pa olika satt
formedlar en information om vad som ar halsosamt. | takt med en 6kad diskussion i me-
dia och en syn pa halsa som standigt &r i rorelse ar det betydelsefullt att undersoka am-
net. Kring detta fenomen, att manniskan hyser en hatkarlek infér mat, har denna uppsats

byggts upp.



2 ATBETEENDE FRAN EN GLOBAL SYNVINKEL TILL ETT IN-
DIVID PERSPEKTIV

| dagslaget ar mat och vikt ett tudelat fenomen. Bade dvervikt och undervikt kan fore-
komma sida vid sida inom samma land, samhalle eller till och med familj. (WHO 2012)
Overvikt har globalt sett fordubblats de senaste 30 &ren (Méannisto et al., 2012). Enligt
WHO:s definition &r en person dverviktig som har ett BMI* som &r éver eller lika med
25. Da detta BMI ar lika med eller 6verskrider 30 klassificeras personen ha fetma. En-
ligt WHO ér en individ normalviktig med ett BMI som ligger nagonstans pa skalan
18,5- 24,9. Personer som har ett BMI under 18,5 &r saledes underviktiga enligt séttet att
mata. (WHO 2012)

Over en tiondel av varldens befolkning lider av dvervikt och den grundlaggande orsaken
till detta &r ett hogre intag av kalorier &n vad som forbrukas. Globalt sett har konsumtio-
nen av produkter som innehaller mycket fett, salt och socker 6kat medan produkter som
innehaller vitaminer, mineraler och andra viktiga sparamnen minskat. Vara fysiska va-
nor har dven foréndrats till foljd av stillasittande arbete, en férandrad anvéndning av
transportmedel och en 6kad urbanisering. (WHO 2012) Enligt den finska undersokning-
en FINNRISKI (2012) lider tva tredjedelar av de finska mannen i arbetsfor alder av
overvikt samt en tredjedel av kvinnorna (Mannisto et al., 2012). Forskningsresultat visar

pa en liknande trend dven i Sverige (Socialstyrelsen 2012).

Samtidigt som overvikt och relaterade foljdsjukdomar &r en vaxande utmaning i bade
Finland och Sverige, har atstorningar och komplicerade &tbeteenden drabbat sin beskar-
da del av befolkningen. Undervikt har blivit allt vanligare bland ungdomar. Det finns
dock en klar skillnad mellan kénen. | Sverige var det under aren 2004-2005 lika vanligt
med 6vervikt som undervikt hos unga kvinnor aldersgruppen 16-24. F6r unga man var
overvikt dock fyra ganger vanligare an undervikt. Undervikt bland unga kvinnor har

Okat sedan 1990-talet. Socialstyrelsen tar upp i sin folkh&lsorapport sambandet mellan

! BMI= Body mass index som &r ett matt for att uppskatta dvervikt och undervikt hos vuxna. | Formeln

réknas personens vikt i kilogram dividerat med kvadraten av langden i meter (kg/ m2). (WHO 2012)
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en O0kad psykisk ohélsa och den 6kade undervikten som en trolig korrelation. (Socialsty-
relsen 2009 s.94) Forutom 6ver- och undervikt genomfors demografiska kartlaggningar
over atstorningar. De flesta forskningar som behandlar atstorningar utgar ifran diagnos-
systemet Diagnostik and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV). | klassifika-
tionen av en atstorning beaktas olika dimensioner sa som: kliniska syndrom, rubbningar
i utveckling, personlighetsstorning, fysiskt maende och allvarlighetsgraden av psykoso-
ciala stressfaktorer (American Psychiatric Association 1994). | en farsk finsk studie pa-
traffades ett resultat som skiljer sig fran tidigare forskningsresultat och som tyder pa en
oftare forekomst av atstorningar an vad som tidigare kunnat pavisas. Resultaten visar pa
att en tiondel av unga finlandska kvinnor i aldern 15-18 lider av en klinisk betydande
atstorning i tonaren. Livstidsforekomsten, dvs. andelen som ndgon gang under sin livs-
tid insjuknat i en atstérning, var i studien 2,6 % for anorexia nervosa, 0,4 % for bulimia
nervosa och 9,0 % for 4tstérning utan narmare specifikation. (Isomaa 2011) Atstérning
utan narmare specifikation var den vanligast forekommande atstérningen som patraffa-
des i den aktuella undersdkningen. Detta innebar att de flesta fall av atstorningar inte
passar in pa Kriterierna for anorexia nervosa och bulimia nervosa. Bade inom forskning
och i medierna har &tstorning utan narmare specifikation uppmarksammats minst i jam-
forelse med anorexi och bulimi. Att diagnostiksystemet har kritiserats tar sig uttryck i
att nya forskningarna bade poangterar och anvander sig av en bredare definition av &t-
storning. Isomaa’s (2011) tidigare namnda forskning pekar pa att atstorningar ar vanli-
gare an vad man tidigare trott da forekomsten kan jamforas med en tidigare finsk forsk-
ning dar livstidsforekomsten av anorexia nervosa var 2,2 % och 4,2 % for bred anorexia
nervosa, Vilket inkluderade bade DSM-IV anorexia nervosa och ICD-10 atypisk ano-
rexi. | forskningen deltog kvinnor i aldern 15-19 ar. (Keski-Rahkonen et al., 2007) Re-
sultaten i bada forskningarna (Isomaa 2011; Keski-Rahkonen et al., 2007) tyder pa att
anorexia nervosa oftare forekommer i Finland (2,2 - 2,6 %) i jamforelse med forsk-
ningsresultat fran Sverige. En svensk studie gav resultatet 1,2 % for livstidsférekomsten
av anorexia nervosa (Bulik et al., 2006). Forskning som forsoker tolka samspelet mellan
kropp, identitet och samhallet har enligt red. Meurling (2003 s.12) blivit mer och mer
framtradande de senaste decennierna. En kombination av medicinska forklaringsmodel-
ler och ett sociokulturellt perspektiv har visat sig ge mycket givande resultat. Detta ty-

der pa att da medicinska, humanistiska och samhéllsvetenskapliga perspektiv samverkar

11



kan kunskapen fordjupas om identitet, kropp och samhélle. (red. Meurling 2003 s.12)
Detta motiverar till det breda helhetsperspektiv som ligger som grund i detta arbete.

Atstorningsforskning ar ett sétt att se pa atbeteendet som kan ge en antydan om den ra-
dande samhallsutvecklingen. Trots att det kan dras troliga paralleller mellan kartlagg-
ning samt forekomst och exempelvis psykisk ohélsa som Socialstyrelsen (2009 s.94)
belyser i deras folkhalsorapport, ger dessa siffror inga djupgaende forklaringar. Det &r
motiveringen till varfor avsnittet om atstérningar i detta arbete har begransats. Ur ett
hélsoframjande perspektiv bor fokus ligga pa de faktorer som bidrar till 6kad hélsa i
motsats till det forebyggande tankeséttet som handlar om att forsoka forhindra att ohélsa
uppstar med hjélp av identifikation av risker. Underlag for forebyggande arbete ar epi-
demiologiska kartlaggningar, det som kartlaggning av atstérningar ar. (Winroth & Ryd-
qvist 2008 s.26-28) For att 6ka forstaelsen for vad det halsoframjande forhallelsesattet
innebar, som ar en utgangspunkt som ligger som grund for denna undersokning, forkla-

ras i foljande avsnitt vad som avses med ett halsosamt atbeteende.

2.1 Ett halsosamt atbeteende

For att undersoka atbeteendet med ett halsoframjande forhallningssatt som utgangslage
bor det fortydligas hur ett sunt och héalsosamt beteende kunde definieras. Grundsynen pa
halsa och uppfattningen om vad ett h&lsosamt dtbeteende &r har i detta arbete ansetts
hanga samman. En vanligt citerad definition av hélsa ar WHO:s definition fran 1986:

”Health is a resource for everyday life, not the object of living. It is a positive concept emphasizing
social and personal resources as well as physical capabilities.” (WHO 1986)

I denna definition som skapades under Ottawa konferensen i Genéve betonas det att hal-
sa ar en resurs i vardagen inte i sig ett mal att uppna. | definitionen betonas dven social
och individuella resurser saval som fysik kapacitet. (WHO 1986) Winroth och Rydqvist
(2008 s. 18) har komponerat en annan variant av definition av halsa:

”Hilsa &r att ma bra — och att ha tillrdckligt med resurser for att klara vardagens krav — och att kunna
forverkliga personliga mal.”
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I Winroth och Rydgvist’s definition ges inget entydigt svar pa betydelsen av att “ma
bra”. Hilsa kan dérfor ses som subjektivt och individuellt. Detta hilsofrimjande for-
hallningssatt speglar sig dven i att atheteendet uppfattas som subjektivt och individuellt i
foreliggande undersokning. 1 och med att synen varierar mellan individer utgér de fin-
landska och svenska ndringsrekommendationerna en grund for vad som kan definieras

som ett sunt dtbeteende och ett halsosamt matval.

Det &r de nordiska néringsrekommendationerna som ligger som grund for de finlandska
och svenska rekommendationerna. Syftet med naringsrekommendationerna ar att framja
och stdda en positiv utveckling i méanniskors kostintag och halsa. Dessa rekommenda-
tioner star som grund for livsmedels- och naringspolitiken, avsedda att anvandas som
utgangspunkt for planering vid massbespisning, undervisning och uppfostran i kostrela-
terade fragor. Genom olika modeller och rekommendationer skall detta fungera som ett
riktgivande instrument till forman foér medborgarna. Rekommendationerna ar utformade
pa befolkningsniva for friska och mattligt motionerande manniskor. Det poangteras att
eftersom individers behov av naring varierar bér dokumenten avlasas som genomsnittli-
ga rekommendationer som beror ett langsiktigt perspektiv. (Statens naringsdelegation
2005 s.4-7)

Enligt naringsrekommendationerna bor intaget av energi sta i balans med forbrukningen
for att normalvikten och halsan skall uppréatthallas. Ett for stort intag leder till 6vervikt
och ett for litet till undervikt som i sin tur har negativ paverkan pa den allmanna hélsan
och kan leda till olika féljdsjukdomar. (Statens naringsdelegation 2005 s.10) | enighet
med de bada nationernas naringsrekommendationer bor komponenterna i kosten forde-
las pa foljande satt: fett 25-35%, kolhydrater 50-60% och protein 10-20 %. Kostens
kvalitet betonas pa sa satt att exempelvis fiberrika produkter och vegetabiliska fetter ar
att foredra framfor produkter med hogt glykemiskt index (som snabbt hojer blodsocker
koncentrationen) och mattade fettsyror och transfettsyror. (Statens naringsdelegation
2005 s5.14-20; Livsmedelsverket 2005 s.5-6 )

I de svenska naringsrekommendationerna betonas ett regelbundet &tande fordelat under
dagen bestaende av tre huvudsakliga maltider varav frukost (20-25%), lunch (25-35%)
och middag (25-35%) ingar. Dartill skall 1-3 mellanmal inga for att forse kroppen med
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energi for hela dagen. | samband med maltiderna poéangteras lugn och ro samt tillrack-
ligt med tid for maltiden. (Livsmedelsverket 2005 s.15) | de finska naringsrekommenda-
tionerna kan man lasa att en regelbunden maltidsrytm ar att foredra med tanke pa halsan
fastan det inte finns nagot slutgiltigt idealiskt antal maltider och tidpunkt for dessa (Sta-
tens naringsdelegation 2005 s.39). Enligt naringsrekommendationerna ar bra mat sadan
som ar smaklig och mangsidig, har ett balanserat innehall av fett, kolhydrater och prote-
in samt en stor vitamin- och mineraltathet. Tallriksmodellen askadliggér komponenter-
na. | den finska tallriksmodellen bestar halften av tallriken av grénsaker, en fjardedel av
potatis, pasta, ris eller motsvarande och en fjardedel av fisk-, kott- eller aggprodukter
(Statens naringsdelegation 2005 s.35-36). Den svenska tallriksmodellen skiljer sig pa sa
satt att samma uppdelning &r fordelad pa tre lika stora delar till skillnad fran den finska
dar gronsaker rekommenderas tdcka halva tallriken (Livsmedelsverket: Tallriksmodel-
len 2013).

14



3 FAKTORER SOM PAVERKAR ATBETEENDE

Manniskans atbeteende paverkas av en mangd olika faktorer. Den nutida méanniskan
valjer sin mat beroende pa situation, mojlighet, vana och enligt det hon tycker om. Erfa-
renheter, forvantningar, kunskap och installningar paverkar matpreferenser och uttryck-
er sig situationsbetingat. Ett matbeteende formas under en lang tid och kulturen har en
betydande roll. (red. Fogelholm 2003 s.173) | en forskning undersoktes sambandet mel-
lan naringsintag och kansloreaktioner, saval rent fysiologiska och objektiva som subjek-
tiva dvs. upplevda. Dessa reaktioner kan utldsas av bade ett inre och yttre stimuli och
leder till en okad aktivitet i nervsystemet. Resultatet fran forskningen visar pa att det
inte finns ett tydligt samband mellan objektiva ké&nsloreaktioner och portionsstorlek.
Daremot paverkar den subjektiva kéansloaktiveringen. | forskningen at personerna storre
portioner da de beskrev sig sjalv som glada eller forvantansfulla. Restaurangbesok var
forknippat med storre portioner och hdgre subjektiv kénsloreaktion an i jamférelse med
t.ex. en maltid i hemmet. Da fler personer var narvarade var ocksa portionsstorleken
storre an vid en maltid som intogs ensam. Daremot har den specifika omgivningen, sa
som sociala konstruktioner och plats dar maten intas, en storre paverkan pa energiinta-
get &n manniskans subjektiva kansloupplevelse. (Stroebele & de Castro 2006). For att
bilda en bred uppfattning om vad som paverkar det individuella matvalet ur ett individ
perspektiv skriver Fogelholm (2003 s.173) om en mangd olika faktorer som samman-
stéallts i en modifierad figur nedan.
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Figur 1. Faktorer som paverkar atbeteende. Modifierad (Fogelholm 2001 s.173)

| Figur 1 som &r skapad utgaende fran det som enligt Fogelholm (2001 s.173) paverkar
individens matval ar olika bidragande faktorer grupperade. Som man ur figuren kan
tyda ar matvalet beroende av bade faktorer som manniskan sjalv kan paverka och sadant
som hon inte kan. Det som har en inverkan pa matvalet kan aven ses pa individ-, grupp-
och samhallsniva. | detta arbete fokuseras det framst pa de kanslomassiga faktorerna sa
som moral och etik som &r kopplat till begreppet skuld utgaende fran ett individperspek-
tiv (red. Meurling 2003 s. 81-82). Dartill har erfarenheter, instéllningar, forvantningar,
situation, mojlighet och vanor belysts. Funktionsformaga, socioekonomiska faktorer,
familj och status behandlas i den man det framkommit da fragestallningen och syftet
besvarats. Utdver detta har kulturen behandlats som enligt Fogelholm (2001 s.173) &r en

slags utgangspunkt i matvalet.
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Individens matval kan &ven forklaras med olika teoretiska modeller. Olika modeller,
som for denna undersokning ansetts vara vasentliga, presenteras i foljande avsnitt. Dér-
efter gar foljande underkapitel djupare in pa kanslor och framfor allt olika typer av

kanslor och tankemonster hos méanniskan som kan leda till ett osunt dtbeteende.

3.1 Modeller som kan forklara individens atbeteende

Orsaker till varfor ménniskans matvanor ser ut som de gor ar ett komplext samspel av
beteenden, dér otaliga faktorer spelar in. Flera teorier har utvecklats for att forklara vad
som styr individens matval och hur manniskor kan motiveras att ata halsosammare. Od-
gen (2003 s.26) betonar tre teoretiska ramverk som en mangd olika forskningar anvént
som utgangspunkt for att forklara manniskans forhallande till mat. Dessa tre ramverk
fokuserar pa psykofysiologiska processer, manniskans utveckling och manniskans tan-

kemonster (det kognitiva).

Psyvkofysiologiska modellen

A

— | DMatval

Kognitiva modellen /

Utvecklingsmodellen

Figur 2. Modeller som férklarar manniskans matval (modifierad Odgen 2003 s.27)

Viljan att dta styrs av aptitregleringen i hjarnan och denna process kan delas in i olika
skeden. Forenklat handlar det om: hunger och maéttnad, neurotransmittorer och hormo-
nal kontroll som signalerar till hjarnan om hur mycket energi som kroppen absorberat
samt preabsorption och postabsorption. (Dovey 2010 s.18-19) Denna biologiska process
som fokuserar pa hunger och mattnad anvands i den psykofysiologiska modellen, som
till viss del kan forklara individens matval. 1 modellen star mattnad i rak motsats till
hunger. Méttnad &r motivet till att sluta ata och signalen for att tillracklig néring har in-
tagits. (Odgen 2003 s.40-41) Aven om de biologiska processerna kan forklara dtbeteen-
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det och matval, & manniskan dock mer komplex eftersom dtandet &ven beskrivs som ett
socialt beteende i manga avseenden (Dovey 2010 s.46; Odgen 2003 s.48-49). Trots den
fysiologiska drivkraften bestaende av neurologiska impulser, som styr viljan att ata, har
manniskan en férmaga att bortse fran detta. En mangd olika faktorer, exempelvis stra-
van till att vara smal, avsmak for mat eller rédslan av att forlora kontroll, kan évervinna
de psykofysiologiska processerna. Samtidigt paverkar omgivningen i det avseendet att
ett hot exempelvis kan fa oss att sluta ata, ett socialt sammanhang fa oss att fortsatta och
likasa tillgangligheten pa mat, fastan var kropp sager oss det motsatta. (Odgen 2003
5.48-49)

Varje individ har unika matvanor och det ar under barndomen som de férsta matvanorna
far fotfaste och lever med oss in i vuxen alder. (Dovey 2010 s.46) Utvecklingsmodellen,
som &r en annan utgangspunkt for att forklara vara matval, handlar om erfarenhet, l&-
rande och utveckling av matbeteendet som har sin borjan i barndomen. En viktig del av
forloppet ar socialt larande eftersom atandet ar starkt forknippat med sociala konstruk-
tioner. Ménniskan lar sig genom att observera andra individer i den narliggande omgiv-
ningen och tar intryck av exempelvis fordldrar och media. Speciellt de gestalter som har
strakt inflytande och fungerar som forebilder har en stérre paverkningsformaga. Déaref-
ter jamfor individen intrycken med det egna beteendet. | denna modell undersdks man-
niskans sétt att associera vissa matsorter med foljder eller konsekvenser. Det kan handla
om att atandet belénas med nagot eller att mat anvands som bel6ning. (Odgen 2003
s.28-35) Den kognitiva modellen innefattar individens tankeforestallningar och speciellt
attityder gentemot mat och individens uppfattningar for att forutsdga och forklara bete-
enden. De flesta undersdkningar som gjorts har anvént sig av en social kognitiv modell
som grund. Detta narmelsesétt har kritiserats da fokus riktats mot variabler pa individ
niva och antagandet att samma kognition &r relevanta for alla individer. (jmf. Odgen
2003 s.35-40) Den oOvergripande problematiken med dessa tre teoribildningar &r enligt
Odgen (2003 s.50) den komplexa helhetsbetydelsen av omgivningen, forhallandet till
den egna kroppen och mat som inte far det utrymme i dessa som kravs for att verkligen

forklara vart atbeteende.

Eertmans et al, (2001) har till skillnad fran de modeller som tidigare beskrivits, fram-
stallt en modell som beskriver manniskans &tbeteende utgaende fran psykologiska de-
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terminanter. Eertman et al. delar in faktorer som bidrar till individens atbeteende enligt
tva olika stimuli. Den forsta kan beskrivas som en intern matstimuli som starkt ar for-
knippat med smak och lukt men &aven farg, form och temperatur for att namna nagra.
Dessa interna matstimuli upplevs i kroppen och ar en kénsla hos individen. De andra
stimuli som de anses paverka ar en extern matstimuli och forloppet hander utanfor
kroppen. Denna kategori omfattar information, den sociala omgivningen och fysisk mil-
j6. En kombination av dessa stimuli leder i sin tur till att individen tycker om maten, har
en forvantan pa den eller skapar en idé. Detta anses enligt denna modell sedan forma

atbeteendet inkluderat mat- val och preferenser och matintag. (Eertmans et al., 2001)

Intern stimuli

smak Tycka om

Atbeteende
] ] I - ] Mﬂt
Extern stimuli Forvantningar

val/ urval [ preferenser

| Mat inta
Information e

Idé baserade faktorer

Social miljo

Fysisk miljé

Figur 3. Modell som kan férklara atbeteende (modifierad Eertmans et al., 2001)

For att tillampa modellen i praktiken foreslar Eertmans et al. (2001) att larandet och fo-
kus pa att lara sig att tycka om matprodukter borde ha en central roll i utformningen av
interventioner for att framja dtbeteende. De menar éven att det finns en poang i att dra
nytta av redan existerande insatser for att framja ett halsosamt &tbeteende och fokusera
pé individniva eller den miljo dir ménniskan vistas. Aven om de i artikeln inte kommer
fram till ndgot entydigt fungerande koncept, menar de att upplevelsen av mat i en laran-
de situation inte enbart bor vara visuell, utan dven inkludera en smakupplevelse t.ex. i
undervisningen i skolan. De poéngterar dven att information om risker och halsovinster
pa langre sikt har en svag inverkan pa attityder hos manniskan. 1 stallet bor fokuset ligga
pa igenkannliga omedelbara beloningar eller vinster av halsosam mat. (Eertmans et al.,
2001)
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Fran de teoretiska modellerna fors fokuset i foljande underkapitel till de perspektiv som
detta arbete handlar om det vill sdga kénslor och den emotionella kopplingen till mat.
De omraden som ansetts vara viktiga i detta arbete ar kénslor, attityder, sjalvkansla,

kontroll samt att definiera begreppet skuld.

3.2 Kanslor och atbeteende

Psykosociala faktorer samt sinnesstamning paverkar vart tbeteende, det visar en studie
utford pa universitetsstuderanden dar merparten av personerna hade sunda matvanor.
Nastan halften av alla tillfragade uppgav att de &tit da de ként sig ensamma. Over half-
ten at for att de kande sig upprorda och nervosa, nar de kande sig uttrakade, eller at anda
tills deras mage varkte. 62,1 % uppgav att de inte hade kontroll 6ver sitt &tbeteende och
80,3% at da de kande sig glada. (Ganasegeran et.al., 2012)

Atbeteende kan paverkas av manga faktorer och i flera riktningar. | litteraturéversikten
How emotions affect eating: A five-way model uppméarksammas detta tema (Macht
2006). Genom en sammanstallning av olika forskningar har en modell framstallts for att
forklara hur kénslor styr &tbeteende. De bakomliggande faktorerna som tas upp i arti-
keln &r att:
1. Kénslor som vécks av en matstimulans paverkar matvalet.
2. Starka kénslor med stor intensitet hoAmmar atande som ett resultat av oférenliga
kanslomassiga reaktioner.
3.Kanslor med mattlig intensitet paverkar dtandet beroende pa motivet till att ata:
a) Vid aterhallsamhet kan positiva och negativa kanslor 6ka fodointaget pa
grund av forsamrad kognitiv kontroll.
b) Vid emotionellt dtande utloses negativa kanslor som regleras genom att ata
mer mat med hog socker- och fetthalt.
c) Vid normalt atheteende paverkar kénslor i en éverensstaimmelse med
kognitiva faktorer och motivationsfaktorer. (Macht 2006)
Bade negativa och positiva kanslor verkar ha en paverkan pa matintaget, pa sa vis att
mangden mat 6kar. Enligt Canetti et al. (2002) har ofta och tatt forkommande kénslor sa

som gladje och ilska en storre inverkan pa matintaget an mer sallan férekommande
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kanslor. Kanslor paverkar dven éverviktiga och personer som bantar, mer an

normalviktiga och de som inte bantar. (Canetti et al., 2002)

Forutom kanslor verkar attityder ha en betydelse for matvalet. | en studie med syfte att
forklara attityder gentemot mat, atbeteende och underliggande faktorer till attityder,
kom fram till tre slutsatser (Aikman et al., 2005):

1. Manniskor ar antingen inte medvetna om eller bryr sig inte om matens
naringsinnehall i valet da de bestammer hur halsosamt nagot ar.

2. Uppfattningen om hur hélsosam en produkt ar, ar inte relaterat till hur ofta man
ater det.

3.Smaken har en stor betydelse for bade attityd mot och val av en viss typ av mat.

| studien analyserades unga friska kvinnors attityder med “the food attitude

questionnarie” och att de fick rangordna olika matprodukter. (Aikman et al., 2005)

Forutom kanslor och attityder spelar sjalvkanslan en stor roll da det kommer till manni-
skans halsobeteenden. Forskning har studerat i vilken utstrackning olika faktorer &r for-
knippade med ett stort dtbeteende. Resultaten tyder pa att dalig sjalvkansla har ett sam-
band med bulimi, en strévan efter att vara smal och kroppsmissnéje. (Shea & Pritchard
2006) Darfor ar det sociala stodet fran vanner en betydande faktor for ett halsosamt be-
teende bland ungdomar. Noreen et al. (2004) menar att det finns sex kategorier inom
ramen for socialt stéd som &r av betydelse; relativ anknytning till relationer, social in-
tegration, mojlighet for att utveckla sitt beteende, kdnna ett mervérde, en kénsla av tillit
i relationer och att fa information och végledning i situationer som upplevs som stres-

sande.

Den yttre miljon ger upphov till olika stimuli som paverkar manniskan individuellt och
varje manniska reagerar pa olika satt. Dessa stimuli kan utlésa stress och fungerar som
stressorer. Manniskan utsatts for manga olika externa stressorer. Problematiken ligger i
att det ar svart att vardera den totala effekten av alla potentiella stressorer och dess
sammanlagda resultat. Peter Wahrborg (2002 s.42-43) menar pa att det finns ett sam-
band mellan 6kning av stressorer som paverkar manniskan under en langre tid och upp-

komsten av en langvarig stressfysiologisk aktivering. Detta gor det svart att utreda vilka
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alla faktorer som har varit av betydelse for den uppkomna stressen som kanske syns da
det natt sin kulmen. Vidare ger Wahrborg ett exempel pa detta, namligen telefonens till-
ganglighet som leder till vagare granser mellan arbete och fritid. (Wahrborg 2002 s.42-
43) Det ar inte allt for langsokt att jamfora Wahrborgs tankegangar med mat. Mat &r inte
enbart kopplat till den tid vi &ter och ett sétt att tdcka energibehovet. Mat finns tillgang-
ligt nastan dverallt och det ar inte enbart fragan om mat i sin fysiska bemarkelse. Mat
finns i TV, radio, tidningar, 6vrig media och i diskussioner manniskor mellan som
McKinlay & McVittie (2009 s.192) lyfter upp.

3.3 Kontroll och atbeteende

Da vi ater nagot skickar vi ut signaler om vem vi ar. Maten och naringen paverkar dar-
efter i viss man vara kroppar och hur vi ser ut. Det ar upp till manniskan sjalv att avgora
vad hon ater och darfor kravs det en viss kontroll. Med ett eget ansvar och valfrihet ut-
formas personliga vanor och regler. Kontroll 6ver mat kan uppfattas som kontroll 6ver
kroppen eftersom de hanger ihop. D& man inte lyckas félja de riktlinjer som rader kan
man tala om synd. (red. Meurling 2003 s.73-74) Begreppet synd kan definieras som
olydnad mot Guds bud. I vardagligt tal och forknippat med maten kan det ses som en
foreteelse som bryter mot en lag eller regel. Till begreppet synd, som &r ett dverordnat
begrepp, hor &ven ord som skam, skuld och samvete. (SAOB 2010: S15614)

3.4 Skuld, skam och atbeteende

For att fa en djupare inblick i vilka kansloreaktioner som uppstar da en person frangar
kontrollen Over det egna dtbeteendet maste begrepp som skuld och skam klargoras och
definieras. Qvortup (red. Meurling 2003 s. 81-82) klargor en begreppsanalys for skuld
med tre olika avseenden. | den forsta aspekten innebér att individen sjélv &r ansvarig for
sina handlingar. Den andra aspekten dr att utféra en handling som leder till skuld. Den
tredje aspekten &r en instans att vara skyldig infor, exempelvis de personer som ar
narvarande. Detta resonemang kan spinnas vidare pa sa att en individ kan uppleva vara
skyldig att folja samhéllets principer och normer. Det kan &ven handla om en gemensam
attityd gentemot mat och dtande inom grupper och relationer. For att fortydliga detta &r

skuld alltsa en form av handling. Det handlar om att bara ett ansvar for vara handlingar,
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till exempel att &ta choklad som inte dr avgransat enbart av sjalva aktiviteten, utan aven
till de natverk och relationer som sammankopplar situationen. Darfor kan &ven skuld
forekomma da vi valjer att inte utféra en handling. For att aterkomma till chokladen: att
avsta fran att ata choklad i ett séllskap dar alla andra gor det kan vécka en kansla av
skuld och att inte folja den gemensamma koden i sammanhanget. (red. Meuring 2003
5.81-82)

Skam kan dven delas in i tre kategorier. Den forsta kategorin ar individen som kénner
skammen, det andra nagot som hon skams for (exempelvis att ata choklad) och for det
tredje en instans som hon skams infor (exempelvis person och/eller plats). Bade skuld
och skam ar kopplat till den personliga integriteten. Skillnaden mellan skam och skuld
ar att skam ifragasatter oss sjalva som individer, skam riktas mot jaget och &r en kansla
vi bar pa. Skuld ar daremot en handling utford mot andra som har sitt ursprung i jaget.
Att kdnna skam dr att blotta sig sjalv och visa en svaghet, vilket &r starkt forknippat med
sociala konstruktioner. (red. Meurling 2003 s.81-82) Billmark och Lindgvist (2003 s.
63-65) menar att skuld ar ett resultat av att anvanda sin tid at att alta saker som har hant.
Att ha skuldkanslor &r att kdnna uppgivenhet, att vara arg, irriterad och/eller
deprimerad. Billmark och Lindqvist (2003 s.63-65) menar att man blir fri fran
skuldkanslor da man forlater sig sjalv for sina tankegangar och sina handlingar. Da
skuld blir skadligt &r det forknippat med en bristande sjalvkansla. Darfor ar acceptans
ett viktigt begrepp i sammanhanget att bli fri fran skuldkéanslor.

Forskning har visat att majoriteten av unga kvinnor regelbundet upplever en vag kénsla
av skuld. Forskningsresultaten byggde pa en veckas matdagbok som respondenterna
fyllt i. Dessa kanslor forekom oftare vid atande mellan de huvudsakliga maltiderna eller
pa kvallstid. Det var produkter som glass och godis som i undersokningen framkallade
mest skuldkanslor. Aven vissa situationer s som att 4ta hos en véan uppgavs ge upphov
till mer skuldkénslor an att ata i hemmet. (Steenhuis 2006) En annan studie har
koncentrerat sig pa att undersoka skillnader i humor och kanslor efter att testpersonerna
som var unga, friska kvinnor atit choklad respektive apple. Resultaten pavisar att
kvinnorna kande bade positiva och negativa kanslor efter att ha atit chokladen. Det
intressanta med studien var att choklad vackte skuldkénslor som bdérjade strax innan

intaget, for att sedan stegra inom de fem forsta minuterna efter intaget. Graden av skuld
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vid intaget av apple var nastan i ett linjart forhallande med att inte ata nagot alls. (Macht
& Dettmer 2005)

For att da undvika ett daligt samvete har det i dagens samhalle och pa grund av en mer
effektiv industri utvecklats produkter som formedlar en smal livsstil. Exempel pa detta
ar lattprodukter eller i vardagligt tal "lightprodukter”. For en del ar dessa produkter en
vag att undga det syndiga samvetet. Lightprodukterna som i sin konsistens och smak
liknar den normala varan ar reducerat pa t.ex. fett eller sockerinnehall. Stimpeln “light”
i sig verkar uppfattas pa olika satt och signalerar en vag till njutning utan att kanna
skuld, samtidigt som det ar en produkt som forknippas med det latta och smala.
Quvortrup drar paralleller mellan kaloritabeller och ett bibliskt pabud som maste féljas.
Hon skriver om den protestantiska mattlighetsfilosofin dar det ar upp till var och en att
folja de ifrdgavarande bud som skapats hos individen. (red. Meurling 2003 s.86)
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4 KROPPSIDEAL | STANDIG UTVECKLING | SAMHALLET

| detta kapitel behandlas individen ur ett grupp- och samhallsperspektiv. Trots att indi-
viden star i fokus i detta arbete ar det som bl.a. systemteorin menar vitalt att fran ett ytt-
re perspektiv kunna granska delar for att sedan jamféra med helheten (Oqvist 2008 s.9-
14). Da individen verkar i en grupp uppstar olika sociala moten (McKinlay & McVittie
2009 s.25-30) som i en standig process formar den kultur méanniskan lever i (Andersson
1980 s.13-15). Livet ar saledes aldrig ett statiskt tillstand och darfor foljer nu ett kapitel
som behandlar kroppsideal i forhallande till makt, sociala kontext, historia och ett ge-

nusperspektiv.

Individen och samhallet har i tidigare avsnitt behandlats tamligen atskilt. Det socialpsy-
kologiska perspektivet ar ett satt att tillmotesga bada delarna. Grundidén i socialpsyko-
logisk tradition bygger pa att undersoka de fenomen som existerar i en skarningspunkt
mellan individ och samhalle (Johansson 2001 s.8). Exempelvis med hjélp av sociologen
Pierre Bourdieus” term "habitus” kan bestimmelser om en individs matvanor granskas.
Tomas Johansson som aterger Bourdieu ur ett socialpsykologiskt perspektiv skriver att
manniskan med sina handlingar inom kulturen uttrycker en kénsla av tillhorighet i en
social grupp. Att méanniskan kan utveckla réatt smak for exempelvis mat, konst och litte-
ratur ar en maktkamp for att tillhdra en viss klass i samhéllet. Smaken berattar for andra
vem ménniskan &r, vad hon vill bli och hennes ambitioner. Bourdieus term habitus kan
forklaras som en produkt av historien med forankring i det sociala och symboliska dé&r
det individuella livsstilsvalet utformas. Detta paverkar medvetet eller omedvetet hand-
lingsmonster for individen att orientera sig i det sociala rummet. (Johansson 2001 s.54-
59)

Manniskan ar allatare och kan uppfylla sitt naringsbehov med en stor méngd olika pro-
dukter. Atandet styrs saledes av de fysiologiska ramarna som &r véldigt breda, men sam-
tidigt begransas det av den radande kulturens granser. Varfor manniskan som art skapar
denna kultur ar, som Andersson (1980 s.13-15) beskriver, var formaga att bearbeta varl-
den utifran vara andamal och intentioner. Symboliskt sett kan foda forknippas med makt
eftersom det ar vasentligt for verlevnad samtidigt som tillgangen pa mat ar ojamlik. |

den handelsdrivna vastvarlden ar mat ett nddvéndigt uttryck for livsstilen snarare &n for
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att uppratthalla liv. Produktion av mat, det varde som produkten tilldelas samt det verk-
liga innehallet faster vi mindre uppmarksamhet vid och betonar mer pa forhallandet som
m0ojliggor en djupare innebdrd. (Cooks 2009)

Manniskan lar sig och tar till sig vissa matvanor inom den egna kulturen. Hon godk&n-
ner dock endast en del av maten och skapar darigenom ett eget personligt matval. (red.
Fogelholm 2003 s.173) Eftersom méanniskan befinner sig i olika varierande sociala kon-
text kan dessa delas in i olika dimensioner eller kontext. For att definiera en specifik
situation, talar McKinlay & McVittie (2009 s.25) om en mikro kontext vilket &r en ome-
delbar narhet av interaktion som inkluderar tid och rum. Da foda &r starkt sammankopp-
lat till sociala relationer paverkar det ocksa hur det smakar i vara munnar och hur vi
upplever det. Fastan det ar fraga om samma matréatt kan den upplevas olika beroende pa
vem som tillrett, vem vi &ter med och vilken situation vi befinner oss i. Smaken och vart
satt att reagera gentemot en viss produkt dndras trots att det ar fragan om samma fysio-
logiska process. (Andersson 1980 s. 28-30) Vid ett mote presenterar individen sig sjalv
genom sina handlingar och sin nérvaro, for att sedan tolkas av andra. Jaget samspelar i
ett storre sammanhang som leder till social acceptans eller inte. Detta &r sociala kontex-
ter. Att leva och verka handlar om att forhalla sig till de sociala monster och normer
som anses vara godtagbara inom ramen for individens kultur. Kultur &r ett vitt begrepp
och ar svart att definiera enligt geografiska granser. For att uppdela kulturen i mindre
delar diskuterar McKinlay & McVittie den nationella identiteten. Nationalitet &r nagot
som skiljer oss fran en méangd andra individer och grupper som finns pa jorden. De an-
ser att var nationalitet verkar ge oss en kansla av kontinuitet som bestar, oavsett andra
sociala interaktioner. Om nationalitet ytterligare indelas i mindre delar kan det handla
om ett visst omrade t.ex. ort eller bostadsomrade. Man kan t.0.m. tala om platsidentitet
dar personen forhaller sig enligt en viss social praxis i forhallande till platsen. (McKin-
lay & McVittie 2009 s.25-30) | denna interaktion sker det hela tiden ett utbyte av infor-
mation och genom mat och fodointag utspelas en kommunikation som speglar indivi-

dens identitet i samspel med andra manniskor (Odgen 2003 s.63).

Eftersom vi signalerar utat vem vi &r, ar bade var psykiska och fysiska existens av bety-
delse. Var kropp &r en stor del av var identitet. Kulturen ar ett moraliskt rattesnére som

styr ett kvinnoideal dar makt Over maten och kroppen &r en viktig identitetsfaktor. red.
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Rollmodeller, som for individen uppfattas som viktiga, hjélper till att forma en skarskild
forestallning om hur en kropp skall se ut. Makt dver matintag och kropp har blivit en
symbol for framgang. Kroppen kan ses som ett sorts investeringsobjekt. Att satsa pa mat
(dieter), halsa och fysiska aktiviteter (t.ex. gym) &r ett satt att investera i kroppen for att
uppna den vackra och slanka kvinnokroppen menar Qvortrup (red. Meurling 2003 s.71-
73). Bantning ar det vanligaste resultatet av ett missndje 6ver den egna kroppen. Bant-
ning ar dock inte ett simpelt fenomen som enbart handlar om énskan till viktnedgang
utan bor enligt Odgen (2003 s.102-103) laggas in i ett stérre sammanhang. Historiskt
sett har kvinnokroppen 6ver all tid varit féremal for forandring och omformning. I olika
kulturer har olika metoder anvénts for att “forbéattra™ eller “forskona” kvinnokroppen,
nagot som ofta handlar om att tillfredsstalla mannen och de radande normerna i samhal-
let. FOr att tala om rent fysiska ingrepp som agt rum i historien ar kinesisk fotbindning,
kvinnlig omskarelse och barandet av korsett exempel pa detta. (Odgen 2003 s.102-106)
Under sent 1960-tal ledde olika samhéllsforandringar till att den kvinnliga kroppen fri-
gjordes och kvinnor uppmuntrades till att det naturliga. I samma veva som bikinin lan-
serades och modet ledde till att kvinnor fick storre frihet samt kunde visa mer av sin
kropp flyttades fokus fran de konstlade anordningarna, som format och téackt in, till
kroppen som objekt. Trots denna frihet fanns kontrollbehovet kvar och ledde till att det
enda som aterstod att kontrollera var den egna kroppen och kroppssammanséattningen
bestaende av muskler och fett. (Odgen 2003 s.106) Med denna frihet 6verfdrs problema-
tiken och kontrollbehovet, pa gott och ont. Detta kan till viss del forklara varfor kvinnor
valjer att banta. Ur ett sociologiskt perspektiv finns det klara skillnader mellan vad som
i olika aldrar betraktas som kvinnligt och manligt i forhallande till mat. detta utformas i
socialiseringsprocessen. Andersson (1980 s.58-59) beskriver detta med en provocerande
underton. Enligt Andersson skall en man forvéantas ata mycket for att véaxa, ha stor aptit
och inte vara skeptisk mot mat. En kvinna daremot som &r glupsk uppfattas inte som
kvinnlig utan hellre skall hon vara aterhallsam, passa pa sitt begar och ata sma portio-
ner. Samtidigt finns ett paradoxalt forhallningssatt mellan aterhallsamhet och sétsaker
dé det ’s6ta” inom var kultur hor ihop med kvinnan. Det estetiska inom maten sa som
bakelser och chokladpraliner riktar sig medvetet eller omedvetet mot kvinnor medan
beska och starka smaker mer riktar sig mot mén. (Andersson 1980 s. 60-62) Fastan des-
sa tankar kan uppfattas tillhora ett &ldre tankesatt, sitter konsrollerna i &n idag. Cooks
(2009) menar att metaforen “du &r vad du éter” individualiserar kroppen som en enhet
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for konsumtion. Uttrycket vittnar om en handling som resulterar i den enskilda ménni-
skans kropp. Vidare menar Cooks att uttalanden om vad som &r manligt och kvinnligt
berattar for oss nagot om var egen och andras sexualitet. Uttrycket “’kvinnor tuggar inte
med 6ppen mun” faststiller en genus identitet via vad och hur vi ater. Eftersom vi utfor
vissa beteenden i matintag och matlagning som &r knutna till moral och kultur samt ge-

nom vara rutiner for konsumtion blir vi vad vi ater. (Cooks 2009)
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5 SYFTE OCH PROBLEMFORMULERING

Det Overgripande syftet med denna undersokning ar att utreda unga kvinnors upplevel-
ser av mat och matsituationer samt att fa en djupare inblick i vilka situationer som vack-
er skuldkénslor men &ven behandla de situationer som bidrar till att skuldkanslor uteblir.
Genom intervjuer med unga kvinnor i aldrarna 20-23 ar var malet att granska intervju-
objektens subjektiva uppfattning om deras &atbeteende. Skuldkénslor betraktas i detta
arbete som matematiskt omatbara och uppkomsten bottnar i individens kanslor. Alla
manniskor har ett individuellt forhallande till mat och detta kan dven forsvara generali-
seringen vid en unders6kning av amnet. Ett 6ppet forhallningssatt har darfor prioriterats
samt har olikheterna i intervjuobjektens subjektiva upplevelser uppmérksammats. For
att fa ett bredare perspektiv inom forskningsomradet var den huvudsakliga funktionen
for valet att forskningsobjekt fran Finland och Sverige en majlighet att kartlagga skill-
nader och likheter mellan landerna da atbeteendet i foreliggande uppsats anses vara kul-
turbundet. Speciellt undersoktes den sociala interaktionen som en viktig del av unga
kvinnors varande i den radande kulturen. | undersokningen av finlandssvenskar och
svenskar riktades uppmarksamheten i huvudsak mot de faktorer som skiljde sig mest

och minst at hos de bada grupperna.

Undersokningens 6vergripande syfte ar att utreda unga kvinnors upplevelser av mat och
matsituationer. Dartill har en indelning av det 6vergripande syftet gjorts som fordelar
sig i att undersoka situationer och att gora en skildring av tva nationaliteter. Detta for att
fa en djupare inblick i vilka situationer som vacker skuldkénslor eller vilka situationer
som gor att de uteblir hos respondenterna. For att tillampa undersdkningens syfte i
praktiken har forskningsfragor tagits fram for att kunna spegla mindre delar mot en
helhet.

1. Hurudant forhallande har kvinnorna till mat?

2. Hurudana situationer leder till att de unga kvinnorna upplever skuld?

3. Har finlandssvenska och svenska unga kvinnor olika typer av situationer

som de upplever vacka skuldkénslor?
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6 METOD

| detta arbete har en kvalitativ metod tillampats for att skapa en djupare forstaelse for
uppkomsten av skuld hos unga kvinnor. Som Flick (2007) beskriver i det inledande ka-
pitlet i boken Designing Qualitative Research syftar kvalitativ undersokning till att for-
sta, beskriva och ibland forklara ett socialt fenomen, fran insidan ut. Fran insidan ut &r
ett uttryck som illustrerar den undersokningsprocess som &gt rum och den grundtanke
som anvants i arbetet. Eftersom de atstorningsforskningar som tidigare presenterats i
detta arbete (Isomaa 2011; Keski-Rahkonen et al., 2007; Bulik et al., 2006) hade dia-
gnostisk utgangspunkt for att undersoka atbeteende har det i denna undersékning an-

vands en kvalitativ metod for att tillmotesga de halsoframjande tankegangarna.

| detta arbete har situationer i koppling till atande uppdelats i tre kategorier. Den forsta
kategorin ar plats: det vill s&ga sjélva utrymmet dar en matsituation utspelar sig. Den
andra kategorin ar produkter sa som livsmedel eller matratter. Den tredje kategorin &r
de personer som vistas i omgivningen i en matsituation. Fragor uppbyggda kring dessa

kategorier kan urskiljas i intervjuguiden (bilaga 4).

6.1 Metodval

Kvale & Brinkmann (2009 s.44) anser att den kvalitativa forskningsintervjun ger en
unik mojlighet att gora vardagsvarlden atkomlig och illustrerbar. Eftersom méanniskan i
detta examensarbete betraktas som en unik varelse ar den kvalitativa forskningsmetoden
den mest lampade for att undersoka manniskan som forskningsobjekt. Med denna onto-
logiska ménniskosyn, som bland annat Widerberg (2002 s.28) diskuterar, kan forskaren
som manniska inte exkluderas ur forskningsprocessen. Med ontologi menas en syn pa
hur vad som ligger i nagots natur och i det har fallet méanniskan. Tolkningen av empirin
tar intryck av den hermeneutiska ansatsen eftersom atbeteendet ar ett sa komplext fe-
nomen och denna metod, enligt skribenten, ansags vara mest lampad for att undersoka
amnet. Den hermeneutiska ansatsen bygger pa att det alltid finns ett djupare perspektiv
bakom varje beskrivning av verkligheten. Betydelsefulla detaljer maste darfor alltid

speglas mot en helhet for att en relevant innebdrd dver huvudtaget skulle vara mojlig.
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Kritik kan dock riktas mot denna metod da sallandet som forskaren gor i sina tolkningar
av vad som har en betydelse leder till att denna ansats forblir perspektivberoende (Lars-
son 2005). Denna tolkningslara som hermeneutiken bygger pa bor enligt Wallén (1996
s.33) vaxla mellan del- och helhetsperspektiv. Bade teoriavsnittet och resultatdelen av
det empiriska materialet vaxlar darfor mellan del- och helhetsperspektiv. Vidare menar
Wallén att varje textavsnitt skall ledsaga till ett nytt satt att forsta tidigare avsnitt med en
standig framskridning av en helhet. Tolkningarna maste saledes ses i forhallandet till en
kontext. (Wallén 1996 s.33-34) Den hermeneutiska ansatsen har dven likheter med sy-
stemteori som i korthet gar ut pa att nivaer i system speglas mot helheten samt att helhe-
ten betraktas som storre an summan av delarna (Oqvist 2008). Systemteorin ar enligt
Winroth och Rydqvist (2008 s. 249) en av de mest barande idéerna bakom hélsofram-

jande arbete.

6.2 Intervju

Det empiriska materialet var ett resultat av personliga intervjuer for att fa en djupare
inblick i de unga kvinnornas vardag och erfarenheter. Enligt Denscombe (2009 s.232) &r
intervjuer den lampligaste metoden da forskarens intention &r att fa en insikt i manni-
skors asikter, uppfattningar, kanslor och erfarenheter i enighet med att ett &amne ar kom-
plext. Intervjun var av semistrukturerad art dar vissa teman som skulle behandlas var
utsatta medan ordningsféljden var flexibel och respondenterna hade utrymme for att ut-

veckla sina tankar kring vissa teman (Denscombe 2009 s.234-235).

Samtliga intervjuer genomfordes vid respektive laroinrattningar i grupprum som moj-
liggjorde en avsides och lugn intervjumiljé med sa lite stérningar som mojligt. Intervju-
aren kom tillsammans med respondenten Gverens om en lamplig tid. Intervjuerna
genomfordes i Finland hosten 2012 och i Sverige under varen 2013. Under sjalva inter-
vjutillfallet faste forskaren uppmarksamhet vid ett naturligt forhallelse satt eller en na-
turlig hallning i sjalvpresentationen som Denscombe (2009 s.246) skriver om. | prakti-
ken gick dessa principer till motes genom att forskaren var neutralt kladd och bemétte
intervjupersonen med artighet och respekt. Respektive intervjurum var moblerade sa att

intervjupersonen sjalv kunde valja mellan flera stolar att satta sig pa som mojliggjorde
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en bekvam interaktion dar en 90 graders vinkel mellan parterna som féreslas for person-
liga intervjuer var mojlig (Denscombe 2009 s.252).

Intervjuerna som i snitt rackte en timme transkriberades utforligt. Utskrifterna var i me-
deltal 17 sidor langa. Transkriberingen genomfordes inom en vecka efter intervjutillfal-
let for att stdmningar och non verbala aktiviteter inte skulle falla i glomska. | transkribe-
ringen anvéndes en rad olika tecken for att beskriva det non verbala som suckningar,
pauser, rorelser, olika betoningar mm. till forman for en tillforlitlig analyseringsprocess

eftersom intervjuarbetet gjordes dver en langre tid.

6.3 Utformning av intervjuguiden

Utformningen av intervjuguiden (bilaga 3) har i foreliggande examensarbete ansetts
vara valdigt viktigt for att tillfora en tillforlitlig empiri att utga ifran. For utformningen
har skribenten konsulterat fragorna med andra studenter inom studieomradet idrott och
hélsopromotion samt personer som inte studerar detta amne for att fa en bred respons pa
hur fragorna kan tankas uppfattas. Darefter har korrigeringar gjorts. Nagon pilottestning
av intervjuguiden i form av en intervju som liknat en verklig intervjusituation har dock
inte genomforts. 1 litteratur uppmarksammas ofta den forsta fragan i intervjun som spe-
ciellt viktig (se t.ex. Denscombe 2009 s.256). Den inledande fragan skall underlatta for
den intervjuade att finna sig tillratta och kanna sig bekvam. Detta fanns i atanke da den
forsta fragan géllde respondentens favoritmat. Tanken bakom detta var att inleda med
ett konkret amne som sedan kunde spinnas vidare pa. Begreppet skuld hade en central
roll i intervjuerna och i anknytning till syftet for att fa en inblick i sambandet mellan
skuld och vissa situationer, foreteelser eller matprodukter. Eftersom teorier definierar
begreppet skuld pa olika sétt, har en teoretisk referensram beskrivits explicit for att géra
utgangspunkten for tolkningen tydlig i enighet med vad som foreslas for den hermeneu-
tiska ansatsen (Larsson, 2005). Dessa principer eller riktlinjer har varit en grund for ut-
formningen av intervjuguiden for att kunna ge en tillforlitlig forklaring. I artikeln Defi-
nition and measurement of guilt: Implications for clinical research and practice har
olika teorier och matinstrument jamforts (Tilghman-Osborne et al., 2010). Eftersom
skuldkanslor tar sig olika uttryck hos individen foreslas i artikeln tillvagagangssatt for

att utreda denna typ av kanslor enligt tre olika principer. Den forsta poéngterar att und-
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vika anvandningen av andra bendmningar for att beddma situationen. Att anvénda nega-
tivt laddade ord som ledsen, deprimerad och orolig kan férstora sambandet till skuld. 1
motsats kan anvéandningen av ord som har en positiv laddning som gottgérelse, empati
och forsoning paverka sa att forhallandet forvrangs i positiv bemérkelse. Den andra
principen understryker anvandningen av explicita m.a.o. tydliga fragestallningar som:
”Hur skyldig kdnner du dig?”. Med det ldmnas definitionen av skuld hos respondenten
sjalv och mojliggor en djupare insikt. Den tredje och sista principen som ndmns i arti-
keln foreslar att skuld alltid bor métas i forhallande till en specifik kontext eller scena-
rio. Fragorna skall hanvisa till situationer som verkligen &gt rum och som respondenten
kan referera till. (Tilghman-Osborne et al., 2010) Aven Cooks (2009), som belyser det
kvinnliga dtbeteende som en kalla till makt, anser att for att kunna teoretisera och analy-
sera dessa fenomen &r det en nodvandighet att rikta uppmarksamhet mot kontext dar

sjalva handlingen utfors for att fa fram trovardiga resultat.

6.4 Analys av empiriskt material

For att analysera det insamlade ramaterialet bestdende av 10 intervjuer anvéandes tva
metoder. FOr en dvergripande uppfattning om kvinnornas atbeteende och hur de upplev-
de olika situationer anvandes metoden innehallsanalys for att behandla fragestallning ett
och tva. | jamférelsen mellan landerna tillampades en trestegs modell utformad med in-
tryck av Flick (2007 s.39-41) for att behandla fragestéllning tre.

Fordelen med innehallsanalys ar formagan att reproducera giltiga slutsatser i samman-
hanget, sa att det gar att fa en djupare forstaelse och en atergivning av realiteten (Elo &
Kyngas 2008). Da syftet var att 6ka forstaelsen for den unga kvinnans &tbeteende och
hennes upplevelser av skuld ar ett induktivt tillvagagangssatt rekommenderat. Rent
praktiskt bestod detta arbete av tre huvudfaser: forberedelse, organisering och rapporte-
ring enligt det induktiva tillvagagangssattet som Elo & Kyngas (2008) beskriver. Forbe-
redelsefasen bestod av framstéllning av enheter for analys. | denna fas faststalldes att
vissa teman och aterkommande ord skulle markeras med olika farger i de utskrivna och
transkriberade texten. | praktiken fick produkter, platser och personer en egen farg.

Graden av skuld valdes att beaktas pa basis av respondenternas utsaga. Det har dock
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beaktas att skuldkénslor inte & nummerért matbara. 1 denna fas beslutades &ven dolt
innehall, ”latent content”, bestaende av tystnad, pauser och skratt skulle analyseras i den
man det var relevant i sammanhanget. Organiseringsfasen inleddes med en éppen kod-
ning av valda teman och foljdes darefter av gruppering, kategorisering och abstraktion
da utvalda delar och citat ur de transkriberade texterna placerades pa en vagg. Slutligen

rapporterades resultaten i olika kategorier, grupperingar och en modell.

| praktiken gjordes jamforelsen mellan landerna i tre nivaer (jmf. Flick 2007 s.40-41).

1. | den forsta nivan behandlades de enskilda fallen i en dimension at gangen t.ex.
en specifik situation da personen upplevde skuld. Fallen behandlades individu-
ellt och grupperna holls franskilda.

2. | den andra nivan jamfordes ett fall mot ett annat inom gruppen och mellan
grupperna. Slutligen gjordes en jamforelse mellan grupperna.

3. 1 den tredje och sista nivan gjordes en jamforelse av graden av forekomsten av
en foreteelse i ett sammanhang och inom kulturen.

Med detta tillvagagangssatt foreslar Flick (2007 s.41) att da minimala och maximala
skillnader behandlas kan det leda till det mest givande resultaten for en strukturerad

jamforelse.

6.5 Etik

Planen 6ver arbetet genomgick en granskning hosten 2012 i det etiska radet vid Arcada
- Nylands svenska yrkeshogskola. Da planen godkandes av det etiska radet vid Arcada
ansags undersokningen inte behdva genomga en liknande process vid hogskolan i Troll-
hattan?. Wallén (1996 s.130) menar att en etisk prévning genomférd av etiska namnder
behdvs vid forskningsomraden som kan vara kansliga samt da uppgifter samlas in fran
levande manniskor, da maste en bedomning ske av andra an forskaren sjéalv. Da syftet

med undersdkningen var att undersoka och analysera respondenternas kanslor och tan-

2 Beslut som vidtagits varen 2013 i samtycke med forskarens tillfalliga handledare vid Hogskolan Vast,
Trollhattan fore intervjuerna pabdrjades. Handledaren fungerade som stod for forskaren att na ut till re-

spondenter vid Hogskolan Vast.
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kevarld var ett etiskt tillvagagaende en nédvandig utgangspunkt. Genom att bemdta in-
tervjupersonerna professionellt och handskas ansvarsfullt med materialet under hela un-
dersokningsprocessen har dessa kriterier enligt god forskningssed kommit till mdtes
(Wallén 1996 s.129-130). Eftersom &mnet kunde upplevas som kénsligt har forfattaren
varit noggrann med att skydda respondenternas identitet (Kvale & Brinkmann 2009
s.77-80). Fore varje intervju skrev samtliga respondenter och intervjuaren (skribenten)
under ett dokument om informerat samtycke (bilaga 2). Dokumentets andamal var att
fortydliga ett samforstand over undersokningens syfte samt att bringa en trygghet for
intervjupersonen i att denne kunde avbryta intervjun ndr som helst och att hennes upp-
gifter kommer behandlas med respekt under hela processen. Den enda som hade tillgang
till det empiriska materialet var skribenten som utférde undersokningen. Efter att under-
sokningen var avslutad forstordes ramaterialet fran intervjuerna och eventuella anteck-
ningar. | resultatdelen dar respondenterna citeras har deras namn har andrats for att till-
motesga principer om anonymitet och de heter saledes nagot annat i verkligheten. Skri-

benten beslutade aven att inte ange respondenternas alder.

6.6 Urval, material och tillvagagangssatt

Daé avsikten med studien var att fa en forstaelse for unga kvinnors férhallande till mat
samt att utreda vilka situationer som leder till skuld hos unga kvinnor anvandes ett tva-
stegsurval for att na ut till respondenterna. Det forsta valet bestod av att valja tva hég-
skolor en i Helsingfors, Finland och den andra i Trollhattan, Sverige. Ett viktigt kriteri-
um i urvalet av respondenter var att de inte skulle ha en yrkeskunnighet och for djup
kunskap inom omradet. Darfor exkluderades yrkeslinjer sa som idrottsinstruktion och
fysioterapi. Detta for att respondenterna skulle representera en mer allmangiltig grupp i
samhéllet som inte &r skolade inom &mnet. | hogskolan i Helsingfors séndes ett informa-
tionsbrev (bilaga 1) genom respektive utbildningsansvarige per e-post till atta utbild-
ningsprogram under hosten 2012. | brevet uppmanades kvinnor i aldern 20-25 ar ta kon-
takt via e-post. | och med det fosta brevet som sandes tog fyra respondenter kontakt och
genom en paminnelse svarade den sista av fem respondenter fran den finlandska skolan.
Pa hogskolan i Sverige kontaktades en grupp som studerade till sjukskotare och fick ge-

nom en personlig kontakt samma information som de finlandska studerandena fatt per e-
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post. Detta resulterade i fyra frivilliga respondenter. Dérefter skickades samma informa-
tionsbrev per e-post ut till en annan studie grupp for sjukskotare och en sista respondent
av de fem svenska var darmed komplett. | urvalet blev ingen ytterligare urvalsprocess
aktuell i och med att det Gnskade antalet respondenter bestaende av fem fran varje hog-

skola fullfoljdes genom den tidigare ndmnda processen.

Fastan antalet informanter i en kvalitativ undersokning ofta baseras pa att en viss matt-
nad av fakta (jmf. red. Sjéberg 1999 s.169), avgransades antalet informanter till fem i
vartdera landet for att en jamforelse mellan landerna skulle vara mgjlig. Detta har beak-
tats som viktigt for studien for att starka reliabiliteten for att fa sa trovardiga resultat
som mojligt. For att en jamforelse skulle vara méjlig var en forutsattning att informan-
terna levde under sa lika levnadsforhallanden som mojligt. Detta poédngterar Flicks
(2007 s.39-41) angaende en studie som jamforde kvinnors syn pa begreppet halsa och
ohéalsa mellan landerna Tyskland och Portugal. | det hér fallet ansags hogskolestuderan-

den representera en grupp som tillmétesgick dessa rekommendationer.

6.7 Reliabilitet och validitet

| detta arbete har reliabiliteten och validiteten beaktats genom hela processen. Validitet
eller "trovardighet” syftar till noggrannhet och precision i data. Validitet syftar dven till
att metoder mater det som de ar avsedda for. Detta tillgodoses med tydliga definitioner
av begrepp, en klar bakgrundsuppfattning och forforstaelse om hur komponenter paver-
kar varandra genom noggrann planering. Reliabilitet eller “palitlighet” syftar till att
forskningsinstrumenten och samma metoder kunde anvéndas konsekvent vid andra lik-
nande tillfallen och att det skulle ge ett liknande resultat vid en ny undersokning. (Dens-
combe 2009 s. 378; Wallen 1996 s. 67) Validiteten i detta arbete stérks genom att inter-
vjuguiden utformats pa basis av tidigare forskning om hur begreppet skuld kan utforskas
I praktiken och darmed maéter det som det ar avsett att gora (Tilghman-Osborne et al.
2010). Att tva olika metoder anvandes for att for det forsta skapa en helhetséverblick
over respondenternas forhallande till mat, oberoende av nationalitet och for det andra
gora en jamforelse mellan landerna starker ytterligare validiteten. En respondentvalide-

ring anvandes for att kontrollera de svar som respondenterna uppgivit vid intervjutillfal-
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let. Detta for att styrka att forskaren inte forvrangt svaren eller gjort misstolkningar
(Denscombe 2009 s.380). De citat som valts ut ur det empiriska materialet skickades per
e-post till respondenterna under varen 2013. Ingen av de intervjuade svarade pa e-

posten med kommentarer om att deras utsagor skulle vara felaktiga.
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7/ RESULTAT

| detta kapitel presenteras det empiriska materialet bestaende av tio intervjuer. Fem in-
tervjuer genomfordes i Finland med finlandssvenska kvinnor och fem i Sverige med
svenska kvinnor for att resultaten skulle vara jamforbara. Daremot &r det viktigt att po-
angtera att ett sampel pa fem personer fran vartdera landet inte utgor ett sa stort antal att
en jamforelsestudie i sin ratta bendmning skulle vara moéjlig och leda till ett generaliser-
bart resultat. Darfor presenteras det empiriska resultatet som beskriver respondenternas
forhallande till mat samt upplevelser av skuld oberoende av nationalitet. Jamforelsen
mellan landerna &r kopplat till olika scenarier som i sin tur ar bundet till den kulturella
verkligheten som respondenterna beskrivit och pa sa sitt ar en jamforelse mojlig. Kvin-

norna var i ldern 20-23 ar och studerade pa tva hogskolor i Finland respektive Sverige.

7.1 Forhallandet till mat

Majoriteten av de tillfragades forsta association till mat och atande pa ett generellt plan
var nagot positivt, en vital forutsattning for liv samt sammankopplat till sociala sam-
manhang. Mat uppfattades som nagot positivt da personen i fraga kunde valja nagot som
hon tyckte om. Bakgrunden till respondenternas matval grundade sig aven i tillganglig-
het av produkter samt ekonomiska och tidsmassiga resurser. Resultatet fran intervjuerna
visade dock att respondenternas individuella forhallande till mat skiljde sig kraftigt fran
varandra. Endast ett fatal av de intervjuade kunde utan tvivel séga sig ha ett positivt for-
héallande. Variationen strackte sig allt fran ett negativt forhallande forknippat med skuld
och olust till ndgot positivt relaterat till njutning. Déribland fanns neutrala férhallanden
dar mat ansags framst vara en nédvandighet for 6verlevnad.

”Det 4r nog ganska neutralt. Jag har inga kiinslor kring mat. Som sagt, jag ater ett stort mal om dagen

och jag ater nar jag ar hungrig. Nar jag ar hungrig sa ater jag och da kanner jag inga skuldkanslor hel-

ler for jag var ju hungrig.” Jenny

”Det blir ofta ibland min trost och det &r min trygghet och lugnande. Det r vél egentligen den relatio-
nen jag har till maten. Jag &lskar den ((skratt)). Jag brukar s&ga det nér jag pratar med kompisar om
dieter och alltihop att jag inte kan ga pa sadant for jag dlskar mat for mycket. Sa att... ja det &r svart
att forklara, men det dr vil enklaste séttet for mig att forklara.” Sandra

”Det &r nog bara att jag vet att man maste 4ta for att annars klarar man inte sig. Men jag skulle jatte
gérna ha en pump som man pumpar i med vitska eller nagot, néring eller nadgot.” Amanda
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”Jag har faktiskt sadér tinkt med mig sjélv att jag tror att jag faktiskt aldrig egentligen njuter av den
dar maten. (...) FOr nar jag har den dar perioden [las diet] sa ater jag bara sadant som &r nyttigt och jag
behdver inte tycka om maten, jag ater den bara for att det ar nyttigt. Sen nar jag inte &r inne i den dar
perioden och éter en jatte god mat sa ar finns dnda alltid de dar tankarna dér “att du borde fara och
rora pa dig efter det dar” men inte gér man det dndéa.” Helena

”Under den hér tiden har jag ocksa haft ett konstigt forhallande till mat, det har vackt skuldkénslor
ocksa. Man har kanske atit ndgot som man inte borde ata, som kanske var lite mycket kolhydrater eller
sa dar. DA har det lett till att jag antingen har tranat mer, att jag maste trana bort det for att man kanner
skuld, eller sd att man far ta igen det imorgon sa man haller sig pa mattan béttre sa. Det &r val mest sa-
dana skuldkénslor jag far nar man har atit ndgot som man inte skall eller for mycket. Man é&ter fast
man dr métt.” Sanna

Da forhallandet till mat diskuterades, jamférde respondenterna sitt eget dtbeteende med
det som for individen tolkades som en generell uppfattning om vad ett sunt dtbeteende
ar. Ett sunt forhallande definierades vara da att man var medveten om vad man ater, hur
mycket och vid vilka tidpunkter.
”Mat 6verlag dr kanske en séddan grej som vécker ganska mycket kanslor, eller olika sorter, det kan
andra jatte mycket sa dar. Just i och med att jag kanske inte har en ordentlig riktlinje som jag foljer, en

rod trad i det. Jag kanske inte naturligt har, jag vill kanske inte sdga nyttigt men sunda matvanor sa har
bra matvanor att jag kan vara sjilvsiker pa det.” Helena

Med exemplet Helena kan det fortydligas att respondenterna hade en norm eller férut-
fattad bild om vad innebdrden av sunda matvanor var och hur en sund méanniska agerar i
sitt matbeteende. Utgéende fran ett normativt beteende speglade respondenterna sitt eget
agerande och utgdende fran detta forklarade de sina forhallanden till mat. Trots att det
egna atbeteendet relaterades till nagon slags samhallelig norm uppfattades det vara var
och ens ensak, nagot som de ogérna ville att nagon annan skulle ldgga sig i vilket vittnar

om att &tbeteende och matval kan upplevas som ett kansligt &mne.

Samtliga respondenter sade att de antingen medvetet eller omedvetet paverkades av
samhallet och media samt att det var svart att undvika att ta till sig information. Det
upplevdes dven som svart att veta vad man kan lita pa da det dagligen dyker upp nya
ron och trender om hur man borde &dta och vilka dieter som leder till en hdlsosam vikt-
nedgang. Majoriteten kande att det fanns en press fran samhallet pa hur en kvinnokropp
skulle se ut och att det fanns nagot ideal. Det radde en frustration bland manga gallande
det som en del kallade mat- eller diet "hysteri”. Ménga anség att det hade gatt for langt i

denna standigt pagaende mediala diskussion. Trots det fanns det en allman uppfattning

39



om att det dven fanns sunda, och som nagra respondenter uttryckte: “normala”, forebil-

der i samhéllet och media.

S& manga som atta av de tio intervjuade hade upplevt faser i livet da de inte varit posi-
tivt installda till mat. Fordelningen delade sig jamnt mellan nationerna. Tondren var den
mest utmarkande perioden da mat och &tande var forknippat med angest hos merparten
av respondenterna. Framst var det pubertetstiden och en férandrad kropp som ledde till
ett negativt forhallande till mat. Majoriteten av alla intervjuade beskrev tonaren som en
tid da de inte var nojda med sitt utseende och att de hade upplevt en forvirring dver att
deras kroppar forandrats. | detta skede av livet var det vanligt att kvinnorna jamforde sig
med varandra, forsokte paverka vikten och utseendet med mat och madde stundvis psy-
kiskt daligt. Respondenterna som under tonaren upplevt dessa kéanslor agerade med att
periodvis dta mindre méngd mat och utdva ett sjalvdestruktivt beteende.

»Jag var vildigt tudelad och vildigt angestfylld. Vildigt sidar ((suckar)) “vad ar det hir?” och just de

har kéanslorna och radslan for att bli tjock och sadant som egentligen inte alls var aktuellt. Men dnda

valdigt angestfyllt och angestladdat och mycket att man jamférde sig sjalv med andra och jamforde till
och med hur mycket andra 4t.” Hanna

»S& det var val ddr nar jag var runt 15-16 ar. Mellan nian och gymnasiet. D& hade jag néstan ingen
mat i magen alls 6ver huvudtaget. Det var liksom energidryck och chokladbit som fanns i magen un-
der dagen.” Sandra

Ingen av personerna uppgav att de hade fatt professionell hjilp under dessa perioder
men att familjens stdd och det egna godkénnandet sades ha underléttat personerna att
komma till ett stadium av acceptans av de kroppsliga forandringarna. Trots att respon-
denterna sade att deras atbeteende skiljde sig i nulaget fran tonarstiden var det en del
som bar med sig monster fran den tiden.

”Ja... det dr vél typ glass. Jag har vildigt svart att dta glass sedan det hdnde det d&r med att jag slutade

ata. For glass var min stora favorit grej ocksé. Séa jag har inte atit glass pa typ, i stora mangder d,
minst pa tva ar da. Glass dr da den matprodukten som jag har svart for fortfarande.” Julia

I gymnasiet, men da var det kanske annars ocksa lite livskris. For sen slutade jag nastan... Na inte
sluta jag ata, men inte mycket i alla fall. Men dar &r ju skillnaden pa att var sjuk, att man sjalv vet att
man maste skarpa sig. Varre skulle det ha varit om jag inte skulle ha méarkt négot och bara fortsatt for
da skulle det ha kunna sluta jitte jatte daligt. Men som sagt ’nu ar det skdrpning”, s& det har ju blivit
béttre men det dr 1dngt ifrén bra.” Amanda

De atta av tio respondenter som sade sig varit missndjda med sin kropp under tonars-
eller pubertetstiden sade att de dven hade tagit sig ur denna livskris. Majoriteten av alla

respondenter sade dock att de inte var nojda med sin kropp i dagsldget. Trots att tonaren
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vad den tid da ett osunt matbeteende var som tydligast hade obehagliga upplevelser som
upplevts i annu yngre alder lamnat spar i respondenternas liv som paverkat matvalet i
ungvuxen alder. Bland annat att de upplevt sig till tvingade att &ta nagot pa daghem eller
i skola hade paverkat.
”Jag tror att bakgrunden till det kan vara att da jag gick i lagstadiet sa at jag valdigt lite for jag tyckte
att maten var sa acklig, sedan var det nagon som papekade det till nagon larare och det blev en stor

grej av det. Efter det har jag tankt att jag inte vill att andra blandar sig i mina matvanor pé det sattet.
Ulrika

”Det ar daliga minnen forknippat med just fisk. Nar man var liten sa fick man inte ta sjalv i skolan.
”jag vill ha lite tack, jag vill bara smaka™ och s lassade de pa vérldens storsta lass och man fér ju inte
lamna bordet forrdn man har &tit fardigt. Att tvinga i sig ndgot man verkligen inte vill ata... jag far den
kanslan jag hade nér jag at dar nar jag var liten. Den far jag varje gang jag kanner doften av fisk till
och med. Sa det gar bara inte, jag har forsokt med det kiinns som varje géng... ju nirmare gaffeln
kommer munnen desto mer angestfylld blir jag. Sa jag vill inte det hér, jag klarar det inte, det gar inte.
Sa jag far panik verkligen.” Sandra

7.2 Skuld i relation till mat

For att ingdende diskutera kring begreppet skuld och skuldkanslor i anknytning till mat
ombads respondenterna att forklara hur de ser pa begreppet. Skuld uppfattades som en
kdnsla som uppkommer da man utfort en handling som &r oréatt. Respondenterna uppgav
att angest, skuldkanslor och anger var relaterat till begreppet.

”Skuldkiinslor associerar jag pa ndgot sitt genast till den déir maten att det kommer om jag har &tit na-

got daligt att: ’oj nej, varfor at jag det dir”, Jag skulle ha kunnat lata bli och &tit ndgot annat i stille.”
Ulrika

Majoriteten av respondenter sade sig da och da kéanna en viss grad av skuld da de atit
nagot oratt. Den allmanna uppfattningen var att snabbmat, sétsaker och ett for stort in-
tag kunde leda till skuldkanslor. Uppkomsten av dessa kanslor varierade dock beroende
pa situationen, personerna som &r narvarade, mangd, hur ofta man &tit ndgot samt att
det fanns en koppling i balansen mellan mat och tréning. Ur ett helhetsperspektiv kunde
det konstateras att respondenterna hade valdigt olika utgangspunkter for vad som vackte
skuld. Skuld var forknippat med den individuella dieten och uppstod da personen i fraga
frangatt de ramar som hon sjalv skapat. Skuld var dven forknippat med sociala stukturer
och darfor kunde en del av respondenterna saga sig uppleva skuldkanslor da de vistades
i vissa personers sallskap. Kontrollen och egenmakten var ett centralt tema. Da perso-

nerna inte hade kontroll dver sitt atbeteende eller inte kunde kontrollera vad en produkt
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innehdll kunde detta leda till oro. Trygghet var den ké&nsla som ledde till att kvinnorna
avslappnat kunde dta. En avsaknad av trygghet ledde till en hogre grad av skuld.

Da skuldkanslor var forknippat med matprodukter uppgavs det vacka kansloreaktioner
som bdrjade strax fore intaget for att fortsatta en tid efter. Detta upplevde respondenter-
na visa sig framst i form av anger. Under sjalva intaget uppgav samtliga respondenter
att de inte kande skuld. Skuldkanslor forekom framst da valet att 4ta nagot inte var pla-
nerat pa forhand utan grundade sig pa impulsiva beslut, tagna antingen av personen
sjalv i fraga eller under uppmuntran av andra manniskor. D4 intaget var forknippat med
hogtider eller andra festligheter var det mer acceptabelt att &ta det som respondenterna
ansag allmant vara onyttigt. Daremot var onyttiga matval som infoll pa veckodagarna
forknippat med en ovarsamhet och att man inte varit stark nog att motsta sitt begar.
Hade man istéllet bortsett fran sitt begar och kunnat avsta fran onyttigheter upplevde

personerna sig sjalva som duktiga och nyttiga.

7.2.1 Produkter och skuld

Livsmedel med hogt fett-, socker- och kaloriinnehall var de produkter som responden-
terna i allménhet uppfattade som onyttiga och som véckte skuldkénslor. Daremot var
uppkomsten av skuldkanslor valdigt situationsbetingat. Pa helger och hogtider var det
mera “okej” att dta onyttig mat. Majoriteten var ense om att dd man at osunt pd en var-
dag relaterades det till fusk och slarv och att respondenterna betraktade sig sjalv som att
de hade syndat.

”Jag hade fétt lite skuldkinslor om jag hade gtt ner till cafeterian och kopt mig en stor muffins s da

hade man ként sig lite efterat: ”ah, en mandag, den muffinsen var vl lite onddig.” liksom. Det ar vil

mest godsaker, godis och kakor, glass och allt sadant mitt i veckan som man kéanner att man far lite
skuldkanslor av for att man kunde ha klarat sig utan det liksom.” Elin

Forutom sota livsmedel var den allmanna uppfattningen att snabbmat som t.ex. hambur-
gare och pizza var livsmedel som respondenterna férknippade med skuld. Det var dock
mer “okej” att ita denna typ av produkt da det var planerat eller vid vissa enstaka tillfal-
len. Hur ofta det var tillatet och inte ledde till skuld hos respondenterna var dock valdigt
individuellt. Fér en del kunde en eller tva ganger i veckan vara under gransen for vad
som inte véackte skuldkanslor medan det for andra var begransat till valdigt fa ganger om
aret. | association till snabbmat radde en allman uppfattning om att man inte ar fullt
42



medveten om vad maten innehaller, vilket kunde vara orsaken till oro och skuld. Den
storsta orsaken till att snabbmat orsakade skuldkanslor var dock ett hogt innehall av fett
och kolhydrater samt méngden.
”Det dr just sddan dér snabbmat, nd Pizza t.ex. det dr ndgot som jag undviker till det sista och sedan
om det finns ndgonstans sa kan det bli svért pa det sittet att vara i den dir situationen.”(...) "Det ir nog
kanske lite radsla, dngest... sddant att ’jag maste nog gora det hdr” en viss osdkerhet ocksé att kan

jag dnnu byta det hér pa négot satt?”.” Det dr skuld och sadant att ”varfor &t jag” och ”nu mar jag bara
illa” och ”det hér var inte bra for mig”.” Ulrika

”Maste jag nu &ta en liten hamburgare sé dr det inte sé stort problem, det 4&r nu mera om det &r jétte
ohélsosamt och stort som det &r jétte “Nej, nej”.” Lina

”Jag iter inte sA mycket snabbmat och sddant men det vacker nog anda skuld om du skall fara o ata
det.” Helena

Det rddde en kraftigt delad uppfattning om ”lightprodukter”. Dessa produkter som
framst géllde kolsyrade drycker sétade pa konstgjord vég, separerade respondenterna i
tva grupper varav dessa produkter antingen var en del av matvalet eller sa var det nagot
som respondenterna undvek i hog grad. For de som uppgav att de &t och drack light-
produkter” vad det en vig att undga det syndiga samvetet. Produkterna signalerade en
vag till njutning for att undvika att kdnna skuld, samtidigt associerades de latta produk-
terna med det smala. Ungefar halften av de tillfragade uppgav att de regelbundet intog
“lightprodukter”.

”Jag har nog alltid varit en sddan som tycker om lisk men nu har jag hittat... Pepsi max. Det &r s&

dumt, fér hon som hade anorexia, s det var det enda hon drack da. S& da vet man att det inte &r sa

ohalsosamt. Alltsa det 4r nog ohalsosamt med att det inte sétter sig pa kroppen, sa da ar det ett ganska
bra alternativ.” Amanda

Den allménna asikten var trots allt att “lightprodukter” inte uppfattas som halsosamma.
Asikterna om att det inte skulle vara halsosamt speglades i information och en allman
uppfattning i samhallet om att det innehdll konstgjorda &mnen som fér dem var obekan-
ta. Fyra personer sade att de Overhuvudtaget inte dricker light drycker och hos dessa
fanns en allman radsla 6ver ovissheten om vad dessa produkter innehaller.
“Ja, jag éter helst inte light. Av just den anledningen att det 4r béttre att veta att det &r 30g socker, men
i light ar det kanske bade sotningsmedel och nagot annat i som jag inte har en aning om. Det kanske
star E395 t.ex. och da vet jag inte vad det &r och da blir jag lite: ”Vad &r det for nagot?”. Men jag har

inget ont av att 4&ta mat med gradde eller s3, det 4r mest light och s jag tanker: ”glém det, inte en
chans.”.” Julia
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7.2.2 Platser och skuld

Skolan var den plats som delade respondenternas asikter valdigt mycket. Under skollun-
chen uppstod olika méten mellan skolkamrater. | det sociala sammanhanget dér skol-
lunchen agde rum sade speciellt de svenska respondenterna att valet av mat kunde pa-
verkas av vad narvarande personer valjer. Om detta paverkade negativt i den bemarkel-
sen att det vackte skuld var inte entydigt hos alla, det kunde &ven uppfattas som positivt
att sallskapet paverkade i den man att respondenten valde ett nyttigare alternativ. Skol-
lunchen var den maltid som skiljde sig fran de andra maltiderna som ofta dgde rum i
hemmet. De flesta respondenterna uppgav att de kdnde en avsaknad av kontroll under
skollunchen. Det som minskade kontrollen var en ovisshet om vad maten innehaller hos
de personer som at den mat som skolan serverade. Detta ledde i sin tur till stress och en
kansla av oro. Medvetet eller undermedvetet kénde de flesta en vilja av att félja en soci-
al jargong under skollunchen.

”Men just nér jag inte vet vad skolmaten innehaller och nér det ser ut som nigot som inte &r bra for
dig. Jag brukar nog ta salladen om det inte finns nigot annat.” Lina

”Na alltsa jag borjar valdigt latt att tinka: Vad tanker den dar manniskan om mig om jag ater det har
eller det har?”. Pa det viset att jag kan vara ganska kinkig, att jag inte tycker om en del saker och se-
dan att jag lamnar ndgon mat, om jag tar mycket eller lite, ”hur tittar manniskor pa det?”.” Ulrika

Hemmet var den plats dér respondenterna upplevde mest trygghet och att det fanns ett
samband mellan kontroll 6ver vad de ater och vad maten innehaller. Minoriteten for-
knippade hemmet med upplevda skuldkénslor.

”Som da jag #ter sjilv, dd har jag mycket mera kontroll 6ver vad jag ater och skall dta. Ar jag inte
hemma eller 4ter pa stan” eller s4 d&... ja det handlar mera om kontrollbehov.” Sanna

Déremot kunde en vardagsstress och tidsbrist leda till att personerna inte hann tillreda
den mat de dnskat i hemmet. Detta ledde till en viss grad av frustration men samtliga

respondenter uppgav att det inte vackte nagra utméarkande skuldkanslor.

Restauranger och restaurangbesok uppfattades som positivt hos samtliga respondenter.
De uppgav att valfriheten paverkade dem positivt i den man att de kunde vélja det de
var ’sugna” pa for stunden. Intervjupersonerna sade att de at storre portioner da de gick
pa restaurang. Ett restaurangbesok som var planerat pa forhand och uppgavs inte véacka

skuld utan mer forknippat med njutning och positiv samvaro med det séllskap som nér-
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varade. Detta gallde dverlag alla typer av restauranger férutom snabbmatsstallen som pa

grund av maten som serveras anses vara onyttigt.

7.2.3 Sociala konstruktioner och skuld

Hur personer i omgivningen paverkade graden av skuld var det mest komplicerade av
de tre komponenterna som i detta arbete valts att uppmarksammas. Fenomenet prégla-
des i stor utstrackning av individualitet och fa faktorer kunde urskiljas som generellt satt
kunde gallde hela gruppen. Att kdnna skuld eller att det uteblir var valdigt starkt for-
knippat med en trygghet. Tryggheten bottnade i respondentens sjalvkénsla av hur hon
upplevde att hon uppfattades i en situation. Det som kunde urskiljas var att &tande i
andra personers sallskap astadkom storre kansloreaktioner i jamforelse med att ata en-
sam. Storst kansloreaktion vacktes da personerna som narvarade var nyttigare och na-
gon form av hot kunde upplevas samt en forestallning om att de andra personerna skulle
vara domande. Detta var inte konsekvent det samma som att k&dnna skuld. Det kunde ta
sig i uttryck av ilska, radsla och oro. Da nagon person daremot at nagon liknande pro-
dukt, kunde definieras som lika nyttig eller onyttigare och aktiviteten var planerad ledde
detta till en trygghet och frihet i situationen.

Sé det ar klart det spelar en roll om man ser att nagon annan ar jatte duktig och ater mattligt och hélso-

samt sd fir man ju sjélv lite skuld over det ocksa. Att... att den kan vara duktig men inte jag. Men s&-

klart det gor ju en stor skillnad med vem man umgas med. For sitter man med ett tjejgéang dar alla har

en chipspase och “&h, nu skall vi dta chips” s& da gor ju alla likadant. D4 kan alla sitta dir och ha lite
angest efterat.” Elin

“T.ex. med min pojkviin s... han &r jatte nyttig av sig, s& da kanner jag att jag ocksd maste vara det
for annars kinns det som att... ja jag far jatte skuldkénslor om jag t.ex. skulle kdpa en godis pase och
dta den med honom, né det skulle... jag skulle aldrig gora det.” Helena

Hur den sociala konstruktionen sag ut och hur pass vél respondenterna kunde folja den
sociala koden i sammanhanget var den mest utmérkande faktorn fér uppkomsten av
skuld kopplat till nérvarande av andra personer. Det var en kénsla av en makt eller av-
saknad av detta som var grunden till dessa kanslor. Majoriteten uppgav att de i vissa Si-
tuationer da de blivit bjudna pa mat hos nagon annan at for att vara artiga och for att inte
avvika fran det normala beteendet. Det ansags som viktigt att inte sara den person som
bjod pa nagot och att dessa kanslor tog 6ver den egna tveksamheten gentemot mat. Dér-

emot kunde vissa motiveringar sa som specifika dieter och vegetarisk kosthallning vara
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starka nog for att motivera varfor man inte ville dta nagot speciellt och uppfattades som
acceptabelt. Utan en specifik forklaring sade majoriteten att det var svarare att avsta fran
att ata.

”Men det dr klart om jag dr i en sddan situation att jag maste &ta det for att inte sdra ndgon sa skulle

jag gora det. Men det skulle nog bara vara for att tillfredsstalla ndgon annan i s fall och inte for att jag
sjalv vill ha det.” Amanda

| exemplet Amanda lyfts den gemensamma koden fram som ansags som viktig att folja
speciellt da respondenterna var bortbjudna pa middag. Da respondenterna at med andra
personer fanns det till skillnad fran att ata ensam, en vilja om att tillfredsstélla andra
personer, skapa ett trivsamt klimat och delta i den sociala kontexten.

7.3 De fyra grupperingarna

Relationen till mat och dtande bottnade i en storre helhet som var forknippat med bade
intressen och de mal som kvinnorna ville uppna. Detta hade en stor inverkan pa matva-
let och darmed uppkomsten av skuld. | ett samband mellan antal produkter, forekomst
och grad av skuld forknippat med respondenternas intressen och beskrivning av sitt for-
hallande till mat kunde olika inriktningar askadliggoras. Fyra grupperingar kunde ur-
skiljas bland respondenterna som var tatt sammankopplat till upplevelsen av mat och
som styrde matvalet. Denna gruppering stédde skildringen av skuld mot en djupare

bakgrund som i sin tur bottnade i respondenternas sjalvkénsla och historiska bakgrund.

a) Neutralt forhallande
b) Mat och traning
c) Intresse for mat
d) Bantning och dieter

7.3.1 Neutralt forhallande

De respondenter som primart forknippade mat med att orka i vardagen beskrev aven sitt

forhallande till mat som neutralt. Dessa respondenter var 6verlag nojda med sig sjélva
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och sin kropp. Mat och &tande véckte inte sa stora kansloreaktioner. Om skuldkanslor
forekom var de framst forknippade med sociala konstruktioner och en tanke om att de
borde agera pa ett annat satt utgaende fran hur andra agerar, skulden var i andra hand
eller véldigt 1ag grad riktad mot den egna kroppen.

”Det forsta jag kommer att tinka pa dr hunger, att det skall dimpa min hunger och fa mig att orka med
dagen. Mer &n sa ar det vl inte. Det &r gott. Ja. Det ér egentligen det som jag tinker pa.” Sandra

”Jag tinker val mest att mat ar bra for folk och att man kan ju vélja vad man vill ha for mat om man
vill ha nyttig eller onyttig eller nagot mitt i mellan. Fér mig &r mat (.) ja det ar nodvandigt for livet
helt enkelt. Jag ser inte mat som nagon fiende ett s& dér (.) det &r mer... ja & man hungrig s& skall
man ha ndgot i sig. Det dr det som jag tédnker mest spontant.” Julia

Kunskap om matens innehall, naringsvarden eller liknande var minst uttalad i denna
grupp i jamforelse med de foljande grupperna som beskrivs nedan. Produkter som véck-
te skuld var farre till antalet och respondenterna féste inte sa stor vikt vid att reflektera

kring mat. Matvalet bottnade ofta i en spontan handling.

7.3.2 Mat och traning

De personer som aktivt motionerade eller idrottade associerade oftare mat med att orka
trana &n i de andra grupperna. FOr dessa personer grundade sig matvalet huvudsakligen
pa att de skulle fa energi for att orka prestera. Da de av olika orsaker inte kunde fullfolja
detta var de oroliga for att detta skulle paverka negativt pa deras fysiska prestationer.
Till denna gruppering var dven livsmedel som gav snabb energi och snabba kolhydrater
nagot som de undvek, med motiveringen att de ville undvika svackor i blodsockerbalan-
sen som skulle inverka negativt.
”Men klart att man blir, som att, man forsoker att inte dta det hdr godiset si ofta och att man forsoker
hélla sig borta fran de har sotsakerna. (.) s att jag kanske inte (.) jag skulle inte direkt siga att jag
kénner skuld av att dta det, men for att jag vet att det hdr sockret ar snabbenergi och det &r fel energi.
Sa ska vi sdga att jag dr mer i de banorna ténker pa att det... Jag k&nner skuld Gver att jag vet hur det
paverkar min kropp mer an att jag ater det for att det ar kanske fel diet det har godiset. Nagon gang

och s& har, men det &r klart att man kanner att man inte skall dta det for att det paverkar en anda. Och
jag har markt att min kropp maér béttre av att inte 4ta det sd ofta om jag vill prestera max.” Hanna

7.3.3 Intresse for mat

Hos en del respondenter var ett intresse for mat starkare betonat dn hos andra. Det var
framst intresset for matens renhet och ursprung som var vasentligt. Produktion och
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framstallning utgjorde &ven en grund for matvalet. Dessa personer sag matlagning som
en viktig del av deras liv och de ville vara medvetna om vad maten innehdéll. Recept och
trender inom mat och matlagning vad nagot som respondenterna namnde att de héll sig
uppdaterade med. Da dessa personer kande ovisshet om vad maten inneh6ll kunde detta
leda till en oro. Respondenterna uppgav dven att det var viktigt att ha kontroll 6ver mat-
intaget.

”Jo, jag forsdker att undvika sédan “fast food” och att kdpa sddan som du slanger i micron. Att inte &r

jag emot socker och fett, jag har hemma t.ex. organiskt brunsocker och det héller jag inte som sa

hemskt ohdlsosamt (.) om man anvander det i normala méangder. Och riktigt smor, det &r ju gjort av

riktig mjolk, inte haller jag det som ohélsosamt for om det ar riktiga bra ingredienser sa tycker jag att
det inte &r ohalsosamt, beroende forstas pa i vilka mangder.” Lina

7.3.4 Bantning och dieter

For de som var missndjda med sin egen kropp och sitt utseende var maten, framforallt
de livsmedel som for personen ansags vara nyttiga, ett verktyg for att uppna ett ideal.
De produkter som ansags vara onyttiga utgjorde dock ett hinder for personerna att
astadkomma exempelvis viktnedgang eller for att forma kroppen. Hos de tva responden-
terna som bantat eller foljt en diet var kategoriseringen av mat an mer utvecklad och
tydlig for vad som fick och inte fick inga i matvalet. Samtliga som bantade uppgav att
de inte var néjda med sig sjalv i nuldget och att de hade ett mal som de ville uppna. Ef-
ter det malet hade uppnatts foljde vanligtvis en ny period av bantning med hopp om en
ny forandring. | matvalet var livsmedlens naringsinnehall det vitala och personens egen
smak och tycke for produkter kom i andra hand. Respondenterna sade att det som vack-
te skuld var de produkter som inte ingick i den aktuella dieten. Vilka produkter som
vackte dessa kanslor kunde skilja sig mycket fran den mer generella uppfattningen om
vad som anses som onyttigt. Om personen féljde en Iag kolhydrat diet kunde exempel-
vis havregryn eller potatis vacka mycket skuld.

”Na att ga ner i vikt och det har varit mitt enda mal, men sedan borde man kanske lagga upp ett mal

att man... egentligen borde vara sunda matvanor istallet for att ga ner i vikt, for nar du har uppnatt det
malet s&, sa slutar du.” Helena

”Sé det dr da l16rdagar som jag kan éta lite mera vad man &r sugen pa. S pa 16rdag skall jag &ta havre-

grynsgrot till frukost for det har jag inte &tit p& Gver ett &r. S nu ar det dags. Sa 4r det ocksa paskafton
pé lordag sa det blir kanske lite paskgodis. S& det ar 4nda skont att det finns en dag som man far &ta
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sadant. Da finns det ingen anledning att kanna skuld heller eftersom det ar inplanerat i den kostpla-
nen.” Sanna

Aven om respondenterna hade olika utgangspunkter i deras relation till mat kunde det
som kan kallas verktyg och hinder askadliggoras hos alla intervjuade och i alla grupper.
Verktyg var de produkter som ledde till en néjdhet. Hinder vad daremot de produkter
som forsvarade for kvinnorna att kanna tillfredstallelse och uppna ett eventuellt mal.
Indelningen i dessa grupper kunde urskiljas jamnt fordelat bland respondenterna och
landerna. Det var dock inte majligt att isolera en person sa tillvida att hon endast skulle
tillhora en grupp. Trots allt var alltid nagon av dessa kategorier mer uttalad och urskilj-
bar i respondenternas respektive beréttelser. De personer som sade sig ha ett neutralt
forhallande och vid enstaka tillfallen kande skuld hade sallan intryck av de andra grup-
peringarna. D&remot var det vanligare att personer som tillhdrde den grupp som kénde
mest skuld det vill séga de som foljde en diet, hade inslag av det som utmérkte sig i
grupperna mat och traning och intresse for mat. Grupperna med intresse fér mat och
bantning och dieter 13g relativt nara varandra. Det som skiljde grupp bantning och di-
eter fran gruppen intresse for mat var i gruppen med bantning och diet var viljan att for-
andra sin kropp och ett kroppsmissndje mer uttalad. Skulden kunde dérfor urskiljas som

storre och oftare forekommande.

7.4 Skillnader och likheter mellan de olika nationaliteterna

Likheterna i respondenternas atbeteende var manga, oberoende av nationalitet. De dela-
de samma generella uppfattning om att produkter med hégt socker-, fett- och kaloriin-
nehall var onyttigt och kunde vécka skuld. Det fanns alltsa inga specifika produkter som
utmérkte sig tydligare hos nagondera gruppen och som ledde till mer skuld. Det bor
aven nadmnas att oberoende av nationalitet var fordelningen jamnt i de tidigare ndmnda
fyra grupperingarna, vilket var till en fordel for en tillforlitlig jamforelse. Det som dar-
emot skiljde grupperna at var att samtalet fargades av olika teman hos respondenterna i
respektive grupper. Svenskarna ndmnde oftare dieter och trender i samhallet. Vidare

uppgavs informationen géllande dieter vara valdigt tillganglig och rent av svar att und-
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vika. Majoriteten av de svenska respondenterna var ense om att information fran olika
kéllor i samhéllet paverkade dem pa ett eller annat sétt.
Det kan vara en rubrik pa en tidning som man gar forbi och alla de har dieterna som det skrivs sa
mycket om... LCHF och GI, viktvdktarna och... det dr ju en massa sddana som man fér information
ifrén... det ir inte alltid som man sitter och lusldser och tar till sig alltihopa men det blir ju manga
béackar sma, att man hor lite dar och sa hor man lite dér och sa testar man lite sjélv det man trivs med.

S4 hittar man till slut att det har mar jag bra av att &ta. Det ar inte direkt sa att jag sitter hemma och
googlar “nyttig mat” liksom, utan... nd man far till sig lite har och dér. Elin (Sverige)

Samhallets paverkan lyftes daven upp hos nagra av de finlandssvenska respondenterna.
Dock forekom det sallan att respondenterna fran Finland lyfte upp dieter och diet relate-
rad reklam i media som en paverkande faktor.
”Jag tror att till viss del blir jag psykad av att liksom som hér t.ex. underklddes reklam sa tittar jag att
”0j hon 4r i helt jatte bra skick”, men sa borjar jag fundera att den dér bilden kan vara retuscherad eller
nagot. Men sen andéa pa nagot satt s& tanker jag att det &r s& dar jag borde se ut men jag gor det inte.
Till en viss del sakert, men jag har ocksé accepterat att jag har en sédan har kroppsbyggnad och pa det

sittet. Sen tror jag ocksa att jag till en viss man har jamfort mig med andra ménniskor.” Ulrika (Fin-
land)

For att fortydliga forekomsten av dietrelaterade begrepp i intervjuerna fran respektive
land gjordes en sékning genom de utskrivna intervjuerna som majliggjorde en samman-
lagd kartlaggning av dessa begrepp. | de svenska intervjuerna resulterade det i 40 traf-
far. 1 sokningen exkluderades intervjuarens utsaga. De sdkord som beaktades var: diet,
trend, LCHF, Gl och viktvéktarna. Den diet som diskussionen var livligast kring var
LCHF, som é&r en lag kolhydrat diet. Samma s6kprocedur i de finlandssvenska intervju-
erna resulterade i enbart sju traffar varav bara begreppen diet och trend férekom. Dis-
kussionen kring dieter var alltsa oftare férekommande hos svenskarna. Nagon entydig
attityd gentemot dieter kunde inte urskiljas hos svenskarna. Den allménna uppfattningen
var dock att en diet &r var och ens ensak och ett individuellt val som man inte ville att
andra skulle lagga nagon storre uppméarksamhet vid.
”Séllskapet som jag umgés med idag eller min grupp da... de ar vildigt hédlsoinriktade, extremt sporti-
ga, vildigt mycket “jag skall till gymmet 16:40” och det gar inte att rubba. De pratar ocksd om sina
konstiga dieter: Gl och LCHF och vad det finns mer for konstigheter... BMI och det. (...) Ja det &r vél
att det kan bli lite jobbigt ibland. Det kanns som om de garna skulle vilja dverfora det pd mig, bara for
att jag rakar vara annorlunda infor deras tankande. T.ex. vi kan ta for ett tag sedan dé jag drack en
Cola. ”Skall du verkligen ha mera socker?” var det nigon som stéllde den fragan. Inte rakt ut men det

var det som de menade. D4 kinde jag: ”Vad fan har du med det att géra? Lat mig vara ifred”.” Julia
(Sverige)

Det som var utmarkande for de finlandssvenska kvinnorna var en betoning av regelbun-

det atande. Majoriteten av finlandssvenskarna uppgav att de at tre storre mal om dagen
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bestaende av frukost, lunch, middag samt nagot mellanmal mellan de stérre maltiderna.
Majoriteten sade dven att de at den skolmat som serverades och att de inte uppfattade
situationen som jobbig. Det vanliga var att finlandssvenskorna at tillsammans med stu-
diegruppen i matsalen. Detta uppfattades dven som en norm i den finlandssvenska skol-

varlden, att ata tillsammans som en grupp.

Bland de svenska kvinnorna var det dock vanligare med oregelbundna maltider och
flexibla mattider. Svenskarna at skollunch ofta i mindre grupper och matsalsbegreppet
var mer flytande i den bemarkelsen att lunchen kunde &ga rum runt om pa skolan i
mindre utrymmen.
”Jag har inga fasta mattider. Jag har aldrig i hela mitt liv &tit frukost. Det har liksom aldrig blivit av
utan nér jag gick i skolan sé sov vi tills klockan var tio i atta och sa sprang vi till bussen som gick 8,
istallet for att ta oss upp ur sangen och kaka frukost. Sa det har jag aldrig gjort, vilket jag tycker ar lite
jobbigt, for i dagslaget sa klarar jag inte av att ata frukost utan magen séger liksom stop, det ar valdigt
svart. Numera sa dricker jag bara kaffe pa morgonen for att fa igang magen och sa far jag ta det steg
for steg. Forsoker introducera mig till fast foda pa morgonen langre fram men just nu racker det med

kaffe och lunch det hoppar jag 6ver ganska ofta det beror pa. Det dr véldigt séllan jag dter lunch.”
Jenny (Sverige)

Den storsta skillnaden i de bada gruppernas atbeteende var alltsd under skollunchen.
Majoriteten av svenskarna uppgav att de tog med sin lunch i matlada till skolan och
Overlag upplevdes matstunden i skolan som stressande. De svenska kvinnorna uppgav
aven att det ofta forekom en diskussion kring mat och dieter vid matbordet. Detta upp-
fattades i allmanhet paverka respondenterna antingen pa det viset att det vackte irritation
eller att personerna medvetet eller omedvetet paverkades av de andra personernas mat-
val. En del ansdg att denna paverkan var positiv i den beméarkelsen att de reflekterade
oftare pa vad de tog med sig som lunch andra uttryckte detta som frustrerande och 6ns-
kade mer lugn och ro under matstunden.

”Men det dr inget jag har tdnkt pa tidigare, men undermedvetet sa gor jag nog mer sallader till mina

matlador om de andra inte hade gjort det. Sen &r det ju sa valdigt olika i var basgrupp vad vi ater. Men

oftast blir det de kalla alternativen och det &r jag dalig pa. Men ja, det ar inte daligt det heller for jag ar

dalig pa att 4ta sallad i vanliga fall ockséa. Det ar jattebra. Men det ar klart att jag kanner en viss press
pé att om de éter sallader sé kan jag inte komma dér och virma min pizza bit direkt.” Sandra (Sveri-

ge)
Bland de svenska respondenterna, som exemplet med Sandra beskriver, paverkade de
andra i gruppen innehallet i den medtagna maten. Detta praglades dels av den sociala
atmosfaren sa tillvida att man av praktiska skal valde likartad mat for att underlatta um-

ganget och dels av att det upplevdes lattare att 4ta samma mat for att inte avvika fran de
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andra. Intervjun med de finlandssvenska respondenterna kretsade mindre kring atandet i
skolan eftersom det inte upplevdes som problematiskt hos majoriteten. De finlands-
svenska kvinnorna hade en uppfattning om att &ven om de inte tyckte om all skolmat
som serverades fanns det alltid nagot alternativ som de kunde valja bland som tillfreds-
stallde dem. Manga av de finlandssvenska kvinnorna uppgav att de at enligt tallriksmo-
dellen och majoriteten tog upp denna modell da de férklarade hur sina matvanor sag ut,
speciellt foljde de den modellen i skolan. I den finska skolan sade majoriteten av re-
spondenterna att de paverkades positivt av tillgangligheten till sallad da ett salladsbord
ingick i lunchen.

”Jo, nd det vad jag har mérkt i alla fall nu, sa &r att i skolan sé dter jag nog ganska mycket sallad. Att

jag forsoker folja den har tallriksmodellen. Medan hemma ((skrattar)) sa blir det nog sa att den har sal-

laden mer eller mindre ldmnas bort, for att... Eller i sé fall &r det ndgon tomat eller gurka som jag dter

till. Men att jag ar battre pa att dta sallad i skolan, for att det finns har fardigt. Men att hemma, visst vi
ater sallad, men det blir inte pa samma sétt som dagligen i som i skolan.” Hanna (Finland)

Ingen av de finlandssvenska respondenterna upplevde att deras matval i skolan skulle
paverkas av andra i den man att de skulle kdnna en oro dver vad de véljer eller att de
skulle ta nagon stéllning till att valja utgaende fran andra narvarande personer. Daremot
kunde matvalet paverkas av att nagon klasskompis foreslar nagon matratt, detta uppfat-

tades enbart som positivt.

Sammanfattningsvis var den allménna uppfattningen om mat, &tande och upplevelsen av
skuld likartade hos respondenterna fran respektive land. Det kunde inte urskiljas en hog-
re grav av komplicerat atbeteende i nagotdera landet. Produkter som kunde orsaka
skuldkanslor hos respondenterna skiljde sig inte mellan landerna. Tva utméarkande skill-
nader kunde dock redogdras mellan de bada grupperna géllande skollunchen och sam-
hallet.

1. Attityderna gentemot mat i forhallande till den radande skolmatskulturen skiljde
mellan l&nderna. | den svenska gruppen upplevdes skollunchen mer problema-
tiskt an i den finlandssvenska. Den storsta skillnaden i hur skollunchen var upp-
byggd var att i den svenska skolan var det vanligast att respondenterna tog med
mat i form av lunchlada, mojligheten fanns dock att ata en varm skollunch serve-
rad i tva olika cafeterior. | den finska skolan at majoriteten skollunchen som ser-
verades i en stor matsal. De svenska respondenterna paverkades av de personer

som narvarade i avseendet att de valde vissa typer av matprodukter i sina matla-
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dor i likhet med de andra i gruppen. Majoriteten upplevde dven att de medvetet
eller omedvetet paverkades av de andra.

Foérekomsten av dietrelaterade begrepp var vanligare férekommande hos de
svenska respondenterna. Dessa begrepp var dryga fem ganger sa vanligt fore-
kommande hos de svenska respondenterna i intervjuerna i jamforelse med de
finlandssvenska. Majoriteten av de svenska respondenterna sade sig uppleva en
hysteri i samhallet, media och bland studiekamrater géllande dieter och trender.
Hos de finlandssvenska respondenterna var det valdigt fa som tog upp samma
fenomen och darfor var det oklart att utreda huruvida detta paverkade i samma
utstrackning de finlandssvenska respondenterna. Det kan spekuleras kring huru-

vida medians roll &r annorlunda hos finlandssvenskar.
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8 TOLKNING OCH ANALYS AV RESULTAT

| detta avsnitt diskuteras och analyseras det empiriska materialet i tva delar for att be-
svara fragestallningarna enligt den hermeneutiska ansatsen. Den forsta delen utgor tolk-
ningar av det empiriska materialet oberoende av nationalitet och i den senare delen be-
handlas grupperna enligt landerna med avsikt att ge mojliga forklaringar och bakgrund

till de skillnader som askadliggjorts i resultatet.

8.1 Matval och forhallandet till mat

Svar pa fragestallningen: Vilket forhallande har kvinnorna till mat?
Ar forhdllandet sunt enligt kvinnornas egna subjektiva uppfattning. Kéanner kvinnorna
att de ar ngjda med sitt tbeteende och matvanor?

Resultatet fran intervjuerna visar att unga kvinnors matval i hog grad &r nagot personligt
som formas 6ver en lang tid som ar sammankopplat till kulturen. Detta som Fogelholm
(2003 s.173) menar galla manniskor i allméanhet kunde ocksa urskiljas bland de unga
kvinnorna. Utgdende fran olika situationer valde respondenterna den mat och de pro-
dukter som tilltalade dem. Generellt sett var bakgrunden till matvalet forst och framst
smaken men &dven kvalitet, ndringsvarde och kostnad spelade roll. Detta stods av forsk-
ning som tyder pa att matvalet ofta styrs av smaken (Aikman et al., 2005; Eertmans et
al., 2001). Vidare kunde valet av mat stédas mot den tidigare presenterade Figur 1.
(Modifierad: Fogelholm 2001 s.173) som visar pa att en individs matval praktiskt taget
paverkas av allt som ber6r individen, fran manniskans egna férvéantningar, kunskaper,
forestallningar, moral och etik och de personer som finns i manniskans omgivning som

familj och arbete samt har sitt ursprung i den radande kulturen.

Bakgrunden till respondenternas matval som i denna undersokning legat i fokus for att
forklara sambandet till skuld har visat sig vara beroende av en mangd olika faktorer. |
likhet med den kritik som Odgen (2003 s.48-49) fort mot den psykofysiologiska model-
len kan resultaten fran denna undersokning starkas. Matvalet kunde inte enbart forklaras

med de biologiska processer som sker i kroppen eftersom denna undersokning kommit
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fram till att den egna viljan till att vara smal kan h&mma viljan att ta och sociala kon-
struktioner kan bade paverka positivt och negativt pa matintaget som dven Odgen disku-
terar. Vidare kunde respondenternas dtbeteende delvis forklaras med utvecklingsmodel-
len (Odgen 2003 s.28-35) som har sin utgangspunkt i sociala inlarningsmonster som
skapas i barndomen och enligt den kognitiva modellen (Odgen 2003 s.35-40) som foku-
serar pa attityder och individens tankeférestallningar gentemot mat. En mer tillforlitlig
forklaring till vad som ligger bakom respondenternas matval ar en sammansattning var
de tre teoretiska modellerna i kombination till den radande kulturen och samhallet upp-
fattas och ser ut i den omedelbara sociala interaktionen som rader. Dessutom kunde ett
socialpsykologiskt perspektiv urskiljas da det sociala och symboliska medvetet eller
omedvetet paverkade respondenternas handlingsmonster i en matsituation (Johansson
2001 s.54-59).

Att diskutera mat och &tande upplevdes som relativt latt hos respondenterna. Att det var
komplicerat att redovisa for det egna atbeteendet var dock nagot som kunde urskiljas
hos alla. | takt med att diskussionen fortgick och @mnen spjalktes ner till mindre och
personligare delar kunde respondenterna sjalva upptacka hur de agerat vid vissa tillfal-
len. I denna reflexion sade sig vissa inte tidigare funderat pa varfér och hur de agerar i
olika situationer. Detta tyder pa att respondenterna kontinuerligt gér omedvetna val som
grundar sig i de intryck vi tar in av det sociala samspel som rader inom kulturen och

samhallet.

Ett komplicerat atbeteende i tonaren kunde urskiljas hos atta av tio respondenter som
var jamnt fordelat i de tva nationaliteterna. Dessa resultat kan speglas mot den finska
forskningen som utrett att en tiondel av kvinnorna har lidit av en klinisk betydande at-
storning i tonarsutvecklingen (Isomaa 2011). Det ar alltsa ett ofta forekommande feno-
men men bor podngteras att de resultat som denna undersokning kommit fram till inte
kan jamforas med Isomaa’s forskning da den kvalitativa metoden som denna undersok-
ning baseras pa inte tagit stallning till atstérningar ur ett diagnos perspektiv. Fastan re-
spondenterna sade sig dverlag ha kommit bort fran de beteenden som de hade under

tonarstiden var majoriteten av respondenter inte ndjda med sin kropp i nuldget.
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8.2 Skuld

Svar pa fragestéllningen: Vilka situationer leder till att de unga kvinnorna upple-

ver skuld?

Majoriteten av respondenterna uppgav att de mer eller mindre ofta kdnde en kénsla av
skuld. Detta stdds av Steenhuis (2006) forskning. De resultat som Steenhuis i sin
forskning fatt fram, att skuldkanslor framst forekommit mellan huvudsakliga maltider
och pa kvallstid, kunde stodas pa de resultat som framkommit i denna undersokning.
Det bor daremot poéngteras att detta var valdigt situationsbetingat. | 6verensstimmelse
med Steenhuis (2006) var den generella asikten att produkter med hogt fett-, socker- och
kaloriinnehall vackte skuldkanslor. Aven har bor det understrykas att produkter med
hogt fettinnehall inte alltid upplevdes vacka skuld. Hos undantagen grundade sig den
bakomliggande orsaken i respondenternas uppfattningar om matens renhet och intryck
av dieter som uppmuntrar till 1agt kolhydrat- och hogt fettinnehall i produkter. | Macht
& Dettmers” (2005) studie var graden av skuld vid intaget av ett dpple det samma som
att inte ata nagot alls. Det bor framhallas att majoriteten av respondenterna samtyckte
trots att &ven pa denna punkt fanns undantag som visar pa att det ar svart att generalisera
produkter som genererar i skuldkéanslor. Den person som valt att félja en 1ag kolhydrat
diet uteslot aven frukter ur sitt matval och skulle darmed kénna skuld om hon at nagot
som inte tillhérde ifragavarande diet. Med exempel pa undantag som detta kan det
klargoras att eftersom matvalet ar sa individuellt &r ocksa de produkter som far en
person att kénna skuld beroende av en stdrre helhet och de motiv som personen har. |
resultaten fran denna unders6kning var undantagen lika intressanta och vardefulla for att

dra slutsatser som den generella uppfattningen om mat.

I likhet med Macht & Dettmers” (2005) studie var det en del av respondenterna som
upplevde skuldkanslor som bdrjade en stund innan ett intag och fortsatte efterat.
Majoriteten av respondenterna som upplevde kunna urskilja dessa kanslor namnde dock

att skuldkanslor forekom oftare efter ett intag.

Hemmet uppfattades av respondenterna som den plats dar de hade storst kontroll och

upplevde som tryggast. Hos de personer som uppfattade kontroll som viktigt, speciellt

de som foljde en diet eller hade uteslutit nagot fran sitt vardagliga matval, kunde atande
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hos en vén resultera i skuldkénslor. Detta stods av de resultat som Steenhuis (2006)
kommit fram till att &tandet hos véanner verkar framkalla mer skuldk&nslor an i hemmet.
Restauranger upplevdes inte i denna undersdkning vara forknippade med skuld. Detta
kunde aven diskuteras vara sammankopplat med kontrollen som respondenterna kénde
och att de kunde vélja mellan olika matrétter som tillfredsstéllde deras behov och smak.
Detta stammer Gverens med det kontrollbehov som skapas da matvalet praglas av ett
fritt val men samtidigt &r handlingar ett uttryck for hur vi uppfattas (jmf. red. Meurling
2003 s.73-74). Resultatet att respondenterna uppgav att de oftast at storre portioner vid
restaurangbesok stdmmer Overens med de resultat som framkommit i tidigare forskning
(Stroebele & de Castro 2006).

Resultatet det empiriska materialet gav tyder pa att det var viktigt att félja en gemensam
kod i séllskapet och att utfora en jambordig handling i en matsituation. Detta 6verens-
stdimmer med de teorier som Qvortup (red. Meuring 2003 s.81-82) beskriver och manni-
skans vilja att folja samhallets principer och normer. Saledes kunde det konstateras att
sjélva produkterna, platserna och personerna inte var de huvudsakliga orsakerna till att
kanna skuld utan en kombination av individens matval och den omedelbara nérvaron av
andra personer som framkallade dessa kanslor, framforallt da det uppstod skillnader i
handlandet mellan personerna. Resultaten som denna undersékning kommit fram till &r
de samma som Stroebele & de Castro (2006) att den specifika omgivningen och néarva-
ron av personer har en storre inverkan pa manniskan som véger tyngre an individens
subjektiva kéansloupplevelse. Det sociala stodet fran vanner som Noreen & Mahon et al.
(2004) lyfter upp som en viktig del i ett halsosamt beteende hos ungdomare kunde dven
urskiljas som en betydande faktor for respondenterna i denna undersokning. Avsakna-
den av att kénna tillit i relationer och ett mervarde kan konstateras bidra till en hogre

kansla av skuld.

For att koppla individuella faktorer som paverkar atbeteendet och forekomsten av skuld
maste detta laggas in i ett storre perspektiv som beaktar respondenternas bakgrund,
nutida situation och syn pa framtiden. Detta har gjorts genom att koppla
respondenternas beskrivning av sig sjalva, sin kroppsuppfattning och upplevelse av

skuld. Denna analys presenteras i form av en skuldkurva i foljande stycke.
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8.3 Skuldkurvan

Ur resultatet som denna undersokning kommit fram till kan slutsatsen dras att skuld ar
forknippat med den personliga dieten som i sin tur &r beroende av de mal och ideal som
personen i fraga vill uppna. Allt detta bottnar i och ar under standig forandring inom den
radande kulturen. For att fortydliga detta forlopp har foreliggande undersokning kommit
fram ett forslag till fenomenet utifran en trestegs reaktion. For det forsta grundar det sig

i kvinnans sjalvkansla, tar sig uttryck i ett matval och resulterar i kansloreaktioner.

Denna reaktion &r standigt under fordndring och inte statisk under hela livet. Det empi-
riska material som denna analys baserar sig pa har kommit fram till att skuldkénslor
uppkommer da den unga kvinnan &ter nagot som star utanfor den individuella dieten
eller nagot som tillfallet inte ar avsett for. Produkterna som star utanfor och innanfor
ramarna for det godk&nda matvalet ar valdigt individuellt préglat. Upplevelsen av skuld
bottnade framst i individens sjalvkénsla men kunde férandras i sociala sammanhang
som den unga kvinnan vistades i. Trots att den radande kulturen och samhéllet paverka-
de respondenterna till en viss grad var det den absoluta interaktionen som betydde mest
for om de unga kvinnorna kénde skuld eller ej.

Utgaende fran fyra grupperingar som kunde urskiljas hos respondenterna kunde ett
samband med forekomsten av skuld kartldggas. De respondenter som foljde en specifik
diet eller foljde ett bantningsprogram kande en skuld da de inte kunde félja de principer
som det var tankt. Hos dessa personer var produkternas antal som vackte skuld hdgre an
hos de dvriga grupperna som inte inkluderade bantning. De personer som placerades i
gruppen bantning och dieter upplevde i denna undersékning mest skuld. Detta stods av
forskningsresultat som visar att kanslor paverkar oftare personer som bantar dn de som
inte gor det (Canetti et al., 2002). Enligt Odgen (2003 s.102-103) ar bantning det vanli-
gaste resultatet av ett missndje 6ver den egna kroppen. Detta fenomen kan jamféras med
resultaten fran denna undersékning i omvand ordning eftersom respondenterna som
bantat ocksa kande ett storre misstycke och storre skuld &n de personer som inte bantar.
De respondenter som hade stor kunskap och intresse for mat, kande &ven mer skuld an
de som inte sade sig vara sa insatta och hade ett neutralt férhallande till mat. De perso-

ner som sag matens vitala funktion som bransle for att orka trana i gruppen mat och tra-
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ning placerades pa andra plats i ett linjart forhallande av skuld. For att illustrera sam-
bandet mellan grupperingarna och forekomsten av skuld har en skuldkurva framtagits.
Figuren bor tydas sa att i samma riktning som skuld okar, okar &ven behovet av kon-
troll. Skuldkurvan beskriver forekomsten av skuld baserat pa respondenternas utsagor
om hur ofta och hur intensivt de upplever skuld samt antal produkter som ger uttryck for
dessa kéanslor. | figuren har dven situationer och personer som ar delaktiga i dessa kéns-
loreaktioner beaktats. En summering av den upplevda skulden har déarefter relaterats till
de fyra grupperingarna som beskriver respondenternas framsta bakgrund till matvalet
och dtbeteende. Det bor podngteras att detta &r en sammanfattning av alla situationer av
atande eller avstaende fran atande. Darmed kan graden av skuld variera i olika situatio-

ner.

.Bantning

. och dieter
Intresse for
mat
.Mat och
tréning
®
1"Nneu‘tra\l'!:
férhallande Skuld &
kontroll

Sjdlvkdnsla

Figur 4. Skuldkurva som beskriver omfattning av skuld i relation till individuella faktorer

Sjélvkanslan som tidigare har konstaterats ha en betydelse for kanslan av skuld finns
placerad i figuren langst ned som ett botten och bakgrund. Mal och upplevda
skuldkanslor kan ses som nagot mer konkret och ett resultat av den individuella
sjalvkanslan. Det har déaremot inte direkt varit mojligt att mata sjalvkanslan hos

respondenterna i denna undersokning.
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8.4 Jamforelse mellan finlandssvenska och svenska kvinnors

och upplevda skuldkanslor

Svar pa fragestallning: Har finlandssvenskarna och svenskarna olika typer av

scenarier da de upplever skuldkanslor?

Ur det empiriska materialet framgick det att de svenska kvinnorna upplevde storre stress
eller kansloutveckling under skollunchen &n vad de finlandssvenska kvinnorna upplev-
de. Detta kan antas vara under paverkning av hur skolmatsbespisningen var uppbyggd.
De flesta svenska kvinnorna uppgav att de tog med sig en matlada hemifran medan ma-
joriteten av de finlandssvenska kvinnorna at skollunchen som serverades i skolmatsalen.
Enligt Stroebele & de Castro’s (2006) forskning finns det inga tydliga samband mellan
fysiologiska kansloreaktioner och portionsstorlek. Det framgick aven i studien att den
subjektiva kansloreaktionen paverkar pa energiintaget. Daremot har den specifika om-
givningen inkluderat sociala konstruktioner och sjélva platsen dar maten intas, en storre
inverkan pa det individuella energiintaget an individens subjektiva kénsloupplevelse.
Detta kan forklara varfor de svenska respondenterna uttryckte skollunchen i mer negativ
bemarkelse an de finlandssvenska. Eftersom de svenska respondenterna oftare talade
om dieter och trender an vad finlandssvenskarna gjorde och beréttade att det under
skolmaltiden uppstod ofta en diskussion kring mat och halsa kan det dven tankas paver-
ka varfor svenskarna uttryckte att de uppfattade skollunchen som mer jobbig an de fin-
landssvenska kvinnorna. Det framgick &ven att de svenska unga kvinnorna upplevde att
de kande sig medvetet eller omedvetet paverkade av de narvarande personerna, det vill
sdga personer i studiegruppen da de valde den mat de tog med sig i sin lunchlada. Dessa
resultat kan speglas mot Qvortups teorier om stravan efter att utféra en jambordig hand-
ling och fdlja en gemensam kod (red. Meuring 2003 s.81-82). Detta kan vara en trolig
orsak till varfor de svenska respondenterna uppgav att de diskuterade oftare om mat un-
der skollunchen och att samtalsamnet dven kretsade kring innehallet av den medhavda
maten. Detta kan ha sin méjliga forklaring i att da man tar med sig egen mat finns det
ett storre utrymme for jamforelse. De flesta av de svenska respondenterna upplevde dis-
kussionerna som kunde uppsta vid matstunden med studiekamrater som jobbiga. Enligt
Quvortrup (red. Meurling 2003 s.71-73) ar mat en symbol for makt och framgang efter-

som manniskans kropp paverkas av det hon ater. Detta kan vara en forklaring till varfor
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ett friare val till vad man har i matladan ocksa kan ha ett samband med att man vill visa
for de andra att man ar nyttig. De finlandssvenska kvinnorna som uppgav att de at skol-
lunchen hade darfor en mer begransad valbarhet och at det som serverades och darfor
inte reflekterade lika mycket dver skollunchen. Vidare diskuterar Qvortrup (red. Meur-
ling 2003 s.71-73) kulturen som ett moraliskt rattesnore for ett godtagbart dtbeteende. |
jamforelsen med de resultat som denna undersékning kommit fram till gallande skol-
lunchen kan man tala om en skolmatskultur som uppstar i en mikro kontext vilket &r en
omedelbar nédrhet av interaktion som inkluderar tid och rum som McKinlay & McVittie
(2009 s.25) skrivit om. Det kan darmed konstateras att de svenska respondenterna upp-
levde i ndgon man en hogre grad av skuld i jamforelse med de finlandssvenska kvinnor-
na. Upplevelserna av skuld var sa gott som lika pa alla plan vid en jamforelse av natio-

nerna forutom vid skolbespisning.

Ur detta kan slutsatsen dras att svenska kvinnor som tar med egen lunch till skolan k&n-
ner en storre otrygghet som dérmed kan leda till skuldkénslor. Finlandarna hade mer
regelbundna matvanor p.g.a. skolmaten och darmed é&r en tillganglig och fungerande
skolmatsbespisning &r en bra grund for ett sunt atbeteende for bra matvanor. Da de fin-
lanssvenska respondenterna forklarade sina matvanor var det vanligt forekommande att
de jamforde med tallriksmodellen, detta framgick dven hos en del finlandssvenska re-
spondenter da de berattade om hur deras matvanor sag ut vid skollunchen. Det kan dven
diskuteras att en skolbespisning som erbjuder mat sa att de som ater kan komponera sin
maltid enligt naringsrekommendationerna (Statens naringsdelegation 2005; Livsme-

delsverket 2005) ar en forutséttning for sunda matval.

Dieter och trender var mer uttalade hos de svenska respondenterna. Slutsatsen kan dras
att da svenskarna oftare talade om dieter och hade nagon relation till detta sa var det ett
aktuellt amne i samhéllet. Finlandssvenskarna tog inte upp dietrelaterade begrepp lika
ofta och darmed uppgav de inte om de paverkats av det i stor utstrackning. Med detta
kan det dras slutsatsen att de svenska unga kvinnorna paverkades oftare av media och

ansag att det fanns en press pa dem i samhéllet.
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9 DISKUSSION

Baserat pa detta examensarbete kan det konstateras att skuld och skuldkanslor &r nagot
subjektivt som i grund och botten kan betraktas som ett rattesnore i samhallet som &ven
Qvortup (red. Meurling 2003 s. 81-82) beskriver. Skuld ar nagot som bar finnas i sam-
hallet, hos manniskor och déribland dven hos unga kvinnor, som en normal reaktion i en
social interaktion. Skuld &r nagot som for kvinnan talar om vad som &r acceptabelt eller
ej. | detta finns dven en djuprotad trygghet som talar om for henne hur hon skall upptré-
da for att bli accepterad i olika sammanhang. Kvinnor &r styrda av bade yttre och inre
faktorer i samspelet mellan individ, grupp och samhélle. Att urskilja dessa nivaer och
granska hur det hanger ihop med helheten stammer 6verens med tankegangarna for sy-
stemteori (Oqvist 2008 s.9-14). Att forhalla sig till dessa nivéer ar dven en forutsattning
for att anvanda resultaten denna undersokning kommit fram till pa ett halsoframjande
sétt. Inventioner inom en arena som i det har fallet kunde vara skolan tydliggor ytterli-
gare systemgranser och underlattar for konkreta atgarder. Dessa atgarder kan dessutom
paverka systemnivaer parallellt, som i sin tur kan leda till en storre forandring an da in-
ventioner ar riktade mot en malgrupp som inte kopplas till en miljé (Winroth & Ryd-
gvist 2008 s.247-249).

Det ar da kanslorna tar 6verhanden och satter allt for stor pragel pa vardagslivet som
hélsan paverkas i negativ bemarkelse, nagot som respondenterna i denna undersokning
uttryckte som en missnojdhet riktat mot den egna kroppen. Var gransen gar for ett osunt
atbeteende med negativ inverkan pa halsan ar dock valdigt svart att aterge. Det kan dock
konstateras att skuldkénslor paverkar negativt pa halsan och den unga kvinnan da hon
inte kan njuta av maten och da maten inte fyller funktionen fér att normalvikt och hélsa
skall uppratthallas som de finska och svenska naringsrekommendationerna poangterar

(Statens naringsdelegation 2005; Livsmedelsverket 2005).
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9.1 Resultat diskussion

Resultaten tyder pa att det ar vanligt forekommande med olika starka kanslor av skuld
hos unga kvinnor fran Finland och Sverige. En slutsats som ar &n mer relevant som den-
na undersékning kommit fram till &r att det ar svart redogora hur begreppet skuld tar sig
uttryck i forhallande till produkter, platser och personer utan en redogorelse av perso-
nens bakgrund och mal. Bakgrunden till ett dtbeteende som &r skadligt for hélsan bott-
nar saledes i sjalvkanslan. Resultaten stoder pa tidigare forskningsresultat som under-
sOkt sambandet mellan sjalvkénsla och forekomsten av bulimi, strdvan efter att vara
smal och missnéje 6ver den egna kroppen (Shea & Pritchard 2006). Forloppet for upp-
komsten av skuld har enligt foreliggande arbete indelats i en trestegs reaktion som bott-
nar i kvinnans sjalvkansla, tar sig uttryck i ett matval och resulterar i k&nsloreaktioner.
Eftersom skuldkanslor och ett komplicerat forhallande till mat bottnar i sjalvkanslan har
denna undersdkning kommit fram till att en starkt sjalvkénsla har en trolig korrelation
till ett halsosammare forhallande till mat. Det kan dven diskuteras i fall denna under-
sOkning egentligen matte graden av sjélvkansla trots att temat inte ingick som klartext i
intervjuguiden. Enligt skuldkurvan som ar detta examensarbetes frdmsta slutprodukt har
en bristande sjalvkansla och en hogre grad av skuldkanslor ett samband. Att de sedan
placerats i grupper kan tolkas som en konkretisering och exempel pd handlingar som

relevanta for den sjalvkénsla som personer har.

Det har ocksa konstaterats att den omedelbara interaktionen i olika situationer har en
betydelse for unga kvinnors matval och i vilken man de kan njuta av maten och mat-
stunden som &ven Stroebele & de Castro (2006) kommit fram till. Halsofrdmjande stra-
tegier &r darfor viktiga i den milj6 som méanniskan vistas i (Winroth & Rydqvist 2008
s.249; Eertmans 2001). Eftersom respondenterna var studerande och ofta vistades i
skolmiljén var det skolan som hade en vésentlig roll i diskussionen kring det egna &tbe-
teendet. Hur skolmatsbespisningen ar uppbyggd har en inverkan pa bade matval och
trivsel. Att anpassa, utveckla samt att uppratthalla den nuvarande situationen kring skol-
lunchen i hdgskolor och skolor skulle kunna bidra till fler resurser och stodjande miljéer

for att frimja unga kvinnors hélsa (se &ven Eertmans 2001).
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Det ursprungliga syftet med att undersoka finlandssvenska och svenska kvinnor var att
gora en jamforelse i deras &tbeteende och forekomsten av skuld. Det visade sig dock
vara valdigt svart att gora nagra 6vergripande slutsatser baserat pa antalet undersokta
enheter samt pa grund av att finlandssvenskar ar en homogen grupp som inte kan repre-
sentera den hela finlandska befolkningen. | undersékningen har anda beslutet gjorts att
halla fast vid fragestdllningen: ”Har finlandssvenska och svenska unga kvinnor olika
typer av situationer som de upplever vacka skuldkanslor?”. Resultaten visar pa att det
inte finns ndgon storre skillnad mellan grupperna géllande specifika produkter och per-
soner. Daremot kunde det konstateras att skolbespisningen skiljde sig at i de bada hog-
skolorna och déarmed hade olika inverkan, samt att diet- och matdiskussioner i media

upplevdes som vanligare hos de svenska respondenterna.

9.2 Metod diskussion

Foreliggande undersokning har behandlat unga kvinnors &tbeteende med fokus pa upp-
levelser av skuld kopplat till olika situationer. Férutom detta har svenska och finlands-
svenska kvinnors upplevelser av atande stéallts mot varandra for att kunna klargéra skill-
nader ur ett kulturellt perspektiv. Den psykofysiologiska, kognitiva och utvecklingsin-
riktade modell, som Odgen (2003 s.26) beskrivit, har kritiserats for att inte tillrackligt
utforligt kunna forklara individers atbeteende. Dessa teoribildningar kan daremot an-
vandas for att spegla mot de resultat som féreliggande undersokning kommit fram till
for att belysa att dtbeteendet dr sa komplext att det bor undersokas med en valdigt 6ppen
attityd.

Hur de yttre faktorerna i en matsituation, s som produkter, platser och personer, paver-
kar kvinnorna kunde inte besvaras enligt fragestéllningen. I stéllet har den inre kénslo-
varld som fanns hos de intervjuade kvinnorna konstaterats ha storre inverkan pa ett at-
beteendet. Dessa resultat kan dven beaktas i forandringsarbete, framst pa individ- och
grupp- men dven pa samhallsniva vid halsoframjande arbete. Den teoretiska referensram
som anvants for att mata skuld enligt de tre yttre objekten som Tilghman-Osborne et al.
(2010) i sin forskning foreslar har varit framgangsrik med tanke pa de resultat som den-

na undersékning kommit fram till. Som tidigare konstaterats &r &tbeteendet komplext
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och darfor ar konkreta situationer att foredra da detta &mne undersoks i personliga inter-

vjuer.

Den hermeneutiska ansatsen som anvénts har véaxlat mellan ett del- och helhetsperspek-
tiv i analysen och presentationen av resultat. Det &r dock viktigt att forhalla sig kritiskt
till resultatet da forskarens urval av viktiga substanser ar perspektivberoende (Larsson

2005) och saledes styrs alltid resultaten i ndgon man enligt forskaren.

9.3 Kiritisk granskning

For att kritiskt forhalla sig till foreliggande uppsats kan det konstateras att valet av den
kvalitativa metoden har visat sig ge ett givande resultat. Det empiriska materialet besta-
ende av tio intervjuer har medfort ett tillrackligt material for en sammanfattande teore-
tisk figur, skuldkurvan, som var en central slutprodukt for foreliggande undersokning.
Tolkningen av empirin enligt den hermeneutiska ansatsen har varit en forutsattning for
att undersoka de olika faktorer som paverkar atbeteendet och darefter spegla dessa mot

en storre helhet.

I undersokningen har ett 6ppet och explorerande forhallningssatt anvants. Det kan kon-
stateras att en nackdel med att undersékningen genomférdes med en sa bred och mang-
fasetterad utgangspunkt ar att det dven praglat slutprodukten och resultaten da det inte
var mojligt att ge entydiga svar pa en del fragor. Detta kan bade betraktas som en svag-
het men &ven styrkan i detta arbete. Trots att metodvalet ansags lampa sig bast for denna
undersdkning kunde en metodkombination ha medfért en kompletterande och mer full-
standig bild som Denscombe (2009 s.152-153) namner. | detta fall kunde kompletteran-
de kvantitativa metoder ha varit ett alternativ.

Urvalet av respondenter grundade sig pa en frivillig princip dar personerna sjalva tog
kontakt per e-post. Detta kan ha lett till att personerna som ville delta hade ett intresse
for omradet eller nagon koppling till &mnet och pa sa satt kan det konstateras att dessa
personer eventuellt inte presenterar den generella befolkningen. Det &r darfor viktigt att
ndmna att skuldkurvan géller de respondenter som deltagit i undersékningen men som

kan antas galla for kvinnor i tjugo ars alder. Detta har beaktats redan i ett tidigt skede av
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processen och de unga kvinnorna har undersokts med attityden att alla har ett personligt
forhallande till mat och darfor ar alla respondenter lika intressanta. I brevet till intervju-
personer (Bilaga 1 & 2) har amnet som skulle behandlas under intervjun beskrivits sa
neutralt som mojligt, utan att forvranga undersékningens syfte. Det kan spekuleras om
detta & en majlig orsak till att respondenterna som ville delta hade sa olika forhallande
till mat och syn pa kost. Det kan aven diskuteras huruvida syftet i brevet som sade att
det var fragan om en jamforelsestudie mellan finlandssvenska och svenska kvinnor
gjorde det lattare for respondenterna att uppge sitt intresse. Daremot finns det skillnader
i hur brevet till intervjupersoner ar utformade da det forsta skickades ut till studenterna
per e-post och den andra skickades bade pa e-post och lades ut pa uthildningens hemsi-
da. Darfor har texten som ar riktat mot de svenska respondenterna modifierad for att
passa in och inte bli for 1ang. Detta kan ha paverkat respondenterna att uppge sitt intres-
se. Da budskapet i texterna anda ar samma har detta inte betraktas medféra en storning i

undersokningens trovérdighet.

Relevansen som detta examensarbete har for yrkesomradet som idrottsinstruktor och
speciellt inom ramen for halsoframjande arbete bor inte [amnas osagt. Halsoframjande
insatser riktade mot den arena som malgruppen vistas har konstateras kunna leda till ett
onskvart resultat (Winroth & Rydqvist 2008 s.249) Att arbeta med t.ex. sjalvkansla pa
bade individ- och gruppniva samt i projekt, kunde vara ett satt att omsatta resultaten av
denna undersokning till praktik. Ett vasentligt &amnesomrade for en idrottsinstruktor som
lyfts fram i skuldkurvan &r gruppen trdning och mat. For att framja manniskors hélsa
och samtidigt uppmuntra till en halsosam livsstil med idrott och motion som en viktig
komponent kunde resultaten av denna undersokning vara viktiga att kénna till for en
idrottsinstruktor. Speciellt inom de motionsformer dar matvalet har en viktig betydelse
for prestationer kan da idrottsinstruktoren ge rad om kost pa ett satt som beaktar bade

utévarens sjalvkansla och en sund syn pa kosthallning.
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10 VIDARE FORSKNING

For vidare forskning skulle det vara intressant att kunna tillampa den modell som fram-
tagits i detta arbete pa andra malgrupper och med ett storre antal respondenter. Det kun-
de dven vara vardefullt att undersoka i vilken grad denna form av skuldkanslor paverkar
kvinnors vardag. Utgaende fran detta kunde ett mer operativt narmelsesatt anvandas for
att kartlagga vad som utgér mojligheter och granser for kvinnor att uppna lycka samt en
kansla av valbefinnande och hélsa. Det vore dven vardefullt att vidare utreda vilka fak-
torer som fungerar som stodjande miljoer for att framja och bibehalla unga kvinnors
hélsa inom ramarna for en sund kosthallning. | takt med att trender och dieter har kat
och manniskans konsumtionsbeteende forandrats kravs nya ingangssatt for att utforska
atbeteendet. Da samhallet ar under standig utveckling kan det dven konstateras att man-
niskan star infér nya utmaningar med att passa in i olika sociala kontext och darfor kan
detta omrade aldrig ses som fardigt utforskat. Denna typ av hélsoframjande examensar-

bete kan dven ses som ett komplement till tstérningsforskning.
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BILAGOR

Bilaga 1

Brev till intervjupersoner (Finland)

Hej!

Om du ar kvinna i aldern 20-25 ar detta riktat till dig, om inte, kan du bortse fran detta
e-mail.

Jag heter Carolina Wendelin och studerar tredje aret pa idrott och héalsopromotions lin-
jen vid Arcada. Som bast haller jag pa med att gora mitt slutarbete som handlar om unga
kvinnors relation till mat med tyngdpunkt pa matsituationer och hur de uppfattas olika
hos olika individer. Med mitt examensarbete vill jag gora en jamforelse studie mellan
finlandssvenskar och svenskar. Det innebar att jag kommer gora intervjuer i bade Fin-
land och Sverige.

Darfor behdver jag Din hjalp med att stalla upp pa en intervju som den unga finlands-
svenska kvinnan du ar! Intervjun racker ca en timme och vi skulle kunna traffas i Arca-
da under en sadan tidpunkt som du foreslar eller som vi kommer éverens om. Under
sjalva intervjun staller jag nagra grundlaggande fragor som alder, utbildningsprogram
och hemort. Dérefter diskuterar vi mer friare dina egna upplevelser av mat och matstun-
der. Intervjun bandas in med en diktafon for att fa med allt du sager och for att jag skall
kunna koncentrera mig pa vart samtal. Du kommer vara helt anonym i sjalva arbetet och
den anda som har tillgang till det insamlade materialet ar jag sjalv. | arbetet kommer
citat att anvandas fran intervjuerna som du har mojlighet att forhandsgranska och god-
kanna. Jag vill poangtera att deltagandet i forskningen ar frivilligt och att du kan avbryta
intervjun nar du sjélv vill.

Hoppas Du vill stalla upp for att géra detta arbete mojligt. Dina asikter och en inblick i
din relation till mat &r véldigt viktiga for mig! Vénligen kontakta mig via e-mail senast
den 3 december om du &r intresserad. Svara med att uppge ditt intresse och ditt utbild-
ningsprogram. Jag kontaktar dig sedan per e-mail da tiden fér anmélan av intresse gatt
ut. Det gar sjalvklart ocksa att ringa mig om du har fragor. Hoppas vi ses!

Vanliga hélsningar,
Carolina Wendelin, Idrott och hdlsopromotion 2010

E-post: wendelic@arcada.fi Telefon: 040-XXXXXXX

Handledare: Ilse Tillman, ilse.tillman@arcada.fi
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Bilaga 2

Brev till intervjupersoner (Sverige)

Hej!
Ar Du kvinna i ldern 20-25 och vill delta i en intervju for mitt examensarbete?

Jag heter Carolina Wendelin och studerar tredje aret pa idrott och halsopromotionslinjen
vid Arcada i Finland.

Mitt examensarbete handlar om unga kvinnors relation till mat med tyngdpunkt pa mat-
situationer och hur de uppfattas olika hos olika individer.

Arbetet ar en jamforelsestudie mellan finlandssvenskar och svenskar. Det innebér att jag
gor intervjuer i bade Finland och Sverige.

Intervjun racker ca en timme och for den bokas ett avskiljt rum pa Hogskolan Vast.
Intervjun bandas in med en diktafon for att fa med allt du séger och for att jag skall
kunna koncentrera mig pa vart samtal. Du kommer vara helt anonym i sjélva arbetet och
den dnda som har tillgang till det insamlade materialet &r jag sjalv. I arbetet kommer
citat att anvandas fran intervjuerna som du har méjlighet att forhandsgranska och god-
kanna.

Teman som kommer att behandlas:

- Kénslor och mat

- Mat och skuld

- Att ata i olika sammanhang/situationer

- Mat och atande och vad som paverkar dig

Hoppas Du vill stalla upp for att gora detta arbete maojligt. Dina asikter och en inblick i
din relation till mat ar véldigt viktiga for mig! Vanligen kontakta mig via e-mail senast
den 13 Mars om du &r intresserad. Jag kontaktar dig sedan per e-mail da tiden for an-

maélan av intresse gatt ut sa kan vi bestamma en traff. Det gar sjalvklart ocksa att ringa
mig om du har fragor. Hoppas vi ses!

Hélsningar,

Carolina Wendelin

e-post: wendelic@arcada.fi
tel: 07-XXXXXXXX

Handledare: llse Tillman, ilse.tillman@arcada.fi
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Bilaga 3
Formuldr om informerat samtycke och tystnadsplikt

Detta dokument styrker att du som intervjuperson har forstatt syftet med examensar-

betet och hur dina uppgifter hanteras.

Du har frivilligt valt att delta i en intervju och kan nar som helst avbyta din medver-
kan. Det samtal som kommer att féras mellan oss forbinder mig som intervjuare med
tystnadsplikt. Dina personliga uppgifter t.ex. namn och alder kommer inte att publiceras
I examensarbetet. Det material som &r ett resultat av intervjun (inspelning av diskussio-
nen) forvarar jag, Carolina Wendelin, pa min personliga dator som ingen annan har till-
gang till. Andra eventuella anteckningar som gors under intervjun behandlas och forva-
ras med omsorg for att skydda din integritet. Efter att examensarbetet ar klart kommer

ramaterialet att forstoras.

Du har sjalv mojlighet att férhandsgranska och godkénna citat som kommer att publi-
ceras i arbetet.

Som ansvarig for detta arbete lovar jag att aterge den information ur intervjun i arbetet

sa riktigt som mojligt och forhalla mig till de etiska principerna.

Harmed utfor bada parter ett samtycke

Intervjuperson namnteckning Carolina Wendelin

Namnfortydligande

Datum och ort
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Bilaga 4

Intervjuguide

Intervjuare: Carolina Wendelin

1. Vilken &r din absoluta favorit mat?
Foljdfraga: Hur/Varfor valde du just den matratten? Hurdana kanslor

vécker den valda matratten hos dig?

2. Dadu hor ordet mat, vad betyder det for dig/vilka tankar eller kanslor vacker det
inom dig?
Foljdfraga: Hur skulle du beskriva ditt eget forhallande till mat?
Foljdfraga: Har ditt forhallande till mat alltid varit det samma?

3. Vad betyder ordet skuld for dig? Kan du forklara?

4. Finns det typer av mat som du kéanner en stress eller skuld infor da du skall ata
det?
Foljdfragor: Kanner du skuld fore, under eller efter att du har &tit?
Hur agerar du i en situation da du skall ata ndgot av de typer av mat som

du ndmnt tidigare?

5. Forandras din attityd mot mat beroende pa olika situationer?
Foljdfragor: | vilka situationer upplever du positiva eller negativa kanslor?
Vad &r det for kanslor du kanner? Varfor, vad tror du det beror pa?

6. Paverkas du av att d&ta med andra manniskor, med vem, var och hur?

7. Tror du att ditt/ert forhallande till mat skiljer sig fran Finlandarnas/Svenskarnas?

Foljfraga: Varfor? Vad kan paverka?
Nagot du vill tillagga, fraga?
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