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taidekasvatusmenetelmia, joiden avulla paivékodin tyontekijat saavat uusia ideoita vanhojen
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1 JOHDANTO

Tama on toiminnallinen opinnadytetyd, joka tavoittelee kaytdnnén toiminnan
opastamista, ohjeistamista ja toiminnan jarjestamista ty6elamalahtoisesti (Vilkka
& Airaksinen 2003, 7). Se sisaltda kaksi kokonaisuutta, joita ovat toiminnallinen
osuus eli hanke, projekti tai produkti seka opinnaytetytraportti.

Koulutuksen alusta lahtien tekijoille oli selvda, ettéa he tekisivat toiminnallisen
opinnaytetyon, koska se sopi kummankin tekijan tydskentelytapoihin. Tama
toimintatapa valittiin sen kaytannonlaheisyyden vuoksi. Tekijat halusivat toteut-
taa opinnadytetyon liittyen varhaiskasvatukseen, jotta he saisivat lastentarhan-
opettajan kelpoisuuden.

Tutkimustehtavaksi muotoutui sopivien taidekasvatusmenetelmien I6ytadminen
Tammitarhan paivéakotiin Tammelaan. LOydetyistd menetelmistd tekijat kokosi-
vat ja kehittivat paivakodin lapsille ja kasvattajille sopivia toimintakokonaisuuk-
sia. Aihe rakentui toimeksiantajan ehdotusten seka tekijdiden omien mielenkiin-
non kohteiden pohjalta. Tekijat toivat paivakotiin taidekasvatusmenetelmia, joi-
den avulla Tammitarhan henkilokunta voi uudistaa ja muokata omia tyéskente-
lymenetelmiaan. Teoreettinen viitekehys koostuu lasten ohjaamisesta, lasten
osallisuudesta, taidekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa, seka kaytetyistad me-
netelmistd: sadutuksesta, satujoogasta, savitbistd, valokuvatytskentelysta ja

draamasta.

Opinnaytety6 oli tydelamalahtdinen, joten sille oli tarvetta. Toimeksiantajan toi-
veesta Tammitarhan paivakodin taidekasvatusta tuli kehittéda ja paivittaa. Taide-
kasvatuksen arvostus on laskemaan pain, minkd voi havaita myds mediakes-
kusteluista talla hetkella. Toimeksiantaja ja tekijat kokivat taidekasvatuksen tar-
kednd, koska se vahvistaa luovuutta ja tuottaa yhteisdllisyyden kokemuksia ja

ryhmassa toimimisen taitoja.

Kevaalla 2013 toteutettiin kaksi toimintakertaa, jolloin sadutettiin tulevaan toi-
mintaan osallistuvia lapsia, jotta tekijat saivat lasten kertomista saduista teemo-

ja toimintaviikon suunnitteluun. Kyselyn avulla kerattiin myods kevaalla paivako-



din tyontekijoilta tietoa kaytossa olleista taidekasvatusmenetelmisté ja toiveita

kehitettaviin menetelmiin.

Syksylla tekijat jarjestivat Tammitarhan paivakodissa toimintaviikko, jonka aika-
na he toivat paivakodin henkilékunnan ja lasten tietoisuuteen uusia taidekasva-
tusmenetelmid. Neljana paivana tekijat tyoskentelivat viisivuotiaiden lasten
kanssa erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla. Viidentena paivana tekijat
ja lapset kokosivat kaikki valmiit ty6t taidenayttelyksi seké lasten etta aikuisten

ihailtaviksi paivakodin seinille.

Aloitettaessa yhteistyotd paivakodin kanssa, paivékoti toimi vield vanhoissa
toimitiloissa Haivian paivakoti nimisena yksikkona. Paivakoti muutti uusiin tiloi-
hin elokuun 19. paiva, jolloin paivakodin nimeksi tuli Tammitarha. Paivakodista
kirjoitetaan selvyyden vuoksi Tammitarhan nimell& 1api koko opinnaytetyon.

Tekstissa opinnaytetyon tekijoista kaytetdan ilmaisua tekijat.



2 TOIMINNAN SUUNNITTELU JA SIIHEN
VAIKUTTANEET ASIAT

Teoriaosuudessa kerrotaan lapsiryhman ohjaamisesta seka ohjauksen suunnit-
telusta, koska ne toimivat tarkedssa osassa opinnaytetyon toimintaviikolla.
My0Os lapsen osallisuudesta ja osallistamisesta on teoriaa. Lasten osallisuus
huomioitiin suunnittelusta aina toteutukseen asti mahdollisimman hyvin. Lapset
otettiin mukaan teemoitteluun sadutusten avulla. Satumaailma nousi vahvasti
esiin my6s lasten omista saduista sadutuksen tuloksena. Satujen merkitysta
avataan, koska satumaailma oli tausta-ajatuksena kaikessa toiminnan suunnit-

telussa ja toteutuksessa.

Teoriapohjassa kasitellaan taidekasvatusta yleisesti seka kaikkia kaytettyja me-
netelmia erikseen: sadutusta, savitdita, valokuvatydskentelya, kuvataidetta, sa-
tujoogaa, draamaa ja musiikkia. Musiikki sisaltyy muihin menetelmiin eri toimin-

tapaivind muun muassa taustamusiikkina ja rytmittelyna.

2.1 Lapsiryhman toiminnan suunnittelu ja ohjaus

Opettajan rooli on keskeinen tutkivassa oppimisessa. Olennainen osa tutkivaa
oppimista on uuden tiedon etsiminen ja tutkiminen yhdessa muiden lasten
kanssa. Olisi tarkeaa, etta lapsi ymmartaisi sen, ettd kysyminen, selittdminen ja
tutkiminen ovat tarpeellisia ja tarkeita taitoja. Lapset eivat pysty oppimaan niita
iIman opettajaa, koska ne ovat vaativia taitoja. Opettajan tulee auttaa lasta tut-
kimaan, mikd johtaa oppimiseen sitoutumiseen ja syvenevaan ymmarrykseen.

Taidot eivat ole toiminnan edellytys, vaan toiminnan tulos. (Lipponen 2011, 37.)

Opettaja pystyy asemansa kautta vaikuttamaan ryhman toimintaan ja saatele-
maan ryhmaa. Opettajan on mahdollista rakentaa oppimisymparistd, jossa op-
pimistehtavat ja niiden rakenteet edistavat oppimista. (Repo-Kaarento 2007,
44-45))



Ryhmanohjaajan tarkein tehtdva on varmistaa, ettd ryhma toimii perustehtavan-
sa ja tavoitteidensa suuntaisesti. Ohjaaja toimii johtajana kaikissa ryhman kehi-
tysvaiheissa ja huolehtii asioiden sujumisesta. Han suunnittelee ja ohjaa ryh-
massa tehtavat harjoitukset ja jakaa puheenvuorot. Ohjaaja kannustaa ryhméa-
laisia auttamaan toisiaan ja tekemaan yhteisty6td. Ryhman toimiessa aktiivisesti
ohjaajan rooli voi olla passiivisempi. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 68—70.)

Toiminnalliset tilanteet voivat vaihdella ryhmalaisten ian, ryhman koon, vireysta-
son ja monien muiden seikkojen vuoksi. Aina ei ohjaaja voi tietdd etukéateen
suunnitellun harjoituksen toimimista juuri taman ryhman kanssa. Ohjaajan on
oltava valmis muuttamaan suunnitelmiaan tilanteiden mukaan seka hanella tu-

lee olla tilanteenlukukykyé. (Leskinen 2009, 17.)

Pedagogisen toiminnan suunnittelussa pitda ottaa huomioon monia asioita.
Opettajalla on yleinen teoreettinen kehitysta, kasvua ja oppimista koskeva tieto
ohjaamassa toiminnan yleisten linjojen suunnittelua. My6s opettajan pedagogi-
nen ajattelu ja toimintatapa pohjaa téahan tietoon. Lisaksi yleisten linjojen suun-
nittelu pohjaa oppimisen siséltoja koskevaan tietoon, kuten valtakunnalliseen

varhaiskasvatussuunnitelmaan. (Heikka ym. 2011, 60.)

Usein paivakotiryhmilla on omat ryhmavarhaiskasvatussuunnitelmat. Niissa pai-
vakotiryhmassa toimivat kasvattajat ovat voineet sopia ryhmassa olevien yksi-
|6iden tarpeisiin sopivia vuoden aikana toteutettavia teemoja niin, ettad toiminta
on juuri kyseiselle rynmaélle sopivaa. Lapsiryhman toiminnan suunnittelussa yh-
distetddn yleinen suunnitelmatieto ja kunkin lapsen yksildllista kehitysta ja op-

pimista koskeva arviointitieto. (Heikka ym. 2011, 60—-61.)

Opetuksen suunnittelu varhaiskasvatuksessa on jatkuva prosessi, jossa seka
suunnitelma etta suunnitelman perustana oleva tieto muuttuu ja rakentuu toimi-
joiden vuorovaikutuksessa. Lasten oppimisen ja opetussuunnitelman suhde on
vuorovaikutteinen, koska molemmat vaikuttavat toisiinsa. Tiedot lasten kehitty-
misesta kaytetddn kehittdmadn opetussuunnitelmaa ja opetussuunnitelman

avulla tuetaan lasten oppimisprosessia. (Heikka ym. 2011, 61.)
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Ryhmakohtaiset lyhyelle ja pitkalle aikavalille laaditut suunnitelmat ohjaavat vii-
me kadessa toimintaa. Ryhman suunnitelma el&dé ja tarkentuu jatkuvasti, kun
opettaja arvio, miten hyvin se vastaa lapsiryhmén tarpeisiin. Arviointi ohjaa
muokkaamaan suunnitelmia tarkoituksenmukaisiksi. (Heikka ym. 2011, 61.)

2.2 Lapsen osallisuus

Lapsilahtdisen pedagogiikan perusajatuksessa lasta pidetdan valintoja tekeva-
na, aloitteellisena sek& merkityksia antavana toimijana. Lapsi aktiivisesti raken-
taa ymmarrysta itsestdan sekd ymparoivasta elamastaan. (Turja 2004, 10.)

Paivakodissa paivan aikana aikuiset ja lapset ovat jatkuvasti keskendan vuoro-
vaikutuksessa. Aikuiset ovat avainasemassa tassa kanssakadymisessa, vaikka-
kin lapset vaikuttavat paivakodin ilmapiiriin seka yksildina etta vertaisryhmana.
Se millaiseen vuorovaikutukseen aikuiset lapsen kanssa pyrkivat, on yhteydes-
sa kasityksiin lapsuudesta ja lapsesta. Erilaiset kasitykset lapsesta ovat aika ja
kulttuurisidonnaisia. Historiaan katsoessa voidaan nahda kehityskulkuja, mitka
ovat vaikuttaneet suhtautumistapoihin lapsuuteen ja lapseen nykypaivan Suo-
messa. (Kalliala 2009, 11-12.)

Osallistavaan toimintakulttuuriin kuuluu vastavuoroisuus seka aikuisen ja lapsen
valinen aito kohtaaminen. Aikuinen on kiinnostunut lapsen tuottaman tiedon
perustasta seka lapsen ajatuksista. Kyselemalla lapsen ajatuksista aikuinen
kerda tietoa lapsista, joiden kanssa tydskentelee. Lasten kertomien asioiden
pohjalta saadaan ideoita toimintaan. (Kalliala 2009, 38.) Kun ymparist6 on riitta-
van vapaa, tukee se olennaisesti luovuutta. Jos halutaan lasten olevan luovia,

heita ei kannata kahlita tiukoin maarayksin. (Karppinen ym. 2001, 18.)

Kaikessa kehittamistydssa korostetaan nykyisin osallisuuden merkitysta. Osal-
listavasta kehittdmisesta on tullut jopa eraanlainen muoti-ilmié. Asiakkaiden,
tyontekijoiden ja sidosryhmien osallistumisesta onkin monenlaista hyotya kehit-
tamistoiminnassa. Tarkeimmat sidosryhmat tulee ottaa mukaan suunnitteluun ja

paatoksentekoon alusta lahtien. Asiakkaiden osallistumista perustellaan myds
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silla, ettéd asiakkailla on tietoa, josta julkisen sektorin kehittamisessa voi olla
hyotya. (Toikko & Rantanen 2009, 89-90.)

Varhaiskasvatuksessa on pedagoginen ote vahitellen vahvistunut. Myos aikui-
nen-lapsi-valtasuhde on ollut muutospaineessa. Lapsella on oikeus tulla kuul-
luksi ja lapsen kokemuksia ja mielipiteita tulee kunnioittaa ja huomioida. Lapsen
pitdd saada osallistua kasvatustoiminnan- ja ympariston suunnitteluun, raken-

tamiseen ja arviointiin. (Turja 2011, 43-44.))

Lapsilahtdinen varhaiskasvatus on lapsen kulttuuriin, kokemuksiin ja toimintaan
pohjaava opettamis- ja oppimisprosessi. Lahtokohtana lapsilahtbisessa toimin-
nassa ovat lapsen kiinnostuksen kohteet sek& hanen tarpeensa. Kasvattajalta
vaaditaan herkkyyttd kohdata lapsi yksilond seka huomioida hanen yksilolliset
tarpeensa. Tama edellyttaa sita, etta kasvattaja osaa nahda niin lapsen kasvun
ja kehityksen tarpeet kuin hanen vahvuutensa sekd hyodyntéad kaikkia tietoja
kasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. (Jarvinen ym. 2009, 34-35.)

2.3 Satujen merkitys

Ihminen tarvitsee haasteita, jotta voisi kasvaa ja kehittyd. Saduissa on erilaisia
haasteita, jotka vievat ihmisen kehitysta eteenpéin. Sadut sisaltdvat hyvan ja
pahan liséksi my6s huijauksia, kidutusta ja julmia tappoja. Ne kuvaavat symbo-
lisesti niitéa karsimyksen, hammennyksen ja luopumisen kokemuksia, joita jokai-
nen joutuu elamassaan kohtaamaan ja kehittydkseen kaymaan lapi. Saduissa
oleva onnellinen loppu luo uskoa selviamiseen ja tulevaan. (Maki & Arvola
2009, 22.)

Kirjallisuusterapeuttisia menetelmia voivat kayttaa psykologit, terapeutit, opetta-
jat seka paivakotien ja lastensuojelun tydntekijat. Tehtavaa toimintaa voidaan
kutsua kirjallisuus- tai satuterapiaksi, vaikka ohjaajalla ei olisi psykoterapeutin
koulutusta. Esimerkiksi paivakodeissa ja kouluissa ei tehda terapiaa mutta voi-
daan toimia terapeuttisesti. (Maki & Arvola 2009, 14.)
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Sadun avulla lapsi kykenee kasitteleméaan asioita, joista voi olla muuten mahdo-
tonta puhua. Erilaisten tunteiden tunnistaminen helpottuu satujen avulla lapsille.
Lapset oppivat empatiaa ja riitatilanteet ryhmassa vahenevat. Oppiminen tapah-
tuu satujen ja mielikuvien avulla, koska niilla on suora yhteys tunteisiin seka
niiden taustalla vaikuttaviin arvoihin. Satujen avulla voi etdannyttdd hammenta-
vat asiat, jolloin niitd on turvallisempi tarkastella valimatkan p&&asta. (Kotka
2011, 17.)

Mielikuvituksen kautta lapsi oppii ymmartamaan suhdettaan muihin ihmisiin ja
ymparistoon seka itseaan. Nykyisin vaarana on, etta omat mielikuvat haviavat.
Lapset hukutetaan suureen maardan virikkeitd ja toimintaa. (Jantunen 2009,
48-49.)

Toimivan sadun kaavan peruselementteja ovat etaannyttava alku, pahan ja hy-
van taistelu, sankarin selviaminen seké& onnellinen loppu. Juonen tulee olla yk-
sinkertainen samoin hahmojen. Etdannyttavan alun avulla kertaan kuulijalle,
ettd ollaan siirtymassa sadun maailmaan todellisuudesta. Sadussa juoni on sel-
ked ja ongelmat tulevat esille tiivissd muodossa. Hahmoissa turhat yksityiskoh-
dat on jatetty pois. Toivoa tulevaisuuteen saadaan onnellisen lopun avulla. (Ma-
ki & Arvola 2009, 38.)

Satujen maailma on ihmissuhteiden verkostoa ja paattsten tekemisen opettelua
niin kuin oikea elamakin. Satujen avulla elamisen taitoja voi opetella turvallises-

ti. Tarvittaessa voi lausua "sehan oli vain satua”. (Maki & Arvola 2009, 65.)
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3 TAIDEKASVATUKSEN MENETELMIA

Taide ja kulttuuri tukevat tutkimusten mukaan ihmisen hyvinvointia monin eri
tavoin. Ihmisen hyvinvointiin kuuluu monta eri osa-aluetta, kuten fyysinen,
psyykkinen, emotionaalinen ja sosiaalinen hyva olo. Hyvinvointi muodostuu elin-
tasosta, yhteisyyssuhteista ja erilaisista itsenséd toteuttamisen muodoista.
(Tampereen yliopisto 2013, 8.)

Kulttuurin ja taiteen vaikutukset voidaan jakaa neljaan osaan: 1. elamysten ja
nautinnon tuottajia, 2. yhteisollisyyden ja verkostojen muodostumisen edistajia,
3. elinpiirin viihtyisyyden lisa&jia ja 4. hyvaksi koettuun terveyteen vaikuttajia.
(Tampereen yliopisto 2013, 8.) Taide on yleissivistavaa kasvatusta. Kulttuuri ja
taide ovat osa kaikkien elamismaailmaa. (Heikkinen 2004,15.)

Taiteen avulla kehitamme kokonaisuuksien ja niiden olennaisten piirteiden
hahmottamisen taitoa. Sen avulla kehittyy myos tarkkaavaisuus, keskittymisky-
ky ja karsivallisyys, joita ilman ei mikaan taiteenlaji avaudu. Taiteen avulla kehit-
tyy myo6s arviointitaito. Taide edesauttaa tunteiden tuntemisen ja niista tietoise-
na olemisen taitoa. Taide, musiikki ja teatteri kehittavéat kuuntelemisen ja ilmai-
semisen taitoja. (Venkula 2003, 47-52.)

Taiteellinen kokeminen ja ilmaisu voidaan nahda lapselle vuorovaikutteisina
oppimisen valineind. Nain ollen taidekasvatus on olennainen osa paivahoidon
arkea tukemassa lapsen luovaa kasvua ja kehitystd seka rakentamassa suhtei-

ta ymparoivaan maailmaan. (Rusanen 2007, 110.)

Taidetta tarvitaan, koska taide antaa kielen sellaisten alueiden sanoittamiseen,
johon sanat eivat taivu. Taide luo tilan, jossa ihminen voi tarpeensa mukaan
saada danensa kuuluviin ja tulla ndkyvaksi omissa asioissaan. Osallistava taide
tuo dialogisen suhteen ympéardivadn maailmaan. Voidaan sanoa, etta taide kuu-
luu kaikille, kukaan ei voi yksin omistaa taidetta. Parhaimmillaan osallistava tai-
de voi jattaa lahtemattoman elamysjaljen tunnemuistiimme. Taiteella onkin suo-

ra yhteys tunteisiimme ja siksi niiden tutkiminen ja tunnistaminen on luontevaa
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taiteen keinoin. Taidetta on mahdollista kayttaa inhimillisen elaman tutkimiseen.
(Hakamies 2013, 9-10.)

Lapsi on maailmasta ja ihmisista aidosti kiinnostunut ja mahdollisuuksien rajat
ovat viela piirtamatta hdnen maailmassaan. Lapsen syntyessa han on valmis
kayttamaan kaikkia aistejaan. Kasvun edellytykset ovat lapsessa itsessaan, ai-
kuisten tehtavana on luoda ne puitteet ja sen kulttuuriymparisto, jossa kasvu voi

esteettd tapahtua. (Hakkola ym. 1991, 8.)

Lapsen elaméssa tapahtuvat asiat voivat nékya hanen taiteellisissa ilmaisuis-
saan. Talla tavoin lapsi kykenee purkamaan kokemiinsa asioihin mahdollisesti
liittyvia ahdistavia tunteita, iloa ja epavarmuutta. Lapsi voi analysoida kokemuk-
siaan ja kasvaa niiden my6ta taiteellisen ilmaisun avulla. Tamé edesauttaa lap-

sen monipuolista kehittymista. (Hakkola ym. 1991, 58-59.)

Taiteelliseen kokemiseen innostava toimintaymparistd lahtee lasten tarpeista.
Se on monipuolinen ja mukautuva. Ymparistd kannustaa lapsia osallistumaan
aktiivisesti toimintaan ja varmistaa omalta osaltaan kaiken ikaisten lasten osalli-
suuden. (Laento & Nousiainen 2009, 93.)

Taidekasvatusta tarvitaan oman kulttuurimme kokonaisvaltaiseen ymmartami-
seen. Taidekasvatuksen tavoitteena on antaa kaikille valineitd itsensa ilmaisuun
seka kokemusten ja elamysten vastaanottamiseen. (Hakkola ym. 1991, 8.) Var-
haiskasvatuksen taidekasvatuksen tulisi rakentua taitojen harjaannuttamisesta,
oman ilmaisun ldytamisesta, harjaantumisesta taiteen ja kulttuurin ilmididen tul-
kitsemiseen seka taiteen ndkemisestd osana normaalia arkea (Pusa 2009, 75—
76).

Alle kouluikéisen lapsen fyysinen ja henkinen kapasiteetti kasvaa voimakkaasti
joka paiva. Lapsen kehitys on todella kokonaisvaltaista. Lapsi tutkii maailmaa
kaikilla aisteillaan. Jos lapsen tutkimishalua ei lannisteta, lapsi soveltaa hankki-
miaan kokemuksia uusiin tilanteisiin. Lapsen kokemukset ovat ainutkertaisia ja
onnistuneiden yritysten tuoma tyydytys on valtavaa ja lapsi kokee paljon iloa.
(Hakkola ym. 1991, 9.)
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Varhaiskasvattaja voi jarjestad tavoitteellisia kasity0-, kuvataide-, lasten-
kirjallisuus-, musiikki-, liikunta-, tanssi- ja draamatuokioita, mutta erilaisilla tai-
dekokemuksilla voidaan jouduttaa myds paivahoitopaivad. Kaytanndssa taide-
menetelmia voidaan hyddyntda kaikkeen hoito- ja kasvatustoimintaan. Yhteis-
kunnallisena tavoitteena on, etta lapsi kasvaa yhteiskunnan jaseneksi kulttuu-
risine lahtokohtineen, mika edellyttdd lapsen oman kulttuurisen identiteetin ja-
sentymista seka kulttuuristen kokemusten moninaisuuden ymmartamista. (Ruo-
konen & Rusanen 2009, 10-11.)

Uteliaisuus on luovien ratkaisujen ja uusien tulkintojen liikkeelle paneva voima.
Uteliaisuutta voidaan kiihottaa aisteja kehittamalla ja lapsen havaintokykyjen
kehittamisella. Aikuisella on tarkea rooli havaintotoimintojen harjaantumisessa.
Havainnointi on aktiivinen ja hyvin luova prosessi. Lapsen kokiessa jotain uutta,
on tarkedd kannustaa lasta tulkitsemaan kokemustaan mahdollisimman va-
paasti siten, ettei lapsen tarvitse ottaa huomioon aikuisen maailman arvostuk-
sia. Lapsen pitdd voida luottaa omiin aisteihinsa ja omaan kokemukseensa.
Uutta rakentava ajattelu perustuu mielikuvitukseen, alyyn ja herkkdan kokemi-
seen. Kaikkien aistien yhtaaikainen kehittaminen edistaa téllaista luovaa ja uut-

ta rakentavaa ajattelua. (Hakkola ym. 1991, 12.)

Lapsen ymparisto tulisi rakentaa niin, etta valtetdan liian valmiita malleja. Lap-
sen pitda voida itse rakentaa leikkinsa niin, ettd han voi yhdistella tarvittavat
valineet ja keksia itse puuttuvat. Ymparistd voi tarjota perustarvikkeita, mutta

jattaa tilaa mielikuvitukselle. (Hakkola ym. 1991, 13.)

3.1 Sadutus

Sadutusmenetelmé@a on kehitetty aina vuodesta 1983 asti. Ensin sita tehtiin
koululaisten kanssa ja my6hemmin aikuisten ja paivahoitoikaisten kanssa. Me-
netelma tarjoaa lapsille jotain, mika on vailla opetus- ja kasvatuskaytantoja. Sa-
dutusta on helppo toteuttaa monenlaisessa toiminnassa erilaisten toimijoiden
kanssa. Saduttamalla tuotettua aineistoa on kaytetty silloin, kun on tarkeaa

saada kéasitys lapsen omasta ajatusmallista. Kysymys on enemmankin paasysta
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lapsen maailmaan, eika satujen kautta pitkalle menevista tulkinnoista. Sadutta-
malla voidaan keskittya miettimaan, mita lapset kertovat, mutta siséllollisen ana-
lyysin lisaksi, miten ja kenelle lapsi ne kertoo. (Karlsson & Riihela 2012, 169—
170.)

Suomalainen sadutusmenetelma on kehitetty lasten aanen kuulemiseen ja se
sopii hyvin kaikenikéisille. Se eroaa muista lasten kertomusten keruutavasta
perustuen vastavuoroiseen prosessiin, joka jattda kertojalle vapauden kerto-
muksen sisallén ja muodon valintaan. Sadutusmenetelmén kaytté on levinnyt

usealle alalle ja moniin maihin. (Karlsson & Riihela 2012, 190.)

Sadutukset ovat kuviteltua ja leikinomaista tarinointia, jossa on joustava ja va-
paa ilmaisumuoto. Lasten sadutetuissa kertomuksissa nakyy ja vaikuttaa koettu
ja sisdinen kerronta, kuten aikuisillakin. Sadut sisaltavat paljon tietoa. Lasten
kerrontaan sidottua tiedon luonnetta ollaan tutkimassa ja vasta avaamassa, jot-
ta sitd ymmarrettaisiin mahdollisimman hyvin. Tutkimukset kuitenkin osoittavat,
ettd sadutusmenetelmaa kayttamalla toisen myotaelamisen taidot ja toisen ym-
martdmisen seka yhteisollisyyden kehittdmisen ja kuuntelemisen osaaminen
hioutuvat. Sadutus tilanteissa annetaan tilaa aktiiviselle kuuntelulle ja kerto-
muksen kirjaamiselle kertojan ehdoin. Aikuinen eldaa lapsen kertomaa tarinaa
lapsen kanssa. (Karlsson & Riiheld 2012, 171-172.)

Aikuinen usein kuuntelee lasta aikuisen omin termein. Aikuisen on vaikeaa ym-
martdd miten lapset ajattelevat. Aikuisen ja lapsen vdlille syntyy helposti vaarin-
kasityksiad, jonka vuoksi aikuisten pitaisi olla herkempia ja ennakkoluulottomia
kommunikoidessaan lasten kanssa. Usein keskustelutilanne menettda lapsen
mielestd merkityksensa, koska aikuinen kysyy haneltd kysymyksia, johon tietaa
jo vastauksen. (Riiheld 2001, 4.)

1980—-luvulla alettiin kaivata lasten omia pohdintoja, kuvauksia omista elamanti-
lanteista ja ajatuksia, joten kokeiltiin uudentyyppista menetelmaa. Pyydettiin
lasta kertomaan satu ihan niin kuin lapsi itse tahtoi ja se luvattiin kirjoittaa sana
sanalta muistiin ja lukea lapselle. Puheenvuoro annetaan tietoisesti lapselle ja

kuullaan lapsen aani. (Karlsson & Riiheld 2012, 172.)



17

Sadutuksen ideana on, etta aikuinen pyytaa lasta kertomaan sadun tai tarinan,
jonka han lupaa kirjoittaa muistiin aivan kuten lapsi sen kertoo. Sadun ollessa
valmis, aikuinen lukee sen lapselle &&neen ja lapsi voi muuttaa tai korjata sita
jos haluaa. Aikuinen voi herkistya kuuntelemaan lasta sadutuksen avulla. Nain
aikuinen voi tehda lasten oman kulttuurin nakyvaksi ja arvostetuksi osana hei-
dan arkeaan. (Sava & Vesanen-Laukkanen 2004, 80.) Sadutus luo l&heisyyden
ja turvallisuuden tunnetta, ja kutsuu puhumaan ja kohtaamaan (Sosiaaliportti
2013).

Sadutusmenetelméssé on useita ulottuvuuksia, joille se rakentuu. Lapset (kerto-
jat) kulttuurin ja tiedon kertojina; Lasten tekemisissd on kulttuurin tuottamisen
elementteja. Kerronnan vapaus; On mahdollisuus kertoa itselle tarkeista asiois-
ta omavalintaisilla tavoilla, kun kerronnan vapaus antaa siihen tilaisuuden. Si-
sainen aani ja hiljainen tieto nékyviksi; Kaikilla inmisilla on sellaista tietoa itsel-
l&&n, joka kiinnostaa muita ja jota ei kenellak&én toisella ole. Paneutuva kuunte-
leminen ja vastavuoroisuus; Tilanne on vastavuoroista, kun kertojan ja sadutta-
jan kesken on keskinaista arvostusta. Kokemusten jasentyminen kerronnassa,
Kertoja tuottaa dialogisella kerronnallaan elamismaailmaansa kertomalla siita,
mitd on nahnyt, tehnyt, kuullut ja kokenut. Dialoginen kohtaaminen; Prosessi
voimaannuttaa niin kirjaajan kuin kertojankin. (Karlsson & Riihela 2012, 173—
174.) Sadutus on kertojan maailmaan sukeltamista. Se nostaa esiin toisen ar-

vostamisen ja kunnioittamisen. (Karlsson 2005, 9.)

Aikuisen tulee saduttaessaan kertoa lapselle mahdollisimman lyhyesti ja tarkas-
ti, millaisia oikeuksia han antaa lapselle, miten han aikoo toimia ja miksi han
pyytaa lasta kertomaan. Kaikki mitd sadutuksessa on aikomus tehda, kerrotaan
aaneen. Lapsi paattaa kertomuksensa tai satunsa sisallon ja muodon. Aikuinen
toimii aktiivisena kuuntelijana. Tama on tuonut esille kertomuksia, jotka heijas-
tavat lasten ajatusmaailmaa ja kokemuksia eroten perinteisista saduista. Koska
kertojat ovat paattéaneet tarinoiden aiheen ja muodon, tarinat eivat noudata tiet-

tya aihetta tai kerrontatyyppia. (Karlsson & Riihela 2012, 174.)

Sadutuksessa on nelja osaa eli vaihetta: kertominen, kirjaaminen, aaneen lu-

keminen ja kertojan ehdoin korjaaminen. Nama kaikki vaiheet ovat tarkeita, jotta
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lopputuloksena syntyy juuri se tarina jota kertoja on tarkoittanut. Kolme yleisinta
kerrontaldhtbkohtaa |0ytyvat sadutusmenetelmalld kirjatuista kertomuksista.
Tavallisin tapa on kertoa tarinaa tilanteessa lasna olevien ihmisten, tunnelmien
ja omien kokemusten tai tiettyjen asioiden inspiroimana. Osa lapsista lahtee
likkeelle tarinassaan henkilokohtaisista kokemuksistaan. Lahtokohtana voi olla
jokin tuttu kuultu ja luettu tarina, jota lapsi lahtee kertomaan omin sanoin. Kai-
kissa kertomustyypeissa lapsi kuitenkin valitsee mita héan kertoo ja mita jattaa
kertomatta seka milla sanoin ja mista ndkdkulmasta han kertomaansa lahestyy.
(Karlsson & Riiheld 2012, 175.)

Sadutukseen tietyista aihepiireista, aihesadutukseen, kannattaa siirtyd vasta
useampien sadutuskertojen jalkeen. Nain on jo saatu aikaan toiminnan kulttuuri
ja silloin voi menetelmdd muokata. Lasta on myds hyva saduttaa hanen itse
valitsemistaan aiheista aihesadutuksen ohella. Nain sailyy ymmarrys siitg, etta
on mielenkiintoista kuunnella juuri sitd mita lapsi haluaa kertoa. (Karlsson 2005,
47)

3.2 Savityot

Kasilla tekemisen ilo 16ytyy siita, ettd saa kokeilla, tehda, tutkia ja kokea onnis-
tumisen iloa. Tarkeinté ei ole aina toiminnan tuloksena syntyva tuote, vaan ilo
voi loytya jo pelkastdan toiminnasta, jossa omilla kasilla saa tehda aivan omia
juttuja. Kasilla tekemisen avulla voidaan saavuttaa jotain, mika tukee inhimillista
elamaa. Valmistuva tuote on vain yksi osa prosessia, silla se voi edistaa hyvaa
mielta ja osaamista. Tarkeaa on tekemisen prosessi ja sen paamaaratietoisuus.
Kun lapselle tarjotaan jokin materiaali ja valine, on tallakin toiminnalla paamaa-
ra, kuten tiettyyn materiaaliin tutustuminen ja sen kanssa tydskentely. (Karppi-
nen 2009, 56-57.)

Savi on luonnonmateriaali, jota voi muovailla kasin ilman tyokaluja uudelleen ja
uudelleen. Vesi ja ilma tekevat savesta muovailtavaa, kun taas tuli uunissa
muuttaa saven kovaksi. Uudet tekniset keksinnét vievat savityon, keramiikan,

historiaa jatkuvasti eteenpéin. (Mattison 2003, 6—7.)
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Kéasityokasvatuksen tavoitteita varhaiskasvatuksessa ovat seuraavat kiteytetty-
na: kadentaitojen kehittaminen, aistitoimintojen ja -herkkyyden kehittdaminen,
motoristen taitojen kehittdminen, elamysten ja onnistumisen ilon tuottaminen,
avaruudellisen hahmottamisen kehittdminen seka havainnoinnin ja luovuuden
kehittdminen. Mitad varhaisemmin lasta on ohjattu kasilla tekemiseen ja kokemi-
sen ja luovuuden maailmaan, sita enemman hanella on mahdollisuuksia ja us-
kallusta hyddyntaa fantasian maailmaa ja lapsuuden intuitiota mydhemminkin.
(Karppinen 2009, 58.)

Lapsen havainnointikyky kehittyy tehtdessa kasilla erilaisia toimintoja. Kadentai-
tojen harjaannuttaminen kehittaa keskittymiskykyda, luovuutta ja pitkajanteisyyt-
td. Havainnointitaito seka sen yllapitdminen ja kehittdminen kuuluvat oleellisena
osana kasitydohon. Lapset ovat mestarihavainnoitsijoita. (Karppinen 2009, 62—
63.)

Savella on monia terapeuttisia vaikutuksia. Se toimii myds hyvana oppimisma-
teriaalina esimerkiksi kolmiulotteisuuden tajun kehittymiselle. Rakentelu ja muo-
vailu harjaannuttavat myos kosketus- ja tuntoaisteja. Savi kiehtoo mielikuvitus-
ta. (Moisander ym. 2001, 130-131.)

3.3 Valokuvatydskentely

Lapsi voi ilmaista itsedén valokuvauksen keinoin, silla kamera on nykyaan arki-
paivainen esine monissa kodeissa. Joiltakin lapsilta on voitu kieltdd kameraan
koskeminen tai perheessa ei valttamatta ole kameraa ollenkaan. (Halkola ym.
2009, 229.)

Tarjolla olevat luovuuden valineet mahdollistavat luovuuden kehittymisen ja
esiin nousemisen. Luovuuden liséksi arjen kuvallinen dokumentointi mahdollis-

tuu kameran helpolla ja nopealla kaytolla. (Halkola ym. 2009, 229.)
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Kuvien kanssa tyoskentely on lasten elamassa leikkia. Luonteeltaan se on tutki-
vaa ja kokeilevaa. Siin& on toistoa, etsimista ja loytamista. Lahes kaikki lapset
piirtavat, maalaavat, rakentelevat ja muovailevat, jos saavat tilaisuuden ja sopi-

via vélineita. (Pentikainen 2006, 28.)

Nykypaivana lasten maailma on taynné kuvia ja he haluavat myés tuottaa niita.
Lasten valokuvaaminen on spontaanimpaa ja luovempaa kuin aikuisten tyyli
kuvata, koska lapsilla on luontaisempi ja sensuroimattomampi tapa kuvata. Las-
ten tavassa kuvata nousevat arjen yksittaiset asiat arvoonsa. Naita voivat olla
esim. kodinkoneet, arkiset askareet ja lahella olevat ihmiset. Asiat ja esineet
IImenevat erilaisesta ndkokulmasta lasten kuvaamina aikuisten kuviin verrattu-
na. Lapsi nostaa yksityiskohdan irralleen kokonaisuudesta kuvaamalla, jolloin
se saa uusia ulottuvuuksia. (Halkola ym. 2009, 234.)

3.4 Kuvataide

Kuvataidekasvatuksen yhteiskunnallisena paamaarana on kasvattaa lapsi kult-
tuuriseksi osallistujaksi. Lapsen esteettinen asennoituminen ja luovuuden kehit-
tdminen ovat térkeitd kuvataidekasvatuksessa, mutta viime kaden tavoite on
lapsen kokonaisvaltainen kasvu. Lapsen aisti- ja havaintotoimintojen herkista-
minen mabhdollistuu kuvataiteen avulla. Esteettiselle asenteelle on ominaista
katsoa asioita avoimesti ja tuorein silmin. Nain kaikki havaitaan tavallaan kuin
ensimmaista kertaa. Siihen liittyy hammastyksen, ihmettelyn ja intensiivisen

lasnaolon tunne. (Rusanen 2009, 48-49.)

Lapsen kuvissa on yksinkertaisia muotoja, viivoja ja hahmoja. Lapsi osaa tehda
esteettisid havaintoja ja valintoja esimerkiksi varien kaytdssa piirustuksessaan
tai maalauksessaan. Han ymmartaa kuvissa ilmaistuja tunteita. Syntyvat kuvat
ovat usein sattumanvaraisia ja nopeasti syntyvia. Aiheiden tulisi olla kuvataide-
kasvatuksessa lapsen elamyspiirista joko jotain konkreettista tai mielikuvitusta
innostavia. (Rusanen 2009, 50-51.)



21

3.5 Satujooga

Kiuru ja Tiilikainen (2010) kertovat kirjassaan Satujoogaa, kuinka voi joogata
satujen lomassa. He ovat selittdneet jooga-asennot sanoin sekd kuvin. Sadun
aikana tehdaan erilaisia jooga-asentoja, jotka etenevét sadun sanoja mukaillen.

Joogassa ei ole odotuksia eika vaatimuksia. Joogaihminen on kokonaisuus,
jossa mieli ja keho ovat tasapainossa. Joogassa saa antaa mielikuvituksen len-
tda. Asanat eli erilaiset joogaliikkeet ja -asennot ovat hyvéksi keholle: lihakset
notkistuvat ja vahvistuvat, siséelimet virkistyvat, koko hermojarjestelma tasa-
painottuu ja hengityselimet voimistuvat ja tuulettuvat. Harjoitukset rentouttavat,
virkistavat ja rauhoittavat. (Kiuru & Tiilikainen 2010, 4.)

Jooga- asennoilla on sanskritinkieliset nimet. Esimerkiksi Mukna Suana-sana el
alaspain katsova koira tai Urkshasana eli puu. Satujen my6ta keho taipuu ja
her&& eloon kuin huomaamatta niin koiraksi kuin kobraksikin. Lapsille on hyvin
vahan tarjolla toimintaa, joka tukee ilman erityisia tavoitteita lapsen itsetuntoa.

Joogaaminen on hauskaa. (Kiuru & Tiilikainen 2010, 5.)

3.6 Draama

Ensisijainen merkitys draamalle on leikki. Draamakasvatuksessa leikitaan ja
tutkitaan maailmaa roolien kautta. Siksi siind kaytetaan hyodyksi leikin maail-
maa ja fiktion todellisuutta seka naiden luomia mahdollisuuksia erilaisten kult-
tuurillisten ja yhteiskunnallisten nédkdkulmien kasittelemiseksi. Draamassa pai-
nopiste ei ole valmiissa esityksessa vaan prosessissa. Draamassa korostuu
yhdessa ja yksin tekemisen kokemus. (Kotka 2011, 17-18.) Draama ja taide
ovat yleissivistavaa kasvatusta. Kulttuuri ja taide ovat osa kaikkien elamismaa-
ilmaa. (Heikkinen 2004,15.)

Draamakasvatus edesauttaa fyysista, sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista
kehitystda. Draama on moniaistinen tila, joka lisaa tietoisuutta omasta itsesta,

omasta kehosta, mielesta ja aanesta. Se selkeyttad sanallista ja sanatonta vies-
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tintdd. Se myods syventaa ihmisten ymmarrysta asioista, kuten kayttaytymisesta,
motivaatiosta ja kulttuurista. (Drama Education Network 2013.)

Draamakasvatuksen avulla tuetaan lapsen kokonaisilmaisua ja kehon hahmot-
tamista. Draamaleikki ja draama kehittavat tunteiden ilmaisua, koska ne ovat
suuressa osassa draamassa toimimisessa. Draaman avulla tuetaan pienen lap-
sen mielikuvituksen, itseluottamuksen, keskittymiskyvyn ja myonteisen minaka-
sityksen kehittymista. Kun tydskennelladn draaman keinoin, opitaan asioita
muista ryhman jasenista seké& omasta itsestaan. (Toivanen 2009, 32.)

Draaman yksi keskeinen oppimiskohta on se, ettd sen avulla voidaan toimia
seka todellisessa ettd kuvitteellisessa ymparistossa. Kuviteltua maailmaa voi-
daan kasitell& ensin roolissa roolihahmon kautta ja sen jalkeen omana itsena.
(Toivanen 2010, 11-12.)

Draamatydskentely kehittaa lasten keskittymiskykyd ja pitkdjannitteisyytta.
Draamatydskentely vahvistaa ryhmaa ja lisda lasten sosiaalisuutta toisiaan koh-
taan sekéa vastavuoroisuutta, empatiakykya, toisten hyvaksymista ja ymmarrys-
ta toisia kohtaan. Kaikille lapsille tarjoutuu draaman keinoin mahdollisuus il-
maista ajatuksiaan ja tunteitaan ymparoivasta maailmasta. (Toivanen 2009,
35.)

Tybskentelyvaiheita on draamatydskentelyssa kuusi: virittdytyminen, sopimus,
satu, draama, pohdinta ja lopetus. Aluksi virittdydytddn aiheeseen. Tassa vai-
heessa on tarkoitus herattdd mielenkiinto. Virittaytymisen avulla luodaan luotta-
vainen ja turvallinen ilmapiiri. Onnistuneen draamatytskentelyn kannalta virit-
taytyminen on tarkeaa, koska draamaa ja keskustelua ei synny muuten kovin
helposti. Ryhméanjasenten toisiinsa tutustumisen lisaksi tunnelman rentoutumi-
nen ryhmassa on virittaytymisen merkitys. Virittaytymisen jalkeen seuraa sopi-
mus, jossa ryhma paattaa tyoskentelytavoistaan. Kun sopimusta laaditaan, on
hyva korostaa ettd ryhman jasenten on kunnioitettava toisiaan ja ketaan ei saa
pilkata. (Kotka 2011, 23-25.)

Kolmannessa vaiheessa ohjaaja lukee sadun. Sadun voi kertoa ilman kirjaa tai

lukea suoraan kirjasta. Draamaharjoitukset toteutetaan neljannessa vaiheessa.
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Niissa tyostetaan samoja tunteita kuin sadussa. Draamaa voi toteuttaa erilaisilla
tavoilla, kuten naytelman tai kuvataiteen avulla. Draamaharjoituksissa opitaan
menemaan rooliin, olemaan siina ja tulemaan siitd pois. Draamaharjoitukset
perustuvat empatian ja etaisyyden varaan. Erilaiset valineet kuten roolivaatteet
auttavat lapsia elaytymaan rooleihinsa seka niista luopumalla erottamaan sadun
todellisuudesta. Sadusta keskustellaan pohdinta vaiheessa. Jokainen lapsi saa
tuoda mielipiteensé ja kysymyksensa esille. Lopetus on viimeinen vaihe. Siind
kootaan yhteen ryhman ajatukset. Ryhma voi kertoa esimerkiksi miltéa tuntui
tehdd draamaharjoitukset tai mita tunteita tarina heratti. Lopetuksen ilmapiirin
on tarkoitus olla rentouttava ja lopussa luovutaan roolihahmoista ja jokainen on
taas oma itsensa. (Kotka 2011, 23-25.)

Draamaleikki koostuu draamasta ja roolileikistd. Sen pohjalla voi olla esimerkik-
si ajankohtainen aihe tai luettu kirja. Varhaiskasvattajan tehtavana on aloittaa
toiminta, ottaa rooli itselleen ja rakentaa sille puitteet. (Toivanen 2009, 34.)

3.7 Musiikki

Varhaiskasvatuksessa toteutettavalla musiikkikasvatuksella edistetaan lapsen
oppimisedellytyksia ja tuetaan lapsen kokonaiskehitysta. Lapselle luodaan var-
haiskasvatukseen sellainen musiikillinen ymparisto, jossa lapsi voi elaytya leikin
ja fantasian kautta musiikkiin ja saada erilaisia tunnekokemuksia ja ravintoa
ajatteluprosesseille. Lapsella on mahdollisuus musiikillisiin elamyksiin. (Ruoko-
nen 2009, 22.)

Musiikilla on laaja-alaiset vaikutukset. Musiikin voi tuntea kuuloaistin liséksi
myds tuntoaistin kautta. (Kivela-Taskinen 2008, 51.) Musiikillisiin kokemuksiin
liitettyjen leikkien ja keksimisen kautta autetaan lasta kehittdmaan musiikillista
ajatteluaan. Musiikkiin liitetyt havaintoleikit ja itseilmaisu kehittavét lapsen on-
gelmanratkaisukykya ja auttavat luovuudessa. Naita voivat olla esimerkiksi omi-
en savellysten ja aanikokeilujen tekeminen. Myos erilaiset tempo -kasitteeseen
liittyvat harjoitukset liittyvat musiikillisen ajattelukyvyn kehittamiseen. Esimerkik-

si kasiteparin hidas—nopea ja taman jalkeen kasitteet hidastuva—nopeutuva
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opetellaan kokemuksellisen tekemisen kautta. Laululeikeissa syntyy jannitysta
ja riemua tempoa kiihdyttdmalla. (Ruokonen 2009, 23.)

Lapsessa olevat esteettiset taidot ja kyky tehda esteettisia valintoja kehittyvat
musiikkikasvatuksen kautta. Lapsi oppii perustelemaan nakemyksidéan esimer-
kiksi kauniista ja hyvasta kuuntelemisen ja havainnoinnin kautta. My6s sosiaali-
set taidot kehittyvat useimmiten musiikkitoiminnan kautta. (Ruokonen 2009, 27—
28.)
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4 TAIDEKASVATUSVIIKON TAVOITTEET JA
KEHITTAMISTEHTAVA

Tekijat toivoivat toiminnallisesta opinnaytetyosta olevan hyotya paivakodin hen-
kildkunnalle ja kohderyhmalle. Ensisijaisena hyddynsaajaryhméné olivat kohde-
ryhman lapset seké paivakoti Tammitarhan tyontekijat. Lapset saivat osallistua
uusien menetelmien kokeiluun, ja paivakodin tyontekijat saivat uusia menetel-
mid kayttoonsa. Toissijaisina hyddynsaajina olivat opinnaytetydn tekijat ja muut
varhaiskasvattajat. Opinnéytetyd tarjoaa Tammitarhan paivakotiin uusia taide-

kasvatusmenetelmié entisten joukkoon.

Tarkea osa tyota oli 16ytdd sopivimmat toiminnalliset menetelmat juuri talle ryh-
maélle ja ikaluokalle. Haluttiin tarjota lapsille mukavia hetkid, seké auttaa paiva-
kodin henkilokuntaa heidan tydssaan. Opinnaytety6 edisti tekijéidensa ammatil-
lista kasvua sosionomeiksi ja varhaiskasvatuksen tydntekijoiksi sekd heidan

oppimistaan.

4.1 Tavoitteet

Paatavoitteena oli l6ytdda Tammitarhan paivakotiin uusia taidekasvatusmene-
telmid, joiden avulla kasvatushenkilokunta pystyy ohjaamaan lapsia uusilla ta-
voilla entisten menetelmien liséksi. Paivakodin henkilékunnan tulee paivittaa
tietotaitojaan suhteellisen usein. Tavoitteena oli |6ytaa teorian avulla mahdolli-
simman hyvét ja toimivat taidekasvatusmenetelmat tukemaan lasten mielenkiin-

toa ja oppimista, seka loytaa aiheita toimintaan lasten maailmasta.

Tavoitteena oli myds luoda toimiva toimintaviikko taidekasvatuksen keinoin
Tammitarhan paivakodista valitulle lapsiryhmaélle. Lapsilahtdisyyden huomioimi-
nen oli yksi tavoitteista, joka huomioitiin toiminnan suunnittelussa ja mahdolli-

suuksien mukaan my@s itse toiminnassa.
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4.2 Kehittamistehtava

Kehittamistehtavana oli tuoda Tammitarhan paivakodin henkilékunnalle uusia
taidekasvatusmenetelmiéa entisten jo kaytdssa olevien menetelmien liséksi. Tar-
koituksena oli kehittd&d uusia menetelmia muokkaamalla jo olemassa olevia toi-
minnallisia taidekasvatusmenetelmia ja yhdistelemalla niitd sopiviksi kokonai-
suuksiksi.

Uusien menetelmien ohella kaytettin myds joitakin toimintamuotoja sellaise-
naan ilman uudistusta. Esimerkiksi sadutusta kaytettiin sellaisenaan, muok-
kaamatta. Kuitenkin kaikki kaytetyt toiminnat olivat uusia suurimmalle osalle
Tammitarhan henkilékunnasta. Kasvattajilla oli mahdollisuus saada uusia toi-

mintamenetelmia kayttoonsa.
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5 PROSESSIN KUVAUS

Toimeksiantajaksi valittin Tammitarhan paivakoti, koska toiselle opinnaytetyon
tekijoista lapset ja henkilokunta olivat jo valmiiksi tuttuja k&ytannon harjoittelun
kautta. Paivakodin johtajalta Melanie Kupariselta tuli myos toive, etta aihe kos-
kisi taidekasvatusta ja mahdollisesti draaman kayttéa varhaiskasvatuksessa.
Aihe ja kohderyhmén lasten ikd tarkentuivat yhteistydssa paivakodin henkil6-
kunnan kanssa ja lahinna paivakodin toiveista. Henkilokunnan kyselyista selvisi,
mita uutta he halusivat jokapaivaiseen kayttoonsa.

Paatos tehda toiminnallinen opinnaytetyd on ollut opintojen alusta asti selvaa
molemmille tekijoille. Opinnaytetytssa haluttiin kayttad teemana satuja, koska
niiden maailma on lapsille mielenkiintoinen ja niiden joukkoon pystyy ujutta-
maan toiminnan helposti ja mielekkaasti. Satumaailma nousi myos lasten sadu-
tussaduista esiin selkeasti. Tekijat halusivat myds saada lisdad ohjauskokemusta

ja toiminnallisten menetelmien kokeileminen kaytannoéssa kiinnosti tekijoita.

5.1 Yhteistyokumppani ja kohderyhma

Yhteistydkumppani Tammitarhan paivakoti sijaitsee Tammelan kunnassa. Se
on muuttanut uusiin tiloihinsa 19.8.2013. Tammitarhan paivakodissa on nelja
lapsiryhmaa: Tammen Taaperot (1-3v.), Tammen Haltijat (3-5v.), Tammen Tie-
tajat (5-6v.) ja Metsatontut (6v.). Paivakodissa tyoskentelee yhteensa 12 var-
haiskasvattajaa, paivakodin johtaja sekd paivakodin muu henkilékunta. (Pe-
da.net -kouluverkko 2013)

Kohderyhména toimi Tammitarhan viisivuotiaat. Kohderyhmén valinta oli luon-
nollista, koska molemmat tekijat suuntautuivat kevaalla 2013 toiminnallisiin me-
netelmiin ja aikovat tulevaisuudessa tydskennella lasten parissa. Syksylla 2013
ryhmassa oli 11 lasta, joista nelja oli tyttja ja seitseman poikia. Toinen tekijois-

ta tunsi lapset jo entuudestaan, mutta toiselle lapsiryhma oli vieras.
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5.2 Opinnaytetydprosessin eteneminen

Opinnaytetyoprosessi eteni siten, etté aluksi tekijat miettivat omia mielenkiinnon
kohteitaan opinnéaytetydn pohjaksi. Ensin molemmat tekijat suunnittelivat omaa
opinnaytetyotadn, mutta melko pian he ajautuivat yhteisty6hon toistensa kans-
sa. Molemmilla oli samanlaiset toiveet opinnaytetydn toteutuksesta ja yhdessa
tekeminen tuntui mielekk&alta ja antoisalta. Tekijat selvittivat toimeksiantajan
toiveet ja sopivat aikataulusta paivakodin henkilokunnan kanssa. Sen jalkeen
tekijat alkoivat suunnitella omaa aikatauluaan ja toteutusta.

Tekijat asuvat eri paikkakunnilla, joten monet asiat piti sopia puhelimitse tai
sahkopostitse. Tekijat tapasivat aina tarpeen tullen, jotta he saivat suunniteltua
tarkeat asiat kasvotusten. Sovittiin aikataulusta siten, etta kevaalla 21.5. — 22.5.
2013 toteutetaan lasten sadutukset seka henkilokunnan kyselyt sadutusten jal-
keen. Lasten vanhemmilta pyydettiin luvat (Liite 1.) osallistumisesta sadutuk-
seen. Syksylla paatettiin toteuttaa varsinainen toimintaosuus, eli taidekasvatus-

viikko. Nain tekij6ille jai aikaa suunnitella toimintaa kesalla.

Kehittamisprosessi ja toiminta etenivat niin, ettd toimeksiantajalta saadun ai-
heen jalkeen tekijat suunnittelivat aikataulun sadutuksesta seka paivakodin
henkilokunnan haastatteluista. Naistd saatiin teemat ja aiheet toimintaviikolle.
Tekijat tiedottivat kaikille paivakodin lasten vanhemmille opinnaytetydsta siten,
ettd laittoivat paivakodin ilmoitustaululle kirjeen (Liite 2.) néhtavaksi. Naiden
tyovaiheiden jalkeen aloitettiin kehittamistehtava eli taidekasvatusviikon suunnit-

telu.

Taidekasvatusviikon toiminnalliset menetelmat kehitettiin teoriapohjaan tutustu-
en kesa- ja heindkuun 2013 aikana. Elokuussa suunniteltiin taidekasvatusviikon
runko ja toimintamallit valmiiksi. Syyskuussa jarjestettiin taidekasvatusviikko.
Taidekasvatusviikko huipentui taidenayttelyyn, johon koottiin lasten ty6t naytteil-

le, seké pienet kirjalliset tiedotteet paivakodin tyontekijdille toiminnoista.
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Taidekasvatusviikon jalkeen arvioitiin lapsilta, paivakodin henkilokunnalta ja
toimeksiantajalta saatujen palautteiden perusteella toiminnan tulokset. Samaan
aikaan aloitettiin opinnaytetyon kirjoittaminen.

5.3 Toiminnallisten menetelmien kehittely

Taidekasvatusviikolla oli viisi noin tunnin kestavaa toimintakertaa. Kunakin pai-
vana oli erilaisia toiminnallisia menetelmi&. Jokaisella kerralla oli eri aihe ja toi-
minnallinen menetelma aiheen purkuun. Aiheet liittyivat satumaailmaan ja lap-
sen omaan elinpiiriin. Viides toimintakerta oli varattu viikon lopetusta ja taide-

nayttelyn pystytysta varten.

Toiminnat sijoittuivat aamupaiville klo 8:30 — 12:00. Tilana oli paivakodin liikun-
ta-, rynmé- ja ateljeetilat. Seka toiminnan ajankohdasta etté tiloista keskusteltiin
paivakodin henkilékunnan kanssa, jotta toiminta sopi yhteen muun paivakodin

toimintojen kanssa.

Tilat jarjesteltiin aina etukateen tydskentelyyn sopiviksi. Lapsille laitettiin omat
istuintyynyt, jotta he virittdytymisen aikana olisivat paikoillaan. Paivakodin kas-
vattaja oli paikalla toimintakertoina, mutta pysytteli taustalla eika puuttunut toi-

mintaan, koska tekijat olivat toivoneet niin.

Toiminnalle kehitettiin neliosainen runko. Toiminta aloitettiin aina virittaytymalla
erilaisten toimintojen avulla. Virittaytymisella tarkoitetaan keskittymista ja val-
mistautumista jotakin tulevaa varten (Tarinanetti 2013). Tarkeinta virittaytymi-
sessa on ilmapiirin luominen, joka edistaa spontaaniutta. Spontaanin kayttayty-
misen tarkeita edellytyksia ovat esimerkiksi turvallisuuden ja luottamuksen tun-
ne, vastaanottavuus tunteille, intuitiolle ja mielikuville seka leikkimielisyys. Nai-
den liséksi tarkedd on saada lapset liikkeelle ja vuorovaikutukseen ohjaajien ja

toistensa kanssa. (Blatner 1997, 58.)

Virittdytymisen jalkeen aloitettiin itse toiminta eri toiminnallisten menetelmien
avulla. Toiminnallisina menetelmina kaytettiin draamaa, kuvataidetta, valokuva-

tyoskentelyd, satuja seka savit6itd. Musiikkia oli siséllytetty eri toimintoihin use-
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ampana paivana eri tavoin. Lopetuksessa kaytettiin toiminnallisia menetelmi,
jotka sopivat kunkin paivan aiheeseen. Toiminnan lopussa on hyva antaa tilaa
tunnepalautteelle eli jakamiselle. Hyva lopetus mahdollistaa opitun aineksen
syvallisen sisdistamisen. (Tarinanetti, 2013.)

Toiminnan runko:

1. Virittdytyminen jonkin toiminnan avulla
2. Vaihtuva toiminnallinen menetelma

3. Lopetus jonkin toiminnan avulla

4. Jakaminen keskustelun avulla

Toiminta kehitettiin lasten sadutussatujen ja paivakodin henkildkunnalta saatu-
jen aiheiden ja toiveiden pohjalta. Tekijat tutkivat teoriaa ja kehittivat oman tai-
dekasvatusviikon, jonka he katsoivat sopivan ja toimivan parhaiten toimeksian-

tajalle ja kyseiselle lapsiryhmalle.

5.4 Luvat, eettisyys ja dokumentointi

Opinnaytetyon toimintahenkildinad olivat lapset, joten heidan huoltajiinsa piti olla
yhteydessa lupa-asioissa. Kehittamistyon luonteen vuoksi tarvittiin luvat lasten
vanhemmilta toimintaan. Opinnaytetydn toimeksiantosopimus tehtiin Tammitar-
han paivakodin johtajan kanssa. Vanhemmille tiedotettiin paivakodin kautta
opinnaytetyosta seké lahetettiin lupakyselyt toimintaan osallistuvien lasten van-
hemmille. Paivakodin ilmoitustaululle kirjoitettiin tietoa opinnaytetyosta, jotta

kaikki vanhemmat pystyivét sen siita lukemaan.

Sadutusta varten tekijat pyysivat luvat kevaalla. Siihen saatiin luvat kaikilta van-
hemmilta, joilta lupaa pyydettiin. Syksylla lasten vanhemmilta pyydettiin luvat
(Liite 3.) lasten osallistumiseen taidekasvatusviikolle, seka lasten valokuvaamis-
ta varten ja lasten tuotosten kayttamiseen opinnaytetydssamme. Yhden lapsen
osalta ei saatu lupaa kuvaamiseen ja toisen osalta lapsen tuotosten kayttami-

seen.
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Tutkimusetiikalla tarkoitetaan yleisesti sovittuja pelisdantdja suhteessa kollegoi-
hin, tutkimus- tai kehittamiskohteeseen, mahdollisiin rahoittajiin, toimeksiantajiin
ja suureen yleisoon. Hyvalla tieteellisella kaytanndlla tarkoitetaan, etta tutkija
noudattaa eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia ja tutkimusmenetelmia.
(Vilkka 2007, 30.) Tekijat pitivat huolta eettisistd puolista, kunnioittivat lasten
yksityisyytta ja antoivat heidan toimia omina itsenaan toimintojen aikana. Tekijat
sopivat yhdesséa paivakodin johtajan kanssa kulujen jakautumisesta ja tarvitta-
vien tarvikkeiden kaytosta.

Tarkeaéd opinnaytetyon kannalta on myds lahteisiin viittaaminen seka lahdeviit-
teiden oikein merkitseminen. On tarke&a kunnioittaa lahteiden kirjoittajia. Tutki-
jalla on vastuu tekemastaan tutkimuksesta, etta se on julkisesti nahtavilla ja siita
on tiedotettu (Vilkka 2007, 34-35). Kehittamistyota tehdessa huomioitiin kaikki
kyseiset asiat ja toteutettiin luotettava ja eettinen kehittamistyo.

Kehittamistyon tukena tekijat pitivat alusta asti opinnaytetydpaivakirjoja, joiden
avulla he pystyivat havainnoimaan opinnaytetyon toimintaa. Koska opinnayte-
tyoprosessi ajoittuu pitkélle ajalle, nama tukivat prosessia. Valokuvausta kaytet-
tiin dokumentointitapana opinnaytetytéssa. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
toimintaosuuden dokumentointi on tarkeada, jotta kehittamistyd pystytaan ku-

vaamaan parhaalla mahdollisella tavalla.
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6 TAIDEKASVATUSVIIKON TOTEUTUS

Taidekasvatusviikko toteutettiin 9.9.2013 — 13.9.2013. Etukateen oli informoitu
paivakodin henkilokuntaa tulevasta viikosta ja sovittu yhteistydsta. Tarvitut tilat
oli varattu kayttoon. Tama kavi helposti, koska toinen tekijéista oli harjoittelussa
Haltijoiden ryhmassa jo ennen Taidekasvatusviikkoa, joten héanella oli mahdolli-
suus hoitaa naita asioita harjoittelupaivien aikana.

Taidekasvatusviikolla tekijat menivat aamuisin hyvissa ajoin valmistelemaan
tilat ja tarvikkeet, joita kunakin paivana tarvittiin. Toiminta aloitettiin yhdeksan
aikaan aamulla, kun kaikki toimintaan osallistuvat lapset olivat saapuneet ja ti-

lanne ryhméssa oli sopiva.

Etukateen oli paatetty, ettd havainnoidaan kahta asiaa toimintatuokioilla. Kay-
tdnndssa tama onnistui niin, ettéa toinen tekijoista oli ohjauksesta paavastuussa
ja toinen keskittyi havainnointiin, muistiinpanoihin, kuvien ottamiseen seka

avustamiseen. Naita rooleja vuoroteltiin paivittain.

Ensimmainen havainnoitava asia oli, miten lapset lahtivat toimintaan mukaan;
hyvin vai huonosti. Toinen havainnointi koski sita, etta pysyiko lasten mielenkiin-
to ylla koko toiminnan ajan, eli jaksoivatko he osallistua toimintaan alusta lop-
puun. Tekijat eivat halunneet ottaa enempaé havainnoitavaa, jotta havainnointi

ei olisi vienyt liikaa aikaa ja huomiota ryhméan ohjauksesta.

Lisaksi tehtiin muita huomioita, joita tarpeen mukaan kirjattiin tuokion aikana tai
heti sen jalkeen ylos. Tuokion jalkeen tekijat kysyivat lasna olleelta kasvattajalta
lyhyttd palautetta tuokion sujuvuudesta ja sisallon sopivuudesta lapsiryhmalle.
Varsinaiset palautelomakkeet jaettiin toiminnassa lasna olleille kasvattajille kak-
si viikkoa taidekasvatusviikon jalkeen. Tekijat paattivat antaa kasvattajille aikaa
sisaistaa viikon tapahtumat ja miettia niitd rauhassa, ennen kuin he vastaisivat

kyselyyn.
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6.1 Maanantai: savityot

Aamulla tekijat valmistelivat ateljeetilan valmiiksi toimintaosuutta varten. Lapset
haettiin yhdeksan jalkeen ateljeehen, jolloin toiminta paasi alkamaan. Ensin te-
kijat katsoivat lapsille sopivat paikat poydista seka esittelivéat itsensa ja kertoivat
mit& tuleva viikko tuo tullessaan. Lapsille selitettiin jokaisen toimintapaivan tuo-

van mukanaan jotain uutta ja innostavaa tekemista.

Toiminnassa mukana ollut taidepdllo eli Paavo-pollo (Kuva 1.) esiteltiin lapsille.
Lapsille kerrottiin, ettda Paavo seuraa heidan touhujaan viikon aikana. Ehk&
Paavo-poll6lla on perjantaina lapsille jokin yllatys, jos kaikki menee hyvin. Teki-
jat totesivat, kuinka reippaan nakdisia lapsia ryhméassa on. Lapsille ohjeistettiin
myo0s, etta ryhmasta voi joutua pois, jos ei osaa olla kunnolla, mutta samalla
korostettiin, etta tekijat uskovat kaikkien osaavan kayttaytya hyvin.

Kuva 1. Paavo-pollo.

Toiminta aloitettiin tutustumalla saveen. Lapset saivat kokeilla, milta savi tuntui.

Lapset viritettiin toimintaan savea kayttaen siten, ettd muovailtin savea poydan
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alla silmat kiinni. Lasten tekemat ty6t kerattiin tarjottimelle liinan alle. Kun kaikki
savityot oli saatu piiloon, saivat lapset yrittda tunnistaa omat tyonsa. Léhes
kaikki lapset tunnistivat oman tyonsa. Lapset lahtivat toimintaan mukaan innok-
kaasti. POydan alla saven tyostaminen nakematta toi lasten naamalle keskitty-
neet ilmeet ja muutama lapsi yritti kurkata péydan alle.

Lapsi aistii eri tavalla kuin aikuinen. Aikuinen luottaa visuaaliseen aistiin eniten,
mutta lapsi kayttaa kokonaisvaltaisesti kaikkia aistejaan, jolloin han saa koh-
teesta mahdollisimman paljon tietoa. Lapsi katsoo, koskee, kuuntelee, haistaa
ja maistaa luonnollisen uteliaisuutensa vuoksi. Lapsen aistikokemus on koko-
naisvaltainen, koska se muodostuu eri aistein tuotetusta informaatiosta. (Penti-
kainen 2006, 30.)

Lasta voi auttaa tulemaan tietoiseksi eri aistien valisistd kokemuksista, kirjoittaa
Leena Pentikainen (2006, 31.) kirjoituksessaan Kuvataidekasvatuksen poluilla,
teoksessa Lapsi ja taide. Han kertoo myds, ettd on monesti tehnyt testin tunto-
aistin ja nakoaistin valisesta yhteydesta lapsiryhmassa. Lapset muovailevat sa-
vesta pienen veistoksen poydan alla niin, etteivat katso teosta ollenkaan. Lap-
set tunnistavat tyonsa valittomasti. Aikuiset eivat 10yda tyotadn yhta helposti ja

epardimatta kuin lapset.

Varsinaisena toimintana lapset muovailivat savesta satuelaimen. Tekijat ohjeis-
tivat lapsia tekemaan millaisen tahansa satueldimen. He kehottivat lapsia kayt-
tdmaan omaa mielikuvitustaan niin, etté eldimen ei tarvinnut olla mik&&n oikea
elain. Tekijat laittoivat rauhallista musiikkia taustalle tuomaan inspiraatiota ja

auttamaan lapsia keskittymaéan tyohonsa.

Yksinkertaisen eldinhahmon voi muovailla savesta perustekniikkaa kayttaen, eli
kasilla muovailemalla. Ei tarvita erityisia valineita, vaan kadet, sopiva alusta ja
teravapainen tikku riittdvat. Mikali hahmosta tulee suuri, on hyva muistaa kover-
taa se ontoksi, jotta se ei ole liilan painava. Lasten kanssa tydskenneltdesséa on
hyva muistaa, etta yksinkertaisimmissakin muodoissa voi olla aimo annos ela-
vyytta. (Johnson, 1998, 64.) Elaimet ovat loistava aihe taiteilijoille, silla ne ovat
niin erilaisia (Brooks 2013, 4).
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Sitd mukaa, kun lapset saivat satueldimenséa valmiiksi, kehotettiin heita siirty-
maan lattialle istumaan. Paavo-po6llo haki jokaisen lapsen elaimen vuorotellen
kaikkien nahtavaksi. Elaimen tekija sai kertoa tekeméansa satueldimen nimen ja
muuta tietoa elaimestd, muun muassa missa eldin asuu, mita se tekee ja mita
se sy0. Lapset kertoivat mita halusivat, (Kuva 2.) ja lasten kertomat asiat kirjat-

tiin ylos. Osa lapsista keksi monia asioita, toiset vain nimen.

Kuva 2. Lapsen savity0.

Lapset tarttuivat innolla muovailemaan savea. Osalle lapsista oli haaste paattaa
millaisen eldimen tekee, mutta osa muovasi juuri sellaisen kuin halusi. Kaikkien
lasten tyot eivat valmistuneet samaan aikaan. Ensimmaiseksi valmiiksi tyonsa

saaneet lapset alkoivat liikuskella ja pelleilla matolla odotuksen aikana.

Viimeisena lapsilta kysyttiin mielipiteitéa toiminnasta. Lapset pitivat saven tyos-
tamisesta ja kertoivat virittdytymisen olleen jannittavaa. Tekijat saivat lasna ol-

leilta kasvattajilta palautetta toiminnasta.
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6.2 Tiistai: valokuvatydskentely

Tekijat laittoivat huoneen toimintaa varten valmiiksi niin, ettd pystyttiin aloitta-
maan toiminta heti, kun lapset saapuivat huoneeseen. Lapset asettuivat lattialle

istumaan riviin.

Virittaydyttiin paivan teemaan, eli valokuvaukseen ja véreihin, valokuvien avulla.
Lattialle oli laitettu joukko tekijoiden tekemid valokuvakortteja, joissa oli samoja
vareja kuin kartongeissa. Lapset saivat jokainen ottaa yhden kuvan kerrallaan ja
tutkia sitd. Lapsi vei kuvan sen vérisen kartongin p&alle minka varinen hanen
mielestaan kuvakin oli (Kuva 3). Esimerkiksi yhdessa valokuvassa oli kuva lu-
misesta maisemasta ja lapsi vei kyseisen kuvan valkoisen kartongin paalle.

Kuva 3. Virittaytyminen vareihin.

Lapset lahtivat hyvin toimintaan mukaan, toiset vahan hitaammin kuin toiset.
Paikalla olleen kasvattajan mukaan oli hyva, etta kuvien viemista toistettiin use-
aan kertaan niin, ettd jokainen lapsi sai yrittda monta kertaa vuorollaan. Talla
tavoin ujoimmat ja hitaimmatkin lapset paasivat toimintaan hyvin mukaan. Sa-
manikaisilla lapsilla oli suuria eroja varien tunnistamisessa. Toisille tehtava oli

helpon nakoista, kun taas osa lapsista pohti asiaa pitkaan.
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Paivan aiheeseen virittdytymisen jalkeen tekijat kertoivat tulevasta toiminnasta.
Jokainen lapsi vuorollaan sai mennd tekijoiden kanssa pitkin paivakotia (Kuva
4.) ja ottaa viisi valokuvaa.

Kuva 4. Lapsi kuvaamassa varia.

Aikuinen antaa lapselle vastuuta kameran kaytdssa. Aikuinen viestittaa lapselle,
ettd haluaa lapsen kohtelevan kameraa arvokkaasti ja pitavéan siitd hyvaa huol-
ta. Aikuiset antavat lapselle keinon luovuuden kokeiluun ja kayttéonottoon an-
tamalla héanelle mahdollisuuden valokuvien ottamiseen. (Halkola ym. 2009,
229-230.)

Lapsille kerrottiin, kuinka kameran kanssa kayttaydytaan ja kuinka sita pitaa
kunnioittaa. Muut lapset jaivat huoneeseen leikkimédan siksi aikaa, kun aina
kaksi lasta kerrallaan oli toiminnassa. Paivakodin kasvattaja huolehti ennalta

sovitusti leikkivasta lapsiryhmasta.

Pentikainen (2006, 27.) kirjoittaa teoksessa Lapsi ja Taide kirjoituksessaan Ku-
vataidekasvatuksen poluilla kokemuksestaan, jossa han on 5-vuotiaiden oppi-
laidensa kanssa metsastamassa keltaista ymparistostaan. Tasta tekijat saivat
idean kayttaa tata menetelmaa sovellettuna valokuvaukseen, jolloin lapsi met-
sastaisi tiettya varia kameran kanssa paivakodissa. Lapsi sai paattaa varin, jota

han metsasti kameran kanssa paivakodin tiloista ja josta otti kyseiset viisi valo-
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kuvaa. Kun kaikki lapset olivat vuorollaan ottaneet valokuvansa, oli lopetuksen

aika.

Kaikki lapset lahtivat heti eparéiméatta ja innokkaasti kuvaamaan. Osa lapsista
ymmarsi hyvin varinmetsastyksen idean, mutta osalle piti selittdd uudelleen ja
muistuttaa, etta oli tarkoitus kuvata vain sita varia, minka oli valinnut. Mikali lap-
si siitéd huolimatta halusi kuvata muuta kuin valitsemaansa varia, hanelle annet-
tiin siihen mahdollisuus. Tekijat eivat halunneet rajoittaa lapsen luovuutta vaan

halusivat mahdollistaa lapsilahtéisyyden toiminnassa.

Aikaa kuvien ottamiseen oli varattu kymmenen minuuttia jokaiselle lapselle. Ai-
ka oli aivan riittdava kuvien lukumaaraan suhteutettuna. Osa lapsista otti kuvan-
sa muutamassa minuutissa ja osa kaytti suunnilleen kymmenen minuuttia. Lap-
set osallistuivat hyvin tdhan toimintaan, ja heidan mielenkiintonsa pysyi hyvin

ylla.

Kuva 5. Satuhahmo -muistipeli.

Lopetuksena pelattiin tekijoiden tekemaa satuhahmo -muistipelia (Kuva 5). Jo-
kainen lapsi sai vuorollaan yrittdd I6ytaa parit satuhahmojen joukosta. Vaikka
lapsiryhma oli iso, eli paikalla oli tuolloin kymmenen lasta, peli sujui hyvin. Peli-

kortit olivat lapsille ennestaan tuntemattomat, joka lisasi mielenkiintoa ja keskit-
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tymista. Lapset lahtivat yhta lukuun ottamatta innokkaasti mukaan tahan toimin-
taan ja jaksoivat pelata pelin loppuun.

Viimeisena tekijat kysyivat vield lasten mielipidettd paivastéd; mika oli kivaa ja
oliko joku ollut tyhmé&é. Vastauksiksi he saivat, etta: "oli kivaa pelata muistipe-
lia”, ja "tuntui hyvalta ottaa kuvia”. "Oli kivaa, etta sai kayttda kameraa ja kuva-
ta.” "Mikaan ei ollut tyhmaa.” Yksi lapsi sanoi, etta: "Muistipeli oli ikimaailman
huonoin”, mutta tdama oli ainoa negatiivinen kommentti. Palautekyselyn jalkeen

tekijat kiittivat lapsia osallistumisesta ja lopettivat tuokion.

Lasna ollut kasvattaja kommentoi vield, ettd tama lapsiryhma oli vauhdikas ja
haastava. Taman ryhman kohdalla olisi tarkeda miettid, ketka lapsista istuisivat
vierekkdin. Osa lapsista oli vasta aloittanut paivdhoidon pdaivakodissa, joten
toiminta oli heille taysin uutta. Joukossa oli myods erityistd huomiota vaativia lap-

sia.

Paatettin huomioida hetken sujuvuuteen vaikuttavia asioita tulevina pdivina,
mutta liilan suurta painoarvoa ei haluttu antaa sille, etté tuokioiden olisi sujuttava
taydellisesti. Enemman haluttiin keskittya menetelmien testaamiseen ja tarkkail-
la lasten mielenkiinnon kohdistumista toimintaan seka lasten mielenkiinnon yl-
l&pysymista, eli menetelmien toimivuutta. Toki hairitekijat oli hyva saada mini-

moitua, mutta se ei ollut tdman opinnaytetydn kannalta merkityksellisinta.

6.3 Keskiviikko: kuvataide ja satujooga

Keskiviikon toiminta aloitettiin istumalla ringissa lattialla alustoilla. Alkuterveh-
dyksien jalkeen luettiin kaupunkiaiheisia lorukortteja. Laulut, lorut, runot, riimit ja
musiikkisadut auttavat lasta hahmottamaan seka syketta ettd sana- ja melo-
diarytmeja. Syke antaa musiikille tempon ja perusrytmin. Sanarytmit ja melo-
diarytmit rakentuvat sykkeelle. Lorujen sanarytmin taputtaminen auttaa lasta
myodhemmin esimerkiksi tavutusten hahmottamisessa &idinkielen opiskelussa.
(Ruokonen 2009, 24- 25.)
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Sen jalkeen mietittiin, mita kaikkea lasten kodin ja hoitopaikan lahelld on ja mis-
sa lapset kayvat vapaa-ajallaan. Pyydettiin lapsia miettimaan, millainen oma
ymparisto olisi, jos kaikki olisikin satua.

Lapset olivat todella innoissaan lorukorteista. Kaikki kortit piti kaydéa lapi ja kor-
teissa olleet kuvat kiinnostivat. Lapset eivat oikein osanneet miettia omaa
elinymparistbdan konkreettisesti, mutta lorukorttien avulla ehdottelivat omia jut-

tuja.

Varsinaisessa toiminnassa maalattiin sormivareilla (Kuva 6) pitkalle rulla-
paperille. Kerrottiin lapsille, mihin kohtaan paperia kenenkin tuli asettautua.
Lapset saivat maalata oman satuymparistonsd sormivareilld. Lapsen luova
asenne nakyy kun han uskaltaa kokeilla omia toimintatapojaan seka koota asi-
oita omalla tavallaan. Lapsen mielikuvitus ei luo mitdan tyhjasta, vaan mieliku-
vat syntyvat niiden havaintojen pohjalta joita lapsi on todellisesta ymparistos-
taan tehnyt. (Rusanen 2009, 48-49.) Lapsen tekemat kuvat kertovat hanen so-
siaalisista, psykologisista ja kulttuurisista olosuhteistaan, joissa han elaa seka
hanen kiinnostuksistaan ja motiiveistaan (Karppinen ym. 2001, 90).

Kuva 6. Satuympariston maalaamista.
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Lasten maalaillessa sormivareilla satuymparistddan tekijat kiertelivat lasten luo-
na kirjoittamassa ylos, mita lapset olivat maalanneet. Samalla lisattiin sormiva-

reja ja dokumentoitiin toimintaa valokuvaamalla.

Lasten saadessa maalauksensa valmiiksi, pyydettiin heita siirtymaan yksitellen
alustojen paalle istumaan. Lapset katselivat matolle tuotuja satukirjoja, kunnes
kaikki lapset olivat saaneet maalauksensa valmiiksi.

Lapset maalailivat sormilla innokkaasti. Kuvia tuli paljon ja jokainen taytti oman
kohtansa huolellisesti. Muutamalle lapselle oli haaste miettia millaisen satumaa-
ilman eli mielikuvituksellisen ympariston haluaisi. Mielikuvitus ei ole synnynnéi-
nen ominaisuus, vaan sité voidaan kehittaa ja kasvattaa. Pienella lapsella mieli-
kuvitus ilmenee leikissa parhaiten. Leikistd mielikuvat kasvavat, samoin saduis-
ta ja yhteisista seikkailuista, kokemuksista ja elamyksista. Leikissa lapsi heijas-
taa tietojaan ja kokemuksiaan maailmasta. Lapsi ei yleensa kykene rikkaaseen
kuvalliseen ilmaisuun, jos hén ei osaa leikkia. Leikki ja taide liittyvat toisiinsa
lahes saumattomasti ja lapsen elaméssa leikin tulee olla aina lasna. (Hakkola
ym. 1991, 13))

Kuva 7. Satujoogaa.
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Lopetuksena vedettiin lapsille satujooga (Kuva 7.) "Aavikkokettu Vedan ihmeel-
linen keidas” kirjasta: "Satujoogaa, joogaharjoituksia ja tarinoita lapsille”. Lap-
set katsoivat mallia aikuiselta ja toistivat liikkkeet. Satua luettiin ja naytettiin joo-
galiikkeet lapsille (Kuva 8). Satujoogan avulla on tarkoitus rohkaista lapsia liik-
kumaan ilman kilpailua. Jooga tekee hyvaa kaikenikaisille. (Kiuru & Tiilikainen
2010, 2.)

Kuva 8. Joogaliikkeen nayttamista lapsille.

Satujoogaan lapset lahtivat toimimaan reippaasti. Lapset kuuntelivat tarkkaa-
vaisesti satua ja katsoivat jooga- asentoja valppaasti sekd matkivat niita mallik-
kaasti. Kaikki lapset, myds vauhdikkaimmat pojat, keskittyivat joogaamiseen

suhteellisen hyvin.

Lopuksi mentiin piiriin seisomaan kasi kadessa. Kysyttiin lapsilta, mika oli ollut
hyvaa tai huonoa. Kiitettiin lapsia reippaasta osallistumisesta ja ohjattiin lapset

seuraaviin puuhiinsa.

Palautteena paivasta lapset kertoivat toiminnan olleen kivaa ja erityisesti tytot
kertoivat joogan olleen hauskaa. Sormilla maalaaminen oli lasten mielesta eri-

laista ja kivaa.
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6.4 Torstai: draama

Toiminnan aluksi lapset toivotettiin tervetulleiksi ryhmaéan ja aloitettiin toiminta
Lohikaarmeen hannan metsastys -leikilla. Kaikki olivat yhdessa jonossa ja jo-
kainen piti edessaan olevasta lapsesta kiinni. Lohikaarmeen péaa, eli jonon en-
simmainen yritti ottaa lohikaarmeen hantaa, eli jonon viimeista, kiinni. Kun han-
ta oli saatu kiinni, siirtyi paa hannaksi. Jokainen lapsi sai kokeilla olemista seka
lohik&&rmeen paéana, etta hantana.

Aloitusleikki innosti lapset mukaan erittain hyvin ja tekijat huomioivat, etta se
rentoutti lapsia ja tunnelmaa. Siina sai likkua ja riemuita. Lapset olisivat halun-
neet jatkaa leikkia pidemp&énkin, mutta siirryttiin eteenpadin, jotta lapset jaksai-
sivat viela keskittyd muuhun. Tekijat lupasivat, ettad jos jaa aikaa, leikitddn sa-

maa leikkia viela uudelleen.

Draamatydskentely edistaa lapsen valmiuksia oppia uusia asioita seka kielellis-
ta kehitysta. Draamassa tydskentely perustuu lapsen kehitystasosta lahtevaan
leikinomaiseen toimintaan. Draamallisessa tydskentelyssa yhdistyvat eri taide-
aineet, lasten tietdmys ja kokemukset, joita tydstetddn yhdessa sadun tai tari-
nan pohjalta. Ajankohtaista aihetta voi draaman avulla ty6stda helposti lasten
kanssa. (Toivanen 2009, 31.)

Toimintaosio alkoi sadun lukemisella. Luettiin satu lohikéddrmeesta ja sadun
puolivalissa jokainen lapsi sai taputtaa rytmin ja muut matkivat. Kaikki soittami-
nen alkaa omasta kehosta. Sykesoittoa voidaan harjoitella esimerkiksi kehon
taputuksilla ja rytmisoittimilla. Samanlaisina toistuvia rytmisia kokonaisuuksia
voi tehda soittamisen lisaksi tomistyksin, naputuksin, suhistuksin, naksutuksin,
taputuksin jne. Musiikkilikunnan keinoin kehitetdan seka kuuntelutaitoa, rytmita-
jua etta liikkeiden koordinaatiota. Lapselle kehittyy kokonaisvaltainen kasitys
omasta itsesta musiikkilikunnan ja itseilmaisun kautta. Musiikkikasvatus on lap-
silla kokonaisvaltaista ja moniaistista toimintaa, jossa musiikki yhdistyy liikkee-
seen ja draamaan. (Ruokonen 2011, 128; Ruokonen 2009, 25-26.)
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Sadun loputtua keskusteltiin sadusta lyhyesti. Sadun aikana oli havaittavissa
hieman levottomuutta. Naytti siltéa, ettd yksi poika ei kuunnellut satua ollenkaan,
mutta kun tekijat kysyivat sadusta kysymyksia, poika osasi vastata hyvin tarkas-

ti. Hanen tyylinséa kuunnella oli hieman erilainen kuin muilla.

Seuraavaksi sovittiin, ettei ketdén jateta ulkopuolelle, eikd ketaan kiusata toi-
minnan aikana. Lapset jaettiin kahteen ryhméaan. Toinen ryhma meni tekemaan

lohikédarmepatsasta ja toinen ryhma teki varjoleikkia (Kuva 9.) kasiensa avulla.

Kuva 9. Varjoleikkia.

Lapset saivat muodostaa lohikddrmepatsaita oman pienryhmansa jasenista.
Ennalta oli paatetty, etta lapsilta kysytaan lohikdarmepatsaan nimi, mista se
pitaa ja mita se pelkdaa. Osa lapsista keksi helposti naitd asioita, mutta osa lap-
sista el sanonut mitaan. Patsaiden tekoon lapset lahtivat helposti mukaan, mut-
ta toiminta ei nayttanyt niin innostuneelta kuin esimerkiksi aloitusleikki oli nayt-

tanyt.

Varjoleikkeihin lapset lahtivat innolla mukaan. Lapset eivat malttaneet odottaa
vuoroaan, ettd paasivat kankaan eteen varjoleikkia tekemaan. Osa lapsista ei

kunnolla ymmartanyt miten késien muotoa muokkaamalla voi muuttaa myds



45

varjon muotoa. Pienen opastuksen avulla he saivat hienoja varjoja aikaiseksi.

Lohikaarmeet lentelivat kovaa vauhtia pitkin kangasta ja lapset elaytyivat.

Patsaiden tekemisen ja varjoleikkien jalkeen leikittiin lohikaarmeita. Draama-
kasvatuksella pyritddn opettamaan lasta tunnistamaan ja ymmartamaan kuvit-
teellisten tarinoiden ja todellisuuden vélinen ero. Lapsi saa draamakasvatuksen
avulla runsaasti kokemuksia omien mielipiteiden ja ajatusten esittamisesta

omana itsenaan ja roolissa. ( Toivanen 2009, 32.)

Draamaleikiss& mietittiin, miten lohik&&rmeet liikkuvat, miten ne pitavat aanta
jne. Lapset saivat olla juuri sellaisia lohikdarmeita kuin halusivat. Rekvisiittana
lapsilla oli huiveja seka soittimia. Musiikkikasvatukseen tarvittava materiaali ja
valineistd ovat moninaisia. Musiikkimaalausta varten tarvitaan kuvallisen ilmai-
sun valineist6a, laululeikkien dramatisointia varten puvustoa ja muuta rekvisiit-
taa ja musiikkiliikuntaa varten tarvitaan riittava liikuntatila, huiveja, kankaita jne.
Musiikkikasvatusta on kuitenkin mahdollista, ja sitd pitaisikin toteuttaa myds

hyvin spontaanisti paivan eri tilanteissa. (Ruokonen 2009, 26.)

Lohikaarmeen aanté he saivat tuottaa suullaan tai soittimilla ja huivien avulla he
saivat syosta tulta kidoistaan jne. Tama leikki innosti lapsia kovasti ja kaikki oli-
vat innolla mukana toiminnassa koko ajan. Lopuksi viel& istuttiin rinkiin kuunte-
lemaan, miten kukin lohik&&rmeista aantelehti ja lapset saivat kertoa lohikaar-

menimensa.

Lopetuksena toiminnalle toimi huivirentoutus. Lapsia kehotettin menemaan
makaamaan patjoille ja laittamaan silmat kiinni. Laitettiin lohikaarmeaiheinen
laulu soimaan ja heiluteltiin huiveja lasten ylla. Tekijat sanoivat lapsille, ettd he
eivat enaa ole lohikdarmeita vaan lapsia jalleen. Tekijat toistivat lasten omat
nimet. Rentoutus toimi hyvin ja palautti lapset takaisin normaaliin paivakotiar-

keen.

Draamaa tehtdessa siirrytaan fantasiaan, mielikuvituksen maailmaan, jossa
toimitaan rooleissa. Fiktiivisessa todellisuudessa nama roolit toimivat niin kauan
kuin uskotaan fiktiivisen maailman todellisuuteen. Eletadn tietoisesti kahdessa

eri valitilassa; todellisuudessa ollaan esimerkiksi luokkahuoneessa ja fiktiivisesti
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ollaan vaikka Saharan autiomaassa. Draamaa tehdessa on tarkeda etukateen
sopia yhteisista roolimerkeista, jotta todellisuus ja fantasia eivat hamarry lapsen
mielessa. Roolimerkkia kaytetddn aina niin kauan kuin draama kestaa, kun

draamatyoskentely lopetetaan, laitetaan roolimerkki pois. (Kotka 2011, 18.)

Aivan lopuksi kysyttiin vield lapsilta, mik& oli ollut hauskaa ja mik& ei. Kaksi tyt-
toa kertoi pitaneensé loppurentoutuksesta eniten, kolme poikaa sanoi, etta
hauskinta oli: "kun otettiin kii hannasta”. He tarkoittivat aloitusleikkia. Kaikki oli

kuulemma kivaa.

6.5 Perjantai: taidenayttely ja juhlat

Aamulla, ennen kuin toiminta alkoi, laitettiin esille niiden lasten ty6t, jotka eivét
olleet hoidossa perjantaina. Kiinnitettiin myds heidédn ottamansa valokuvat kar-
tongille teipilld, jotta he voivat irrottaa ja limata ne myohemmin oman mielensé

mukaan uudelleen.

Lapset ja tekijat kokoontuivat yhteiseen aloitukseen ateljeeseen. Lapsia oli pai-
kalla vain seitseman, joten he mahtuivat kaikki saman poydan aareen. Yhteise-
na aloituksena oli juhlat, joihin Paavo-p6ll6 oli tuonut lapsille popcornia ja me-

hua. Taustalla soi lastenlauluja lisddmassa juhlatunnelmaa.

Juhlinnan jalkeen lapset jaettiin kahteen ryhmaan ja noin puolet lapsista lahti
paivakodin kasvattajan kanssa toiseen huoneeseen leikkimaan ja noin puolet
lapsista jai pystyttdmaan taidenayttelya. Hetken kuluttua lapset vaihtoivat paik-

koja, niin etta kaikki paasivat laittamaan omat tyonsa esille nayttelyyn.

Lapset liimasivat omat tiistaina ottamansa valokuvat (Kuva 10.) sen variselle
kartongille, minka varin he olivat valinneet valokuviensa paavariksi. He saivat
vapaasti asetella kuvansa sellaiseen asetelmaan kuin halusivat. Lapset kertoi-
vat, mihin kohtaan seindd he halusivat oman tyonsa ripustettavan. Valokuva-

nayttelylle oli varattu yksi seiné ateljeesta.
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Kuva 10. Lapsi sommittelemassa kuviaan.

Valokuvien esille laittamisen jalkeen lapset ottivat omat savitydnsa ja niihin kuu-
luvan selityksen, joka oli tulostettu valmiiksi. Selityksessa oli kirjoitettuna lapsen
kertomat tiedot omasta savitydstaan. Lapset saivat valita savitdilleen ja sormi-
varimaalauksilleen mieluisimmat paikat niille varatuilta alueilta. Tydskentelyn
ohessa tekijat kysyivat lapsilta palautetta viikosta. Kysyttiin, mika oli hauskaa,

mika tylséa ja mité olisi saanut olla enemman taidekasvatusviikolla.

Kun nayttely oli valmis, lapset saivat ensin katsoa sen lapi. Sen jalkeen he kavi-
vat kutsumassa oman ryhmansa kasvattajat taidenayttelyyn ja esittelivat (Kuva
11.) nayttelya heille. Lopuksi lapset keraantyivat viela poydan aareen piirta-
maan Paavo-pdlldlle muistoksi piirustuksen jostakin lapsille mieluisesta ja mie-
leen jddneestad asiasta taidekasvatusviikolta. Nama piirustukset kasitellaén pa-

lautteena lapsilta kappaleessa 7.3.1.
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Kuva 11. Taidenayttelyn ihastelua.

Piirtamisen jalkeen lapsille jaettiin kunniakirjat, jotka Paavo- poll6 ojensi jokai-
selle lapselle ja kiitti lapsia osallistumisesta taidekasvatusviikolle. Lapset halusi-
vat halata polléa. Lapset lahtivat ulkoilemaan ja muut ryhman lapset kavivat
ulkoa vuorotellen pienryhmissa aikuisen kanssa katsomassa nayttelya. Esikou-
lulaiset kavivat taidenayttelyssa myohemmin samana pdaivand. Poissaolevat
lapset saivat omat kunniakirjansa heti kun tulivat seuraavan kerran hoitoon, silla

ne jatettiin heidan lokeroihinsa.

Tekijat laittoivat taidenayttelyyn lyhyesti esille tietoa jokaisesta paivasta (Kuva
12.) kasvattajia varten. Naista tiedoista he saattoivat lukea, mita kunakin paiva-
na oli tehty aloituksessa, toimintaosuudessa ja lopetuksessa. Taidenayttelyyn
laitettiin esille myos valokuvia satujoogasta ja maalaushetkesta. Taidenayttely

toimi tietopakettina henkilékunnalle.
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Kuva 12. Tietopaketti henkildkunnalle keskiviikosta.

6.6 Pohdintaa toiminnasta

Opinnaytetytn tehtavana oli tuoda Tammitarhan kasvattajille uusia toiminnalli-
sia menetelmia kayttoon vanhojen menetelmien rinnalle. Kun kaikki toimintaker-
rat oli saatu vedettyd, jai molemmille tekijoille positiivinen olo opinnaytetyén

toiminnallisesta osuudesta.

Ennalta oli sovittu, etté yksi paivakodin kasvattajista olisi aina mukana toiminta-
kerroilla, mutta vain taustalla. Lasnd oleva kasvattaja vaihteli tydévuorojen ja
mahdollisuuksien mukaan. Han ei puuttunut millaén tavalla toimintaan. Han oli
paikalla, jotta voisi arvioida toimintaa seké rauhoittaa lapsia lasnaolollaan. Las-
na oleva kasvattaja myo6s auttoi hillitsemaan vilkkaampia lapsia, mikali tarvetta
oli. Hanen lasnaolonsa koettiin hyodylliseksi ja tarkeaksi, silla kohderyhma oli

haastava ja iso.
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Erilaisia toiminnallisia menetelmia kokeiltin opinnaytetybn toiminnallisessa
osuudessa, jotta tekijat paésivat soveltamaan luettua teoriaa kaytantoon ja sai-
vat ohjauskokemusta eri menetelmista. Valitut taidekasvatusmenetelmét kuvas-
tivat tekijoiden mielenkiinnon kohteita ja paivakodin henkilékunnan toiveita. Kay-
tettyjen menetelmien soveltuvuus kohderyhman ikaisille lapsille oli tarke&é. Vali-
tut menetelmat toimivat hyvin kohderyhman lapsille ja antoivat paivakodin hen-

kilokunnalle uusia ideoita.

Satujen kertominen on luonnollista viisivuotiaille lapsille, joten lapset olivat in-
noissaan saadessaan kertoa oman sadun. Sadutuksen avulla tekijat saivat sel-
ville lasten omia ajatuksia siitd, mita he haluaisivat toimintojen kasittelevan. Tai-
dekasvatusviikon teemojen haluttiin tulevan lasten maailmasta heidan satujensa
kautta, koska ei haluttu vaikuttaa itse lasten kertomaan kysymyksia esittamalla.
Sadutus oli sopiva menetelmda, koska se ei ollut johdatteleva. Eniten saduissa

iImeni lasten arjen eri varit, sadut, elaimet, perhe ja lahiymparisto.

Jokaiselle toimintapdivalle oli selvat teemat. Teoriasta oli saatu ideoita, joita
tekijat yhdistelivat ja sovelsivat ja joiden kautta he toteuttivat erilaisia toimintoja

lasten kanssa.

Savitdiden avulla lapsi sai uuden materiaalin koettavakseen. Lapsi sai luoda
oman taikaeldimensa, joka olisi hdnen omansa ja hédnen keksiménsa. Saven
kanssa tydskentely tuntui lapsista sekéd luontevalta etta mieleiselta. Lapset ker-
toivat tekemistadn toistaan viela muutamia térkeita tietoja, kuten nimen, missa
asuu, mita tekee ja mita syo. Savitoista kertominen olisi sujunut paremmin vaik-
kapa poytien aaressa, kuin lattialla istuen, johon lapset ohjattiin heti kasipesun
jalkeen. Lapsille ei oltu varattu tekemista odotteluajaksi, koska ei oltu huomioitu,
ettd he saattaisivat lopettaa savitdiden tekemisen eri aikoihin. Tama aiheutti

hieman levottomuutta. Muuten toimintakerta oli hyvin sujuva.

Toisen toimintapaivan toiminnalliseksi menetelmaksi oli valittu valokuvatydsken-
tely. Toiminta aloitettiin valokuvakorteista I6ytyvien varien etsinnalla. Lapset
veivat valokuvakortin sen vérisen kartongin paalle, mitd kuvassa hanen mieles-

taan oli eniten. Tama toiminta viritti lasten aisteja varien maailmaan.
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Toimintaosuudessa lapsi sai vuorollaan valita mieleisenséa vérin, jota han lahti
yhdessa toisen ohjaajan kanssa kamera kadessaan etsiméaéan paivakodin ympa-
ristosta. Lapset kunnioittivat kameraa ja olivat innoissaan kuvailemassa useam-
piakin kuvia kuin pyydettya viittd. Naytti siltd, ettd lapset innostuivat helposti va-
lokuvatydskentelysté ja kuvasivat kameralla mielellaan. Osa lapsista oli tottunut

kayttaman kameraa, mutta osa ei selvastikaan ollut saanut ennen kuvata.

Valokuvien ottaminen on helppoa ja kameran peruskayttd on nopeasti opetetta-
vissa viiden vuoden ikéiselle lapselle. Valokuvaus toi myds uutta lasten kanssa
tydskentelyyn ja menetelmana se toimi hyvin. Valokuvien teettdminen vei muu-
taman pdaivan, joten lasten ottamia kuvia saatiin ihailla toimintaviikon purku-
/nayttelypéaivané. Lapset saivat itse liimata itse ottamansa kuvat sen vériselle
kartongille, mink& vérin olivat valinneet kuvattavakseen valokuvissaan. Lapset
sommittelivat kuviaan kartongille tarkasti ja esittelivat valokuviaan toisilleen iloi-

sesti.

Kolmantena toimintapaivana oli kuvataidetta ja satujoogaa. Kuvataidetta kayte-
taan paivakodin arjessa yleisesti paljon, joten se oli tuttua lapsille. Satujooga
puolestaan oli taysin uutta lapsille. Satujooga oli myo6s tekijdille uutta, mutta he
halusivat sen ehdottomasti mukaan toimintaan erilaisuuden vuoksi, seka siksi,
ettd sitd on helppo kayttaa uudelleen paivakodissa. Satujooga oli vieras toiminta
myds paivakodin henkilékunnalle, joten nain saatiin tuotua uusi menetelma hei-

dan kayttéonsa.

Kolmas toimintapaiva aloitettiin lorukorteilla, joissa oli erilaisia loruja erilaisista
kaupungin paikoista, kuten sairaala, kauppa, posti ja puisto. Taméan jalkeen lap-
set saivat maalata sormivareilla yhteiselle isolle paperille oman satu-
maailmansa asioita. Lapset maalailivat innoissaan. Aiemmasta kokemuksesta
viisastuneina tekijat toivat lapsille, jotka saivat kuvansa valmiiksi ennen muita,

satukirjoja selattavaksi.

Satujoogan aikana lapset keskittyivat hyvin ja olivat innoissaan taysin uudesta
toimintatavasta. Satujoogassa luetaan satua ja tehdaan sadun joukkoon liitetty-

ja jooga-asentoja. Etenkin tytot jaksoivat keskittyd hyvin ja kuuntelivat tarkkaan
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satua ja joogaliikeohjeita. Myds suurin osa pojista jaksoi hyvin keskittyd, mutta
koska satujooga oli kyseisen paivan toinen isompi toimintakokonaisuus, se na-
kyi lasten keskittymisessa. Satujoogatuokio sujui melko hyvin, vaikka tekijat ei-
vat olleet aikaisemmin ohjanneet satujoogaa kenellekaan.

Neljantena toimintapaivana vuorossa oli draama. Tekijat eivat olleet vetaneet
draamaa tamanlaisena ennen, mutta paivakodin kasvattajien ja toimeksiantajan
toiveena oli draaman kaytto ja tekijat halusivat kokeilla draaman toimivuutta las-
ten kanssa.

Toiminta aloitettiin Lohikddrmeen h&nnan metsastys -leikilla, joka oli lapsista
niin mieluisa leikki, etta he toivoivat sitd uudestaan leikittavaksi. Toiminnan lo-
puksi leikittinkin uudelleen samaa leikkia. Nain saatiin huomioitua lasten toive,
eli toiminta oli lapsilahtéista. Draamaan kuuluvan sopimuksen teossa lapset
olivat odottavaisilla mielin ja jaksoivat kuunnella lohikdarmeestéa kertovan sadun
loppuun asti. Sadun puolessa valissa tehtiin pieni rytmiharjoitus. Jokainen lapsi
sai taputtaa oman rytmin ja muut toistivat sen. Lapset odottivat innoissaan

Omaa vuoroaan.

Draamaa jatkettiin tekemalla patsaita ja varjoleikkeja. Lapset pitivat toiminnasta.
Draamaleikkina leikittiin vield lohikdarmeitd, jossa kaytdssa oli myds hieman
rekvisiittaa, kuten huiveja. Toiminta meni hyvin ottaen huomioon etta tekijat oli-
vat ensikertalaisia draaman vetdmisessa. Lapset jaksoivat keskittya toimintaan.

Toiminta oli tarkasti mietitty niin, ettei lasten huomio paassyt herpaantumaan.

Viikon viimeisena paivana koottiin lasten kanssa heidan viikon aikana tekeman-
sa tyot nayttelyksi. Lapset saivat liimata omat valokuvansa kartongille, jonka
vari perustui siihen variin, jota lapsi halusi kuvata paivakodista. Lapset saivat
itse kertoa minne nayttelyhuoneessa halusivat omat tyonsa laittaa esille. My6s
savityot koottiin kaikki samalla poydalle. Lapset saivat nahda omat tyonsa sa-
massa tilassa ja esitella niita muille paivakodin lapsille seka tyontekijoille. Nain

lapset saivat ansaittua arvostusta tekemisilleen.
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Itsetunto kehittyy l&pi elaman. Itsetunto muodostuu vuorovaikutuksessa sosiaa-
lisen ympariston kanssa. Sosiaalisessa ymparistossa tapahtuu oleellinen; sielta
saa positiivisia kokemuksia seka rohkaisua. (Kalliopuska 1990, 59.)

Lasten nayttelyn oheen oli lisatty tiiviita tiedotteita kasvattajille toiminnasta, mita
tekijat olivat lasten kanssa mindkin paivana tehneet. Nain saatiin kerrottua seka
lasten tdiden, ettéa teoriapaketin avulla paivakodin henkilékunnalle uusia ideoita
heidan toimintaansa. Tiedotteet lasten nayttelyn ohessa toimivat hyvin ja koko-
naisuudessaan taidenayttely oli antoisa niin lapsille kuin aikuisillekin. Tekijat
onnistuivat kertomaan niissa viikon toiminnasta lyhyesti ja ytimekk&asti.

Jokaiseen toimintakertaan oli varattu aikaa noin kaksi tuntia, josta osa kaytettiin
valmisteluun. Tarkoituksena ei ollut kayttéaa toimintoihin koko aikaa, silla ei voitu
olettaa lasten jaksavan keskittyd niin pitkaan. Toimintakertojen kestoksi muo-
toutui keskimaarin 45 — 60 minuuttia. Lasten keskittymiskyvyn huomattiin her-
paantuvan toiminnan kestaessa yli 45 minuuttia. Jos toimintatuokiot olisivat ol-
leet yksitoikkoisia, olisi lasten keskittymiskyky herpaantunut varmasti jo aikai-
semmin. Ei tarvinnut tyoskennelld koko ajan kelloa katsoen, koska aikaa oli
varattu reilusti toimintoihin. Toiminta oli myds mahdollista lopettaa joustavalla
aikataululla, koska etukateen oli sovittu paivakodin kasvattajien kanssa, etta

lapset voivat siirtya toiminnasta joustavasti ulkoiluun muiden lasten seuraan.

Toiminnallisen osuuden aikana molempien tekijdiden oma ohjaajuus kehittyi
paljon. Uusi asia lapsiryhnméan ohjaaminen ei kummallekaan ollut, koska mo-
lemmilla oli jo aikaisempaa kokemusta eri-ikaisten lapsiryhmien vetamisesta.
Jokainen ryhma on kuitenkin aina omanlaisensa, eika siis aikaisemmasta ko-

kemuksesta huolimatta voitu taysin tietda mita tuleman pitaa.

Oppiminen oli vastavuoroista: tekijat oppivat taman lapsiryhméan kayttaytymises-
td koko ajan uutta, kuten myos siitd miten heita voi ohjata. Lapset puolestaan
tiedostivat tekijoiden tavan ohjata heitd seka saivat oppia monia uusia toimin-
nallisia menetelmia. Tekijat oppivat myds toinen toiseltaan erilaisia toimintata-
poja, kuten esimerkiksi sen, miten lapsiin saa paremman kontaktin sanavalinto-

jen ja eleiden avulla.
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7 AINEISTON ANALYYSI

Tassa opinnaytetydssa kerattyad aineistoa ovat sadutussadut, henkilokunnan
kyselyjen vastaukset, toimintaviikon havainnoinnit ja huomiot, seka lapsilta ja
henkilokunnalta saadut palautteet.

7.1 Sadutussadut

Tekijat saduttivat paivakodin lapsia jo kevaalla 2013, vaikka toimintaviikko oli
vasta syksylla 2013. Aikaiselle sadutukselle oli syyna se, etta lapsilta piti saada
aiheita tai teemoja tulevaan toimintaviikkoon. Nain pystyttiin hyddyntamaan las-

ten saduista nousseita teemoja suunnittelutydssa.

Sadutusmenetelméan kautta kyetaan kehittdmaan helposti osallistavaa toiminta-
kulttuuria. Lasten maailmaan on helpompaa ja yksinkertaisempaa sukeltaa sa-
dutuksen kautta. Sadutus myos herattdd aikuisen seuraamaan, pohtimaan ja
huomaamaan lasten ajatusten seka ideoiden polkuja ja reittejd. Sadutus on oiva

valine aikuiselle oppia, muuttaa ja kehittaa tyotdan. (Karlsson 2005, 41, 81.)

Lapset, joita sadutettiin valikoituivat tulevan kohderyhman mukaan. Kevaalla ei
ollut ihan varmuutta lapsiryhméasta, joka osallistuisi taidekasvatusviikolle, mutta
suurin osa oli kuitenkin tiedossa. Tekijat saduttivat myo6s joitakin lapsia, jotka
eivat osallistuneet taidekasvatusviikolle. Lapsia sadutettiin kahtena paivana niin,
ettd jokaiselta lapselta tuli kaksi satua. Tekijat kirjasivat sadut ylos ja teemoitti-
vat saduissa esiintyvat asiat. Sadutus on toisen ajatusten vakavasti ottamista,
vastavuoroista kuuntelua, kerrontaa, seka yhdessad olemista ja tekemista
(Karlsson 2005, 11).

Sadutuksen keinoin tekijat saivat lapsilta aiheita, joista he olivat kiinnostuneita.
Lasten kertomien satujen avulla pystyttiin osoittamaan mielenkiintoa lapsia koh-

taan seké olemaan lasna.

Sadutus on lapsen huomioiva ja tilaa antava tapa kuulla lasta. Sadutuksen kaut-

ta aikuinen pystyy helposti osoittamaan kiinnostusta ja arvostusta lasta kohtaan



55

sadun kerrontatilanteessa. (Salmela 2004, 155.) Sadutuksen avulla voi kertoa
omista ajatuksistaan ja saada tietoa ilman arviointia tai tulkintaa (Karlsson 2005,
11).

Lasten saduista |0ytyi seuraavia teemoja: varit, sadut, eldimet, perhe ja lahiym-
paristd. Naitd teemoja oli jokaisessa sadussa. Lapsen maailmasta muodostui

aihepiiri toimintaviikolle.

7.2 Henkil6kunnan kyselyt

Tekijoiden oli tarkoitus haastatella paivakodin kasvattajia, jotta saataisiin selvil-
le, mita taidekasvatuksen menetelmia paivéakodissa oli aiemmin kéaytetty, ja mita
uusia menetelmia kasvattajat toivoivat tuotavan taidekasvatusviikon avulla.
Suunnitelmana oli jarjestdd ryhmakeskustelu viikoittain jarjestettavien tiimipala-
verien yhteydessa. Keskusteluja varten piti jakaa henkildkunnalle kysymykset
etukateen, ja keskustelussa olisi kirjattu ideat ja ajatukset isolle paperille tai

flappitaululle.

Ajankohta oli kevaalla sellainen, ettd paivakodissa ei enda jarjestetty tiimipala-
vereja. Vain paivakodin yhteinen kuukausipalaveri pidettiin, mutta ryhméakeskus-
telu ei tuntunut tuohon palaveriin sopivalta. Tekijat paattivat, etta luovutaan
ryhmahaastatteluista, koska ei tuntunut mielekkaalta jarjestaa erikseen haastat-

telutilaisuuksia.

Tekijat eivat halunneet viivastyttaa tiedonkeruuta syksylle, koska tietoa tarvittiin
jo kesalla, jotta voitaisiin suunnitella syksylla toteutettavaa taidekasvatusviikkoa.
Paatettiin toteuttaa tiedonkeruu kyselyilla. Tekijat jakoivat kyselyt kasvattajille.

Jokaiselta tiimilta saatiin yksi vastaus eli yhteensa palautui kolme kyselya.

Toinen tekijoista oli tyoharjoittelussa kevaalla, joten han oli lasna henkilokunnan
tayttdessa kyselya. Han ei osallistunut keskusteluun, mutta teki sellaisen huo-
mion, etta kaikki lasna olleet henkil6ét osallistuivat keskusteluun. Kovin syvallisia
keskusteluja kysely ei saanut aikaan, koska kysymykset olivat luonteeltaan ly-

hyitd ja informaatiota kerdavia. Yhdessad muistelemalla henkilokunta kuitenkin
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sai paremmin mieliinsa kaikki toteutuneet taidekasvatusmenetelmét kuin yksin

miettimalla.

Tarkeinta oli saada tietdd mitd menetelmia paivakodissa oli kaytetty aiemmin,
koska tarkoituksena oli nimenomaan I6ytaa sellaisia menetelmia, mitéa paivako-
dissa ei ollut ennemmin kaytetty. Kyselylla saatiin selville myds kasvatushenki-

[6stdn toiveita taidekasvatusmenetelmista.

Paivakodissa aiemmin kaytossa olleita taidekasvatusmenetelmia olivat: Sadu-
tus, liisterity0d, betoniaskartelu, huovutus, mustikkamaalaus, jaamaalaus, peili-
maalaus, marmorointi, musiikkimaalaus, sokerimaalaus, kasvomaalaus, maa-
laaminen eri tekniikoin, kollaasit, nukketeatteri, sorminukketeatteri, varjo- ja
keppinukketeatteri, poytateatteriesitys, musisointi omaa kehoa kayttaen tai eri-
laisten soitinten kanssa, laulu, kehorytmi- ja rytmi-soittimet, musiikin kuuntelu,
musiikkimaalaus, muovailu, savity6t, taikataikina, kankaanpainanta, paperimas-
satyot, sanomalehden kayttd askartelussa, piirtaminen eri valinein, mallipiirus-
tus, ompelu, puutyd, askartelu monipuolisesti eri materiaaleja kayttéaen, jaataide

ja lumiveistokset.

Tekijat luokittelivat kaikki menetelmat (Taulukko 1.) neljan eri osa-alueen alle,
joita olivat: k&dentaidot, musiikki, draama ja muut. Muita menetelmia oli sadu-
tus, jaataide ja lumiveistokset. Jaataide ja lumiveistokset olisi voitu myos liittaa
kadentaitoihin, mutta koska ne ovat kokonaisvaltaisempaa ja niihin liittyy liikunta

kiinteasti, ne laitettiin muut luokkaan.

Taulukko 1. Aiemmin kaytetyt menetelmat.
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Taulukosta voi paatella, ettd paivakodissa on aiemmin tehty runsaasti ja moni-
puolisesti erilaisia k&dentaitoja harjoittavia asioita. Ei kuitenkaan voida pelkas-
tdan taman perusteella sanoa, ettd painotus olisi ollut kddentaidoissa, silla ei
kysytty, kuinka usein mitékin asiaa oli tehty. Esimerkiksi musiikkia oli saattanut
olla paivittain.

Analyysissa kaytettiin apuna kvalitatiivista analyysid kolmivaiheisena prosessi-
na, jossa ensin aineistoa kuvaillaan, sitten luokitellaan ja lopulta yhdistell&aan
(Hirsjarvi&Hurme 2001, 145). Kovin syvélliseen analyysiin ei tarvinnut ryhtya,
silla kyseessa oli taustatiedon keraaminen taidekasvatusviikon suunnittelua var-

ten.

Paivakodin henkilokunta toivoi kayttdonsa seuraavia taidekasvatusmenetelmia:
Savity6t, valokuvaus, lasten itsensa ottamat valokuvat ja niiden tydstaminen,
kehomaalausta, vesileikkejd ulkona kesaélla, sadutusta ja tarinoiden kerrontaa

lisda ja niiden ty6staminen kuviksi tai teatteriksi.

Ideoita uusien menetelmien kehittamiseksi paivakodin henkildkunta antoi seu-
raavia: luovuus pitaisi lahtea lapsesta, eika toimintaa pitaisi liikkaa suunnitella.
Jarjestetaan mahdollisuus ja materiaaleja ja lapset itse luovat. Musiikissa voisi
olla musiikkipiste: lapsi paasisi itse omaan tahtiin kuuntelemaan ja tuottamaan

musiikkia.

7.3 Palautteet

Palautteita pyydettiin toimintaan osallistuneilta lapsilta, toimintaa seuraamassa
olleilta kasvattajilta ja paivékodin johtajalta erikseen. Lapsilta kysyttiin palautetta
aina jokaisen toimintakerran jalkeen, koska silloin toiminta oli heilla tuoreessa
muistissa. Naista palautteista on kirjoitettu kappaleessa viisi, aina kunkin toimin-
tapaivan kohdalla. Lapsilta kysyttiin palautetta myds taidekasvatusviikon perjan-
taina taidenayttelyn jalkeen koko viikosta, silla taidenayttelya pystytettaessa eri

paivien toiminta oli palautunut heidan mieliinsa.
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Kasvattajille jaettiin palautekyselyt jalkeenpdin, vaikkakin valitonta palautetta
saatiin aina toiminnan paatteeksi silta henkilolta, joka kyseisena paivana oli toi-
mintatuokiossa lasna. Valittomista palautteista merkityksellisia asioita on kirjoi-
tettu kappaleeseen viisi toimintapaivien yhteyteen. Opinnaytetyon toimeksianta-
jaa, paivakodin johtaja Kuparista haastateltiin myos jalkikateen.

7.3.1 Lasten palautteet

Perjantaina tekijat kysyivat lasna olleilta lapsilta palautetta (Taulukko 2.) koko
viikosta. Lasna oli tuolloin seitseman lasta. Jokaiselle lapselle esitettiin erikseen
kolme kysymysta, joihin he vastasivat joko taidenayttelyn pystytyksen lomassa
tai aivan lopuksi. Tekijat kysyivat lapsilta, mik& oli heidan mielestéan hyvaa ja
huonoa taidekasvatusviikolla. Liséksi he kysyivat, ettd mitd muuta toimintaa
olisi saanut olla lasten mielesta taidekasvatusviikolla. Osa lapsista vastasi kaksi
asiaa yhteen kysymykseen. Osa vastasi vain yhden tai ei yhtddn vastausta jo-

honkin kysymykseen.

Taulukko 2. Lasten palautteet.

Mita muuta olisi saanut olla?
(ei vastausta)
Lohikaarmeleikkia ja joogaa lisaa
Koko ajan herkuttelua ja lohikaarmeleikkia
(ei vastausta)
Sormivareja lisaa
(ei vastausta)
Savitoita lisaa

Lapsi

N o o B WN

Opinnaytetytssa haettiin lapsilahtoisyytta ja tekijat olivat kiinnostuneita siita,
mitka toiminnalliset menetelmét olivat lasten mielesta parhaimpia. Lasten mie-

lesta savity6t oli paras menetelma. Myds lohikaarmeleikki ja maalaus olivat mie-
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luisia. Suurin osa lapsista jatti vastaamatta, kun tekijat kysyivat, mika oli huonoa

taidekasvatusviikolla.

Kun tekijat kysyivat, mitd muuta olisi saanut olla taidekasvatusviikolla, lapset
iImeisesti kasittivat kysymyksen siten, ettd mité taidekasvatusviikolla olleesta
toiminnasta olisi saanut olla enemman. Ainakin vastaukset olivat sen mukaisia,
ettd he toivoivat joitain taidekasvatusviikolla olleita asioita lisdd. Voi toki olla,
ettd he eivét siina tilanteessa vain osanneet ajatella mitd muuta voisi toivoa,
kuin jo kaytettyja asioita tai sitten kaytetyt menetelmat olivat todella mieluisia ja
siksi niita toivottiin lisda. Kysymysta ei tarkennettu heille siind tilanteessa sen

enempéaa.

Palautteet olivat aitoja ja suoria. Kavereiden vastaukset eivat paasseet vaikut-
tamaan kenenkaan lapsen omaan vastaukseen, koska lapsilta kysyttiin palaut-

teita jokaiselta erikseen, eik& yhten& ryhmana.

Kaikki osasivat vastata mista pitivat eniten ja suurin osa myo6s siihen, mista ei
pitanyt. Kolmas kysymys oli vaikeampi ja siihen vastasi nelja seitsemasta lap-
sesta. Seka hyviin, ettd huonoihin asioihin paatyi satujooga, joka siten jakoi

mielipiteitd, samoin kuin savityot.

Palautteita lapset antoivat hymyssa suin ja tekijoille tuli sellainen olo, etta viikko
oli hyvin onnistunut. Lapset piirsivat Paavo-pollolle my6s piirustukset muistoksi
taidekasvatusviikosta. Tekijat pyysivat lapsia piirtamaan jonkin asian taidekas-
vatusviikosta, (Liite 4.) mika muistui mieleen. Lapset piirsivat mm. ilmapalloja ja
juhlat, linnunpelattimen, savitdita, Rollin ja kaksi lapsista piirsi Paavo-pollon.
Yksi ei kertonut, mista piirsi, eika kuvastakaan oikein kasitysta aiheesta saa,

mutta piirtdessaan han kaytti lempivariaén vihreaa.

7.3.2 Henkilokunnan palautteet

Palautekyselyt (Liite 5.) jaettiin neljalle kohderyhman kasvattajalle, jotka olivat
olleet lasna taidekasvatusviikon toimintatuokiossa tai useammassa. Taytettyja

kyselyja palautui kolme neljasta. Niissé oli vastattu kaikkiin kohtiin. Vastanneet
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olivat olleet paikalla maanantaina, keskiviikkona ja perjantaina. Saadut palaut-
teet koskevat vain kolmea péaivaa viidesta.

Savitygpdaivana eli maanantaina oli lasné kaksi kyselyyn vastanneista kasvatta-
jista. Heidan mielestdén toiminta oli lapsilahtoista, koska lapset saivat itse pal-
jon vaikuttaa, mita tuottivat ja saivat myods kayttdd omaa mielikuvitustaan. Mo-
lempien maanantaina l&sné olleen vastaajan mielesta lapset osallistuivat hyvin
toimintaan. Toinen Kkirjoitti, etta "Kylla osallistui, parhaansa mukaan” ja toinen
kirjoitti: "Osallistui. Toisinaan oli levotonta, vali tekeminen olisi ollut hyva siirryt-

taessa tehtavasta toiseen. Tai sit selkeesti pienempi ryhma.”

Suurta ja haastavaa ryhmaa oli kommentoinut myos vastaaja, joka oli lasna
keskiviikkona. Hanen mielestdéan ryhméan koko ja laatu vaikuttivat siihen, ettei
toiminta voinut olla lapsilahtdista, ainakaan keskiviikkona. Hanen mielestaan
lapset osallistuivat toimintaan yllattdvan innokkaasti, vaikka ryhmassa oli haas-

tavia lapsia.

Kaikki vastanneet olivat sitd mieltd, ettd valokuvaus oli asia, joka tuotti heille
uusia ajatuksia omaan tyo6hon. He aikovat kayttda valokuvausta ty6ssaan jat-

kossa.

Vastaajien mielesta paivakoti hyotyi taidekasvatusviikosta, koska lapset saivat
mielenkiintoista tekemista ja oppivat uutta. Lapset paasivat toteuttamaan itse-
aan ja saivat muistoksi viikosta mahtavia kuvia. Taidekasvatusviikko tuli myds
hyvaan ajankohtaan, silla henkilokunnalla oli paljon mietittdvaa uuden paivako-
din avaamisen johdosta. He olivat mielisséén, koska opinnaytetyon tekijat olivat

keskittyneet tuottamaan lapsille ohjelmaa tuolloin.

7.3.3 Paivakodin johtajan palaute

Tekijat haastattelivat (Liite 6.) toimeksiantajaa, paivakodinjohtaja Kuparista
10.10. 2013. Haastattelutilanne oli keskustelunomainen, mutta ei taysin vapaa-

muotoinen. Haastattelu oli teemahaastattelu, eli kysymykset oli etukateen mie-
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titty, mutta kysymysten tarkkaa jarjestysta ei tarvinnut noudattaa. (Hirsjarvi ym.
2005, 197.)

Kysuyttiin, oliko taidekasvatusviikosta paivakodille jotain hyotyd. Kuparinen vas-
tasi, etta lapsille oli monipuolista ja innostavaa toimintaa. Henkildkunta sai héa-
nen mielestdan uusia ideoita arkeen. Paivakodin perustamisen ajankohtana

taidekasvatusviikko helpotti henkilokunnan arjen toiminnan suunnittelua.

Tekijat tiedustelivat, saiko Kuparinen toimeksiantajana sitd mita halusikin opin-
naytetyosta. Han kertoi saaneensa ja oli tyytyvainen siihen, etta toimintaa oli
sopivasti. Kuparisen mielesta toiminta oli ollut lapsilahtoistd, koska pohjana oli
lasten sadutussaduista nousseet asiat ja koska lapset olivat aktiivisina osallistu-
jina toimintaan. Han ei osannut mainita mitdén erityisesti, mita olisi jaanyt kai-

paamaan viikolta enemman.

Liséksi kysyttiin, mita olisi voitu tehda paremmin, mutta han ei siihenkaan anta-
nut vastausta. Positiivisena palautteena han vield halusi mainita, ettd omalla
innostuneella esimerkillaan opinnaytetyon tekijat nayttivat lapsille, miten voi il-
maista itsedan. Oli hienoa nahda, etta tekijat heittaytyivat itse mukaan toimin-

taan innostuneesti.

Kuparinen naki toimintaa draamatydskentelyn parissa, koska hénen toimistos-
taan on ikkuna suoraan paivakodin isoimpaan tilaan, jossa toiminta torstaina

jarjestettiin. Han kavi myos seuraamassa toimintaa hetken ajan lahempaakin.
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8 POHDINTA

Tutkimustehtavana oli kehittdd Tammitarhan paivakotiin uusia toiminnallisia
menetelmia, joiden avulla kasvatushenkilokunta pystyisi paivittdmaan tyosken-
telymallejaan taidekasvatuksen saralla. Tavoitteeksi tekijat asettivat 10ytaa
mahdollisimman toimivat ja hyvat toiminnalliset menetelmat kyseisen paivako-
din tarpeita vastaamaan. Tekijat uskoivat, ettd samankaltaisia toimintatapoja oli
kaytetty paivahoidossa ennenkin, mutta he halusivat luoda oman toimintaviikon
ja pukea sen sanoiksi. Nain toimintaviikko paasee kaikkien halukkaiden tietoi-
suuteen. Sadutustakaan ei ollut ennen kuin Liisa Karlsson tutki sitd, antoi sille
nimen ja puki sen sanoiksi. Kuitenkin moni oli varmasti jo aiemmin kayttanyt

sadutuksen kaltaisia menetelmia tietaméatta sadutuksesta.

Asetetut tavoitteet saavutettiin. Toimeksiantaja oli tyytyvainen valittuihin toimin-
nallisiin menetelmiin. Myds lapsilta ja paivakodin henkilokunnalta saatu palaute
oli positiivista. Tekijat saivat kehitettya toimivia taidekasvatusmenetelmia. Teo-
reettinen viitekehys tuki toimintaa. Teoriapohjasta kay ilmi, ettad lapsilahtdisyy-
den huomioonottaminen toiminnan suunnittelussa kannattaa. Myds taiteen mer-

Kitys ihmisten elamassa tulee esille teoriassa.

Toimintakulttuurin vastavuoroisuuden ansiosta seka aikuisia etta lapsia pide-
tédan aktiivisina ja osaavina tiedon ja kulttuurin luojina. Toimintaa pyritdéan kehit-
tamaan seka lasten etta aikuisten ajatuksia hyoddyntaen. (Kalliala 2009, 38.)

Taidekasvatus on kaikille kuuluva arvo (Karppinen ym. 2005, 7).

Teoreettista viitekehysta rakentaessaan tekijat pyrkivat valitsemaan luotettavat
lahteet. Lahteita valitessaan tekijat arvioivat kirjoittajan luotettavuutta, tunnetta-
vuutta ja lahteen ikda. He pyrkivat valitsemaan mahdollisimman uutta tutkimus-
aineistoa. Kaytossa oli myds vanhempia lahteitd, koska ne koettiin tarpeellisiksi

tyohon, eiké kyseinen aineisto ollut sen laatuista, ettd se vanhenisi.

Tekijat ovat tyytyvaisia toimintaosuuden onnistumiseen. Suunnitelmassa pysyt-
tiin ja menetelmien toimivuus huomattiin kyseisen lapsiryhnmén kanssa. Mene-

telmien toimivuutta pitkdaikaisessa kaytdssa tai erilaisen ryhman kanssa ei voi-
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da tietdd. Opinnaytetyodn tavoitteena oli kehittdd uusia taidekasvatusmenetelmia
Tammitarhan paivakotiin entisten menetelmien oheen, ja tehtavassa onnistut-

tiin.

Opinnaytetyoprosessi kesti kaiken kaikkiaan vajaan vuoden. Alkuvuodesta teki-
jat tapasivat toimeksiantajan seka keskustelivat taman kanssa tulevasta aika-
taulusta. Kevaalla he aloittivat toiminnan sadutusten ja henkildkunnan kyselyi-
den avulla. Kesalla tekijat suunnittelivat toimintaviikon sisallén luetun teorian
sekd sadutusten teemojen avulla. Syksylla he toteuttivat toimintaosuuden ja
taman jalkeen he keskittyivat raportin kirjoittamiseen.

Opinnaytetyon tekijat tapasivat aina kun mahdollista. Jokaiselle kerralle asetet-
tiin valitavoite, mitd tulee saada aikaiseksi silla kerralla. Asetettujen tavoitteiden
mukaisesti toimittiin ja opinnaytetydprosessi sujui ilman isoja ongelmia. Tekijoi-
den motivaatio on auttanut prosessin eteenpdin viemisessd. Opinnaytetytn
prosessinomainen luonne on vaatinut paljon organisointia, koska tekijoita oli
kaksi. Aikataulujen yhteensovittaminen oli haasteellista molempien tekijoiden
kaydessa tdissa ja koska he asuivat eri paikkakunnilla. Taman liséksi oli sovit-
tava myos toimeksiantajan kanssa toimintakertojen aikatauluista ja sovitettava

ne yhteen omien aikataulujen kanssa.

Kahden tekijan hyodyllisyys tuli esiin esimerkiksi silloin kun pohdittiin ja ideoitiin
opinnaytetyohon liittyvia asioita. Tekijat saivat toisiltaan tukea prosessin aikana
ja paasivat solmukohdissa eteenpain keskindisen yhteistyén avulla. He kunnioit-
tivat toistensa mielipiteita ja ajatuksia ja yhteistyd sujui hyvin. Valmiissa tydssa

nakyy molempien tydpanos tasavertaisesti.

Jokaisessa tydssa on omat kompastuskivensa, niin myoés tassa tyossa. Alkuun
paaseminen oli vaikeaa. Eri aiheita, ajatuksia ja kokonaisuuksia pyoriteltiin en-
nen kuin paadyttiin lopulliseen tyéhon. Tapaaminen toimeksiantajan kanssa
seka opinnaytetydn ohjausseminaarit auttoivat aiheen rajaamisessa. Haastavaa
oli lIbytaa ja rajata teoreettinen viitekehys tyélle. Tyén aihe oli laaja ja teoriaa
paljon, joten oli vaikea Ioytaa juuri tdhan tyéhon sopivat teoriat. Kohderyhman

rajaaminen paivakodin lapsista oli myds haastavaa. Piti huomioida paivakodin
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henkilokunnan toiveet ja ajatukset esimerkiksi kohderyhman suuruuden suh-

teen.

Koko opinnaytety6prosessin ajan toiminta oli ammattietiikan mukaista. Tekijat
ovat kasvaneet ammatillisesti. Ammatilliseen kasvuun tekijat kokevat kuuluvan
esimerkiksi kunnioituksen toimeksiantajaa, kohderyhmaa ja heidan vanhempi-
aan seka toisiansa kohtaan. Tama toteutui kaytdnnossa todellisella lasnéololla
kuunnellen lapsia aidosti ja heidan mielipiteitdan kunnioittaen. Toimeksiantajan
toiveet aiheista ja toteutusryhmasta otettiin huomioon. Vanhemmilta kysyttiin
luvat toiminnan ja tuotosten taltiointiin seka julkiseen kayttoon.

Toiminta opinnaytetyOprosessin aikana ja sen jalkeen on vaitiolovelvollisuuden
alaista. Tekijat tulevat tyoskentelemdan varhaiskasvatuksen tyokentalld, joten
aihe ja teoriapohja koskivat tekijoiden tulevaa asiakasryhméaa laheisesti. Opin-
naytetyon teko vaati perehtymista laajaan teoriapohjaan ryhman ohjaamisesta,
lapsilahtdisyydesta, taidekasvatuksesta sekad kaytetyistd toiminnallisista mene-
telmista. Tasta tiedollisesta osaamisesta tekijat tietavat olevan hyotya tulevissa
tyotehtavissadn. Opinnaytetydn toiminnallisen osuuden onnistuminen rohkaisee

tekijoitéa uusien menetelmien kehittdmiseen tyétehtavissaan jatkossakin.

Tekijat toivovat opinnaytetydsta olevan hyétya myds muille varhaiskasvattajille.
Tama opinnaytety6 voi toimia mallina toteuttaa taidekasvatuksen toiminnallisia
menetelmia paivakodeissa. Taidekasvatusviikko on toimiva kokonaisuutena,

mutta siité voi kayttaa osuuksia erikseen.
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Liite 1 (1)

Toukokuussa vanhemmille jaettu lupapyynto.

Hei kotivaki!

Olemme ensi jouluksi valmistuvia sosionomiopiskelijoita Turun am-
mattikorkeakoulusta, Loimaan toimipisteesta. Teemme opinnayte-
tyomme Haivian paivakotiin kevaan ja syksyn 2013 aikana. Tarkoituk-
senamme on tehda toiminnallinen opinnaytetyo siten, etta syyskuussa
jarjestamme toiminnallisen taidekasvatusviikon ennalta valituille Puo-
lukoille. Haluamme saada aiheita lapsilta itseltadn toimintaviikkoa
varten, ja tiedonkeruumenetelmidksi olemme valinneet sadutuksen.
Sadutamme lapsia nyt toukokuussa, jotta kesdlla ehdimme suunnitella

syksyn toimintaviikon sadutuksen kautta nousseita teemoja kayttden.

Sadutusmenetelman avulla lapselle annetaan mahdollisuus kertoa
omia ajatuksia aikuiselle, joka on aidosti kiinnostunut ja haluaa kuun-
nella. Sen avulla voidaan jakaa ajatuksia, kokemuksia ja kokonaisia
maailmoja. Menetelmda on suomessa kehitetty, mutta se on levinnyt
laajalti ulkomaillekin. Sadutusmenetelmassa lapselle sanotaan: ”Kerro
satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle
kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita, jos halu-
at.” Sadutus on keino, jonka avulla aikuiset oppivat ottamaan lapset
heille luontaisella tavalla mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutuk-
seen. Sadutus tuo myos lasten oman piilossa olevan kulttuurin naky-

vaksi.

Minna aloittaa myos suuntaavien opintojen tyoharjoittelun Puolukoitten
ryhmassa 13.5. Harjoittelu kestdaa 10 viikkoa, mutta harjoittelusta kol-
me viikkoa on nyt kevdailla ja loput seitseman sitten syksylla. Naemme
siis paivdkodilla, ja Minnalta voi mielellddan kysyda myos opinnaytetyo-

hon liittyvistad asioista, jos kysyttavaa on.
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Tulemme valokuvaamaan lasten toimintaa ja kaytamme ndita materi-
aaleja osana opinndytetyota ja sen esitystd. Myos lasten toiminnasta
syntyvat materiaalit (kuten piirustukset, sadut, ym.) tulevat olemaan

osa loppuraporttiamme, joka on julkinen tuotos.

Iloisin yhteistyéterveisin, Minna Kuosmanen ja Soile Mannisto

Palauta lupalappu 15.5.2013 mennessa paivakotiin, kiitos!

Lapsen nimi

Lapseni saa osallistua 0 ei saa osallistua OO0  opinnaytety6hon liittyvaan oh-

jelmaan paivakodilla.

Lapseni tuottamia materiaaleja saa kayttaa [0 ei saa kayttdd 0  opinnayte-

tyossa.

Lastanisaa 0l eisaa valokuvata, ja kuvia kayttaa opinnaytetydssa.

Paivamaara ja vanhemman allekirjoitus




Liite 2

Kirje paivakodin lasten vanhemmille.

Hei kaikki!

Olemme ensi jouluksi valmistuvia sosionomiopiskelijoita
Turun ammattikorkeakoulusta, Loimaan toimipisteesta.
Teemme opinndaytetyomme Haivian padivakotiin kevaan ja
syksyn 2013 aikana. Tarkoituksenamme on tehda toiminnal-
linen opinndytetyo siten, ettd syyskuussa jarjestamme toi-
minnallisen taidekasvatusviikon ennalta valituille Puolukoil-
le. Haluamme saada aiheita lapsilta itseltaan toimintaviik-
koa varten, ja tiedonkeruumenetelmaksi olemme valinneet
sadutuksen. Sadutamme lapsia nyt toukokuussa, jotta kesal-
1a ehdimme suunnitella syksyn toimintaviikon sadutuksen
kautta nousseita teemoja kayttaen.

Minna aloittaa myos suuntaavien opintojen tyoharjoittelun
Puolukoitten ryhmassa 13.5. Harjoittelu kestdaa 10 viikkoa,
mutta harjoittelusta kolme viikkoa on nyt kevaalla ja loput
seitseman sitten syksylla. Naemme siis pdivdkodilla, ja
Minnalta voi mielellddn kysya myos opinnaytetyohon liitty-
vista asioista, jos kysyttavaa on.

Iloisin terveisin, IMinna Kuosmanen ja Soile IMannisto
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Syyskuussa vanhemmille jaettu lupapyynto.

Hei kotivaki!

Olemme ensi jouluksi valmistuvia sosionomiopiskelijoita Turun am-
mattikorkeakoulusta, Loimaan toimipisteestd. Teemme opinnayte-
tyomme Tammitarhan padivdkotiin. Tarkoituksenamme on tehda toi-
minnallinen opinndytetyo siten, ettd 9.9.-13.9. jarjestamme toiminnalli-
sen taidekasvatusviikon viisivuotiaille. Toimintaviikolla meillda on mm.
savitoita, valokuvausta, draamaa, satujoogaa yms.

Minna on myos suuntaavien opintojen tyoharjoittelussa Haltijoiden
ryhmassa lokakuun puoleenvaliin asti. Naemme siis paivakodilla, ja
Minnalta voi mielellddan kysya myos opinnaytetyohon liittyvista asiois-
ta, jos kysyttdavaa on.

Tulemme valokuvaamaan lasten toimintaa ja kaytamme naita materi-
aaleja osana opinndytetyota ja sen esitystd. Myos lasten toiminnasta
syntyvat materiaalit (esim. piirustukset) tulevat olemaan osa loppura-
porttiamme, joka on julkinen tuotos. Raportissa kaytamme vain lasten
etunimii.

Iloisin yhteistyoterveisin, Minna Kuosmanen ja Soile Mannisto

Palauta lupalappu viimeistaan pe 6.9. 2013 mennessa paivakotiin, jotta lap-
senne paasee osallistumaan toimintaviikkoon, kiitos!

Lapsen nimi

Lapseni saa osallistua [0 ei saa osallistua 00 opinnaytetydhdn liittyvaan ohjelmaan

paivakodilla.
Lapseni tuottamia materiaaleja saa kayttaa [0 ei saa kayttda 00  opinnaytetydssa.

Lastanisaa 0 eisaa valokuvata, ja kuvia kdyttaa opinnaytetydssa.

Paivamaara ja vanhemman allekirjoitus
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Lapsen piirtama palaute. Kuva Paavo-po6lldsta.
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Palautekysely henkilokunnalle taidekasvatusviikosta.

1. Nimi:

2. Mind pdivdnd / pdivind olit 1ldsnd toimintatuokiolla?

3. Saitko uusia ajatuksia tychdsi taidekasvatusviikolta? Jos sait,
niin millaisia?

4. 0Oliko toiminta mielestdsi lapsildhtdista? Perustele.

5. Osallistuivatko lapset mielestdsi innokkaasti toimintaan? (Jos
ei, niin miksi ei?)

6. 0liko taidekasvatusviikosta mielestdsi hyotyd pdivdkodille?

a) Jos oli, niin mita?

b) Jos ei, niin miksei?

Muuta palautetta Soilelle ja Minnalle (voit jatkaa kdéntépuolelle):
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Haastattelukysymykset Melanie Kupariselle. Palautetta
taidekasvatusviikosta.

1. Oliko taidekasvatusviikosta jotain hyotya paivakodille?
- Mita?

- Kenelle?

2. Saitko toimeksiantajana sita mita halusit? (Esim: uusia menetelmia ja mi-
ta? Oliko toimintaa sopivasti?)

3. Oliko toiminta mielestasi lapsilahtdista?
4. Jaitkd kaipaamaan jotain? Mita?
5. Mité olisimme voineet tehda paremmin?

6. Muuta palautetta?



