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Sammanfattning

Syftet med detta lardomsprov ar att granska hur fattigdom kan paverka barns vardag. De
mest centrala fragestéllningarna i detta arbete ar: Hur paverkas barn av fattigdom? Vilka
foljder medfor fattigdom for barn och vilka tecken finns det pa att barn kommer fran
familjer med olika ekonomiska resurser? Teoridelen behandlar socialpolitiken i Finland,

familjens situation, samt vad fattigdom kan innebdra for barnet.

Som undersokningsmetod anvande jag mig av kvalitativa intervjuer. | intervjuerna deltog
dagvardspersonal sammanlagt fyra stycken fran tva olika daghem i samma kommun.

Intervjuerna gjordes bade i grupp och som individuella intervjuer.

Undersokningen visade att fattigdomen har en paverkan pa barnet, men hur mycket ett barn
paverkas av fattigdomens effekter kan dock vara individuellt. Barnets upplevelser av

fattigdomens effekter kan bero pa barnets alder eller pa graden av fattigdom.
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Summary

The aim with this thesis is to examine how poverty can affect children’s daily life. The most
central questions of this thesis are: How does poverty affect children? What are the
consequences of poverty? What are the signs which reflect if a child comes from a family
with limited economical resources? The theoretical part describes social politics in Finland,
family life and what poverty can mean for children.

The study was carried out through qualitative interviews. Four people working in two
different kindergartens in the same municipality participated. The interviews were
conducted both in a group and individually.

The study showed that poverty affects children, but that degree of influence is individual,
depending on the degree of poverty and the age of the children.
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1 Inledning

Fattigdom forekommer inte bara i utvecklingsldnder utan dven i ett valfardsland som
Finland. Levnadskostnaderna okar hela tiden och manga i Finland lever idag under
ekonomisk utsatthet, speciellt barnfamiljer kan ha det valdigt svart med ekonomin, vilket
innebar att manga barn vaxer upp i fattigdom. Enligt Institutet for halsa och valfard var
antalet fattiga barn i familjer ar 1995 52 000 st medan antalet ar 2007 var 151 000 vilket
innebar att antalet fattiga barn nastan tredubblats sedan ar 2000. (Institutet for hélsa och
valfard (THL), u.a.a)

Samhéllet idag har blivit ett konsumtions samhélle, vi konsumerar allt mera och reser oftare
an man gjorde forut. Hakovirta och Rantalaiho (2012, 17) refererar till Cook, Wilska och
Puhg som menar att barnen ocksa blivit en mycket central malgrupp pa marknaden. Man
forvantas idag ha en viss levnadsstandard och det stélls en hel del krav pd hur man borde
vara och vad man borde gora. Men alla har inte rad att leva upp till samhallets
forvantningar, manga barn vaxer upp i familjer dar det kan vara svart att fa mat pa bordet,
pengarna racker inte till ordentliga klader och dendar skolresan kan man bara gléomma. Vad
betyder det egenligen for for ett barn att vaxa upp i fattigdom? Vilka foljder kan
fattigdomen fa for barnet och hur upplevs fattigdom av barn?

2 Syfte

Syftet med mitt lardomsprov &r att granska hur fattigdomen kan paverka barns vardag. Vad
innebar det att vaxa upp i fattigdom? Hur paverkas barn av fattigdom? Vilka ar foljderna?
Och vilka tecken finns det pa att barn kommer fran familjer med olika ekonomiska resurser?
| detta lardomsprov kommer jag att ta upp vad det innebar att vara fattig i Finland, redogéra
for statistik och vilka ekonomiska stéd som finns att fa. Eftersom ett barn ar beroende av sin
familj kommer teoridelen for att forstd helheten, ocksa att behandla fattigdom ur hela
familjens perspektiv, men barnet kommer dnda att vara i fokus. Sedan kommer jag att skriva

om barnet sjalv och vilka foljder fattigdomen kan féra med sig.



Undersokningen kommer att ske genom kvalitativa intervjuer/gruppintervjuer med
dagvardspersonal. For att forsta barnens situation och upplevelser pa bésta vis hade det varit
mest relevant att gora undersokningen genom att intervjua barnen sjalva. Men dels for att
amnet ar kansligt och for att det kan vara svart att fa tag pa barn som far stalla upp pa
intervjuer har jag istallet beslutat att intervjua dagvardspersonal som utifran sina
erfarenheter far beratta om hur barnens situation kan se ut. Dagvardspersonalen kan ocksa
beratta om vilka tecken det finns pa att barn kommer fran ekonomiskt utsatta familjer.

De centrala fragestallningarna ar:

Hur paverkas barn av att vaxa upp i fattigdom?
Hur upplever barn fattigdom?

Vilka ar tecknen pa att barn kommer fran familjer med olika ekonomiska resurser?

3 Vad ar fattigdom?

Centrala begrepp i detta lardomsprov ar, barn, fattigdom och ekonomisk utsatthet. Med barn
menas individer under 18 ar. Med fattigdom avses brist pa resurser for att klara sig. Med
ekonomisk utsatthet avses ocksa fattigdom och i Finland foredrar man ofta att anvanda den

bendmningen istéllet for fattigdom.

Det finns olika grader av fattigdom och for att lattare kunna skilja mellan dessa pratar man
ofta om absolut fattigdom och relativ fattigdom. Subjektiv fattigdom &r &ven centralt nér
man pratar om fattigdom. | detta kapitel kommer jag att forklara vad som menas med
absolut, relativ och subjektiv fattigdom. Jag kommer dven att férklara vad som menas med

barnfattigdom.

3.1 Absolut och relativ fattigdom

Nar en individ, nation eller grupp, har valdigt sma resurser for att klara sig eller helt saknar
resurser anvands begreppet fattigdom. Begreppet kan delas i tva delar, man pratar om

absolut fattigdom och relativ fattigdom. Den absoluta fattigdomen kan utgora ett direkt hot



mot den fysiska halsan och innebar att det saknas resurser for att Gverleva, sa som mat och
dryck. Relativ fattigdom innebar brist pa resurser pa ett sadant satt att en person tvingas leva
annorlunda an den 6vriga befolkningen, eftersom denna pa grund av den ekonomiska
utsattheten inte nar upp till den levnadsstandard som forvantas i samhallet. (Roivanen &
Heinonen & Ylinen 2011, 9)

3.2 Subjektiv fattigdom

Med subjektiv fattigdom menas upplevd fattigdom. En person som inte réknas som fattig
enligt samhallet kan anda uppleva sig ha det svart ekonomiskt och se sig sjalv som fattig.
(Vuori 2012, 16)

3.3 Barnfattigdom

Barnfattigdom innebér fattigdom som drabbar barn. | Finland pratas det om barnfattigdom

nar barn under 18 ar bor i hushall vars inkomster ligger under inkomstgransen. (THL, u.a.a)

4 Fattigdom och barnfattigdom i Finland

For att battre kunna forstd barnfattigdom i Finland kommer jag att i detta kapitel redogdra
for hur fattigdomen ser ut i Finland och vem den drabbar samt vilka orsakerna till
barnfattigdomen &r. Fattigdom i Finland handlar oftast om relativ fattigdom, men enligt
Institutet for halsa och vélfard (THL, u.d.a) finns det ocksa i Finland barn som lever i en
sadan fattigdom att den utgor ett hot for deras halsa. Det handlar oftast om barn till
missbrukare eller foraldrar med nagon psykisk sjukdom, barnen blir utan mat och
omvardnad eftersom dessa foraldrar pa grund av sitt tillstand kan vara oférmdgna att ta hand

om barnen.



4.1 Fattigdomsgrans

Det ar svart att mata fattigdom, men i Finland réknas man som fattig nar hushallets alla
inkomster ligger under 60 procent av den évriga befolkningens medelinkomst. Ar 2011 1&g
inkomstgransen pa 1140 euro per manad. Samma ar var antalet personer som levde i hushall
med inkomster under inkomstgransen i Finland hela 704 000 det vill séga 13,2 procent av

landets befolkning. Av det antalet var 120 000 barn under 18 ar. (Statistikcentralen, 2013)

4.2 Vem ar fattig i Finland?

Storsta delen av de personer som levde i laginkomsthushall ar 2011, &r enligt
Statistikcentralen (2013) arbetsldsa personer. Som statistiken i figuren nedan visar har de
arbetslgsa anda sedan ar 1997 utgjort den storsta delen av personer i fattiga hushall. Aven
andra personer utanfor arbetsmarknaden, sa som studerade och pensionarer utgor en stor del

av som har det samre stallt.
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Figur 1: Antalet personer i laginkomsthushall bland den 16 ar fyllda befolkningen efter
socioekonomisk stallning aren 1995-2011. - Statistikcentralen (2013)



4.3 Orsaker till barnfattigdom

Den storsta orsaken till barnfattigdom i Finland &r arbetsloshet. Ungefar halften av de
familjer som lever under inkomstgransen ar sadana familjer dar ingen forvarvsarbetar. Men
aven en familj dar nagon forvarvsarbetar och har en inkomst kan vara fattiga, orsaken kan
da vara att den inkomst som hushallet har inte tacker de utgifter som finns. En lag
utblidning kan leda till svarigheter att fa ett arbete, eller s& kanske det bara finns korta
vikariat eller deltidsarbeten, vilket inverkar pa inkomsterna. (THL, u.a.a)

Barnfattigdomen forekommer speciellt i familjer med endast en forsorjare. En orsak ar att
det kan vara svarare att vara ute i arbetslivet som ensamforsorjare, da man hela tiden ensam
har ansvar for barnen. | en familj med tva forsorjare kan ansvaret fordelas och en foralder
kan vara ute i arbetslivet medan den andra foréldern & hemma och tar hand om barnen och
hemmet. (THL, u.a.a)
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Figur 2: Barnfattigdom i ensamforsérjarfamiljer och i familjer med tva forsorjare. % -
Statistikcentralen (2010c)

En annan bidragande orsak till barnfattigdom i Finland ar ocksd att de ekonomiska

understod sa som exempelvis barnbidrag och foraldrapenning inte har hojts dven om



priserna Overlag har stigit. Detta ar av betydelse speciellt for smabarnsfamiljernas utgifter.
(THL, u.d.a)

Risken for fattigdom i barnfamiljer har ocksa ett samband med familjens storlek och
barnens alder. Risken for att hamna under inkomstgransen har visat sig vara hogre om
barnen i familjen ar sma. | familjer med tva forsorjare forbattras ekonomin oftast nar barnen
borjar skolan och bada foraldrarna kan borja arbeta. Daremot forvérras den ekonomiska

situationen oftast for ensamfarsorjare nar barnen kommer i skolaldern. (THL, u.a.a)

Statistik hamtad fran Statistikcentralen (2010b) visar att antalet fattiga barn har okat rejalt
sedan 1990-talet. Figur 3 nedan visar i barnfattigdomen i alder fran ar 1990-2008. Risken
for att drabbas av barnfattigdom verkar vara som storst nar barnet &r under skolalder.
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Figur 3: Barnfattigdom enligt barnets alder. % - Statistikcentralen (2010b)
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Figur 4: Barnfattigdom enligt antal barn i familjen. % - Statistikcentralen (2010a)

Invandrare ar en grupp som ofta ocksa har det samre stallt eftersom det kan vara svart for
dem att fa ett jobb ifall de inte beharskar spraket. Den socioekonomiska stallningen hos
invandrare kan saklart variera och beror mycket pa orsakerna till varfér man kommit till
Finland. Men i genomsnitt sa ar invandrarnas utbildningsniva och inkomster lagre dn den
ovriga befolkningens. (THL, u.a.b) Fattigdomsrisken i barnfamiljer har som redan tidigare
namnts ett samband med familjens storlek och barnens alder, samt antalet forsorjare och
enligt Institutet for halsa och vélfard (u.d.a) ar de familjer som kommer fran icke
vasterlandska lander ofta sadana familjer, vilket 6kar risken for fattigdom.

5. Den sociala tryggheten

Grundlagen (1999/731) i Finland garanterar social trygghet, nddvandig forsorjning och
omsorg. Lagen (§ 19) garanterar att alla skall fa sin grundlaggande forsérjning tryggad da
man befinner sig i situationer som kan gora att man inte klarar av att forsorja sig sjélv.
Séadana situationer ar arbetsloshet, sjukdom, arbetsoférmaga, vid barnafodsel, under

alderdomen eller vid forlusten av en forsorjare.



5.1 Ekonomiska stod for barnfamiljer

| Finland finns det flera stod som ér till for att trygga barnfamiljers inkomst. Redan under
graviditeten kan en kvinna bli beviljad moderskapsunderstod nar graviditeten fortgatt i 154
dagar och kvinnan genomgatt en halsoundersokning innan slutet pa den fjarde
graviditetsmanaden. Stodet kan utbetalas i pengar eller i form av en
moderskapsforpackning. Moderskapsférpackningen innehaller babyklader och andra saker
som behdvs vid skétsel av barn medan pengasumman som betalas ut ar 140 euro. Aven vid
adoption av ett barn som ar under ett ar, kan adoptionsstdd beviljas. (Niemela & Salminen,
2006, 33)

Barnbidraget beviljas alla barn som &r bosatta i Finland och &r till for att hjalpa
forsorjningen av barn under 17 ar. Beloppet for barnbidraget beror pa antalet barn i familjen.
Beloppet for det forsta barnet ar 104,19e/man, 115,13e/man for det andra barnet, for det
tredje barnet 146,91e/man och 168,27e/man for det fjarde barnet. For det femte och darefter
foljande barn utbetalas 189,63e/man. Ensamforsorjare far aven ett tilligg pa 48,55e i
manaden. (STM, 2013a; Folkpensionsanstalten, 2012a)

Foraldrapenning betalas ut for att for att fordldrarna skall kunna vara hemma med barnet.
Stodet ar ett inkomstbaserat stéd och dagpenningen réknas ut enligt de arbetsinkomster som
foraldern haft vid senaste faststéllda beskattning. Minimibeloppet &r dock 23,77 euro/dag.
Stddet betalas ut tills barnet ar ca 9 manader gammal. Bade mamman eller pappan kan lyfta

stodet beroende pa vem som ar hemma med barnet. (Folkpensionsanstalten, 2013c, 2013b)

| Finland ar det foraldrarnas skyldighet att forsorja barnen tills de har fyllt 18 ar. Om en
foralder inte ansvarar for underhallet av barnet eller barnet inte bor varken hos mamman
eller pappan kan ett underhallshidrag faststdllas. Det kan ske genom att foraldrarna
sinsemellan kommer 6Gverens om en summa som skall betalas, fungerar inte detta kan
underhallsbidraget faststallas av tingsratten. Underhallsbidraget skall i férsta hand betalas av
nagondera foralder men om det av nagot skal inte ar mojligt kan underhallsstod betalas av
FPA. Beloppet ar dd hogst 151,85 euro/manad. (STM, 2013a; Folkpensionsanstalten,
2012d)



Utkomststodet ar ett stdd som beviljas i sista hand nér en person eller familj inte har
ekonomisk mojlighet att klara av de dagliga utgifterna. Stodet raknas ut enligt familjens
nddvandiga utgifter och beviljas enligt de nodvéndiga utgifter som 6verstiger familjens
inkomster. Stddet kan delas in i tre delar, dvs grundldggande utkomststdd, kompletterande
utkomststdd och forebyggande utkomststdd. Det grundlaggande utkomststodet skall tacka
de vardagliga behoven sa som bland annat mat, klader, hélso- och sjukvard samt boende.
Grunddelens fulla belopp ar 477,26 euro per manad for ensamboende personer. Det
kompletterande utkomststodet ar till for att tacka sarskilda utgifter sa som extra
boendekostnader, barndagvardsavgifter eller utgifter for sarskilda behov. Det forebyggande
utkomststodet betalas for att framja en familjs eller persons formaga att klara sig pa egen
hand samt att féebygga utslagning. (STM, 2013b)

6 Familjen

Barn har behov och det ar ett faktum att barn ar beroende av sin familj. Det ar ocksa
familjens resurser som kan bli avgdrande for hur barnens behov blir tillgodosedda menar
Andersson (2012, 172). Som Jantti (2010, 62) ocksa sager, ar ett barn fattigt av den orsaken
att foréldrarna eller foréldern &r fattiga, det ar inget som de sjalva valt. Eftersom ett barn inte
har egna inkomster utan dr ekonomiskt beroende av sin familj ser jag det som en
sjalvklarhet att i detta kapitel redogdra for familjens situation och hur fattigdomen paverkar

hela familjen.

6.1 Familjens valmaende

Hakovirta (2010, 186-187) refererar till Ridge som menar att fattigdomen paverkar hela
familjens véalmaende och bristen pd materiella ting far konsekvenser for alla
familjemedlemmar. Hakovirta refererar ocksa till McLoyd och Wilson, Green, Lister och
Woodard, Hooper, Gorin, Gabral och Dayson, Isola samt Ridge, enligt vilka fattigdomen
tar pa relationen mellan familjemedlemmarna da den pressade situationen leder till att man

allt oftare gralar med varanda. Den standiga stressen och oron for det ekonomiska medfér en
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fysisk och psykisk trotthet for alla familjemedlemmar och kéanslan av att inte klara sig

paverkar familjens sjalvkansla negativt, vilket 6kar risken for isolering (Vuori, 2012, 58).

6.2 Foraldraskap

Undersokningar har visat att det &r vanligt att foraldrar pd grund av den stress som
fattigdomen medfor oftare ropar, skriker, och slar istallet for att visa karlek och varme
genom kramar. Detta galler speciellt foraldrar som sjélva kanner att de inte far tillrackligt
med socialt stod.

Enligt Hakovirta (2010, 186-187) som refererar till McLoyd och Wilson, Green, Lister och
Woodard, Hooper, Gorin, Gabral och Dayson, Isola samt Ridge oroar sig fordldrarna
mycket for barnens framtid och kénner skuld dver att de inte kan uppfylla barnens
onskningar, vilket tréttar ut foraldrarna som i sin tur paverkar foraldraskapet. McLoyd och
Wilson samt Solantaus, Leinonen och Punamdki menar (enligt Hakovirta) att det kan
innebara att det inte satts nagra granser for barnen och inte heller orkar foraldrarna var det
stod som barnen ar i behov av. Mar foraldrarna daligt kan det ocksa dka risken for att barnen

drabbas av beteendestérningar och psykiska problem.

Det har visat sig att det ofta & valdigt svart emotionellt for foraldrar nar de inte kan
tillgodose sina barns behov pa grund av sin ekonomiska situation. Foraldrarna far ofta daligt
samvete da de tvingas neka sitt barn nagot. Foraldrarna prioriterar ofta barnens behov
framfor sina egna konsumtionshehov for att atminstone kunna upfylla en del av de behov
som barnen har. En del foréaldrar sager sig till och med vara beredda pa att avsta fran mat i
en vecka bara barnet far det som han/hon behoéver. (Angelin & Starrin, 2012, 298-299)

Barn &r ofta medvetna om den stress och skam som foréldrar i fattiga familjer kdnner och
studier har visat att dven véldigt sma barn kan kanna oro fér den situation som familjen
befinner sig i, foraldrarnas stress smittar av sig pa barnen. Barnen forsoker ocksa ofta délja

sina behov nér familjen lever under ekonomisk press. (Ridge, 2009, 34-35)

Det ar bevisat att den ekonomiska utsattheten har en negativ inverkan pa klimatet i familjen

och forsamrar ofta familjemedlemmarnas halsa och valmaende. Forssén (2012, 120)



11

refererar till Walker och Park samt Ridge som menar att det paverkar barnets valmaende att
lange leva i en familj som inte fungerar. Men fattigdomen behover inte alltid bara ha en
negativ inverkan och tara pa relationerna i familjen, enligt Ridge (2009, 34) har en studie
som gjorts av Willow’s visat att en del av de som deltagit i undersékningen har ként att
fattigdomen istéllet for familjen narmare varandra. Ridge (2009, 36) menar ocksa att for en
del barn kan kan fattigdomen innebédra mera tid tillsammans med familjen, vilket starker

relationerna.

Forskning har visat att barnen kan skyddas fran fattigdomens negativa verkningar om
relationen till foraldrarna ar god och foraldrarna klarar av att forena varme och struktur pa
ett konstruktivt satt i sitt foraldraskap. Medan en icke god relation fordldrar och barn

emellan kan leda till 6kade risker for svarigheter i barns utveckling. (Andersson, 2012, 171)

6.3 Brist pa materiella ting

| en ekonomiskt utsatt familj lever man ofta en dag i taget och forsoker klara sig sa gatt det
gar. De pengar som kommer gar genast till mat och rakningar och oftast lamnar det inte
mycket pengar kvar. Ofértusedda kostnader s som att tvattmaskinen gar sonder vander upp
och ner pa hela ekonomin och det &r latt hant att man tvingas skuldsatta sig for att klara sig.
(THL, u.d.)

Brist pa ekonomiska resurser i familjen ses genom att det ar brist pa mat i hemmet och den
kost som finns tenderar att bli mycket ensidig. Boende situationen ar ofta dalig och man
saknar ordentliga klader. Mojligheten att delta i fritidsaktiviteter &r ofta mycket begrénsade.
(Ridge, 2009 ,65)

Enligt Hakovirta (2010, 188) som hanvisar till Ridge, kan bristen pa ekonomiska resurser
ocksa leda till att familjen tvingas flytta till ett omrade dar det finns andra fattiga. Vilket for
barnen kan innebéra en otrygg boendemiljo, det kan finnas daligt med bra service i narheten
och inte finnas nagra daghem att valja mellan.

Statistikcentralen (2010d) har gjort en undersokning dar det undersokts vad den ekonomiska

utsattheten egentligen betyder for barn? Saknar de sadana materiella ting som andra barn
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har? 1 undersokningen deltog 5038 barn under 16 ar. Barnens levnadsstandard undersoktes

genom att stélla fragor om mat, klader, halsovard och hobbyn.

Undesokningen visade att barn fran fattiga familjer oftare saknar mojlighet att kdpa nya
klader och skor. De har mindre barnbdcker och saknar oftare redskap for utomhusaktiviteter
och mojligheten att delta i regelbundna fritidsaktiviteter. Enligt undersékningsresultaten &ar
ocksa svarare for de ekonomiskt utsatta barnen att delta i avgiftsbelagda aktiviteter som
skolan ordnar. Den storsta skillnaden visade sig vara att de ekonomiskt utsatta inte har
mojlighet till att arligen dka pa en veckas semester tillsammans med familjen.

Nar det kommer till mat visade det sig dock inte vara nagon stor skillnad mellan de
ekonomiskt utsatta barnen och andra barn. Barnen i undersokningen upplevde ingen brist pa
mat varje dag, men skillnader i kosten kan variera, de ekonomiskt utsatta saknade i storre
utstrackning an de andra barnen féarska frukter och gronsaker. Inte heller nar det kommer till

halsovardstjanster visade det sig vara nagon skillnad mellan barnen.

6.4 Ensamforsorjaren

Enligt Forssén och Ritakallio (2009, 77) som refererar till Airio behdvs det ofta i dagens
samhélle tva forsorjare for att trygga en familjs levnadsstandard. Men idag ar det valdigt
vanligt att man skiljer sig eller skaffar barn utanfor dktenskap vilket innebdér att det finns ett
stort antal familjer med bara en forsorjare. Eftersom en mycket stor del av de fattiga
barnfamiljerna utgdrs av just familjer med bara en forsorjare, har jag valt att i detta kapitel
titta narmare pa ensamforsorjarens situation. Vanligaste ar det att ensamforsorjaren ar en

kvinna, darfor har jag valt att i detta kapitel skriva om kvinnan som ensamforsorjare.

6.4.1 Ensamforsorjare definition

Med ensamférsorjare menas en vanlig familj som bestar av en foralder och atminstone ett
barn under 18-ar. Orsaken till att man blir ensamforosrjare ar oftast det att ett aktenskap

eller ett samboforhallande tar slut eller till foljd av att make/maka gar bort. Andra orsaker &r
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att barn fods utan att man planerat det, i andra fall har man medvetet planerat att skaffa barn
aven om det inte finns ndgon annan vardnadshavare, exempelvis genom adoption. (Haataja,
2009, 46)

6.4.2 Ensamforsorjarens situation

Ifriga om fattigdom och barnfattigdom har ensamforsorjarna under 2000-talet blivit en

grupp som man allt oftare refererar till (Haataja, 2009, 95).

Enligt Forssén och Ritakallio (2009, 77) som hanvisar till Orloff, Hobson, Hakovista och
Skevik ar fattigdomen hos ensamforsorjare en sak som undersokts véldigt mycket
internationellt.  Resultaten av understkningarna &r de samma, det vill sdga att
ensamforsorjare I0per en storre risk for fattigdom jamfoért med andra familjetyper. Enligt
Jantti (2010, 69) &r risken for barnfattigdom dubbelt storre i ensamforsorjarhushall an i

andra barnfamiljer.

Speciellt de kvinnor som &r ensamforsorjare har det svart, det har visat sig vara mycket
svarare for dem an for mammor i familjer dar det finns en till forsorjare, att fa arbete och
familjeliv att ga ihop. Orsaken till att mammor som ar ensamférsorjare 16per en storre risk
for fattigdom an gifta mammor har forklarats genom att hushallen med bara en forsorjare
tvingas leva endast pa en 16n samt att den I6nen ofta &r lagre. Orsaken till en lagre 16n beror
pa att ensamforsorjarna ofta ar unga och har en lagre utbildning. (Forssén & Ritakallio,
2009, 77) Att ha ett heltidsarbete &r (enligt Haataja 2009, 93) en faktor som skyddar

ensamforsorjarna mot fattigdom.

Enligt statistik- och indikatorbanken SOTKANET var antalet barnfamiljer med bara en
forsorjare 20, 3 % ar 2011 och 20,4% ar 2012. Av alla hushall som fick ukomststod ar 2011
utgjorde ensamforsorjarhusallen sammanlagt 7,8 %. 2,8 % av ensamforsdrjarhushallen hade
fatt langvarigt utkomststod medan 4,8 % fatt ett kortvarigt utkomststod. Storsta delen av
ensamforsorjarna ar kvinnor, i bérjan pa 2000-talet var (Enligt Roivanen, 2011, 15) 88 % av

ensamforsorjarna kvinnor.
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Fattigdomen begransar ensamforsorjarfamiljernas liv pa flera satt, vardagen gar standigt at
att forsoka fa pengarna att racka till (Hakovita, 2010, 190). McLanahan och Sandefur menar
(enligt Hakovirta) att ensamférorjarna vanligen har bade mindre tid och pengar till
forfogande nar det galler till exempel vard av barnet eller att stodja barnets skolgang eller
fritidsintressen. Enligt Hakovirta (2010, 186) som refererar till Salmi, har undersékningar
som gjorts i Finland visat att det ar speciellt svart for ensamforsorjare att erbjuda barnen att
delta i1 fritidsaktiviteter som kostar pengar, ofta har de inte heller mojlighet att erbjuda
barnen ett eget rum, veckopeng eller anvénda sig av privata lakartjanster dven om behov

finns.

7 Barnet

Att véxa upp i fattigdom paverkar barns vardag pa manga satt. Ridge (2009, 35) menar att
fattigdomen inte endast handlar om bristen pa pengar utan dess féljder ar mycket storre an
sd. Ofta finns det flera problem i samband med fattigdom, det kan handla om sjukdom,
arbetsoférmogenhet, skilsméssor eller andra férandringar i familjen. Férutom att barnen
lider brist p& materiella resurser menar Ridge att de kan lopa risk for att bli mobbade och
uteslutna ur kamratgemenskapen. Barnen oroar sig for den ekonomiska situationen i
familjen och kan tvingas ta pa sig ansvar som egentligen hér till de vuxna. Detta kapitel

kommer att handla om barnet samt fattigdomens effekter pa barn.

7.1 Barndomen

Att véaxa upp i en familj med daliga ekonomiska forutsattningar kan innebara att barndomen
ser annorlunda ut, man maste kanske avsta fran en del saker som andra barn har, stressen
och oron over det ekonomiska tar foraldrarnas kraft och barnen far kanske inte den
uppmarksamhet som de behover. For att fa en storre forstaelse for hur en fattig barndom

kan skilja sig frdn en “normal” barndom, méste vi forst veta vad en “normal barndom &r.”
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Hur ser en god barndom ut? Arrangérerna for Decade for Childhood 2012-2022' har
formulerat tio punkter for en god barndom. Enligt dem utgér dessa tio punkter
grundladggande krav for en optimal barndom. Punkterna kan bland annat anvandas for att

utvérdera kvaliten pa barndomen.

Enligt dessa tio punkter utgors en optimal barndom av att barnet har en trygg och plats att
bo och vaxa upp pa. Barnets grundldggande behov skall tillgodoses, barnet behdver fa
naringsrik foda, ha ordentliga klader och tillgang till halsovard. Barn behover fa véxa upp i
en stark fungerande familj med kérleksfulla foraldrar. De sociala relationerna &r ocksa
viktiga for barn och deras utveckling, de behover vanner och fa kanna en kénsla av
tillnorighet. Barn utvecklas genom att leka, de lar sig kommunicera, samtidigt som de far en
storre forstaelse bade for sig sjalva och for andra, darfor ar leken en valdigt viktig del av
barndomen. De behdver ocksa fa uttrycka sig kreativt genom exempelvis, musik, teater eller
andra kreativa aktiviteter. Att fa vara ute i naturen och ldra sig mera om den ar ocksa viktigt.
Barnen behover undervisas i och fa sociala, emotionella, fysiska och kognitiva fardigheter,
samt fa en véaxande sjalvstandighet och lara sig att ta egna beslut. Att fa vaxa upp i ett
stodjande, vardande och barnvanligt samhalle &r en viktig del av barndomen, samtidigt som
barn och ungdomar behdver fa vara delaktiga i samhallslivet och inte bli sedda som objekt
vars roster inte blir horda. (Pulkkinen, 2012, 326-330)

7.2 Barns rattigheter

FNs barnkonvention &r ett avtal som innefattar barns rattigheter med riktlinjer for att framja
valmaendet hos barn och deras familjer, avtalet forpliktigar saval staten, kommuner som

barns foraldrar samt andra som arbetar med barn. (THL, u.d.)

Enligt FNs barnkonventions andra artikel ar alla barn lika mycket varda och har alla rétt till

(enligt artikel 26) ett gott liv , en god levnadsstandard och social trygghet. Enligt artikel 18

11| mars 2012 ordnade Association for Childhood Education International (ACEI) och Alliance for Childhood “The Decade for
Childhood 2012-2022” som ér ett 10 &rs intiativ som gor det det mojligt for organisationer och privatpersoner att sprida kunskap, diskutera
metoder och méjligheter samt stédja en global konversation om barndom. (Association for childhood international education)
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ar det foraldrarna eller barnets vardnadshavare som har det huvudsakliga ansvaret for att
barnen skall fa en god uppvéxt, barnets basta skall alltid komma forst. Enligt konventionens
27:e artikel ar det i forsta hand foraldrarnas skyldighet att utifran egen férmaga forsorja

barnen ekonomiskt.

7.3 Foljder

For att battre forsta hur fattigdomen paverkar barnen skall jag i detta kapitel titta narmare pa

vilka foljder fattigdomen kan féra med sig och pa vilka plan.

7.3.1 Barnets sociala relationer

Hakovirta (2010, 188) refererar till Agerlund Sloth, Elliott och Leonard, Walker samt Ridge
som menar att de sociala relationerna med jamnariga &r av stor vikt for barn och har
betydelse for barns sociala, emotionella och intelektuella utveckling. De anser att vara fattig
innebar att avvika fran det normala och det paverkar ofta barnens sociala realtioner. Barn
fran ekonomiskt utsatta familjer upplever ofta mobbning och utanforskap eftersom de inte
har rad till samma saker som sina jamnariga. Att bli helt utesluten ur kamratgruppen medfor

risker for barnets utveckling.

Hakovirta (2010, 193) refererar till Salmivalli som menar att barn &r i behov av jamnariga
for att fa stod i sin sociala utveckling. | kamratgruppen kan barnet kanna en kénsla av
tillnGrighet och far uppleva véanskap. Det ar ocksa i kamratgruppen som barnet bygger upp
en jag-bild och far en uppfattning om vem han/hon &r. Laine och Neitola samt Salmivalli
anser (enligt Hakovirta 2010, 188) att fattigdomen kan skada barnets sjalvkénsla ifall den
leder till att barnet utesluts ur kamratgruppen. Att bli utesluten ur kamratgruppen utgér en
risk for barnets utveckling, speciellt om det leder till att barnet blir helt utanfér och k&nner

sig ensam.

Enligt Ndsman (2012, 25) som refererar till N&sman och von Gerber, Daly och Leonard,

Ridge, samt Sandbaek visar tidigare studier att fattiga barn ofta har en rédsla for att bli
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uteslutna och mobbade av andra jamnariga. Nasman refererar ocksa till Roker och Coleman
samt van der Hoek enligt vilka andra studier som gjorts visat att fattiga barn & ensammare
an andra barn och séllan bjuder hem vénner eftersom de kan kanna skam 6éver den situation

som de befinner sig i.

Den tekniska utrustningen har fatt en allt storre betydelse for de sociala relationerna.
Umgénget sker idag till stor del genom mobiltelefoner, datorer och natuppkoppling.
Eftersom fattiga barn inte har rdd med denna utrustning begransas barnens sociala liv
ytterligare. (Nasman, 2012, 26) Nasman refererar ocksa till Ridge som menar att den nya
tekniken lett till nya former av exklusion istéllet for att skapa forutsattningar for de

ekonomiskt utsatta barnen.

7.3.2 Skam, doljande och sjalvexkludering

Manga barn skams éver den ekonomiska situation som deras familj befinner sig i, de &r
radda for att bli uteslutna ur gemenskapen om vannerna far reda pa att de ar fattiga. Darfor
kan det vara svart att prata om pengar med jamndriga vanner och barnen forsoker ofta
undvika dessa amnen. For att inte avsloja familjens ekonomiska svarigheter ljuger barnen
ofta eller sa ger de medvetet inga konkreta svar pa fragor som kan avsloja dem. Manga barn
forsoker ocksa byta samtalsamne for att slippa svara pa nagra obekvama fragor. (Nasman,
2012, 59) Tvetene, Daly och Leonard samt van der Hoek menar (enligt Nasman) att barn
kan undvika att beratta nar det &r deras fodelsedag, inte bjuda hem vénner, stanna hemma
fran skolan eller springa undan véanner for att inte riskera att kompisrelationerna blir

forstorda.

Nar vannerna vill hitta pa nagot som kostar pengar doljer barnen ofta de ekonomiska skélen
till att de inte kan delta genom att sdga att de inte har tid. Genom att s&ga att man inte har tid
att delta, utesluts ocksa mojligheten till att istallet hitta pa andra aktiviteter som inte kostar
pengar. Detta leder alltsa till sjalvexkludering. Att inte bli sedd som fattig har visat sig vara
valdigt viktigt for barnens/tonaringarnas sjélvbild och sjalvexkluderingen ar pa sa satt en
utvag for att klara sig. Sjalvexkluderingen kan dock pa sikt vara negativ for barnets sociala

position i gruppen, eftersom barnet kan upplevas som trakig eller som nagon som saknar
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god social kompetens. Aven om sjalvexkluderingen pa sikt ockséa kan utgora ett hot for att
uteslutas ur gruppen ses det som ett battre alternativ &n att Oppet visa den ekonomiska
situation som man befinner sig i. (N&sman 2012, 60-61)

Sjalvexkluderingen som strategi for att inte avsl6ja den situation som man befinner sig i, har
enligt Nasmans studie (2012, 20) visat att utanforskapet som sjélvexkluderingen medfér
kan leda till att man pekas ut som fattig. Enligt de barn som deltog i undersokningen &r det
mojligt att lagga marke till om ett barn &r fattigt genom att titta pa hur de beter sig. Barnen
ansag att ett beteende som resulterar i att ett barn inte dr sa aktivt utan till stérsta del leker

ensam, kunde bero pa fattigdom.

7.3.3 Barns halsa

Enlingt Nadsman (2012, 28) har forskning visat att leva under ekonomisk utsatthet kan utgéra
en risk for barns halsa. Enligt internationella studier ar de grundldggande halsoriskerna
bland annat daligt boende, bristen pa mat och tillgang till mediciner. Nasman refererar till
van der Hoek som menar att risken for sjukdomar, psykisk ohélsa, skador och dodlighet ar
hogre hos barn som lever i fattigdom, de kan ocksa utvecklas samre fysiskt. Holscher samt
van der Hoek (enligt Nasman) sdger att fattiga barn oftare oroar sig éver framtiden och nuet,
oro och empati for foraldrarna finns ocksa med i bilden och kan bli en form av psykisk
belastning for barnen. Nasman refererar ocksa till Baxter, Roker och Coleman samt Willow
som menar att fattiga barn har kunnat visa sig ha en samre sjalvkénsla och ként sig
vardeldsa. De har haft en kansla av att ha ett trakigt liv vilket har tolkats kunna 6ka risken

for depression, skolk, kriminalitet och drogproblem.

7.3.4 Oro och ansvarstagande

Barnen oroar sig ofta for familjens ekonomi och enligt (N&sman, 2012, 38) som refererar till
Nasman och von Gerber har det visat sig att speciellt flickor oroar sig valdigt mycket for
situationen i familjen. Barn kan ocksa leva sig in i foraldrarnas situation och visa empati for

dem. En del barn kan ockas kanna att de maste ta ansvar nar de ser hur daligt foraldrarna
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kan ma over situationen. En form av ansvarstagande kan vara att barnet doljer sin egen oro
och angest for att inte ytterligare belasta foraldrarna som mar daligt. Ansvarstagandet kan
ocksa ske genom att barnet inte ber om saker eftersom han/hon redan vet att det inte ar
mojligt eller att det utgor en stor pafrestning for familjens ekonomi. Barnet accepterar alltsa

situationen och forsoker ta ansvar for att underlatta for foraldrarna. (Nasman, 2012, 38-41)

En studie som gjorts av Nasman (2012, 46-48) har visat att barn kan komma att kénna sig
som en belastning for foraldrarna pa grund av de 6nskningar och behov som de har. |
undersokningen forekom det att statusprylar sa som markesklader, telefoner och datorer
kunde bli kostsamt for foraldrarna, men det var dnda de grundlaggande behoven sa som mat,
som de flesta barnen ansag att utgjorde de storsta kostnaderna for familjen. Att beréatta om
sina behov eller att uttrycka missndje Gver materiella ting genom att vara brakig och
besvarlig ansag barnen att utgjorde en belastning for foraldrarna.

7.4 Strategier for att hantera situationen

En viktig sak som gang pa gang kommer fram i undersokningar om barns upplevelser av
fattigdom enligt Hakovirta och Rantalaiho (2012, 17) som refererar till Ridge och Redmond,
ar att barn ofta forsoker géra nagot at den situation som de befinner sig i. Istallet for att bli
passiva infor de utmaningar som fattigdomen medfor hittar de aktivt pa strategier for att for

att klara av den ekonomiska situationen.

| en studie om betydelsen av knapp ekonomi i barns vardag, som gjorts av Anne Harju har
det visat sig att barn anvander sig av olika strategier for att klara av den ekonomiska
situation som familjen befinner sig i. FOr att latta pa en ekonomiska pressen, kan barn som
ar i arbetsfor alder arbeta for att bidra ekonomiskt till familjen, de sparar, prioriterar, handlar
billigt och begagnat, lanar pengar av vanner eller vander sig till mor- eller farforéaldrar for att
fa gavor. De ger eller lanar ofta pengar till sina fordldrar om de har mdjlighet. Yngre barn
anvander sig ocksa av strategier men da mera genom att saga att de inte bryr sig, de kan
vanta eller avsta ifran nagot som de vill ha eller inte tycka det ar viktigt. For att skydda
foraldrarna kan de till exempel lata bli att namna den dar skolutflykten som kostar pengar,
eftersom de vet att fordldrarna inte har rad att betala. (Andersson, 2012, 178; Ridge, 2009,
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37) Nasman (2012, 42-43) namner ett exempel pa detta nar en flicka avstar ifran att ta hem
vanner dd mamman i familjen en gang namnt att det blir dyrt nar manga ater mellanmal
hemma hos dem. Aven om flickan var sugen pa att ta hem vénner avstod hon fran det for att
inte oka pa familjens utgifter, och for att inte gora sa stor sak av sin 6nskan att ta hem

vanner sade hon att det inte var sa viktigt for henne.

Genom att undanhalla sina behov och énskemal, eller avsta fran nagot genom att séga att det
inte ar viktigt, ar ocksa ett satt for barnen att forsoka undvika att foraldrarna skall fa reda pa
vad fattigdomen egentligen kostar deras barndom. (Ridge, 2009, 37)

7.5 Risker

Det finns ett samband mellan fattigdom och lag utbildning. Foraldrarna i fattiga familjer har
oftast en lag utbildning vilket kan oka risken for att barnen ocksa presterar samre i skolan.
Ocksa risken for fattigdom i vuxen alder 6kar om man som barn véxt upp i fattigdom.
Fattigdom, oférmaga och arbetsloshet tenderar att ga i arv fran foraldrar till barn. Barn fran
fattiga familjer har svarare att nd en hoég social stallning och ju langre ifran

fattigdomgransen man levt desto svarare blir det. (Hakovirta, 2010, 188)

7.6 Faktorer som inverkar pa hur barnet upplever fattigdomens effekter

Barn i olika aldrar upplever saker pa olika satt, darfor ar alder ocksa en viktig faktor nar det
kommer till fattigdom. | takt med att ett barn blir dldre forandras ocksa deras behov och
begar. De far till exempel en helt annan syn pa hur man skall fordriva fritiden och
betydelsen av att konsumera Okar. Det blir allt viktigare att kla sig ratt for att passa in och att
kunna traffa vanner samt delta i aktiviter utanfor hemmet. Detta innebdr att behovet av
pengar okar och bristen pa ekonomiska resurser blir allt mer tydlig och betydande. Men ju
aldre barnet blir innebar ju ocksa att barnet far mojlighet att ta mera ansvar 6ver den egna
ekonomiska situationen och kan exempelvis arbeta kvallar och helger utanfér skolan for att

fortjana pengar. (Hakovirta & Rantalaiho, 2012, 16)
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Familjen och ett socialt natverk har visat sig vara valdigt viktiga for barn som vaxer upp i
fattigdom. 1 en undersokning som gjordes av Van der Hoek ar 2005 framkom det att
kommunikationen mellan foraldrar och barn samt foraldrarnas tillvagagangssatt, kreativitet
och hur familjens sociala natverk ser ut, paverkar hur fattigdomen upplevs av barnen. Att ha
sociala resurser utanfor hemmet har visat sig lindra de foljder som fattigdomen kan ha pa
barns sociala relationer och valmaende. (Hakovirta & Rantalaiho, 2012, 16-17) Ocksa
Né&sman (2012, 89) som refererar till Hjort och Salonen samt Ndsman och von Gerber,
menar att tidigare forskning visat att stod fran slakt och vanner kan vara stor betydelse for

ekonomiskt utsatta familjer.

8 Metod och tillvagagangsatt

Syftet med min undersokning var att granska hur fattigdomen kan paverka barns vardag och
vilka foljder den kan medfora. | detta kapitel kommer jag att forklara hur undersékningen

har gatt till, vilken metod jag valt och mitt val av respondenter.

8.1 Val av metod

Syftet med studien ar avgorande for vilken metod man skall valja, om man vill fa fram vad
en viss procent av befolkningen tycker om nagot sd da ar en kvantitativ metod lamplig
medan det daremot passar battre med en kvalitativ metod om man vill forsoka forsta hur
méanniskors reaktioner, resonemang eller urskilja varierande handlingsmonster. Om
fragestallningen galler att forsta eller hitta monster sa ar en kvalitativ studie det ratta (Trost,
1997, 15-16). For att besvara fragestallningarna i min undersokning valde jag att anvanda
mig av den kvalitativa metoden. Den kvalitativa metoden kannetecknas av att man har en
narhet till forskningsobjektet. Lofland menar att man for att riktigt kunna forsta den
situation som en individ, grupp eller organisation befinner sig i sa maste man komma dem
nara, vilket ocksa ar syftet med en kvalitativ undersokning (Holme & Solvang, 1991, 100).
Jag ansag den kvalitativa metoden vara lampligast eftersom jag ville fa en fostaelse for hur
fattigdomen paverkar barns vardag, inte ta reda pa hur manga ekonomiskt utsatta barn det

finns. Jag ansag ocksa den kvalitativa metoden ge djupare svar och vara mer relevant for
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undersdkningens syfte, &n en kvantitativ metod. Undersékningen utférdes genom kvalitativa

intervjuer.

Genom att gora kvalitativa intervjuer kommer man de som intervjuas nara. | denna
undersokning valde jag att intervjua dagvardspersonal. Det positiva med att utfora
kvalitativa intervjuer &r att situationen kanns vardaglig och intervjun liknar mera ett vanligt
samtal dn en intervju. Det ar intervjupersonerna som far styra samtalet inte forskaren,
han/hon skall endast ge ramar for diskussionen. (Holme & Solvang, 1991, 110) Genom att
intervjun blir mer lik ett vanligt samtal &r situationen inte sa pressad, vilket jag tror leder till

att de intervjuade kanner sig avslappnade och ger da djupare och mera palitliga svar.

8.2 Undersokningsgrupp

Med tanke pa undersokningens syfte hade det varit mest relevant att intervjua barn sjalva for
att bast fosta hur de upplever sin situation. Men eftersom amnet ar ganska kansligt och det
antagligen hade varit svart att hitta barn som kunde stélla upp i undersokningen valde jag att
istallet vinkla undersokningen sa pa ett sadant satt att jag kunde intervjua dagvardspersonal
som utifran sina erfarenheter kunde beratta om den situation som ekonomiskt utsatta barn
kan befinna sig i. Min unders6kningsgrupp bestar av personal fran tva olika daghem,
sammanlagt 4 personer. Alla jobbar pa daghem i samma kommun. I undersékningen deltog
bade barntradgardslarare och barnskétare. Daghemmen jag tog kontakt med var positiva till
undersokningen och lovade genast att stalla upp pa intervjuer. Genom mitt val av
undersokningsmetod undviker jag ocksa datasekretessproblem, da jag inte undersoker

enskilda fall.

8.3 Tillvagagangssatt och praktiskt genomforande

Fran borjan var det tankt att undersokningen skulle ske i en annan kommun &n den slutligen
gjorde, men pa grund av att jag hade varit tvungen att vanta lange pa att fa lov att utfora min
undersokning i den kommunen, valde jag att ta kontakt med en annan kommun istéllet. Sa

for att fa tillstand att utfora min undersokning tog jag kontakt med ledande dagvardschefen i
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den kommun dér undersokningen utfordes. Efter att jag blivit beviljad forskningstillstand
tog jag kontakt med daghemmen och bestdmde tid fOr intervjuerna. For att intervjuerna
skulle ga smidigt och for att jag skulle fa ut sa mycket som mojligt av dem, skickades

intervjufragorna till personalen pa forhand sa att de fick bekanta sig med fragorna.

Tanken var att intervjuerna skulle utféras i grupp for att det skulle bli mera av en diskussion
och att det pa sa satt skulle ge mera material till min undersékning. Men tva av intervjuerna
blev anda individuella, vilket ocksa fungerade bra. Jag forstod pa en av intervjupersonerna
att de tillsammans diskuterat fragorna, vilket enligt mig var positivt for det innebar att
personen var forberedd for intervjun och hade under diskussionen med de andra i personalen
kanske ocksa kommit att tanka pa saker som annars inte kommit upp, detta var ocksa syftet

till att jag velat ha gruppintervjuer.

Intervjuerna skedde pa daghemmen. For varje intervju hade det reserverats en timme var,
men i praktiken tog de individuella intervjuerna ca en halv timme var. Gruppintervjun tog
ganska exakt en timme. | borjan av intervjuerna beréttade jag kort vad min undersokning
handlade om, jag forklarade ocksa for deltagarna att de ar helt anonyma, och att materialet
som spelas in pa band kommer att forstoras efter att jag analyserat materialet. Forutom att
intervjuerna spelades in pa band, gjorde jag samtidigt anteckningar. Jag var noga med att
inte forsoka styra intervjupersonernas svar pa nagot spar eller dra for snabba slutsatser.

8.4 Analysering och bearbetning

Att analysera den information som man fatt genom de kvalitativa intervjuerna tar ofta
mycket tid. Gor man en kvantitativ enkat ar det lattare att analysera materialet eftersom
informationen i enkéaten redan &r till viss del &r organiserad och strukturerad men med
intervjuerna skall all strukturering och organisering ske efter att man samlat in allt material
till undersokningen. (Holme & Solvang, 1991, 117) Efter att jag samlat in allt material
borjade jag analysera det. Jag borjade med att l&sa igenom de anteckningar som jag gjort
under intervjuerna, sedan lyssnade jag pa intervjuerna och gjorde utforligare anteckningar.
Jag har lyssnat pa de hela intervjuerna tva ganger var, sedan har jag ocksa spolat banden
fram och tillbaka for att lyssna extra pa en del svar, exempelvis nér jag skrivit citat. |
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resultaten redovisas citat. Punkterna i citaten betyder att intervjupersonen tystnat for en kort

stund.

9 Resultatredovsning

| detta kapitel kommer jag att redogdra for de resultat som min undersokning gett.
Undersokningens resultat representerar dagvardspersonalens erfarenheter och asikter.
Svaren jag fick pa mina intervjufragor gick mycket in i varandra och jag kommer darfor att
redovisa resultaten genom att dela in dem i fyra olika kapitel. Ett kapitel kommer att belysa
fattigdomens paverkan pa barnens vardag och vad ar det som de saknar. Samma kapitel
kommer dven att ta upp i fall det finns sarskilda grupper som man kan lagga marke till att
har det samre stallt. Foljande kapitel kommer att handla om hur barn upplever fattigdom.
Det tredje kapitlet kommer att handla om vilka foljder fattigdomen kan medftra, medan
sista kapitlet kommer att handla om vad det ar som kan skydda barn fran de effekter som
fattigdomen kan fora med sig. For att annu béattre kunna aterge dagvardspersonalens svar har

jag i texten anvént mig av citat.

9.1 Fattigdomens konsekvenser

| detta kapitel kommer jag att skriva om hur fattigdomen paverkar barnens vardag, vad det
ar som barnen gar miste om som andra barn kanske har. Jag kommer ocksa att ta upp ifall
det finns sérskilda grupper som har det svarare &n andra. Jag fick till en del samma svar av
intervjupersonerna men pa en del punkter skiljer sig svaren dock. De centrala

fragestéllningarna i detta kapitel ar:

- Kan man som personal 1agga mérke till att ett barn kommer en familj som har det samre
stéllt, vilka &ar tecknen?

- Hur paverkas barnens vardag av fattigdomen?

- Vad gar de fattiga barnen miste om under barndomen?

- Finns det grupper som har det samre stallt?
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| frdga om man som personal lagger marke till att ett barn kommer fran en familj med samre
ekonomiska resurser tyckte de flesta att man nog oftast 1agger marke till det ganska snabbt.
Som jag redan var inne pa i teorin ar det vanligt att ekonomiskt utsatta barn ofta har samre
klader eftersom pengarna inte racker till (Ridge 2009, s. 65). Alla intervjupersoner var
overens om att det tydligaste tecknet pa att ett barn kommer fran en familj som har det
samre stallt &r att de saknar ordentliga klader, framfor allt ar skor en sak som de ekonomiskt
utsatta barnen kan sakna, vilket kan bero pa att skor ofta kan vara ganska dyra. Leksaker ar
ocksa eventuellt en sak som ibland gor att man kan lagga mérke till ekonomiska skillnader
hos barn, men 6verlag ansag intervjupersonerna att skillnaderna i materiella resurser inte var

sa jatte stora och tydliga.

Fragan om hur fattigdomen paverkar barns vardag hade dagvardspersonalen inte lagt méarke
till nagot speciellt pa daghemmet. Dock poangterade de att det kan finnas saker som de inte
marker av pa dagis, exempelvis hur barnen har det stallt med maten hemma. Sa har uttryckte

en av intervjupersonerna det:

”Vardagen i sig sa flyter ju val nog (pd) ..det ar inget som vi marker av detso mera forstas..
Men sen vet vi ju inte hur svara de ekonomiska svarigheterna ar, ar det jatte svart kan de ju
handa det inverkar allt pd matsituationen, vad man har att satt pa bordet och allt sant, men

det ar ju nat som vi inte ar desto mera medvetna om, egentligen”
Det var flera som var inne pa det har med maten:

“Klart att om man sku va fatin (fattig) sd kanski man int har allt det dedar goda pa bordet,
om man tar som hela dagen, alla far ju samma mat pa dagis och sa.. men int veit jag hur de
har det.. men int har val kanske alla s& bra stallt s att de kan koka vad som helst, kan

handa det blir littare pasta och sant..”

Bristen pa mat namndes ocksa i teorin samt att det &r vanligt att kosten blir ensidig i de hem
dar man har det sdmre stéllt (Ridge, 2009, 65). Som det dven framkom i den tidigare
foskningen har fattiga barnfamiljer sallan rad att aka pa semester och unna sig nagot extra

(Statistikcentralen, 2010). Nar jag fragade personalen vad de tror att fattiga barn gar miste
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om under barndomen fick jag olika svar. En av intervjupersonerna ansag att det som de

fattiga barnen framst gar miste under barndomen ar upplevelser:

”De... har kanske inte vari med om.. de ar kanske inte sa beresta, som manga barn idag
borjar vara, manga har rest langa vagar och de far pa semesterresor, de far pa museér,
biografer och teatrar och alltmajligt och det har &ar ju ndgonting forstds som.. som dehar

barnen gar miste om, de har kanske inte lika mdnga sdna (sddana) upplevelser i bagaget..”

Medan en annan av intervjupersonerna ansag att de egentligen inte gar miste om sa mycket,
utan istillet fir uppleva mera sddant som folk gjorde forr i virlden” och att de far uppleva
mera social samvaro istéllet for att sitta framfor datorer och tvspel. Nar det kommer till
tvspel, datorer, telefoner och liknande, var en av de intervjuade av den asikten att de fattiga
barnen gar miste om att fa lara sig hantera dessa tekninska saker och att de pa sa sétt blir lite

efter i utvecklingen. Detta ansags ocksa kunna vara genant for barnen.

Det &r tungt att leva i fattigdom, den stress och oro som fattigdomen medfér kan leda till att
man allt oftare gralar inom familjen (Hakovirta, 2010,186-187). En tredje intervjuperson
ansag att sa lange fattigdomen inte leder till stridigheter inom familjen och barnen far en

trygg upppvéxt trots fattigdomen, sa gar de inte miste om sa mycket.

Barn fran familjer med samre ekonomiska resurser visar en storre respekt for sakers vérde.
De blir ofta valdigt glatt 6verraskade &t saker som andra barn tar férgivna och forsakrar sig
om att det faktiskt var for dem. Ofta visar de en storre uppskattning nar man fran dagis hittar

pa saker och ting. Sa har beskrev en av intervjupersonerna det:

“Dom hdir som inte har vari vana att fa sa myki (mycket), de e nog som dom sku varda
sakerna béattre &n dom andra..far man nanstans a tittar..dom (barnen) hor pa och det ar
intressant, for dom e int sa vana att fa gora sa myki och fara sa myki (mycket), sa pa na satt

ar det nog som de sku sug i sig mera”

En av fragestallningarna i detta kapitel var ocksa om det finns speciella grupper som har det
samre stallt. Ingen i personalen hade speciellt lagt méarke till ndgon grupp som skulle ha det
samre stéllt. Barn fran invandrarfamiljer hade de inte stétt pa och inte heller lagt méarke till

att barn fran ensamférsorjarfamiljer skulle ha det samre stéllt, &ven om de ansag att det
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sakert forekommer till viss del. Fattigdomen har ofta nagon bakomliggande orsak och kan
hora ihop med nagon psykisk eller fysisk sjukdom eller andra orsaker till
arbetsoformogenhet hos en foralder som leder till att ena eller bada foraldrarna tvingas
stanna hemma istéllet for att vara ute i arbetslivet. Detta hade ocksa intervjupersonerna

upplevt.

9.2 Barns upplevelser av fattigdom

Detta kapitel kommer att handla om hur barn kan uppleva fattigdom, samt vad barn séger
om fattigdom.

Centrala fragestallningar:

- Hur tror ni att fattigdom upplevs av barn?
- Pratar barn om fattigdom? (- Kan det vara upplevd fattigdom)

- Tas fattigdom upp som tema i dagvarden eller behandlas pa annat sétt?

Aldern har en betydelse nar det kommer till hur barn upplever saker och ting, detta géller
ocksa fattigdom. Nér ett barn blir dldre férandras ocksa de behov och begar som barnen har.
Det kan exempelvis bli allt viktigare att kl& sig som alla andra. (Hakovirta & Rantalaiho,
2012) | min underso6kning framkom det att sma barn knappast upplever fattigdomen desto
mera, fattigdomen &r deras vardag och som sma vet de inte om nagot annat. Nér barnet blir
aldre blir de ocksa mera medvetna om fattigdomen och den kan da upplevas som negativ.
Barnen borjar jamfora sig med varandra och lagger marke till att andra barn har sadant som

de saknar.

Dagvardspersonalen hade inte upplevt att barn pratat desto mera om de ekonomiska
svarigheterna som eventuellt funnits i hemmet. | vissa fall har det hant att barn namnt sadant
som “det har vi nog inte rdd med” eller "mamma har sagt att vi inte pengar.” Ifrdga om det
mojligtvis varit upplevd fattigdom som det handlat om de ganger barn namnt nagot om att

de skulle vara fattiga, svarade en intervjuperson sahar:
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“ja, (det) kan det ju ocksa vara i vissa fall... att ibland kan de ju va att en foralder ocksa
som forsoker fostra till sparsamhet och fostra.. pa ett sadant satt att man ska va sparsam
och séatter fram det pa ett sadant satt att barnen sen ocksa uppfattar att vi e fattiga vi har int

rad, vi kan inte kdpa.. barnet tar det pa ett sddant satt..

Sma barn pratar inte sa ofta om fattigdom och fattigdom tas egentligen inte upp som tema i
dagvarden heller. Om fattigdomen kommer fram i nagot tema sa handlar det framst om barn
i andra lander. Aven om man inte diskuterar fattigdom i sig kan den dndd komma fram i en
del situationer eller vanliga samtal. Ojamnlikheter 6verlag tas nog upp i diskussioner och
man forsoker paminna barnen om hur bra man egentligen har det. Ett exempel som alla
intervjupersoner namnde var att det vanligen kommer fram i matsituationer, sa har beskrev

en av intervjupersonerna det:

” Ibland nar vi dter sa kan jag saga att ni maste tanka pa de som inte far ndgon mat.. nar de
(barnen) inte ater maten..de finns de som int alls far ndgon mat, pa det viset tar vi ju nog

upp det”

9.3 Fattigdomens paverkan pa barnets sociala relationer
Som det togs upp tidigare i arbetet, ar de sociala relationerna ar viktiga for barns utveckling.

Detta kapitel kommer att handla om hur fattigdom kan paverka barns sociala relationer.

Fragestallningarna i detta kapitel &r:
- Marker barn av skillnader mellan varandra?

- Paverkar fattigdomen barnets sociala relationer?

Ifraga om barn marker av skillnader mellan varandra fick jag svaret att de nog ofta gor det.
Det kan handla om att de lagger marke till skillnader i klader eller saker. Barnen kan ocksa
borja jamfora sig med varandra, de ser vad andra har och vad de sjélva saknar. Men det &r
inte ofta som nagon kommenterar skillnader hos varandra. Ingen hade heller lagt marke till
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att fattigdomen skulle ha paverkat barnens relationer med jamnariga. Trots att barn lagt

marke till skillnader mellan varandra har det inte lett till att nagon blivit utanfor.

Det ar inte bara relationerna med jamnariga som kan paverkas av fattigdomen. Eftersom
fattigdomen paverkar hela familjen paverkas aven relationerna inom familjen. Tidigare
forskning har visat att fattigdomen bade kan tara pa relationerna i familjen saval som den
kan fora familjen nérmare varandra (Ridge, 2012). En av intervjupersonerna lyfte fram

relationerna inom familjen:

“ibland kanske de (barnen).. de som inte har alla nojen, sa har en dnnu bdttre relation till
sina foraldrar &n vad andra, vanliga materiella barn har ..kanske..jag tror sa.. man har
mera tid for varann och satsar mera pa varandra da man inte har rad att fara pa nojesfalt

och sadant..”

Overlag hade intervjupersonerna inte erfarenhet av att fattigdomen skulle paverka barns

sociala relationer negativt, i alla fall inte s& lange de ar sma.

9.4 Skyddande faktorer

Detta kapitel kommer att handla om vad det & som kan skydda barn mot fattigdomens
effekter.

Centrala fragestallningar i detta kapitel ar:
- Kan dagvarden lindra eller jamna ut konskekvenser av ekonomiska skillnader?

- Finns det nagot som skyddar barn mot effekter av fattigdom?

Ifraga om dagvarden kan lindra eller jamna ut konsekvenser av fattigdomens effekter var

alla intervjupersoner dverens. Sa hér svarade en av dem:

“Jo, det tror jag absolut. Just som jag redan ndmnde om upplevelserna..vi far pd teater,
barnen far mojlighet att delta i det och det hor ju inom verksamheten att vi tar ju inte betalt

av dem (barnen) i sin tur, och vi aker pa utfard.. och just i samband med om denhar
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fattigdomen hor i hop med nagon psykisk och fysisk sjukdom, sa en sadan sak som nu
annars inte kostar nagot for sig, men de kan ju va nanting som de barnen inte heller
upplever sa det kan dagvarden erbjuda och det erbjuds ju at alla oberoende fran en

hurudan familj du kommer. Ddr tycker jag att dagvarden dr utjimnande”

Dagvarden ar valdigt man om att alla barn har samma vérde. Det att dagvardsavgifterna
raknas ut enligt de inkomster som foraldrarna har, ar ocksa en utjamnande faktor da alla
betalar efter egen formaga. Vidare ifraga om det finns nagot som skyddar barn mot effekter
av fattigdom var aterigen alla intervjuade in pa samma linje. De ekonomiska stéden som
finns for barnfamiljer skyddar barn fran att vaxa upp under en utpraglad fattigdom. Hjalp
och stdd fran andra stéllen sd som forsamlingar och foreningar hjélper ocksa till. Ratten till
en avgiftsfri forskola och gratis dagklubbar, dar barn vars foraldrar inte har rad att satta dem
i dagvard kan traffa andra barn och utveckla sina sociala realtioner ar ocksa en skyddande
faktor. Att ha ett socialt natverk ar ocksa betydande, en av intervjpersonerna lyfte fram

vikten av att ha exempelvis mormor, morfar, farmor och farfar som stod.

Sa lange barn ar sma upplever de inte fattigdomen desto mera, men nar de blir aldre blir de
mera medvetna om den situation som de befinner sig i, och fattigdomen och dess effekter

blir da mera verkliga for dem. Darfor kan dven barnets alder ses som en skyddande faktor.

10 Diskussion

Syftet med mitt lardomsprov ar att granska hur fattigdomen paverkar barns vardag.
Fragestallningarna for hela arbetet ar: Vad ar fattigdom i Finland? Hur ar det for ett barn att
vaxa upp i fattigdom? Hur paverkas barn av fattigdom och vilka ar foljderna? | teoridelen
har jag tagit upp om fattigdomen i Finland, jag har dven redogjort for vilka stod det finns for
barnfamiljer. Teoridelen behandlar ocksa familjesituationen och barnets situation samt
fattigdomens effekter pa barnet.

Undersokningen gjordes genom kvalitativa intervjuer med fyra personer som jobbar pa
daghem i en osterbottnisk kommun. Tva av intervjuerna var individuella medan en utfordes

i grupp. Tanken var att jag skulle utféra tva gruppintervjuer men sa blev det inte. Jag ar anda
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valdigt n6éjd med mina intervjuer. Eftersom fragorna skickats till intervjupersonerna innan
intervjuerna var alla som intervjuades bekanta med fragorna och intervjuerna gick darfor
smidigt. Amnet som mitt lardomsprov behandlar ar sidant att man kanske méste fundera en
stund innan man kan ge svar pa fragor angaende det och jag tror inte att jag hade fatt lika
ingaende svar pa mina fragor om de hade varit helt obekanta for intervjupersonerna. En del
av de intervjuade hade ocksa diskuterat tillsammans med den Gvriga personalen pa
daghemmet. Fragorna som stélldes under intervjuerna gar till viss del in i varandra och
darfor blev svaret pa en fraga ofta ocksa en del av svaret pa en annan fraga. Jag anser att

fragorna som jag stallde &r relevanta for undersokningens syfte.

Undersokningens resultat representerar dagvardspersonalens erfarenheter och asikter. Ingen
av intervjupersonerna hade erfarenhet av nagot barn som kom fran nagon familj som
verkligen hade det valdigt daligt stallt, men alla hade nog erfarenhet av barn fran familjer
med samre ekonomiska resurser. Overlag sa ansag de att det inte var s& vanligt med dessa

barn, utan de flesta har nog det ganska bra stallt idag.

De resultat som min undersokning gett stammer ganska bra dverens med den den teori och
tidigare undersdkning som jag presenterat i mitt arbete och till stor del har alla av de

intervjuade varit av samma asikt aven om deras asikter gatt isar pa vissa punkter.

Dagvardpersonalen var alla inne pa det har med bristen pa ordentliga klader hos de som har
det samre stallt. De ansag ocksa att maten kan vara bristvara eller kosten bli ensidig hos
familjer som har det mycket daligt stallt ekonomiskt. Dock hade de inte erfarenheter av att
nagot av de barn som finns pa deras daghem skulle ha det sa daligt stallt, att det skulle vara
svart att fa mat pa bordet hemma, men poangterade att det kan de ju inte veta sakert. Att
barn till ensamforsorjare skulle ha det samre stéllt hade de inte specifikt lagt marke till, men
de holl anda med om att det mycket bra kan vara sa i vissa fall. Det som verkade vara mera
vanligt var att fattigdomen horde ihop med nagot annat s som missbruk i familjen eller

arbetsoformogenhet.

Tidigare forskning som gjorts, som jag ocksa har presenterat i mitt arbete har visat att
fattigdomen kan paverka barns halsa negativt. For att fattigdomen skall utgora ett hot mot
hélsan sa skall det nog handla om absolut fattigdom. I den undersékning som jag gjort, kom
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det aldrig fram att barnens halsa skulle paverkas pa nagot satt av fattigdomen, vilket nog

beror pa att vi inte har en sa utpraglad fattigdom i vart land.

Som jag i teorin redan tagit upp &ar de sociala relationerna av stor betydelse fér barn och ar
viktiga for deras utveckling (Hakovirta, 2010, 188). Tidigare undersokningar har visat att
fattigdomen kan paverka barnens sociala relationer negativt. Den undersékning som jag har
gjort visade att fattigdomen inte paverkar barns relationer desto mera, i alla fall inte sa lange
som barnen dr sma. Hur barn upplever fattigdomen visade sig ocksa ha ett samband med
alder, sa lange de ar sma marker de inte sa bra av fattigdomens effekter.

Jag tror inte heller att fattigdomen paverkar de yngre barnens sociala relationer i nagon
storre utstrackning vilket jag ar glad for. Men dock tror jag att det kan bli vérre nér barnen
blir lite dldre eftersom det da blir allt viktigare att “vara som alla andra”, barnen blir da 1 allt
storre utstrackning medvetna om skillnader mellan vad de har och vad andra barn har.
Eftersom det idag i samhéllet finns vissa krav pa hur man skall vara och vad man skall géra
for att ”vara som alla andra” ar det latt hdnt att man blir utstott ifall man avviker fran det
“normala.” Jag tror ocksd att upplevelsen av fattigdom boérjar framtrdda nér ett barn blir
aldre och mera medveten om den situation som familjen befinner sig i. Hur fattigdomen
upplevs kan dock vara véldigt individuellt eftersom alla &r olika individer och alla
situationer olika. Som ocksa framkom tidigare i arbetet, kan man uppleva sig vara fattig

aven om man inte ar det i samhéllets 6gon (Vuori 2012, 16).

Bade i teoridelen och i undersékningen kommer det fram att slakt och vanner kan vara
viktiga resurser for barn och familjer som har det svart ekonomiskt (Nasman, 2012;
Hakovirta & Rantalaiho, 2012). Sjalv tror jag ocksa att det ar valdigt viktigt att ha ett
fungerande socialt natverk. Det &r viktigt att ha slékt eller vanner som hjélper till nar det
verkligen kniper, att ha nagon som man kan vanda sig till och kanna att man inte ar alldeles
ensam. Som redan tidigare namnt &r de sociala relationerna med jamnariga mycket viktiga
for barn, men aven sociala relationer med nagon utomstaende vuxen kan vara av stor
betydelse. Som det framkom i teoridelen kan fattigdomen ofta ha ett samband med
exempelvis pyskisk ohélsa eller missbruk hos foraldrarna (Ridge, 2009, 35). Just i sadana

situationer nadr foréaldrarna inte kan ge barnen det stéd som de behdver, kan det betyda
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otroligt mycket for ett barn att ha en utomstaende vuxen person att prata med. Det kan

exempelvis handla om en larare eller om en foralder till nagon kompis.

Att leva under ekonomisk utsatthet &r tungt ocksa for foraldrarna och aven de &r i behov av
ett socialt natverk for att orka. Som tidigare togs upp i teoridelen &r det vanligt foéraldrar som
kanner att de inte far tillrackligt med stod fran andra manniskor ofta ropar och skriker hemma
pa grund av den stress som fattigdomen medfor. Om foraldrarna kanner att de far tillrackligt
med stéd fran exempelvis vanner och familj ar det lattare for dem att orka med den situation
som de befinner sig i och da &ar det ocksa lattare for dem att orka ta hand om barnen och ge

barnen det stdd som de behover.

Barns upplevelser ar en sak som ofta kom pa tal under intervjuerna. Undersokningen visade
att det som som fattiga barn till viss del gar miste om under barndomen &r upplevelser. ldag
ar det valdigt vanligt att man reser mycket och gar pa biografer och sa vidare. Nér det ar ont
om pengar i familjen har man inte rad att gora dessa saker, i alla fall inte i lika stor
utstrdckning som de familjer som har det béattre stéllt. Detta innebér att de fattiga barnen har
farre sadana upplevelser. Men i undersokningen var det ocksa en del av personerna som
ansag att barnen inte gar miste om nagot, utan istallet far uppleva mera sddan som man
gjorde forr i tiden samt uppleva mera social samvaro. For det forsta ar det valdigt individuellt
vad ett barn kan kéanna att han/hon gar miste om. Nagot barn kanske upskattar en kvall pa
teater, medan ett annat barn helst sitter hemma och l&ser en bok. Men det behdver inte alltid
vara sjalva upplevelsen barnet kanner att han/hon gar miste om, utan kanslan av att vara som

alla andra” och ha mgjlighet att gora sddant som “alla andra™ gor.

| Finland idag ar det inte sa vanligt att manniskor lever i extrem fattigdom aven om det
ocksa kan forekomma. Grundlagen i Finland garanterar alla medborgares nédvandiga
forsorjning och det finns en hel del stod for barnfamiljer att fa, sa som moderskapsstod,
foradrapenning, barnbidrag, underhallsbidrag, underhallstod samt utkomststod som beviljas
i sista hand. Det finns ocksa andra stod i samhéllet som skyddar barn mot fattigdomens
effekter, sa som avgiftsfri forskola eller gratis dagklubbar.
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Jag har fatt svar pa mina fragestéllningar bade genom teorin och undersokningen och jag &r
pa det stora hela n6jd med mitt lardomsprov. Det har framfor allt varit intressant att gora

lardomsprovet och jag har lart mig mycket.

Som tidigare forskning visat och dven min undersokning, paverkas nog barns vardag av
fattigdom. Men det finns mycket som kan paverka hur ett barn upplever fattigdomens
effekter, bland annat graden av fattigdom, darfor ar det viktigt att komma ihag att alla

situationer ar olika och alla upplever vi saker pa olika sétt.

Som jag redan tidigare namnde har det varit valdigt intressant att gora detta lardomsprov
och den kunskap detta lardomsprov gett mig ar alltid bra att béra med sig. Avslutningsvis

vill jag dnnu tacka alla som stallt upp pa intervjuerna och gjort min undersékning mojlig!
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Bilaga 1

INTERVJUFRAGOR
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Lagger ni som personal marke till om ett barn kommer fran en familj med samre
ekonomiska resurser, vilka ar tecknen pa detta?

Finns det speciella grupper som har det samre stallt ex. ensamférsorjare, invandrare
0sv.?

Ar de barn som kommer fran fattigare familjer annorlunda pé& nagot vis, ex. beteende?
Pratar barnen om fattigdomen? (- Kan det vara upplevd fattigdom)

Hur tror ni att fattigdomen upplevs av barnen?

Paverkar fattigdomen barns vardag? Hur?

Mérker barnen av skillnader mellan varandra?

Paverkar fattigdomen barnets sociala relationer?

Vad gar de fattiga barnen miste om under barndomen?

. Tas fattigdom upp som tema i dagvarden eller behandlas pa annat satt?
11.
12.
13.

Kan dagvaden lindra eller ”jimna ut” konsekvenser av ekonomiska skillnader?
Finns det nagot som skyddar barn mot effekter av fattigdom?
Finns det nat annat som ni kommer att tanka pa géllande dmnet som kan vara vart att

ta upp?



