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Opinndytetydmme on tydeldmildhtoinen produktio. Tavoitteena oli aloittaa viskariker-
hotoiminta Vantaan kaupungin Jokiuoman pdivikodissa. Viskarikerhotoiminnalla tarkoi-
tetaan 5-vuotiaille lapsille suunnattua pienryhmétoimintaa. Viskarikerhon tavoitteena
oli, ettd lapset harjoittelivat sosiaalisia taitoja ja kasvattaja tuki lasten ryhméaytymista
leikin kautta. Produktio sisélsi kymmenen suunniteltua ja ohjattua seki arvioitua kidden-
taito- ja liikuntakerhotuokiota. Jokaisella kerhotuokiolla oli oma tavoitteensa, joka tuki
lasten sosiaalisten taitojen harjoittelua ja ryhméytymistd. Lisédksi tavoitteena oli, ettd
tyontekijat saivat uusia ideoita ja oivalluksia kddentaitoihin ja liikuntakasvatukseen.
Produktion tarkoituksena ja tavoitteena oli tehdd myds produkti eli tuokiokansio, jossa
on selkeidt ohjeet, musiikki- ja vdline-ehdotuksia sekd ideoita ohjaukseen.

Viskarikerho toteutettiin keviddlla 2013 Vantaan kaupungin Jokiuoman piivikodissa.
Viskarikerhoon osallistuivat kaikki yhdeksin pédividkodin Rentukat-ryhmin 5-vuotiasta
lasta. Ensimmadiselld kerhotuokiolla lapset keksivit viskarikerholle nimen Linnut. Jo-
kainen kerhotuokio kesti noin 45 minuuttia, ja se aloitettiin kerhotauluun katsomisella ja
edellistd tuokiota muistelemalla. Jokainen kerhotuokio noudatti samanlaista rakennetta
ja jokainen tuokio paitettiin loppukeskustelupiiriin, jossa lapset saivat arvioida tuokiota.
Lisdksi joka kerralla kerhotuokiota havainnoi ja arvioi yksi lapsiryhmén tyontekija.
Suoritimme my®os jokaisen tuokion péitteeksi vertaisarviointia toisillemme.

Lapset pddsivit harjaannuttamaan sosiaalisia taitojaan ja tuokion leikit tukivat hyvin
titd tavoitetta. Lapset kertoivat my0s pitdvinsd yhteistoiminnallisista leikeistd. Tyonte-
kijoiden mielestd viskarikerhotoiminta oli onnistunutta ja he kertoivat saaneensa paljon
uusia ideoita omaan tyohonsd. Opinndytetydmme jadnee Jokiuomaan eldmaiin, ja viska-
rikerhotoimintaa on siten helpompi toteuttaa sielld tulevaisuudessa. Lapset toivoivat
jatkossakin sen kaltaista toimintaa. Lisdksi lapset kertoivat, ettd haluavat leikkid viska-
rikerhossa leikittyjd leikkejd uudelleen.

Asiasanat: pienryhmiit, kerhotoiminta, pdivihoito, kiddentaidot, liikuntakasvatus, kasvat-
tajat



ABSTRACT

Kortesalmi, Minna and Perttula, Emilia. Launching a day care activity for 5-year-old
children at the Jokiuoma day care centre.

108 p., 5 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2013.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option
in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

Our thesis is a working life based production. Aim of the study is to launch children’s
day care activity called ‘Viskari’ for small groups of five-year-old children at the
Jokiuoma day care centre in the city of Vantaa. The goal of this day care activity is to
practice social skills and support team building through play. In addition, the day care
activity takes into consideration children’s interests and curiosities. The production in-
cludes ten planned and guided lessons of handicraft and physical training. Each lesson
has its own aim that supports children’s social and team skills. Furthermore, the objec-
tive is also to generate new ideas and realizations for day care workers about handicrafts
and physical exercises. These day care lessons are collected to a folder which includes
well-structured guidelines, music and equipment proposals as well as tips for guiding
the lessons.

Material was collected and the five-year-old children day care activity was conducted in
spring in 2013 at the Jokiuoma day care centre in the city of Vantaa. All five-year-old
kids from the ‘Rentukat’ group participated the ‘Viskari’ activity. There were altogether
nine kids. Each lesson took about 45 minutes. In the beginning of the each lesson,
children looked at the blackboard and though back of the previous lesson. Each lesson
was structured in the same way and every lesson ended with the group discussion in
which kids could evaluate the lesson. In addition, a day care worker observed each les-
son and evaluated it by filling in the form. Each lesson was also peer reviewed by study
conductors.

Kids appreciated collective play. Day care workers considered the ‘Viskari’ activity as
successful and they reported that they got lots of new ideas for their own working. As a
conclusion of our thesis, ‘Viskari’ activity is easier to carry out in Jokiuoma and also
kids desired to have this kind of activity in the future. They are willing to do ‘Viskari’
plays again.

Key words: group, club, day care centre, handicraft, physical education, educator
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1 JOHDANTO

Haluamme tilld opinndytetydllimme tuoda esille viskarikerhotoiminnan tdrkedd tavoi-
tetta eli sosiaalisten taitojen kehittymistd ja ryhméaytymistd. Mielestimme pdivihoito on
yksi tirkeimmistid paikoista kodin liséksi, jossa luodaan perusta lasten sosiaalisille tai-
doille. Kun lapsi siirtyy koulumaailmaan, nousevat kognitiiviset taidot keskioon ja luo-
kanopettajalla ei ole enédé niin paljon resursseja tukea lasten sosiaalista kanssakdymista.
Viskarikerhotoiminnasta on usein sekd kasvattajilla ettd lasten vanhemmilla erilaisia
nidkemyksid. Yksi ndkemys on, ettd viskarikerhotoiminta on kognitiivisten taitojen har-
joittelua varten. Lasten vanhemmat saattavat myds toivoa, ettd lapsi oppisi lukemaan
viskarikerhossa. Pédivdhoidon kasvattajien tulisi tiedostaa tima ristiriita ja rakentaa las-

ten oppimisympaéristod leikin kautta.

Tutkija Laura Repo (2013) on tutkinut paljon pienten lasten kiusaamista ja sen ennalta-
ehkdisyd. Lisdksi hdn on tuonut esiin lasten sosiaalisen kompetenssin merkityksen kiu-
saamisen ennaltaechkéisyssé. Sosiaalisia taitoja onkin tdarkedid harjoitella jo paivikodissa,
koska oppimalla jo pienend huomioimaan toiset ihmiset on mahdollista vihentdd esi-
merkiksi koulu- tai pdivikotikiusaamista (Tiensuu 2005, 6). Sensitiivisesti ja pedagogi-
sesti toteutettu viskarikerhotoiminta tukee lasten sosiaalisia taitoja, mikd on tarkedd kiu-
saamisen ennaltachkdisyssd. Tosin sosiaalisten taitojen harjoitteluun eivit riitd yksittdi-
set toiminnat, vaan sen tulisi olla jatkuvaa lapsen koko eldméssd. Pdividhoidon kasvatta-
jalla on tirked vastuu myos omalla esimerkillddn ndyttdd mallia ja toimia vastuullisena
kasvattajana. Lisidksi tutkija Merja Koivula (2010) on viitoskirjassaan havainnut, etta
lasten ryhméytymiseen ja yhteisollisyyden 16ytymiseen kestdd pidempi aika kuin yleen-
sd on ajateltu. Han esittddkin, ettd lasten ryhmiytymisti tulisi tukea esimerkiksi yhteis-

ten leikkien kautta pitkédkestoisesti.

Olemme huomanneet, ettd joissakin pidividkodeissa viisivuotiaille jarjestettdvd pienryh-
mitoiminta on osana viikkosuunnitelmaa, kun taas toisissa pdivikodeissa viisivuotiaille
ei ole ollenkaan eriytettyd toimintaa tai se on hyvin satunnaista. Pdivdkodin perinteises-
sd suurryhmissi lasten yksilolliset tavoitteet vaikeuttavat toiminnan suunnittelua eli
suuressa lapsiryhméssd on vaikeampi tukea lapsia yksilollisesti. Pienryhmitoiminta on
alkanut vakiintua pdivikodeissa juuri siitd syystd, ettd tdlloin lasten yksilolliset tavoit-

teet voidaan ottaa paremmin huomioon suunnittelussa. (Heikka ym. 2011, 54-55.) My®0s



valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (VASU) mainitaan, ettd
paivikodin tilojen suunnittelulla voidaan edesauttaa erilaisten vertaisryhmien toimintaa.
Hyvin suunniteltu toimintaympiristd kannustaa pienryhmétoimintaan, jossa jokaisella
on mahdollisuus osallistua vuorovaikutukseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 18.) Uskomme, ettd lapsen oppimista ja viihtyvyyttd esikoulussa edistii se, ettd

lapsi kokee ryhmén omakseen.

Opinndytetydomme on toiminnallinen produktio, jossa kdynnistimme viskarikerhotoi-
minnan Vantaan kaupungin Jokiuoman péivikotiin. Suunnittelimme ja ohjasimme
kymmenen sosiaalisia taitoja ja ryhmiytymistd tukevaa kerhotuokiota viisivuotiaille
lapsille. Kerhotuokiot rakentuivat kidentaitojen ja liikuntakasvatuksen ympdrille. Jokai-
sella kymmenelld kerhotuokiolla on oma tavoitteensa ja samalla jokaisella kerralla
suunnittelimme tuokiot niin, ettd niiden tarkoituksena oli kehittdid lasten sosiaalisia tai-
toja ja ryhméytymistd. Haluamme, etti viskarikerho tulisi pienryhmidmenetelméni osak-
si pdivikodin arkea ja kerhotuokioistamme tyontekijdt saisivat ideoita ja ajatuksia vis-
karikerhon toteuttamiseen tulevaisuudessa. Opinndytetyohomme kuuluu liséksi produk-
ti eli tuokiokansio jonka avulla suunnittelemamme ja ohjaamamme tuokiot ovat helposti

jaettavissa.

2 PIENRYHMATOIMINTA

Lapsilla on luontainen tarve kuulua ryhmiin, ja se on tirked osa hyvinvointia. Myos
satunnaiset ja lyhytkestoiset ryhmamuodot ovat téarkeitd kokemuksia lapselle. Ryhma-
toiminnan tavoitteet voidaan jakaa tehtdvd- ja tunnetavoitteeseen. Tehtdvitavoitteella
tarkoitetaan sitd, miksi ryhmé on olemassa ja kokoontuu. Tunnetavoite tarkoittaa taas
lasten vilisid sosiaalisia suhteita, ja timi onkin tdrkedd ryhmén kiinteydelle. Ryhmilld
tulisi olla yhteinen pddmaééird, jolloin muodostuu positiivista tai negatiivista sosiaalista
keskindistd riippuvuutta. Positiivinen keskindinen riippuvuus tarkoittaa, ettd lapset aut-
tavat ja tukevat toisiaan toiminnassa. Negatiivinen keskindinen riippuvuus taas tarkoit-
taa, ettd lapset alkavat kilpailla keskeniin, jolloin ryhmétoiminta ei ole tehokasta. Ryh-
miprosessilla tarkoitetaan tapahtumaketjua, jossa lapset ovat jarjestiytyneet ryhmiksi ja
ovat jo loytdneet itselleen sopivat roolit. Lisdksi ryhmé on jo 10ytdnyt ominaiset tavat

olla vuorovaikutuksessa ja toimia yhdessi. (Peltomaa ym. 2009, 104—-106.)



Pienryhmén mielekkyyden kannalta on tirkedd, ettd lasten kanssa kdydaédn huolellisesti
lapi se, mitd varten ryhmé kokoontuu. Ryhmaé on lapsia varten ja osa toiminnan mielek-
kyydestd saattaa kadota, mikéli asiasta ei ole keskusteltu lasten kanssa perusteellisesti.
(Muhonen, Lallukka & Turtiainen 2009, 53). Tédmin jidlkeen ryhmin muotoutumista ja
ryhméytymistd voidaan kuvata viidelld eri vaiheella, jotka ovat seuraavat: 1. Alkavassa
ryhmissd ryhmaldisilla on erilaisia odotuksia ja aluksi he haluavat tarkkailla muita. Oh-
jaajan rooli nousee vahvasti esiin. 2. Ryhmin rakentumisessa vuorovaikutus alkaa li-
sddntyd ja ohjaajan rooli alkaa pienentyid. Ryhmille muodostuvat omat sddnnét, tavat ja
kulttuuri, jotka tekevét eroa ryhmén ulkopuolisiin. Ryhmiédn saattaa my0os alkaa muo-
dostua alaryhmid, joihin ohjaajan tulisi kiinnittdd huomiota. 3. Tiivis ryhma kehitysvai-
heessa ryhmin alaryhmit alkavat tehdid yhteistyotd keskendédn ja koko ryhmin luotta-
mus alkaa kasvaa. Ryhménohjaajakin on osa ryhméé, mutta tissd vaiheessa ryhmaéldiset
eivit vield tuo omaa osaamistaan nikyviin. 4. Luovassa ryhmassi eli tiimisséd ilmapiiri
on avointa ja omia mielipiteitd voi tuoda vapaasti esiin. Ryhmin ulkopuolisia henkil6ita
aletaan myos ottaa enemmain huomioon ja ryhmai pystyy tekeméin erilaisia uusia kokei-
luja. 5. Lopettamisvaiheessa tuetaan ryhméldisten itsendisyyttd ja uskallusta tuoda esiin

omia taitojaan. (Vilen, Leppdamiki & Ekstrom 2002, 274-276.)

Ryhmitoimintaan liittyvét aina sosiaaliset roolit, ja ne auttavat oman identiteetin muo-
dostamisessa (Peltomaa ym. 2009, 104). Ryhméén tuleva uusi jdsen sosialisoituu ryh-
min tavoitteisiin, sddntdihin ja normeihin. Jotta uusi jasen sopeutuu ryhméén, ryhmén-
jasenet saattavat muokata omia roolejaan. Uusi jdsen joutuu usein lunastamaan oikeu-

tensa kuulua ryhmiidn muilta ryhménjiseniltd. (Pennington 2002, 93.)

Pienryhmiille on useita erilaisia médritelmid (Savolainen 2013, 16). Ryhmiit, joissa on
3-8 lasta, ovat usein nopeampia erilaisten toimintojen suorittamisessa kuin suuret ryh-
mit. Téllaisia pienid ryhmid voidaan kutsua pienryhmiksi. Lisdksi pienryhmissi lapset
tulevat yksilollisemmin huomioiduiksi. (Pennington 2002, 93.) Pienryhmén tavoitteena
on lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen. Pienessd eriytetyssd ryhmaéssid aikuinen
voi huomioida lapsen eri tavalla kuin suuressa ryhmissd. (Muhonen, Lallukka & Turti-
ainen 2009, 18.) Pienessd ryhmissi lapsi voi tulla yksilond ndkyviksi, ja aikuinen pys-

tyy kohtaamaan ryhménsa lapset yksilollisesti. Lapsen on myo6s helpompi liittyd suu-



rempaan ryhmiin, kun on ensin ryhmdéytynyt pienryhméédn. (Mikkola & Nivalainen

2011, 31-34.)

Ryhmén toiminnan suunnittelussa tulisi ottaa huomioon lasten yksilolliset tavoitteet
sekd perheiden toiveet. Ryhmén iso koko vaikeuttaa ryhmin suunnitelman laadintaa ja
sen vuoksi pienryhmétoiminta on vakiintunut yhd useamman péivikodin toimintakult-
tuuriin. Ryhmin toimintasuunnitelmaa voi tédlléin eriyttdd pienryhmitason suunnitel-
miksi. Pienryhmétoiminta antaa toimivan perustan lasten havainnointiin ja lapsesta on
mahdollisuus saada monipuolisempi ndkokulma kuin suurryhmissd. Kun lapsi tulee
paremmin nédkyviksi, on helpompi havaita hidnen vahvuutensa, mielenkiinnon kohteen-
sa ja tuen tarpeensa. (Heikka ym. 2011, 55.) Nykyididn pédivdkodeissa painopiste onkin
usein pienryhmitilanteissa koko ryhmélle suunnattujen toimintojen sijaan. Tarkedd kui-
tenkin on, ettd pienryhmétoiminta perustuu pedagogisiin nikokulmiin eikéd vain organi-
sointi- tai tilanhallintakysymyksiin. (Puroila 2003, 26-27.) Pienryhmitoiminta onkin
pedagoginen valinta, joka tukee lapsiryhmén yhteisollisyyttd. Lisdksi pienryhmitoimin-
nassa nousee keskeiseen rooliin vuorovaikutuksen merkitys. Pienempi ryhméd mahdol-
listaa sekd kasvattajan ja lasten vilisen etti lasten keskindisen vuorovaikutuksen. Pdivi-
hoidon aikuislidhtdisen ajattelumallin tilalle on tullut jo laajalti vuorovaikutuksen merki-

tystd korostava lapsildhtdinen ajattelu. (Opas 2013, 158-159.)

Kasvattajan tulisi liittdd arviointi osaksi pienryhmin suunnittelua ja ohjaamista. Pien-
ryhmétoiminnan merkitystd lapsen oppimisen kannalta tulisi jatkuvasti arvioida ja kéyt-
tdd saatuja tietoja pedagogiikan suunnittelussa. Jotta arviointi voidaan kytked opetuk-
seen, tulee kasvattajan tiedostaa, millaiseen kasvatus- ja oppimiskésitykseen hidnen ope-
tuksensa perustuu. Heikan (2011, 56) mukaan arviointi kasvattamisen tyovélineend pe-
rustuu kontekstuaaliseen kasvatus- ja oppimisndkemykseen, jonka taustalla on konteks-
tuaalisen kasvun teoria ja konstruktivistinen oppimisnikemys. Kontekstuaalisuudessa
otetaan arvioinnissa huomioon lapsen koko kasvuympiristd. Kasvattaja arvioi myos
oman toimintansa vaikutuksia lapsen kehitykseen ja lapsiryhmin toimintaan. Myos la-
hikehityksen vyohyke ohjaa suuntamaan arviointia keskeisiin asioihin. Pienryhmaéssi
lapsi voi toimia ldhikehityksensd vyohykkeelld ja oppia suhteuttamaan taitojaan tilan-
teeseen sopiviksi. Lahikehityksen vyohykkeelld on asioita, joista lapsi on kiinnostunut
ja joita hin harjoittelee aikuisen tuella. Kasvattajan on hyodyllistd tietdd, mitd lapsi jo

osittain osaa, koska keskittymilld vain sithen mité lapsi jo osaa, ei kasvattaja voi yhtd
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tehokkaasti auttaa lasta saavuttamaan seuraavaa oppimisen vaihetta. (Heikka ym. 2011,

56-57.)

2.1 Viskarikerho pienryhmétoimintana

Viskarikerholla tarkoitetaan kerhomuotoista pienryhmitoimintaa, jota jirjestetdin viisi-
vuotiaille lapsille pédivdhoidossa. Viskarikerhossa lapsi péddsee harjoittelemaan lei-
kinomaisesti esikoulussa tarvittavia taitoja, kuten kyninkidyttod, saksiotetta, vuoron
odottamista ja yhteistyotaitoja. Viskarikerhotoiminta on kuitenkin vapaaehtoista eikd
sithen ole mitddn ohjeistusta, joten sen toteutuminen riippuu paivikodin kasvatushenki-

16ston kasvatusniakemyksestd. (Henkilokohtainen tiedoksianto 2013 a.)

Lasten varhaiskasvatuksen sisédllot muodostuvat eri orientaatioiden ohjaamasta kokonai-
suudesta, jotka perustuvat VASUUN. Kasvattajan tulisi sisdllyttdd nditd orientaatioita
esimerkiksi retkiin ja lasten leikkeihin. Orientaatioita ovat matemaattinen, luonnontie-
teellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja  uskonnollis-
katsomuksellinen. Orientaation tarkoituksena on, ettd lapselle kehittyisi sellaiset val-
miudet, joiden avulla hin voi alkaa perehtyi ja vahitellen ymmartdd maailman moni-
mutkaisiakin ilmioitd. Leikki ja ilo on tirkedd kaikessa toiminnassa. Lasten oppimista ei
tule kiirehtid liikaa, koska varhaiskasvatuksen tavoitteena ei ole kyseisten oppiaineiden
opiskelu. Varhaiskasvatuksessa lapsi ei suorita orientaatioiden sisiltojd eikéd lapsille ase-
teta suoriutumisvaatimuksia. Lasten oppimisen valmiuksia tulee kuitenkin kehittdd, ja
orientaatiot antavat varhaiskasvatuksen kasvattajille suuntaa siitd, millaisia tilanteita ja
kokemuksia heidén tulisi tarjota lapsille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,

27.)

Onnistunut viskarikerhotoiminta edellyttdd, ettd huomioidaan lapsen iké- ja kehitystaso.
Viskarikerhotoiminnasta ei ole olemassa varsinaista teoriatietoa, joten tdrkedd onkin
kuulostella, minkélaista toimintaa muualla on. Viskarikerhon tarkoituksena on vastata
lapsen lisdéntyvidn tiedonhaluun ja kiinnostuksen kohteisiin. Leikin varjolla lisdtiin
lapsen kiinnostusta numeroihin, kirjaimiin, muotoihin, késitteisiin ja ryhmittelyyn. Esi-
koulua varten heritelldan myos niiden lasten kiinnostusta, joiden kiinnostus kyseisiin

asioihin ei ole vield herdnnyt. (Henkilokohtainen tiedoksianto 2013, b.)
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Espoolaisen yksityisen pdivikodin johtaja kertoo, ettd painetta opettaa lapsille asioita
tulee usein lasten vanhemmilta. He saattavat odottaa lasten oppivan lukemaan, kirjoit-
tamaan ja laskemaan péivikodissa. Asuinalueesta saattaa my0s riippua paljon, kuinka
varhain lapsilta odotetaan akateemisia taitoja. Johtaja korostaa kuitenkin, ettd pdiviko-
din tehtiivd ei kuitenkaan ole opettaminen vaan tutustuttaa lapsia erilaisiin asioihin ja
herittdd lapsen mielenkiintoa. Viskarikerhossa on myos mahdollista havainnoida lapsen
mahdollisia haasteita ja selvittid mahdollisia tuen tarpeita tulevaa esikoulua varten.

(Henkil6kohtainen tiedoksianto 2013, a.)

Myos haastattelemamme péivakodin varajohtaja korostaa leikkipedagogiikan ja leikissa
oppimisen tiarkeyttd varhaiskasvatusikdisilld. Varajohtaja korostaa, ettd pédivikodin tér-
kein tarkoitus on juuri sosiaalisten taitojen vahvistaminen, joihin koulun alettua ei enéda
voida kiinnittdd yhtd suurta huomiota kuin péivikodissa. Sosiaaliset taidot vahvistuvat
leikin avulla samoin kuin ongelmanratkaisukyky. Samalla harjoitellaan leikkimista
kaikkien kanssa. (Henkilokohtainen tiedoksianto 2013, b.) Varhaiskasvatuksessa on
tarkedd rohkaista lasta yhteistyohon muiden lasten kanssa. Varhaiskasvattajan tehtdvina
on tarjota lapsille sellaisia leikkejd ja tekemistd, jotka edellyttdvit yhteistyotd. (Porter

2005, 58.)

Haastattelemamme vantaalaisen pdivikodin johtajan mielestd leikissd oppiminen on
tarkedd. Kaikki toiminta tulisi tapahtua leikin varjolla niin, ettd leikkiin yhdistetdéan &i-
dinkieltd, matematiikkaa ja muita aiheita. My0s ohjatut tuokiot, jos ne ovat lapsildhtoi-
sid, voidaan laskea leikiksi. Lapsildhtoisyys tarkoittaa muun muassa sitd, ettd huomioi-
daan lasten vireystaso ja ollaan valmiita joustamaan suunnitelmista. (Henkilokohtainen
tiedoksianto 2013, c.) Lapsildhtdisyydessid lapsen tarpeet tulisi olla ensisijaisia mutta
sitd el tule sekoittaa lapsijohtajuuteen vaan esimerkiksi toiminnan johtaminen ja ohjaa-
minen on aikuisen tehtdvad. Eeva Hujalan mukaan lapsildhtoisyyteen liittyy lapsen yksi-

161lisyyden kunnioittaminen ja tarpeiden tunnistaminen. (Kalliala 2008, 19, 22.)
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2.2 Leikin merkitys pienryhmétoiminnassa

Viisivuotiaiden lasten tulee saada leikkid niin pdivdkodissa kuin kotona, koska leikki on
merkittdvimpid lapsen oppimista ja kehitystd tukevia toimintamuotoja. Leikin tiedetddn
kehittidvin lapsen mielikuvitusta, mutta silld on liséksi useita muita myonteisid vaiku-
tuksia lapseen. Leikki kehittdd lapsen mindkuvaa ja itsetuntoa. Lisiksi leikkiessdén lapsi
oppii toisten kanssa toimimista ja vuorovaikutustaitoja. Leikin avulla harjoitellaan myos
ongelmanratkaisua, valintojen tekemistéd ja lapsen omien kokemusten késittelyd. (Van-

taan varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 11.)

Lasten leikit ovat usein omaehtoista leikkimistd, mutta ne voivat olla myds pedagogi-
sesti suunniteltuja tuokioita. Joskus kuulee myos kritiikkid siité, ettd ohjatut tuokiot vie-
vit aikaa lasten vapaalta leikiltd. Kasvattajien onkin tirkedd varmistaa, ettd vapaalle ja
pitkikestoiselle leikille jdd riittdvésti aikaa pdivittdin, koska tiedetdin, ettd vapaan ja
spontaanin leikin kieltaminen lapsilta voi aiheuttaa jopa vahinkoa lapsen kehitykselle.
(Frost 2010, 202.) Leikki voi ndkyd myos pienryhmissd leikinomaisena hassutteluna
sekid iloisena ja avoimena vuorovaikutuksena. Leikinomainen ilmapiiri pienryhmissi
tukee ryhmén yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lisédksi voidaan puhua yhteistoiminnallisista
leikeisti, jolla tarkoitetaan toimintaa jossa lapset rakentavat merkityksid ja ymmarrysta
yhdessd vuorovaikutuksen avulla. (Koivula 2010, 38.) Leikinomaiset tyGtavat monipuo-
listavat varhaiskasvattajan suunnittelemia tuokioita ja pitdvit lasten mielenkiintoa ylld
toimintaa kohtaan. Lisidksi kasvattaja saa lasten leikeisti tirkedd tietoa lapsen kiinnos-
tuksen kohteista ja kehitystasosta. (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 11.) Kas-
vattajan tulisikin tuntea leikin lajit ja sen kehitysvaiheet, jotta hidn osaa mahdollistaa

oikeanlaiset leikit (Kalliala 2011, 41).

Varhaiskasvattajan tulee myods organisoida oppimisympéristdd niin, ettd leikki mahdol-
listuu. Leikilld on eri muotoja, jolloin kasvattajan tulee huomioida eri jérjestelyt ja toi-
menpiteet eri leikkimuotoihin. Leikin muoto maéérittelee myos, miten kasvattajan tulee
osallistua tai ohjata leikkid. Viisivuotiaiden lasten kohdalla ohjatussa leikissd kasvattaja
toimii leikin ohjaajana ja kytkee leikkiin tarkoituksellisia oppimistehtidvid. Esimerkiksi
lastentanssissa harjoitukset ovat leikinomaisia ja liikuntaa tulee ikddn kuin leikkien.
(Helenius & Korhonen 2005, 23.) Lisédksi ohjatussa leikissd lapsi pddsee irtautumaan

helpommin tietystd leikkiroolistaan pois. Joskus lapsilla muodostuu jokin tietty leikki-
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rooli ja kaava, jota he saattavat toteuttaa pdivésti toiseen. Tdllaiset lapset saattavat olla
epdvarmoja itsestiddn, jolloin jokin tietty rooli ja kaava antavat heille turvaa. Kasvattajan
tehtavind onkin tukea lasta leikkitaidoissa, ryhmissd olemisessa sekd rohkeudessa toi-

mia ryhmassa. (Cantell 2010, 42-43.)

2.3 Sosiaalisten taitojen harjoitteleminen vertaisryhmissi

Lapsi viettdd ison osan pdivittdisestd ajastaan pdividkodissa, joten pdivikoti on hénen
tarkeimpid sosiaalisen kasvuympdriston tarjoajiaan. Lisdksi hyvi pdivikodin kasvuym-
paristo tarjoaa lapselle riittdvisti mahdollisuuksia ja kannustusta leikkiméén, liikku-
maan, tutkimaan ja ilmaisemaan itseddn. Pienryhma tarjoaa myos S-vuotiaille lapsille
vertaissuhteita. Vertaissuhteilla tarkoitetaan samantasoisten lasten vilisid suhteita. Usein
lapset ovat my0Os suunnilleen samanikéisid. Varhaiskasvatusikiisten lasten tavallisin
vertaisryhmd on péivikotiryhmi. Tdmad ryhmd muodostaa sosiaalisen verkoston, jossa
tapahtuu jatkuvasti vuorovaikutusta. Vertaisryhmin joillekin lapsille kehittyy usein ys-
tdvyyssuhteita, jotka ovat voimakkaampia ja tiiviimpid kuin koko vertaisryhmin suhde.
Vertaisryhmalld on tirked rooli psykososiaalisen kehityksen nidkokulmasta ja lapsella on
perustarpeena kuulua johonkin ryhmiin. Vertaisryhmissd opitaan myos erilaisia taitoja,
kuten yhdessé toimimista. Lisdksi vertaisryhmén avulla lapsi muodostaa mindkuvaansa.
(Salmivalli 2005, 32-33.) Lapsen kokemus vertaisryhmaéstiin voi olla positiivinen tai
negatiivinen. Jos lapsi kokee olevansa vertaisryhmissiin pidetty, tdmi tukee hénen ke-
hitystdédn. Jos lapsi taas kokee olevansa ei-pidetty tai syrjitty, timi saattaa olla merkitta-

vi riskitekijd hdanen kehitykselleen. (Laine 2002, 13-16.)

Lapsi oppii ensimmdisten elinvuosiensa aikana vuorovaikutuksen peruselementit ja né-
mi kehittyvit koko ajan. Lapsi joutuu olemaan jatkuvasti vuorovaikutuksessa toisten
lasten ja aikuisten kanssa. Vuorovaikutuksen kautta lapsi saa tietoa itsestddn ja muista
ihmisistd. Vuorovaikutukseen kuuluu sekd sanallista ettd sanatonta viestintdd. Sanaton
viestintd tarkoittaa esimerkiksi lapsen eleitd, ilmeiti ja kosketusta. Sanattomalla viestin-
nilld on suuri merkitys vuorovaikutuksessa, ja usein hiljaisten lasten kohdalla sanaton
viestintd on suuremmassa osassa kuin sanallinen. Sanallisessa viestinnidssd on tirkeaa,

ettd lapsilla sama sana tarkoittaa samaa asiaa. Sanallisen viestinndn voidaan nidhda liit-
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tyvdan myos vallitsevaan kulttuuriin. Toimivassa vuorovaikutuksessa lapsen tulee my0s

osata kuunnella ja samaistua toiseen henkiloon. (Kerdnen 2006, 10-11.)

Péivikodissa lapset ovat keskendin ja aikuisten kanssa jatkuvassa vuorovaikutuksessa,
joten lapsildhtdisyyden tulisikin ohjata pdivikodin toimintaa. Sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen toteutumiseen tarvitaan kuitenkin sosiaalisia valmiuksia ja taitoja. (Huhtanen
2005, 8-10.) Lapset tarvitsevat sosiaalista kompetenssia, jotta osaavat toimia ryhméssa
ja saavat siitd hyvid kokemuksia. Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan eri osa-
alueita, jotka ovat sosiaaliset-, sosiokognitiiviset taidot, ystdvyys- ja kaverisuhteet, ne-
gatiivisen sosiaalisen kdyttdytymisen puuttuminen seki sosiaalinen asema ryhméssa.
(Repo 2013, 119.) Sosiaalisen kompetenssin kaksi mahdollisesti merkityksellisintd osa-
aluetta on sosiaaliset taidot ja vertaissuhteet. Lasten sosiaaliset taidot tulevat parhaiten
esiin vertaisryhméssd ja vertaisten kanssa toimimisessa. (Neitola 2013, 101.) Heikon

sosiaalisen kompetenssin seurauksena saattaa tapahtua kiusaamista (Repo 2013, 119).

Pédivikodin vertaisryhméssd alkaa muodostua my0s hierarkkisia sosiaalisia rakenteita.
Tamai tarkoittaa, ettd lapset pitavit eri lapsia eriarvoisina ja voivat miéritelld, kenesti he
pitavit. Tamén vaiheen kautta lapsille alkaa muodostua oma asema ja rooli ryhméissa.
(Laine 2002, 13-16.) Lapsen aseman muodostumiseen vaikuttaa myoOs hédnen per-
soonansa ja kdyttaytymisensi. Toisaalta kun lapsi havaitsee oman sosiaalisen asemansa
ryhmissi, hiin tietdd, mitd ryhmé odottaa héneltd. Niin lapsen kiytos alkaa myds muo-
toutua voimakkaammin tdhin suuntaan. (Kerdnen 2006, 13.) Lapsi voi alkaa my6s mat-
kia ryhmén asenteita, pukeutumistyylejd ja mielipiteitd. Lapsella on halu miellyttaa

ryhmaid, koska erilaisuutta ei helposti hyviksytd. (Harris 2000, 217.)

Térkedd on muistaa, ettd sosiaalisia taitoja voidaan harjoitella lasten kanssa. Pdivikoti
toimii oppimisympdristond, jossa sosiaalisia taitoja harjoitellaan koko ajan arjessa. Kas-
vattajalla on tdrked rooli mallintaa ja kertoa niisté taidoista, koska ilman aikuisen tukea
lasten on vaikea kehittdd sosiaalista kompetenssiaan. Sosiaalisia taitoja tukevat toimin-
nat piivikodissa tuovat myos oman lisdnsi lasten sosiaalisen kompetenssin tukemiseen.
(Repo 2013, 120.) Ndmad taidot osoittautuvat tdrkeiksi tekijoiksi lapsiryhmén yhteisolli-
syyden ja ryhmiytymisen onnistumisessa. Sosiaalisia taitoja ja ryhmiytymistd tulisi
tukea pitkédkestoisesti paividkodin toiminnassa. Esimerkiksi yhteiset leikit tukisivat las-

ten yhteisollisyyttd ja ryhmédytymistd. Lasten kanssa tulisi myos keskustella, millainen
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toimiva ryhmi on ja miten toisia lapsia kuuluu kohdella. Niin lapset sitoutuisivat pa-

remmin toimimaan ryhméssa. (Koivula 2010, 166.)

3 ESTEETTINEN ORIENTAATIO PAIVAHOIDOSSA

Esteettinen orientaatio on laaja ja se avautuu havaitsemisen, kuuntelemisen, tuntemisen,
luomisen, kuvittelun ja intuition avulla. Orientaation kohteista lapsille syntyy omakoh-
taisia kokemuksia, aistimuksia ja tuntemuksia kauneudesta, harmoniasta, melodiasta,
rytmistd, tyylistd, jdnnityksestd ja ilosta sekd niiden vastakohdista. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 28.) Esteettinen orientaatio toteutuu varhaiskasvatuksessa
kuvataiteen, musiikin, kdsityon, liikunnan, lastenkirjallisuuden, tanssin ja draamakasva-
tuksen tavoitteellisissa toimintatilanteissa. (Ruokonen & Rusanen 2009,10.) Liikunta-
kasvatus voi integroitua moniin eri varhaiskasvatuksen orientaatioihin. Liikuntakasva-
tuksen ndhdéddn kuitenkin kuuluvan oleellisesti esteettiseen orientaatioon, jossa se voi
tarkoittaa esimerkiksi lapsen mahdollisuutta kokea rytmid, iloa, harmoniaa ja jannitysta.

(Ponkko & Sidkslahti 2013, 473-474.)

Esteettisen orientaation voi nihdid olevan mukana lapsen kaikessa toiminnassa, koska
lapsi ndkee ja kokee pdivittdin hidnelle uusia asioita (Pddjoki 2011, 109). Kasvattajan
tehtdavind on luoda lapselle mahdollisuuksia esteettisiin kokemuksiin ja luoda ympéris-
tod, jossa lastenkulttuuri ndkyy (Ruokonen & Rusanen 2009, 10). Lastenkulttuuria voi-
daan edistii taide- ja kulttuuripalvelujen tarjoamisen lisdksi tukemalla lasten omaa leik-

kiin tai kerrontaan perustuvaa kulttuuria (Opetus- ja kulttuuriministerio ia).

Koska varhaiskasvatus tavoittaa suuren osan varhaiskasvatusikiisistd lapsista, on pdiva-
hoidolla mahdollisuus tasoittaa lasten taustoista ja sosioekonomisista eroista johtuvia
kulttuurieroja. Aikuisella on vahva asema lastenkulttuurin tuottamisessa, kun muun mu-
assa lastenmusiikki, ndytelmét, elokuvat, tv-sarjat ovat aikuisten tekemid. Aikuisten
tulisi kuitenkin tehdd myos lasten omaa kulttuuria ndkyviksi ja tukea lasten osuutta sen
tuottamisessa. Tami edellyttdd aikuiselta sitd, ettd syvennytidédn lapsen tapaan ajatella ja

toimia ja kunnioitetaan lapsen nikemystd. (Ruokonen & Rusanen 2009, 11.)
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Taidekasvatuksellisen ympériston tulisi olla sellainen, jossa on tilaa lasten kiinnostuksen
kohteille ja spontaanille leikille. Kasvattaja voi taidekasvatuksen avulla antaa lapselle
mahdollisuuksia esteettisten peruskokemuksien syntymiselle eli sellaisia kokemuksia,
joiden varaan myohemmit taidemieltymykset ja taideharrastukset perustuvat. Taidetta
on mahdollisuus kéyttdd pdiviakodissa monitasoisesti esimerkiksi spontaanisti arjen ti-
lanteissa. Taiteen kéyttod arkisissa tilanteissa ovat esimerkiksi erilaiset vuorovaikutteiset
loruleikit. Taiteellinen toiminta voi olla my6s laulamista, tanssimista tai piirtimisté lap-

sen ideoista ldhtien ja niitd monipuolistaen. (Ruokonen & Rusanen 2009, 12-13.)

Aikuisen tehtdvi on ohjata lasta erilaisten tekniikoiden &édrelld ja tarjota lapsille erilaisia
vilineitd kehittyvdidn ilmaisuunsa. Taidekasvatuksessa tdrkedd on taide-kdsityksen
avoimuus ja se, ettd kuvallisen ilmaisun tapoja pidetddn samanarvoisina. Lapsen mieli ei
erottele taidelajeja toisistaan; kisillid tekeminen voi vaihtua nopeasti tanssiksi, erilaisiksi
liikkeiksi, sisdisiksi pohdinnoiksi, mielikuviksi tai ajatusmatkoiksi. (Karppinen, Puurula

& Ruokonen 2000, 6-7, 56.)

3.1 Liikuntakasvatus esteettiseni orientaationa

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan toimintaa, jossa liikunnalla on kasvatuksellinen ni-
kokulma. Oleellista on, ettd litkunnassa on kasvatusta edistdvid toimintoja. Esimerkiksi
pdivihoidossa liitkunnan avulla voidaan harjoitella sosiaalisia taitoja. (Laakso 2010.)
Télla hetkelld lastentanssi voidaan siséllyttdd liikuntakasvatukseen, jonka tirkeimpina
tavoitteena on tuoda positiivisia elimyksia lapselle. Lastentanssissa lapsi kdyttdd paljon
mielikuvitustaan, jolloin toiminta on luovaa. Lisdksi liikkumista monipuolistetaan eri-
laisilla tarinoilla, jolloin lapsen luovaa toimintaa tuetaan (Ponkko & Siaidkslahti 2013,
469). Tanssi ndyttdytyy jo luontevana osana péivékoti- ja koulumaailmassa esimerkiksi
kevitjuhlan ohjelmanumerona. Tosin tanssia itsendisend osana varhaiskasvatus- ja ope-
tussuunnitelmissa vieroksutaan, koska kasvattajat ja opettajat ajattelevat, ettd tanssiin

tarvitaan erityistd asiantuntijuutta. (Anttila 2009, 88.)

Liikunta- ja tanssituokioilla yhdistyvit teoria ja kdytantd seké leikki ja todellisuus. Eri-
laisia osioita harjoitellaan yksin, pareittain ja koko ryhmén kesken, koska lapsilla on

erilaisia tapoja oppia parhaiten. Lisédksi pareittain ja ryhméssd toimiminen tukevat lap-
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sen sosiaalisten taitojen kehittymistd. Tanssituokiot ovat kokemuksellista oppimista,
joihin siséltyy tanssi-ilmaisua, luovaa tanssia seki perusliikuntataitoja ja kehonhallintaa.
Tanssi-ilmaisuun kuuluvat keskeisesti rytmiikka, laululeikit ja muu musiikin sisélto.
Luovaan tanssiin kuuluvat improvisaatio, liikekokeilut, sommitelmat seké esittidva tans-
si. Perusliikuntataitoihin ja kehonhallintaan kuuluvat liikuntaleikit, temput, erilaisten
vilineiden kiytto ja pientd akrobatiaa. Tanssituokioilla tulee ottaa huomioon myds tans-

sin peruselementit eli keho, aika, tila ja voima. (Rannikko & Ruotsalainen 2010, 7-10.)

Liikunta on lapselle myds terveyden ja hyvinvoinnin takaaja. Lapsen motoriset taidot
kehittyvit litkunnan avulla, mutta fyysisten ominaisuuksien lisdksi liikunta tukee lapsen
kokonaisvaltaista kehitystd. Liikuntakasvatus onkin parhaillaan iloa, elimyksid ja sosi-
aalisia taitoja tukevaa. Varhaiskasvatusikdisen 5-vuotiaan lapsen suositeltava litkunnan
midrd koostuu péddosin hdnen omaehtoisesta litkunnastaan. Pienin suositeltava maari
lapsen liikunnalle on kaksi tuntia pdivdssd reipasta ja hengéstyttavid liikuntaa. (Var-
haiskasvatuksen liitkunnan suositukset 2005, 10. Vuoden 2010 LATE-tutkimuksen eli
lasten terveystutkimuksen mukaan lasten liikuntaan tulisi panostaa entistd enemmaén.
Tutkimustulosten mukaan lapset litkkuvat heiddn kehitykseensd ndhden liian véhin.

(Lasten terveys -tutkimus 2010, 104.)

Lapselle tulisikin tarjota sellaiset olosuhteet, jossa hédn voi liikkua ja leikkid mahdolli-
simman paljon. Monipuolinen liikunta turvaa lapsen lihasten ja janteiden kasvun. Lisak-
si lapsen liikkuessa pdivittdin lapsen elimistd kuormittuu hyvélld tavalla ja tdlld tavoin
vahvistuu. Liikuntakasvatuksessa tulisikin tarjota riittdvéasti perusliikuntataitojen harjoit-
telemista, jolloin lapsi selviytyy myohemmin arkieldmén liikkumista vaativista tehtévis-
td. Perusliikuntataidoilla tarkoitetaan esimerkiksi kédvelyd, hyppiddmistd, juoksua ja pal-
lon kiinniottoa (Ponkkd & Sidikslahti 2013, 464). Liikuntakasvatuksen karkeamotoriset
taidot tukevat myoOs hyvin hienomotoristen taitojen oppimista (Asanti & Séadkslahti

2010, 85-86).

Omaehtoisen litkunnan lisdksi lapsi tarvitsee sddnnollistd ohjattua liikuntaa. Liikunta-
kasvatuksen tulee olla hyvin suunniteltua, jolloin se on myos tavoitteellista. Lisidksi sen
tulee olla lapsildht6istd ja monipuolista. Varhaiskasvattajien ja vanhempien tulee tarjota
lapselle riittavisti liikkunnan mahdollisuuksia ja vélineitd sithen. (Varhaiskasvatuksen

liikkunnan suositukset 2005, 11.) Varhaiskasvattajan tulee myods huomioida, ettd liikun-
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nan oppimisympéristd on innostava ja vastaa lapsen kehitystarpeita (Ponkko & Sadks-
lahti 2011, 147). Varhaiskasvatusidssi aloitettu liikkunta on tirkedssd asemassa lapsen
innostumiseen elinikdiseen liikuntaan ja liikkuminen jatkuu myos aikuisidlld (Varhais-

kasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10).

Liikunta tukee myd6s lapsen kognitiivisia taitoja, joita ovat esimerkiksi ajatteluun, ha-
vainnointiin ja kieleen liittyvit taidot. Lapsen geneettiset tekijat madrittelevit kognitii-
visten taitojen perustan, mutta ympéristollda on myo6s suuri merkitys taitojen muokkau-
tumiseen. (Ponkko & Sididkslahti 2013, 464.) Liikkuessaan lapsella on kaikki aistit kiy-
tossdin, joten litkunta on hyvéd harjoitusta oppimisvalmiuksien kehittymiseen. Lisédksi
litkkuntatuokioiden kaikkien aistien kaytté vahvistaa muistijdlkien muodostumista, joihin
on helpompi palata myohemmin. Liikunta tukee myo6s sanojen ja kisitteiden opettelua.
Esimerkiksi korkeuseroja voidaan hahmottaa hyppaamélld matalalle ja korkealle penkil-

le. (Asanti & Sédkslahti 2010, 87-88.)

Liikunta tukee lapsen sosiaalisten taitojen kehittymistd. Sosiaaliset taidot ovat taitoa olla
vuorovaikutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa. Sosiaalisten taitojen vahvistumi-
seen tarvitaan empatiakykyéd eli lapsi tunnistaa muiden tunteita ja osaa arvioida oman
toimintansa seuraamuksia. Jos lapsi on psyykkisesti tasapainossa, hanen vuorovaikutuk-
sensa on hyvii. Takala, Kokkonen ja Liukkonen (2009) ovatkin tutkineet paivikotilas-
ten sosioemotionaalisten taitojen kehittymisti litkuntatuokioissa. Heiddn mukaansa lii-
kuntatuokio on hyvd ympiristd tukea lasten sosiaalisten taitojen harjoittelua. Lapsen
terveeseen itsetuntoon tarvitaan myos turvallista hoivaa ja kasvatusta sekd mahdolli-
suutta itsensd ilmaisemiseen. Liikunta on lapselle yksi mahdollisuus ilmaista itsedén.
Usein liikunta onkin lapsille mielekkédin tapa ilmaista itseddn kehollisesti. Liikunta tu-
kee myos lasta kdyttdmidn kehoaan luovasti ja esteettisesti. Sosiaalisiin taitoihin liittyy
myds eettis-moraaliset kisitykset. Lasten litkkuessa ryhmissé tulee usein ristiriitatilan-
teita, jolloin lapsi joutuu opettelemaan tunteiden ilmaisun sdételemistd. Lisdksi lapsi
huomaa, ettd yhteisilld pelisddnnéilld ja niitd noudattamalla leikki onnistuu. (Asanti &

Siddkslahti 2010, 88.)
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3.3 Kadentaidot esteettisend orientaationa

Kisilld tekemisen kautta lapsi oppii maailmasta ja kokee iloa pystyessddan luomaan jo-
tain itse. Erilaisten materiaalien tunnustelu ja yhdistely tutustuttaa lapsen eri materiaali-
en ominaisuuksiin. Taiteen tekemisen ja kidentaitojen harjaannuttamisen prosessissa
yhdistyy lapsen mielikuvitus, leikki ja yllatyksellisyys, joista lapsi lumoutuu. Suomessa
mahdollisuutta taidekasvatukseen on haluttu tarjota jo aivan pienestd pitden. Tarkedd on
kuitenkin méiritelld se, miti taidekasvatuksella halutaan viestittdi, ettei toiminnasta tule
padmaidritontd taidehakuisuutta. Myos lasten kanssa voi avata keskustelua siitd, miksi
ylipdénsi taidetta on ja mitid merkityksid silld on kulttuureille ja ihmisen omalle hyvin-

voinnille. (Karppinen 2001, 107-109.)

Lapsi on luonnostaan luova. Lapsen luontaista luovuutta ei tulisi tuhota liiallisilla méa-
riyksilléd ja ohjeilla, vaan antaa lapsen vapaasti ilmaista itseddn ja sitd kautta 16ytidd op-
pimisen iloa. Lasten projekteille ei tulisi asettaa liian tiukkoja miirdaikoja, koska silloin
lasten vilille syntyy herkisti kilpailua. Kasvattajien tulisi rohkeasti vastustaa niiti te-
hokkuusvaatimuksia, joita kohdistetaan jo pieniinkin lapsiin. (Uusikyld 2001, 16,18.)
Vertaisryhmi saattaa vaikuttaa lapsen luovaan toimintaan ja ilmaisuun. Lapsille tirkedd
on se, ettd kddentaidollinen ja taiteellinen toimijuus on yhteisollistd ja vuorovaikutteista
toisten lapsien kanssa. Siksi esimerkiksi yksin tekemisen rinnalle kannattaa péivihoi-
dossa tuottaa yhteisid isoja maalauksia tai teoksia. Lisdksi materiaaleilla on keskeinen
merkitys késilld tekemisessd. Materiaalien laadukkuus ja monipuolisuus ovat tirkeitd
asioita mielekkddssd tekemisessd. Varsinkin uudet ja vieraat materiaalit herattavat lap-

sessa usein kiinnostusta. (Pagjoki 2011, 114-115.)

Varhaiskasvatuksessa kiddentaidoilla tarkoitetaan leikinomaista eldmysten ja kokemus-
ten kartuttamista monipuolisten tekniikoiden, materiaalien ja vélineiden avulla. Varhais-
kasvatuksessa harjoitetaan kiddentaitoja usein esimerkiksi kuvataiteen ja askartelun avul-
la. Askartelemalla harjoitellaan ryhmissa tekemistd, luovaa toimintaa, sormindpparyytta
sekd kokeillaan eri materiaaleja. Askartelun avulla voidaan liséksi orientoitua eri kansal-
lisiin perinteisiin ja vuodenaikoihin. Avaruudellisen hahmottamisen kehittyminen on
yksi tarkeimmistd varhaiskasvatuksen tavoitteista. Erilaiset kolmiulotteiset rakentamis-

ja askartelutehtdvit kehittdvat lapsen avaruudellista hahmotuskykyid. Kidentaitojen



20

avulla lapsi voi kehittdd luovuutta, pitkdjanteisyyttd ja keskittymiskykyid. (Karppinen
2009, 59-61.)

Kédentaitoja vaalivassa kasvatusymparistossd lapsi kokee oppimisen iloa tutustuessaan
erilaisiin materiaaleihin, véreihin ja muotoihin. Taiteellisen yhdessd tekemisen kautta
lapsi kehittyy niin yksilonid kuin ryhmén jdsenend. Kéddentaitoja lapsi tarvitsee arkipéi-
viisissédkin asioissa, kuten nappien sulkemisessa tai nauhojen solmimisessa. (Karppinen
2009, 57.) Lapsella tulee olla mahdollisuus kehittda monipuolisesti kddentaitojaan muun
muassa piirtdimalld, maalaamalla tai askartelemalla. Kuvallinen tydskentely esimerkiksi
mahdollistaa hieno- ja karkeamotoriikan, silmén ja kidden yhteistyon sekd aistien har-
joittelun. (Rusanen 2009, 52.) Varhaiskasvatuksessa luodaan pohja lapsen myohemmdl-
le suhtautumiselle taiteeseen ja pdivikodinkin tilat itsessddn voivat olla lapselle taide-
elamys. Aikuiset voivat osoittaa kunnioitusta lasten toille laittamalla niitd esille. On
tiarkedi tarjota lapselle eri ilmaisun vélineitd, kuten muovaamista, maalaamista, piirté-
mistd, leikkaamista tai rakentamista. Talloin jokaisen lapsen omimmat kyvyt voivat

tulla esille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23-24 ; Koivunen 2009, 44.)

Kidentaitoharjoituksissa suunnitelmallisuus on tirkedd. Aiheiden tulisi ldhted lasten
kiinnostusten kohteista, liittyd lapsen arkeen ja ldhiympéristoon tai olla mielikuvitusta
innostavia. Harjoitusten tulisi myos tuoda lapsille iloa ja onnistumisen kokemuksia.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 27.) Ohjaajan tehtdvini kddentaitotuoki-
oissa on organisoida toimintaa sekd vilineiden ja materiaalien kdyttod. Ohjaaja myos
tukee luovaa tyoskentelyd ja luo ilmapiirin rauhalliseksi luovaa tyoskentelyd varten.
Innostava ja luova ilmapiiri ei synny itsekseen, vaan se muodostuu monista tekijoista,

kuten virikkeellisestd ymparistosté ja toisten huomioimisesta. (Rusanen 2009, 53.)

3.4 Kasvattajan rooli liikunta- ja kddentaitotuokioissa

Hyvi ohjaaja ja kasvattaja vilittdd aidosti lapsista ja lapset kokevat olevansa tirkeita.
Kasvatusfilosofi Simo Skinnari puhuukin pedagogisesta rakkaudesta, jolla voidaan tar-
koittaa kasvattajan aitoa vilittimistd ja empatiaa lapsia kohtaan. Skinnarin mukaan kas-
vatuksen ja ihmisyyden ydin onkin rakkaus ja jokainen lapsi on tdydellinen yksilo.

(Skinnari 2005, 25-26.) Vilittivi kasvattaja osaakin viestittdd lapsille, ettd heistd vilite-
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tddn, vaikka he epdonnistuisivat. Hyvidn kasvattajan tulee kidyttdd myos luovuuttaan
tuokioilla. Tuokiot sujuvat harvoin tdysin valmiiden suunnitelmien mukaan, joten kas-
vattajan tulee luottaa omaan kokemukseensa ja soveltaa tuokioita lasten mukaan. Hyvit
oppimistapahtumat ovatkin usein sidoksissa kasvattajan luovuuteen ja lasten kohtaami-

seen yksilollisesti. (Autio & Kaski 2005, 66.)

Kasvattajan tulee tiedostaa erditd tirkeitd ominaisuuksia ja toimintatapoja, jotta tuokiot
voivat onnistua. Kasvattajan tirkein ominaisuus on olla aito. Kasvattajan tulee olla oma
itsensd ja ohjata lapsiryhméi hinen omalla persoonallisella tavallaan. Jollei kasvattaja
ole ryhminohjaustilanteessa aito, lapset huomaavat sen heti. Lisiksi kasvattajan epéaito
olemus ja toiminta antavat lapsille ristiriitaisia viestejd. Lapset saattavat myos luulla,
ettd kasvattajan ristiriitainen viestintd johtuu heistd. Kasvattajalla tulee olla myos hyva
itsetuntemus, jolloin hin tiedostaa olemassa olevat motiivinsa ja tunteensa lapsiryhméa
kohtaan. Tunnistaessaan nimi tunteet, kasvattaja pystyy arvioimaan paremmin, kuinka
tasapuolinen hin on lapsille. Itsetuntemusta voidaan myos vahvistaa avoimella ilmapii-
rilld, jossa lapset saavat antaa palautetta kasvattajan toiminnasta ja tuokiosta. (Autio &

Kaski 2005, 64.)

Kasvattajan tulee my0s kannustaa ja antaa palautetta jokaiselle lapselle. Lasten positii-
visten kokemusten myotd heiddn sisdinen motivaationsa toimia kasvaa (Jaakkola,
Saidkslahti & Liukkonen 2009, 51). Lisiksi kasvattajan tulee huomioida jokaisen lapsen
kehitystaso ja soveltaa kyseisid harjoituksia lapselle sopivaksi. Esimerkiksi kasvattajan
kannustuksella my6s ujot ja eivit niin liikunnalliset lapset motivoituvat jatkamaan liik-
kumista. Kasvattajan tulee myos voittaa lasten luottamus itselleen. Kasvattajan tulisikin
olla lapsille rehellinen ja turvallinen aikuinen, joka asettaa myos rajoja. Luottamukselli-
nen ilmapiiri ilmenee myds toisinpdin. Kasvattajan tulee luottaa lasten taitoihin ja ky-
kyihin, jolloin lapset alkavat olla yhd enemmin oma-aloitteisempia ja heidédn itseluot-
tamuksensa kasvaa. Tuokioiden turvallisuus ndyttdytyy kahdella eri tavalla. Didaktiikan
nidkokulmasta tuokiosuunnitelmien ja tuokiorakenteiden tulee olla turvallisia sekd kas-
vatuksellisesta ndkokulmasta katsottuna tuokioilla toimiminen ja oleminen on turvallis-

ta. (Autio & Kaski 2005, 66.)

Kasvattajalla on tidrked rooli lapsen luovan toiminnan tukemisessa. Kasvattajan tulisi

ymmirtdd lasten erilaisia persoonallisuuden piirteitd, jotka vaikuttavat heiddn toimin-
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taansa. Vaikka lapsen persoonallisuudesta riippuu, millé tavoin lapsi on kiinnostunut eri
tehtdvistd, voi kasvattaja kannustaa kaikkia mielekkididen tehtivien avulla luovien piir-
teiden kehittymiseen. Kasvattajan kyky eldytyd lapsen mielikuvitusmaailmaan seki ky-
ky sitoa aihe lapsen arkielimin toimintoihin ja tilanteisiin ovat tdrkeitd. (Maéki-

Tuominen & Aalto 2010, 113.)

Kasvattajan tulee hallita kiddentaitotuokioilla kdytettdva tekniikka, siihen liittyvit mate-
riaalit ja vilineet. Kéddentaidollisten tehtdvien tulee olla tavoitteellista ja huolellisesti
suunniteltua sekd niissd tulee ottaa huomioon lasten iké ja motoriset taidot. Kasvattajan
tulee huomioida, ettd useiden hienomotoristen taitojen kehittdmiseen lapsi tarvitsee pal-
jon harjoittelua eli useita toistoja. Lapset oppivat taitoja my0s eri tahtiin, riippuen esi-
merkiksi siitd, kannustetaanko lasta kotona hienomotoriikkaa harjaannuttaviin harjoi-

tuksiin. (Miki-Tuominen & Aalto 2010, 117.)

Liikunta- seké kiddentaitokasvatuksessa lapsen oppimiseen vaikuttavat kolme eri tekijaa,
jotka ovat yksilo, olosuhteet ja annettu tehtdvd. Kasvattajan tulee huomioida ndiden
kolmen tekijdn luomia erityisvaatimuksia seké lisdksi arvioida niitd. Kasvattajan tulee
huomioida myds tuokioita suunniteltaessa lasten kokemukset sekéd kehitystasot. (Autio
& Kaski 2005, 56-57.) Lisiksi tulee muistaa lasten osallisuus tuokioiden suunnittelussa.
Lasten osallisuus tuokioilla voi tarkoittaa my®os, ettd jokaisella lapselle 10ytyy mielekis-
td tekemistd ja kaikki péadsevit mukaan leikkiin. (Pulli 2013, 15.) Kasvattaja tekee tie-
dostettuja tai tiedostamattomia valintoja pddttdessddn, onko kaikkien tarkoitus tehda
esimerkiksi jokin askartelutehtdvd tdsmélleen annetun mallin mukaan vai sallitaanko

lapsen omat ideat ja luovuus. (Rusanen & Torkki 2001, 98-99.)

Kasvattajan tdrked tehtdvd on jirjestdd tilat ja materiaalit sekd luoda ympdéristo, joka
houkuttelee toimintaan. Lisdksi kasvattajan tulee luoda ryhméén rauhallinen, salliva ja
ystavillinen ilmapiiri. Pdividkodissa tulisi olla taiteelliseen tyoskentelyyn tarvittavia
vilineitd ja isoja poytid lasten kdytossd sekd lisdksi erilaisia materiaaleja ja muotoja
lasten katseltavissa ja tunnusteltavissa. (Rusanen & Torkki 2001, 98-99.) Esimerkiksi
jonkin teeman ympdrilld tyoskentely on hyvé tapa organisoida toimintaa. Teeman paris-
sa tyoskentely sitouttaa jdsenid sekd auttaa toimintaa yhteishengen kasvaessa. (Rusanen

& Torkki 2001, 98-99.) Liikunnan ohjauksessa taas yksi tirkeimmistd tavoitteista on
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saada lapsi innostumaan liikunnasta, jolloin siitd tulisi osa hidnen elimiinsi. Kasvatta-

jan tuleekin tarjota riittdvisti tietoja, taitoja ja asenteita, jotta timi olisi mahdollista.

4 VISKARIKERHON KAYNNISTAMINEN JA MALLINTAMINEN

Seuraavaksi kerromme, miten opinndytetyomme on edennyt. Ensiksi esittelemme Joki-
uoman piaivikodin, yhteistyotahomme. Tdmén jidlkeen kerromme opinndytetyomme
taustoista ja tavoitteista sekd suunnitteluvaiheesta. Olemme raportoineet jokaisen kerho-
tuokion ja ne 10ytyvit myos taulukosta (TAULUKKO1). Lopuksi olemme raportoineet
kerhotuokioiden arvioinnit ja niille on myos oma taulukko (TAULUKKO 2).

4.1 Toimintaympéristo

Opinndytetyomme yhteistydtahona on Vantaan kaupungin Jokiuoman péivakoti. Joki-
uoma kuuluu Kaivokselan toimintayksikkdoon. Jokiuoman pdivikodissa toimii viisi lap-
siryhméd: Rentukat, Kaislat, Ulpukat, Lumpeet ja Vesiheinit. Liséksi Jokiuoman péiva-
kodissa toimii hoitoapupalvelupiste. Jokiuoman péivikodin Rentukat-ryhmissd on yh-
distetty 4-5-vuotiaat lapset ja esikoululaiset. Ryhmésséd on yhteensd 23 lasta, joista yh-
deksin on viisivuotiaita eli viskarikerhon kohderyhméédn kuuluvia lapsia. Ryhmaéssa
toimii kolme kasvatus- ja hoitohenkildd. Viskarikerhon aloittamiselle on tarvetta, koska
ryhmissd on eri-ikdisid lapsia ja tulevien esikoululaisten olisi hyvid jo alkaa hahmottaa
seuraavaa vuotta. Lisdksi mielestimme ja erddn haastateltavan mukaan 5-vuotiaat lapset
olisi hyvé eriyttdd vililld omaksi pienryhmikseen ja harjoitella heiddn kanssaan lei-

kinomaisesti ryhmétydskentelyd.

Rentukat-ryhméssé toteutetaan jo pienryhmitoimintaa niin, ettd jokaisella tyontekijilla
on oma ryhménsi. Rentukat-ryhmin lastentarhanopettaja toimii esikoululaisten opetta-
jana ja ryhmin lastenhoitajat ovat jakaneet 4—5-vuotiaat lapset puoliksi omiksi ryhmik-
seen. Pienryhmétoiminnan aikana tehdddn yhdessi lasten kanssa esimerkiksi kidentaito-
ja tai musiikkikasvatusta. Rentukat-ryhmélld on myods oma ryhmévasu, jonka tavoitteet
otetaan huomioon pienryhmitoimintaa suunniteltaecssa. Rentukat-ryhmin tyontekijat

ovat pyrkineet huomioimaan arjen vuorovaikutustilanteissa sosiaalisten taitojen kehit-
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tymistd. Esimerkiksi tyontekijdt rohkaisivat lapsia oma-aloitteisuuteen leikkikaverin

loytdmisessi ja antoivat neuvoa kuitenkaan tekemdéttd valintaa lasten puolesta.

Rentukat-ryhmén lapset ovat eri-ikiisid, jolloin heilld on erilaisia kiinnostuksen kohtei-
ta. Jokainen ryhmin lapsi 10ytdd kuitenkin leikkitoverin, joka ei vélttimittd ole edes
saman ikdinen. Lapset tulevat aina myos erilaisista 1dhtokohdista. Esimerkiksi osa lap-
sista on ollut jo pidempidin pdivikodissa jolloin he osaavat jo toimia vertaisryhméssa.
Osa lapsista taas on ollut pdivakodissa selvisti vihemmaén aikaa, jolloin jo péivikodissa
oleminen on vieras asia. Ryhmén 5-vuotiaista lapsista suurin osa on poikia, mutta niin
tytot kuin pojat leikkivit jo hyvin yhdessid. Lapset ovat ilmaisseet, ettd pitdvit vauhdik-

kaista juoksuleikeistd, joita on mukava leikkid yhdessd ryhmassa.

Rentukat-ryhmissi toteutetaan liikuntakasvatusta monin tavoin. Esimerkiksi Jokiuoman
suuri piha mahdollistaa lasten monipuolisen ulkoilun ja litkunnalliset leikit. Liséksi 14-
hella sijaitsevat luistinradat mahdollistavat talviaikaan luistelun. Rentukat-ryhma toteut-
taa my0Os usein retkid, joihin voi yhdistdd helposti liikuntakasvatusta. Ohjattuja liikunta-
tuokioita pdivikodin salissa ei ole tiettyind pdivind vaan aina harkinnan mukaan. Joki-
uoman piivikodissa on hyvit liitkuntavilineet ja tilat; lasten suosiossa ovat olleet erilai-
set temppuradat. Mielestimme opinndytetydmme voi tarjota paivakodin liikuntakasva-
tukseen monipuolisuutta ja lapsille uusia kokemuksia erilaisesta liikkuntamuodosta. Yh-

distamalla litkuntatuokioihin lastentanssia litkuntakasvatus saa aivan uusia vivahteita.

Rentukat-ryhméssd kddentaitoja tehdddn viikoittain ja lapset pddsevit vaikuttamaan
tehtdviin aiheisiin. Lisdksi vuodenajat ndkyvét hyvin kddentaidoissa. Jokiuoman pidiva-
kodissa on monipuolista kiddentaitotoimintaa, mutta haluamme tuoda myds sithen uusia
nikokulmia. Kéddentaitojen avulla voimme tukea lasten ryhméytymisté ja antaa lapsille
kokemuksia yhdessid toimimisesta. Kiddentaitojen tavoitteet voivat olla siis muutakin
kuin hienomotoristen taitojen oppimista. Kidentaito- ja liikuntatuokiosuunnitelmista
kasvattajat saavat viskarikerhokokonaisuuden, mutta myos yksittdisid uusia ideoita to-

teutettavaksi eri-ikéisille lapsille.
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4.2 Tarkoitus ja tavoitteet
Opinndytetyomme on toiminnallinen produktio, jossa kdynnistimme viskarikerhotoi-
minnan, uuden toimintamuodon, Jokiuoman piivékotiin. Viskarikerhotoiminnan tarkoi-

tuksena ja tavoitteena oli

kdynnistdd viskarikerhotoiminta Jokiuoman piivikodissa

harjoitella leikin kautta 5-vuotiaiden lasten kanssa sosiaalisia taitoja seké tukea

ryhméytymisti

— suunnitella ja ohjata kymmenen kerhotuokiota, jotka tukevat tavoitettamme,

— tehdi produkti eli tuokiokansio viskarikerhotuokioistamme

— tuoda lapsille ja tyontekijoille uusia kokemuksiasiitd, mitd liikuntakasvatus ja
kidentaidot voisivat olla

— sdilyttdd leikin ilo yhdessé lasten kanssa

4.3 Suunnitteluvaihe

Yhteistyomme alkoi Jokiuoman piivikodin kanssa syksylld 2012, kun kdvimme sielld
keskustelemassa mahdollisesta opinndytety0aiheesta. Jokiuoman pédivikodissa ei ollut
viskarikerhotoimintaa ja henkilokunta oli innokas tutustumaan siithen ja saamaan sen
osaksi pdividkodin toimintaa. Viskarikerhon kohderyhmiksi valikoitui Rentukoiden
ryhmi, koska ryhmissd on 4—6-vuotiaita lapsia ja viisivuotiaille lapsille ei ole mitdidn
eriytettyd pienryhméitoimintaa. Keskusteltuamme ryhmén kasvattajien kanssa paa-
dyimme siihen, ettd kerhotuokiot voisivat rakentua liikuntakasvatuksen ja kiddentaitojen
kautta. Keskustelimme asiasta my6s ryhmén 5-vuotiaiden lasten kanssa ja he olivat aja-
tuksesta innostuneita. Liséksi valitsimme kerhotuokioiden sisidllon omien kiinnostuksen
kohteidemme ja osaamisemme perusteella. Toisella opinndytetyon tekijoistd on esimer-
kiksi vahva tanssiosaaminen, ja hidn on ennestddn ohjannut lastentanssiryhmid. Lisdksi
ennen kerhotuokioiden suunnittelua selvitimme lapsilta ja tyontekijoiltd, millaista toi-
mintaa heilld oli jo olemassa. Olemme kuvanneet titi toimintaa toimintaympiristé kap-

paleessa.



26

Toteutimme my0s viimeisen harjoittelujaksomme Jokiuoman piivikodissa, jotta tutus-
tuisimme lapsiin ja osaisimme suunnitella heille mielekéstéd toimintaa. Selvitimme, mil-
laisia liikuntaleikkejd ja kiddentaitoja heilld on jo ollut. Selvitimme myo6s, millaisia asi-
oita heistd olisi mukava tehdd viskarikerhossa. Lapset mainitsivat pitdvansd vauhdik-
kaista litkuntaleikeistd ja erilaisilla véreilld maalaamisesta. Lapset pitivdat myos rooli-
leikeisti, joissa sai pukeutua ja eldytyd. Koimme myds, ettd osa lapsista oli hyvin ryh-
miytyneitd, mutta osalla oli vain muutama ystdvd ryhméssd. Nididen lasten kynnys toi-
mia muiden kuin omien ystidviensd kanssa vaikutti olevan todella suuri. Halusimme ot-
taa timédn huomioon siten, ettd toimisimme erityisen sensitiivisesti ndiden lasten kanssa.
Emme esimerkiksi pakottaneet nditd lapsia olemaan erossa ystidvistddn, jos he eivit ha-
lunneet. Ndin ndma lapset saivat harjoitella ryhméssi toimimista ystdvinsi tuella. Ha-
vaintojemme mukaan ryhmi oli vauhdikas, joten koimme tarpeellisiksi, ettd vauhdik-
kaammat ja staattisemmat toiminnot vuorottelevat tuokioilla, jotta lasten sitoutuminen
sdilyisi. Suunnittelimme esimerkiksi, ettd myos kiddentaitotuokioilla tulisi olla vauhdik-
kaita leikkejda. Suunnittelimme havaintojemme pohjalta kerhotuokioiden teemat. Esi-
merkiksi intiaaniteema syntyi lasten kiinnostuksesta pukeutua roolivaatteisiin ja eldytya
tiettyyn rooliin. Intiaaniteema ndyttdytyli myOs valmiiksi lasten leikeissd. Kevitteema
syntyi lasten puheista, joissa he kertoivat pitdvinsid askartelusta vuodenaikoihin liittyen.
Harjoittelun alussa askartelimme spontaanisti lasten kanssa kevitaiheisia ikkunakoris-
teita. Lapset kertoivat niiden tuovan viihtyisyyttd ja valoa pdividkodin tiloihin ja, ettd

kevaisti olisi kiva askarrella lisda.

Suunnittelimme pitivamme omaan osaamiseen liittyvit kerhotuokiot yksin toisen olles-
sa apuohjaajana ja havainnoitsijana. Pddvastuu oli tdlloin kerhotuokion ohjaajalla. Ker-
hotuokioita oli yhteensd kymmenen, ja ne kestivit noin 45 minuuttia lasten palauttei-
neen. Ensimmadiselld ja viimeiselld kerhotuokiolla molemmat opinndytetydn tekijoistd
toimivat péddohjaajina. Kerhotuokiolla kaksi, neljd, kuusi ja kahdeksan Emilia toimi
pddohjaajana ja ohjasi liikuntatuokiot. Kerhotuokiolla kolme, viisi, seitsemén ja yhdek-
san Minna toimi padohjaajana ja ohjasi kddentaitotuokiot. Suunnittelimme, ettd viskari-
kerhotoiminta nékyisi myos tuokioiden ulkopuolella. Esimerkiksi suunnittelimme, ettid
valmistamme yhdessi lasten kanssa liikuntatuokioihin tarvittavat materiaalit, kuten inti-
aanipéddhineet ja viidakon eldimien kuvia. Lisdksi kiymme ihmettelemissi lasten kanssa
puiden hiirenkorvia, jotta voisimme virittiytyd paremmin kiddentaitotuokioiden kevét-

teemaan. Tuokioiden suunnittelussa huomioimme myds tuokioiden nivoutumisen yh-
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teen. Esimerkiksi sekd liikunta- ettd kddentaitotuokioilla keskustelimme vireistd. Lisdk-
si kiytimme sanomalehtid ensin kiddentaitojen materiaalina ja tdamin jédlkeen liikunta-
tuokiolla vélineend. Tarkeimpénd suunnittelun ldhtokohtana oli ottaa huomioon lasten

yksilolliset taustat ja opinndytetydmme tavoitteet.

Suunnittelimme, ettd kerhotuokioiden tavoitteet tukevat lasten sosiaalisia taitoja ja ryh-
miytymistd. Tavoitteet nousivat omista kokemuksistamme ja ndkemyksistimme, millai-
set asiat lisddvit ryhmén yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tavoitteiden pohjalta 1ihdimme
suunnittelemaan kerhotuokioita. Tavoitteita on yhteensd kuusi ja yhdelld liikuntatuokiol-
la ja yhdelld kddentaitotuokiolla on sama tavoite. Esimerkiksi rohkeus ja oman d4nen
kuuluminen -tavoite toteutetaan seki liikuntatuokiossa ettid kiddentaitotuokiossa. Kerho-
tuokioita suunnitellessamme olemme ottaneet huomioon Rentukat-ryhmén viisivuotiai-
den lasten kehitystason ja mahdolliset kiinnostuksen kohteet. Esimerkiksi pyrimme
tuomaan tuokioille lasten toivomia vauhdikkaita leikkejd. Lisiksi olemme aikaisemmis-
sa tyo- ja harjoittelupaikoissa kiyttineet joitakin leikinomaisia harjoituksia, ja todenneet
ne toimiviksi. Vantaan varhaiskasvatuksen vuoden 2013 painopiste on leikki, ja olemme
halunneet ottaa sen huomioon kerhotuokioita suunnitellessamme. Lisdksi oma pedago-
ginen nidkemyksemme on, ettd leikki ja leikinomaisuus on ensisijaisessa asemassa alle
kouluikiisilla lapsilla. Kerhotuokioilla tehtivét harjoitukset tehddin leikin kautta viltta-
en suorituskeskeisyyttd. Olemme myos omalla toiminnallamme pyrkineet nidyttimééin
hyvid mallia hyvistd vuorovaikutuksesta ja toisten huomioonottamisesta. Olemme tie-

dostaneet myds, ettd toimimme lapsille esimerkkeind sosiaalisesta kanssakdymisesti.

Suunnittelimme, ettd jokainen kerhotuokio noudattaa samaa perusrakennetta. Aloitimme
aina muistelemalla edellistd kerhotuokiota kerhotaulun avulla. Siitd siirryimme varsinai-
seen toimintaan, joka alkoi aina alkuleikilld. Liikuntatuokioiden rakenne noudatti myds
aina samaa kaavaa: esimerkiksi saliin tultiin aina yksitellen. Lopuksi kokoonnuimme

loppujuttelupiiriin, jossa lapset saivat arvioida tuokiota.

Olemme suunnitelleet kerddivimme palautteen jokaisen kerhotuokion jilkeen mukana
olleelta lapsiryhmin tyontekijiltd. Pdadyimme kerdéiméddn palautetta mukana olevalta
tyontekijaltd valmiiksi suunnittelemamme arviointilomakkeen avulla (LIITE 2). Liséksi
toteutamme vertaisarviointia, jonka lomake on myo6s valmiina (LIITE 3). Arviointilo-

makkeiden kysymykset ovat avoimia. Vertaisarviointilomakkeen tdyttdd apuohjaajana ja
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havainnoitsijana toimiva toinen opinnidytetyon tekijid. Kerhotuokion péddohjaaja reflektoi
omaa toimintaansa ja kerhotuokion onnistumista yhdessid vertaisarvioijan kanssa sekd
pitden oppimispdivikirjaa. Lapsilta kerdamme suullista palautetta jokaisen kerhotuokion
jalkeen. Jokainen kerhotuokio péitetdidn loppukeskustelupiiriin, jossa lapset voivat va-
paasti kertoa mielipiteensd kerhotuokiosta. Keskustelun tukena kiytetddin kuvitettuja
kuvakortteja jokaisesta eri leikistd. Kuvakorttien avulla lasten on my6s helpompi palaut-

taa mieleen kaikki tuokioissa tehdyt leikit ja harjoitukset.

4.4 Toteutusvaihe

Viskarikerhotuokiot pidettiin kevaan 2013 aikana. Toteutimme viskarikerhotuokioita
Jokiuoman piivikodin liikuntasalissa ja Rentukoiden ryhmitilassa. Lisdksi viskariker-
hon oppimisympéristo ulottui pédivikodin ulkopuolelle. Esimerkiksi lasten kanssa tehtiin
kivelyretki luontoon, miki liittyi erddseen kerhotuokion teemaan. Ensimméinen kerho-
tuokio ajoittui huhtikuun alkuun ja viimeinen kerhotuokio pidettiin toukokuussa. Ennen
kerhotuokioiden aloitusta pyysimme jokaisen lapsen vanhemmalta lupakirjeen lapsen
osallistumisesta viskarikerhoon. (LIITE 1) Viskarikerhotuokioita oli 1-2 kertaa viikossa
ja ne kestivdt noin 45 minuuttia arviointeineen. Kerhotuokiot on kuvattu seuraavassa
taulukossa (TAULUKKO 1). Lisédksi opinndytetydomme prosessia on kuvattu prosessi-

kaaviolla, johon olemme koonneet keskeisimmait vaiheet (LIITE 4).
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Kerhotuokion Tavoite Teema Leikit
numero
Tuokio 1 Turvallisen ilmapiirin Ryhmiin aloittaminen Nimileikki, Kerhotau-
luominen lun kuvittaminen, Aa-
sinhintd
Tuokio 2 Rohkeus ja oman ddnen | Viidakko Viidakon eldimet,
kuuluminen Kéidrme, leijona vai
papukaija, Eldimen
kurkistus, Krokotiili-
leikki, Hallaharsoleikki
Tuokio 3 Rohkeus ja oman didnen | Keviin merkit Mini olen...Mina pi-
kuuluminen din.. /Seittileikki Yh-
teistyokukan teko,
Tuokio 4 Toisten huomioon ot- Intiaanit Virien tunnistusleikki,
taminen ja ryhméssa Toteemijuoksu, Rum-
tolmiminen mutusleikki, Joen yli-
tys, Intiaanipadllikko,
Kalanruoto
Tuokio 5 Toisten huomioon ot- Kollaasi Kivi kiitkeytyy -leikki,
taminen ja ryhméssa Kollaasin maalaus ja
toimiminen nurmikon tekoa, Totta
vai tarua -leikki
Tuokio 6 Kannustava ilmapiiri ja | Leikkivarjo Kannustusjuoksu,
toisten auttaminen Myrskyleikki, Karusel-
lileikki, Krokotiilileik-
ki, Palloleikki, Taikuri-
leikki
Tuokio 7 Kannustava ilmapiiri ja | Keviiset puut Keviin merkit -leikki,
toisten auttaminen Puiden runkojen ja hii-
renkorvien teko,
Tuokio 8 Erilaisuuden kunnioit- Sanomalehdet Alkukirjainleikki,
taminen ja yksilollisyy- Vaihda paikkaa -leikki,
den arvostaminen Myrsky tulee -leikki,
Sanomalehtitemput,
Sanomalehtipallot, Sa-
nomalehtihyppy
Tuokio 9 Erilaisuuden kunnioit- | Aurinko ja linnut Mielipideleikki, Kol-
taminen ja yksilollisyy- laasin viimeistely te-
den arvostaminen kemdlld siihen lasten
toivomia asioita
Tuokio 10 Viskarikerhon lopetus Ryhmién lopettaminen Nimikirjaimet sekaisin

ja orientaatio esikou-
luun

-leikki, Peittoleikki,
lasten toiveleikki
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4.4.1 Me ollaan Linnut

Ensimmadisen kerhotuokion tavoitteena oli luoda turvallinen ilmapiiri viskarikerhoryh-
maidn. Turvallinen ilmapiiri on edellytyksend hyvin toimivalle ryhmaille ja kaikkien
osallistumiselle. Koska lapset eivit voi valita pdivikodissa, mihin pienryhmiin heidit
sijoitetaan, on aikuisella tdrked rooli luoda sellaiset puitteet ryhmadlle, jossa lapsi kokee
olevansa turvassa. Ohjaajan tulee esimerkiksi odottaa kaikilta lapsilta sellaista kaytosta,
ettd muiden lapsien ei tarvitse peldtd jonkun lapsen hallitsematonta kdytostd. (Porter

2005, 36.) Tuokio pidettiin 2.4.2013 klo 8.45-9.35. Tuokioon osallistui seitsemén lasta.

Aloitimme tuokion nimileikilld. Leikkid varten kokoonnuimme piiriin ja ensimméiinen
aloitti sanomalla oman nimensd ja ndyttiméalld jonkin haluamansa liikkeen. Muiden
tehtdavind oli toistaa nimi ja liike. Leikin avulla opimme tuntemaan toistemme nimii ja
lapset saivat ohjaajilta henkilokohtaista huomiota. Lapset myds kokivat turvallisuuden
tunnetta, koska heilld oli oma paikka ja jokaiselle annettiin oma aika olla ddnessa. Lei-
kin tunnelma oli rento ja lapset tuntuivat pitdvin leikistd. Hassutteluunkin ldhdettiin
mukaan esimerkiksi silloin kun yksi lapsista halusi tehdd "Munamies kaatuu- liikkeen,
jossa kyykystd tuli kaatua sivulle tai taakse. Yksi lapsista ei halunnut osallistua nimi-
leikkiin. Han kuitenkin halusi olla mukana piirissd ja katsella muiden tekemisti, joten
annoimme hédnen osallistua omalla tavallaan muita seuraten. Kun kaikkien nimet ja
liikkeet oli kéyty ldpi, tetmme uuden kierroksen yrittien muistaa kaikkien nimet ja liik-

keet.

Seuraavaksi kerroimme lapsille, minkid takia olemme kokoontuneet yhteen ja mité tu-
lemme seuraavien viikkojen aikana tekeméiin yhdessd. Kerroimme, ettd kerhon tarkoi-
tuksena on, ettid tdméd ryhmad tulisi lapsille tutuksi ja ettd he oppisivat tekeméén erilaisia
asioita yhdessd. Kerroimme, ettd tulemme pitdmiin heille yhteensd kymmenen viskari-
kerhokertaa ja ettd Emilia pitdd jumppaa ja Minna askartelua. Kerroimme, ettd ensim-
mdiselld ja viimeiselld kerralla ei olisi kuitenkaan jumppaa tai askartelua, vaan pi-

tdisimme yhteisen tuokion, jossa juttelemme ja leikimme erilaisia leikkeja.

Seuraavaksi kyselimme lapsilta, mitd he odottivat syksylld alkavalta esikoululta ja mita
he haluaisivat sielld tehdd ja oppia. Lapset mainitsivat, etteivit tiedd esikoulusta paljoa-

kaan, vaikka samassa ryhmdsséd toimi my0s pieni esikouluryhmd. Esittelimme lapsille
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kerhotaulun ja kerroimme, ettd siitd voi tarkistaa, kuinka monta kerhotuokioita vield on
jaljelld, ja katsella kuvia menneisti kerhotuokioista. Kehotimme sitten lapsia keksiméédn
viskarikerholle oman nimen, jonka kirjoittaisimme kerhotauluun. Lapsilta tuli paljon
ehdotuksia, ryhmén nimestd. Osa lapsista keksi nimen Siilit, mutta timéi ei kuitenkaan
than kaikkia miellyttdnyt, joten jatkoimme toisen nimen miettimistd. Lopulta nimesti

pédstiin yhteisymmairrykseen ja nimeksi tuli Linnut.

Tamin jdlkeen pyysimme lapsia miettiméddn joitakin sdaantdjd kerholle, jotta kaikilla
olisi mahdollisimman mukavaa. Lapset alkoivatkin sujuvasti luetella haluamiaan sdén-
tojd. Jos lapsilta alkoi tulla paljon samantyylisid sddntojd, kuten ei saa potkia tai ei saa
lyodd, annoimme lapsille vinkkejd muunlaisista sdaannoistd. Kysyimme esimerkiksi,
miten tulisi toimia, kun yksi lapsista on puhevuorossa, ja joku lapsista osasi sanoa, etta
silloin hénti pitdd kuunnella, ja kirjasimme sdénnoksi “kuunnellaan kun joku puhuu”.
Keskustelu oli vastavuoroista ja uskomme, ettid lapset kokivat olevansa tirkeitd ja ettd
heididn mielipiteilliin on merkitystd. Ohjaajat kirjoittivat lasten ehdottamia sddntoja
kerhotauluun ja sen jidlkeen lapset saivat kuvittaa taulun kerhon nimeen liittyvilla kuvil-
la. Yhden paperin ddressd tyoskentely sujui hyvin ja kaikki 10ysivit oman paikkansa.
Ainoastaan yksi lapsista ei halunnut osallistua piirtimiseen. Sanoimme hinelle, ettd hin
voi hyvin seurata muiden piirtdmistd ja piirtdd vaikkapa myohemmin, jos siltd alkaa

tuntua. Kun kaikki saivat oman piirustuksensa valmiiksi, kdavimme ldpi jokaisen kuvan.

Loppuleikkini oli Aasin hénté -leikki. Lapset sanoivat leikkineensd sitd aikaisemmin ja
tunsivat leikin sddnnot. Jokainen lapsi sai vuorollaan yrittdd kiinnittdd silmit sidottuina
aasin hdnnin oikealle paikalleen ja muiden tehtdvi oli samalla neuvoa, mihin suuntaan
hintdd pitdd viedd. Kerroimme, ettd téssa leikissé oli tarkedd kannustaa kaveria saamaan
héintd oikeaan paikkaan. Ohjeistimme lapsia antamaan sellaisia ohjeita, kuten ylospdin,
alaspiin, oikealle, vasemmalle. Kun hénti saatiin paikalleen, antoivat muut kiinnitté-
misvuorossa olleelle suuret aplodit. Lapset pitivit leikistd ja ldhtivat ddnekkadsti mu-
kaan kannustamaan toisia. Tédssékin leikissa oli kuitenkin yksi, joka ei halunnut osallis-
tua. Yritimme aluksi hieman rohkaista hiantd mukaan leikkiin, mutta koska hén ei viela-
kddn halunnut, sanoimme, ettd hdn voi katsella sivummalla. Lopuksi kokoonnuimme
piiriin lattialle loppujuttelua varten. Keskustelimme kuvien avulla yhteisestd kerhoker-

rasta ja kysyimme lapsilta mielipiteitd kerhokerran tehtidvista ja leikeista.
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4.4.2 Seikkailu viidakossa

Toisen kerhotuokion tavoitteena oli tukea lasten rohkeutta ja oman ddnen kuulumista
ryhmissd. Tdma on tdrked taito, jotta lapsi osaa ja uskaltaa toimia ryhméssd ja hénen
mielipiteensd tulee kuuluviin. Kerhotuokio pidettiin 5.4.2013 klo 8.45-9.35. Lapsia oli
paikalla kahdeksan.

Tuokio aloitettiin Rentukoiden ryhmatilassa, jossa kokoonnuimme seinille laitetun ker-
hotaulun &ddreen. Juttelimme lasten kanssa edellisen kerran kerhotuokiosta ja katsoimme
sieltd otettuja valokuvia. Lapset saivat itse kertoa, mitd kuvissa tapahtui. Valokuvat
kiinnitettiin kerhotauluun ja katsoimme, mitd timénkertaisella kerhotuokiolla tapahtuisi.
Ohjasimme lapset vaihtamaan jumppavaatteet padlle ja odottamaan tuokion alkamista

salin ovelle.

Saliin oli laitettu valmiiksi lasten piirtdmid viidakon eldimien kuvia. Lapset hiipivit
yksitellen salin oveen laitetun verhon lidpi etsiméén jonkin eldimen kuvan. Jokaisen lap-
sen loydettyd yhden kuvan menimme alkupiiriin, jossa jokainen sai kertoa, minkd eldi-
men l0ysi ja miten se voisi liikkkua. Muut lapset kuuntelivat ja kokeilivat eri eldimien
liikkkumistapoja. Lapsia auttoi huomattavasti se, ettd ohjeistus salin ensimmadisesti lei-
kistd tapahtui salin ulkopuolella, jolloin lasten oli helpompi keskittyd. Tilannetta rau-
hoitti my0s se, ettid lapset menivit yksitellen saliin, jossa pidiohjaaja oli odottamassa ja
apuohjaaja jii salin ulkopuolella ohjaamaan lapsia saliin sisddn. Kerhotuokion alkujin-
nitystd auttoi myos se, ettd lapsista oli erittdin hauskaa ryomii salin oveen laitetun ver-
hon Idpi ja kuunnella samalla salista kantautuvaa viidakon musiikkia. Lapset pitivit
myo0s siitd, ettd viidakon eldimid piti etsié salista ja ne saattoivat olla hauskoissakin pai-
koissa, kuten puolapuissa tai ikkunaverhon takana. Muutamalle lapselle tuotti haasta-
vuutta kuunnella muiden lasten kertomus omasta viidakon eldimen 10ytymisestd ja sen
mahdollisesta liikkumistavasta. Muutama lapsi ei myoskéédn tiennyt, mitd heiddn 10yta-
minsi eldin esitti. Tdmd ongelma ratkesi kuin itsestddn, kun heti muutama lapsi kertoi,
miki eldin se heiddn mielestiin oli. Erds poika kertoi hienosti 10ytdménsé eldimen, mut-
ta el halunnut ndyttdd sen liikkumistapaa. Ehdotimme ja kyselimme muilta lapsilta
mahdollista liikkumistapaa ja muut lapset ldhtivit tdhdn hyvin mukaan. Néin ollen ky-
seisen pojan ei tarvinnut itse ndyttdaa lilkkkumista vaan hén katsoi, mitd muut lapset kek-

sivit. Kun lapset saivat yhdessd kokeilla kyseisen eldimen liikkumista, yleensd vilk-
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kaimmatkin lapset kohdistivat energian liikkeen tuottamiseen ja siithen eldytymiseen.
Nédin muutaman lapsen malttamattomuus ei hdirinnyt ryhmén toimimista, koska lapset

kokivat kuitenkin leikkividnsd yhdessid viidakon eldimié.

Tuokion ldmmittelyosuudessa laukkasimme musiikin tahdissa savannilla. Musiikin py-
sahdyttyd menimme joko kéddrmeeksi, leijonaksi tai papukaijaksi. Ndiden kolmen eldi-
men tasot ja asennot kokeilimme etukiteen yhdessi lasten kanssa niin, ettd lapset saivat
vaikuttaa valittuihin asentoihin. Lapsista oli hauskaa keksid kolmelle eri eldimelle asen-
not ja samalla ddnnelld niiden tavoin. Eldytymistd tuki myos leikkiin valittu vauhdikas
musiikki. Muutamalle vilkkaalle lapselle musiikin mukana laukkaaminen kehkeytyi
enemman juoksuksi, mutta musiikin pysdhdyttyéd eldimen leikkiminen onnistui kuiten-
kin néiltd lapsilta. Osa lapsista piti tdstd leikistd paljon, mutta osa taas visyi jo muuta-
man kerran jdlkeen. Ohjaaja lopetti leikin, kun huomasi, ettd osalle lapsista leikki tuotti

visymistd ja sen jatkaminen ei olisi ollut mielekista.

Tuokion keskiosassa leikimme kasvavia eldimid. Lapset saivat keksid, mitd eldimid lei-
kimme. Ohjaajan soittaessa tahtia kapulasoittimella eldin kasvoi pienestd mytystd isoon
asentoon. Tahdin loputtua eldimet menivét niin nopeasti kuin mahdollista takaisin pie-
neen myttyyn. Lapset keksivit hyvin eri viidakon eldimid. Kun yksi lapsista keksi jon-
kin eldimen, niin muut lapset innostuivat ja toivoivat seuraavaksi samaa eldintd. Lapsis-
ta oli myoOs jdnnittdvdd seurata, milloin ohjaaja lopettaa kapulasoittimen soittamisen.
Lapsia nauratti, jos he eivit heti huomanneet, ettd musiikki on loppunut. Hyvét ystiviit
liikkkuivat yhdesséd salissa ja auttoivat toisiaan huomaamaan, kun musiikki pysihtyy.
Leikkiin ei kuitenkaan muodostunut kilpailuasetelmaa, vaan leikki sidilyi yhteisend has-

sutteluna loppuun asti.

Téamin jilkeen leikimme krokotiilileikkid. Yksi tai useampi lapsista oli nukkuvia kroko-
tiileja ja toiset lapset hiipivét hiljaa heiddn ympaérilliin. Kun ohjaaja lopetti kapulasoit-
timen soittamisen, krokotiilit herdsivit ja muut lapset ldhtivit heitd karkuun. Kun kroko-
tiili sai kiinni lapsen, hédnen tdytyi jiidd pakoilleen huutamaan apua ja odottamaan pe-
lastusta. Lapset malttoivat kuunnella hyvin ohjaajan ohjeistuksen, kun tiesivit, ettd seu-
raavassa leikissd saa varmastikin juosta. Leikki oli perinteisen hippaleikin tyylinen,
mutta kuitenkin vieras leikki lapsille, koska muutama lapsi varmisti ohjaajalta vield lei-

kin kulun. Eréds poika, joka vierastaa muiden lasten huomiota, meni aluksi istumaan
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salin seinin viereen. Hin sai rauhassa tutustua leikkiin ja pienen hetken kuluttua hidnkin
uskaltautui kokeilemaan meidin tukiessamme poikaa vaivihkaa. Olimme keskustelleet,
ettd kyseistd poikaa ei pidd pakottaa mukaan leikkeihin, vaan antaa oma rauha ja sitten
pikku hiljaa ehdottaa leikin kokeilua. Lapsia ei harmittanut leikissd kiinni ja@minen,
vaan heiddn mielestdin oli hassua huutaa apua ja samalla pomppia niin, ettd muutkin
lapset huomaavat avun tarpeen. Lapsista oli my6s hauskaa, kun itse osallistuimme leik-
kiin ja etenkin se, kun meidit sai aika nopeasti krokotiili kiinni. Oma osallistumisemme

tuki my0s lasten jaksamista ja leikki kesti kaikista leikeistd pisimpaan.

Tuokion lopetusvaiheessa leikimme viidakon tuulta. Laitoimme hallaverhon salin poikki
niin, ettéd toinen oli hallaverhon toisessa ja toinen toisessa padssid. Pidimme hallaverhoa
aluksi lattialla, jotta lapset malttaisivat kuunnella ohjeistuksen ja viltyttdisiin riehaan-
tumiselta. Lasten ilmeetkin olivat todella himmaistyneitd, kun kerroimme, mitid seuraa-
vaksi leikimme. Lapset saivat juosta haluamallaan tavalla hallaverhon ali, jota me pi-
dimme salin poikki. Tamin jdlkeen jokainen lapsi sai keksid hypétd hallaverhon alla eri
tavoin, joita muut lapset kokeilivat. Aluksi leikki sujui todella hyvin. Lapset noudattivat
ohjeita ja antoivat muiden lasten kertoa omia keksimiddn hyppytapoja. Erds poika ei
endd kuitenkaan jaksanut seurata muun ryhmin toimintaa, vaan alkoi hyppid ja kierid
hallaverhossa niin, etteivit muut lapset paédsseet enda leikkiin mukaan. Jouduimme kes-
keyttimaiin leikin niin, ettd pyysimme kaikki lapset salin viereen ja laitoimme taas hal-
laverhon lattialle. Kertasimme leikin sd@nnét ja kysyimme, miksi leikki ei voi onnistua
niin, ettd ei oteta toisia lapsia huomioon. Kyseinen poika rauhoittui myos leikin kes-
keyttdmisestd ja pystyi jatkamaan hyvin leikkid loppuun asti. Lopuksi viidakko hiljeni
hallaverhon alle niin, ettd lapset saivat mennd makoilemaan ja kierimddn hallaverhon
alle samalla, kun me nostimme ja laskimme hallaverhoa vuoron peréddn. Aluksi lapset
tuskastuivat sithen, kun toinen lapsi saattoi vahingossa tonid hallaverhon alla. Pikkuhil-
jaa lapset 10ysivit kuitenkin paikkansa ja rauhoittuminen onnistui hyvin. Tdmén jilkeen
pyysimme lapsia tulemaan loppukeskustelupiiriin ja muutama lapsi totesikin, ettd niin

tehtiin my0s viime kerralla.
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4.4.3 Kevidian merkit

Kolmannen kerhotuokion tavoitteena oli tukea lapsen rohkeutta ja oman ddnen kuulu-
mista. Koska ryhméssd on aina niitd vidhin hiljaisempia ja arempia lapsia, halusimme
tuokiossa keskittyd siihen, ettd jokainen saa sanoa mielipiteensd ja muiden tulee tdlloin
kuunnella vuorossa olevaa lasta. Tuokio pidettiin 10.4.13 klo 8.45-9.30. Tuokioon osal-

listui kaikki yhdeksén lasta.

Aloitimme tuokion alkujuttelupiirilld poydidn ddressd, jossa katsoimme yhdessd kerho-
taulua. Pyysimme yhtd lasta laittamaan merkin tdmén kerhokerran kohdalle. Niytimme
kuvia viime kerrasta ja lapset katselivat mielenkiinnolla kuvia ja yrittivit muistella, mis-
td leikeistd kuvat oli otettu. Kun kaikki olivat katsoneet kuvat, pyysimme muutamaa

lasta kiinnittiméin ne kerhotauluun.

Jatkoimme tuokiota Mini olen ja mind pidén -leikilld. Leikisséd oli mukana lankakerd, ja
kun se oli omassa kéddessi, tuli sanoa oma nimi ja omalla nimikirjaimella alkava asia,
josta pitdad. Istuimme lattialle piiriin ja ohjaaja kertoi leikin sddannot. Ohjaaja aloitti lei-
kin sanomalla oman nimensd ja jonkin asian, joka kuvaa hénté. Sitten lankakerd heitet-
tiin jollekin toiselle piirissi olevalle, joka sanoi vuorostaan oman nimensé ja asian misti
pitda. Osa lapsista osasi sanoa omalla nimikirjaimella alkavan sanan, mistid ohjaaja ke-
hui heitd. Osa lapsista ei osannut nimetd omalla nimikirjaimellaan alkavaa sanaa, mutta
asiaan ei kiinnitetty huomiota vaan kehuttiin, kun oli yrittinyt. Kun keréi heitettiin, piti
jokaisen samalla pitdd kiinni langasta omalta kohdaltaan, jotta lopuksi langasta muodos-
tuisi seitti. Leikki jatkui niin kauan, kun kaikki olivat saaneet lankakeridn ja kertoneet
itsestddn yhden asian. Lopuksi seitti purettiin kiymalla 14pi jokaisen nimi ja asia uudel-
leen. Leikin tarkoituksena oli opettaa yhteistoimintaa ja rohkeutta kertoa oma mielipide
ryhmissd. Leikissd lasta rohkaistiin oman mielipiteen esiin tuomiseen ja katsomaan
toista silmiin. Lapsille kerrottiin, ettd seitti voi esimerkiksi kuvata ihmisten vélisid suh-
teita, kuinka kaikista yhdessd muodostuu kokonaisuus. Tehtdvin tavoitteena oli myos
se, ettd hiljaisemmat rohkaistuvat tulemaan mukaan ja ddnekkdimmit oppivat kuunte-

lemaan vuorostaan muita.

Seuraavaksi siirryimme takaisin poydin dédreen ja kerroimme lapsille, ettd askartelemme

yhteisen kukan. Johdatteluna teemaan ndytimme kuvia erilaisista kevéisistid kasveista ja
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kukista ja lapset saivat miettid hetken, millaisen kukan itse haluaisi tehdd. Yhteistyoku-
kan teossa harjoiteltiin saksien kdyttod, liimaamista ja kynéotetta. Ohjaaja oli valmiiksi
tehnyt isolle paperille pahvista leikkaamalla kukalle varren, ja lapset saivat leikata pah-
vista erindkoisid lehtid kukkaan. Lapset saivat tdmin jdlkeen liimata ne kiinni paperiin.
Téamin jilkeen jokainen sai piirtdd yhden kukan yhteiselle paperille eli tehtiin niin mon-
ta kukkaa kuin ryhmissi oli jasenid. Ohjaajat olivat valmiiksi tehneet muutaman mallin
siitd, miten erilaisia kukkia voi tehdd esimerkiksi pahvista leikkaamalla tai silkkipaperi-
palloja rypistelemilld. Yhden paperin dédressi tyoskentely sujui hyvin useimmilta lapsil-
ta. Moni lapsista kertoi aluksi haluavansa piirtdd kukan aivan varren yldosaan, mutta
lopulta jokainen 10ysi oman paikkansa, mihin alkoi piirtdd tai askarrella kukkaa, eikd
riitaa asiasta tullut. Muutama lapsi sai kukan nopeasti valmiiksi ja turhautui odottamaan
muita, mikd ilmeni huoneessa vaelteluna ja héiritsevina kaytoksend. Ohjaajat kuitenkin
kielsivit vaeltelun ja pyysivit seuraamaan loppuajaksi muiden tyoskentelyd. Tehtivissa
oltiin yhteisen tyon direlld koko ajan ja ohjaaja kannusti jatkuvasti lapsia yhteistyohon.
Kun teos oli valmis, annoimme jokaisen vuorollaan kertoa omasta kukastaan. Télloin
jokainen sai olla ddnessi ja sai yksilollistd huomiota ohjaajalta. Samalla ohjaaja nimesi
kukan eri virejd, muotoja ja sijaintia. Olimme suunnitelleet, ettd lopuksi vield pyy-
tdisimme lapsia miettimédédn yhteiselle kukalle nimen, mutta koska osa lapsista vaikutti
jo niin levottomilta, padtimme jdttdd nimedmisen viliin. Kehuimme vield lapsia yhdessa

tehdystd hienosta kukasta ja yhteisesté tyoskentelysta.

Tuokion lopuksi kokoonnuimme loppujuttelupiiriin, jossa ohjaajat kysyivit lapsilta,
mitd mieltd he olivat tamin kerran leikeistd ja tekemisistd. Keskustelun tukena oli muis-
tin virkistimiseksi kuvia lapsista tuokioilla tehdyistd asioista. Esimerkiksi lankakerdn

kuva kuvasi Miné olen Min pidin -leikkii.

4.4.4 Sulkapddhineet viuhumaan

Neljannen kerhotuokion tavoitteena oli toisten huomioiminen ja ryhméssd toimiminen.
Tamai on tirked tavoite, koska ryhméytyminen ei voi onnistua ilman, ettd lapset osaisi-
vat ottaa toisensa huomioon ja toimia yhdessd. Yhteistoiminnalliset leikit ovat timén
tavoitteen toteutumisessa tirkeitd. Tuokio pidettiin 11.4.2013 klo 8.45-9.30. Lapsia oli

paikalla seitsemén.
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Tuokio aloitettiin kerddntymailld Rentukoiden ryhmatilassa olevan kerhotaulun ympéril-
le. Lapset tiesivit jo, ettd timinkertainen viskarikerho on intiaanijumppa, koska olimme
askarrelleet intiaanipdidhineet muutama péiva sitten. Lisdksi olimme jo silloin keskustel-
leet lasten kanssa tulevasta intiaanijumpasta. Lapset katsoivat mielelldéin edellisen ker-
hotuokion valokuvia ja kertoivat, miti niissd oli tapahtunut. Tdssd vaiheessa lasten piti
jo huomioida toisensa, jotta kaikki lapset nékivit valokuvia tasapuolisesti edellisestd
kerrasta. Muutama lapsi sanoikin, etteivit olleet ndhneet vield valokuvia, jolloin lapset
pitivit huolen, ettd kaikki varmasti ndkevit ne. Katsoimme my6s kerhotaulusta, kuinka
monta kerhotuokiota meilld on ollut ja mitd seuraavalla kerralla olisi vuorossa. Lapset
osasivat jo hyvin katsoa kerhotaulua ja eivit enéé tarvinneet ohjaustamme sen katsomi-
sessa. Taman jilkeen pyysimme lapset vaihtamaan liikuntavaatteet ja odottamaan tuoki-
on alkua salin ovelle. Lapset saivat my0s laittaa tekeménsé intiaanipddhineen padhénsa.
Erids poika ei halunnut laittaa pddhinettd, joten hédn sai ottaa sen mukaansa, jos haluaisi
laittaa sen padhidnsd jumpan aikana. Lisdksi otimme puuttuvien lasten intiaanipadhineet

saliin mukaan, jos lapset tulisivat myohissi tuokiolle.

Olimme piilottaneet saliin valmiiksi sinisid ja punaisia nauhoja. Lisiksi salissa soi tee-
maan sopiva musiikki. Ohjasimme lapsia menemiin yksitellen saliin etsimddn yhden
nauhan ja tulemaan sen jédlkeen istumaan piiriin. Pddohjaaja oli salissa valmiina odotta-
massa ja apuohjaaja ohjasi lapsia salin ovella. Alkuleikki sujui hyvin ja lapset auttoivat
toisiaan 10ytdméddn nauhan. Lisdksi he kyselivit toisiltaan, millaisen nauhan he olivat
loytineet. Erds poika ei olisi jaksanut istua piirissd, ja hdan alkoi heitelld nauhaa. Ker-
roimme, ettd seuraavassa leikissad saisi juosta, mutta nyt pitdisi jaksaa ensin kuunnella
leikin ohjeet. Toinen ohjaajista siirtyi myos istumaan ldhemmaéksi poikaa, jolloin tilanne
rauhoittui niin, ettd leikin kertominen onnistui. Ensimmaisessi leikisséd lasten tuli muo-
dostaa ryhmit niin, ettd punanauhaiset olivat samassa ryhmissi ja sininauhaiset omas-
saan. Lisdksi heiddn tuli keksid ryhmille oma nimi. Punanauhaisten ryhma kavi vilkasta
keskustelua mahdollisesta nimestd, mutta sininauhaiset eivédt pohtineet asiaa ddneen.
Ohjasimme lapsia keskustelemaan keskenédédn ja pohtimaan asiaa yhdessid. Lapset paisi-
vit jonkinlaiseen pddtokseen nimistd, mutta kaikki eivit olleet niihin tyytyvdisid. Ké-
vimme keskustelua lasten kanssa, ettd joskus pitdd tehdd kompromisseja. Kerroimme,
mitéd sana tarkoittaa ja lapset keksivdt myos itse esimerkkitilanteita, jolloin pitdisi mah-

dollisesti tehdd kompromisseja. Seuraavaksi lapset saivat pdittdd omassa ryhméssddn
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juoksujirjestyksen, ja kun muut lapset rummuttivat lattiaan, lapset saivat juosta salissa
olevan toteemipaalun ympéri. Kaikki lapset eivit heti ymmirtineet, ettd heidédn tulisi
seurata toisiaan, silloin kun itse saisivat juosta toteemipaalun ympiri. Muutaman harjoi-
tuskerran jalkeen leikki kuitenkin alkoi onnistua. Seuraavaksi rummutimme lasten kans-
sa omia kdsiimme ja jalkojamme lorun mukana. Muutama poika totesi, ettd lorut ovat

ihan tylsid, joten he keskittyivit enemmén rummutusiénien tekemiseen.

Seuraavaksi kerroimme, ettéd intiaanit ovat tulleet joen rantaan ja vedimme salin lattialle
hyppynarun. Lisdksi kerroimme, ettd lapset saisivat itse keksii erilaisia hyppyji, joiden
avulla pédsisivit joen yli. Ohjasimme kuitenkin lapsia huomioimaan toisensa, ettei tulisi
tormayksid. Lapset olivat leikistd innostuneita ja heitd nauratti teemaan sopivan musii-
kin soiminen. Lapset pitiviat myos siitd, kun me heilutimme hyppynarua ja aina vililla
nostimmekin sitd, mikd toi lisdd haastavuutta hyppyihin. Erds poika riehaantui leikisti ja
ei olisi antanut tilaa toisille lapsille. Ohjasimme hintd huomioimaan myds muut lapset
ja kehuimme hinen keksimédnsd hyppytapaa. Annoimme pojan ndyttdd keksiminsa
hypyn myo6s muille lapsille, josta muut my6s innostuivat. Ndin saimme tilanteen taas
hallintaan. Seuraavaksi leikimme intiaanipdéllikkoleikkid, jossa yksi lapsi kerrallaan sai
istua ison peiton piille ja muut lapset vetivit peittoa salin poikki. Tédssd lasten piti to-
della huomioida toisensa, koska jos lapset vetivit eri suuntiin, peitto ei liikkkunut. Muu-
taman harjoituskerran jilkeen leikki alkoi onnistua. Lapset odottivat malttamattomina
omaa vuoroaan padsti intiaanipdillikoksi ja eivit olisi jaksaneet vetdd toisia lapsia pei-
ton pailld. Erids tyttd kuitenkin totesi, ettd olisi epédreilua, jolleivit kaikki paidsisi kokei-

lemaan intiaanipaallikkona oloa. Tastd kaikki lapset olivat samaa mielta.

Lopuksi kerroimme, ettd intiaanit ldhtevdt melomaan joella. Laitoimme musiikin soi-
maan ja lapset muodostivat itsekseen jonon toisen ohjaajan perdédn ja liitkkuivat jono-
muodostelmassa. Pddohjaaja nappasi aina yhden lapsen ja kuljetti hédnet salin lattialle
makaamaan. Toisten lasten tuli katsoa, etteivét astuneet lattialla makaavien lasten péille.
Lopuksi kaikki lapset makasivat lattialla niin, ettd heiddan paédnsa oli aina edellisen lap-
sen vatsan pailld. Yksi poika ei halunnut maata lattialla, joten hidnen kanssaan sovittiin,
ettd hén sai istua muodostelmassa. Lapsia alkoi naurattaa muodostelmassa makaaminen
ja aina, kun yksi lapsista nauroi, koko muodostelma heilui. Tdma oli kuitenkin hyvi asia
ja toi kaikille iloa. Lopuksi pddohjaaja nosti lapset yksitellen lattialta ja kertoi, ettd olisi

loppukeskustelupiirin vuoro.
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4.4.5 Hei me tehddin kollaasi

Viidennen kerhotuokion tavoitteena oli toisen huomioon ottaminen ja ryhméisséd toimi-

minen. Tuokio pidettiin 16.4.13 klo 9-9.45. Tuokioon osallistui yhdeksén lasta.

Aloitimme tuokion alkujuttelupiirillda poydin &dadressd. Yksi lapsista sai laittaa nuolen
oikeaan kohtaan ja ndytimme kuvia viime kerran jumppatuokiosta. Seuraavaksi siir-
ryimme lattialle piiriin istumaan ja leikkim@ddn Kivi kitkeytyy -leikkid. Ohjaaja kertoi
aluksi leikin sddnnot: yksi lapsista on keskelld ja piirisséd olijat kierrdttdvit kived seldn
takana niin, ettei keskelld olija huomaa missd se on. Piirisséd olijat tekevit sellaista lii-
kettd kisillddn, ettd kivi voisi olla heiddan kohdallaan. Keskelld olija pyrkii arvaamaan
missé kivi on. Keskelle uudeksi arvaajaksi menee se, jonka kohdalla kivi oli arvattaessa.

Lapset innostuivat leikistd ja seurasivat jénnittien misséd kivi menee.

Leikin jdlkeen istuimme vield lattialla sen aikaa, kun kerroimme lapsille, mitid seuraa-
vaksi teemme. Kerroimme, ettd teemme askartelukerroilla keviistd kollaasia, miké tar-
koittaa, ettd jokaisella askartelukerralla teemme kollaasiin jotain uutta. Kerroimme,
minkélainen kollaasista tulee sitten, kun se on valmis. Télld kerralla tarkoituksena oli
maalata yhdessi iso paperi siniselld maalilla. Kun paperi oli valmis, se laitettiin kuivu-
maan. Tdmén jdlkeen jokainen saisi palan vihredd kangaspaperia, jonka reunaan olisi
tarkoitus leikata hapsuja. Seuraavalla askartelutuokiolla liimaisimme paperin alaosaan
nurmikoksi. Tuokion tavoitteena oli my0s, ettd kaikki toimivat yhden tyon dérelld, har-
joittelevat saksien ja siveltimen kayttod sekd vérisdvyja sekoittaessaan valkoista ja sinis-
td maalia. Kun ohjeet oli kerrottu ja varmistettu, ettd kaikki olivat ymmirtineet mita
tehdiin, pyysi ohjaaja lapsia meneméiin pdydin ddreen tytto-poikajirjestykseen. Muu-
tama lapsista ei kuitenkaan halunnut siirtyd ohjaajan kehotuksesta pois kaverin vierestd,

joten ohjaaja antoi lasten jadda haluamilleen paikoille.

Askartelun jilkeen siirryimme vield lattialle piiriin leikkiméén loppuleikkid. Loppuleik-
kind oli Totta vai tarua -leikki. Leikissd ohjaaja sanoi viitteen, ja jos se oli totta, tuli

kurottautua kohti kattoa, ja jos se oli vddrd, piti mennéd pieneksi mytyksi kyykkyyn.

2 2

Viitteet, kuten “talven jdlkeen tulee kevit”, “voikukka on keltainen”, “karhu nukkuu

2 2 99 2

kesdlld talviunta”, “metsd on lintujen koti”, "ldtdkoissd on kiva hyppid”, siili on peh-
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2299 2

med”, “sateenkaaren voi nihdé taivaalla, jos yhtd aikaa sataa ja paistaa” ja “keviilld
puut ovat hiirenkorvilla” liittyivét askarteluteeman mukaisesti keviiseen ja luontoon.
Lopuksi lapset saivat halutessaan sanoa myods omia viitteitddn. Yksi lapsi sanoi esimer-

kiksi "Munamies on kiva”.

Loppuleikin jilkeen istuimme vield alas loppujuttelupiiriin. Kysyimme lapsilta palautet-
ta tuokiosta kuvien avulla. Ensimmdiinen kuva oli kivi, joka kuvasi Kivi kitkeytyy -
leikkii, toisessa kuvassa oli pensseli ja maalia kuvaamaan kollaasin taustan maalausta,
kolmannessa kuvassa oli sakset ja pala nurmikkoa, jotka kuvasivat nurmikon hapsutta-

mista, neljdnnessd kuvassa oli lapsia piirissd kuvaamassa Totta vai tarua -loppuleikkid.

4.4.6 Leikkivarjo mykkyrélla

Tuokion tavoitteena oli kannustavan ilmapiirin luominen ja toisten auttaminen. Ryh-
miytymisen ja mielekkddn ryhméssé toimimisen kannalta on tdrkeéd, ettd lapset osaavat
kannustaa ja tukea toisiaan. Ndin ryhménohjaajan rooli kannustajana pienenee ja lapset
osaavat toimia vertaisryhménd. Tuokio pidettiin 18.4.2013 klo 8.45-9.30. Tuokiossa oli

mukana seitseman lasta.

Tuokio aloitettiin Rentukoiden ryhmaitilassa, jossa kokoonnuimme seinille laitetun ker-
hotaulun &ddreen. Juttelimme lasten kanssa edellisen kerran kerhotuokiosta ja katsoimme
sieltd otettuja valokuvia. Lapset saivat itse kertoa, mitd kuvissa tapahtui. Valokuvat
kiinnitettiin kerhotauluun ja katsoimme, mitd timinkertaisella kerhotuokiolla tehddin.
Kerroimme, ettd jumppaisimme hauskan vilineen avulla, joka on leikkivarjo. Muutama
lapsi kertoi, ettd leikkivarjo on tuttu véline, mutta osa lapsista taas kyseli, mikd se leik-
kivarjo oikein on. Lapset olivat selvésti richakkaalla tuulella, ja he eivit olisi malttaneet
odottaa tuokion alkua. Ohjasimme lapset vaihtamaan jumppavaatteet piille ja odotta-

maan tuokion alkamista salin ovelle.

Ohjasimme lapsia niin, ettd lapset tulivat saliin yksitellen ja yrittivét ratkaista heille an-
netun tehtdvin. Lasten tehtdvini oli etsid lattialle levitetystd leikkivarjosta oma paikka
heille kerrottujen vérien mukaan. Esimerkiksi erdin lapsen tehtdvi oli 16ytdd oma paik-

ka vihredn ja keltaisen virin keskeltd. Ohjasimme lapsia tdssd tehtidvissad yksilollisesti.
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Saatoimme esimerkiksi muutaman lapsen kohdalla laittaa tehtdviin haastetta kertomal-
la, ettd oma paikka 10ytyy siitd, missid punainen viri on oikealla ja sininen vasemmalla.
Ne lapset, jotka olivat jo tulleet saliin, saivat tarvittaessa auttaa toisia lapsia. Kun jokai-
nen l0ysi oman paikkansa, kdvimme ldpi, mitd virejd 10ytyi jokaisen oikealta ja va-
semmalta puolelta. Kdvimme virit ldpi niin, ettd ensin nostimme yhdessi oikean kdden
ylos ja laskimme sen hitaasti leikkivarjon péélle. Niin lapset huomasivat, miki véri hei-
din oikealta puoleltaan 16ytyi. Muutamalle lapselle tima tehtdva oli helppo ja he auttoi-
vat mielelldédn toisia lapsia tehtidvéssd. Tamén jalkeen kerroimme lapsille nopeasti tur-
vallisuudesta leikkivarjolla leikittdessd. Lapset osallistuivat myds keskusteluun ja ker-
toivat toisilleen, miksi leikkivarjon pdilld ei saanut esimerkiksi juosta. Erds poika ldhti
kuitenkin juoksemaan leikkivarjon keskelle ja veti leikkivarjoa toisten lasten késista.
Ratkaisimme tilanteen niin, ettd toinen ohjaajista otti pojan syliinsd rauhoittumaan ja
toinen ohjaaja pystyi jatkamaan ohjeistuksen loppuun. Poika rauhoittui tilanteesta ja

totesi pystyvinsi tulemaan mukaan leikkiin.

Leikimme kannustusjuoksua, jossa lapset saivat juosta leikkivarjon ympiri, kunnes kuu-
livat ohjaajalta sellaisen vérin, joka 16ytyi heiddn vierestddn. Muut lapset saivat kannus-
taa toisiaan taputtamalla kisidédn ja jalkojaan. Lisiksi, jos joku lapsista ei heti huoman-
nut juoksuvuoronsa tulleen, toiset lapset auttoivat hdntd huomaamaan, ettd hianen vuo-
ronsa oli nyt. Leikki onnistui ihan hyvin, vaikka pientd levottomuutta oli havaittavissa.
Lapsista oli kaikkein hauskinta, kun lopuksi he piisivit yhtd aikaa juoksemaan leikki-

varjoa ympari.

Seuraavaksi harjoittelimme, miten otetaan oikea ote leikkivarjon kahvasta. Harjoitte-
limme sitd myrsky-leikin avulla, jossa ohjaaja kertoi myrskypilvien saapuneen, jolloin
lapset saivat riehakkaammin nostella leikkivarjoa ylos ja alas. Kun ohjaaja kertoi, ettd
myrskypilvet ldhtevit ja aurinko alkaa paistaa, lasten tuli nostella leikkivarjoa aivan
rauhallisesti. Tadméa leikki toimi hyvin myos energian purkauksena. Toistimme leikin
muutamaan kertaan, koska havaitsimme, ettd lapset keskittyvit koko ajan paremmin ja
turha levottomuus alkoi ldhted. Lisdksi huomasimme, kun tunnelma alkoi kiyda levot-
tomaksi, niin ohjaaja pyysi lapsia istumaan siten, ettd heididn jalkansa ovat leikkivarjon
alla. Ndin saimme tilanteen aina rauhoitettua. Kdytimme tédtd ohjeistusta tarvittaessa

tuokion loppuun asti.
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Seuraavaksi leikimme krokotiili-leikkid, jossa yksi lapsista oli leikkivarjon alla krokotii-
lina ja nappasi aina muiden varpaista, jolloin kyseinen lapsi muuttui myos leikkivarjon
alle krokotiiliksi. Lapset innostuivat leikistd heti, kun olimme saaneet kerrottua, mita
leikissd tehdddn. Muistutimme myos, ettd leikkivarjon alla ei tulisi riehua ja lapset ker-
toivat heti itse syyn, miksi el tulisi toimia nédin. Tami leikki onnistui tuokiossa ehki
parhaiten ja leikissi oli selvésti ndhtivissd yhteistoiminnallista tekemistd. Lapset auttoi-
vat toisiaan varomaan krokotiilia ja kannustivat krokotiilia my0s hienoihin syoksyihin
leikkivarjon alla. Lapsia nauratti myods ohjaajien osallistuminen leikkiin ja heiddn mie-
lestdén oli hauskaa, kun my0s aikuiset ryomivit leikkivarjon alla. Erds poika oli hieman
richakas, mutta se ei haitannut, koska leikki oli sen luonteinen, ettid se sopi siihen. Li-

saksi muut lapset eivit kokeneet pojan tyylid héiritsevéksi.

Tamén jdlkeen leikimme pallolla niin, ettd yritimme pitdd sitd leikkivarjon pailld mah-
dollisimman pitkddn. Téssd leikissd oli mukava huomata, ettd lapset alkoivat luonnos-
taan auttaa toisiaan. He kertoivat toisilleen, koska leikkivarjoa kannattaisi nostaa, kun
pallo ldhestyy leikkivarjon reunaa. Lisédksi, kun joku lapsista onnistui hienosti pelasta-
maan pallon putoamiselta, muut lapset kannustivat hintd. Pallo-leikin jidlkeen aloimme
leikkid karuselli-leikkid, jossa yksi lapsista meni aina makaamaan leikkivarjon keskelle.
Muut lapset ottivat leikkivarjon kahvoista kiinni ja aloimme juosta samaan suuntaan
ympyrdd niin, ettd leikkivarjo pyori mukana lapsi kyydissddn. Tétd ennen olimme oh-
jeistaneet leikin ja kokeilleet juoksemista leikkivarjon kanssa niin, ettd kukaan ei ollut
vield kyydissd. Lapset innostuivat leikistd ja tiesivit heti, miten leikki toimii, koska
olimme jo harjoitelleet sitd. Joku lapsista saattoi pitdd vaardlla kddelld leikkivarjosta

kiinni, jolloin erds tyttd auttoi heti vaihtamaan kétta.

Lopuksi ohjaaja kertoi, ettd leikkivarjo on muuttunut taikurin viitaksi, joka taikoo lap-
sista eri asioita. Kehotimme lapsia tulemaan leikkivarjon alle ja ohjaaja ohjasi lapsia
olemaan rauhassa ja kuuntelemaan tarkasti, miksi taikuri heidit taikoi. Ohjaaja sanoi,
ettd taikuri taikoo lapset leijoniksi, jolloin lapset saivat ldhted leijonina leikkivarjon alta.
Kun ohjaaja sanoi, ettd taikuri kutsuu lapset takaisin, lapset rydmivit taas leikkivarjon
alle. Kokeilimme leikkid muutaman kerran niin, ettd ohjaaja keksi asioita, miksi taikuri
lapset taikoo. Tamén jdlkeen lapset saivat keksid asioita, joksi taikuri heidit taikoi. Lap-
set taiottiin esimerkiksi munamiehiksi, limakasoiksi ja angry birdseiksi. Tama oli lasten

mielestd todella hauskaa, ja meitid ohjaajiakin alkoi naurattaa. Oli my6s hienoa huomata,
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ettd lapset malttoivat kuunnella leikkivarjon alla hienosti, miksi taikuri heidit seuraa-
vaksi taikoi. Olimme myos etukiteen hieman pohtineet, miten leikki sujuisi, mutta lap-
set heittdytyivit leikkiin kunnolla. Osasyy siihen oli varmasti leikin jannittavyys ja las-
ten osallisuus leikin muodostumisessa. Lopuksi taikuri taikoi lapset loppujuttelupiiriin.
Muutama poika olisi halunnut jdddd leikkivarjon alle, mutta toisesta kehotuksesta ja

ohjaajan ottaessa leikkivarjon heiltd pois, he siirtyivit myos loppujuttelupiiriin.

4.4.7 Keviiset puut

Seitsemidnnen kerhotuokion tavoitteena oli luoda kannustava ilmapiiri ja tukea lapsia

toisten auttamiseen. Tuokio pidettiin 25.4.13 klo 9-9.45. Tuokioon osallistui 8 lasta.

Olimme etukiteen laittaneet hassusti kirjoitetut lasten nimet paikoilleen ja jokainen sai
aluksi tehtdvikseen 10ytdd oman paikkansa. Nimet oli kirjoitettu niin, ettd kirjaimet oli-
vat sekaisin. Kun jokainen oli 10ytdnyt oman paikkansa, luimme lasten kanssa déneen
hassusti kirjoitetut nimet ja lapset kertoivat, minkd niminen lapsi oli oikeasti kyseessi.
Témin jédlkeen jatkoimme tuokiota alkujuttelupiirilli. Naytimme kuvia viime kerran
leikkivarjojumpasta ja kyselimme lapsilta, mitd kuvissa tapahtuu. Kun kaikki olivat
katsoneet kuvat, pyysimme lapsia kiinnittdmaidn kuvat edellisen tuokion kohdalle. Yh-

den lapsen valitsimme kiinnittdméi4n nuolen oikealle paikalleen.

Seuraavaksi siirryimme lattialle piiriin leikkimddn Kevédan merkit -leikkid. Tiesimme,
ettd lapset olivat silld viikolla kdyneet metséretkelld tutkailemassa erilaisia kevadn
merkkejd ja juttelimme niistd lasten kanssa. Kysyimme esimerkiksi, mitd kevddan merk-
kejd he olivat huomanneet metsiretkelld tai mitéd tarkoittaa, kun sanotaan, ettd puu on
hiirenkorvilla. Seuraavaksi kerroimme tulevan leikin sddnnét eli leikissd ohjaaja nédyttdad
yhden kuvan ja tehtidvédna on tehdd kuvaan kuuluva liike. Lopuksi kuvat vaihtuvat nope-
asti ja tarkoituksena on pysyd mukana mahdollisimman pitkddn. Kuvina oli latdkko,
kivi, nurmikko, leskenlehti, muuttolintu ja kérpdnen. Kiven kohdalla tuli menna kyyk-
kyyn, litdkon kohdalla hypétd ilmaan, nurmikon kohdalla nostaa kidet ylos ja heilua
kuin nurmikko tuulessa, leskenlehden kohdalla tuli kurottautua kattoon piin niin pitkik-
si kuin padsee, muuttolinnun kohdalla tuli tehdi késilld lentdva lintu ja kidrpdsen kohdal-

la tuli pyorid ympéri paikoillaan.
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Seuraavaksi ohjaaja kertoi, ettd tdlli kerralla jatkaisimme kollaasia ja ettd aluksi liimat-
taisiin viimeksi tehty nurmikko. Kiinnitimme huomiota yhteistyon sujumiseen ja koros-
timme lapsille, ettd nurmikon liimaamisessa tulee huomioida toisia, jotta nurmikosta
tulee siisti ja tasainen. Kun jokainen oli saanut oman nurmikkopalansa liimattua, kyse-
limme lapsilta, minkilaisia koivunrungot heidin mielestddn olivat ja olivatko he néh-
neet niitd metsiretkilld. Naytimme lapsille mallia, miten tekisimme koivunrunkoja leik-
kaamalla sanomalehdisti suikaleita ja liimaisimme ne sitten kuvaan. Kun kaikki puut oli
liimattu, kysyimme lapsilta, mitd heididn mielestdin kuvasta vield puuttui. Vastauksena
tuli esimerkiksi oksia, aurinko ja lehdet. Kysyimme lapsilta, muistivatko he, mitd ne
hiirenkorvat oikein olivatkaan, ja sanoimme, ettd tekisimme kuvaan hiirenkorvia. Hii-
renkorvat tehtiin liimaamalla silkkipaperipalloja ja avattuja paperinarupalloja puiden
ympirille. Etenkin paperinarun avaaminen vaatii hyvdd sorminidppéryytti ja kéirsivélli-
syyttd, ja kehotimme koko tuokion ajan sellaisia lapsia jotka osasivat sen, auttamaan

toisia. Ohjaajat myos kannustivat lapsia, jotka kokivat timén haasteelliseksi.

Lopuksi kokoonnuimme vield lattialle loppujuttelupiiriin. Kysyimme lapsilta, mitd he
haluaisivat tehdi kollaasiin viimeiselld askartelukerralla. Vastaukseksi tuli muun muassa
aurinko, lintu, orava ja lepakko. Aurinko sai eniten kannatusta, joten paadyimme siihen.
Lisidksi sanoin, ettd linnun voisi tehdd kuvaan siitd syystd, ettd viskarikerhon nimikin on
Linnut. Lopuksi ndytimme kuvia alkuleikistd, nurmikosta, puusta ja hiirenkorvista ja

lapset saivat niiden avulla sanoa palautetta tuokiosta.

4.4.8 Sanomalehtien rapinaa

Kahdeksannen kerhotuokion tavoitteena oli erilaisuuden kunnioittaminen ja yksilolli-
syyden arvostaminen. Vaikka viskarikerhossa opetellaan ryhméssé toimimista, on myods
tarkedd, ettd lapset ymmartavit olevansa yksiloitd ja heilld voi olla erilaisia mielipiteita.
Tuokio pidettiin 26.4.2013 klo 8.50-9.35. Tuokiossa oli mukana seitsemén lasta.

Tuokio aloitettiin kerdéintymilld kerhotaulun ympdrille ja juttelemalla edellisesté kerras-
ta. Lapset muistivat hyvin, mitd olivat viimeksi viskarikerhossa askarrelleet ja leikki-
neet. He katselivat edellisen kerran valokuvia myos rauhassa ja pitivét huolen, ettd va-

lokuvat ja kerhotaulun nuoli, joka ndytti meneilldén olevaa kerhotuokiota, olivat oikeas-
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sa kohdassa. Kyselimme lapsilta, muistivatko he, mitd he edelliselld kerralla askartelivat
sanomalehdistd. Lapset kertoivat, ettd saivat tehdd sanomalehdistd puiden runkoja ja oli
hauskaa, kun jotkut puut olivat isoja ja toiset pienid. Kerroimme, ettéd tdnddn viskariker-
hossa kdyttdisimme myos sanomalehtid, mutta tédlld kertaa jumppaisimme niiden kanssa.

Ohjasimme lapset vaihtamaan jumppavaatteet ja odottamaan salin ovelle tuokion alkua.

Olimme laittaneet valmiiksi salin lattialle piirimuodostelmaan sanomalehtid, joissa oli
piirrettynd jokaisen lapsen alkukirjain. Lasten tehtdvéna oli tulla saliin yksitellen ja 16y-
tdd oma paikkansa sanomalehdistid. Pdfiohjaaja laittoi musiikin valmiiksi soimaan ja jéi
odottamaan saliin tulevia lapsia. Erds poika alkoi nauraa, kun kuuli musiikin. Hédn kysyi
ohjaajalta, miksi salissa soi musiikkia. Ohjaajan kerrottua, ettd musiikki tuo iloista tun-
nelmaa ja sen mukana on mukava liikkua, poika totesi, ettd se on hassua, mutta kivaa.

Jokainen lapsi 10ysi hyvin oman paikkansa sanomalehdisti.

Kerroimme lapsille, ettd ensimmaéinen leikki on sellainen, ettd sanomme erilaisia asioita
ja jos se pitdd omalla kohdalla paikkaansa, saa ldhted juoksemaan piirin ympéri. Jos
useampi lapsi ldhtee juoksemaan, niin voi vaihtaa paikkoja. Jos vain yksi ldhtee juok-
semaan, saa juosta muutaman kierroksen ja palata omalle paikalleen. Esitimme lapsille
erilaisia viaittdmid, kuten olen tyttd, minulla on veli tai minulla on lemmikkieldin. Lei-
kimme lasten kanssa muutaman kerran leikkid ja timén jilkeen lapset alkoivat ymmaér-
tdd leikin juonen. He totesivatkin, ettd aina kaikki eivit voineet ldhted juoksemaan, kos-
ka kaikilla ei ole vilttamittd veljed. Erds poika ihmetteli, kun toinen ohjaajista ldhti
juoksemaan sellaisen véittdmin kohdalla, kun minulla on lemmikkieldin. Han kysyikin,
onko ohjaajalla lemmikkii ja kertoi, ettd heilld on my6s kotona lemmikkieldin. Lapset

ymmarsivét hyvin leikin kautta, ettd he ovat erilaisia, mutta se ei silti haittaa.

Seuraavaksi ohjasimme lapsia laittamaan sanomalehdet ympiéri salin lattiaa autioiksi
saariksi. Kerroimme, ettd he saavat liikkkua musiikin mukana omalla tavallaan ja kun
musiikki loppuu, heidin pitdd mennid aution saaren péélle seisomaan myrskyltd turvaan.
Ohjasimme lapsia keksimédidn mitéd erilaisimpia liikkkumistapoja ja liitkkumaan omalla
tyylilldén. Rohkeimmat lapset keksivit hyvin omia liikkkumistapoja ja hiljaisemmat lap-
set liikkuivat tutun ystdvidn kanssa samalla tavalla. Lapsista oli hauskaa, kun ohjaaja
pysdytti musiikin ja heidén piti 10ytdé autio saari. Lapsille tuli leikin edetessi lisdd haas-

tetta, kun ohjaaja otti vihitellen sanomalehtid pois, jolloin autioita saaria oli aina vain



46

vihemmin. Lapsia alkoi naurattaa, kun he huomasivat, ettd lopuksi oli jiljelld vain yksi
autio saari. Kun ohjaaja pysdytti musiikin, he ryntisivit sanomalehden ympdrille ja al-
koivat sovittaa itseddn lehden paille. Yksi pojista jatkoi litkkumista ja ldhti kiipedmiin
puolapuille. Ohjaaja sanoi pojalle, ettei autio saari ollut yldilmoissa ja kohta myrsky
tulisi. Poika innostui tistd ja alkoi nauraen juosta ohjaajaa karkuun, jolloin ohjaaja leik-
ki myrskyd pojan perdssd. Ndin poika 10ysi myds oman paikkansa sanomalehden pailti
ja kaikki lapset olivat yhtend ryppddna. Lapsia nauratti, kun ohjaaja kiersi sanomaleh-
den vield muutaman kerran leikkien myrskya. Leikissd oli hienosti ndhtdvissd, ettd mu-
sitkin mukana lapset liikkuivat erilailla ja useimmat eivét vélittdneet, miten muut lapset
liikkuivat. Musiikin pysdhdyttyd he kuitenkin toimivat ryhméssi ja etsivit jokaiselle

paikan autiolta saarelta.

Tamadn jdlkeen lapset saivat litkkkua oman sanomalehden kanssa niin kuin halusivat. Ko-
keilimme lasten kanssa myds kuljettaa sanomalehted eri kehonosilla. Lapset keksiviit
hienoja kuljetustapoja ja pyysivéit aina ohjaajaa katsomaan heiddn keksimiinsi tyylid.
Ohjaaja kannusti heitd ja kehotti myds muita lapsia katsomaan ja kokeilemaan hienoa
uutta kuljetustapaa. Tdmin jidlkeen ohjaaja pyysi lapset salin seindn viereen ja niytti,
miten sanomalehdestd saadaan yksi sivu irti. Ohjaaja kertoi, ettid kokeilisimme temppua,
jossa juoksemme salin pdidstd padhin niin, ettd sanomalehden sivu pysyy vatsan edessa
niin, etteivit kddet koske siithen. Kokeilimme temppua muutaman kerran. Tehtdvi on-
nistui muutamalta lapselta, mutta ei kaikilta. Ohjaaja kertoi, ettd temppu ei vilttamattd
onnistu ihan kaikilta, mutta se ei haittaa. Lisdksi ohjaaja kertoi, ettd temppu onnistuu

kaikilta omalla tavallaan ja kehui kaikkia lapsia tasapuolisesti.

Tamin jalkeen ohjaaja pyysi lapsia tekemddn sanomalehdistéd erilaisia palloja. Lapset
saivat paattdd, tekivitko isoja vai pienid palloja. Erds poika totesikin, ettd tekee jittipal-
lon, johon ohjaaja kannusti. Erds poika meni tdssd vaiheessa salin vierustalle istumaan
ja ohjaaja meni kysyméén héneltd, haluaisiko hin vield tehdé palloja. Poika kertoi, ettei
halua tehdéd enéi, jolloin ohjaaja kehotti hintd lepddmaidn vahidn aikaa. Hetken pidistd
selvisi, ettd pojalle oli tullut paha mieli siitd, ettd hdn luuli, ettei saisi ottaa omakseen
sanomalehden palasta, jossa oli jddkiekkopaidan kuva. Ohjaaja kertoi hénelle, ettd poika
voi sdilyttdd lehden palan ja he laittaisivat sen talteen lopputuokion ajaksi. Poika piti

ajatuksesta ja osallistui sitten seuraavaan leikkiin. Kerroimme lapsille, ettd sanomalehti-
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palloista on tullut erilaisia, ja lapset lisdsivit, ettd palloja oli isoja, pienid, keskikokoisia,

aivan pienen pienid ja jittipalloja.

Kerroimme lapsille, ettd seuraavaksi heiddn tulisi muodostaa kaksi ryhmii ja heidén
pitdisi pitdd oman ryhmin puoli puhtaana sanomalehtipalloista. Ohjaaja veti maalarin-
teipilld viivan salin lattiaan silld aikaa, kun lapset muodostivat ryhmét. Aluksi lapset
olivat leikistd hieman varautuneita, mutta kun molemmat ohjaajat osallistuivat leikkiin,
lapset innostuivat. Leikin lopuksi kerroimme lapsille, ettd heidédn pitda kerétéd sylillinen
sanomalehtipalloja pois lattialta ja tulla sen jidlkeen salin seinén viereen, johon laitoim-
me silld aikaa valmiiksi patjan ja penkin. Kerroimme, ettd lopuksi lapset saisivat yksi-
tellen hypitd sanomalehden lédpi penkiltd patjalle. Ohjasimme lapsia hyppaamédn omal-
la tavallaan. Muutama lapsista sanoi, ettei uskaltaisi hypitd. Kerroimme kaikille lapsil-
le, ettd ei ole pakko hypdti, jollei halua. Lisdksi kerroimme, ettd aina kaikki lapset eiviit
pidi kaikista leikeisti ja lapsilla saa olla sellainen mielipide. Muutaman lapsen hypittya
sanomalehden lidpi, kaikki lapset sanoivat, ettd haluaisivat sittenkin kokeilla. Kaikkien
lasten hypittyd kokoonnuimme loppujuttelupiiriin, vaikka lapset eivit olisi halunneet

lopettaa loppuleikkid.

4.4.9 Lasten katseet auringossa

Yhdeksidnnen kerhotuokion tavoitteena oli erilaisuuden kunnioittaminen ja yksilollisyy-

den arvostaminen. Tuokio pidettiin 29.4.2013 klo 9-9.45. Tuokioon osallistui 8 lasta.

Tuokio aloitettiin alkujuttelupiirilld, jossa nédytettiin kuvia viime kerrasta ja siirrettiin
paikkamerkki oikeaan kohtaan. Té@min jilkeen siirryttiin lattialle alkuleikkid varten.
Alkuleikkind oli leikki, jossa ohjaaja sanoi erilaisia asioita ja sai huutaa ’joo”, jos pitdd
kyseisestd asiasta, tai ’ei”, jos ei pidd. Taméin leikin tarkoituksena oli, ettd lapset huo-
maisivat, ettd kaveri voi pitdd ihan eri asioista, mistd itse pitdd, mutta jokaisen mielipide
on yhtd tirked. Leikin aikana keskusteltiin vapaasti esiin nousevista asioista ja ihmetel-
tiin yhdessi, miten erilaisista asioista thmiset voivat pitdd.

Seuraavaksi ohjaaja kertoi, mitéd tulisimme silld kerralla askartelemaan. Ohjaaja kysyi,
muistivatko lapset, kun viime askartelutuokion lopuksi hin kysyi, mitd lapset haluaisi-

vat vield tehdi kollaasiin. Ohjaaja kertoi, koska moni toivoi aurinkoa, niin tédlld kerralla
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tehtdisiin kuvaan yksi iso aurinko. Lisédksi tehtdisiin lintu, koska sitdkin toivottiin ja

koska viskarikerhon nimeni on Lintu, olisi mukavaa, jos kuvasta 16ytyisi lintu.

Aloitimme siirtymalld poytddn, johon ohjaajat olivat etukdteen laittaneet maalaustarvik-
keita ja ympyrdn muotoisen pahvinpalan. Aurinko laitettiin keskelle pOytdd niin, ettd
jokaisella oli siithen yhti pitkd matka ja jokainen lapsi sai maalata keltaisella tai orans-
silla vérilld aurinkoa. Kun aurinko oli maalattu, sai jokainen leikata pahvista yhden sui-
kaleen séteeksi auringolle ja maalata sen. Kun maalaukset oli tehty, jétettiin aurinko ja

sdteet kuivumaan.

Seuraavaksi siirryimme toisen poydin dédreen, johon oli laitettu valmiiksi kynid. Ohjaaja
kertoi lapsille, ettd tekisimme linnun palapelitekniikalla. Ohjaaja oli etukiteen piirtdnyt
ja leikannut irti linnun kuvan ja kuva oli leikattu yhdeksédédn palaan. Jokainen lapsi sai
yhden palan viritettiviksi. Aluksi ohjaaja kertoi, ettd koska palat ovat pienid, pitdisi
varoa, etteivit ne mene rikki tai hajoa. Ohjaaja korosti, ettd oman palan sai varittdd juuri
sellaiseksi kuin haluaa. Lisdksi jokainen pala on erityisen tirked, koska jos yksi pala
puuttuu, niin lintu ei onnistu. Lasten viritettyd omat palansa saivat he koota palapelin
niin, ettd yhdessd mietittiin, mihin mikékin pala kuuluu. Samalla ohjaaja kehui yksitel-
len jokaisen palaan valittuja vérejd. Tuokion lopuksi kéytiin vield loppukeskustelu. Las-
ten mielipiteitd kysyttiin “joo tai ei’-leikistd, auringon maalaamisesta, siteiden leik-

kaamisesta ja linnun tekemisest.

4.4.10 Lintu lentéi eskariin

Kymmenennen kerhotuokion tavoitteena oli viskarikerhon lopetus ja orientaatio esikou-
luun. Sisédllytimme esikouluun valmistautumisen tavoitteeseen, koska viskarikerhon
koko ajatuksena on S-vuotiaiden lasten ryhméytymisen aloittaminen ennen esikoulu-
vuotta. Tuokio pidettiin 7.5.2013 klo 8.45-9.40. Lapsia oli mukana tuokiossa kahdek-

san.

Kerroimme lapsille, ettd tdnddn on viimeinen viskarikerhotuokio ja aloittaisimme sen
suoraan salissa. Ohjasimme lapsia tulemaan salin ovelle kuuntelemaan, mitd ensimmai-

seksi tekisimme. Kerroimme, ettid salin lattialla on piirimuodostelmassa lasten nimid,
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mutta ne onkin kirjoitettu hassusti. Lasten tehtdvéni oli 16ytdd oma paikka nimilappujen
avulla. Lapset keksivit aika nopeasti, ettd nimet on kirjoitettu vidrinpédin. Lapset pyysi-
vit, ettd lukisimme véirinpdin kirjoitetut nimet, jolloin he nauroivat jokaisen nimen
kohdalla. Tamaé rentoutti selvisti tuokion aloitusta ja sen jilkeen oli mukava jatkaa toi-
mintaa. Kerroomme lapsille uudelleen, ettd tdnddn on viimeinen kerhotuokio ja sen
vuoksi meilld ei ole jumppaa eikd askartelua vaan lopetuskerta, jolloin juttelemme ja
leikimme. Laitoimme kerhotaulun piirin keskelle ja sanoimme lapsille, ettd voisimme
kdyda jokaisen kerhotaulun tuokion niin ldpi, ettd lapset saisivat kertoa jokaisesta tuoki-
osta jotain, mitd heille tuli mieleen. Liséksi laitoimme yhdeksdnnen kerhotuokion koh-
dalla kerhotuokion valokuvat kiinni tauluun. Lapset muistivat hyvin tuokioiden leikit ja
asioita, joista olimme jutelleet. Lapset kertoivat my0os heididn mielestdan mielekkdimmat
leikit eri tuokioilla. Erds tytto kertoi, ettd hantd harmittaa, kun hén oli tullut yhdelle lii-
kuntatuokiolle myohédssi eikd ollut ehtinyt mukaan ensimmaéiseen leikkiin. Erds toinen
tytto totesi myds, ettd hin oli ollut kokonaan pois muutamalta tuokiolta, miki héntikin
harmittaa. Kerroimme, ettd viskarikerhon leikkejd on mahdollista leikkid Rentukat-
ryhmén omien aikuistenkin kanssa. Kerroimme lapsille, ettd heiddn pitdd toivoa leikke-
Jjd, ja tuokiota seuraamassa ollut Rentukat-ryhmén lastenhoitaja totesikin, ettd he voisi-

vat kylld leikkid leikkejd uudelleen vield tiné kevidna.

Téamin jalkeen leikimme vililld Peitto-leikkid, jossa aina yksi lapsi musiikin loputtua
peiteltiin peiton alle ja muut yrittivit arvata, kuka lapsista puuttuu. Lapset olivat jo tdssd
vaiheessa riehakkaalla tuulella, joten he olivat mielissdéin, kun saivat vililld juosta ja
litkkkua musiikin tahdissa. Lapset arvasivat aika nopeasti, kuka oli piilotettu peiton alle.
Erddn hiljaisen lapsen kohdalla muut lapset eivit heti keksineet, kuka puuttui. Oh-
jasimme lapsia katsomaan tarkemmin ympdérilleen, jolloin he keksivit puuttuvan lapsen.

Peiton alla oleva lapsi oli selvisti mielissdédn, kun hénet arvattiin oikein.

Pyysimme lapsia tulemaan uudelleen piiriin istumaan ja kerroimme, ettd he voivat ker-
hotaulun avulla pohtia sellaisen leikin, jota haluaisivat leikkid seuraavaksi uudelleen.
Lapsilta tuli heti eri vaihtoehtoja ja ohjasimme heitéd keskustelemaan, miké leikki valit-
taisiin. Kerroimme my®ds lapsille, miksi emme voisi leikkid kaikkia ehdotettuja leikkeja.
Suurin osa lapsista ehdotti hallaverholla tehtidvéa leikkid, jonka ali sai juosta. Kysyimme
muilta lapsilta, sopiko leikki heille, jolloin piddyimme valitsemaan sen leikin. Olimme

valmiiksi suunnitelleet, ettd se ohjaajista, kumman tuokiolta leikki olisi, ohjaisi leikin
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nytkin. Leikki onnistui hyvin ja lapset muistuttivat toisiaan, ettd pitdisi varoa tormayk-
sid. Leikin loputtua laitoimme hallaverhon pois ja pyysimme lapsia tulemaan jilleen

istumaan piiriin.

Kerroimme, ettd seuraavaksi voisimme jutella hieman esikoulusta. Lisdksi kerroimme,
ettd olemme kyselleet nykyisiltd esikoululaisilta heidin mietteitiéin esikoulusta. Olimme
kysyneet esikoululaisilta niitd kysymyksid, joita viskarikerholaiset pohtivat ensimmaéi-
selld kerhotuokiolla. Osa lapsista oli malttamattomia ja kyseli, koska leikkisimme taas
jotakin. Jouduimme komentamaan lapsia hieman enemmén kuin yleensd, mutta tilanne
rauhoittui niin, ettd padsimme juttelemaan. Lapset kuuntelivat mielelldén nykyisten esi-
koululaisten mietteitd ja tekivit meille tarkentavia kysymyksid. Erds poika kertoi, ettd
hin tiesi eskarien viikkolukujérjestyksen ja siihen laitettavat kuvat esimerkiksi retkesta.
Hin jatkoi vield, ettd on itsekin katsonut kyseistd lukujérjestystd, vaikka ei ole itse vield

eskarilainen.

Loppuleikiksi olimme ottaneet saliin valmiiksi mukaan linnun, jonka lapset olivat teh-
neet viime kerralla kidentaitotuokiossa. Kerroimme, ettd se olisi toivomuslintu, joka
kiertdd piirissd. Kun lintu on omalla kohdalla, voi kertoa diineen tai miettid itsekseen
jonkin asian, jota odottaa tai toivoo esikoululta. Kaksi poikaa totesi, ettd leikki olisi ihan
tylsd. Kehotimme heitd kuitenkin keskittyméén, koska joku muu lapsista saattoi pitda
leikistd. Muutama lapsista ei halunnut sanoa ajatustaan déneen. Erds poika alkoi omalla
kohdallaan riehua linnun kanssa. Ohjasimme poikaa rauhoittumaan ja kerroimme, ettéd
toivomuslintua tulisi pidelld kauniisti, koska se on kaikkien lasten yhteinen. Kysyimme
pojalta, halusiko hédn kertoa ajatuksensa kunnolla vai siirtyisikd toivomuslintu seuraa-
valle lapselle. Tidstd poika rauhoittui ja kertoi, asian, joka hintd jannittdd esikoulussa.
Kehuimme poikaa ja juttelimme vield yhdessid hidnen sanomastaan ajatuksesta. Kun toi-
vomuslintu oli kiertdnyt koko piirin, kerroimme, ettd ehki lintu veisi ajatukset eteenpéin
ja jotkin toiveet toteutuisivat esikoulussa. Juttelimme lasten kanssa vield tuokiolla leiki-

tyistd leikeistd ja siitd, miltd tuntui jutella esikoulusta ja koko viskarikerhosta.

Lapset olivat tehneet meille isokokoiset kortit. He olivat piirtdneet kortteihin viskariker-
hon eri tuokioista kuvia ja Rentukat-ryhmén aikuiset olivat kirjoittaneet kortteihin lasten
mietteitd meistd ja viskarikerhosta. Lapset olivat innoissaan korteista ja kertoivat, mita

missékin piirustuksessa oli. Oli hienoa huomata, ettd ryhmén kaikki lapset halusivat
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selittdd meille oman piirustuksensa ja halata. Tdmén jdlkeen pidimme palaverin kes-
kendmme, jossa sovimme, ettd jatkamme opinndytetyoprosessia raportoimalla kerho-
tuokiot sekd niiden arvioinnit. Lisdksi aloimme suunnitella tuokiokansion siséltdd ja

ulkoasua.

4.5 Tuokioiden arviointi

Olemme toteuttaneet viskarikerhotoiminnan arvioinnin siten, ettid jokaisella kerhotuoki-
olla oli havainnoimassa yksi lapsiryhmén tyontekijd. Kerhotuokion jédlkeen havainnoi-
massa ollut tyontekija tdytti myos arviointilomakkeen (LIITE 2), jossa oli avoimia ky-
symyksid. Avoimilla kysymyksilld tarkoitetaan, ettd vastaaja ei voi vastata kysymykseen
vain myontdvilld tai kieltdvilld vastauksella. Lisidksi avoimilla kysymyksilld voidaan
saada tietoa hyvin laaja-alaisesti. Avoimia kysymyksid tehtdessd niihin voi sisdllyttdd
myos tdsmentidvid ohjeita. (Menetelmiopetuksen tietovaranto 2010.) Lisédksi toteutimme
vertaisarviointia siten, ettd toinen toimi aina vertaisarvioitsijan roolissa silloin kun toi-
nen toimi pddohjaajana. Vertaisarvioitsija arvioi my0s tuokiota omalla vertaisarviointi-
lomakkeella (LIITE 3), minki jélkeen reflektoimme yhdessd pddohjaajan omia havain-
toja sekd vertaisarvioitsijan huomioita. Vertaisarviointi on hyddyllinen menetelmé, kos-
ka usein omia onnistumisia ja kehittymiskohteita on vaikea huomata. Siksi onkin téarke-
ai reflektoida omaa toimintaansa jonkun toisen kanssa, joka on jollakin tapaa vertainen.
Esimerkiksi tyOyhteisossd tyOparit ovat vertaisia toisilleen. On tirkedd jakaa kokemuk-
siaan ja ajatuksiaan, jolloin vertaisarviointi mahdollistaa parhaimmillaan laajemman
peilaamisen omista kokemuksista toisten kokemuksiin ja ymmaérryksen laajenemisen.
(Seppénen-Jarveld 2005, 13.) Lapset ovat arvioineet jokaisen kerhotuokion lopuksi ko-
ko tuokiota ja leikittyjd leikkejd. Lasten kanssa keskustelun tueksi olemme kiyttineet
kuvitettuja kuvakortteja, joissa oli kuva jokaisesta tuokiolla leikitystd leikisti. Taulukos-

sa (TAULUKKO 2) on jokaisen kymmenen kerhotuokion arvioinnit tiivistettyna.
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TAULUKKO 2. Viskarikerhon tuokioiden arvioinnit (H tarkoittaa asioita, joita ohjaajien

tulisi vield huomioida)

Kerhotuokion numero Lapset Tyontekija Vertainen
Tuokio 1 ”Kivointa oli Aasinhidntd | +rauhallinen ja turvalli- +juttelun ja leikkien suhde
ja piirtiminen.” ”Aasin- nen ilmapiiri +yhdessi +omalla tavalla osallistumi-
hinté oli helppo kun muut | tekeminen +mahdollisuus | nen
sai neuvoa.” "Nimileikki | osallistua omalla tavalla +ei odottelua
oli kiva, kun sai tehdd +tasapuolinen huomioi- +ohjaus onnistui rauhalli-
munamies kaatuu.” ”Es- minen ja osallisuus sesti, rohkaisevasti ja jimp-
karista oli kiva jutella, H: ohjaajien puheenvuo- | tisti
kun se jannittad.” rot joskus paillekkdin H: lasten positiivisen eldy-
tymisen ja hdiriokdyttayty-
misen rajaa tulisi pohtia
Tuokio 2 ”Oli hauskaa.” ”Oli kivaa | +kerhotaulu +teema innostava
kun sai juosta ja tehdd +mahdollistui lasten omat | +ehei tuokio
asentoja.” ”Krokotiili- kertomukset ja liikkumis- | +alkuleikki tuki hyvin tuo-
leikissé oli kivaa kun sai tavat kion tavoitetta
pelastaa muita.” ”Oli +leikeissi tarkeitd sivu- + uusi ideoita paivikotiin
kivaa kun kukaan ei saa- | tavoitteita +kehotettiin muita kuunte-
nut mua kiinni.” ”Se +ohjaaja teki lasten mu- lemaan kun yksi puhui
mdyhiminen oli kivaa.” kana H: myo6héssi tulevan lapsen
“Eldimid oli kiva keksid.” | +lapset huomioitiin yksi- | huomiointiin tulisi kiinnittd4
”Juoksin yhtd kovaa kuin | I6llisesti sekd hyvé kon- huomiota
auto menis motarilla.” takti lapsiin
H: ei ole vaarallista, jos
tuokio myohéstyy
Tuokio 3 ”Sai virittdd ja tehdd +alkuleikki +alkuleikki innosti kerto-

yhteisen kukan.” ”” Askar-
telu ei ole niin kivaa.”
”Lankaleikki oli kiva.”
”Kivaa siksi, ettd siind
heitettiin sitd lankaa ja
kun sai sanoa ja kun se

purettiin.”

+ mahdollisuus osallistua
omien taitojen mukaan
+ohjasi rauhallisesti ja
yksilollisesti

H: lapsille enemmin
luovaa ajattelua ja
levottoman kéytoksen

huomioiminen

maan oman mielipiteen ja
oltiin jatkuvassa vuorovai-
kutuksessa

+ehed kokonaisuus

+hyvié sivutavoitteita
+jokaisen lapsen dédni kuului
H: voisi varmistaa, etti

ohjeet on ymmarretty
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Tuokio 4 ”Ryhmin nimen keksimi- | +leikit tukivat tavoitetta +lapset joutuivat huomioi-
nen oli kivaa mutta vai- +ohjaajan toiminta hyvdd | maan toistensa mielipiteet
keaa.” ”Oli enemméin +keskusteltiin ryhména +ohjaaja teki mukana ja
mielipiteitd kuin yksi.” +viltettiin jatkuvaa kiel- | kannusti toisten huomioimi-
Sai tehdd jaloilla ison tamisti seen
rummun.” ”Se joki olisi +mahdollisuus toteuttaa +ilmapiiri hyvé ja rauhalli-
voinut mennd kovempaa.” | leikkid omalla tavalla nen

+ohjeiden selkeys ja vaarati-
lanteiden ennakointi

Tuokio 5 ”Maalaaminen oli kivaa.” | +toiminnat rakensivat +alkuleikissi jatkuvaa kon-
”Se ruohon leikkaaminen | yhteisollisyyttid taktia
oli kivaa.” ”Oli vihin +selked kokonaisuus +edellytettiin toisten huo-
vaikea, ehkd ei.” ”’Se +lapset motivoituneita mioimista
kivi.” H: tekemisen vieminen +toiminnallista ja staattista

loppuun asti tekemistd sopivassa suhtees-
sa
+laulun salliminen

Tuokio 6 ”Oli kivaa kun sai liikun- | +aluksi levotonta, mutta +iloa tuottavat leikit
taa.” ”Oli kivaa olla kro- | rauhallinen ohjaus piti +leikkejd sopivasti
kotiili.” ”’Se karuselli, kun | koossa +ohjaajan innostuneisuus
sai olla keskelld.” ”Oli +yhdessi tekemisen ilo vilittyi
kivaa menni istumaan 1oytyi +ohjeistus
kun muut pyoritti.” ”’Se +yhteistoiminnallisuus +ongelmatilanteisiin puut-
palloleikki oli vidhin +apuohjaajan toiminta tuminen
vaikee.” H: lasten osallisuutta

enemméin

Tuokio 7 ”Liimaus oli kivaa.” +tuokion toiminnat tuki- +lapset pahkéilivit yhdessa

”Puun leikkaaminen oli
kivaa.” "Ei ollut vaikeeta,
se oli ldllyd.” ”Kivaa kun
sai tehdd niitd ampiaisia

prood proo.”

vat tavoitetta

+haastetta lapsille
+ohjaaja tekemissd, kan-
nustamassa ja auttamassa
H: hiljaisten lasten huo-

mioiminen

+ lasten innostuneisuus
tarttui muihinkin lapsiin
+lapset auttoivat toisiaan
+ohjaajan kannustus ja
painotus yhdessi tekemi-
seen

+ryhménohjaus sujuvaa
H: hiljaisten lasten huomi-

oiminen
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Tuokio 8 “Paikanvaihtoleikki oli +Lapset saivat itse keksid | +lapset ymmarsivit, ettd
kiva kun sai juosta”, ja huomioida toisten jokainen on erilainen ja
”Joukkueiden teko ei ollut | ideoita jokaisella saa olla erilaisia
vaikeaa”, ”Kuljettaminen | +liikkuminen yksiloind, mielipiteitd
oli viahin vaikeaa, mutta mutta fyysinen ldheisyys +ohjaaja kannustava ja
kiva” ”Sanomalehtipallo- | ja ryhméiné oleminen kunnioitti lasten yksilolli-
jen heittely oli kivaa.” +tuokion hauskuus syyttd ja erilaisuutta H:
”Ryhmien muodostus ei H: tavoitetta olisi voinut ohjaaja olisi voinut tukea
ollut vaikeaa.” painottaa vield enemmin | vield enemmin keskustelua

erilaisuudesta

Tuokio 9 ”Tykkadko vai ei leikki +lapset ajattelivat asioita | +toiminnat tukivat tavoitetta
oli kivaa.” ”Oli helppoo toisten kannalta +erilaisuudesta juttelu
sanoa oma mielipide.” +lasten toiveiden huomi- | +alkuleikki motivoi
”Se tuntui kivalta.” oiminen +ohjaaja viritteli keskuste-
”Leikkaaminen oli ki- +ohjaaja kyseli mielipi- lua kokoajan erilaisuudesta
vaa.” "Ma tykkdsin siitd teitd +kaikkien lasten huomioi-
linnusta.” Hauska lintu +ryhménohjaus sujuvaa minen
harvinainen.” H: lasten tasapuolinen H: lasten osallistaminen

komentaminen
Tuokio 10 ”Oli kivaa jutella eskaris- | +koko viskarikerhoa +kokonaisuus sdilyi, vaikka

ta.” ”Ettd sai toivoa.” ’Se
tuuli-leikki oli kivaa.”
”Peitto-leikki oli liian
helppoo.” ”Voidaanko

leikkid uudelleen niita?”

muisteltiin yhdessi
+juttelu esikoulusta
+asioita kisiteltiin ryh-
ména

+lasten toiveen huomioi-
minen

+liikkumista ja juttelua
vuorotellen

+ohjaajat pysyivit rauhal-

lisina

lapset richakkaita
+kerhotaulu tukena
+lapsille selvi kisitys viska-
rikerhon kokonaisuudesta
+esikoulusta juttelu tuki
tavoitetta

+lapsille iloinen ja odotta-
vainen mieli

+yhteinen leikin ilo

4.5.1 Lasten arviointia kerhotuokioista

Lasten palautteen mukaan ensimmdiselld kerhotuokiolla kivointa olivat Aasinhinti-

leikki ja piirtdminen. Yhteiselle paperille piirtdmisen lapset kokivat mukavana vaihtelu-

na. Aasinhéntd-leikki oli lasten mielestd helppo, kun siind muut saivat antaa neuvoja.

Nimileikkié pidettiin kivana, kun siiné sai kokeilla muiden liikkeitd. Yksi lapsista sanoi,
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ettd nimileikki ei ollut kovin kiva, mutta kun héneltd kysyttiin, miksi se ei ollut niin
kiva, vastasi hin, ettid oli se leikki kumminkin kivaa. Yksi lapsista sanoi, ettd eskarista

oli hidnen mielestdédn kiva jutella, koska se jannittdd hanti.

Lasten mielestd toinen kerhotuokio oli hauska. He kertoivat, ettd oli kivaa, kun sai juos-
ta ja tehdd asentoja. Eris lapsi kertoi, ettd hinen mielestdédn oli kiva keksid eri viidakon
elaimid. Useampi lapsi kertoi, ettd krokotiilileikki oli kiva, koska siind sai juosta. Li-
saksi krokotiilileikissd oli kivaa, kun sai pelastaa toisia lapsia. Erds poika totesikin, ettid
oli my0s kivaa, kun hénti ei saatu krokotiilileikissé kiinni. Erds tytto kertoi, ettd hén piti
moyhimisestd. Hédn tarkensi, ettd tarkoitti hallaverhoa ja sen alla kierimistd. Tdhén erds
poika tokaisikin, ettd se oli niin kivaa, ettd voisi tehdd sitd joka viskarikerhon jdlkeen.
Toinen poika arvioi omaa leikkidén, ettd hin juoksi kuin auto, joka ajaisi moottoritielld

ylinopeutta.

Kolmas kerhotuokio jakoi hieman lasten mielipiteitd, silld askartelu ei ollut kaikille niin
mieleistd. Osa lapsista kuitenkin piti askartelusta muun muassa siksi, ettd “’siind sai va-
rittdd ja tehdd yhteisen kukan”. Lankaleikistd pitivdt kaikki ja se oli “kivaa siksi, ettd

siind heitettiin sitd lankaa ja kun siind sai sanoa ja kun se purettiin”.

Lasten mielestd neljannelld kerhotuokiolla ryhmille nimen keksiminen oli kivaa, mutta
vaikeaa. Erds poika kertoi, etti nimen keksiminen oli vaikeaa, koska mielipiteitd oli
enemmadn kuin yksi. Erds poika piti rummutuslorusta ja siitd, ettid sai tehdi jaloilla ison
rummun. Monet lapsista pitivit intiaanihypyistd ja joen ylityksestd. Eréds tytto totesi
kuitenkin, ettd olisi halunnut joen menevin kovempaa. Lapset kertoivat my®os, ettd pei-
ton padlld oli kiva istua, vaikka oman vuoron odottaminen oli vaikeaa. Eris tytto kertoi,

ettd loppumuodostelma eli kalanruoto oli hauska, mutta siiné sattui vihidn mahaan.

Lasten mielestd viidennelld kerhotuokiolla maalaaminen ja ruohosuikaleiden leikkaami-
nen olivat kivoja asioita. Myos kivileikki oli kiva, kun siind piiloteltiin kived. Lapset
eivit osanneet sanoa, oliko kivileikki helppo vai vaikea. ”Oli vihédn vaikea, ehki ei.”

My®6s Totta vai tarua -leikistd pidettiin.

Lapset arvioivat kuudetta kerhotuokiota pddasiallisesti positiivisesti. Erds tyttd kertoi,

ettd oli kivaa, kun sai liikkuntaa. Lisdksi useammat lapset kertoivat, ettd oli kivaa pdista
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krokotiiliksi. Erds poika totesi, ettd karusellileikki oli kivaa, kun sai olla sielld keskell&.
Muut lapset yhtyivit timén pojan kertomaan ja lisdsivit, ettd kivaa oli, kun sai menni
istumaan ja muut pyorittivét. Erds tytto totesi, ettd palloleikki oli vdhin vaikea, koska
tuuletettiin eri suuntiin. Lapset jdivit pohtimaan, miten he olisivat onnistuneet pitimain
pallon vield kauemmin leikkivarjon pailla. Erds poika kertoi, ettd myrsky-leikki ei ollut
niin kiva, koska ei jaksanut niin kovaa tehdd. Erds tytto totesi tdhin, ettd se oli taas hi-
nen mielestddn hauskaa. Lapset juttelivat vield lopuksi taikurileikistd ja siitd, miksi olisi

ollut vield hauska muuttua.

Lasten palautteiden mukaan seitseminnelld kerhotuokiolla mukavaa olivat askartelut,
leikkiminen ja kilpailu. Lapset kertoivat, ettd mikdén ei ollut tuokiolla vaikeaa: “’liimaus

oli kivaa”, ”puun leikkaaminen oli kivaa”, ”ei ollut vaikeeta, se oli ldllyd”. Yhden lap-

sen palautteen mukaan “’kivaa oli kun sai tehdi niitd ampiaisia prod proo”.

Lasten mielestd kahdeksannella kerhotuokiolla sanomalehtien kanssa oli kiva jumpata.
Suurimman osan mielestd alkuleikki, jossa juteltiin erilaisuudesta ja juostiin, oli kiva
juuri sen takia kun sai juosta. Pari poikaa kertoi, ettd Myrsky tulee -leikki oli hauskaa ja
sitd voisi leikkid uudelleen. Eris tyttd kertoi, ettd sanomalehden kuljetus oli vdhén vai-
keaa, mutta kivaa. Melkein kaikki lapset yhtyivit mielipiteeseen, ettd sanomalehtipallo-
jen heittely oli kivaa. Erds poika lisdsikin vield, ettd se leikki oli kylld kaikista kivoin.
Kysyimme lapsilta, miltd heistd tuntui muodostaa kaksi ryhméa. Lapset totesivat tdhin,
ettd se oli helppoa. Eris tyttd kertoi, ettd lehden 1dpi hyppéddminen oli hirmu kivaa, jo-

hon muut lapset totesivat, ettd olisivat voineet hypitd monta kertaa enemmaénkin.

Yhdeksinnelld kerhotuokiolla lapset kertoivat pitaneensd Tykkddko vai ei -leikistd. Las-
ten mielestd oli helppoa sanoa oma mielipide ja heistd se tuntui kivalta. Lapset kertoi-
vat, ettd “puun leikkaaminen oli kivaa” ja “liitmaus oli kivaa”. My0s linnun tekeminen

tuokion lopussa sai lapsilta palautetta: “’ei ollut vaikea, lintutehtdva”, "ma tykkisin siitd

linnusta” ja “hauska lintu harvinainen”.

Viimeiselld kerhotuokiolla lasten mielestd oli kivaa jutella esikoulusta. Lapset pitiviit
siitd, ettd saivat toivoa yhtd leikkid, jota leikittiin uudelleen. Lapset sanoivatkin, ettd se

tuulileikki oli kivaa. Moni lapsista sanoi myos, ettd peittoleikki oli tosi kivaa. Tdhédn
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erds tytto totesi, ettd se oli vdhin liian helppo. Lapset kertoivat vield lopuksi, ettid halua-

vat leikkid viskarikerhon leikkejd vield uudelleen.

4.5.2 Tyontekijoiden arviointia kerhotuokioista

Ensimmadisti tuokiota havainnoi Rentukoiden ryhmén lastentarhanopettaja. Hinen mie-
lestdén tuokioon oli saatu rauhallinen ja turvallinen ilmapiiri mukavan yhdessi tekemi-
sen kautta. Hinen mielestdédn oli hyvi, ettd tekeminen ei tuonut lapsille paineita, koska
sai osallistua tai oli myos mahdollisuus olla osallistumatta toimintaan. Vinkiksi seuraa-
vaa kertaa varten hdn mainitsi, ettd kerhon sd@nnot olisi hyvd muotoilla positiivisen

toiminnan kautta, kun olimme tuokiolla kirjanneet sddnn6t muotoon #lé tee siti tai tita.

Toista kerhotuokiota oli seuraamassa ja arvioimassa Rentukat- ryhmén lastenhoitaja.
Hénen mielestdén oli hyvi asia, ettd aluksi kokoonnuttiin kerhotaulun ympérille ja jutel-
tiin edellisestd kerrasta ja tulevasta tuokiosta. Lapset ndkivit myods konkreettisesti teke-
minsi kerhotaulun ja ymmarsivét, mihin sitd kdytetddan. Hinen mielestdin tuokion leikit
olivat hyvin innostavia ja niissd mahdollistui lasten omat kertomukset ja liikkuminen
omalla tavallaan. Leikeissd harjoiteltiin myos tdrkeitd taitoja, kuten oman vuoron odot-
tamista, toisten kuuntelemista ja motoriikkaa kaikilla tasoilla eli ylhailld, keskitasossa
ja alhaalla. Tuokion arvioinnissa hén toi vield esiin, ettd pdividkodissa on varaa joustaa
toiminnan aloittamisesta, joten ei ole vaarallista, jos aloittaminen myohéstyy tai toimin-

ta venyy.

Kolmatta kerhotuokiota havainnoi Rentukoiden ryhmén lastenhoitaja. Hinen mielestidén
Miné olen ja mind pidan -leikki oli hyvi, koska rohkeasti ddneen puhuminen auttaa
ryhméytymisessd. Askarteluosuudessa jokaisella lapsella oli mahdollisuus osallistua
toimintoihin omien taitojensa mukaisesti. Ohjaaja ohjasi lapsia rauhallisesti ja lapset
huomioitiin yksilollisesti. Lapsia olisi voinut haastaa vield enemmaén luovaan ajatteluun
silld, ettd lapsille ei olisi annettu valmiita malleja kukista, vaan lapset olisivat saaneet
ideoida ne kokonaan itse. Lisdksi ohjaaja olisi voinut keksid jotain tekemisté niille, jot-

ka saivat oman osuutensa muita aikaisemmin valmiiksi.
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Neljittd kerhotuokiota oli seuraamassa ja arvioimassa Rentukat-ryhmin lastenhoitaja.
Hénen mielestédin toisten huomioiminen ja mielipiteiden kuunteleminen ovat tirkeitd
taitoja 5-vuotiaille lapsille. Hinen mielestidin tuokion leikit tukivat hyvin tuokion tavoi-
tetta. Esimerkiksi lasten piti jakautua nauhojen avulla ryhmiin, keksid yhdessi sille nimi
ja sopia yhdessi juoksujirjestys toteemipaalun ympiri. Tuokiolla keskusteltiin yhdessa

ryhmini ja otettiin koko ajan toisia huomioon.

Viidettd kerhotuokiota havainnoi Rentukoiden ryhmén lastentarhanopettaja. Hinen mie-
lestddn kerhotuokion tavoite tuki hyvin ryhméytymisté ja rakensi yhteisollisyyttd. Maa-
laaminen oli enemmiinkin jokaisen lapsen omaa toimintaa, vaikka yhteiselle paperille
maalattiinkin. Tytto-poika jarjestykseen siirtymisessd olisi hdnen mielestddn pitidnyt
viedd tehtdva loppuun asti eiké kiirehtid seuraavaan tehtdvaan ennen, kuin lapset ovat

oikeassa jarjestyksessd.

Kuudetta kerhotuokiota oli seuraamassa Rentukat-ryhmin lastentarhanopettaja. Hinen
mielestddn tuokion toiminta oli aluksi levotonta, mutta ohjaajan rauhallinen ohjaus piti
tuokion hienosti koossa. Lisdksi hdn huomasi, ettd tuokio kehittyi loppua kohden yhteis-
toiminnalliseksi ja yhdessd tekemisen ilo 10ytyi. Liséksi leikit olivat yhteistoiminnallisia
ja vaativat lapsilta sitoutumista, jotta ne sujuivat. Leikit olivat myos selvisti lapsille

mielekkditid, lilkkumaan innostavia ja jannittavia.

Seitsemittd kerhotuokiota havainnoi Rentukoiden ryhmén lastenhoitaja. Tuokion tavoi-
te kannustava ilmapiiri ja toisten auttaminen toteutuivat hinen mielestdan hyvin; lapset
kannustivat toisia liikkumaan ja taitavammat lapset yrittivédt auttaa toisia. Toiminnat
olivat mielekkiitd, ja mitd haastavampi tehtidva oli kyseessd, sitd paremmin lapset kes-
kittyivit tekemiseen. Lastenhoitajan palautteen mukaan ohjaaja tuki tavoitteen toteutu-
mista tekemilld mukana ja auttamalla tarvittaessa. Jatkossa ohjaaja voisi ottaa entisti
paremmin huomioon hiljaisemmat ja aremmat lapset; vastauksia voisi kysyd myos niiltd

lapsilta, jotka eivit viittaa tai huutele vastauksia.

Kahdeksatta kerhotuokiota oli seuraamassa ja arvioimassa Rentukat-ryhmén lastenhoi-
taja. Hinen mielestdin tuokion tavoite oli tiarked ja tukee ryhmaytymistd. Tuokion leikit
tukivat tavoitetta, esimerkiksi kun lapset saivat keksié erilaisia tyylejd kuljettaa sanoma-

lehted ja toiset lapset ottivat huomioon toisten ideoita. Hanen mielestidén leikeissd olisi
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voinut painottaa vield enemmén tavoitetta, jolloin erilaisuuden kunnioittaminen ja yksi-
I6llisyyden arvostaminen olisi tullut paremmin esiin. Toiminnat olivat kuitenkin haus-

koja ja lapset nauttivat niistd selvisti.

Yhdeksittd kerhotuokiota havainnoi Rentukat- ryhmén lastenhoitaja. Hinen mielestddn
kerhotuokion toiminnat tukivat ryhmédytymistd ja auttoivat lasta ajattelemaan asioita
toisten kannalta. Tuokion toiminnot tukivat tavoitetta. Mukavaa hinen mielestidin oli se,
ettd kollaasityd eteni lasten omien toiveiden perusteella. Ohjaaja tuki lisdksi kerho-
tuokion tavoitteen toteutumista kyselemélld kaikkien mielipiteitd yhteistd tyotd tehtides-
sd. Jatkoa varten lastenhoitaja antoi vinkiksi, ettd kun on monta héirikdivii lasta, tulisi

komentaa tasapuolisesti kaikkia eikd vain yhté, koska ndin véltytddn leimaamasta lapsia.

Viimeistd kerhotuokiota oli seuraamassa ja arvioimassa Rentukat-ryhmin lastenhoitaja.
Hénen mielestiin oli hyvi asia, ettd muisteltiin yhdessd, miti viskarikerhossa oli tehty.
Lisiksi oli hienoa, ettd esikoulusta juteltiin ja ohjaajat olivat kyselleet nykyisten esikou-
lulaisten mietteitd. Lapsille annettiin hyvin mahdollisuus kertoa omia mietteitdin esi-
koulusta, jolloin asioita voitiin késitelld ryhméni. Lisdksi lasten osallisuutta tuki se, ettid

lasten toiveet otettiin huomioon.

4.5.3 Vertaisarvioitsijan arviointia kerhotuokioista

Omasta mielestimme ensimmadinen kerhotuokio oli onnistunut. Kukin toiminto oli so-
pivan mittainen ja kaikki péésivét sopivasti osallistumaan eikd turhaa odottelua ollut.
Turvallisuutta toi ohjaajien rohkaisu, rauhallisuus ja tietynlainen jimptiys. Mietimme
tuokion jdlkeen, missd menee lapsen positiivisen eldytymisen ja hairiokdyttdytymisen
raja. Tulevissa tuokioissa olisi hyvé ehkad laittaa hély aikaisemmin poikki. My®s positii-

viseen kannustamiseen voisi tulevilla kerroilla kiinnittdda huomiota.

Vertaisarvioinnin mukaan toinen kerhotuokio oli onnistunut ja sen teema lapsia innosta-
va. Etenkin alkuleikki tuki lasten rohkeutta ja oman ddnen kuulumista ryhmaissa. Lisdksi
leikit toivat uusia vaihtoehtoja piivikodin litkuntakasvatukseen. Yksi lapsista koki, ettei

padssyt ensimmadisessi leikissd kunnolla niyttiméin keksiménsd eldimen liikettd. Téal-
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16in ohjaaja antoi lapsen ndyttdd eldimen litkkumistavan tuokion lopuksi, johon lapsi oli
hyvin tyytyvdinen. Ohjaaja antoi myds lasten olla tarvittaessa leikistd sivummalla, mut-
ta kdvi kuitenkin rohkaisemassa lapsia toimintaan. Apuohjaaja antoi vertauspalauttees-
saan vield ehdotuksen, ettd ohjaaja voisi seuraavalla kerralla kiinnittdd vield enemmaén

huomiota tuokiolle my6héssé tulevan lapsen huomioimiseen.

Kolmannen kerhotuokion toiminnat tukivat tuokion tavoitetta hyvin. Lankaleikki innosti
lapsia ilmaisemaan oman mielipiteensd muiden kuullen ja leikissé oltiin jatkuvassa vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa. Yhteiskukassa lapset saivat ideoida ja tehdd rohkeasti
valintoja. Tuokio oli vilkas, mutta ohjeiden antoon olisi voinut kidyttii enemmin aikaa
aluksi ja varmistaa, ettd lapset olivat ymmarténeet ohjeet. Jatkossa olisi hyvd myos va-

rautua suunnitelman joustamiseen.

Neljannen kerhotuokion toiminnat tukivat tuokion tavoitetta. Esimerkiksi nimid mietit-
tdessd lapset joutuivat huomioimaan toistensa mielipiteet. Tuokion kaikki leikit olivat
sellaisia, ettd niissd toimittiin koko ryhmina. Vertaisarvioitsijan mielestd tuokion ilma-
piiri oli hyvi ja rauhallinen. Lapsille annettiin runsaasti positiivista palautetta ja yksilol-
listd huomiota. Lisidksi ohjaaja puuttui ongelmatilanteisiin jimékésti. Ohjaaja ennakoi
myo6s hyvin mahdollisia vaaratilanteita. Esimerkiksi ennen leikin alkua kdytiin yhdessa
lasten kanssa ldpi, miksi jotain ei saa tehdd. Ohjaaja kysyi lapsilta esimerkiksi, minne
pitdd katsoa kun juostaan ja miksi. Néin lapset itse joutuivat pohtimaan, miten pitdd

toimia, jotta leikki sujuu.

Myos viidennen kerhotuokion toiminnot tukivat tavoitetta monin tavoin. Esimerkiksi
kivileikissd lapset tarkkailivat toisiaan ja ottivat kontaktia muihin. Leikissé lasten tuli
toimia yhdessd, jotta kivi kiersi. Vertaispalautteen mukaan myds maalaaminen edellytti
toisten huomioimista; yhteisessd paperissa lapsi joutuu katsomaan, mihin voi vield lait-
taa maalia. Lasten keskittymistd tuki se, ettd toiminnalliset ja enemmaén staattiset toi-
minnat, kuten maalaus ja leikkaus, vuorottelivat tuokiolla hyvin. Lapset innostuivat
maalauksen aikana laulamaan, minké ohjaaja salli. Ohjaaja rajasi laulua kuitenkin, kun

huomasi sen kehittyvén hiiritseviksi.

Kuudennella kerhotuokiolla ilmapiiri oli tavoitteen mukaan kannustava ja leikit olivat

lapsille iloa tuottavia. Lisédksi leikkejd oli tuokiossa sopiva médri, joten lasten innostus
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el padssyt loppumaan. Lisiksi ohjaajan oma innostuneisuus vilittyi lapsille, mikd omal-
ta osaltaan tuki tuokion tavoitetta kannustavasta ilmapiiristd. Ohjaaja puuttui ongelmati-
lanteisiin jaimakasti sanallisesti. Tdméa oli hyvd asia, koska ndin ongelmatilanteet eivit
hidastaneet tuokion etenemistd. Ohjaaja olisi voinut kysyé lapsilta, mitd he haluaisivat
leikkivarjolla tehdd. Néin lasten osallisuus olisi ollut vield parempaa. Tosin joissakin
leikeissd lapset padsivit hyvin vaikuttamaan sen muotoutumiseen. Ohjaaja olisi voinut

palloleikissi vield korostaa toisten auttamisen merkitysta.

Vertaisarvioinnin mukaan seitseméinnen kerhotuokion toiminnat tukivat hyvin tuokion
tavoitetta. Alkuleikissi lapset pahkiilivit yhdessd, miten litke menikédin. Ryhméidnohjaus
oli sujuvaa: ohjaaja antoi selkeit ohjeistukset vaiheittain niin, ettd lapset tiesivét aina,
mitéd seuraavaksi tehdddn. Ohjaaja komensi lapsia tarvittaessa mutta kuitenkin niin, etta
ilo ja leikinomaisuus sdilyivit. Myos vertaispalautteen antajan mielestd seuraavalla ker-
hotuokiolla tulisi hiljaisia lapsia rohkaista enemmén mukaan jutteluun ja samalla tukea

vilkkaampia lapsia kuuntelemaan myos hiljaisia.

Myos kahdeksannen kerhotuokion toiminnat tukivat tuokion tavoitetta. Esimerkiksi
Vaihda paikkaa -leikissid lapset ymmarsivit, ettd toisilla on erilaisia ominaisuuksia kuin
itselld. Lisdksi painotimme, ettd lapsilla saa olla erilaisia mielipiteitd. Mielestimme tuo-
kion leikit tukivat ryhméaytymistd, koska ne olivat yhteistoiminnallisia ja koko tuokion
ajatuksena oli, ettid vaikka liikkuisimme ja olisimme erilaisia, silti toimimme ja leikim-
me koko ajan ryhmissd. Oli myos hyvi asia, ettd padohjaaja kysyi hiljaisempienkin las-
ten mielipiteitd. Pddohjaaja olisi voinut viedd Vaihda paikkaa -leikkid vield pidemmiille.
Esimerkiksi lasten kanssa olisi voinut keskustella ennen leikkié vield enemmén ihmisten

erilaisuudesta.

Vertaisarvioitsija painotti, ettd yhdeksidnnen kerhotuokion toiminnat tukivat tavoitetta
todella hyvin: alkuleikki aloitettiin juttelemalla lasten kanssa erilaisuudesta, minka jal-
keen lapset saivat pohtia omia mielipiteitddn. Samalla toiset lapset kuuntelivat toistensa
perusteluja mielipiteelle, miké sai aikaan yhteistd juttelua. Ohjeistus oli selkedd ja alku-
leikissd ohjaaja kannusti lapsia jutteluun kysymilld ja antamalla muiden lasten myos
kysellda. Ohjaaja kannusti hiljaisempiakin lapsia osallistumaan. Seuraavaa kerhotuokiota

varten ohjaajan tulisi ottaa huomioon lasten osallistaminen. Esimerkiksi linnun tekemi-



62

sessd lapset olisivat voineet yhdessd pohtia, mikd pala kuuluu mihinkin, ja aina joku

lapsista olisi liimannut sen eikd ohjaaja niin kuin télli tuokiolla.

Mielestamme viskarikerhon lopetuskerta oli onnistunut. Kivimme kerhotaulun lépi niin,
ettd lapset saivat halutessaan kertoa ajatuksiaan kerhotuokioista. Mielestimme timé on
tarkedd lopetuskerralla, jotta lapsille tulee selked kuva tehdystéd toiminnasta. Juttelimme
lasten kanssa tulevasta esikoulusta ja kerroimme, mitid nykyiset esikoululaiset ovat siitd
kertoneet. Mielestimme esikoulusta on tidrkeda jutella, koska lapset kuitenkin miettivét
sitd ja mahdollisia védrinkésityksid voidaan oikaista yhteiselld juttelulla. Lasten rieha-
kas tunnelma oli enimmékseen positiivista energiaa ja hdiriokdyttdytymiseen puututtiin
tarvittaessa riittdvisti. Se ei kuitenkaan pilannut lopetuskerran tunnelmaa, vaan yhteinen
leikin ilo sdilyi. Liséksi lapset olivat tehneet meille kortit, joissa oli piirustuksia ja lasten
mietteitd viskarikerhosta: ”Kun kollaasity6 tuli valmiiksi, se on tosi hieno.” ”Hiirenkor-
vien rypisteleminen on tosi hauskaa.” ”Kollaasi on tosi nétti.” ”Se lintu on hieno.” ”Oli
kivaa kun Minna piti meille askartelua.” "Intiaanijumppa oli kiva." "Sanomalehtipallo-
jen heittely oli kivaa." "M4 tykkddn Emiliasta." "Sanomalehden ldpi hyppddminen oli

superkivaa."

5 POHDINTAA JA KEHITTAMISAJATUKSIA

Opinndytetydomme tarkoituksena oli kdynnistdd viskarikerhotoiminta Jokiuoman péivi-
kodissa ja tehdid tuokioista kansio, jota tyontekijdt voivat hyodyntdd omien kerhotuoki-
oidensa suunnittelussa. Produktion tavoitteena oli viskarikerhon avulla edistidd lasten
ryhméytymistd, johon liittyy oleellisesti sosiaalisten taitojen harjoitteleminen. Mieles-
timme onnistuimme tdssd tavoitteessa. Huomasimme selvisti, kuinka ensimmaisilla
kerhotuokioilla aremmat lapset rohkaistuivat kerta kerralta enemmén toimimaan yhdes-
sd, kannustamaan ja kehumaan toisiaan ja sanomaan oman mielipiteensd. Jos tuokiot
olisivat jatkuneet ndiden kymmenen kerran jilkeen, olisi positiivista muutosta ryhmaiy-
tymisessd varmasti tapahtunut enemmaénkin. Itse ajattelemme, ettd viskarikerhotoimin-
taa olisi hyvi aloittaa vuoden vaihteen jdlkeen. Usein syksylld haetaan vield toiminnalle
muotoja ja lapset sekd tyontekijdt tutustuvat toisiinsa. Syksylld tapahtuu myos koko
lapsiryhmén ryhmédytymistd, jolle tulisi antaa oma rauha. Vuoden vaihteen jidlkeen koko

ryhmin toiminta on jo sujuvaa, jolloin 5-vuotiaat lapset voitaisiin eriyttdd omaksi pien-
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ryhmikseen. Tosin koko vuoden aikana on tirkedd toimia pienryhmind, mutta se on
syksylld mahdollista my0s eri-ikdisten lasten kanssa. Tarkedd on, ettd paivikodin kas-
vattajat muodostavat oman nidkemyksensd, milloin ja miten viskarikerhotoimintaa olisi
kunkin lapsiryhmin kanssa toteuttaa. Lisdksi kasvattajat voivat kysyé lasten mielipidet-

t4 siitd, kuinka usein he toivovat viskarikerhoa olevan.

Lapsille oli tiarkedd kuulua viskarikerholaisiin, ja he odottivat innolla aina seuraavaa
tuokiota. Lapset olivat my0s erittdin harmistuneita, jos eivit padsseet osallistumaan jo-
honkin tuokioon. Lisiksi lapset toivoivat, ettd viskarikerhon leikkejd leikittdisiin my0s
kerhotuokioiden ulkopuolella. Niin ikddn vanhemmat sitoutuivat viskarikerhoon tuo-
malla lapsensa pdivikotiin niin ajoissa, ettd lapsi varmasti ehti osallistumaan koko ker-
hotuokioon. Lisdksi vanhemmat katsoivat viskarikerhosta otettuja valokuvia ja kyseli-

vit, mitd viskarikerhossa oli tehty.

Olimme syksyn 2012 aikana suunnitelleet pitiviamme tuokiot kevdidn 2013 aikana ja
kiyttivimme kesdn ja syksyn 2013 tuokioiden raportointiin ja teorian tyOstdmiseen.
OpinnidytetyOprosessi eteni aikataulun mukaisesti, ja Jokiuoman péivikodin henkild-
kunta oli aktiivisesti mukana prosessissa alusta loppuun. Saimme heiltd runsaasti kerho-
tuokioihin ja koko opinndytetyohon liittyvda palautetta, joiden pohjalta kehityimme
ohjaustaidoissamme. Tyontekijit kertoivat myods saaneensa opinndytetyostimme paljon
ideoita omaan tyohonsd, ja he uskovat, ettd viskarikerhotoiminta tulee ainakin jossain
muodossa jatkumaan Jokiuoman piivikodissa. Koska jokaisella kerhotuokiolla oli yksi
tyontekijd aina havainnoimassa ohjaustamme, saimme heiltd arvokasta palautetta am-
matillista kehitystimme varten. Olimme my0s ennen kerhotuokioiden aloitusta sopineet
tyontekijoiden kanssa, ettd he saavat tuokioiden aikana olla tdysin havainnoitsijoina eikd
heidin tarvitse puuttua lasten hiiriokdytokseen, vaan me ohjaajina yritimme selviytya
tilanteista. Tarkoitamme hiiriokédytokselld levotonta ja muita héiritsevdd kdyttdytymista,
mikd menee tietyn rajan yli. Yhteistydomme ohjaajina toimikin hienosti, koska vetovas-
tuu kerhotuokiosta oli aina toisella ja toinen pystyi auttamaan esimerkiksi olemalla sel-
laisen lapsen tukena, jolla oli vaikeuksia keskittyd. Saimme my®os tistd valinnasta hyvaa
palautetta péivikodilta, koska tédlld tavoin havainnoimassa ollut tyontekijd sai myos sa-
malla ndhdd muiden tyGtapoja erilaisissa tilanteissa. Mielestimme selvisimme vilkkaan

ryhmin kanssa hyvin ilman, ettd tyontekijédn tarvitsi puuttua tilanteisiin.
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Reflektoimme koko opinnédytetydprosessin ajan omaa oppimistamme ja toimimistamme
vertaistuen ja oppimispdivikirjan avulla. Reflektoiva-termi tulee englannin kielen sa-
nasta reflect ja se tarkoittaa peilata ja heijastua. Kasvattajan tulisi arvioida opetuskoke-
muksiaan aiempiin kokemuksiinsa; nimittdin kaiken uudistamisen edellytyksend pide-
tddn arviointia. John Deweyn mukaan reflektiivisyydelli on kolme ominaispiirretta.
Avoimuus on ensimméiinen ominaispiirre ja se tarkoittaa, ettd kasvattaja haluaa kuun-
nella ja néhdi asioista eri puolia. Kasvattajan tulisi my0os uskoa virhemahdollisuuteen
melko varmoissakin tapauksissa. Toisena ominaispiirteend tulee kasvattajan vastuulli-
suus, johon kuuluu toistuva pohdinta toimintatapojen perusteista ja niiden mahdollinen
epdsopivuus jollekin lapselle. Viimeisend ominaispiirteend on omistautuminen tyohon
tdysin syddmin. Ideoiden toteuttamisen esteend eivit saa olla pintapuoliset asiat ja vai-

keudet. Reflektiivisyys suorastaan vaatii riskinottoa. (Uusikyld & Atjonen 2000, 225.)

Viisivuotiaat lapset olivat mielestimme hyvi valinta opinndytetydllemme. Viskariker-
hon ansiosta lapset saivat positiivista huomiota, mika oli mielestimme tarpeen ryhmaés-
sd, jossa on eri-ikdisid lapsia. Aikaisemmin ryhmén esikoululaiset olivat paljon huomio-
ta saava ryhmd, mutta tuokioittemme ansioista myos viisivuotiaille tarjoutui mahdolli-

suus ikédtasoiseen toimintaan.

Olisimme toivoneet kerhotuokioillemme tiettyjd kiinteitd viikonpdivid, mutta paiviko-
din viikkorytmin vuoksi timi ei toteutunut. Muuten saimme itse vaikuttaa hyvin paljon
sithen, milloin ja missd pdividkodin tiloissa pidimme kerhotuokiot. Koska tuokiot olivat
aina samaan kellonaikaan, oppivat vanhemmat myos tuomaan lapsensa ajoissa, jotta he
ehtivit varmasti mukaan jokaiselle tuokiolle. Tyontekijat olivat myos valmiita jousta-
maan omissa suunnitelmissaan, jotta saimme kerhotuokiot pidettyd sovittuna aikana ja

esimerkiksi haluamassamme tilassa.

Lahdekirjallisuuden saamisen vaikeus yllatti meiddt emmeka 10ytdneet virallista mééri-
telméa viskarikerhosta. Viskarikerhosta puhuttiin eri yhteyksissd, mutta missidin ei méa-
ritelty, mitd silld kdytdnnossd tarkoitetaan. Rakensimme teoreettista viitekehystd ryh-
miytymisen ja pienryhmétoiminnan kautta sekd hankimme tietoa haastattelemalla asian-
tuntijoita. Aihetta sivuavia opinnidytetoitd on tehty monipuolisesti ja olemme hyodynta-
neet niitd koko opinnidytetyoprosessin suunnitteluvaiheessa. Olemme my0s aiemmissa

harjoitteluissa kartoittaneet, millaista viskarikerhotoimintaa eri padkaupunkiseudun péi-
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vikodeissa toteutetaan. Jilkeenpdin ajateltuna konsultaatioita olisi voinut kdyttdd apuna
tiedonhankinnassa enemménkin kuin mitd nyt kdytimme. Opinniytetyon aikataulutukset
onnistuivat meiltd hyvin koko prosessin ajan. Aloitimme opinndytetydbmme tekemisen
hyvissd ajoin ja sen ansiosta olemme voineet vililld myos pitda pienid taukoja opinndy-
tetyomme kirjoittamisesta. Tdmé on varmasti yksi syy siihen, ettd opinniytetyon teke-

minen tuntui mielekkééltd koko prosessin ajan.

Halusimme taata viskarikerhotoiminnan jatkumisen Jokiuoman pdivikodissa. Tatd var-
ten toteutimme viimeisen kerhotuokion jidlkeen Tulevaisuusverstaan lapsiryhmén tyon-
tekijoille. Tulevaisuusverstas-menetelmissd on tarkoitus oppia sellainen ajatusmalli,
miten ongelmista mennéin utopioiden kautta tulevaisuuteen (Nurmela 1993, 193). Siind
tyontekijat pohtivat viskarikerhotoiminnan mahdollisia unelmia ja haasteita, jotka vai-
kuttaisivat toiminnan jatkamiseen ensi syksynd. Tulevaisuusverstaan johtopditoksend
oli, ettd tyontekijit haluavat lasten pddsevin vaikuttamaan suunnitteluun, jotta se olisi
lasten mielenkiinnon kohteet huomioivaa. Esimerkiksi tyontekijit ideoivat haastattele-
vansa lapsia heiddn toivomuksistaan viskarikerhotoimintaa kohtaan. Pyysimme tyonte-
kijoitd esittelemiiin Tulevaisuusverstaasta nousseita ajatuksia syksyn 2013 suunnittelu-
kokouksessa. Sovimme myo6s Jokiuoman pidividkodin kanssa, ettd tulemme vierailu-
kdynnille vield kerran ja toimitamme samalla valmiin opinnidytetyon. Samalla padsem-

me havainnoimaan, miten viskarikerhotoiminta on ldhtenyt kdyntiin.

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Olemme ottaneet eettisyyden huomioon koko opinnédytetyoprosessin ajan. Olemme va-
linneet opinndytetyomme aiheeksi sellaisen teeman, joka hyvin toteutettuna tukee laa-
dukasta varhaiskasvatusta parhaimmillaan. Olemme perustelleet hyvin aiheen tirkeyden
sekd yhteistybtahomme on ilmaissut aiheen tarpeellisuuden heididn tyOyhteisdssdén.
Ennen kuin ldhdimme suunnittelemaan viskarikerhotoimintaa, keskustelimme kohde-
ryhmin eli lasten mielipiteistda viskarikerhoa kohtaan. Lisédksi kartoitimme yhteistyota-
homme sen hetkiset toimintatavat, jolloin pystyimme suunnittelemaan toimintaa juuri

meiddn yhteistyotahollemme. Toteutimme viimeisen harjoittelujaksomme Jokiuoman
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paivikodissa, jotta tutustuisimme lapsiin ja nykyisiin toimintatapoihin ennen viskari-

kerhotoiminnan aloittamista.

Opinndytetyoprosessissa eettisyyden aspekteja ovat ihmisten kunnioittaminen, tasa-
arvoinen vuorovaikutus sekd oikeudenmukaisuuden korostaminen. Lisiksi eettisyyteen
kuuluu, ettd koko opinndytetyOprosessi toteutetaan kriittisend asenteena niin vallitsevia
kdytintdjd kuin omaa toimintaan kohtaan. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2012, 11.)

Hyvin kasvattajan késitteeseen on liitetty ajatus kasvattajasta oman tyonsd tutkijana.
Tulosten sovellusarvo paranee, jos kasvattaja itse arvioi tyotddn. Tutkivassa opettajuu-
dessa pyritddn rutiininomainen arkisuorittaminen vaihtamaan systemaattiseen itsearvi-
ointiin. Tutkivassa opettajuudessa on suorastaan kyse eldméntavasta, jota lastentarhan-
opettajan ammatti nykyddn vaatii. Tutkiva opettajuus onnistuu parhaiten yhteistyossa
monen tyOparin kanssa, vaikka se on yksilollisestikin tuloksellista. Opetus- ja kasvatus-
tilanteiden jédlkeen tulisi pysdhtyd pohtimaan onnistumisia ja epidonnistumisia niiden
oppimiskokemuksien rikkauden vuoksi. Epdonnistumien tarkasteleminen valmistaa ja

lujittaa seuraaviin koettelemuksiin. (Uusikyld & Atjonen 2000, 226-227.)

Voimaantunut kasvattaja -kisitteelld voidaan kuvata hyvin kasvattajan ominaisuuksia.
Voimaantumisella tarkoitetaan, ettd kasvattaja kokee tyonsa tarkeidksi ja pystyy vaikut-
tamaan siihen. Uusikyld ja Atjonen (2000) mainitsevat Leena Isosompin ja Marjaana
Leivon, jotka ovat tuoneet esiin joitakin voimaantumisen ominaispiirteitd, joita kasvat-
tajalla olisi hyvi olla. Isosompin ja Leivon mukaan kasvattajan tulisi muun muassa tun-
tea kuuluvansa ryhméén ja vaikuttaa kehitykseensd. Kasvattajan tulisi saada tyostiddn
arvostusta ja kokea onnistumisen tuntemuksia. Kasvattajan tulisi asennoitua tyohonsa

niin, ettd on myos itse oppija. (Uusikyld & Atjonen 2000, 227.)

Olemme tehneet yhteistybtahomme kanssa opinndytetydsopimuksen, joka tukee koko
opinndytetyoprosessin aikana. Olemme keskustelleet koko prosessin ajan yhteistyota-
homme kanssa ja tyontekijit ovat halutessaan saaneet luettavakseen sen hetkistd rapor-
tointia. Olemme kysyneet kaikilta lasten vanhemmilta kirjallisesti luvan lapsen osallis-
tumisesta viskarikerhoon (LIITE 1). Viskarikerhotoiminta on ollut myds vapaaehtoista
lapsille. Suunnittelemamme viskarikerhotoiminta on pyrkinyt olemaan lapsildhtista.
Olemme esimerkiksi yhdessd lasten kanssa valmistelleet viskarikerhotuokioita ja lapset

ovat pystyneet vaikuttamaan niiden sisdltoon. Olemme pitineet kerhotuokioiden tavoit-
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teet selkeind ja ryhmiytymistd tukevina. Olemme rakentaneet tuokioiden tavoitteet
omaa ammatillista osaamistamme ja kokemustamme hyddyntden. Vaikka ryhméytymi-
sen lisdksi viskarikerhon tarkoitus on usein orientoitua esikoulua varten, emme korosta
esikouluvalmiuksien tarkeyttd, vaan keskitymme sosiaalisten taitojen harjoitteluun lei-
kin kautta. Opinnédytetydmme toiminnallisessa osuudessa olemme kiinnittdneet huomio-

ta lapsen yksilolliseen huomioimiseen.

Jokaisella viskarikerhotuokiolla on samanlaiset arviointilomakkeet tyontekijoille kuin
itsellemme. Olemme raportoineet tyontekijoiden arviointeja viskarikerhotuokioista niitid
muuttamatta. Lisdksi olemme tehneet vertaisarviointeja toisillemme kriittisesti ja raken-
tavaa palautetta antaen. Olemme raportoineet myos ndma tdhdn opinndytetyohon. Jokai-
sen viskarikerhotuokion lopuksi olemme toteuttaneet lasten kanssa loppukeskustelupii-
rin, jossa lapset ovat saaneet arvioida tuokiota. Olemme kéyttidneet keskustelun tueksi
kuvakortteja, joiden avulla lapset pystyivit palauttamaan paremmin mieleen tuokiossa
leikityt leikit. Olemme kirjanneet lasten arvioinnin sanasta sanaan ja raportoineet ne
sellaisinaan tdhidn opinndytetyohon. Lasten arvioinnit on raportoitu niin, ettd niistd ei
pysty tunnistamaan lasta. Lasten kanssa keskustellessa olemme kannustaneet kaikkia
lapsia kertomaan mielipiteensd. Lisédksi olemme pyrkineet luomaan lapsille turvallisen

ilmapiirin, jossa he ovat voineet kertoa omana itsendan mielipiteitdan.

Olemme toteuttaneet tiedonhankintaa monipuolisesti ja kattavasti. Olemme kéyttidneet
uusimpia ldhdeteoksia sekd tutkimuksia. Lisdksi olemme toteuttaneet asiantuntijahaas-
tatteluja ja kdyttdneet niitd ldhdemateriaalina tidssd opinndytetyossd. Olemme kuitenkin
suhtautuneet ldhdemateriaaleihin kriittisesti ja muodostaneet oman ndkemyksemme
tuoden sitd esiin. Opinndytetyd on ollut mielekéds ja meille hyodyllinen ammatillista
kasvua ajatellen. Opinndyteyomme tavoitteet ovat olleet korkealla, ja olemme tidhdin-

neet niihin laadukasta varhaiskasvatusta toteuttaen.

5.2 Ammatillinen kasvu

Tavoittelemme molemmat sosionomitutkinnon lisidksi lastentarhanopettajan kelpoisuutta

ja haluamme valmistuttuamme tyoskennelld pédivikodissa. Uskomme, ettd tdmid opin-
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niytetyo lisdsi kasvatus- ja ryhminohjaustaitojamme ja siten myos valmiuksiamme toi-

mia tulevaisuudessa lastentarhanopettajina.

Kasvattajan on tirked toimia ongelmanratkaisijan mallin ja pystyd ymmairtdmaiin lasten
erilaiset 1dhtokohdat ja niiden vaikutukset lapsen toimimiseen Kasvattaja on muun mu-
assa oppimisprosessin tukija, mutta hiin toimii myds monessa muussa roolissa, kuten
emotionaalisen ilmapiirin sditelijind. Monet kokeneet kasvattajat ovat antaneet neuvok-
si, ettd hyvintahtoinen ja turvallinen, mutta jannittdva ja kiinnostava ilmapiiri on hyvin

kasvun perusta. (Rauste-Von Wright ym. 2003, 229-230.)

Kasvattajan persoonallisuus on tirked tekija kasvatuksen onnistumisessa ja niin sanotus-
ti hyvidssd varhaiskasvatuksessa. Persoonallisuutta voidaan pitdd kasvattajan ammatissa
yhtend tirkeimmisti tyovilineistd. Kasvattajalla pitiisi olla aitoa sitoutuneisuutta tyo-
tddn kohtaan, kiinnostusta kasvua ja kehitystd kohtaan. Hyvén ja persoonallisen kasvat-
tajan pitdd ennen kaikkea uskoa tyohonsi ja siihen, ettd pystyy vaikuttamaan lapsien
elamddn. Muun muassa Simo Skinnari, joka on kasvatusalan yksi merkittavimpid hen-
kiloitd, puhuu pedagogisesta rakkaudesta, jolla tarkoitetaan opettajan nauttimisesta tyos-
tddn ja tahtoa toimia kaikkien lasten hyviksi. (Uusikyld & Atjonen 2000, 214-215.)
Lastentarhanopettajan tidytyy tehdd koko persoonallaan tyotd, johon pitee sanonta ”

sellainen ryhma kuin itsekin olet”. On tdrkedd, ettd kasvattaja pystyy vililld hulluttele-

maan ja on oikeasti kiinnostunut lapsista. (Henkilokohtainen tiedoksianto 2010.)

Kasvattajan persoonallisista ominaisuuksista kenties arvokkaimpana voidaan pitdd em-
patiakykyid. Asettuminen lapsen asemaan ja heidédn tasollaan kommunikointi on elintir-
kedd. (Uusikyld & Atjonen 2000, 214.) Liian harvoin lastentarhanopettajat muistavat
kuunnella lapsia, koska mieltidvit heidédt “litan™ lapsiksi. Tosin lapsillakin on vahvoja
nidkemyksid ja heiddn viestiensd tunnistaminen auttaisi kasvattajaa ymmértdméain heitid
paremmin. Tdlloin moni arkipdivdinenkin asia voisi hoitua mutkattomasti, kun kasvatta-
ja katsoisi tilannetta lapsen niakokulmasta. Lapsella on oikeus olla oma itsensi ja ikéi-
sensi ja hénelld on oikeus tulla kuulluksi. Hinelld on oikeus yhdessid vanhempien kans-
sa saada yksilollistd juuri hinelle sopivaa hoitoa ja kasvatusta. (Henkilokohtainen tie-

doksianto 2010.)
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Vahvan persoonallisuuden ja terveen itsetunnon omistava kasvattaja pystyy kasvatta-
maan tasapainoisia ja eldménhaluisia lapsia, mikd kuuluu lastentarhanopettajan tehti-
viin. Tarkedd on olla kasvattaja ja turvallinen aikuinen lapsille. Tutkimuksissa onkin
kdynyt ilmi, ettd lasten kognitioiden kehittymisessi vilittdva aikuinen on tirkein vaikut-
taja. Jollei lastentarhanopettajan kasvatustietoisuus ndy hiénen toiminnassaan lasten pa-

rissa, niin asiantuntijuudella ei ole mitddn merkitystd. (Sura 1992. 71, 74.)

Opinndytetyoprosessi on ollut opettavainen kokemus. Olemme kehittyneet ryhménoh-
jaustaidoissamme ja saaneet paljon kokemusta lapsiryhmille suunnatun toiminnan
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista. Saamamme palautteen mukaan ohjauk-
siemme taso on ollut hyvé ja se parantui kerta kerralta. Opinndytetyoprosessimme on
ollut antoisa siindkin mielessd, ettd olemme voineet oppia tekemistamme virheista.
Esimerkiksi kidentaitotuokioita suunnitellessamme emme osanneet ajatella, etti mal-
liaskartelussa olisi myds huonoja puolia. Oma ajatuksemme oli, ettd se poistaisi lasten
jannitystd ja ideoita. Saimme kuitenkin palautetta, ettd lasten omaa luovuutta ja vaikut-
tamismahdollisuuksia tulisi tukea ilman valmiita malleja. Lahdemateriaaleihin pereh-

dyttydmme tulimme my®ds siihen tulokseen, ettd malliaskartelussa on monia eri puolia.

Opinndytetyoprosessin alkuvaiheessa meille ehdotettiin, ettd sekoittaisimme roolejam-
me liikkunnan sekd kiddentaitojen ohjauksessa. Pitdydyimme kuitenkin alkuperdisessa
suunnitelmassamme, koska mielestimme roolien selked jako tuo selkeyttd lapsille. Jil-
kikédteen ajateltuna olisimme voineet sekoittaa roolejamme ammatillista kasvuamme
ajatellen ja tdma olisi sopinut varmasti myos lapsille. Taméntyyppiset oppimiskoke-
mukset ovat antaneet meille tulevaisuuden tuokiosuunnittelijoina hyvid eviitd. Olemme
pitdneet tyotamme merkityksellisend opinndytetyoprosessin alusta ldhtien, mutta nyt
ymmirramme kuitenkin entistd laaja-alaisemmin sosiaalisten taitojen kehittymisen tér-
keyden muun muassa kiusaamisen ehkédisyssd. Suunnittelimme ja toteutimme sellaisia-
kin kerhotuokioita, joista meilld ei entuudestaan ollut kokemusta, ja ndin olemme saa-
neet opinndytetyoprosessin myotd myos varmuutta tybhomme ja rohkeutta toimia, vaik-

ka jotain ei osaisikaan tdydellisesti.

Teimme paljon pohjatyotd opinndytetyon suunnitteluvaiheessa. Suoritimme seitsemin
viikon harjoittelujakson opinndytetyoprosessin aikana ja ndin padsimme tutustumaan

lapsiin ja heiddn kiinnostuksen kohteisiinsa. Lisdksi keskustelimme tyOntekijoiden
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kanssa siitd, millaista toimintaa heilld jo on ja mitd he odottavat meiltd; ndin pyrimme
suhteuttamaan opinndytetydmme pdivikodissa jo olevaan toimintaan. Jilkeenpidin aja-
teltuna lasten vaikuttamismahdollisuuksia olisi voinut tukea enemmin ja ottaa lapsia
enemman mukaan suunnitteluun, jotta lasten mielenkiinnonkohteet olisivat tulleet entis-
td paremmin otetuksi huomioon. Kuitenkin pyrimme olemaan tuokioilla tilanneherkkii
ja muokkaamaan tuokion kulkua, jotta lasten vaikuttamismahdollisuudet tuokiolla toteu-
tuisivat. Olemme kuvanneet nditd tilanteita kerhotuokioiden raportoinnissa. Lisdksi
suunnitteluvaiheessa tyontekijoiden nidkemyksid viskarikerhotoiminnasta olisi voinut
vield enemmin kysyd, jotta toiminta olisi suunnattu vield paremmin juuri Jokiuoman
paivikodille. Olisimme voineet myds enemméin pohtia, mikd merkitys silld on, ettd lap-
set ovat jo tuttuja toisilleen. Tdtd keskustelua kdvimme vasta opinndytetyoprosessin
loppuvaiheessa, vaikka siihen olisi hyvéa ollut kiinnittda huomiota alusta ldhtien. Oli-
simme voineet myOs osallistaa vanhempia pitdmélld esimerkiksi vanhempainillan. Sielld
olisimme voineet esitelld viskarikerhotoimintaa ja kysyd vanhempien mielipiteitd ja
ideoita toiminnasta. Esittelimme viskarikerhotoimintaa vanhemmille piivittdisissd koh-
taamisissa, mutta koemme, ettd viskarikerhotoiminta jéi heille silti melko etdiseksi. To-
sin lapset esittelivdt esimerkiksi kerhotaulua ja siind olevia valokuvia vanhemmilleen,
jolloin he nékivit mitd olemme tehneet. Nimi ovat mielestimme tédrkeitd havainto am-

matillista kasvua ajatellen.

Opinnidytetyon tekeminen parityond on sopinut meille hyvin. Olemme molemmat pita-
neet kiinni sovituista aikatauluista ja varanneet opinndytetydprosessille runsaasti aikaa.
Vuorovaikutus vilillimme on toiminut hyvin ja olemme reflektoineet omaa osaamis-
tamme saamamme palautteen mukaan. Siirtyessimme valmistuttuamme tydelimain
koemme olevamme motivoituneita ylldpitdmiidn ja kehittdmidin omaa ammatillisuut-

tamme tédstd eteenpiin.

Olemme kehittyneet opintojen seki etenkin opinndytetyoprosessin aikana kaikissa kuu-
dessa sosionomin kompetensseihin kuuluvassa osaamisalueessa. Kompetenssit ovat
sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujirjestel-
m#osaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehitté-
misosaaminen ja johtamisosaaminen. (Sosiaaliportti 2010.) Olemme omaksuneet alaa
koskevan arvomaailman, johon kuuluu muun muassa asiakkaan yksilollinen kunnioit-

taminen ja oman toiminnan tarkastelu eettisten periaatteiden pohjalta. Asiakastydssa
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osaamme kohdata erilaisia asiakkaita sekd ohjata ja tukea heité tavoitteellisesti erilaisten
menetelmien ja teorioiden avulla. Olemme kartuttaneet opintojen aikana sosiaalialan
palvelujirjestelmédosaamista laajasti ja sen tiedon pohjalta osaamme ohjata asiakasta
palveluiden piiriin. Seuraamme my0s sosiaalialan ajankohtaisia asioita ja olemme kiin-
nostuneet yhteiskunnassa tapahtuvista asioista, jotka voivat olla vaikuttamassa asiak-
kaittemme eldméiidn. Esimerkiksi pienten lasten kiusaamista on alettu viime aikoina tut-
kia. Ymmarramme ilmion merkityksen ja miten sitd voitaisiin ennaltaehkiistd péaivihoi-

dossa.

5.3 Johtopéaatokset

Tyomme on mielestimme tarpeellinen, koska viisivuotiaiden eriytetylle pienryhmétoi-
minnalle ei ole olemassa valmiita materiaalipaketteja. Lasten tasavertaisuuden toteutta-
miseksi olisi tidrkedd, ettd kaikilla lapsilla olisi mahdollisuus pedagogisesti laadukkaa-
seen kerhotoimintaan ennen esikouluvuotta. Kokemustemme perusteella pidivikotien
arki on usein kiireisté eikd kasvattajilla ole tarpeeksi aikaa erilaisten tavoitteellisten tuo-
kioiden suunnitteluun. Toivomme, ettd opinndytetydmme helpottaa kasvattajien suunnit-
telutyotd valmiilla kerhotuokioilla. Lisdksi toivomme, ettd valmiit kerhotuokiot ja opin-
nidytetyomme kautta saadun palautteen avulla on helpompi ottaa uusi toimintamuoto
paivikodin arkeen. Produktion aikana huomasimme, ettd suunnittelemamme liikunta- ja
kidentaitotuokiot ovat myos sovellettavissa muille lapsille. Lisédksi kerhotuokioita voi
ohjata helposti myos yksittdisind tuokioina. Rentukat-ryhmin tyontekijat kertoivatkin,

ettd saivat hyvii ideoita myos pelkille liikunta- ja kddentaitotuokioille.

Huomasimme, ettd viskarikerhon tuokioiden tavoitteet olivat hyvin aseteltu. Lisdksi
tavoitteet noudattivat Rentukat-ryhmin vuositavoiteympyridn kevddn tavoitetta, joka
liittyi my6s ryhmi- ja sosiaalisiin taitoihin. Rentukat-ryhmén arkitoiminnassa kiinnitet-
tiin entistd enemmain huomiota néihin taitoihin ja viskarikerho toi oman lisdnsé tavoit-
teen saavuttamiseksi. Tdhédn tulokseen tulimme myos itse. Lasten sosiaalisia ja ryhmaé-
taitoja harjoitellaan koko ajan pdivikodin arjessa ikddn kuin huomaamatta. Lisdksi kas-
vattajan tulee koko ajan huomioida tdmé omassa toiminnassaan. Kuitenkin sosiaalisten
taitojen harjoittelulle on hyvéa olla lisdand myos erillistd toimintaa, kuten 5-vuotiaiden

lasten viskarikerho. Sosiaalisten taitojen kautta tapahtuu myos lasten ryhméytymisti.
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Tulimme my®0s tulokseen, ettd pdivihoidon tédrkein tehtdvd on tukea lasten ryhmi- ja
sosiaalisia taitoja. Viskarikerhotoiminnan suunnittelussa nima tavoitteet tulisi olla kes-
kiossd. Lapset oppivat kylld ajallaan kognitiivisia taitoja, mutta niihin ei ole vield kiire
5-vuotiaiden lasten parissa. Tosin lapsilla on halu oppia ja heitd ihmetyttavit monet asi-
at. Ndihin tulisikin antaa mahdollisuus, mutta leikin kautta. Elina Savolainen kertoo pro
gradu -tutkielmassaan, ettd pdividhoidon tyOntekijoilld ja lasten vanhemmilla on vield
vihdiset mahdollisuudet vaikuttaa ryhmin organisointiin. Esimerkiksi he eivit pysty
vaikuttamaan, onko pienryhmitoiminta aktiivinen tyotapa. Pdivikodin johtaja tai kunta
maédrittelevit ryhmien rakenteelliset ratkaisut. (Savolainen 2013, 12.) Savolainen (2013)
pohtiikin, miten varhaiskasvatuslain uudistamisessa otetaan huomioon pienryhmétoi-
minnan jarjestiminen. Jidmme myo0s itse innolla seuraamaan sen mahdollisia vaikutuk-

sia.

Jatkotutkimusta olisi hyvi tehdid, miten viskarikerhotoiminta tukee lasten ryhméytymis-
td. Tamén tyyppisen tutkimuksen voisi toteuttaa pdivikodissa, jossa viskarikerho on jo
kiintednd osana arjen toimintaa. Tutkimuksen voisi toteuttaa havainnointina, lapsihaas-
tatteluna tai tyontekijoiden haastatteluna. Lisidksi vanhempien odotuksia viskarikerho-
toiminnalta voisi kartoittaa, koska omien kokemustemme mukaan ndmi odotukset voi-
vat olla hyvin ristiriidassa esimerkiksi pdivikodin kasvattajien kanssa. Tutkimusta voisi
toteuttaa myos pdivdhoidon eri keinoista tukea lasten ryhmi- ja sosiaalisten taitojen
harjoittelua. Lédhdekirjallisuudestamme tuli esiin myds ndkokulma, jossa kritisoitiin
tuokiokeskeisyyttd ja erillisid toimintoja lasten sosiaalisten taitojen harjoittelussa. Tut-
kimusta voisi tehdéd esimerkiksi siitd, miten hyvin kasvattajat tiedostavat arjen tilanteis-

sa piilevit mahdollisuudet sosiaalisten taitojen harjoitteluun.
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LITE 1: Lupakirje viskarikerhoon osallistumisesta lasten vanhemmille

Hei vanhemmat!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Olemme harjoit-
telussa Jokiuoman péivikodin Rentukoiden ryhmissi 4.3.—-19.4.2013. Liséksi toteu-
tamme opinndytetydmme ryhmén S-vuotiaille lapsille. Opinndytetydmme aiheena on
viskarikerhotoiminnan aloittaminen Jokiuoman pdivikodissa. Suunnittelemme ja oh-
jaamme S-vuotiaiden lasten ryhmille kymmenen kerhokertaa lastentanssin ja kddentai-
tojen kautta. Kerhokerrat ajoittuvat huhtikuusta toukokuulle. Viskarikerhon ajatuksena
on, ettéd lapset kokisivat ryhmin omakseen ennen esikouluvuotta. Otamme jokaiselta
kerhotuokiolta valokuvia, joiden avulla keskustelemme lasten kanssa menneisti kerho-
tuokioista. Valokuvia kidytetidin pelkistddn viskarikerhotuokioissa. Kerhotuokiot alkavat
kello 8.45 ja kestdvit 45 minuuttia. Kerhotuokiokertoja on seuraavasti: 2.4.; 4.4.; 10.4.;
11.4.;16.4.; 18.4.; 25.4.; 26.4.; 29.4.; 7.5. Toivoisimme, ettd lapsenne saisi osallistua

yhteiseen viskarikerhoon.

Ystéivillisin terveisin,

Minna Kortesalmi, minna.kortesalmi @student.diak.fi

Emilia Perttula, emilia.perttula@student.diak.fi

Lapseni nimi

Lapseni saa osallistua viskarikerhoon

Lapseni ei saa osallistua viskarikerhoon

Huoltajan allekirjoitus
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LIITE 2: Viskarikerhon arviointilomake tyontekijoille

Tuokion ajankohta

Tuokion ohjaaja

Tuokion péitavoite

1. Miten kerhotuokion tavoite tukee lasten ryhmaytymisti?

2. Miten kerhotuokion toiminnat tukevat tuokion tavoitetta?

3. Miten kerhotuokion toiminnat oli valittu? (Miten mielekkiitd ne olivat lapsille ja mi-
ten ne vastasivat ikdtasoa? Miten kerhotuokion yksittdisten toimintojen tavoitteet tuke-
vat esikouluvalmiuksia? Esimerkiksi kddentaidoissa saksilla askartelu ja liikuntakasva-

tuksessa rytmileikit.)

4. Miten ohjaaja tuki omalla toiminnallaan tavoitteen toteutumista?

5. Miten ohjaajan ryhménohjaus onnistui? (Esimerkiksi, miten lapset huomioitiin yksi-

I6llisesti, miten ongelmatilanteisiin puututtiin, millainen ohjaajan ohjaustyyli oli?)

6. Miti ohjaajan tulisi ottaa vield huomioon?
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LIITE 3: Viskarikerhon vertaisarviointilomake

Tuokion ajankohta

Tuokion ohjaaja

Tuokion péitavoite

1. Miten kerhotuokion toiminnat tukevat tuokion tavoitetta?

2. Miten kerhotuokion toiminnat oli valittu?

3. Miten ohjaaja tuki omalla toiminnallaan tavoitteen toteutumista?

4. Miten ohjaajan ryhménohjaus onnistui? (Esimerkiksi, miten lapset huomioitiin yksi-

161lisesti, miten ongelmatilanteisiin puututtiin, millainen ohjaajan ohjaustyyli oli?)

5. Miti ohjaajan tulisi ottaa vield huomioon seuraavaa kerhotuokiota varten?

6. Miten lapset arvioivat kerhotuokiota?
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LIITE 4: Produktion vaiheet
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LINNUT LENTAA ESKARIIN

Viskarikerhon tuokiokansio




Alkusanat

Tama on Diakonia-ammattikorkeakoulussa opinnédytetyona valmistunut produk-
ti. Produktion tarkoituksena ja tavoitteena oli kdynnistad viskarikerhotoiminta
Vantaan kaupungin Jokiuoman paivdakodissa. Suunnittelimme ja ohjasimme
kymmenen kerhotuokiota ja toteutimme tuokiot kevaan 2013 aikana. Tavoitteena
oli, ettd lapset paasivat harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan ja kasvattaja tuki ryh-
maytymista leikin kautta. Kerhotuokiot rakentuivat vuorotellen joko liikunnasta
tai kddentaidoista. Lisdksi viskarikerhossa oli erikseen aloitus- ja lopetustuokio,
joissa juttelimme ja leikimme yhdessé lasten kanssa. Tavoitteenamme oli myds,
ettd kasvattajat saisivat uusia ideoita liikuntakasvatuksen ja kddentaitojen toteu-
tukseen. Kaikki kymmenen kerhotuokiota on kuvattu tdssa tuokiokansiossa.

Tassa tuokiokansiossa kuvatut kerhotuokiot ovat vain esimerkkeja viskarikerho-
toiminnasta. Tuokioita voi toteuttaa monin eri tavoin: Opasta voi kadyttaa sellai-
senaan viskarikerhotoiminnassa tai ottaa yksittdisia tuokioita tai leikkeja liikun-
takasvatukseen ja kddentaitoihin. Tuokioita voi my0s yhdistella tiettyyn teemaan
soveltuviksi. Esimerkiksi sanomalehtiviikon teemaan soveltuvia ideoita 16ytyy
tuokioista 7 ja 8. Lisdksi esimerkiksi vareja kasitellaan tuokioissa 5, 6 ja 9.
Kaytimme jokaisen kerhotuokion alussa kerhotaulua, jonka lapset askartelivat
ensimmaiselld tuokiolla. Siirsimme jokaisen kerhotuokion aluksi merkkia oikean
tuokion kohdalle. Lisdksi itse otimme jokaisesta kerhotuokiosta valokuvia, jotka
kiinnitimme tuokioiden alussa lasten kanssa kerhotauluun. Teimme kerhotaulun,
koska toteutimme vain kymmenen kerhotuokiota ja halusimme ndin selkiyttaa
viskarikerhon kokonaisuutta lapsille. Jos kerhotuokioita on useampia tai viskari-
kerhotoiminta on sddnnollisempad, kerhotaulua ei valttamatta tarvita.

Yhden tuokion pituus on noin 45 minuuttia. Tuokiot on suunniteltu 5-vuotiaille
lapsille, mutta niitd pystyy helposti soveltamaan eri ikdisille lapsille. Kullakin
tuokiolla tarvittavat vdlineet 10ytyvéat oppaasta tuokion kohdalta. Lisaksi liikun-
tatuokioiden kohdalta 16ytyy musiikkiehdotuksia. Olemme kerdnneet jokaisen
tuokion kuvaukseen lisdksi vinkkeja, joita voi hyodyntda ohjauksessa. Vinkit ovat
syntyneet omista kokemuksistamme kevaan 2013 aikana. Kaikkien tuokioiden
tavoitteena on edistda lasten ryhmaytymista. Tuokioiden paatavoitteet rakentu-
vat tavoitteista, jotka mielestaimme liittyvét oleellisesti ryhmaytymiseen. Sivu-
tavoitteissa on muitakin osa-alueita otettu huomioon. Tuokioiden paatavoitteet
ovat turvallinen ilmapiiri, rohkeus ja oman aanen kuuluminen, toisten huomioon
ottaminen ja ryhmassa toimiminen, kannustava ilmapiiri ja toisten auttaminen,
erilaisuuden kunnioittaminen ja yksilollisyyden arvostaminen seka viskariker-
hon paatos ja orientoituminen esikouluun.

Olemme saaneet ideoita tuokioihimme eri lahteistd, jotka 10ytyvat timan oppaan
lopusta. Niihin kannattaa my0s tutustua uusien ideoiden saamiseksi. Lisdksi
oppaassa on viskarikerholaisten tekema kansikuva ja ajatuksia tuokioista.

Leikin iloa!

Minna Kortesalmi

Emilia Perttula
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Helsinki 2013
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Mika viskarikerho on?

Viskarikerholla tarkoitetaan kerhomuotoista pienryhmaétoimintaa, jota jarjeste-
taan viisivuotiaille lapsille paivahoidossa. Viskarikerhossa lapsi padsee harjoitte-
lemaan leikinomaisesti esikoulussa tarvittavia taitoja, kuten kynankayttod, saksi-
otetta, vuoron odottamista ja yhteistyotaitoja. Viskarikerhotoiminta on kuitenkin
vapaaehtoista eika siihen ole mitdan ohjeistusta, joten sen toteutuminen riippuu
paivakodin kasvatushenkiloston kasvatusnakemyksesta. Jossain paivakodeissa
viskarikerhotoimintaa toteutetaan lapi vuoden viskarikerhotoimintasuunnitel-
maa noudattaen. Joissain pdivakodeissa taas toiminta on vapaamuotoisempaa

ja sitd saatetaan toteuttaa vain kevatkaudella. Jokainen toteutustapa on oikea,
kunhan toiminnan tavoitteellisuus sdilyy.

Onnistunut viskarikerhotoiminta edellyttdd, ettd huomioidaan lapsen ika- ja ke-
hitystaso. Viskarikerhotoiminnasta ei ole olemassa varsinaista teoriatietoa, joten
tarkeaa onkin kuulostella, minkalaista toimintaa muualla on. Lisédksi viskariker-
hotoimintaa tulee toteuttaa lasten toiveiden ja kiinnostuksenkohteiden pohjalta.
Viskarikerhon tarkoituksena on vastata lapsen lisddntyvaan tiedonhaluun ja kiin-
nostuksen kohteisiin. Leikin varjolla lisatdan lapsen kiinnostusta numeroihin,
kirjaimiin, muotoihin, kasitteisiin ja ryhmittelyyn. Esikoulua varten heratelldaan
myos niiden lapsen kiinnostusta, joiden kiinnostus kyseisiin asioihin ei ole vield
herannyt. Viskarikerhotoiminnassa kognitiivisten taitojen harjoittelemisen ei
tulisi olla ensisijaista vaan tirkeimpana tavoitteena tulisi olla sosiaalisten taitojen
harjoitteleminen ja ryhméaytymisen tukeminen.

Lasten varhaiskasvatuksen sisallot muodostuvat eri orientaatioiden muodosta-
masta kokonaisuudesta. Orientaatioita ovat matemaattinen, luonnontieteellinen,
historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnollis-katsomukselli-
nen. Orientaation tarkoituksena on, etta lapselle kehittyisi sellaiset valmiudet,
joiden avulla han voi alkaa perehtya ja vahitellen ymmartaa maailman monimut-
kaisiakin ilmidita. Leikki ja ilo on tarkeaa kaikessa toiminnassa. Lasten oppimista
ei tule kiirehtia liikaa, koska varhaiskasvatuksen tavoitteena ei ole kyseisten
oppiaineiden opiskelu. Orientaatiot antavat kuitenkin suuntaa, miten viska-
rikerhotoimintaa voi lahted rakentamaan. Viskarilaiset toimivat paivakodissa
jatkuvasti keskendédn sekd osana suurempaa ryhmaa. Lapset harjoittelevat sosiaa-
lisia taitoja ndissa tavallisissa arjen tilanteissa. Viskarilaisten oppimisymparisto
tarkoittaa koko heidan elaméaansa, jolloin kaikki tilanteet mahdollistavat lapselle
ihmettelyd, kokemuksia ja oppimista ohjatun kerhotoiminnan ulkopuolella.



Litkuntakasvatus

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan toimintaa, jossa liikunnalla on kasvatukselli-
nen niakokulma. Oleellista on, ettd liikunnassa on kasvatusta edistdvia toimintoja.
Esimerkiksi pdivahoidossa liikunnan avulla voidaan harjoitella sosiaalisia taitoja.
Liikunta on lapselle my0s terveyden ja hyvinvoinnin takaaja. Lapsen motoriset
taidot kehittyvat liikunnan avulla, mutta fyysisten ominaisuuksien lisaksi liitkun-
ta tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Liikuntakasvatus onkin parhaillaan
iloa, elamyksia ja sosiaalisia taitoja tukevaa. Varhaiskasvatusikdisen 5-vuotiaan
lapsen suositeltava liikunnan maara koostuu paaosin hanen omaehtoisesta lii-
kunnastaan. Pienin suositeltava maara lapsen liikunnalle on kaksi tuntia pdivassa
reipasta ja hengdstyttavaa liikuntaa.

Omaehtoisen liikunnan lisaksi lapsi tarvitsee saannollista ohjattua liikuntaa. Lii-
kuntakasvatuksen tulee olla hyvin suunniteltua, jolloin se on myos tavoitteellista.
Liséksi sen tulee olla lapsilahtdista ja monipuolista. Varhaiskasvattajien ja van-
hempien tulee tarjota lapselle riittavasti liikunnan mahdollisuuksia ja vélineita
sithen. Varhaiskasvattajan tulee myds huomioida, ettd liikunnan oppimisympa-
ristd on innostava ja vastaa lapsen kehitystarpeita. Varhaiskasvatusiassa aloitettu
liikkunta on tarkedssa asemassa lapsen innostumiseen elinikdiseen liikuntaan ja
usein aloitettu liilkkuminen jatkuu my0s aikuisidlld. Vuoden 2010 LATE - tutki-
muksen eli lasten terveys tutkimuksen mukaan lasten liikuntaan tulisi panostaa
entistd enemman. Tutkimustulosten mukaan lapset liikkuvat heidan kehitykseen-
sd nahden liian vahan. Lapselle tulisikin tarjota sellaiset olosuhteet, jossa han voi
liikkua ja leikkida mahdollisimman paljon.



Lastentanssi

Tanssi nayttaytyy jo luontevana osana paivakoti- ja koulumaailmassa, esimerkik-
si kevatjuhlan ohjelmanumerona. Tosin tanssia itsendisend osana varhaiskasva-
tus- ja opetussuunnitelmissa vieroksutaan, koska kasvattajat ja opettajat ajattele-
vat, ettd tanssiin tarvitaan erityista asiantuntijuutta. Lisdksi paivakotien rajalliset
tilat ja valineet nostavat kynnysta toteuttaa lastentanssia. Talld hetkelld lasten-
tanssi voidaan sisdllyttaa lilkkuntakasvatukseen, jonka tarkeimpana tavoitteena on
tuoda positiivisia elamyksid lapselle. Lastentanssissa lapsi kdyttaa paljon mie-
likuvitustaan, jolloin toiminta on luovaa. Lisaksi liikkumista monipuolistetaan
erilaisilla tarinoilla, jolloin lapsen luovaa toimintaa tuetaan.

Tanssituokioilla yhdistyvat teoria ja kdytanto seka leikki ja todellisuus. Erilaisia
osioita harjoitellaan yksin, pareittain ja koko ryhman kesken, koska lapsilla on
erilaisia tapoja oppia parhaiten. Lisdksi pareittain ja ryhméssa toimiminen tuke-
vat lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista. Tanssituokiot ovat kokemuksellista
oppimista, joihin sisédltyy tanssi-ilmaisua, luovaa tanssia seka perusliikuntataitoja
ja kehonhallintaa. Tanssi-ilmaisuun kuuluvat keskeisesti rytmiikka, laululeikit

ja muu musiikin sisaltd. Luovaan tanssiin kuuluvat improvisaatio, liikekokeilut,
sommitelmat seka esittava tanssi. Perusliikuntataitoihin ja kehonhallintaan kuu-
luvat litkuntaleikit, temput, erilaisten véalineiden kaytto ja pientd akrobatiaa.



Kadentaidot

Varhaiskasvatuksessa kdadentaidoilla tarkoitetaan leikinomaista elamysten ja
kokemusten kartuttamista monipuolisten tekniikoiden, materiaalien ja vdlineiden
avulla. Varhaiskasvatuksessa harjoitetaan kddentaitoja usein esimerkiksi kuva-
taiteen ja askartelun avulla. Askartelemalla harjoitellaan ryhmadssa tekemistd,
luovaa toimintaa, sormindpparyyttd seka kokeillaan eri materiaaleja. Askartelun
avulla voidaan lisdksi orientoitua eri kansallisiin perinteisiin ja vuodenaikoihin.
Avaruudellisen hahmottamisen kehittyminen on yksi tairkeimmista varhaiskas-
vatuksen tavoitteista. Erilaiset kolmiulotteiset rakentamis- ja askartelutehtavat
kehittavat lapsen avaruudellista hahmotuskykya. Kddentaitojen avulla lapsi voi
kehittad luovuutta, pitkdjanteisyytta ja keskittymiskykya.

Kasilla tekemisen kautta lapsi oppii maailmasta ja kokee iloa pystyessaan luo-
maan jotain itse. Erilaisten materiaalien tunnustelu ja yhdistely tutustuttaa lapsen
eri materiaalien ominaisuuksiin. Taiteen tekemisen ja kidentaitojen harjaannut-
tamisen prosessissa yhdistyy lapsen mielikuvitus, leikki ja yllatyksellisyys, joista
lapsi lumoutuu. Lapsi on luonnostaan luova. Lapsen luontaista luovuutta ei tulisi
tuhota liiallisilla maarayksilla ja ohjeilla, vaan antaa lapsen vapaasti ilmaista
itseddn ja sitd kautta 10ytaa oppimisen iloa. Lapsille tarkeda on se, ettda kddentai-
dollinen ja taiteellinen toimijuus on yhteisollistd ja vuorovaikutteista toisten lap-
sien kanssa. Siksi esimerkiksi yksin tekemisen rinnalle kannattaa paivahoidossa
tuottaa yhteisiad isoja maalauksia tai teoksia. Lisdksi materiaaleilla on keskeinen
merkitys kasilla tekemisessa. Materiaalien laadukkuus ja monipuolisuus ovat
tarkeitd asioita mielekkddssa tekemisessa. Varsinkin uudet ja vieraat materiaalit
herattavat lapsessa usein kiinnostusta.



Tuokiot taulukkona

Kerhotuokion numero Tavoite Teema Leikit

Tuokio 1 Turvallisen ilmapiirin Ryhman aloittaminen Nimileikki,Kerhotaulun
luominen kuvittaminen, Aasinhanta

Tuokio 2 Rohkeus ja oman danen Viidakko Viidakon eldimet, Kdarme,
kuuluminen leijona vai papukaija, El&i-

men kurkistus, Krokotiili-

leikki, Hallaharsoleikki

Tuokio 3 Rohkeus ja oman danen Kevaan merkit Mina olen...Mina pidan..
kuuluminen /Seittileikki, Yhteistyokukan
teko
Tuokio 4 Toisten huomioon otta- Intiaanit Virien tunnistusleikki, To-
minen ja ryhmassa toi- teemijuoksu, Rummutus-
miminen leikki, Joen ylitys, Intiaani-

paallikko, Kalanruoto

Tuokio 5 Toisten huomioon otta- Kollaasi Kivi katkeytyy-leikki, Kol-
minen ja ryhmassa toi- laasin maalaus ja nurmikon
miminen tekoa, Totta vai tarua-leikki

Tuokio 6 Kannustava ilmapiiri ja Leikkivarjo Kannustusjuoksu, Myrsky-
toisten auttaminen leikki, Karuselli-leikki, Kro-

kotiili-leikki, Pallo-leikki,
Taikuri-leikki

Tuokio 7 Kannustava ilmapiiri ja Kevaiset puut Kevaan merkit-leikki, Pui-
toisten auttaminen den runkojen ja hiirenkorvi-
en teko,
Tuokio 8 Erilaisuuden kunnioitta- Sanomalehdet Alkukirjain-leikki, Vaihda
minen ja yksilollisyyden paikkaa-leikki, Myrsky
arvostaminen tulee-leikki, Sanomalehti-

temput, Sanomalehtipallot,

Sanomalehtihyppy
Tuokio 9 Erilaisuuden kunnioitta- Aurinko ja linnut Mielipide-leikki, Kollaasin
minen ja yksilollisyyden viimeistely tekemalld sithen
arvostaminen lasten toivomia asioita
Tuokio 10 Viskarikerhon lopetus ja Ryhman lopettaminen Nimikirjaimet sekaisin-
orientaatio esikouluun leikki, Peittoleikki, lasten
toiveleikki




ENSIMMAINEN TUOKIO — ME OLLAAN LINNUT

PAATAVOITE: Turvallisen ilmapiirin luominen

VALINEET: Kerhotaulua varten pahvia ja eri varisia papereita, varikynis, iso
piirretty aasi ja aasin hantd, sinitarraa, huivi josta ei ndy lapi.

MUUTA HUOMIOITAVAA: Istuintyynyt voi asettaa piiriin ennen tuokion al-
kua. Nain lapset 1oytavat helposti paikan itselleen.

TUOKION OHJEET:

Alkuleikki: Nimileikissa kokoonnutaan piiriin ja ensimmainen aloittaa sanomalla
oman nimensd ja nayttamalld jonkin haluamansa liikkeen. Muiden tehtdvana on
toistaa nimi ja liike. Kun kaikkien nimet ja liikkeet on kayty lapi, teemme uuden
kierroksen yrittdmalla muistaa kaikkien nimet ja liikkeet.

Seuraavaksi on jutteluhetki, jossa lasten kanssa keskustellaan siitd miksi ollaan
kokoonnuttu yhteen ja mita viskarikerho tarkoittaa. Lapsilta voi kysya tassa vai-
heessa minkalaisia ajatuksia heilld on tulevasta esikoulusta ja mitd he haluaisivat
sielld oppia. Lasten kanssa voidaan keksia viskarikerholle oma nimi ja mikali
halutaan kayttaa kerhotaulua, voidaan kerhotaulu kuvittaa nimeen liittyvilla
asioilla. Seuraavaksi lasten kanssa pohditaan minkalaisia sdantdja viskarikerholla
voisi olla. Sdannot voidaan kirjata kerhotauluun.

Loppuleikki: Aasinhédntd —leikki. Aasin kuva kiinnitetdadn seinalle ja kukin lapsis-
ta saa vuorotellen yrittdd kiinnittaa aasin hantaa oikealle paikalle silmat sidottui-
na. Muut lapset saavat kannustaa ja neuvoa kiinnittamisvuorossa olevaa anta-
malla neuvoja kuten ”ylos” “alas”, ”oikealle”, “vasemmalle”. Jokaiselle lapselle
annetaan aplodit kun hidn on saanut aasin hannan kiinnitettya.

”Eskarista oli kiva jutella,

kun se jannittaa.”



TOINEN TUOKIO - SEIKKAILU VIIDAKOSSA

PAATAVOITE: Rohkeus ja oman dénen kuuluminen

VALINEET: Tahtisoitin (esimerkiksi kapulat), pitkd hallaharso tai muu kevyt-
td kangasta oleva kangas, lasten piirtdimia kuvia viidakon eldimistd, kuvakortit
tuokion leikeista

MUSIIKKI: Viidakkoaiheista musiikkia, esimerkki CD:t Nuori Suomi: Kehokek-
kerit ja Helsingin Konservatorio: Limusiini

MUUTA HUOMIOITAVAA: Ennen tuokiota lasten kanssa voi piirtdd viidakon
eldimid. Tuokio vaatii ison tilan esimerkiksi jumppasalin.

TUOKION OHJEET:

Alkuleikki: Saliin on laitettu valmiiksi lasten piirtdmia viidakon eldimien kuvia.
Lapset hiipivat yksitellen saliin etsimdan jonkin eldimen kuvan. Jokaisen lap-

sen l0ydettya yhden kuvan ohjaaja pyytaa lapset alkupiiriin, jossa jokainen saa
kertoa, minka eldimen 19ysi ja miten se voisi liikkua. Muut lapset kuuntelevat ja
kokeilevat eri eldimien liikkumistapoja. Vinkki: Jannitysta tuo kun lapset saavat
tulla pimeaan saliin, jossa musiikki soi valmiina. Musiikki: Limusiini, kappale 18.

Kéarme, leijona vai papukaija -leikki: Lapset saavat keksia kadrmeelle, leijonalle
ja papukaijalle oman asennon. Ohjaaja ohjaa lapsia huomioimaan niille kuulu-
vat tasot eli kddrme alhaalla, leijona keskitasossa ja papukaija ylatasossa. Lapset
saavat liikkua musiikin mukana, miten musiikki heitd innoittaa. Musiikin pysah-
dyttya ohjaaja sanoo joko kddrme, leijona tai papukaija, jolloin lapset menevat
eldimelle keksimdansa asentoon. Musiikki: Kehokekkerit, kappale 7.

Elaimen kurkistus: Lapset saavat keksid, mita elaimia leikitdan. Ohjaajan soittaes-
sa tahtia eldin kasvaa pienestd mytystd isoon asentoon. Tahdin loputtua eldimet
menevat niin nopeasti kuin mahdollista takaisin pieneen myttyyn.

Krokotiili-leikki: Yksi tai useampi lapsista on nukkuvia krokotiileja ja toiset
lapset hiipivat hiljaa heiddan ymparilldan ohjaajan soittaessa tahtia. Kun ohjaaja
lopettaa soittamisen, krokotiilit herdavat ja muut lapset lahtevat heita karkuun.
Jos krokotiili saa kiinni lapsen, hanen taytyy jadda pakoilleen huutamaan apua
ja odottamaan pelastusta. Lapset voivat pelastaa toisiaan esimerkiksi liikkumalla
pelastettavan lapsen ympari yhden kerran.
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Hallaharso-leikki: Ohjaajat levittavat hallaharson salin poikki. Lapset saavat
juosta haluamallaan tavalla hallaverhon ali samalla, kun ohjaajat nostavat hal-
laharsoa. Taman jalkeen jokainen lapsi saa keksid eri tapoja hypata hallaverhon
alla, joita muut lapset kokeilevat. Lopuksi lapset saavat jadda hallaharson alle ja
ohjaajat laskevat sen alas. Lapset voivat liikkkua haluamallaan tavalla hallaharson
alla. Musiikki: Kehokekkerit, kappale 7.

Loppujuttelupiiri: Ohjaaja ndyttda tuokion leikeista kuvakortteja siind jarjestyk-
sessd, missa niitd leikittiin tuokiolla. Lapset saavat kertoa ajatuksiaan jokaisesta

leikista. Lopuksi ohjaaja voi laittaa kaikki kuvakortit lattialle, mika helpottaa
yhteista keskustelua koko tuokiosta.

”Elaimia oli kiva keksia.”
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KOLMAS TUOKIO — KEVAAN MERKIT

PAATAVOITE: Rohkeus ja oman dénen kuuluminen

VALINEET: Kevitaiheinen satu, esimerkiksi Lintuperheen kevit: Gliori Debi
2005, Nalle Puh Vuodenajat: suomentanut Marja Alopaeus 2010, Miljan Kevat:
Reetta Niemeld 2004. Lisaksi: lankakerd, iso paperi, liimapuikkoja, saksia, vihreaa
paperia, varikynia, erivérisid papereita, silkkipaperia.

MUUTA HUOMIOITAVAA: Ennen tuokiota ohjaaja voi itse tai yhdessa las-

ten kanssa tehda ison kukan varren. Tuokiolla lapset askartelevat sithen kukat.
Istuintyynyt voi asettaa piiriin ennen tuokion alkua. Ndin lapset 16ytavat helposti
paikan itselleen.

TUOKION OHJEET:

Alkuleikki: Mind olen ja mina pidan-leikki. Istutaan piirisssa ja yksi leikkijoista
sanoo oman nimensa ja jonkin asian, joka kuvaa hanta. Teema voidaan sopia
etukdteen. Taman jalkeen han heittda lankakeran jollekin piirissa olevalle pitden
samalla omalta kohdaltaan langasta kiinni. Seuraava sanoo edellisen nimen ja
hénen valintansa ja timan jalkeen oman nimensa ja asian mista pitdd. Ndin lan-
kakerastda muodostuu hiljalleen seitti. Seitti voidaan lopuksi purkaa kertaamalla
jokaisen lapsen nimi uudelleen. Ohjaaja voi samalla kertoa esimerkiksi, ettad seitti
kuvaa ihmisten valisid suhteita niin, ettd jokainen ihminen muodostaa yhdessa
kokonaisuuden, ryhman.

Taman jalkeen ohjaaja lukee kevadseen liittyvan sadun ja sadun virittdimana aloi-
tetaan yhteistyokukka. Ohjaaja on voinut etukateen leikata ja liimata vihreasta
pahvista isolle paperille kukan varren. Lasten voi antaa myo0s toteuttaa tamankin
vaiheen. Kukan varteen jokainen voi suunnitella ja toteuttaa oman kukkansa.
Kukan voi esimerkiksi piirtda tai askarrella. Valta antamasta kuitenkaan valmiita
malleja, jotta saataisiin useita erilaisia kukkasia. Lopuksi jokainen piirtda ja leik-
kaa vihredsta paperista yhden tai useamman lehden ja liimaa ne kukan varteen
kiinni. Tuokion lopuksi jokainen saa kertoa omasta kukastaan. Tallin ohjaaja voi
sanoittaa esimerkiksi vdrejd, muotoja, sijaintia. Vinkki: Valta antamasta valmiita
malleja, jotta lapset kdayttavat luovuuttaan! Varaa nopeimmille lisatehtavia, esi-
merkiksi varityskuvia.
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Loppujuttelupiiri: Ohjaaja nayttda tuokion leikeista kuvakortteja siina jarjestyk-
sessd, missd niitd leikittiin tuokiolla. Lapset saavat kertoa ajatuksiaan jokaisesta
leikistd. Lopuksi ohjaaja voi laittaa kaikki kuvakortit lattialle, mika helpottaa
yhteista keskustelua koko tuokiosta.

”Kivaa siksi, etta siina heitettiin

sita lankaa ja kun sai sanoa ja

kun se purettiin.”
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NELJAS TUOKIO - SULKAPAAHINEET VIUHUMAAN

PAATAVOITE: Toisten huomioon ottaminen ja ryhmassd toimiminen

VALINEET: Kahta eri viria olevia nauhoja tai huiveja, pitka hyppynaru, peitto,
lasten kanssa askarrellut intiaanipaahineet, kuvakortit tuokion leikeista

MUSIIKKI: Vauhdikasta, joka sopii hyppaamiseen, ja loppuleikkiin rentouttavaa
esimerkiksi meren kohinaa. Esimerkki CD:t Nuori Suomi: Kehokekkerit, Helsin-
gin Konservatorio: Limusiini

MUUTA HUOMIOITAVAA: Ennen tuokiota lasten kanssa voi askarrella sulka-
pdahineet. Tuokio vaatii ison tilan esimerkiksi jumppasalin.

TUOKION OHJEET:

Alkuleikki: Lapset ovat tehneet itselleen sulkapaahineet, jotka padssa hiivitaan
yksitellen saliin. Jokainen lapsi etsii itselleen punaisen tai keltaisen nauhan ja
tulee piiriin istumaan. Nauhojen varien perusteella muodostetaan kaksi ryhmaa
ja lapset saavat keksia itselleen nimen. Musiikki: Kehokekkerit, kappale 6.

Toteemijuoksu: Tuokion lammittelyosuudessa ryhmat istuvat vierekkéin ja aina
yksi ryhman jdsen ldhtee juosten kiertamaan salia muiden kannustaessa. Tata
ennen lasten tulee suunnitella, missa jarjestyksessa he aikovat juosta. Lopuksi
kaikki saavat ldhted kiertamaan juosten salia.

Rummutusleikki: Taman jalkeen leikitadn rummutusleikkia lorun mukaan. Loru
voi olla lasten suosikkiloru, johon lisdtaan vain késien ja jalkojen taputuksia latti-
aan. Esimerkkiloru: Iso rumpu pauhaa kukaan ei saa rauhaa (taputetaan jaloilla
lattiaan), pikku rumpu kumisee iloisesti helisee (taputetaan kasilla lattiaan).

Joen ylitys: Tuokion keskiosassa intiaanit saapuvat joelle, jonka yli heidédn pitaa
keksia erilaisia hyppyjd. Ohjaajat laittavat pitkdn hyppynarun salin paasta paa-
héan ja alkavat hieman heiluttaa sita. Lapset saavat kokeilla toistensa keksimia
hyppyja kannustaen toisiaan kokeilemaan rohkeasti. Vinkki: Leikkiin saa haas-
tetta, kun ohjaajat heiluttavat hyppynarua voimakkaammin. Musiikki: Limusiini,
kappale 22.
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Intiaanipaallikko: Kun intiaanit ovat ylittdneet joen, intiaanipaallikko on vasynyt.
Lapsista yksi menee istumaan keskelle peittoa intiaanipadallikoksi. Muut lapset
ottavat peiton samasta reunasta kiinni ja ldhtevit vetimaan peittoa. Intiaanipaal-
likko saa esittda my0s toiveita, mihin suuntaan haluaa liikkua. Jokainen lapsi saa
vuorollaan olla intiaanipaallikko. Vinkki: Ohjaaja voi mennd myos itse lopuksi
intiaanipaallikoksi.

Kalanruoto: Tuokion lopetusvaiheessa intiaanit melovat pitkin salia ja ohjaaja
ottaa aina yhden lapsen lepaamaan lattialle. Seuraava lapsi tulee lepaamaan niin,
ettd paa on toisen lapsen vatsan paalla. Nédin syntyy lopuksi kalanruotomuodos-
telma, jossa tdytyy malttaa huomioida muut lapset, jotta muodostelma sailyisi.
Taman jalkeen hiivitddn viemaan paahineet toteemipaalun luo ja kokoonnutaan
loppujuttelupiiriin. Musiikki: Kehokekkerit, kappale 9.

Loppujuttelupiiri: Ohjaaja ndyttda tuokion leikeista kuvakortteja siind jarjestyk-
sessd, missd niitd leikittiin tuokiolla. Lapset saavat kertoa ajatuksiaan jokaisesta
leikista. Lopuksi ohjaaja voi laittaa kaikki kuvakortit lattialle, mika helpottaa
yhteista keskustelua koko tuokiosta.

”Se joki olisi voinut menna

kovempaa.”
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VIIDES TUOKIO — HEI ME TEHDAAN KOLLAASI

PAATAVOITE: Toisen huomioon ottaminen ja ryhmassd toimiminen

VALINEET: Pieni kivi, iso paperi kollaasia varten, sinista ja valkoista maalia,
pensseleitd, vihreda kangaspaperia, saksia

MUUTA HUOMIOITAVAA: Istuintyynyt voi asettaa piiriin ennen tuokion
alkua. Nain lapset 1oytavat helposti paikan itselleen. Tuokio vaatii useamman
toimintapisteen esimerkiksi muutaman ison pdydan tai lattiatilaa.

TUOKION OHJEET:

Alkuleikki: Kivi katkeytyy —leikki. Istutaan lattialla piirissa. Leikissa yksi lapsista

on keskelld ja piirissa olijat kierrattavat kived seldn takana niin, ettei keskelld olija
huomaa, missa se on. Piirissa olijat tekevét sellaista liiketta kasillaan, etta kivi voi-
si olla heiddn kohdallaan. Keskelld olija pyrkii arvaamaan, missa kivi on. Keskel-

le uudeksi arvaajaksi menee se, jonka kohdalla kivi oli arvattaessa.

Kollaasi aloitetaan maalaamalla iso paperi siniselld maalilla. Lapset saavat sekoit-
taa valkoisesta ja sinisestd maalista haluamansa sdvyista sinistd. Kun koko paperi
on maalattu, se siirretdaan kuivumaan ja odottamaan seuraavaa kertaa. Taman
jalkeen jokaiselle lapselle annetaan pala vihreda kangaspaperia, johon leikataan
hapsuja. Hapsut kerdtdan talteen odottamaan seuraavaa tuokiota ja liimaamista.

Loppuleikki: Totta vai tarua —leikkid. Asetutaan lattialle seisomaan ja ohjaaja sa-

7/

noo vditteitd, kuten”talven jdlkeen tulee kevat”, ”voikukka on keltainen”, “karhu

7”7

nukkuu kesalla talviunta”, ”“metsa on lintujen koti”, ”latakoissa on kiva hyppia”,
”siili on pehmed”, “sateenkaaren voi ndhda taivaalla, jos yhtd aikaa sataa ja pais-
taa” ja "kevaalla puut ovat hiirenkorvilla”. Vaitteiden teema voi liittya vuoden-
aikaan ja lapset saavat my0s keksia viitteitd. Jos lapsen mielesta vaite on totta,
tulee hanen kurottautua ylos mahdollisimman pitkaksi. Jos véite on tarua, tulee
mennd maahan mahdollisimman pieneksi mytyksi. Vinkki: Selita ohjeet rauhalli-

sesti ja odota hiljaisuutta ennen kuin aloitat.

Loppujuttelupiiri: Ohjaaja ndyttda tuokion leikeista kuvakortteja siina jarjestyk-
sessd, missd niita leikittiin tuokiolla. Lapset saavat kertoa ajatuksiaan jokaisesta
leikista. Lopuksi ohjaaja voi laittaa kaikki kuvakortit lattialle, mika helpottaa
yhteista keskustelua koko tuokiosta.

”Se ruohon leikkaaminen

16 oli kivaa.”



KUUDES TUOKIO - LEIKKIVARJIO MYKKYRALLA

PAATAVOITE: Kannustava ilmapiiri ja toisten auttaminen
VALINEET: Leikkivarjo, pallo, kuvakortit tuokion leikeista
MUSIIKKI: Lastenmusiikkia, esimerkki CD Nuori Suomi: Nopsanilkat

MUUTA HUOMIOITAVAA: Tuokio vaatii ison tilan, jonne leikkivarjo on asetet-
tu valmiiksi.

TUOKION OHJEET:

Alkuleikki: Tuokio alkaa siten, ettd leikkivarjo on aseteltu valmiiksi salin lattial-
le. Lapset saavat hiipid yksitellen saliin leikkivarjon tietyn varin kohdalle, jonka
ohjaaja on heille sanonut. Kun jokainen lapsi on 16ytanyt oman paikkansa, kat-
sotaan, mitd vareja leikkivarjosta 10ytyy. Voidaan myds pohtia, mika vari 16ytyy
oikealta ja vasemmalta puolelta. Tata helpottaa se, ettd nostetaan yhdessa ensin
oikea kasi ylos ja lasketaan se hitaasti leikkivarjon péalle niin, etta se koskettaa
leikkivarjon varid, jolloin ndhdaan oikealla puolella oleva véri. Sama tehddan va-
semmalla kadella. Taman jalkeen leikitdan kannustusjuoksua, jossa lapset juok-
set yksitellen muiden lasten ympari ja muut lapset kannustavat seka taputtavat
tahtia. Juoksemaan saa ldhted esimerkiksi ne lapset, joiden jommalla kummalla
puolella on punaista varid. Musiikki: Nopsanilkat, kappale 3.

Myrsky-leikki: Tuokion lammittelyosuudessa tehddan leikkivarjolla myrskya ja
taman jalkeen rauhallista tuulta. Lapset istuvat niin, ettd heidédn jalkansa on leik-
kivarjon alla ja molemmat kadet ovat leikkivarjon kahvassa. Ohjaaja kertoo koko
ajan mielikuvaa myrskypilvien saapumisesta, jolloin lapset saavat tehdd voimalla
myrskyd. Kun ohjaaja kertoo, ettda myrskypilvet ldhtevét ja aurinko alkaa paistaa,
lapset tekevat rauhallista tuulta leikkivarjolla. Tassa leikissd vaihdellaan voiman
ja nopeuden kayttoa. Lisaksi kokeillaan nousta kyykysta varpaille leikkivarjon
kanssa niin, ettd lapset pitavat koko ajan leikkivarjon kahvasta kiinni. Sama har-
joitus tehdadan niin, etta lasketaan samalla kolmeen ja neljannelld juostaan leikki-
varjon alle.
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Karuselli-leikki: Taman jalkeen pidetaan yhdelld kddella kiinni leikkivarjosta ja
juostaan piirissa samaan suuntaan. Harjoituksen lopuksi aina yksi lapsi saa men-
na istumaan leikkivarjon keskelle muiden lasten pydrittdessa sita. Vinkki: Lapsis-
ta on hauskaa, kun lopuksi ohjaaja menee istumaan leikkivarjon keskelle.

Krokotiili-leikki: Tuokion keskiosassa leikitdan krokotiilileikkid. Lapset menevat
istumaan piiriin niin, ettd heidan jalkansa on leikkivarjon alla. Yksi lapsista on
leikkivarjon alla krokotiilind ja yrittdd napata muiden lasten varpaista. Lapset
yrittavat auttaa toisiaan kertomalla, missa heidan mielestdan krokotiili menee
silld hetkelld. Kun lapsi tuntee, ettd krokotiili nappasi varpaista, myos han saa
menna leikkivarjon alle krokotiiliksi. Lopuksi kaikki lapset ovat muuttuneet kro-
kotiileiksi.

Pallo-leikki: Taman jalkeen leikitadn palloleikkid. Pallo laitetaan leikkivarjon
paalle ja yritetadn pitda se sielld. Lapset auttavat toisiaan varoittamalla pallon
lahestyessa ja neuvovat nostamaan leikkivarjoa, kun pallo lahestyy kierien.

Taikuri-leikki: Tuokion lopuksi leikitdan taikuri-leikkid. Lapset keraantyvat leik-
kivarjon eli taikurin viitan alle. Ohjaaja voi toimia taikurina tai vaihtoehtoisesti
joku lapsista. Taikuri taikoo lapset aina joksikin eldimeksi tai asiaksi, jonka tavoin
lapset lahtevat lilkkkumaan. Lopuksi taikuri taikoo lapset loppujuttelupiiriin
Vinkki: Lapsista on hauskaa, kun taikuri taikoo heidat limaklonteiksi tai muna-
miehiksi. Musiikki: Nopsanilkat, kappale 9.

Loppujuttelupiiri: Ohjaaja ndyttda tuokion leikeista kuvakortteja siina jarjestyk-
sessd, missa niitd leikittiin tuokiolla. Lapset saavat kertoa ajatuksiaan jokaisesta
leikista. Lopuksi ohjaaja voi laittaa kaikki kuvakortit lattialle, mika helpottaa
yhteista keskustelua koko tuokiosta.

”Qli kivaa menna istumaan

kun muut pyoritti.”
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SEITSEMAS TUOKIO - KEVAISET PUUT

PAATAVOITE: Kannustava ilmapiiri ja toisten auttaminen

VALINEET: Kuvat latakosts, kivestd, nurmikosta, leskenlehdests, muuttolinnus-
ta ja kdarpdsestd, sanomalehtien tekstisivuja, liimaa, saksia

MUUTA HUOMIOITAVAA: Ennen tuokiota lasten kanssa voi tehda metsaret-
ken, jonka tarkoituksena on havainnollistaa ja virittda kevat-teemaa.

TUOKION OHJEET:

Alkuleikki: Kevaan merkit-leikki. Siind ohjaaja ndyttaa yhden kuvista ja lapset
tekevat kuvaan kuuluvan liikkeen. Esimerkiksi kiven kohdalla menndan kyyk-
kyyn, latakon kohdalla hyppyja ilmaan, kiven kohdallla kyykkyyn, nurmikon
kohdalla nostetaan kadet ylds ja huojutaan tuulessa, leskenlehden kohdalla
kurottaudutaan kohti kattoa mahdollisimman pitkéksi, muuttolinnun kohdalla
tehdaan kasista lintu ja kdrpasen kohdalla pyorahdetaan hyppaamalla ympyra.
Vinkki: Ennen tuokiota on hyva tehda metsaretki, jolla tutkitaan kevaan merkke-
ja.

Seuraavaksi jatketaan kollaasia liimaamalla nurmikon palat kiinni kollaasin
alareunaan. Taman jalkeen lapset voivat muistella metsaretkelld ndkemiensa
koivujen muotoja ja vérejad ja leikata sanomalehdista suikaleita. Sitten suikaleet
liimataan paperille koivun rungoiksi. Seuraavaksi vihredsta silkkipaperista
pyoritetadn palloja hiirenkorviksi. Haastetta haluavat voivat availla vihreaa
paperinarua. Taman jalkeen puunrunkojen vierelle levitetddn runsaasti liimaa ja
kiinnitetaan hiirenkorvat. Vinkki: Rohkaise lapsia opastamaan muita paperina-
run avaamisessa!

Loppujuttelupiiri: Ohjaaja ndyttda tuokion leikeista kuvakortteja siind jarjestyk-
sessd, missd niita leikittiin tuokiolla. Lapset saavat kertoa ajatuksiaan jokaisesta
leikistd. Lopuksi ohjaaja voi laittaa kaikki kuvakortit lattialle, mika helpottaa
yhteista keskustelua koko tuokiosta.

”Kivaa kun sai tehda niita

ampiaisia proo proo.”

19



KAHDEKSAS TUOKIO — SANOMALEHTIEN
RAPINAA

PAATAVOITE: Erilaisuuden kunnioittaminen ja yksiléllisyyden arvostaminen
VALINEET: Sanomalehtia, penkki tai tuoli, patja, kuvakortit tuokion leikeista

MUSIIKKI: Vauhdikasta musiikkia nopeaan liikkumiseen ja kdvelyyn soveltu-
vaa tasarytmistd musiikkia, esimerkki CD:t Helsingin Konservatorio: Limusiini,
Nuori Suomi: Nopsanilkat, Nuori Suomi: Vauhtivarpaat

MUUTA HUOMIOITAVAA: Ennen tuokiota lapset voivat tuoda kotoaan van-
hoja sanomalehtia. Taméan tuokion voi yhdistaa esimerkiksi sanomalehtiviikolle.
Tuokio vaatii ison tilan esimerkiksi jumppasalin.

TUOKION OHJEET:

Alkuleikki: Sanomalehtiin on kirjoitettu jokaisen lapsen alkukirjain ja laitettu val-
miiksi salin lattialle piiriin. Lapset tulevat yksitellen saliin ja etsivdat oman paikan
alkukirjaimen mukaan. Musiikki: Limusiini, kappale 7.

Vaihda paikkaa -leikki: Jutellaan lasten kanssa, mitd ihmisten erilaisuus tarkoit-
taa. Ohjaaja sanoo jonkin vaittaman ja lasten pitaa pohtia pitddko vaittdma heidan

o

kohdallaan paikkansa. Vaittamat voivat olla esimerkiksi ”olen tytt6”, “minulla
on veli”, “minulla on ruskeat hiukset”. Ne lapset, joiden kohdalla vaittama pitaa
paikkansa, saavat lahted juoksemaan piirid ympadri ja he voivat vaihtaa istuma-
paikkoja keskenaan. Jos vaittama pitaa paikkansa vain yhden lapsen kohdalla,

hén voi juosta muutaman kierroksen ja palata omalle paikalleen.

Myrsky tulee -leikki: Tuokion lammittelyosuudessa leikitdan myrsky tulee -leik-
kia. Lapset laittavat sanomalehdet ympari salin lattiaa autioiksi saariksi. Lapset
liikkkuvat musiikin mukana niin, kuin itse haluavat ja kokevat omaksi tyylikseen.
Kun musiikki pysdhtyy, lapset menevit seisomaan autiolle saarelle. Ohjaaja ottaa
leikin edetessd sanomalehtid pois, jolloin lopuksi kaikkien lasten tulee mahtua
yhdelle autiolle saarelle. Vinkki: Ohjaaja kannustaa lapsia liikkumaan musiikin
mukana omalla tyylilldan niin, ettd lapset kokevat juuri heidéan tyylinsa hyvaksi.
Lisdksi ohjaaja voi leikkid musiikin pysahdyttya myrskydé, jolloin lapset juoksevat
vauhdilla sanomalehtien paélle. Musiikki: Nopsanilkat, kappale 13 ja 21.
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Sanomalehtitemput: Tuokion keskiosassa keksitdan lasten kanssa eri kehonosia,
joilla voi kuljettaa sanomalehted. Ohjaaja kannustaa lasten eri ratkaisuja kuljettaa
lehted ja muut lapset voivat kokeilla toistensa keksintdja. Taman jdlkeen revitadn
sanomalehdesta yksi aukeama ja mennaan salin reunalle. Sanomalehden aukea-
ma laitetaan vartalon eteen ja ldhdetdan juoksemaan salin toiseen paahan niin,
ettd sanomalehti pysyisi vartalon edessa ilman, ettd siitd pidetddn kiinni. Ohjaa-
jan roolina on kannustaa lapsia ja kertoa, ettd temppu onnistuu jokaiselta lapselta
omalla tavallaan. Musiikki: Vauhtivarpaat, kappale 14 ja 8.

Sanomalehtipallot: Tuokion loppuvaiheessa keskustellaan lasten kanssa, millaisia
erilaisia palloja voi olla. Lasten kanssa revitddn sanomalehtia ja tehddan niista
erilaisia palloja. Lapset saavat muodostaa kaksi ryhmaa ja ohjaaja vetad maalarin-
teipilla viivan salin lattiaan. Ryhmien tehtdvana on pitda oma puoli salista tyhja-
nd sanomalehtipalloista. Vinkki: Ohjaajan osallistuminen leikkiin innoittaa lapsia
heittadytymaan. Mitda enemman sanomalehtipalloja on, sita hauskempi leikki on.
Sanomalehtihyppy: Lopuksi lapset kerdavat sylillisen sanomalehtia pois salin
lattialta ja silld aikaa ohjaaja laittaa valmiiksi penkin ja patjan. Ohjaajat pitavat
sanomalehted patjan paalla ilmassa niin, ettd jokainen lapsi saa vuorollaan hypa-
td sanomalehden ldpi patjalle. Ohjaaja kannustaa lapsia keksimdan omantyylisen
hypyn. Lopuksi kerddnnytaan loppujuttelupiiriin.

Loppujuttelupiiri: Ohjaaja ndyttda tuokion leikeista kuvakortteja siind jarjestyk-
sessd, missd niitd leikittiin tuokiolla. Lapset saavat kertoa ajatuksiaan jokaisesta
leikista. Lopuksi ohjaaja voi laittaa kaikki kuvakortit lattialle, mika helpottaa yh-
teista keskustelua koko tuokiosta. Vinkki: Tuokion tavoitteen mukaisesti ohjaaja
tukee lapsia kertomaan oman mielipiteensa eri leikeistd. Lasten kanssa voi vield
jutella mielipideasioista ja siitd, etta jokaisella saa olla erilainen mielipide.

”Lehden lapi hyppaaminen

oli superkivaa.”
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YHDEKSAS TUOKIO — LASTEN KATSEET
AURINGOSSA

PAATAVOITE: Erilaisuuden kunnioittaminen ja yksiléllisyyden arvostaminen.

VALINEET: Valkoista pahvia, keltaista ja punaista maalia, pensseleitd, varikynia,
etukdteen piirretty lintu, liimaa

MUUTA HUOMIOITAVAA: Istuintyynyt voi asettaa piiriin ennen tuokion al-
kua. Ndin lapset 10ytavat helposti paikan itselleen.

TUOKION OHJEET:

Alkuleikki: Leikki, jossa ohjaaja sanoo erilaisia asioita ja lapsi saa huutaa “joo” tai
”ei” riippuen siitd, pitdako han kyseisesta asiasta vai ei. Leikin tarkoituksena on,
jotta lapset huomaisivat, ettd kaveri voi pitdd ihan eri asioista kuin mista itse pi-
tad, mutta jokaisen mielipide on yhta tarkea. Vinkki: Leikin aikana voi keskustel-
la vapaasti esiin nousevista asioista ja ihmetelld yhdessd, miten erilaisista asioista

ihmiset voivat pitaa.

Télla tuokiolla jatketaan kollaasia tekemalla siihen aurinko ja lintu. Ohjaaja leik-
kaa ison ympyran auringoksi ja lapset saavat maalata sen yhdessa. Lapset saavat
itse sekoittaa haluamansa savyn keltaisesta ja punaisesta. Taman jalkeen lapset
voivat leikata pahvista suikaleita ja maalata ne auringolle sateiksi. Aurinko ja
sdteet liimataan niiden kuivuttua kollaasiin. Lintu tehddan palapelitekniikalla.
Ohjaaja on valmiiksi piirtanyt linnun ja leikannut sen niin moneen osaan kuin
lapsia on. Jokainen lapsista saa varittdd oman osansa haluamallaan tavalla, ja
lopuksi lapset saavat yhdistda palaset kokonaisuudeksi.

Loppujuttelupiiri: Ohjaaja ndyttda tuokion leikeista kuvakortteja siind jarjestyk-
sessd, missa niitd leikittiin tuokiolla. Lapset saavat kertoa ajatuksiaan jokaisesta
leikistd. Lopuksi ohjaaja voi laittaa kaikki kuvakortit lattialle, mika helpottaa yh-
teista keskustelua koko tuokiosta. Vinkki: Tuokion tavoitteen mukaisesti ohjaaja
tukee lapsia kertomaan oman mielipiteensa eri leikeistd. Lasten kanssa voi vield
jutella mielipideasioista ja siitd, ettd jokaisella saa olla erilainen mielipide.

”"Hauska lintu, harvinainen.”
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KYMMENES TUOKIO - LINTU LENTAA ESKARIIN

PAATAVOITE: Viskarikerhon lopetus ja orientaatio esikouluun

VALINEET: Nimilaput, joihin on kirjoitettu lasten nimet vaarinpéin, kerhotaulu,
peitto, lasten askartelema lintu yhdeksannelta kerhotuokiolta, kuvakortit tuokion
leikeista

MUSIIKKI: Lasten suosikkimusiikkia

MUUTA HUOMIOITAVAA: Ennen tuokiota nykyisilta eskareilta voi kysella aja-
tuksia eskariin liittyen. Ohjaajan tulee my0s valmistautua lasten leikkitoiveeseen
esimerkiksi ottamalla mukaan edellisten tuokioiden leikeissa tarvitut vlineet.
Tuokio vaatii liikkumistilaa.

TUOKION OHJEET:

Alkuleikki: Saliin on laitettu valmiiksi piiriin lasten nimilaput, joihin on kirjoi-
tettu vaarinpdin heidan nimensa. Lapset tulevat yksitellen saliin ja etsivdat oman
paikkansa nimilappujen avulla. Kun jokainen lapsi on 16ytanyt paikkansa, ohjaa-
ja lukee hassun kuuloiset nimet déneen. Lapset kertovat, kenen paikka on oikeas-
ti kyseessa.

Kerhotaulu: Taman jalkeen jutellaan viskarikerhon eri tuokioista kerhotaulun
avulla. Muistellaan, mita eri tuokioilla on leikitty, ja lapset saavat kertoa ajatuksi-
aan viskarikerhosta.

Peitto -leikki: Liikutaan lasten haluamalla tavalla musiikin mukana, ja kun mu-
siikki loppuu, lapset menevit pieneen myttyyn maahan. Ohjaaja kdy peittimassa
yhden lapsen peiton alle ja muut lapset yrittavéat arvata, kuka peiton alla on. Ta-
man jalkeen peiton alla ollut lapsi saa toimia peittdjand. Vinkki: Lapset saattavat
olla pienind myttyina lahekkain, jolloin peiton alle voi peittaa useamman lapsen.
Nain leikkiin tulee haastetta.

Kerhotaulu: Taman jdlkeen kokoonnutaan uudelleen kerhotaulun dareen ja lapset
saavat kertoa suosikkileikkinsa. Lapset saavat pohtia keskendan, minka leikeista
haluaisivat leikkid uudelleen. Vinkki: Ohjaajan on pitdnyt varautua ottamalla
tarvittavia valineita eri leikeista valmiiksi.

Toiveleikki: Toteutetaan lasten toiveleikki. Leikkid voi my0s kehittda lasten toi-
veiden mukaan.
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Juttelua esikoulusta: Toiveleikin jalkeen kokoonnutaan uudelleen piiriin ja muis-
tellaan, mitd lapset ensimmaisella kerhotuokiolla kertoivat esikoulusta ja heidan
odotuksistaan siitd. Ohjaaja kertoo, ettd on kysynyt nykyisilta esikoululaisilta
vastauksia viskarikerholaisten pohtimiin asioihin. Vinkki: Vaihtoehtoisesti ny-
kyiset esikoululaiset voivat tulla tuokiolle kertomaan esikoulusta tai viskarit ovat
voineet itse haastatella eskarilaisia.

Lintu lentda esikouluun: Kun lasten kanssa on juteltu esikoulusta ja heitd ei enda
mietitytd mikdan asia, ohjaaja kertoo olevan loppuleikin aika. Ohjaaja on tuonut
valmiiksi lasten askarteleman linnun ja kertoo sen olevan toivomuslintu. Lin-

tu kiertda piirissa ja omalla kohdalla lapset saavat kertoa daneen toiveensa tai
odotuksensa esikoulusta. Ne lapset, jotka eivit halua kertoa ajatustaan daneen,
voivat miettia sita hiljaa mielessdan omalla kohdallaan. Kun lintu palaa piirissa
takaisin ohjaajalle, han kertoo, etta ehka lintu lentda esikouluun ja vie toiveet ja
odotukset perille.

Loppujuttelupiiri: Lopuksi ohjaaja ndyttaa tuokion leikeista kuvakortteja siina jar-
jestyksessa, missa niita leikittiin tuokiolla. Lapset saavat kertoa ajatuksiaan jokai-
sesta leikistd. Lopuksi ohjaaja voi laittaa kaikki kuvakortit lattialle, mika helpot-
taa yhteistd keskustelua koko tuokiosta. Vinkki: Viskarikerhon lopetustuokiolla
ohjaaja voi tarjota lapsille jotain herkkua tai muun muistamisen viskarikerhosta.

”Kivaa, etta sai toivoa.”
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