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Suomalaisten nuorten asenteet huumausaineiden kokeilua kohtaan ovat I0ysentyneet.
Saannollistd huumausaineiden kéyttod ja tupakointia kohtaan asenteet ovat Kiristyneet.
Nuorten keskuudessa humalahakuinen juominen on aikaisempaa hyvéksytympaa. Nuor-
ten keskuudessa on todettu olevan paljon, mutta osin virheellisté tietoa péihteistad. Ryh-
maépaine, nuoruusik&an kuuluva kuohunta ja osin nuorten paha olo yhdessa lukuisten
muiden seikkojen kanssa vaikuttavat siihen, ettd nuoret tarvitsevat ajantasaista ja paik-
kaansa pitdvaa tietoa paihteista.

Opinndytetyond toiminnallisena osana pidettiin vuorovaikutuksellinen péihdeluento
kahdelle kahdeksannelle luokalle. Luennon aikana selvitettiin osallistavin menetelmin
nuorten tiedontarpeita péaihteisiin liittyen ja vastattiin niihin. Jotta ty6 tahtéisi tydeldman
kehittdmiseen, luotiin paihdeluennon toteutusmalli, jota voi kdyttaa hyvaksi ylaasteikéi-
sille paihdeluentoa suunniteltaessa.

Aineisto koostui paitsi ammattikirjallisuudesta ja aiheeseen liittyvista tutkimuksista ja
artikkeleista, myos ehkaisevan péihdetyon tarkeiden toimijoiden haastatteluista ja nuo-
rille itselleen suunnatusta, luotettavasta tiedosta. Teoriaosuus kattaa paitsi péaihteet,
my06s nuoruuden ja sen hyvin - ja pahoinvoinnin kasittelyn. Olennainen osa teoriaa oli
ehkaisevén paihdetyon avaaminen, silla se toimi koko opinnéytetydn punaisena lankana.

Ty0 oli toiminnallinen opinndytetyd, jonka toiminnallinen osuus toteutettiin eraalla ita-
helsinkiléiselld ylaasteella kevaalla 2013. Luennon aikana kéytettiin ehkéisevaa paihde-
tyoté varten luotua dvd:ta ja keskustelua. Nuorille annettiin mukaan nuorekasta, ylei-
simpiin paihteisiin ja paihde-ensiapuun liittyvaa materiaalia.

Luennot olivat hyvin erilaisia ja niiden aikana kaytettiin monia erilaisia vuorovaikutus-
taitoja. Luokat tarvitsivat luottamuksellisen ilmapiirin saavuttaakseen hyvin erilaisia
elementteja. Luennosta saatiin hyvaé palautetta seké koulun rehtorilta etta nuorilta.

Molemmat luennot olivat hedelmallisia etenkin ammatillisen kasvun kannalta, mutta
toisena pidetty luento tuntui jd&neen hieman kesken. Voisikin olla hyodykkadmpéaa pitéa
kaksi ehkéisevan paihdetyon luentoa yhdelle luokalle, kuin yksi luento kahdelle eri luo-
kalle. Ndin ty6hon tulisi enemman jatkuvuutta ja luottamuksellisen ilmapiirin luominen
ei jaisi aivan niin keskenerdaiseksi. Molemmilla luokilla oli kuitenkin selkedsti tarvetta
tallaiselle vuorovaikutukselliselle luennolle.

Asiasanat: nuoruus, paihteet, enkéiseva paihdetyo



ABSTRACT

Saukko, Paula and Vazvan, Emma. Raising awareness about intoxicants- a dynamic
intoxicant lecture for 8" graders. 80p., 5 appendices. Language: Finnish. Autumn 2013.
Diaconia University of Applied Sciences. Option in Nursing, nurse.

In the finnish society it has become more acceptable to experiment drug amongst
adolescents. Despite that adolescents nowadays think that smoking and using drugs on a
regular basis is unfavourable. The young have studied to have a lot of knownledge in
intoxicants, but have found most of it to be false. The unrestness in an adolescents’ life
along with peer pressure and a lot of other factors amongst the adolescent have
contributed to the need of contemporary, accurate knownledge in intoxicants.

The aim of this study was to hold two dynamic intoxicant education lectures to
adolescents attending lower secondary school. The dynamicity of our lecture consisted
of active mutual conversation and creating a confidential environment together. Getting
familiar with the base of the adolescents’ knowledge concerning intoxicants and
answering questions that emerge during the lecture were our number one priorities.
Because we also wanted to contribute something to the field of intoxicant education, we
created an advisory form modeling one way of holding an intoxicant education lecture.

Our theoretical data consisted of professional articles, studies and literature. We also
used high-credibility information that was intended for the adolescent. A very important
part of the knowledge we gathered for this study came from important agents in the
intoxicant education field. We gathered this information by interviewing them face-to-
face and via e-mail or phone. In the theoretical part of our study we focus on
intoxicants, intoxicant education and both the wellbeing and the distress of adolescent
life.

We held the lectures at a lower secondary school in Eastern Helsinki in the Spring of
2013. As methods of intoxication education we used discussion and a dvd especially
designed for education purposes. We gave all the pupils youthful and informative
material of the most important subjects in the lectures.

We found both lectures productive. Even though the second class was a little bit shut
down compared to the first one, we found a connection between us and the pupils. Still
we came to the conclusion that it would be more fruitful to hold two lectures for one
class instead of one lecture for two different classes, because it might have been easier
to create a confidential atmosphere that way.

Key words: Adolescence, intoxicant, intoxicant education
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1 JOHDANTO

Paihteet puhuttavat nyky-yhteiskunnassa. Péihteidenkayttd nakyy aikaisempaa selvem-
min katukuvassa ja osa ndista péihteidenkayttéjistd on selvésti aikaisempaa nuorempaa.
Dokumentteja lapsijuopoista ja lasten alkoholinkaytosta tendaén yhd enemman. Esimer-
kiksi YLE lédhetti 2.6.2012 TV2:1la ohjelman ”Lapset ja alkoholi”, jossa puhuttiin lasten
ja nuorten alkoholinkéytosta ja siitd, kuinka vanhempien tulisi suhtautua lastensa alko-
holinkdyttoon (DR 2011). Subtv esitti dokumentin ”Alkoholisti jo teinind” 21.3.2011.
Yle Teema esitti dokumentin “Pilvelld psykoosiin” 19.7.2010 (Yleisradio 2010). Té&ssa
on vain muutamia esimerkkeja. Onko aiheesta vain ruvettu puhumaan mediassa enem-
man, koska se kiinnostaa, vai onko nuorten paihteidenkéayton lisadntyminen huolestutta-

va tosiasia?

Syksylla 2012 opinnéytetyon idea alkoi kehittyd Paula Saukon ajatuksesta. Totesimme
molemmat olevamme kiinnostuneita nuorten kanssa tehtavésta tyosta ja rupesimme ke-
hitteleméaén ideaa eteenpain. Mielissamme alkoi kehittya idea oikeanlaisesta kohderyh-
masté sekd ympaéristostd, joissa haluaisimme toimia. 1t4-Helsinki on meille molemmille
tuttu kaupunginosa ja halusimme toteuttaa tydmme siell&d. Otimme yhteytté erdan itahel-

sinkiléisen yldasteen rehtoriin ja aloitimme yhteistyon.

Jarjestimme nuorille nuorekkaan, oman nakdisemme tapahtuman, jossa ei saarnattu,
muttei myoskadn millaan tavalla ihannoitu péihteidenkayttod ja annettiin asianmukaista
tietoa. Olimme hyvin tietoisia siitd, etteivat kahdeksasluokkalaiset ole yleisoista hel-
poimpia, mutta halusimme pitdd vuorovaikutustapahtuman sellaiselle kohderyhmalle,
joka ei vield ollut suurimmassa riskissa aloittaa paihteidenkéytt6éa. Tamé siksi, ettd lu-

ennostamme olisi ennaltaehkéisevéa hyotya.

Stop huumeille Ry:n pitdméassa pdaihdeluennossa olivat nuorten mielestd mieleen-
painuvinta sen herattdmat ajatukset ja tunteet huumeiden vaarallisuudesta ja niiden vai-
kutuksesta eldmaan. Tassd paihdeinfon pitdmassa paihdevalistuksessa nuoret olivat pi-

tdneet tarkeimpand sen sisaltoa ja esittdmistapaa. Paihdevalistuksessa oli kdytetty draa-



man keinoja ja otettu nuoret mukaan péihdekeskusteluun. Paihdeinfo oli koettu hyvéna
ja mieleenpainuvana péihdevalistuksena. (Saikkonen 2012, 11.) Osallistimmekin nuoret
vuorovaikutukselliseen keskusteluun, jotta saimme heidan omat mielipiteensé ja ajatuk-

sensa kuuluviin.

Nuorilla on monesti aikuisia enemman tietoa péihteistd ja niiden k&ytdstd, mutta usein
osa tiedosta on virheellista tai vaaristynytta. Kuten esimerkiksi seksin tai muiden koke-
musten suhteen, nuoret ajattelevat vierustoverin olevan pdihteidenkaytdssa itsedan ko-
keneemman. Tamé saattaa aiheuttaa ’nayttimisen halun” kaveripiirissa sekd ryhmaépai-
neen kasvua entisestaan. (Nuorten akatemia 2010, 5.) Taménlaisen tiedon oikaisu oli

tarkeimpid tavoitteitamme.

Opinnaytetyossamme keskityimme pdihteista tupakkatuotteisiin, alkoholiin ja kannabik-
seen. Tama4 johtuu siitd, ettd olemme saaneet yhteistyokumppaneitamme Eija Krogerus-
ta Klaari Helsingisté sek& valitsemamme yl&asteen rehtoria Pertti Tossavaista haastatel-
len ja paihdevalistusta tarjoavalla Hubu - tunnilla ylaasteella kuulla, ettd juuri nama
paihteet puhuttavat nuoria télla hetkella. Kirjallisen osiomme tarkoituksena on avata
opinndytetydbmme avainsanoja: nuori, paihde seka paihdekasvatus lisaksi selvittaa laa-

jemminkin opinndytetydmme teoriaperustaa.



2 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkéisevan pdihdetyon tavoitteena on edistad péihteettomiad eldmantapoja ja vahentaa
paihdehaittoja seké lisata paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa. Vaihtoehtoisia termejé
ehkaisevalle paihdetydlle ovat pdihdekasvatus ja paihdevalistus. Paihdevalistus ei sisalla
nimena tarpeeksi hyvinvointiin perustuvaa taustatyota ja keskittyy vain l&hinna paihtei-
siin. Padihdekasvatus on ehkaisevan péihdetyon synonyymi, mutta koska tdrkeimmén
ldhteemme - Ehkaisevén pdihdetyon laatukriteerit - sisallossd kaytetdan termia ehkaise-
va péihdetyd, kdytamme mekin tydssamme sité selkeyden vuoksi. Ehkéiseva paihdetyo
on laadukasta ja ehkaisevaa silloin kun se on luonteeltaan suunnitelmallista, tavoitteel-
lista, pitkdjanteista sek& tutkimustietoon perustuvaa. Eettisestd ehkdisevastéd paihdetyos-
t4 voidaan puhua silloin, kun se antaa realistisen kuvan, on totuudenmukainen ja siina
on kaytetty ajantasaista tietoa. Ehkaisevan paihdetyon tulisi kdytannon tasolla olla kes-
kustelevaa, osallistavaa sekd omaan ajatteluun kannustavaa. (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2007, 6.) Ehkaisevan pdihdetyon ei tulisi olla yksinkertaista ja yksinsuuntaista,
silla tdmé ei kehitd nuorta eikd anna télle valmiuksia omaan, tietoiseen ajatteluun. Nai-
den valmiuksien antaminen on ehkaisevéan péihdetyon tarkeimpié tavoitteita. (Pylkka-
nen & Vuohelainen 2012, 52.)

Ehkaiseva pdihdety0 on osa terveyden edistdmista. Talloin sen toteuttaminen tulee ta-
pahtua terveyden edistdmisen kanssa samoja reunaehtoja noudattaen. Kuten Tones ja
Green (2004, 24-25) toteavat, tulee terveyden edistdmisen perustua vapaaehtoisuuteen
ja yksilon ja ryhman &lyn, valintojen ja tarpeiden kunnioittamiseen, eika se saa siséltaa
pakottamista. Pakottaminen pitaa sisalla&n paitsi ulkoisen pakottamisen (esimerkiksi lait
ja sdadokset), my6s niin sanotun aivopesun elementit, jossa toisen mieleen yritetdan

ilman tata itseddn vaikuttaa jollakin tapaa.

Lapset ja nuoret arvostavat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen puheessa lyhyyttd,
selkeyttd, puhekielisyytta (ei siis vaikeita sanoja tai ammattitermejd) ja lapsen ehdoilla
tekemistd. Tavatessaan aikuisen ihmisen omiin asioihinsa liittyen esimerkiksi haastatte-
lu-, arviointi- tai kyseessé olevassa paihdekasvatustilanteessa nuori voi haluta osallistua

samanaikaisesti aktiviteetteihin puhumisen lomassa tai haluta puhumisen aikana kaytet-



tdvan esimerkiksi visuaalisia elementtejd keskustelun elavoittdmiseksi. Nuori haluaa
kokea olevansa tarked osa oman eldmansa suunnittelua ja siihen liittyvien péatdsten
tekoa. Néin ollen hanen on térkeda saada tuntea, ettei hanelle puhuta alentuvasti tai kay-

tetd ikatasoa yksinkertaistetumpia havainnollistuksia. (Lefevre 2010, 26.)

Sosiaali- ja terveysalan tutkimuslaitos Stakes kertoo (2006, 11) ehkaisevan paihdetyon
suunnittelun lahtevan mita? - kysymyksesta ja jatkuvan miten? - kysymyksell&. Toisin
sanottuna ensin on suunniteltava, mité on tekemassa ja mité haluaa saavuttaa, eli tavoit-

teet. Taman jalkeen suunnitellaan, miten tavoitteeseen aiotaan paasta.

Ehkéisevalla paihdetyolla pyritddn kokonaisvaltaisesti vaikuttamaan pdihdeilmioon
paihteiden vaarinkéyton suhteen vahentéavasti. Tama koskee vaikuttamista kysyntaan,
tarjontaan, saatavuuteen, pdihteiden kayttotottumuksiin, haittoihin, asenteisiin ja tietoi-
hin péihteitd kohtaan seka péihdehaitoilta suojaaviin ja altistaviin tekijoihin (Stakes
2006, 5-6.)

Laadukas ehkéiseva paihdetyo on sellaista, jonka ominaisuuksiin perustuu toimijan Ky-
ky pystya tayttdamaan sille asetetut odotukset paihdetyosta. (Stakes 2006, 32.) Nuorille
koulu on luonnollinen paikka kdyda péihdekeskustelua, joten heilld on sen suhteen
my06s odotuksia. Nuoret odottavat tulevansa kuulluiksi ja kohdatuiksi tasavertaisina ih-
misind aikuisten kanssa. (Kylméanen 2005, 27.) Nama asiat ovat tarkeita ottaa huomioon

nuorten péihdeluentoa suunniteltaessa.

Toimiva vuorovaikutussuhde saadaan ohjaajan ja kohdeyleison valille valitsemalla oi-
keanlainen menetelméa. Paihdevalistuksen suunnittelussa on huomioitava ainakin seu-

raavat asiat;

1. Nuorten iké - esimerkiksi 11-vuotiaalla on pdihdevalistuksen suhteen erilaiset tarpeet
kuin 16-vuotiaalla. Yli 18-vuotiaille annettavassa valistuksessa on otettava huomioon
eri lahtokohdat, silla heille péihteidenkayttd on jo lain nojalla sallittua alkoholin ja tu-
pakan osalta.



2. Huomioitava olisi ryhmén koko - annetaanko valistusta yksilotasolla, pienelle ryh-
maélle vai esimerkiksi koko koulun 7.-luokkalaisille. T&alla on suuri merkitys péihdekas-
vatuksen kannalta, sill4 se maaraa osaltaan, mita halutaan tehdd, miten kasvatus on par-

hain toteuttaa ja mitd menetelmaa kaytetaan.

3. Erilaiset ryhmét tarvitsevat erilaista paihdevalistusta. Kaikki riippuu siitd, mité he jo
tietvat pdihteistd ja mita paihteitd he mahdollisesti jo itse kayttavat. Olisikin aiheellista
pohtia, kaipaako ryhmé sosiaalista vahvistamista, yleistd ehkaisyd vai riskiehkaisya.
(Pylkkanen & Vuohelainen 2012, 52.)

Osa nuorten tiedoista voi olla hyvinkin kaukana totuudesta ja esimerkiksi propaganda-
tyyppisen internet-sivuston aikaansaantia. Osa asenteista voi olla ryhmapaineen ja
“yleisten” kaveripiirissd vallitsevien vaikutteiden tulosta. Ndma asenteet, tiedot ja tieto-
ldhteet tulee luennon aikana selvittad, jotta oikeanlaisen ja luotettavan tiedon jakaminen
onnistuu ja tietopohjan virheiden korjaaminen mahdollistuu. Yritettdessé vaikuttaa
nuorten asenteisiin paihteitd tai paihteidenkayttéd kohtaan, on olennaista ensin tieta,

minkalaiset asenteet ovat valloillaan laht6tilanteessa. (Kylmanen 2005, 27.)

Kuten Hermanson (2010, 39) ilmaisee, on nuorten ulkonainen kéyttaytyminen juuri sitd
- ulkonaista. Ulospdin nayttaytyva ongelmakayttaytyminen, uhittelu ja kiroilu voi johtua
esimerkiksi rooliutumisesta ”koviksen” tai ”luokan johtajan” asemaan. Siséisesti nuori
VoI tuntea epadvarmuutta, huonoa itsetuntoa ja hanen identiteettinsa voi olla erittdin hu-
kassa. Kiltimpi, hiljaisempi oppilas, joka vaikuttaa ulospain hyvinkin pérjaavélta suorit-
tajalta, voi olla sisalta yhtad hyvin epavarma, pelokas, vihainen ja itseensa tyytymaéton,
kuin aidosti sisdisen rauhan l6ytanyt, tasapainoinenkin nuori. Kaikkia edellda mainittuja
ihmistyyppej& on varmasti l6ydettavissa luokista, joissa luennot pidetd&n. On térkeda,
ettd kaikkia nuoria pysahdyttéisiin aikuisten taholta kuuntelemaan.

Kun ehkéisevan péaihdetyon laatukriteerit on erikseen maaritelty, mahdollistuu viran-
omaisten ja muiden nuorten kanssa tekemisissé olevien tahojen yhdenmukainen ja sita
kautta tehokas tydskentely. VVoidaan varmistaa, ettd nuoret saavat paihdetydstd maksi-
mimaaran paihdehaittoja ehkadisevad hyotya. Samalla on pidettava huolta nuorten kanssa

tyota tekevien mahdollisuuksista saada tydstadn onnistumisen kokemuksia. Onnistumi-
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sen kokemukset auttavat tyontekijoitd jaksamaan tydssddn ja antavat puhtia kehittya
siind. Kuviossa 1 havainnollistetaan ehkdisevéan péihdetyon laatutahti. (Stakes 2006, 6—
7.) Ehkaisevéa paihdetyota tekevalla on siis oikeus tulla reilusti ja oikeudenmukaisesti
kohdelluksi eikd han ole velvoitettu puhumaan omista péihdekokeiluistaan tai -
kokemuksistaan. Ehkéiseva péihdetyd on juuri talt4 osin tyotd; se ei perustu toimijan
omiin kokemuksiin, eik& keskeisend ole h&nen paihteidenkéayttonsa. Ehkdisevé paihde-
tyd on sen sijaan kiinnostunut kohdeyleison tunteista, kokemuksista, ndkemyksista ja
asenteista. Sen tavoitteena on kannustaa ajattelemaan, mikd on vaarin ja mika oikein,
mikd on oman kehon itsemaaraamisoikeus, mité ja millaiset ovat hyvét kaverisuhteet ja
miksi joillekin ihmisille paihteiden k&yttd on tarkedd, kun se ei taas toisille ole lainkaan
tarkedd. Tarkein tavoite ehkaisevéssa paihdetydssd on kohdata nuoret aidosti ja valitto-

masti sekd vastata heidan (tiedon)tarpeisiinsa. (Pylkkanen & Vuohelainen 2012, 56.)

NETOPERUSTA
TAVOITE

RESURSSH

TAVOITTEELLINEN
YHTEISTYD

ARVOT JA ETHEKA

TOTEUTUSPROSESSIT

KUVIO 1. Ehkaisevén pdihdetyon laatutdhti (Stakes 2006, 10).

Ehkéisevan paihdetydn laatutahti muodostuu kahdesta lomittaisesta kolmiosta: siséllon
laadusta ja kysymyksesta mitd tehdd seka toteutuksesta ja kysymyksestd miten tehda.
Seuranta ja arviointi ovat ndiden kahden keskelld koskettaen kumpaakin. Téhden kaikki
osat ovat liséksi osittain paallekkaisia ja lomittaisia sisaltden toisilleen samanlaisia piir-
teitd. Talloin myds prosessien eri osien maarittely on luonnollisesti lomittaista. Tarke&é
on huomioida kaikkien laatutahden osien vélinen tasapaino ja ottaa arvioinnissa ja seu-

rannassa mukaan myods koko prosessi, eikd vain sen tulokset. (Stakes 2006, 8, 10-11.)
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Laatutédhden sisaltotekijat ovat tietoperusta, tavoitteellinen yhteisty0 seka arvot ja etiik-
ka. Tietoperustassa tulee olla mé&éritelty tarkasti ja realistisesti perustiedot siit4 proses-
sista, jota lahdetdén toteuttamaan. Tama tarkoittaa tarkkaa tietoperustan, tutkimus- tai
vaikuttamisongelman tai -kysymyksen seké ty6tapojen ja -keinojen madrittelyd. Ehkaéi-
sevassa paihdetydssé asianmukainen pohjatieto voi perustua vahvaan ndyttoon tai tut-
kimuksiin tai vankkaan kaytannon kokemukseen perustuvaan asiantuntijatietoon. Kuvi-
ossa 2 esitellddn ehkdisevan paihdetyon kokonaisuutta. Tietoperustaan kuuluu myos
tyotapojen valinta eli vaikuttamiskohteiden (pilareiden) ja -tasojen madaritteleminen.
Yksi ehkéisevan pdihdetyon toteutustapa ei vaikuta kaikissa pilareissa ja tasoissa. Tassé
prosessissa vaikutuskohteet ovat kaikki kolme pilaria: tiedot, asenteet ja oikeudet; suo-
jaavat tekijat ja riskitekijat seka pdihteet ja kayttotavat. Vaikuttamistasot ovat yksilo ja
mahdollisen ryhmadynamiikan kautta l&ahisuhteet. (Stakes 2006, 8-11.)

TIEDOT. SUOJAAVAT PAIHTEET
ASENTEET TEKUIAT JA
JAC A KAYTTOTAVAT
OIKEUDET RISKITEKIJAT

KUVIO 2. Ehkaisevan paihdetyon kokonaisuus (Stakes 2006, 9).

Kun ehkaisevén péihdetyon tavoitteet sovitetaan kohdeyleison tarpeeseen ja sen vaikut-
tavuutta arvioidaan jo etukéteen, voidaan ehkéisevalla péihdety6lla odottaa olevan vai-
kutusta. Kohdeyleiston tutustuminen ja heidén (tiedon)tarpeidensa arviointi ennen luen-
toa ja sen aikana ovat tarkeitd elementtejd ehkdisevan paihdetyon vaikuttavuuden kan-
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nalta. Ehkéisevéa paihdetyota tekevélle omiin voimavaroihin tutustuminen ja niiden

arviointi on myds ensiarvoisen tarkead. (Stakes 2006, 9-11.)

Erityisesti nuorten suhteen ehkéisevan paihdetyén nakokulmaa tulee lahestya hyvin-
voinnin kannalta. Ehkaiseva péihdety0 ei tarkoita valistusta, vaikka valistus onkin osa
ehkdisevaa paihdetyota. Talloin ehkaisevan pdihdetyon luentoa pitdessa on tarkedd, ettd
aihetta lahestytd&n hyvinvoinnin, eikd pelkéan valistuksen kannalta. (Soikkeli 2002, 23—
24.)

Ehkdisevan péihdetyon arvojen ja etiikan arviointiin kuuluu monien avainkysymysten
pohtiminen:
- Kuinka arvot ja etiikka kohtaavat paihdetyon kentén juuri tdménlaisessa ehkai-
sevassa paihdetydssa?
- Ovatko asiakkaiden tarpeet, heidédn ihmisoikeutensa ja yksilollistetty yhdenver-
taisuutensa otettu huomioon?
- Onko yhteistyota tehty muiden ehkéisevén paihdetydn kentan toimijoiden kans-
sa?
- Onko ehkéisevan péihdetyon suunnittelussa l&hdetty manipuloimaan kohdeylei-
sO4 kunnioittamatta heiddn omia mahdollisuuksiaan prosessoida asiaa?
- Onko ammatillisesta yhteistyostd huolimatta juuri tdman ehkéisevan paihdetyon
prosessissa nakyvissa toimijan oman tyon jalki ja lahtokohdat?
(Stakes 2006, 9, 11-12.)

Ehkaisevén paihdetyon laatutahden toteutustekijat ovat tavoitteen asettelu, resurssit seké
toimintamallit ja toimintaprosessit. Kaikki ndmé elementit ovat tiukasti yhteen nivoutu-
neita ja monin tavoin lomittaisia. Niitd ei siis voi tarkastella toisistaan erillisind arvioin-
ti- ja suunnittelukohteina. (Stakes 2006, 9, 12.)

Paihdekokeiluja harkitsevalle on turha lahte&d puhumaan riippuvuusongelmasta, kun taas
toisaalta paihdeongelmasta karsivélle ei kannata lahted puhumaan siitd, mitd pdihteita ei
kannata kéyttaa, tai kokeilla. Ehkéisevaa paihdetytté tekevalle suurin haaste on kohde-
ryhman méaritteleminen; miten maaritell4d ryhmd, kun erottavat kriteerit eivat ole kovin

yksioikoisia? Jokaisella nuorella on yksil6llinen asenne ja kéaytos, eikd tdmé ole ika- tai
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viiteryhmakohtaista. Tam4 tarkoittaa sité, ettd esimerkiksi 18-vuotias ei valttamétt ole
paihdekokeilussa yhtd&n sen edistyneempi, kuin 11-vuotias, tai ettd kaikki tietysta ryh-
masté kaipaisivat tietoa kannabiksen kéytostd ja sen haitoista. Ehkaisevan péihdetyon
tekijan tulisi mukauttaa pdihdevalistustilanne kyseessa olevan ryhmén tarpeisiin ja séi-
Iyttdd niin sanottu kohderyhmaherkkyys. (Pylkk&nen & Vuohelainen 2012, 52.)

Tavoitteen tulee olla konkreettinen ja sopia kohderyhman elaméntilanteeseen tahdaten
sen positiiviseen muutokseen. Tavoitteen toteutumista pitéda voida arvioida ja todentaa,
joten sen pitad olla konkreettisesti asetettu. Tavoitteen pitéa olla realistisesti toteutetta-

vissa olemassa olevilla resursseilla. (Stakes 2006, 9-12.)

Tarvittavien resurssien arviointi siséltaa tavoitteeseen peilaamisen lisdksi toteutuskei-
not, jotka olemassa tai saatavissa olevilla resursseilla ovat mahdollisia. Resursseja ovat
ammatilliset, yhteisty6hon, toimintatiloihin ja -vélineisiin, vertaistukeen seka aikaan ja
rahoitukseen liittyvat resurssit. (Stakes 2006, 9-12.)

Toimintamallien ja toteutusprosessien hiomiseen liittyy paitsi niiden modifioiminen
kohdeyleisolle sopivaksi, my0ds resurssien ja ehkéisevan padihdetyon tieto- ja arvoperus-
tan tunteminen. Kaikki laatutdhden osatekijat nivoutuvat yhteen siis myds toimintamal-
leja ja toteutusprosesseja suunniteltaessa ja jarjestellessa. Myds arviointi ja toimintata-
van muuttaminen kohdeyleison tarpeita vastaavaksi kuuluvat tdhén kategoriaan. (Stakes
2006, 12.)

Seurannan ja arvioinnin tulee olla jatkuva, dynaaminen osa ehkéisevan paihdetyon pro-
sesseja. Jo toimintaa suunnitellessa sen toimintatapojen valintaa seka toteutusta tulee
arvioida realistisesti. Seuranta syntyy oman tyon katsomisesta ikdan kuin ulkopuolelta
niin, ettd kyetddn nakemé&an mahdolliset muutostarpeet. Prosessissa otetaan huomioon
etiikka ja arvot ja niiden toteutumista arvioidaan jatkuvasti ja toimintaa muutetaan tar-
peen mukaan. Paitsi suunnittelussa ja toteutuksessa, arvioinnin ja seurannan tulee olla
ldsnd myos varsinaisen toimintaosuuden jalkeen. Tama nakyy siind, miten saatua tietoa
hyddynnetddn jatkossa. Jatkuvasti pitdd ottaa huomioon se, ettd paitsi toiminta, myos
sen kohderyhma on usein jatkuvassa muutostilassa. Toimintoja pitaa kehitt&dé ja suunni-

tella uudelleen kohdeyleison tarpeiden muuttuessa. (Stakes 2006, 14.)
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3 NUORI JA NUORTEN HYVINVOINTI

Nuoruutta on kasitelty vasta viime vuosikymmenend omana erillisend elaménvaihee-
naan, johon kuuluvat tietyt kehityshaasteet ja niiden hallinta. Lapsuudessa opitaan mo-
toriset ja kielelliset taidot ja aikuisuudessa vahvistetaan omaa identiteettid. Naiden va-
liin jadvassé elaménvaiheessa - eli nuoruudessa - luodaan perusta fyysiselle, psyykkisel-
le ja sosiaaliselle kehitykselle. Nuoruus n&dhdaan kehityksen osalta tarkednd itsensa et-
simisen, mahdollisuuksien ja mindkuvan rakentumisen eldamén vaiheena. (Sosiomedia
1992, 15.) Seuraavassa kasittelemme nuoruutta ihmisen eldaménkaaressa omana, tarkea-

n& ajanjaksonaan.

3.1 Nuoruus

Ihminen ndhdaan fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena kokonaisuutena. Fyysinen ke-
hitys kasittdd fyysisen kasvun ja motorisen kehityksen, johon liitetddn yleisesti murros-
ian eli puberteetin kehitys ja sen tuomat hormonaaliset muutokset. Psyykkiseen kehityk-
seen nahdaan kuuluvan kognitiivinen kehitys sekd ihmisen persoonallisuuden muodos-
tuminen. Kognitiiviseen kehitykseen kuuluvat muun muassa ajattelu, muisti, havaitse-
minen, oppiminen ja motivaatio. Sosiaalinen kehitys késittdd vuorovaikutustaitoihin
liittyvéat asiat. Tamé koetaan yhtena suurimpana nuoruuden kehityshaasteena. Sosiaalis-
ten taitojen kehittyminen rakentuu yksilon minan ja moraalisen kehityksen pohjalta.
Fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat ympdristd, perimé ja
nuoren oma aktiivisuus. Osana mindkuvan kehittymistd on persoonallisuuden kehitty-
minen, jonka aikana etsitddn omaa paikkaa maailmassa, tasapainoa minan muuttuvalle
tarpeelle ja vastauksia tulevaisuuden kysymyksiin. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén
2003, 51.)

Nuoruus on eldmanvaihe, jossa tapahtuu nopeaa ja laajaa kehitystd. Oma keho muuttuu
lapsesta aikuiseksi, seksuaalisuus voimistuu ja tunne-eldméssa kuohuu. Pituudeltaan
nuoruus on eldmanvaiheena yksil6llinen ja vaihtelee jopa kulttuureittain. Nuoresta tulee

aikuinen, jonka yksiléllinen ulkomuoto, persoonallisuus ja sosiaalinen ymparistd muut-
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tuvat. Tand aikana nuori selkeyttdd omaa eldmaansé ja sen merkitystd. Nuoruus on Kir-
jallisuudessa usein jaettu kolmeen eri vaiheeseen ikaryhmittdin. Namé& ovat varhais-
nuoruus (11-14-vuotiaat) varsinainen nuoruus (15-18-vuotiaat) ja jalkinuoruus (19-25-
vuotiaat). (Aaltonen ym. 2003, 280.)

Varhaisnuoruudessa nuori kokee muutokset kaikilla osa-alueilla: fyysisesti, psyykkisesti
ja sosiaalisesti. Jalkinuoruudessa oma eheé identiteetti on 10ytynyt ja oma rooli sek&
tavoitteet elamassa ovat selkiytyneet. (Erkko 2010, 10.)

Varhaisnuoruus yhdistetddn jo alkaneeseen puberteettiin. Fyysiset muutokset tuovat
mukanaan levottomuutta ja kiihtymysta. lhmetystd ja hdmmennysta aiheuttaa oma ko-
kemus itsestdan, eik& nuori hallitse endd omaa ruumistaan. Varhaisnuoruus on ristiriito-
jen aikaa. Tall6in nuori haluaa itsendistyd, saada enemman tilaa ja irrottautua vanhem-
mistaan, mutta toisaalta irtautuminen ja itsendistyminen herattdd kuitenkin halun palata

takaisin riippuvuussuhteeseen. (Erkko 2010, 10.)

Nuoruuden alkuaikoja voidaan verrata taaperoikééan. Taaperoikéisen piirteissd nakyvat
negatiivisuus ja pyrkimys olla yha itsendisempi. Samalla opitaan uusia asioita ja taitoja.
Nuoruudessa voidaan ndhda paljon samanlaisia piirteitd, mutta huomattavasti abstrak-
timmalla tasolla. Nuoruuden kehitysvaiheissa nuori on hyvin itsetietoinen ja miettii
usein, mitd muut hanesta ajattelevat. Nuori ajattelee ja kokee, ettd omat ajatukset ja tun-
teet ovat ainutlaatuisia ja erittain tarkeitd. Tahan ik&vaiheeseen kuluu uskomus omasta
kaikki voipaisuudesta ja -voimattomuudesta, mika pahimmillaan ndkyy nuoren vaaralli-

sena kaytoksend - muun muassa paihteiden kokeiluna tai kayttona. (Erkko 2009, 5.)

3.2 Nuorten hyvinvointi

Yleisesti hyvinvointi jaetaan yksil6lliseen ja yhteisolliseen hyvinvointiin. Yksilon hy-
vinvointi on tila, jossa ihminen saa tyydytetyksi omat yksilolliset, keskeiset tarpeensa.
Yksilon hyvinvointi jaetaan kolmeen osa-alueeseen; fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaali-
seen. Fyysinen hyvinvointi pitda sisalladn yksilon omien perustarpeiden tyydytyksen ja

mahdollisimman suuren maarén terveytta ja mahdollisimman pienen maarén sairautta.
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Psyykkinen hyvinvointi siséltdd omaan eldménhallintaan liittyvia kysymyksia muun
muassa koskien omaa itsemadraamisoikeutta, ymmarrystd, henkist4 tasapainoa, mielen-
terveyttd ja mielekésta toimintaa. Sosiaaliseen hyvinvointiin siséllytetdén yhteisoon tai
ryhméén kuuluva arkieldman toiminta. Yhteis6t ovat hyvinvoinnin kannalta tarkeita ja
tarpeellisia, silla kaikki me elamme erilaisissa yhteisoissa. Naiden vaihtelu kuuluu osak-
si arkea. Erilaisia ryhmi tai yhteisgja ovat muun muassa perhe, tyo- tai kouluyhteisot,
ystavépiiri ja asuinyhteisot. Jotta kaikki hyvinvointi on mahdollisuus saavuttaa, taytyy
ihmisen pystya tunnistamaan ja toteuttamaan toiveensa, tyydyttdmaan tarpeensa itsel-
leen parhaaksi nakeméll&dén tavalla ja muuttamaan ymparistodan, tai ainakin tulemaan

toimeen muuttuvan ympariston kanssa. (Ala-Pokela 2010, 8.)

Arkipuheissa hyvinvointi on saamassa uutta ulottuvuutta, kun nykyaan yha useammin
hyvinvoinnilla viitataan erilaisiin hyvééd oloa tuottaviin eldmyksiin tai kokemuksiin.
Né&itd elamyksid tai kokemuksia tarjoavat nykyaan kaupalliset hyvinvointiyritykset.
Hyvinvoinnin ja elinolojen suhde ei ole kuitenkaan aivan yksiselitteinen. Vaikka mate-
riaalisesti rakennettu olo tuottaa ihmiselle hyvinvointia, riippuu hyvinvointi ihmisen
kyvyista ja omista mieltymyksistd, joiden pohjalta han tuottaa itselleen hyvinvointia.
(Karvonen, Moisio & Simpura 2009, 20.)

Nuorten mielestd omaehtoinen tekeminen kavereiden kanssa koetaan ensiarvoisen tar-
kedksi. Edes koulutus tai aineellinen hyvinvointi eivat tuota yhta paljon tyytyvaisyytta
nuorten eldmé&an kuin hyvat kaverisuhteet. Perheen kanssa vietettyd aikaa nuoret arvos-
tavat toiseksi eniten. Kolmanneksi eniten arvostetaan jarjestettyd kansalaistoimintaa.
(Allianssi 2012,13.)

Nuorilla arki rakentuu kavereiden kanssa olemisesta koulun ja muun pakollisen toimin-
nan ulkopuolella. T&han ei valttamatta liity mitddn erikoista, kavereiden kanssa saate-
taan vaan oleskella. Nuorten mielesta kavereiden kanssa vietetty vapaa-aika onkin hy-
vinvoinnin ehdoton ydinasia, silla se tuo elaméén tyytyvaisyyttad. Nuorista melkein puo-
let tapaa ystavia paivittain ja vahintaén viikoittain nelja viidesosa. (Allianssi 2012, 13.)
Nuorten mielek&s vapaa-ajan vietto on myds nostettu nuoria koskevan hyvinvointipoli-

titkan keskeisimmaksi aiheeksi (Myllyniemi 2009, 3).
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Eras erittdin tunnettu hyvinvoinnin madritelma on Erik Allardtin tunnettu kolmijako
having-loving-being. Talld mé&aritelmalla voidaan hahmottaa miten hyvinvoinnin eri
osatekijat liittyvat toisiinsa. Maaritelmalld on pitkat perinteet hyvinvointitutkimuksissa

pohjoismaissa. (Véaiséanen 2010, 85.)

Allardin teorian having viittaa elinoloihin; muun muassa toimeentuloon, asumiseen,
tyollisyyteen, tydoloihin, terveyteen ja koulutukseen. Samaan kategoriaan liitetadn fyy-
sinen ja biologinen ymparistd - muun muassa ilma, vesi ja maaperén puhtaus. Loving
viittaa yhteisyyssuhteisiin kuten perheeseen, sukuun, ystaviin ja paikallisyhteisoihin.
Ihminen on riippuvainen toisista ihmisista. Being viittaa oman ja yhteiskunnan yhteisiin
elamai koskeviin toimiin ja péatoksiin osallistumiseen sekd oman vapaa-ajan tekemi-
seen, mielekkééseen tydéhon ja luonnosta nauttimiseen. lhmisen on tarpeellista kuulua

johonkin yhteisd6n ja elaa sovussa luonnon kanssa. (Véaiséanen 2010, 86.)

Ihminen kokee hyvinvoinnin subjektiivisesti. Samankaltaiset ulkoiset olot tuottavat eri
ihmisille eri maaran hyvinvointia. Hyvinvoinnin tuoma kokemus ei synny keinotekoi-
sesti eika se jakaudu tasaisesti. Lyhyesti sanottuna kolminaisuus having-loving-being ja
niiden keskindinen tasapaino tuottaa vastauksen kysymykseen: Mista hyvinvointi oikein
koostuu? (Véiséanen 2010, 86.)

Hyvinvoinnin merkitys ja tarkoitus muuttuu elaméankaaren eri vaiheissa. Nuorten koh-
dalla hyvinvointi rakentuu turvallisuuden ja onnellisuuden kokemuksista, elamanhallin-
nan tunteesta, omaan elamaan vaikuttamisen mahdollisuuksista, vahvoista sosiaalisista
siteistd ja luottamuksesta muihin ihmisiin ja tulevaisuuteen. (Suomen ladkariseura &
Suomen akatemia 2010, 5.)

Ensisijaisen tarkednd elaméssadn nuori pitadkin perhettd ja ystavidédn. Hyvinvoinnin
uhkana pidetaan hoivasuhteissa tapahtuvia katkoksia, perhevékivaltaa, vanhempien mie-
lenterveys- ja paihdeongelmia seké& lapsiperheiden koyhyyttd. (Suomen laédkériseura &
Suomen akatemia 2010, 10.)

Koska perhe ndhddan nuorten hyvinvoinnin edist4jand, alkoholin kayttd lapsuuden ko-

dissa voidaan nahda hyvinvoinnin estjana. Mitd enemman pdihteita lapsuudenkodissa
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on kaytetty, ja mitd enemman se on vaikeuttanut lapsuutta, sitd enemman lapset ja nuo-
ret itse kéyttavat paihteitad. (Myllyniemi 2009, 71.)

Hyvinvoiva, turvallinen ja luottamuksellinen olo saadaan luotua lapselle ja nuorelle
koulussa turvaverkon kautta. T&mén ansiosta on lapsella ja nuorella mahdollisuus selvi-
t& paivittaisestd arjesta ja siihen liittyvistd valinnoista. Turvaverkko suojaa lasta ja nuor-
ta ja sen tarkoituksena on tukea lapsen ja nuoren hyvinvointia ja kouluviihtyvyytta.
Turvaverkko ehkaisee toimiessaan mahdollisia ongelmia ja huolia jo etukateen. (War-
sell 2011, 5.)

Turvaverkko muodostuu tahoista, jotka edesauttavat hyvinvointia, terveytta ja turvalli-
suutta perheen ja nuoren ympaérilla. Turvaverkon tavoite on edistda ja tukea nuoren hy-
vinvointia erilaisin keinoin. Turvaverkko voi parhaimmillaan siirtdd péaihdekokeiluja
my6hemmaéksi. (Warsell 2011, 5.)

Nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen on térkeéd osa ehkéise-
vaa paihdekasvatusta. Pdihteiden kayttoa tulisikin ehkaista luomalla nuorelle turvallinen

ja hyvinvoiva kasvuymparistd. (Warsell 2011,12.)

Nuoret kaipaavat ehkaisevélta paihdety6ltd paitsi pdihteiden késittelemista laajasti,
my0s vapaa-ajasta, hyvinvoinnista, ystavistd, harrastuksista, pari- ja lahisuhteista ja sek-
sistd keskustelua. Nuorten kanssa tydskennellessa on hyvinvointiin liittyen tarkeda kes-
kustella heidan asenteistaan, kayttdytymisestaan ja arvoistaan liittyen kaikkiin elaman ja
hyvinvoinnin osa-alueisiin. Nuorten nakdkulmasta ehkéisevan paihdetyon tulee olla

paljon kattavampaa, kuin vain teoriapaketti péihteista. (Kylmanen 2005, 28.)

Tehdessamme kirjallisuuskatsausta nuorten hyvinvoinnista, koimme hyvin vahvasti
nuorten hyvinvointia kasittelevan kirjallisuuden ja tutkimusten l&hinnd tarkastelevan
nuorten hyvinvointia sen uhkien, eikd niink&an hyvinvoinnin itsensa kannalta. Tamé
tarkoitti sitd, ettd itse asiassa otsikon “hyvinvointi” alla kerrottiin 1&hinnad pahoinvoin-
nista ja hyvinvointi katsottiin pahoinvoinnin puuttumiseksi eika itsenéiseksi tilaksi. Ta-

méan vuoksi koimme térkeéksi kasitelld myds nuorten pahoinvointia erikseen.
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3.3 Nuorten pahoinvointi

Nuorista suurin osa voi ja kayttaytyy hyvin seka tulee toimeen loistavasti, osa suoras-
taan erinomaisesti. Mutta sen sijaan pieni osa nuorista voi sitdakin huonommin. Heill& on
erilaisia ongelmia, pahoinvointia ja vahingollista kayttdytymista itseddn ja muita koh-
taan. (Erdaranta & Autio 2012, 8.)

Nuoruus n&hdadn valtavana kriising, jossa nuori ja hanen lahiymparistonsad miettivéat
tdman kaytosta ja heille voi herédtd kysymys, onko se nuoruusajalle ominaista kéytostéa.
Nuoruuskriisiin kuuluvat erilaiset psyykkiset ailahtelut. Joskus nuori voi kuitenkin sai-
rastua hetkellisesti joko psyyken tai fysiikan hairioon tai sairauteen. Ndma tulisi erottaa
nuoruusajan normaalista kuohunnasta ja kapinoinnista seka fyysisistd muutoksista.
Myds mielen hetkellinen, hairidihin ja sairauksiin liittymatén vasyminen on normaalia,
eiké tata tulisi havetd. (Aaltonen ym. 2003, 249.)

Jotta identiteetti kehittyisi omanlaisekseen, siihen tarvitaan myos riskikéyttaytymista.
Nuori saattaa kokea terveyteen liittyvat asiat epamiellyttaviksi, koska he voivat kokea,
ettei terveyteen kuulu, eiké siina sallita olevan minkéanlaista nautintoa tai rajojen kokei-
lemista. Erindiset sosiaaliset tarpeet menevat yleensa terveena pysymisen tarpeiden ohi.
Nuori kantaa huolta yleensd murrosikadn kuuluvista muutoksista itsesséan ja seksuaali-
suudessaan seka yleisesti elamassé selviytymisestd. Nautintoaineet ja niiden kayttd voi-
vat merkita nuorelle sosiaalista hyvéksyntaa sekéd arvonantoa. Tamé voi puolestaan ko-
hottaa nuoren itsetuntoa. Nuorisokulttuurissa paihteet tupakka, alkoholi ja jopa huumeet

voidaan nadhda mielihyvan edistajiné. (Aaltonen ym. 2003, 186-187.)

Mielenterveyden jarkkymista, psyykkistd pahoinvointia, sosiaalista sopeutumattomuutta
ja epétasapainoisuutta on tiivistetysti késitelty nuoren pahana olona. Pahanolon syité
ovat biologiset: perimén tai vaurion aiheuttamat syyt, intrapsyykkiset: minan voimava-
rojen puute tai vaaristynyt ajattelutapa, vuorovaikutukselliset: vuorovaikutussuhteissa
tai yhteiskunnallisissa suhteissa tapahtuvat muutokset, oppimisteoreettiset, uskonnolli-
set: ristiriitainen olo suhteessa korkeimpaan voimaan seka integroitumiseen liittyvat:

vaikeuksien, ongelmien ja oireiden syyt. Naméa kaikki seikat, kokonaisvaltaisen elaman-



20

tilanteen arvioinnin lisdksi, tulee huomioida nuoren pahaa oloa kartoitettaessa. (Aalto-
nen ym. 2003, 250.)

Edella mainittujen pahanolon nakdkulmien lisdksi nuoren puberteettiin liittyy muitakin
pahaa oloa tuottavia psyykkisia ja fyysisia syitd. Stressi on yksi nuoren pahaa oloa li-
s&ava tekija. Stressi voi aiheutua myds ihan pienista asioista kuten kotona tapahtuvasta
riitelystd, rahahuolista, koulun aiheuttamista paineista tai kavereiden kanssa riitelemi-
sestd. Tyypillisin syy stressiin on se, ettd nuori kokee elamdssé tapahtuvan liian paljon
samaan aikaan, eiké han koe kykenevénsa tai jaksavansa hoitamaan kaikkia asioita ajal-
laan. (Aaltonen ym. 2003, 253-254.)

Nuorenkin paha olo voi joskus kulminoitua masennuksen tunteisiin. Jokainen ihminen
tuntee itsensd joskus masentuneeksi. Masennusta pidetddnkin nykyisin perustunteena
samalla tavalla, kuin iloa ja surua, ja se voi ilmeta suurissa elamanmuutoksissa normaa-
lina reaktiona. (Aaltonen ym. 2003, 257-260.)

Masennuksen tunteet tulee kuitenkin erottaa masennuksesta sairautena. Sairaudeksi ma-
sennus luokitellaan silloin, kun se on pitk&aikainen, hoitoa vaativa tila. Masentuneena
ihminen tuntee itsensd avuttomaksi ja voimattomaksi vaikuttamaan muun muassa
omaan eldmaan. Masennus saattaa yllattaa tilanteessa, jossa nuori on irtaantumassa tu-
tusta ja turvallisesta ymparistostd - muun muassa lapsuudenkodista. Talléin nuorelle voi
tulla tunne epadvarmuudesta ja turvattomuudesta. Nuoren voi olla vaikea kohdata uusia
ja vaikeita asioita rakentavalla tavalla johtuen h&nen rakentumattomasta mindstaan.
(Aaltonen ym. 2003, 257-260.)

Masentunut ihminen ei pysty hahmottamaan eldman hyvia tai huonoja puolia, hénell&
on jatkuva vasynyt olotila, mieli on tyhja eik& elamdssa tunnu olevan mitdén myonteis-
td. Masennuksen syitéd voivat olla muun muassa itsensa liian kriittinen tarkastelu ja liian
suuret vaatimukset sekéd pettymys huonoon saavutukseen esimerkiksi koulussa tai har-
rastuksissa. Nuoren tyypillisid tapoja reagoida masennukseen ovat syémis- ja ahdistu-
neisuushairiot, aggressiivisuus, impulsiivinen ja itsetuhoinen kéytds sek& alkoholin ja

muiden paihteiden aktiivinen kokeilu. N&ill& masentunut nuori yrittaa lievittaa ja turrut-
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taa tunteitaan ja omaa pahaa oloaan. Masennus ja itsetuhoisuus yhdistettyné ruokkivat
toisiaan ja johtavat usein entistd huonompaan olotilaan. (Aaltonen ym. 2003,257-260.)
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4 PAIHTEET

Nuorten asenteet paihteiden kayttda kohtaan ovat toisaalta 10ysentyneet, mutta toisaalta
asenteet humalajuomista ja saannollistd laittomien huumeiden kéayttoa seka sdannollista
tupakointia kohtaan ovat kiristyneet. (Raitasalo, Huhtanen, Miekkala & Ahlstrom 2012,
2830.)

Alkoholin saénndlliseen juomiseen ollaan nuorten osalta (tutkimuskohteena 16 vuotta
tayttavat eli yhdeksésluokkalaiset nuoret) suhtauduttu véaljemmin kuin s&annélliseen
tupakointiin, mutta joka viikonloppuista humalajuomista kohtaan asenteet ovat kiristy-
neet. Merkittavia riskeja saannollisessé juomisessa kuitenkin ndkee vain 43 % nuorista.
(Raitasalo ym. 2012, 28.) Tama tarkoittaa sitd, ettd vaikka asenteet ovat Kiristyneet,
edelleen yli puolet nuorista koki, etteivét riskit ole suuria.

Kannabiksen, amfetamiinin ja ekstaasin kokeilun suhteen asenteet ovat lieventyneet.
Ekstaasikokeiluiden riski& on kautta aikain pidetty suurempana kuin kannabiskokeilui-
den riskid, mutta nyt erot ovat kaventuneet. Esimerkiksi alle kolmannes pité4 ekstaasin
kokeilun riskeja merkittavina ja neljannes nékee vain vahaisen riskin - tai ei riskia lain-
kaan - ekstaasin kokeilussa. Enemmist0 nuorista nakee laittomien huumeiden kayttoon
liittyvan merkittavia riskeja. Huolestuttavaa kuitenkin on, ettd osa nuorista ei koe eks-
taasin ja kannabiksen kayttoon liittyvan mitaan riskejé. Pojista suurempi osa kuin tytois-
ta ajattelee huumekokeiluihin liittyvat riskit suuremmiksi, kun taas tytdista suurempi
osa kuin pojista pitda sdannollisen huumeidenkayton riskeja suurempina. (Raitasalo ym.
2012, 29-30.)

Mité itse paihteiden kdyttamiseen tulee, ovat nuorempien kokeilut ja sdéannéllinen paih-
teidenkéyttd vahentyneet, mutta yli 15-vuotiaista péihteita kayttavien osuus yleisesti
kasvanut. Esimerkiksi 15 vuotta tayttaneista oli v.1995 ollut ensimmadista kertaa huma-
lassa 14 %, kun vastaava luku v.2011 oli 18 %. Kannabiksessa luvut olivat 3 % ja 6 %.
Muissa ikaryhmissé aloitusprosentti oli pienempi kuin 15 vuotta tayttdneiden ryhmassa
lukuun ottamatta ensimmaistd humalaa, jonka prosentuaaliset luvut olivat 14-vuotiailla

15 vuotta tayttaneitd suuremmat (mutta silti laskutrendissd), 25 % ja 20 %. Kuviosta 3
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kay ilmi myds muiden pdihteiden aloitusikien prosentuaalisia maareitd. (Raitasalo ym.
2012, 24-25.)
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KUVIO 3. (Raitasalo ym. 2012, 24-25). Eri paihteiden kayton aloittaneiden 15-

vuotiaiden osuus prosentteina vuosina 1995 ja 2011.

Raittiiden nuorten osuus on kasvanut vuodesta 2000 vuoteen 2011. Taulukoista 1 ja 2
voidaan todeta selke& nousutrendi raittiiden nuorten osuudessa, laskutrendi kuukausit-
taisen juomisen suhteen ja véhentymistda myds kannabiksen kaytdssa vuosien 2000-—
2001 ja 2010-2011 tarkastelujaksolla seka tyttojen, ettd poikien ryhmassé. (Raitasalo
ym. 2012, 24-25.)

TAULUKKO 1. Raittiiden, kuukausittain juovien ja kannabista kayttdvien osuus

peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista pojista prosentuaalisesti (Raitasalo ym. 2012, 24-25).

Sukupuoli Pojat Pojat
Raittiit 26 44

l
J

Kannabis 10 9

TAULUKKO 2. Raittiiden, kuukausittain juovien ja kannabista kayttdvien osuus
peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista tytdista prosentuaalisesti (Raitasalo ym. 2012, 24-25).



24

Sukupuoli Tytot Tytot

Raittiit

Kannabis 8 6

Taulukossa 3 tehdaan vertailuja tyttéjen ja poikien valilla raittiiden, kuukausittaisen
juomisen ja kannabista kéayttavien suhteen ajanjaksojen 2000—2001 ja 2010-2011 valil-
1.

TAULUKKO 3. Raittiiden, kuukausittain juovien ja kannabista kayttdvien osuus
peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista tytoistd ja pojista prosentuaalisesti. (Raitasalo ym.
2012, 24-25.)

Vuosi 2000-2001 2010-2011

Raittiit

Kannabis

Monet seikat vaikuttavat siihen, minkalainen kokemus nuorelle syntyy paihteistd. Néaita
ovat esimerkiksi kéyttotavat, kaytettava aine, annostukset, kayttétilanne, kayttajan mie-
liala, odotukset seka kayttohistoria. Sama aine voi aiheuttaa erilaisia tuntemuksia eri
kokeilijoille: yhdelle tulee hyvéanolon tunne, toinen ahdistuu ja kolmas tuskin tuntee
minkaanlaista vaikutusta. On siis myo6s tarkedd muistuttaa nuorille, ettd sama annos sa-
maa paihdettd kun toinen nuori on ottanut, voikin aiheuttaa itselle jopa sairaalahoidon

tarpeen tai psykoosin kaltaisen tilan. (Laukkanen & Puolakka i.a, 7.)

Paihteita kaytetadn monella eri tavalla, kuten suun kautta (pureskelemalla, imemiselld,
nielemiselld) nuuskaamalla, imeyttdmalla limakalvoilta, lihaksen- tai suonensisdisesti,

polttamalla seké& imppaamalla eli haistelemalla. (Kylméanen 2005, 25.)

Pdihteet jaotellaan monella eri tavalla. Yleista kaikille paihteille on nimitys kemiallinen
aine, joka joutuessaan ihmisen elimistoon aiheuttaa paihtymyksen, humalatilan tai mo-
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lemmat. Suomessa tupakka seka alkoholi luokitellaan niin sanotuiksi sosiaalisiksi p&ih-
teiksi ja ovat lain mukaan rajoitetusti sallittuja; tupakkaa ei saa myyda, mainostaa eika
antaa alle 18-vuotialle ja yleisissé tiloissa tupakointi on kielletty. Alkoholia myydaén
vain myyntiluvan saaneissa paikoissa kuten esimerkiksi Alko ja anniskeluravintolat.

Alkoholin valittdminen alle 18-vuotiaalle on rikos. (Dahl & Hirschovits 2004, 5.)

Huumausaineeksi luokitellaan alkoholin ja tupakan lisaksi epéspesifisti useita aineita.
Huumausaineiksi madriteltavat aineet luokitellaan huumausainelaissa (2008/373). Nai-
hin kuuluvat muun muassa osa ladkkeistd, sienet sekd niin sanotut klassiset huumeet
esimerkiksi kannabis, LSD, heroiini, amfetamiini sekd kaikki amfetamiinin kaltaiset
kemialliset uudet johdannaiset - niin sanotut design-huumeet. (Dahl & Hirschovits
2004, 5.)

Nuoret saattavat kayttaa erilaisia aineita samanaikaisesti (sekakayttd). Tama lisaa suu-
resti erilaisten haittavaikutusten sekd vaara- sek& myrkytystilojen riskid, kun ei voida

etukateen tietdd, miten erilaiset aineet vaikuttavat keskenaéan. (Vorma 2012, 71)

4.1 Tupakkatuotteet

Tupakka valmistetaan Nicotiana-kasvilajin lehdistd, jotka ripustetaan kuivumaan ja jot-
ka saavat kdydessdan ruskean varin. Kaymisoljyt tekevat tupakasta ruskeaa. Tupakka-
tuotteita ovat poltettavat piippu, sikari ja tupakka, limakalvoilta imeytyva purutupakka
sekd nuuska. Nikotiini aktivoi aivojen dopamiinireseptoreita ja aiheuttaa taten mielihy-
vantunteen. Nikotiini kertyy elimistoon myos passiivisesti tupakoivilla. (Dahl & Hir-
schovits 2005, 123.)

Tupakassa on yli 5000 kemiallista yhdistettd, joista 50 aiheuttaa syOpaa. Tarkeimpia
yhdisteitd ovat hiilimonoksidi (h&ka), terva ja nikotiini. Nikotiini aiheuttaa riippuvuuden
tupakasta. (Dahl & Hirschovits 2005, 124.)
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Tupakka vaikuttaa aluksi kiihdyttavésti, mutta rauhoittaa runsaasti kéytettynd. Tupakka
ei aiheuta persoonallisuuden, kayttaytymisen tai aistihavaintojen muutoksia. Tupakka
aiheuttaa erittdin runsaasti fyysisié haittoja. (Dahl & Hirschovits 2005, 124.)

Sydan- ja verenkiertoelimistdsséa sadnnollinen tupakointi aiheuttaa pulssin ja verenpai-
neen nousua, valtimoiden ahtautumista, sepelvaltimotautia, aivoverenkiertohdiridita ja
moninkertaisen riskin saada sydaninfarkti. My0s veritulppaa tai aivohalvausta, hyvén
kolesterolin maarén laskua, katkokavelyd, kuukautiskipujen lisd&ntymista ja aareisve-
renkierron heikentymistd, ihon kylmenemistd sekd ihon vanhenemisprosessin nopeutu-
mista on todettu tupakoitsijoilla. (Dahl & Hirschovits 2005, 124.)

Ruoansulatuselimistdssa mahanestettd erittyy enemman, joten mahalaukun limakalvot
vaurioituvat. Tamé voi olla syynéa siihen, ettd tupakoivilla miehilld mahahaavat ovat
tavallista yleisempid. Tupakointi aiheuttaa lisdksi vatsan toimintahdiridita kuten ripulia
ja ruokahalun véhentymistd. Se my6s vaurioittaa kielen makunystyroitd, suun limakal-
voja ja nenédn hajuaistimia seké voi aiheuttaa suuontelon, kurkunpaan, ruokatorven- ja

mahalaukun syopéaa ja haimasyopéa. (Dahl & Hirschovits 2005, 124-125.)

Hengityselimistossd tupakka aiheuttaa hengitysteiden &rsytystd, yskad, d&nen ké&heyty-
mistd, suu-, keuhko-, nielu- ja korvatulehduksia, keuhkolaajentumaa (krooninen keuh-
koahtauma eli COPD), seka nopeasti tappavaa keuhkosydpad. (Dahl & Hirschovits
2005, 125.)

Hormonitoiminnassa tupakka aiheuttaa hedelmallisyyden vahenemistd sekd miehilla
ettd naisilla. Se heikentaa sperman laatua ja vahentaa siittioiden maaraa seka naisilla
vahent&a estrogeenintuotantoa ja taten haurastuttaa luita ja lisad murtumariskié. Tupak-
ka vahentdd naisten lapsensaantikykya jopa 35 %:lla, altistaa kohdunkaulan syovélle
sekd paljon tupakoivilla miehilld aiheuttaa impotenssia. (Dahl & Hirschovits 2005,
125.)

Asiantuntijat Hara ja Wallinheimo kertovat (i.a, 3-4), ettd hiilimonoksidi on kaasu, joka
palamisen seurauksena syntyy, ja jota tupakan poltosta siis aiheutuu. Happea paremmin

hiilimonoksidi sitoutuu veren hemoglobiiniin, jolloin se vahentda veressa kuljetettavan
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hapen maarad. Talloin kudokset eivat saa riittdvasti happea, jolloin seurauksena ovat

suorituskyvyn heikkeneminen, paéansarky ja vasymys.

Seké aktiivinen, ettd passiivinen tupakointi lisad pneumokokki-infektion riskid. Lisaksi
yleiskunto heikkenee ja muun muassa flunssa-alttius lisdéntyy. (Dahl & Hirschovits
2005, 125.)

Poltettavasta tupakasta irtoaa myos tervaa, joka koostuu monista eri kemiallisista yhdis-
teistd, joiden tiedetddn olevan sydpaa aiheuttavia. Se on keuhkoputkia arsyttavé, joten
seurauksena on limaneritysté ja yskad. Tupakkayska on oire kroonisesta keuhkoputken-
tulehduksesta. (Hara & Wallinheimo i.a, 4.)

Raskauden aikana tupakointi aiheuttaa sikiolle aitiin verrattuna kaksinkertaiset niko-
tiinipitoisuudet ja sikion kasvu hidastuu. 80 % vaikeasti alipainoisista lapsista syntyykin
tupakoiville aideille. Nikotiini poistuu sikiosta viisi kertaa &itia hitaammin. Tupakointi
raskauden aikana aiheuttaa liséksi sikion hapenpuutetta, nikotiinivieroitusoireita ja
keuhkojen pienuutta seké keskenmenoja ja synnytyshdiriditd. Se vahentaa aidinmaidon
madrad, lisdd aidinmaidon nikotiinipitoisuutta &itiin nahden kolminkertaiseksi ja lisaa
lapsen riski& sairastua astmaan ja atooppisiin seké& allergisiin oireisiin. Noin viisitoista
prosenttia suomalaisista raskaana olevista naisista tupakoi. (Dahl & Hirschovits 2005,
126.)

Tupakkaa ei saa myyda tai vélittdd alle 18-vuotiaalle. Henkil6d, joka ndin tekee, voi-
daan rangaista sakolla tai enintddn kuudella kuukaudella vankeutta (Tupakkalaki 10,
31/698).

Saannollinen tupakointi aiheuttaa erittdin voimakasta psyykkista ja fyysista riippuvuut-
ta. Liséksi erityisesti nuorilla tupakointiin liittyy hyvin vahva sosiaalinen ulottuvuus,
joka syventdd muutoinkin voimakasta riippuvuutta entisestddn. Tupakoinnin yleensa
noin muutaman viikon kestavia vieroitusoireita kokee lievéna noin neljakymmenta pro-
senttia suomalaisista lopettaneista. Vaikeita oireita kokee noin viisitoista prosenttia ja
kaksikymmentd prosenttia ei tunne niit& lainkaan. Vieroitusoireita ovat tavallisesti arty-

vyys, masennus, tupakanhimo, keskittymiskyvyttomyys, unettomuus, vasymys, huima-
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us, verenpaineen lasku, paansarky, vapina ja ummetus. Tupakanhimoa ja tupakan aihe-
uttamia tuntemuksia voi esiintyd vield kuukausia lopettamisen jalkeenkin. Suurin osa
tupakoinnin uudelleen aloittamisesta tapahtuukin 1-6 kuukauden sisélld lopettamisesta.
(Dahl & Hirschovits 2005, 125-126.)

80-90 % tupakansavun haitta-aineista paatyy ympéristoon. Henkild, joka oleskelee
sédannollisesti tupakansavussa itse tupakoimatta, saa 30 % todenndakdisemmin keuh-
kosydvan kuin sellainen, joka ei oleskele. Suomessa sairastuu vuosittain keuhkosydpaan
50-60 passiivista tupakoitsijaa. Lisaksi passiivinen tupakoitsija on 30 % suuremman
riskin alaisena sairastua verisuonitauteihin verrattuna niihin, jotka eivat joudu tupakoi-
maan passiivisesti eli pakkotupakoimaan. Vanhempien tupakointi aiheuttaa lapselle
keuhkojen toimintakyvyn alenemista ja riskin sairastua hengityselinten tulehdussairauk-
siin, krooniseen yskéan, keuhkoputkentulehduksiin, keskikorvan tulehduksiin ja hapen-
saannin vajaukseen, joka voi johtaa pituuskasvun hidastumiseen. Aikuisilla pakkotupa-
kointi voi aiheuttaa silmien kirvelya, ysk&&, pahoinvointia, syddmen toiminnan Kiihty-
mistd, nendn tukkoisuutta ja elimiston hapensaannin vahentymistad. Edelld mainittujen
haittojen liséksi pakkotupakointi aiheuttaa yleista viihtyvyyden laskua ja rajoitteita sosi-
aaliseen kanssakdymiseen. (Dahl & Hirschovits 2005, 126-127.)

Noin joka toinen kuolee tupakointinsa vuoksi. Nuorten voi joskus olla vaikea nahda
tupakoinnin pitkaaikaisia vaikutuksia. Koska tupakka ei valttaméattd aiheuta vélittomia,
ainakaan vakavia, haittavaikutuksia, voi nuoren olla vaikeaa ymmart&é tupakan todella
aiheuttavan pidemmalla tahtdimelld hyvin laajan skaalan erilaisia haittavaikutuksia.
Yleisimmat tupakasta johtuvat kuolemaan johtavat syyt ovat keuhko- ja muut sydvat,
sydan- ja verisuonisairaudet seka erilaiset keuhkosairaudet ja tapaturmaiset tulipalot.
(Dahl & Hirschovits 2005, 127-128.)

Savuttomat tupakkatuotteet aiheuttavat paikallisia haittoja, kuten limakalvomuutoksia,
haavoja ja ientulehduksia sek& suun alueen syopié ja ruoansulatuselinten vaivoja. (Dahl
& Hirschovits 2005, 127.)

Savuttomiin tupakkatuotteisiin kuuluu muun muassa nuuska. Polttamisen sijaan nuus-

kaa kaytetddn suussa huulen alla. Se on jauhetusta ja makuaineista muodostettu, kostea
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seos. Nuuska siséltad 20 kertaa enemman nikotiinia kuin poltettava tupakka. Sen aine-
osat - muun muassa nikotiini - imeytyvét verenkiertoon suoraan suun limakalvoilta.
(Sorvari, Laivisto & Pylkkanen 2013, 70.)

Nuuska, niin kuin muutkin tupakkatuotteet, aiheuttavat terveysriskejé ja aiheuttavat
seka yllapitavat nikotiiniriippuvuutta. Nikotiini imeytyy nuuskasta hitaammin kuin pol-
tettavasta tupakasta, mutta sen pitoisuus veressd pysyy korkeampana ja pidempadn.
Nuuskan kayttd tuo enemman nikotiinia elimistoon kuin poltettava tupakka, jonka takia
fyysinen nikotiiniriippuvuus syntyy nopeasti. Suomessa kaytetdan yleisimmin ruotsa-
laista, kosteaa nuuskaa joka siséltda jopa 3000 kemiallista ainetta. Nuuska siséltéa ras-
kasmetalleja sek& jadnteitd kasvi- ja tuholaismyrkyistd. Ndma ovat voimakaasti syopéaa
aiheuttavia aineita. Nuorilla on harhakasitys siité, ettd nuuska olisi poltettavaa tupakkaa
vaarattomampaa. Tama houkuttelee usein nuoria kokeilemaan nuuskaa. Lisaksi riippu-

vuuden syntyminen on todennakoisempaa. (Sorvari ym. 2013, 71.)

Poltettavaan tupakkaan nahden nuuskan haitta- ja terveysvaikutuksia on tutkittu vahan.
Pitk&aikaisia seurantatutkimuksia ei ole vield tehty. Maailman terveysjarjeston (WHO)
tietojen mukaan nuuskan kayton haitat ovat ilmeiset, eiké néin ollen nuuskasta ole hyo-
tya. (Sorvari ym. 2013, 71.)

4.2 Alkoholi

Alkoholi eli etanoli tai etyylialkoholi on valmistettu sokeri- ja tarkkelyspitoisista kas-
veista kdymisen avulla. Se on varitonta ja vesiliukoista nestettd, joka imeytyy ruoansu-
latuskanavasta leviten kaikkialle elimistoon, aivot lukuun ottaen. (Dahl & Hirschovits
2005, 130.)

Alkoholi imeytyy mahalaukusta, pohjukaissuolesta ja ohutsuolen alkuosasta leviten
kaikkialle elimistoon. Alkoholi palaa suurimmaksi osaksi maksassa, mutta sen lisaksi

pohjukaissuolessa. (Havio, Inkinen & Partanen 2009, 70.)
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Osa alkoholista poistuu munuaisten ja keuhkojen kautta muuttumattomana. Alkoholin
paaasiallinen palamistuote on erittdin karsinogeeninen ja myrkyllinen asetaldehydi.
(Dahl & Hirschovits 2005, 131.)

Nousuhumalassa (noin yksi promille) ihminen yleensa piristyy ja kokee mielihyvéa ja
itsetunnon kohoamista, rentoutuu, kadottaa estonsa ja on puhelias. Toisilla sama tila voi
aiheuttaa masennuksen tunteita, eristdytyneisyyttd, arvaamatonta kaytosta ja vakivaltai-
suutta. Samalla aivojen viestinkésittelytaito hidastuu ja reaktiokyky heikkenee aiheutta-
en esimerkiksi liikenteessa yhden promillen humalatilassa noin nelinkertaisen onnetto-

muusriskin selvaén ihmiseen verrattuna. (Dahl & Hirschovits 2005, 130.)

Humalatilan voimistuessa alkoholi vaikuttaa lamaavasti. Yli promillen humalatilassa
humalan oireet alkavat olemaan selkeat erityisesti sellaisilla henkildilld, jotka eivét
saannollisesti kayté alkoholia runsaasti. Niitd ovat puheen sammaltaminen, reaktiono-
peuden hidastuminen, kémpelyys, kuulon ja valppauden heikkeneminen, kipukynnyk-
sen nousu, silmien punoitus ja henkisen suorituskyvyn heikkeneminen. Kahden promil-
len humalatila lamaa ihmista jo selkedsti ja tottumattomalle juojalle kolmen promillen
humalatila voi olla jo hengenvaarallinen. Fyysisten ja psyykkisten toimintojen heiken-
tyminen on selkedmpé&a nousu- kuin laskuhumalassa. Tdémé johtuu toleranssin kasvusta
jo yhden kayttokerran aikana. (Dahl & Hirschovits 2005, 130.)

Alkoholi voi aiheuttaa erityisesti tottumattomalle alkoholinkéyttdjéalle nopeasti alkoho-
limyrkytyksen, jonka oireina ovat keskushermoston lamaantuminen, elintoimintojen
heikkeneminen ja tajunnantason lasku. Myds rytmihairiét, kammiovarind, hengenvaa-
rallisen alhainen verensokeri, verenpaineen nousu, aivoverenkiertohdiriot ja akuutti
haimatulehdus voivat olla mahdollisia. Haimatulehdukseen voi sairastua seka alkoholin
pitkdaikainen suurkuluttaja, ettd muutaman paivan rajusti juonut henkild. (Dahl & Hir-
schovits 2005, 131, 134-135.)

Alkoholinkayttd nuoruudessa voi ennustaa tulevaisuudessa tapahtuvan alkoholinkéytén
maaréé; mitd nuorempana péihteiden kaytto alkaa, sitd todennakdisemmin kehittyy al-
koholiongelma ja/tai riippuvuus alkoholiin vanhempana. Nuorille on keskimé&é&raista

aikuisia yleisempad kayttaa alkoholin kanssa yht4 aikaa muita péihteitd, useimmiten
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kannabistuotteita. Tdma voi aiheuttaa erityisesti kehittymisvaiheessa olevassa elimistos-
sé& ennalta arvaamattomia muutoksia ja yhteisvaikutuksia. Saannollinen alkoholinkaytto
johtaa usein nuoren keskittymiskyvyn alenemiseen. Sellaisilla nuorilla, jotka ovat koke-
neet alkoholin vieroitusoireita, voi esiintyd muistiongelmia. Nuoret ovat vaarassa ajau-
tua seksuaalisesti harkitsemattomiin tekoihin tai tilanteisiin humalassa ollessaan. Nuori
on myos seksuaaliselle vékivallalle ja - hyvéksikaytolle alttiimpi ollessaan alkoholin
vaikutuksen alaisena. (Dryden-Edwards, Roxanne i.a, 1.)

Teini-ikaisissa tytdissa itsemurhayrityksid on enemman alkoholia runsaasti ja sdéannolli-
sesti kayttavien, kuin alkoholista pidattaytyvien tyttdjen joukossa. Sellaisten nuorten
verestd, jotka ovat onnistuneet itsemurhassa, on useimmiten I6ydetty alkoholia. Nuorten
miesten, jotka juovat runsaasti alkoholia, on todettu paattdvan koulunsa keskiméaéarin
kaksi vuotta aiemmin kuin sellaisten nuorten miesten, jotka eivét juo. Nuorten joukossa
vékivaltaa tapahtuu puolet useammin silloin, kun nuoret ovat paihtyneené. Runsas alko-
holinkayttd altistaa nuoren mielialanvaihteluille ja tunne-elamén ongelmille, kuten ah-
distus ja masennus. Alkoholinkayttd altistaa lisaksi muiden paihteiden kaytolle, seka-
kaytolle ja riippuvuudelle muista péihteista. Se voi aiheuttaa nuorelle halun kokeilla

uudenlaisia pdihteitd. (Dryden-Edwards, Roxanne i.a, 1.)

Alkoholi vaikuttaa voimakkaimmin naisiin, joiden elimistdsta suurempi osa on rasva-
kudosta, kuin miehiin, joiden elimistén vesipitoisuus on naisia suurempi. (Dahl & Hir-
schovits 2005, 131.) Keskushermostossa hermokudos muuttuu alkoholin pitkaaikaisen,
runsaan kéyton seurauksena sellaiseksi, ettd se kestad alkoholin humalluttavan vaiku-
tuksen. Osalla alkoholisteista todetaan aivojen surkastumista ja henkisen suorituskyvyn
heikkenemista. Muistihdirioita ja erityisesti muistiin viemisen ja tallentamisen vaikeuk-
sia havaitaan. Aivomuutokset korjaantuvat jonkin verran alkoholinkdyton lopettamisen
jalkeen. Runsas alkoholinkaytto voi aiheuttaa mielenterveysongelmia kuten masennusta,
ahdistusta, paniikkihdirioita, vakivaltaisuutta, pelkotiloja seka alykkyyden, katevyyden
ja lihasvoiman puutteita. Alkoholihallusinaatiot ovat kuulo- ja ndkdéharhoja, joiden al-
koholisti monesti itsekin ymmartéd&d olevan harhoja. Vakavampi alkoholin aiheuttama
psyykkisia oireita aiheuttama sairaus on delirium tremens, alkoholin aiheuttama seka-

vuustila. Alkoholi voi lisdksi aiheuttaa skitsofrenian ja masennuksen sek& muiden mie-
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lenterveyden héirididen ja sairauksien puhkeamisen, mikali alttius sairastua on olemas-
sa. Myos alkoholidementia on mahdollinen. (Dahl & Hirschovits 2005, 133.)

Runsas alkoholinkayttd voi nostaa verenpainetta ja altistaa sydanlihaksen tulehdukselle,
sydaninfarkteille ja aivohalvauksille seké aiheuttaa sydamen vajaatoimintaa. Myos ai-
voverenvuotoja on todettu. Alkoholi voi aiheuttaa punasolujen suurentumista seka veri-
hiutalekatoa ja verenvuototaipumusta. Verenvuototaipumus liittyy alkoholin aiheutta-
man Kirroottisen maksan kykenemattémyyteen valmistaa normaalisti veren hyytymiste-
kijoita ja albumiinia. Maksa voi rasvoittua joko niin, ettd ongelma poistuu alkoholinkay-
ton lopettamisen myo6td tai jopa kuolemaan johtavasti. Alkoholi voi aiheuttaa myos
maksatulehdusta eli alkoholihepatiittia. Pernan liikakasvu voi myos olla seurausta alko-
holin runsaasta kaytosta. (Dahl & Hirschovits 2005, 134.)

Ruoansulatuselimiston ongelmat, kuten mahalaukun tulehdus tai mahahaava seka siséi-
set verenvuodot, verioksennukset ja -ulosteet voivat ilmetd pitk&aikaisessa kéytossa.
Joka toinen ruokatorven sy0pé on osittain seurausta alkoholinkaytéstd. Myods suuonte-

lon, nielun ja maksan sydpien riskit kasvavat. (Dahl & Hirschovits 2005, 135.)

Ravinnon imeytyminen suolesta hairiintyy alkoholin vuoksi. Foolihapon ja tiamiinin
puutostilat ovat tavallisia runsaassa, pitkdaikaisessa kaytossd. Tiamiinin eli bl-
vitamiinin puutos voi aiheuttaa Wernicken taudin, joka on kuolettava 17 %:ssa todetuis-
ta tapauksista. Wernicken tauti voi myos johtaa hoitamattomana edelleen Wernicken-
Korsakovin syndroomaan, josta seuraa kuolema tai Korsakovin psykoosi - tdydellinen
muistamattomuus. (Dahl & Hirschovits 2005, 135.)

Alkoholin pitkdaikainen, runsas kéayttd aiheuttaa miehilld naishormonien (estrogeenin)
lisdantymista ja naisellistumista sekd impotenssia, kun taas naisilla testosteronintuotan-
non kasvua ja miehistymista sekd kuukautishairioita. Kertakaytdssé stressihormonien ja
insuliinin erityksessa tapahtuu muutoksia ja vakava hypoglykemia. Alkoholi aiheuttaa
hermosolukatoa erityisesti pikkuaivoissa ja isoaivokuoren etuosissa edelleen aiheuttaen
koordinaatiokyvyn, motoriikan, sensomotoriikan ja autonomisen hermoston hairigita.
(Dahl & Hirschovits 2005, 136.)
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Pitk&llinen, runsas alkoholinkayttd voi aiheuttaa epileptistyyppisia kouristuskohtauksia,
joita on yleensd useita perakkain. Naiden jéalkeen potilas voi olla tokkurainen tuntikau-
sia. Pahimmillaan kouristuskohtaus voi johtaa status epilepticukseen, (pitkaaikainen
kouristustila), joka johtaa hoitamattomana kuolemaan. Riski kouristuskohtauksiin kas-
vaa 1-3 vuorokauden kuluttua rankan juomakierteen loputtua. (Dahl & Hirschovits
2005, 136.)

Unen laatu heikkenee ja REM-uni estyy. Ylahengitysteiden ja nielun lihakset veltostu-
vat pienilla kayttomaarilla aiheuttaen kuorsausta ja suurilla maarilla hengitysteiden ka-
saan painumista ja hengityskatkoksia. (Dahl & Hirschovits 2005, 136-137.)

Erityisesti nuorille naisille kiinnostava tieto lienee se, ettd alkoholissa on seitsemén ka-
loria sadassa grammassa, kun taas puhtaassa rasvassa on yhdeksan. Kaloreiden liséksi
alkoholi lihottaa syrjayttaméalla muut energialdhteet ja siten varastoimalla kaiken ravin-
nosta saatavan energian rasvaksi. (Dahl & Hirschovits 2005, 137.)

Raskauden aikainen yli kahden alkoholiannoksen viikoittainen juominen voi aiheuttaa
sikiolle epdmuodostumia, kehityshairidita, alipainoisuutta, aivojen alikehittyneisyytta,
kasvun pyséhtymisté ja synnytyksen ennenaikaisen k&ynnistdmisen tarvetta, kuoleman,
alkoholipitoisuuden nousun &idin tasolle ja humalatilan. Liséksi se aiheuttaa keskenme-
no- ja infektioriskin ja istukan ennenaikaisen irtoamisen riskin. FAS-lapsella (fetal al-
cohol syndrome-lapsella) on didin juomisen vuoksi oireina pienikokoisuus, vastasynty-
neen vapina, ylidrtyisyys, velttous, imemisvaikeudet, liikkeiden koordinaatiohdiriot,
ylivilkkaus, keskittymiskyvyn puute, hahmotushdiriot, poikkeavat kasvonpiirteet, lieva
nako ja/tai kuulovammaisuus ja puhehdiriot. FAE-lapsen (fetal alcohol efect-lapsen)
oireet ovat lievemmat. (Dahl & Hirschovits 2005, 137-138.)

”Alkoholismigeenid” ei ole - toisin kuin aikaisemmin kuviteltiin - olemassa, eik& alko-
holismi periydy suoraan. Alkoholismille altistavia geeneja on kuitenkin olemassa ja
yhdessa useiden muiden ympaériston ja persoonallisuuden tekijéiden kanssa nuorelle voi
kehittyé alkoholismi etenkin, jos nuoren l&hipiirissé (perheessa ja ystavépiirisséd) esiin-

tyy alkoholin runsasta kulutusta. (Dodes 2003, 81.)



34

Alkoholille kehittyy nopeasti toleranssi eli sietokyvyn nousu suhteessa alkoholiin. Her-
mostollinen toleranssi (aivojen ja muun hermoston alkoholin sietokyvyn kasvu) voi ke-
hittya joko jatkuvasta tai yksittéisista toistuvista alkoholin nauttimiskerroista. Toleranssi
aiheuttaa vieroitusoireita. Alle kolmen péivéan juomisen jélkeisia oireita kutsutaan kra-
pulaoireiksi ja pidemp&an juomisen jalkioireita vieroitusoireiksi. Krapulaoireita ovat
suolisto-oireet, pahoinvointi ja oksentelu, univaikeudet ja vasymys, pulssin kiihtyminen,
masennus ja ahdistus seka kasvojen ja silmien sidekalvon punoitus. Varsinaiset vieroi-
tusoireet ilmentévat fyysisté riippuvuutta. Oireita ovat vapina, ahdistus, levottomuus,
kouristuskohtaukset, nako- ja kuuloharhat, psykoosi, tasapainohairiét, tajuttomuuskoh-
taukset, tuntohdiriot ja oksentelu. Myds verenpaineen ja pulssin nousu ovat tavallisia.
Muutaman vuorokauden kuluttua juomisen loputtua voi esiintyd voinnin &killista huo-
nontumista edelld mainittujen oireiden pahentumisena tai jopa delirium tremens-tila
(s.35). (Dahl & Hirschovits 2005, 138-139.)

Alkoholinkayton seurauksena kuolee Suomessa vuosittain 2500-3000 ihmist4. Alkoho-
limyrkytyksiin (sammuminen ja hengityslama, oksennukseen tukehtuminen, alkoholin
aiheuttamat rytmihairiét ja sydanpysahdys) kuolee vuosittain neljastasadasta viiteensa-
taan ihmistd. Hoitopalveluiden piiriin hakeutuvista paihdeongelmaisista kuudellakym-
menella prosentilla ensisijaisena ongelmana on alkoholink&yttd. Alkoholi aiheuttaa vuo-
sittain sataatuhatta asukasta kohden neljésataa sairaalahoitokertaa. Suomen rikoksista
viidesosa ja Suomen vékivaltarikoksista 70 % tehdaan humalassa. (Dahl & Hirschovits
2005,140-141.)

4.3 Kannabistuotteet

Kannabistuotteet valmistetaan Cannabis sativa-ruohokasvista. Hasis (hamppu, pilvi)
valmistetaan kasvista saatavasta hartsimaisesta pihkasta. Hasis on muodoltaan tumman-
ruskeaa levya, palasia tai jauhetta. Marihuana tehdaan paihdehampun lehdistd ja varsista
kuivattamalla. Tuotos on vihre&d, keltaista tai ruskeaa, ruohomaista rouhetta. Kanna-

bis6ljy on kasvista saatavaa 6ljyuutetta. (Dahl & Hirschovits 2005, 7.)
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Erilaisia katunimityksid kannabikselle on muun muassa dulla, pilvi, jointti, ruoho ja
totsyt (Ulmanen ym. 1997, 15). Suuri osa ndistd nuorisonkin kayttamista termeista ovat
tuttuja tyéstdmme ja ne ndkyvat muun muassa niiden nuorten kielessa, joiden kanssa

aiheesta keskustelemme.

Kannabistuotteissa on makea ominaishaju, joka tulee esiin 1ahinnd poltettaessa. Pdihde-
kannabista voidaan kayttad vesipiipussa tai tupakkasatkissé polttamalla tai syomaélla
esimerkiksi leivonnaisiin leivottuna. Poltettuna tuotteen paihdyttava vaikutus alkaa va-
littomasti ja kestdd 2—4 tuntia. Syotyna vaikutus alkaa noin tunnin kuluttua ja kestaa yli
kuusi tuntia. (Dahl & Hirschovits 2005, 7.)

Cannabis sativa-kasvissa on 61 erilaista kannabinolia eli paihdyttavaa ainetta. Psykoak-
tiivisin ja yleisin kannabinoidi on THC (delta-9-tetrahydrokannabinoli). Pdihdekanna-
biksesta kannabisoljy siséltad ylivoimaisesti eniten THC:td. Kuitutyyppiset kannabisla-
jikkeet (esimerkiksi kuituhamppu) eivét sisélla juuri lainkaan THC:ta. Kannabis on sek&
hallusinogeeni (harha-aistimuksia aiheuttava) ettd keskushermostoa stimuloiva (kiihdyt-

tavd) ja sedatoiva (lamaava) aine. (Dahl & Hirschovits 2005, 7.)

Koska kannabinolit ovat rasvaliukoisia ja varastoituvat taten aivoihin, keuhkosoluihin,
sukusoluihin ja rasvakudoksiin, pysyy kannabis elimistossa pitkdan. Kerta-annoksen
poistuminen elimistdsta kestda kahdesta neljaan viikkoa. Saannollisesti kaytetty kanna-
bis on varastoituneena elimistoon jopa viikkoja kayton lopettamisen jalkeen ja voi aihe-
uttaa lyhytaikaisia paihtymystiloja ilman aineen nauttimista. (Dahl & Hirschovits 2005,
8.)

Kannabinoidit aiheuttavat toistaiseksi tuntemattomin tavoin muutoksia keskushermos-
ton solujen siséisiin ja keskindisiin toimintoihin. Ne sitoutuvat samoihin reseptoreihin
kuin aivojen omat vélittdjaaineet. Tdman merkitystd konkreettisiin hermostollisiin toi-

mintoihin ei ole kuitenkaan vield 16ydetty. (Dahl & Hirschovits 2005, 8.)

Kannabiksen aiheuttamia valittémia oireita ovat makeannélkd, suun kuivuminen, huo-
novointisuus, silmien punoitus ja lisdantynyt valoherkkyys, painon tunne, pulssin ko-

hoaminen sekd verenpaineen vaihtelu ja &&reisverenkierron kiihtyminen. Psyykkisid



36

oireita voivat olla illuusiot, unenomainen tila, hilpeys, aistimusten nopeutuminen, hidas-
tuminen tai muuntuminen, poissaolevuus, epdmiellyttava olotila, itkuisuus, tokkuraisuus
ja sekavuus. Arvostelu-, koordinaatio- ja reaktiokyky voivat olla hidastuneet tai muut-
tuneet ja ajan, paikan seka etdisyyksien taju voivat olla hairiintyneet. Paniikkikohtauk-
sia, pelkotiloja sekd paranoidisuutta ja kognitiivisten kykyjen alenemaa voi esiintya.
(Dahl & Hirschovits 2005, 8-9.)

Psykoosien ja skitsofrenian puhkeamisen riski kasvaa niillg, joilla siihen on alttius. Ma-
sentuneisuus, alakulo sek& minuuden tunteen heikkeneminen voivat olla seurausta suu-
rista kannabisannoksista. Kayton jalkeen voi esiintyad velttoutta, haluttomuutta ja vasy-
mystd. Monet edelld mainituista oireista ovat mahdollisia, mutta eivat valttdmatta tule
kaikille seurauksena kannabiksen kéytostd. Nuoren hermosto ja elimistd seka psyyke ja
minakuva eivét ole viela taysin kehittyneet, joten oireita on vield vaikeampaa ennustaa,
kuin aikuisilla. Lisaksi oireet riippuvat paitsi kayttajan henkilokohtaisista ominaisuuk-
sista, myos mielentilasta ja kdytetystd maarasta sek&d mahdollisista muista samaa aikaa
kaytetyista paihteistd. (Dahl & Hirschovits 2005, 8-9.)

Youth Against Drugs ry:n (YAD 2013) Kannabis Mythbuster-esitteessé esitelldaén nuor-
ten keskuudessa usein vallitsevia kasityksida kannabiksesta. Nuoret kuvittelevat usein
virheellisesti, ettd l&hestulkoon kaikki ovat kokeilleet kannabista. Tdma ei kuitenkaan
pidd paikkaansa, silla todellisuudessa vain viidesosa suomalaisista nuorista ja nuorista
aikuisista on kokeillut kannabista. Suurin osa suomalaisista ei ole kokeillut eikd kayta
kannabista.

THC heikentaa kerran kéytettyna oppimiskykya, muistia ja keskittymiskykya noin vuo-
rokauden verran, kun taas runsaasti kéytettynd voi vaikuttaa merkittavan heikentévasti
jopa useiden viikkojen ajan ja aiheuttaa pidentyneitd muistihairi6itd. Osa ndista oireista
saattaa korjaantua vasta pitkan raittiusjakson jalkeen. Tilannearviointikyky seka loogi-
nen péaattelykyky, olennaisen erottaminen monimutkaisesta informaatiosta ja mielleyh-
tymien johdonmukaisuus heikkenevét. Ei ole vield selvinnyt, minkalaiselle tasolle pit-
kaaikaisen kayton jalkeiset edelld mainitut kognitiot palautuvat. (Dahl & Hirschovits
2005, 9.)
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Aivoissa kannabis aiheuttaa limbisen jarjestelman ja sitd kautta mielihyvantunteen hai-
riintymisen. Lisdksi on olemassa epéilys arsyyntymiskynnyksen madaltumisesta aggres-
siivisuuteen ja vihamielisyyteen vaikuttavan aivoturson rakenteellisten vaurioiden
vuoksi. (Dahl & Hirschovits 2005, 10.) Taméa on paradoksaalista, silld kannabiksen ku-
vaillaan usein aiheuttavan l&hinné euforiaa ja uneliaisuutta ja sitd kaytetdankin rauhoit-
tamaan (Havio ym. 2009, 84).

Erityisesti kehittyvélle nuorelle kannabiksen psykososiaaliset vaikutukset voivat olla
hyvin haitalliset. Sen liséksi, ettd tapahtuu muutoksia persoonallisuudessa, sosiaalisissa
suhteissa ja tunne-eldmadssd, jaa nuori myods normaalissa, ikatasoisessa aikuistumispro-
sessissa jalkeen. Tadma on risking erityisesti silloin, kun nuori on kayttanyt kannabista
runsaasti ja/tai pitkdan ja on jatkuvasti paihtyneessé tai pdihtyneisyyden jalkitilassa.
Talléin nuori joutuu kdymaan l&pi normaaliin kehitykseen liittyvat Kriisit raitistuttuaan
aivan eri eldméantilanteessa, kuin ne normaalisti kaytaisiin. Nuoren sosiaaliset piirit voi-
vat erityisesti nuoruusiassé tapahtuvan, ihannoivan ryhmépaineen vuoksi nopeastikin
kapeutua ja koskea enda vain paihteeseen liittyvié asioita ja elamantapaa. Noin kahden -
kolmen vuoden kuluessa tapakayttdja joutuu yleensd valitsemaan ongelmakéyton ja
kayton lopettamisen valilla huomatessaan tajuntansa muuttuneen suhteessa niihin, jotka
eivat kaytd kannabista. (Dahl & Hirschovits 2005, 10-11.)

Amotivaatiosyndrooman on esitetty olevan riskind pitkaaikaisesta kannabiksenkaytosta.
Sen oireisiin kuuluu valinpitdamattémyyden liséksi heikko ongelmanratkaisukyky, itsen
aliarvioiminen ja luovuuden estyminen. Liséksi oireina voi olla realistisuuden ja vuoro-
vaikutuksellisuuden madaltumista. Henkil®d saattaa elad omassa maailmassaan jopa yh-
deksan kuukauden ajan. Kolmanneksella saannollisista kéyttdjistd on havaittavissa ar-
tyisyyttd sek& masennus- ja pelkotiloja. Kaikki oireet riippuvat kuitenkin kayttajan hen-
kilokohtaisesta alttiudesta niiden kokemiseen ja persoonallisuuden rakenteesta. (Dahl &
Hirschovits 2005, 10-11.)

Kannabisannoksessa on poltettuna viisi kertaa enemman tervaa ja hiilimonoksidia kuin
tavallisessa tupakka-annoksessa ja enemman karsinogeenejé kuin tupakassa. Kasvaimia

on loydetty suun alueelta alle 30-vuotiailta sadnndllisesti kannabista kayttavilta, kun
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taas saman vaikutuksen on aiheuttanut tupakkaa ja alkoholia hyvin runsaasti kayttavilta
vasta vuosikymmenten jélkeen. (Dahl & Hirschovits 2005, 11.)

Kannabis saattaa heikentdd immuniteettikykyé, aiheuttaa sydan- ja verisuonisairauksien
pahentumista, aivoinfarktin laukeamisen, korkeaa verenpainetta ja pulssia sekd vaso-
spasmia (verisuonten kouristustila). Seksuaalinen halukkuus ja miehen testosteronintuo-
tanto vahenevét ja sperman laatu heikkenee, naisten kuukautiskierto epasaannollistyy,
murrosikaisyysaika pitkittyy ja hormonaalinen kehitys vaikeutuu. Kannabis lapéisee
raskauden aikana istukan ja siirtyy sikioon. Se voi aiheuttaa ennenaikaisia synnytyksia
ja lasten pienipainoisuutta sek& kehityshéirioita ja -viivastymié jopa kuukausia synty-
man jélkeenkin. (Dahl & Hirschovits 2005, 12.)

Kannabiksesta tulee riippuvaiseksi arviolta 10 % kayttajistd. Noin viidesosa hoitoon tai
vieroitukseen hakeutuvista huumepotilaista tulee ensisijaisesti hoitoon kannabiksen
vuoksi. Vieroitusoireet ovat suurilla kayttomaarilla fyysisia, mutta lisdksi psyykkisié ja
sosiaalisia. Kannabiksen kayttdjan koko elamanpiiri voi hyvin vahvasti olla nivoutunut
aineen ja sen hankkimisen ympadrille ja sosiaaliset suhteet koostua ainetta itsekin kéaytta-
vistd tuttavista. (Dahl & Hirschovits 2005, 11-12.)

Eurooppalaisesta tutkimuksesta (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Ad-
diction 2007, 11) kay ilmi, ettd hyvin pieni osa huumeiden vuoksi hoitoon tulleista poti-
laista on alle 15-vuotiaita. Suurimmissa osissa Euroopan maita alle 15-vuotiaiden osuus
kaikista huumeiden vuoksi hoitoon tulleista on yhdesta kahteen prosentin (1-2 %) luok-
kaa. Tutkimuksessa todettiin lukuihin voivan vaikuttaa alentavasti esimerkiksi vaitiolo-
velvollisuuteen, lastensuojeluun ja hoitoon paasyn vaikeuteen liittyvat seikat, mutta
nekin huomioon ottaen jaa nuorten osuus huumeiden vuoksi hoitoon tulleista hyvin pie-
neksi. Tdma ryhmé& on kuitenkin muita ongelmallisempi, silla huumeidenkéyttod voi-

daan kayttaa selviytymiskeinona sosiaalisiin ja psykologisiin ongelmiin.

Kannabiksesta aiheutuvia vieroitusoireita voivat olla pelkotilat, artyisyys, levottomuus,
hikoilu, vapina, ripuli, pahoinvointi, unihdiriot, keskittymiskyvyn heikkeneminen, li-

haskivut, unihairiot kuten painajaiset, masennus ja syomishairiot. Psyykkiset vieroi-



39

tusoireet voivat kestéé jopa kuukausia lopettamisen jalkeen. (Dahl & Hirschovits 2005,
13)

Kannabiksen toleranssin eli sietokyvyn lisdéantymisen arvellaan liittyvan aivojen "kan-
nabisreseptorin” véliaikaiseen turtumiseen. Toleranssi merkitsee sitéd, ettd saadakseen
aikaisempaa vastaavan péihdyttdvan vaikutuksen, on henkilon otettava ainetta aikai-
sempaa enemman. Toisaalta tapakayttajat voivat kokea vieroitustilaherkistymista, jossa
viikoittaisen kannabiksen kéyttétauon aikana otettu annos voi tuottaa voimakkaampaa
mielihyvéa kuin vastaava annos ensimmaistéd kertaa kokeilevalla. Kannabiksen kayttéja
saattaa siirtyd kayttdmaén muita huumausaineita muun muassa sen vuoksi, etta se aihe-
uttaa pitkdaikaisessa kaytdssd lamaannusta - kaytt4ja voi siis hakea piristystd muista
aineista. Muita syita voivat olla esimerkiksi toleranssin kasvu kannabiksen suhteen ja
hyvanolon tunteen hakeminen siten toisesta aineesta. Myyjille on kannattavampaa saada
myytya ostajille jotakin kannabista kalliimpaa. Kannabiksessa voi lisdksi itsessdan olla
sekoitettuna jotakin muuta huumetta, josta kayttdja siten voi jaada riippuvaiseksi. (Dahl
& Hirschovits 2005, 13-15.)

On tutkittu, ettd sellaiset nuoret, jotka aloittavat kannabiksen k&ytdn hyvin nuorena,
ovat todennakodisemmin aikuisiéssa riippuvaisia kannabiksesta kuin tilanteessa, jossa he
ovat aloittaneet kdytdn myohdisessa teini-idssa, mutta pitaneet huomattavankin tauon
ensimmadisen ja toisen kayttokerran valissd (European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction 2007, 9).

Sekakéyttssa kannabis voimistaa alkoholin péihdyttdvaa vaikutusta. Ladkekannabiksen
on todettu aiheuttavan enemman sivuvaikutuksia kuin hyo6tyja”. Péihtyneessa tilassa
syljeneritys véhenee ja koska kannabis aiheuttaa makeanhimoa, aiheuttavat ndamé kaksi
tekijada yhdessé hampaiden reikiintymisalttiutta. Tdmén liséksi kannabiksen tapakéytta-
jat eivat usein ole halukkaita kdymaan hammaslaédkarissa, joka lisda entisestdan ham-
paiden reikiintymisen riskia. (Dahl & Hirschovits 2005, 14.)
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4.4 Vaarinkaytto ja riippuvuus

Ominaista erilaisten paihdyttavien aineiden tai ladkkeiden vaarinkaytolle on aineen tois-
tuva kaytto tavalla, joista tulee erilaisia terveydellisia tai sosiaalisia haittoja. Néiden
aineiden vuoksi ihminen voi laiminlydda niin sanottuja normaalin elaméan kuuluvia
vastuita, ajautua rikollisuuteen tai laiminly6da tyonsa tai koulunsa. Useimmat alkoholin
tai paihteiden vadrinkayttajista ajautuu alkoholi-, pdihde- tai huumeriippuvaiseksi. Toi-
saalta jotkut ihmiset voivat kédyttdd alkoholia tai huumeita paivittdin ilman etta heille

kehittyy varsinaista aineriippuvuutta. ( Huttunen 2011.)

Paihderiippuvuudella tarkoitetaan fyysista ja psyykkisté olotilaa. Tassé on kyse paihdyt-
tdvan aineen ja organismin yhteisestd vuorovaikutuksesta seka kayttdytymis- ja muista
malleista, jossa on pakonomainen tarve saada paihdetta lisaa jatkuvasti tai edes ajoittain
sen psyykkisen vaikutuksen vuoksi tai poistaa epadmiellyttavéa oloa, joka tulee, kun
paihdetté ei saada. Toleranssia ei vélttamatta synny. lhminen voi olla riippuvainen mo-
nesta eri aineesta samaan aikaan. (Dahl & Hirschovits 2004, 263.) Riippuvuus on ennen
madritelty tilaksi, jossa elimistd on tottunut paihdyttavén aineen olotilaan elimistossé
siind@ madrin, ettd sen puuttuminen (poistuminen elimistostd) aiheuttaa hyvinkin epa-
miellyttavia, fyysisid vieroitusoireita, kuten vapinaa, kouristelua ja pahoinvointia. Ny-
kyaén riippuvuus maaritellddn muun muassa kayttaytymiseen liittyvana hairiond, jossa
pakkomielteisesti etsitaan itsedan palkitsevaa, joskin haitallista, toimintaa (esimerkiksi
huumeidenk&yton aiheuttama, ohimeneva hyvanolontunne) eika kyetd tdmén toiminnan
lopettamiseen. Useat riippuvaiset tuovatkin esiin halunsa, mutta samalla kykenematto-

myytensd, toiminnan lopettamiseen. (West 2007, 9-10.)

Fyysisesté riippuvuudesta puhutaan silloin kun péihteenkayttgjalld on pakonomainen
tarve saada paihdettd. Pdihteen poistuessa elimistostd aiheutuu vierotusoireita jolloin
ainetta on saatava lisdd. Vieroitusoireet ovat esimerkiksi ahdistuneisuutta, ndkéharhoja,
pahoinvointia, levottomuutta, pelkotiloja, vapinaa, hikoilua, kouristelua tai pahimmil-

laan jopa psykoosi. (Inkinen, Partanen & Sutinen 2006, 31.)

Fyysisen ja psyykkisen riippuvuuden liséksi ihmiselle on kehittynyt sosiaalinen riippu-

vuus, joka ndhdaan liittyvan tilanteisiin, jossa ainetta kdytetddn. Paihteidenkayttéjien
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kontaktit muuhun kuin paihdemaailmaan supistuvat. Pdihteidenkayttéjilla kuvataan ole-
van oma maailmansa, jossa he tuntevat kuuluvansa yhteen. (Inkinen ym. 2006, 31.)

Riippuvuuteen voidaan lisétd viela kemiallinen riippuvuus, joka tulee siita, ettei ihmi-
nen pysty tuntemaan mielihyvad enéa ilman paihdyttavaa ainetta. Tallgin elimisto luulee
paihdyttavan aineen olevan sille elinehto. (Nuortennetti i.a.)

Ihmisen tunnekokemuksiin sekd ajattelumaailmaan vaikuttaa kaytettava péihde. Néain
ollen tekijoitd, jotka vaikuttavat paihderiippuvuuteen, on muun muassa kéytettavan ai-
neen ominaisuudet, kdytetty maara seka kayttotapa. Perinndllisyydelld ja omalla per-
soonallisuudella on huomattu olevan pdihderiippuvuuteen altistavia tekijoitd. Lisaksi
roolimallit; esimerkiksi koti-, kaveri- ja fyysinen ympéristd ovat myos altistavia tekijoi-
ta. Altistavat tekijat eivat kuitenkaan itsessédan tuota riippuvuutta ilman ihmisen omaa
toimintaa. (Dahl ja Hirschovits 2004, 263-264.)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Vaikka nuorten paihteidenkayttd on osin véhentynyt ja asenteet péihteiden saannollista
kayttda kohtaan ovat kiristyneet, on péihdetiedossa selkedsti puutteita. Tavoitteemme

ovat laaditut tata silméalla pitéen:

1. Tiedon lisédminen
Ensimmainen tavoitteemme on kasvattaa yldasteikéisten tietoisuutta paihteiden-
kayton ja jo niiden kokeilun riskeista sekd tuoda ajankohtaista tietoa péihteista.
Liséksi on tarkoitus kertoa jo mahdollisesti péihteitd vaarinkayttaville nuorille
mahdollisuudesta pdihteettomaan eldmaén tai ainakin paihteidenkayton vahen-
tdmiseen. Samalla tiedotamme nuoria tahoista, joihin ottaa yhteyttd ongelmati-

lanteissa.

2. Asenteisiin vaikuttaminen
Toinen tavoitteemme on vaikuttaa nuorten asenteisiin véhentdmallad nuorten
mahdollisesti ryhmapaineesta, nuoruusian kuohunnasta tai mahdollisesta median
vaikutuksesta syntynyttd paihteidenkéyton ihannointia ja vaikuttavalla, mieleen-
painuvalla tavalla tuoda pdihteidenkayttdjan elaman nurjat puolet realistisesti
esiin. Ehkdisevan pdihdetyon tilaisuutemme tarkoitus ei ole moralisointi tai pe-
lottelu. Tarkoituksemme ei ole mydskéan levitella propagandaa, silla on tutkittu
ja todettu ettei sellainen toimi nuoriin. Soikkelin (2001, 51-52) mukaan sen si-
jaan juuri vuorovaikutuksellinen, osallistava ndkdkanta auttaa nuoria ymmarta-
maan paremmin esimerkiksi paihteiden vaarallisuuden. Vaikuttavuutta lisad hei-

dan paasemisensa osaksi paihdevalistusta ja vaikuttamaan luennon kulkuun.

3. Paihdekasvatusmenetelmien kehittdminen
Kolmas tavoitteemme on ehk&isevan péihdetyon menetelmien kehittdminen
haastamalla aikaisemmin vallalla ollut, vanhanaikainen ylhaalta péin saneltu lu-
entomuoto ja saamalla nuorten danet kuuluviin sek& osallistamalla heidét kes-
kusteluun ja kuuntelemalla heiddn kokemuksiaan sekd vastaamalla mahdollisiin

mieltd askarruttaviin asioithin. Emme halua tapahtumasta tulevan silkkaa valis-
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tusta” ja ylhadltapain kertomista, vaan nuoret saavat tunteen osallisuudesta sa-
malla, kun heidén tiedontarpeisiinsa vastataan. Liséksi koemme térkeaksi myods
nuorten mielipiteiden kuuntelun siita8, saivatko he vuorovaikutuksellisesta lu-

ennostamme lisdarvoa.

Ehkaisevan paihdetyon alan kehittdminen

Neljés tavoitteemme on Kkehittaa itse ehkaisevan paihdetyon alaa luomalla sosi-
aali-, terveys- ja opetusalan ammattilaisille pohja ehkaisevan péihdetyon vuoro-
vaikutuksellisen luennon suunnittelemiseen ja sen pitoon (LIITE 1). Pohja voi
auttaa myos sellaisia henkiloité, jotka eivat ole aikaisemmin piténeet luentoja

ylaasteikaisille.
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6 EHKAISEVA PAIHDETYO: TEORIASTA TOIMINTAYMPARISTOON

Késityksemme ylaasteikdisten pdihteidenkaytosta oli se, ettd heidan péihteidenkayttonsa
alkaa yha nuoremmalla iélla ja yh& suurempi maara heistd kayttaa paihteitd. Lisaksi
kasityksemme ylipaatddn nuorten asenteista péihteidenkayttéa kohtaan oli, ettd péih-
teidenkayttoa ihaillaan eika riskejd nahdé osaksi tietiméattdmyyden ja osaksi ryhmépai-

neen vUuoksi.

Olemme molemmat tehneet toita paihteita vaarin kayttavien kanssa. Meillé on talta poh-
jalta aikaisempaa tietoa péihteidenkaytosta seka kiinnostusta aihetta kohtaan. Valitsim-
me nuoret kohderyhmaksi paitsi siksi, ettd nuorten kanssa tydskentely kiinnostaa meita,
mutta myos siksi, ettd koemme kehittyvdmme eniten ja saavamme eniten uutta tietoa
juuri tdimanikaisten kanssa tydskentelystd. Tamanikaiset ovat lisaksi tutkitun tiedon mu-

kaan juuri niitd, joita paihteidenkayton aloitus yleensa koskettaa.

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme tehneet yhteisty6tda HUBU:n sekd Klaarin kans-
sa. Kolmas téarked yhteistyokumppanimme on ollut valitsemamme itéhelsinkildisen yla-

asteen rehtori Tossavainen.

HUBU on, ElIdamé& on parasta huumetta—jarjeston jarjestaméé ehkaisevaa paihdetyotd,
peruskouluissa, ammatillisissa oppilaitoksissa seka nuorisotaloissa. EI&ma on parasta
huumetta (EOPH) toteuttaa yhteistydssa koulujen ja nuorisotalojen kanssa ehkaisevéa
paihdety6ta nuorten ja lasten toimintaymparistoissa. Se on vuorovaikutuksellista, osal-
listavaa ja kohtaavaa toimintaa. Keskustelun apuna kaytetdan interaktiivista aanestysjar-
jestelméa. Oppilailta kerdtadn ja analysoidaan anonyymisti saatua tietoa. Menetelméa
toteutetaan kolmivaiheisesti koulun tai tilaajaosapuolen (suunnittelu), oppilaiden (paih-
detietotunnit) ja vanhempien (vanhempainillat) kanssa. (El&méa on parasta huumetta ry,
2013))

Kummassakin luokassa, jossa luennot pidimme, olivat nuoret jo kokeilleet péihteitd
(Tossavainen 2013, HUBU 2013). Nuoret Kkertoivat hyvinkin avoimesti omista paihde-

kokeiluistaan, kun ylimaaréisia aikuisia ei ollut paikalla ja luottamuksellisuuden ilma-
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piiri luotiin vaitioloa korostaen. Tastd syystd johtuen katsoimme térkedksi yhdessa reh-
tori Tossavaisen kanssa, ettd oli parempi, ettd pidimme tilaisuuden ilman opettajien tai

terveydenhoitajan lasndoloa.

Klaari Helsingin tehtdvané on koordinoida ja kehittdéd ehkéisevaa paihdetyota lasten ja
nuorten parissa. Klaari on osa nuorisoasiainkeskusta, jossa kaikki tekevat yhdessé eh-
kaisevad pdihdetyoté. Lasten ja nuorten ehkéisevad paihdetyota Klaari tekee yhteistyos-
s& erilaisten toimijoiden ja on yhteistydssa myos jarjestojen, poliisin, seurakuntien seka
kaupungin muiden toimijoiden kanssa. Klaarissa tyontekijat huolehtivat siitd, etta lasten
ja nuorten kanssa tydskentelevien tavoitteet lasten ja nuorten pdihteidenkdyton ehkai-
syssé toteutuvat ja ettd ammattilaiset jakavat omaa tietotaitoaan myds muille alan am-
mattilaisille. (Klaari Helsinki 2009.)

Riskeja toiminnallisessa osuudessamme olivat:

- esityksen liiallinen rankkuus,

- nuorten osallistumattomuus tai mahdollinen hairiokayttaytyminen,

- esityksen vaikuttamattomuus,

- liiallinen luentoa muistuttava ote, joka voi tuoda esitykseen tylsyyttd tai ajaa
nuoret olemaan kuuntelematta,

- luennon liiallinen negatiivinen sévy

- ryhmapaineen mahdollinen vaikutus kiinnostuksen tasoon (mahdollinen vélinpi-
tamattomyys, kiinnostuksen menetys) seka

- palautelomakkeiden mahdolliset vaaristymét (ryhmépaineen vaikutus palaut-

teenantoon, rehellisyyden puuttuminen, kiinnostuksen vaje).

Hermanson toteaakin, ettd on tarkedad paasta yli nuorten ulkoisen kayttaytymisen ja vai-
kuttaa siihen, mit& nuorten sisalta 16ytyy. (Hermanson 2010, 39.) Luennon tarkoitukse-
na oli saada oppilaat keskustelemaan péihteista avoimesti seka luottamuksellisesti. Kro-
gerus (2013) piti tarkeéna sitd, ettd nuorille j&& pitdimastdmme luennosta positiivinen ja

avoin mieli.
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6.1 Suunnittelu

Paihteiden kokeilut ja niiden kayttd alkavat keskimaarin 15-vuotiaana. Tdman vuoksi
koimme sopivaksi kohderyhméksi 14-15-vuotiaat kahdeksasluokkalaiset. Halusimme
pitaa luennot eréan itahelsinkildisen yldasteen kahdelle kahdeksannelle luokalle kevéalla
2013 niin, ettd kun he syksylla menevat yhdeksénnelle luokalle, olisi tieto olemassa,
ennen kuin péihteidenk&ytdon mahdollinen aloitus olisi ajankohtaista. (Raitasalo
ym.2012)

Ammatillinen, ehkéisevan paihdetydon muiden toimijoiden kanssa tehtdva yhteistyd on
paihdetydtd suunniteltaessa olennaista. Tavoitteellisuus, joka on hiottu muiden toimijoi-
den kanssa samansuuntaiseksi, on tarkeaa vaikuttavuuden kannalta. Tietoperustan tulee

olla laadukas, luotettava ja lisdarvoa tuova. (Stakes 2006, 11.)

Haastattelimme alan asiantuntijoita ja jatkoimme luentoamme siitd, mihin toinen asian-
tuntija oli viimeksi luokkien kanssa paassyt. Olimme keskustelleet muiden toimijoiden
kanssa pitadksemme huolta siitd, etta tavoitteemme ovat heidén kanssaan samansuuntai-
set. Tietoperusta perustui asiantuntijahaastatteluiden lisdksi vankkaan tutkimustietoon

seké nuoria koskettavaan kirjallisuuteen.

Olimme ottaneet huomioon yhteistydkumppaneidemme neuvot ja hyvaksi havaitut kéy-
tdnnot, mutta samalla pitdneet mielessd oman tapamme toimia ja sen, ettd kyseessé on
meidan opinndytetydbmme, jonka tulee olla meidan nékdisemme. Aikataulut, tehtdvénja-
ot ja resurssit olimme sopineet jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa yhteistyo-
kumppaneidemme ja toistemme kanssa. Kohderyhmamme oli yhdessa itdhelsinkildisen
yldasteen rehtori Tossavaisen kanssa valittu ja olimme tutustuneet osaan kohderyhmaa
Jo ennen esitystd. Otimme huomioon tydmme riskit ja seurasimme sekd arvioimme pro-
sessiamme sen jokaisessa vaiheessa, emmeké vain sen paatyttya. Korjasimme toimin-
taamme ja suunnitelmiamme tarvittaessa, kuten olimme jo prosessin alusta asti uuden
tiedon valossa tehneet. Koululle tuotimme luennon liséksi kuvauksen pitdmastamme
luennosta (LIITE 5).
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Ehkéisevan paihdetyon voimavaroja ja vaikuttavuutta lisddvat monialainen ja erilaisiin
asiantuntijoihin perustuva yhteistyd. Ehkaiseva pdihdetyd tukee nuoren tervettd kasvua
ja kehitystd. Tavoitteena olisikin pdihteiden kokeiluun liittyvien tarpeiden purkaminen,
kokeilun ja kéayton siirtdaminen myéhemmaksi ja kenties jo alkaneen kéyton lopettami-
nen. (Danska-Honkala & Krogerus 2010, 73.)

Ehkaisevan paihdetyon hyvien kéytanteiden mukaan onkin olennaista maaritella aika-
taulut, tehtdvanjaot ja resurssit hyvin aikaisessa vaiheessa tehden yhteistydtd muiden
tarkeiden toimijoiden kanssa. My0s tehtdvan tyon riskeja ja eettisyyttéd tulee arvioida
tyon jokaisessa vaiheessa ja muuttaa suunnitelmia tarvittaessa paremmin kohdeyleiséa
palveleviksi. (Stakes 2006, 12.)

Ehkéisevan paihdetydn riskind on se, ettd se leimaa péihteita jo vaarinkayttavia nuoria
ja vahenté& heidan uskoaan péihdekierteesta irti pd&dsemiseen. Toisaalta taas s&&annolli-
sesti pdihteitd vaarin kayttaville nuorille suunnattu korjaava ja haittoja vahentévé pdih-
detyd voi olla muulle kohdeyleisélle tehotonta. (Stakes 2006, 8, 15.)

Koska kohderyhmdmme oli kaksi kahdeksatta luokkaa, jotka sisdlsivat hyvin erilaisia
nuoria, oli riskind paihdetietouden kohdentamattomuus. Tdéma tarkoittaa sitd, etté sellai-
set nuoret, jotka ovat jo aloittaneet pdihteidenkayton ja mahdollisesti kayttavét jo aktii-
visesti péihteitd, tarvitsivat hyvin erilaista paihdekasvatusta kuin ne, jotka ovat kenties
vasta kokeilleet pdihteitd tai eivat vield ole niiden kanssa lainkaan tekemisissé. Luennol-

lamme otimme huomioon molemmat ryhmat.

Ehkéisevad paihdetyota tehdessa olisi huomioitava kohderyhmé ja sen kehitystaso.
Etenkin nuorten peruskouluiéssé olevien kanssa tyoskennellessa kiintopisteitd ovat osal-
lisuus, vuorovaikutus ja kuulluksi tuleminen. (Pylkkénen 2012, 6.)

Alun perin ajattelimme kartonkitydskentelyé ja musiikkia, mutta saimme useita haastat-
teluja pitdmélla (Krogerus, Tossavainen) ja nuorten Hubu-luentoa seuraamalla tietoon
uusia, nuorten kanssa toimivampia tapoja pitéé tilaisuus. Huomasimme kuunteluoppi-
laina luennolla, ettd luokan ryhmadynamiikka ja keskittymiskyky on sellainen, ettd nuo-

ret tarvitsevat nopeatempoisempaa, mutta strukturoitua tapaa esittda asiamme.
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Ehkéisevad paihdetyota toteuttavan on valitessaan tyon menetelmi ja sisaltoja tiedetta-
va ja tunnettava kohderyhménsa mahdollisimman hyvin. Toimijan on myds ymmérret-
tava heidén vastaanottokykynsa, ymmarryksensa ja eldmantilanteensa (Danska-Honkala
& Krogerus 2010, 73).

Paatimme pitdd alkumotivaation luomishetken aivan luennon alussa kertomalla, keita
olemme, mistd tulemme ja mit4 meidan on tarkoitus tehdd, jotta mahdollistaisimme
luottamuksellisen ilmapiirin syntymisen. Halusimme tuoda selkedsti esiin, ettemme tul-
leet yksipuolisesti luennoimaan péihteistd, vaan haluamme oikeasti kuunnella nuoria ja
vastata mahdollisiin kysymyksiin, joita heilld on ja olla hyddyksi. Ehk&isevassa paihde-
tyossd tuleekin ottaa huomioon kohdeyleison ika ja kulttuuri, joka nuoria kohdatessa

vaatii avoimen ilmapiirin saavuttamiseksi turvallisuuden tunteen (Stakes 2006, 15).

Ehkéisevaa padihdetyoté tehdessa ndhdaan yhteisollisyys tarkedna tydvalineend. Jasenten
keskindinen vuorovaikutus ryhmassa nahdaan oleellisen tarkeand. Kuunteleminen sek&
toisten ymmartaminen tuo ryhmaan turvallisuuden tunteen. Tamé taas edistaa luotta-
musta ryhmassa ja néin ollen edistéa aroistakin asioista puhumista. (Danska-Honkala &
Krogerus 2010, 79.)

Itsemme esittelyn jalkeen esitimme nuorille Syoksylasku-dvd:n. Sen tarkoitus oli herét-
tdd nuoria ajattelemaan tarjoamalla samalla sita tarvitseville nuorille audiovisuaalisia
efekteja aiheen tiimoilta. Useiden paihdevalistus - dvd:iden lomasta Syoksylasku -
dvd:n valinta perustui siihen, ettd vaikka se ei leimannut niitd nuoria, jotka jo kayttavat
paihteitd, antoi se ajatuksia paihteidenkaytdsta. Dvd ei sisaltanyt pelottelun efekteja eika
meidan arviomme mukaan ollut liian rankka tai shokeeraava mydskaan niille nuorille,
joille pdihteiden maailma oli vieras. Lisaksi otimme huomioon, ettd kohdeyleisomme
oli kahdeksasluokkalaiset, jotka eivét olleet kiinnostuneita yksipuolisen tietoperusteises-
ta materiaalista ja kaipasivat nuorekkaita, humoristisia elementtejé eldvaan kuvaan. Py-
rimme ndin ollen paitsi kunnioittamaan materiaalin valinnassa yhteistyokumppanimme
toiveita, myos kohdentamaan suurta osaa luennollamme néyttelevdn materiaalin siten,
ettd sekd kokemattomammat ettd kokeneemmat nuoret saisivat materiaalista mahdolli-
simman paljon irti. Talloin tydémme oli kohdennettu sekd yleiseen, etté riskiehkaisyyn

juuri kyseisissa luokissa, joista meilld oli jo etukéteistietoa.
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Ehkéisevan paihdetyon toimijat korostavat positiivisuuden ja hyvinvoinnin pohjalta
ldhtemisen merkitystd ehkéisevassa paihdetydssa, silla ne ovat nuoria suojaavia tekijoita
paihteidenkéyttn aloittamista ja myonteisen paihdekulttuurin syntymista vastaan (Sta-
kes 2006, 15).

Dvd:n jalkeen keskustelimmekin nuorten kanssa mieltd askarruttavista asioista ja yri-
timme siten saada selville, mika heidan elamdasséén on hyvad, mita he tykk&avat tehda
vapaa-ajallaan ja mistd he ovat kiinnostuneita. Nain tahtasimme positiivisten mielikuvi-

en luomiseen.

Koko luennon ajan halusimme kuunnella, mitd aiheita nuorten itsensa joukosta nousee
esiin. Ndin ajattelimme pystyvdamme myds vastaamaan paihteisiin liittyviin tiedontar-
peisiin ja luomaan yhteishenked, tuomaan itsemme nuoria ldhemmaéksi ja tekeméaan
nuorten kanssa tOitd tasavertaisina ihmisind. Tasavertaisuuden kautta vaikutetaankin

tehokkaimmin pdihteisiin liittyviin tietoihin ja asenteisiin (Stakes 2006, 15).

Danska-Honkala ja Krogerus (2010, 77) toteavat nuorten olevan tilanteessa, jossa hei-
dan eettinen ajattelunsa etsii vield& muotoaan ja on altis vaikutuksille. Tama korostuu
erityisesti eettista herkkyytté vaativissa tilanteissa, kuten yhteiskunnallisessa keskuste-
lussa, jota kdydaan nuorten kanssa heidén tutuissa toimintaympaéristdissaan esimerkiksi
paihteiden suhteen. Ehkéaisevaa paihdetyota tekevén on edistettdva nuoren omaa kykya
reflektoida arvojaan ja ajatuksiaan, eettisia kysymyksié ja niihin liittyvid mahdollisia
ongelmia ja néin ollen annettava nuorelle mahdollisuus tutustua ja luottaa itseensa pa-
remmin. Vastavuoroisuus ja keskustelu ovat olennaisia elementteja nuoren eettisen ajat-

telun edistdmisessa.

Tilaisuuden purussa ajattelimme keskustella nuorten kanssa siitd, jaiko heidan mieltaan
askarruttamaan jokin asia. Samalla halusimme tiedustella sanallisesti, miké luennossa

on toiminut ja mit& he jatkossa haluaisivat lisaa tai véhemman.
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Nakokulma palautteenannon merkityksesta syntyykin useasta eri enkéisevéan péaihdetyon
laatutekijan osasta:

- Ehkéisevan paihdetyon on annettava myos tekijalleen onnistumisen ja oman tyon ke-
hittamisen kokemuksia

- Ty0n jatkuva seuranta- ja arviointiprosessi ei ole kattava, mikali se ei sisalla vastaanot-
tavan osapuolen ndkdkulmaa vaikuttavuudestaan tai hyddykkyydestaéan

- Jotta toimija voi jakaa omaa, saavuttamaansa tietoa eteenpdin, on talla oltava suuntaa-
antavaa vaikuttavuustietoa siitd ryhmasta, jolle ehkaiseva paihdety6é kohdennetaan
(Stakes 2006; 6-7, 11-12, 14, 32)

Palautelomakkeiden taytto ja laksidislahjojen antaminen oli viimeinen osio, jossa nuo-
rille jaettiin kaikille kdteen palautelomakkeet (LIITE 4), jotka he tayttivat ennen tunnin
paattymisté. Jokainen palautti vuorollaan palautelomakkeen taitettuna palautelaatikkoon

ja sai vuorostaan léksidislahjan.

6.2 Toteutus

Menimme koululle 26.3 jannittyneind, mutta valmiina pitdimaéan luennon. Meité auttoi
avaamaan koneet koulun henkilokunta ja tarkistimme useaan otteeseen, etté laitteet ja

dvd toimivat, silla suurimmat pelkomme liittyivat juuri niiden toimimattomuuteen.

Kun ensimmadisen luennon olisi pitanyt alkaa, huomasimme Kkuitenkin, etteivat oppi-
laamme olleet paikalla. Alkoi heidan etsintdnsé ja saimme selville, ettd suunnitteluvir-
heen tai tiedonkulun katkoksen vuoksi he olivat luokanvalvojan vartilla. Harmittelimme
tatd, silla menetimme muutenkin lyhyesta luennostamme yli kymmenen minuuttia. Op-
pilaat kuitenkin asettuivat tultuaan hyvin nopeasti paikoilleen hakeutuen laheisimpien
koulutovereidensa viereen istumaan. Luokka oli jakaantunut ikd&n kuin kolmeen eri
ryhmaan. Kiinnostunein ndistd ryhmisté oli péihteita jo kokeillut tyttéjen ryhmé, joka
kertoikin esimerkkeja omasta elaméstédén. Yksi oppilas lahti luokasta ja tuli takaisin

kaksi kertaa. Tama aiheutti alussa hieman levottomuutta ja jopa narkastysta osassa oppi-
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laita. Lopulta edell& mainittu oppilas jai luennolta pois. Paikalla oli tallgin kaksitoista
oppilasta.

Aloitimme ensimmaisen luennon suunnitellusti kertomalla hyvin lyhyesti, keitd olemme
ja misté ja miksi tulemme. Oppilaat tuntuivat ottavan meidan hyvin vastaan. Alun perin
suunnitelmissamme oli laittaa tuolit puoliympyrdn muotoon, jotta saisimme haastettua
perinteisen luentomuodon, mutta ajanpuutteen vuoksi tdmé oli mahdotonta; emme olisi
kerinneet kahden luennon valissé olevan viidentoista minuutin aikana jarjestamaén ta-
kaisin edellistd luokkaa ja siirtdiméan seuraavan luokan tuoleja uudelleen. Tdssa - kuten
useassakin muussa - alun perin suunnittelemassamme elementissd jouduimme sovelta-
maan ja muuttamaan suunnitelmaamme resursseihin parhaiten sopivaksi. Useissa ndista

elementeista rajoittavimpana resurssina oli aika.

Ehkéisevaa paihdetyotéd tehdessa resurssit tuleekin ottaa huomioon ja suunnitella raamit
tyon ympadrille kulloinkin vallitseva tilanne huomioon ottaen. Toimija madarittelee pro-

sessin olennaisimmat resurssit jo tyota suunniteltaessa. (Stakes 2006, 25.)

Aloitimme dvd:n ja toisin kuin ajattelimme aikaisemman heille pidetyn luennon nake-
misen perusteella, ei héirintdd luokassa ollut juuri lainkaan. Dvd:n hahmot aiheuttivat
kylla hilpeytta, kuten oli tarkoituskin (hahmot olivat tuttuja suomalaisesta saippuasar-
jasta). Tama hilpeys tuntui tuovan nuoret meitd lahemmaéksi, silld jaoimme tunteen hei-
dan kanssaan. Oppilaat seurasivat dvd:n kulkua hyvin ja liioin yliméaraisia keskendén
keskustelematta.

Ehkéisevassa paihdetyodssa kaytettavan materiaalin tulee olla juuri kohdeyleisélle sopi-
vaa ja tarkoituksenmukaista. Sitd valittaessa toimijalla tulee olla ennakkotietoa siitd,
minkalaisesta materiaalista kohdeyleis6 on kiinnostunut, kuitenkin ottaen huomioon,

etteivat mieltymykset aina ole iké- tai viiteryhmékohtaisia. (Stakes 2006, 11.)

Dvd:n jalkeen nuoret lahtivat hyvin heti keskustelemaan aiheesta. Tast4 osasimme paa-
telld ottaneemme kohderyhmdan hyvin materiaalin valinnassa huomioon. He osasivat
analysoida, mika tarinassa oli erikoista (p&éahenkild siirtyi suoraan alkoholin satunnai-

sesta kéaytosta piikkihuumeisiin). He osasivat kertoa haitoista, joita pdihteidenkayttt voi
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aiheuttaa. He vastailivat aktiivisesti kysymyksiimme ja esittivat omia kysymyksiaan.
Eniten ensimmaisen luennon aikana keskusteltiin siitd, mitd nuori voi tehdd, mikali han
nakee ystavansa tai jonkun muun huonossa kunnossa péihteiden yliannostuksen vuoksi.

Ensimmainen luokka oli vahvasti sitd mieltd, etta tallaista henkiloa tulee auttaa.

Luokassa oli selkeésti sellaisia oppilaita, jotka olivat kokeilleet péihteité ja joille paih-
teet olivat tutumpia. Ndma samat oppilaat osasivatkin enemman kysya pdihteisté ja an-
toivat luennon aikana elédvén elaman esimerkkeja paihteidenkéytosté ja yliannostustilan-
teista. Heidan lisékseen luokassa oli oppilaita, joilla ei tuntunut olevan konkreettista
kokemusta paihteidenkaytosta ja -kokeilusta, mutta hekin olivat hyvin mukana aina, kun
kysyimme jotakin tai keskustelimme eri aiheista. Annoimme luokalle paihteistd sit&

tietoa, mitd he kaipasivat ja mika heilta puuttui.

On tarkedd, ettd ehkéisevassa paihdetydsséa kohderyhmélle jatetddn itselleen vastuu
oman toimintansa arvioimisesta ja sen mahdollisesta muuttamisesta. Tdma kunnioittaa
vastaanottavan osapuolen &lya ja itsemadraamisoikeutta ja on tehokkaampaa, kuin suo-
raan vastaanottavan tahon toimintaan vaikuttamisen yrittaminen. (Preventiimi 2012,
16.)

Olimme varautuneet siihen, ettd kysymyksia tulisi kaikkein eniten kannabistuotteista.
Néin ei kuitenkaan kaynyt. Luokassa ei ollut luennon aikana paikallaan niita oppilaita,
jotka aikaisemmin Hubu-luennolla olivat kyselleet kannabistuotteista ja halunneet kes-
kustella niista.

Ryhméadynamiikkaan luokassa saattoi vaikuttaa se, ettd muutama sellainen oppilas, jot-
ka veivit kaikista eniten “henkisté tilaa” ja imivit vaikutuksellaan muita oppilaita osin
hairiokayttaytymisenkin puolelle, olivat nyt poissa. Tdmé oli toisaalta harmittavaa, silla
koimme ndiden nuorten tarvitsevan kipeimmin ajan- ja asianmukaista tietoa péaihteista.
Koimme kuitenkin, ettd tall4 kertaa oppilaat saivat vapaasti kysella monenlaisia kysy-
myksié ilman, ettd loppuluokka tuomitsi niita tai nauroi kysyjélle. Oppilaat tuntuivat

olevan viime kertaan ndhden vapautuneempia.
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Muutama sellainen oppilas, joka oli kéayttaytynyt Hubu- luennolla héiritsevasti, osallis-
tui nyt kaikista eniten asialliseen keskusteluun ja oli aidosti kiinnostunut aiheesta.
Luokka osasi hyvin suhtautua kriittisesti kaikenlaiseen pdihteiden liikakéyttoon. Kanna-
biksen kayton ihailu ei endé ollut lainkaan lasna. Moneen asiaan, jotka kerroimme, tuli

reaktioksi aitoa ihmetystd ja hamméstelya.

Ehkéisevan paihdetyon kentalla onkin tarkedd, etta tieto on kohdennettu juuri kulloinkin
kyseessa olevalle ryhmadlle oikein. Uuden tai puuttuvan tiedon jakaminen kuuluu tiedon

oikeanlaiseen kohdentamiseen. (Preventiimi 2012, 17.)

Koimme ensimmaisté luentoa hieman leimaavan Kkiireen. Olimme itse rauhallisia, mutta
koimme, ettemme saaneet vietettya nuorten kanssa aikaa niin kauan, kun olisimme ha-
lunneet. Tdma tunne lahti nimenomaan siita, ettd nuorilla tuntui olevan enemman kysyt-

tavad, kuin mihin kerkesimme vastaamaan.

Nuoret kysyivat muun muassa:

- Kuinka monta annosta alkoholia on vaarallista nuorelle kerralla?

- Miksi silméat ovat punaiset kannabiksenk&ayttod seuraavana péaivana?

- Mika C-hepatiitti on?

- Mité sekakayttd aiheuttaa?

- Miksi péihteidenkéayttd on nuorille haitallisempaa kuin aikuiselle?

- Kumpi on haitallisempaa: tupakka vai nuuska?

- Mité tulee tehdd, mikali joku on ottanut yliannostuksen jotakin/joitakin

paihteita?

Toinen luentomme alkoi ajoissa. Nuoret tulivat luokkaan hiljaisina ja hakeutuivat en-
simmaisen luokan tavoin omiin, turvallisiin ryhmiinsa tai turvallisen parinsa viereen.
Luokka koostui hyvin erilaisista pareista ja ryhmista, joista osalla tuntui olevan hieman
provokatiivisen kyllastynyt asenne luentoa ja meitd kohtaan ja osalla hiljainen kiinnos-
tus asiaan. Luokka oli hyvin hiljainen ja vain kuunteli, mitd meill& oli sanottavaa, kun

esittelimme itsemme.
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Aloitimme dvd:n ja kuten ensimmadisessékin luokassa, hahmot aiheuttivat hilpeytta.
Tarkkailimme nuoria dvd:n katsomisen aikana ja osassa nuoria sen tapahtumat tuntuivat
aiheuttavan voimakkaitakin reaktioita. Vahvimmin nuoret reagoivat seksuaalisen véki-
vallan yritykseen (paahenkil6on kaytiin kiinni kotibileissd), varastamiseen (paahenkild
varasti entisen poikaystdvan tyOpaikalta soittimen) sekd kovien huumeiden kayttoon.
Meille herési katsomisen aikana tunne, ettd kenties toiselle luokalle péihteidenkaytto ei
ollut niin tuttu kasite kuin ensimmaiselle, sill& se tuntui aiheuttavan enemman hammaés-
tystd ja reaktioita. Seksuaalista vékivallan yritysta esitettdesséd nuoret kohahtivat voi-
makkaasti ja huudahtivat, ettd jonkun pitdisi estdd tapahtuma. Tama oli erona ensimmai-

seen luokkaan, joka ei ndkyvésti asiaan reagoinut lainkaan.

Dvd:n jalkeen oli tdysin hiljaista. Kyselimme, mika dvd:ssa oli erikoista, minkalaisia
tuntemuksia se heratti, nousiko kysymyksia, ovatko asiat tuttuja, mita dvd:ssa tapahtui
ja jaiko jokin asia ahdistamaan. Tarkoituksemme t&ssa oli selvittdd, miten nuoret kéasit-
tivat heille dvd:n muodossa jaetun tiedon ja miten se kohtasi heidan aikaisemmat koke-
musrakennelmansa pdihteiden saralta. Yksikaan oppilaista ei vastannut kysymyksiim-
me. Oppilaat eivit tuntuneet olevan halukkaita keskustelemaan dvd:std, joten avasimme
sitd hieman ja kerroimme, mité siind tapahtuu ja mik& oli erikoista. Totesimme, etta
mikali dvd herétti jonkinlaisia ajatuksia, voi asiasta kysya tai puhua missa vaiheessa

tuntia tahansa.

Vaihdoimme aihetta, kun dvd ei aiheuttanut keskustelua, kuten olimme toivoneet.
Aloimme kysell& luokalta yleisesti, ovatko heille tuttua pdihteet ja niiden kéytto, ovatko
he kenties joutuneet joskus tilanteeseen, jossa paihteitd on kaytetty tai niitd on kaytetty
liikaa tai onko heilla kysymyksia liittyen péihteiden kayttoon tai sen vaikutuksista eli-
mistoon. Yksiloimme olemassa olevat péihteet ja kysyimme, olivatko nuoret kayttaneet
tai kokeilleet niitd. Yksikaan nuori ei vastannut kysymyksiimme, vaan luokka oli edel-
leen hiljaa. Kysyimme, onko heille kenties jo liikaa puhuttu pdihteista ja ovatko he kyl-
lastyneet aiheeseen. Tdma tuntui olevan pieni jadnmurtaja, silla oppilaat vastasivat yh-
teen &aneen huokaisten kuulleensa liikaa péihdevalistusta. Jos olisimme vain jatkaneet
péihteistd puhumista kohdeyleison sita selkeasti vastustaessa, olisimme voineet syyllis-
tyd propagandan levittamiseen. Tasté olisi ollut nuorille haittaa. Soikkeli (2002, 56)

toteaakin sensitiivisyyden kohdeyleison keskell& vallitsevaa ilmapiirida kohtaan olevan
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hyvin tarke&a siksi, ettd ylhaalta alaspdin sanellun tiedon on koettu olevan propagandan
pahin muoto, jossa kuulijalle ei j&& tilaa tarkastella subjektiivisesti yhdessa kasiteltyjé

aiheita.

Kun keskustelu oli hieman avautunut, alkoi ryhmadynamiikassa nékya eniten yksi nel-
jan tyton ryhmé, joka hairikoi tuntia kannykoita kayttamalla, puhumalla keskendén ja
provosoimalla toisiaan ja loppuluokkaa aiheen ulkopuoliseen keskusteluun. Tdssa toi-
sessa luokassa korostui - erona edelliseen - ryhmapaine, joka tuntui estdvdn muutamaa
oppilasta puhumasta vapaasti. Saimme vahvan tunteen siitd, ettd luokassa olisi ollut
muutamia oppilaita, jotka olisivat halunneet keskustella aiheesta, mutteivét uskaltaneet,
silld pelkdsivit toisten reaktioita. Neljan tyton ryhma tuntui pitdvian ilmapiirid hallus-
saan”. Jouduimme useaan kertaan huomauttamaan hairikdinnista ja asiaan keskittymi-
sestd ja rauhoittelemaan luokkaa. Emme kuitenkaan provosoituneet tai Kiusaantuneet

hairikdinnistd, vaan jatkoimme luentoamme kuten aikaisemminkin.

Kuten Petri Kylménen (2005, 26) toteaa, kuuluu osaksi provokatiivinen tai jopa hairi-
koiva kaytds nuoruuteen ja voi olla osa nuoren haastetta verbalisoida itsedan. Kun ndin
tapahtuu, voi nuori kayttdytyd ja reagoida kokonaisvaltaisesti uuteen, h&mmentévaan

tilanteeseen.

Vaihdoimme siis l&hestymistapaa ja aloimme késitella nuorten vapaa-aikaa hyvinvoin-
nin ja vapaa-ajan aktiviteettien (positiivisten, suojaavien tekijoiden) kautta, silla ajatte-
limme sen olevan kiinnostavampi tapa ja tuovan meita lahemmaéksi nuoria. Tdma tuntui
hetkellisesti jarkyttavan positiivisesti luokan tasapainoa vastustuksen suhteen, koska
toimintatavan vaihdos tuli niin yllattden. Aluksi yksikdan nuori ei lahtenyt keskusteluun
mukaan, mutta kun kysyimme yksitellen nuorilta kysymyksid, kuten ”Mitd sind teet
vapaa-ajallasi?”, ”Mika on sinulle tirkeintd?”, "Mité harrastat?”, alkoivat he varovaises-
ti vastailla kysymyksiin. Meille selvisi, ettd luokassa harrastettiin paljon urheilua, jotkut
harrastivat lukemista ja kaikille tuntui eldmdssd olevan tdrkeda ystavien ja perheen
kanssa oleminen. Keskustelun aikana saimme tietdd kuin vahingossa nuorten néhneen
useita sellaisia tapauksia, joissa joko heidén ystadvénsd, he itse tai jokin vieras henkil®d

oli kéayttanyt péihteita liikaa.
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Kuten Preventiimin julkaisussa (2009, 12) todetaan, on ehkéiseva péihdety0, jossa ei
valttamatta edes puhuta péihteistd, juuri nuorille tehokkaampaa. Nain ollen oikea tapa
toteuttaa ehkdisevaa paihdetyota onkin toteuttaa sitd juuri kuulijakunnalleen hedelmélli-

sella tavalla.

Meidén tapauksessamme molemmissa luokissa kdytimme hyvin erilaisia lahestymista-
poja. Ensimmaéinen luokka oli itse erittain kiinnostunut puhumaan péihteistd. Annoim-
me nuorille mahdollisuuden osallistua ja olla aktiivisia toimijoita tiedon tuottamiseen.
Pylkkanen (2012, 6) toteaakin, ettd nuorten ehkdisevan pdihdetyon tekijan tulee olla
ryhmaétilanteessa vastuullinen kasvattaja ja huolehtia siitg, ettd hénen tietonsa pdihteistéa
on ajantasaista ja perustuu viimeisimpiin tutkimuksiin ja teoriaan, eika hén saa syyllis-

tya tunnepitoiseen kerrontaan.

Toinen luokka ei esittanyt meille yhtak&an kysymysta koko luennon aikana. Yritimme
herattadd heissé kysymyksia juuri kertomalla spontaanisti erilaisia pdihdetietoiskuja, joi-
den ajattelimme olevan luokalle tuntemattomampia. Lisaksi yritimme yksiloiden kysy-

malla saada herétettya heissa tiedontarpeen liekin.

Nuoret tuntuivat suhtautuvan hyvinkin Kriittisesti ja haittavaikutusten suhteen realisti-
sesti pdihteidenkayttdon, mutta toisaalta saimme kasityksen, etteivat nuoret juuri olleet
niista kiinnostuneita ainakaan siind mittakaavassa, ettd se vaikuttaisi heidan péihteiden-

kayttoonsa.

Aaltonen ym. (2003, 186-187) toteavat, ettd nuorten olemassa oleva tieto pdihteiden
haittavaikutuksista ei suoraan korreloi useinkaan nuoren toiminnan kanssa. Lisdksi osa

tiedosta voi olla vaaristynytta tai puutteellista.

Minkéa koimme erikoiseksi, oli nuorten esille tuoma mielipide siitd, onko henkil6lla vel-
vollisuutta auttaa yliannostuksen ottanutta tai paihteitd liikaa kayttanytta henkiloa, joka
on avuttomassa tilassa. Kaikki nuoret tuntuivat olevan sitd mieltd, ettd mikéali tallainen
henkild on vieras, ei auttamisvelvollisuutta ole lainkaan. Osa nuorista oli sitd mielta,
ettd mikali tallainen henkild ei ole hyva ystava, ei auttamisvelvollisuutta ole. Meille

herasi kuitenkin tunne, etti osa t&sta puheesta oli tarkoitettu meidan jarkyttdmiseksem-
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me. Emme kuitenkaan reagoineet ulospéin tdh&dn voimakkaasti. Kerroimme luokalle,
miten yliannostuksen ottanutta ihmistd tulee auttaa. Huomautimme lisdksi, ettd ~’sam-
muminen” on yhtd kuin tajunnanmenetys, joka siséltda erityisesti nuorella ihmisella
riskin pahimmillaan kuolemaan johtavasta hengityslamasta. Tall4 perustelimme autta-
misen tarkeyttd. Tarkoituksemme ei ollut pelotella nuoria, mutta tuoda realistisesti esiin,
mita todella voi tapahtua ihmiselle, joka on sammunut erityisesti siksi, koska nuoret
kertoivat itse ndhneensa téllaisia tapauksia.

Ehkéisevan péihdetyon laatukriteerien mukaan ehkaisevén paihdetydn on oltava osallis-
tavaa, keskustelemiseen innoittavaa ja omaan ajatteluun kannustavaa (Stakes 2006, 15).
Kummallakin luennolla kdytimme laajan taitovalikoiman juuri kyseiselle ryhmalle hyo-
dykkaita osallistamismenetelmia aina kyselemisesta ja haastattelutyylisesta lahestymis-
tavasta havainnollistamiseen kuvin ja eldvan kuvan avulla. Luennolla oli siis lasna liik-
kuvaa kuvaa, musiikkia, ndytelmad dvd:n muodossa ja osallistavaa keskustelua. Otim-
me huomioon erilaiset oppijat kayttdmalla eri oppimistyylille sopivia elementteja ja
jotta kaikille jéisi jotakin kouriintuntuvaa mukaan, annoimme mielestamme graafisesti
hienosti ja nuorekkaasti suunniteltuja minitietoiskuja korttien muodossa mukaan. Kort-
tien aiheet olivat tupakka, alkoholi, kannabis ja péaihde-ensiapu (LIITE 2). Liséksi kaik-
ki saivat mukaansa kannabis mythbuster- esitteen (LIITE 3), joka siséltdd yleisimpia
kannabikseen (erityisesti nuorten keskuudessa) liitettavia vaittdmia ja niiden vastaukset.
Kévimme erityisesti 1api korttien aiheista paihde-ensiapua, silla siitd nuorilla tuntui ole-
van auttavimmat tiedot. Molempien luentojen aikana kaytimme useita laajaa vuorovai-

kutusvalikoimaamme aina huumorista jamakkyyteen.

6.3 Arviointi

Tarkedad ehkéisevan péihdetyon arvioinnissa on muistaa se, ettei sen tehokkuutta voi
eikd ole tarkoituksenmukaistakaan mitata aina nakyvalla vaikuttavuudella. Tdma mer-
Kitsee kayttaytymismuutoksia, jotka suoraan nékyvat nuorten toiminnassa pdihteiden
suhteen. Mielipideilmastoon vaikuttaminen keskustelevassa ja avoimessa sekd nuorten
omaa &lya ja tiedonjanoa kunnioittavassa ympéristdssa on sen sijaan paljon tehokkaam-

paa. Yleisen tietoisuuden lis&&minen on ehkdisevan pdihdetyon vaikuttavuuden kannalta
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kannattavampaa kuin esimerkiksi nuorten piihteidenkdyton “mittaaminen” ennen ja

jalkeen ehkaisevan péihdetyon tapahtuman. (Stakes 2006, 16.)

Toiminnallinen opinndytetyd tdhtdd myds yhteistyon ja tydeldman kehittamiseen. Siksi
on olennaista saada térkeiltd yhteistyokumppaneilta palautetta toteutetusta tyosta (Vilk-
ka & Airaksinen 2003, 160).

Palautteen koulun rehtorilta saimme suullisesti. Tdman opinndytetyon avulla pystyim-
mekin tuomaan koulun henkilékunnalle tietoa yhdesta tavasta toteuttaa paihdekasvatus-
luento. Lisaksi koulun opettajilla ei valttamétté ole teoriatietoa juuri paihdeluennon pi-
tdmiseen, joten pystyimme ehk& olemaan positiivisesti vaikuttamassa tdman tyoyhteison
osaamiskantaan yhteistydssa heidan kanssaan. Koulun rehtori antoi meille positiivista
palautetta niilt4 osin, mitd han on itse voinut havainnoida. Hanen mukaansa paras palau-
te luennoiden sujumisesta nuorten kanssa oli se, ettei erillistd palautetta (eritoten juuri
negatiivista palautetta) ole hénen korviinsa luentojen jalkeen oppilailta tullut. N&in ha-
nen mukaansa tapahtuu silloin, kun ehkaisevan paihdetyén luento ei ole toteutettu nuor-

ten mielesta heille tarkoituksenmukaisella tavalla.

Halusimme tietdd suuntaa-antavasti, mitd nuoret ovat mieltd luennostamme. Meille oli
tarkedd, ettd saisimme tietda heidan omat mielipiteensa siitd, onko téllainen luentotyyli
juuri heille sopiva. Luennon loppupuolella annoimme siis taytettavaksi palautelomak-
keet. Valitsimme palautteen kerdédmisen metodiksi oppilailta lomakkeen siksi, ettd mah-
dollinen ryhmépaine ei vaikuttaisi palautteenantoon vaaristavésti. Nuoret pystyivat esi-
merkiksi rehellisemmin sanomaan, mikali esityksesta ei ole ollut hydtya, kun oppilaat,
jotka mahdollisesti eivat ole piténeet esityksestd, eivat olleet kuulemassa. Otettaessa
huomioon esimerkiksi nuori, joka kokee, ettei esityksestd ole ollut hyotyé, voitiin hanen
olettaa sanovan sen rehellisemmin, jos saa ilmaista mielipiteensé nimettomasti kirjalli-

sena, kuin ettd hanen olisi tarvinnut sanoa se meille daneen.

Olimme tietoisia siitd, ettd palautelomakkeissa saattoi olla yhtd kaikki vaaristymié joka
tapauksessa. Kuten Vilkka ja Airaksinen (2003, 63-64) ilmaisevat, ei toiminnallisen
opinndytetyon kohdalla kuitenkaan ole niin olennaista, ettd tieto on sataprosenttisen

spesifig, vaan toimija voi tyytya suuntaa antavaan tietoon. Lisdksi toiminnallisen opin-
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naytetyon tarkoituksena on antaa hy6tya omalla alalla tyoskenteleville seka sitd opiske-
leville (Vilkka & Airaksinen 2003, 159).

Taulukossa 8 esitelty lomake oli lisdksi nuorille helpompi tayttda ja tuli siten todenna-
koisemmin taytettyékin. Kun palautelomakkeet taytettiin luokassa ennen kuin tunti lop-
pui, oli yh& todenndkoisempéd, ettd lomakkeet tulivat taytetyiksi.

Ehkéisevan paihdetyon laatukriteerit (Stakes 2006, 12) korostavat toimintamallien ja
toimintaprosessien arvioimisen tarkeyttd seké prosessin aikana, etta sen jalkeen. Mikali

mallit osoittautuvat hyviksi, on ne syyté vakiinnuttaa kaytantoon.

Palautelomakkeemme kysymykset liittyivatkin olennaisesti seka ehkaisevéan péihdetyon
laatukriteereihin, ettd omiin tavoitteisiimme prosessin aikana. Arvioimme kaikkien lo-
makkeessamme olevien kysymyksien avulla sitd, miten hyvin toimintamallimme ja —

prosessimme ovat onnistuneet.

- Kysymykset "Hyodyitko luennosta?” ja ”Kuinka paljon uutta tietoa luennolla tu-
li esiin?” mittasi tavoitteidemme yksi ja kaksi onnistumista. Oli tarkedd, ettd
nuoret kokivat, etta heidan tietoisuutensa paihteista oli lisdantynyt, vaikka vain
pienissa maarin.

- Kysymykset: ”Oliko luento mieleenpainuva?” ja ”Oliko luennointitapa mielen-
kiintoinen?” mittasivat tavoitteidemme kolme ja nelja saavuttamista: se kertoi
meille, kokivatko nuoret luennon vanhanaikaiseksi, vai mielenkiintoiseksi ja dy-
naamiseksi.

- Kysymys: “Toivoisitko lisdd tillaisia luentoja?” liittyi viidenteen tavoittee-
seemme ehkéisevan péihdetyon menetelmien kehittdmisesta. Mikali nuoret halu-
sivat lisad taménkaltaisia luentoja (ja jos he vield vastasivat korkeahkolla ar-
vosanalla kysymykseen yksi), olimme mielestimme onnistuneet kehittdmaan

menetelmén, joka antaa jotakin uutta ehkéisevélle paihdetydlle.

Lomakkeissa oli Kkirjoiteltu joitakin puoliasiattomuuksia, mutta vain yhden lomakkeen
jatimme taulukoinnin ulkopuolelle siksi, ettd siind oli valittu kaikki valittavissa olevat

vaihtoehdot ja se siis vaadristdisi tuloksia tarpeettomasti. Yhdessa palautelomakkeessa
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oli ilmeisesti virheellisesti vastattu kysymykseen: ”Oliko luento mieleenpainuva?” kaksi

eri arvosanaa ja jatimme sen siksi kyseisen kysymyksen osalta huomioimatta (*). Muu-

tamissa lomakkeissa oli valittu kaikkiin kohtiin vain sama numero. Tdméa voi johtua

joko siitd, ettei kiinnostusta palautteenantoon ollut tai siitd, ettd luento oli vastaajan mie-

lesté tasainen kysymysten suhteen.

Taulukosta 4 ja kuviosta 4 on pééateltavissa, ettd kaikkein useimmin vastattiin luennon

olevan keskitasolla tai sitd hieman ylempand, arvosanan nelja, kohdalla. Kuten etuka-

teen arvelimme, eivat nuoret juuri antaneet palautetta suullisesti. Kaikkein paras palaute

meille oli kuitenkin nuorten aito h&mmastys joistakin uusista asioista, jotka heille ker-

roimme (esimerkkind aikaisemmin mainittu nuuska) ja useat kysymykset, joita ensim-

maisen luennon aikana tuli.

TAULUKKO 4. Vastauksia (kpl)

1 (en]2 3 4 5 (erit-
lainkaan) tdin pal-
jon) Vastauksia

Hyodyitko luennosta? 2 4 9 6 4 25
Kuinka paljon uutta tietoa luennolla tuli
esiin? 3 8 9 4 1 25
Oliko luento mieleenpainuva? 1 3 11 7 2 *24
Oliko luennointitapa mielenkiintoinen? |1 3 9 10 |2 25
Toivoisitko lisaa tallaisia luentoja? 2 4 12 4 3 25
Yhteensa 9 22 50 31 |12
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KUVIO 4. Vastauksia (kpl).

Julkaisimme sosiaalisessa mediassa, koulumme suljetussa ryhmésséa tekemamme luen-
topohjan ja pyysimme sosiaali-, terveys- ja opetusalan ammattilaisia ja opiskelijoita
antamaan siit4 palautetta. Saimme luentopohjasta hyvéé palautetta sen hyddykkyydesta,
kayttokelpoisuudesta ja selkeydestd. Saimme kuulla pohjan antavan péhkinankuoressa
hyvia evéitd ehkaisevan pdihdetyon luennon pitamisestd myos sellaiselle henkildlle,

joka ei téllaisia luentoja ole aikaisemmin pitanyt.

Koimme itse, ettd luennot menivéat hyvin. Vaikka saimme toisen luennon aikana kokea
olomme paikoin kiusaantuneiksi taydellisen hiljaisuuden vallitessa, saimme oppia esiin-
tymisestd haastavan yleison edessa. Esiintymisté ei voi oppia ainoastaan teoriassa, vaan
sité taytyy myos harjoitella. Toinen meista tunsi hetkeksi luennon aikana sulkeutuvansa
itsekin ilmapiirin vuoksi, mutta tata kesti vain hetken ja toinen meista jatkoi siita, mihin
toinen jai. Koimme voineemme vastata nuorten tiedontarpeisiin ja tehneemme Kkaik-
kemme avoimen, vuorovaikutuksellisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luomiseksi.
My®0s nuorten rajaaminen suhteessa hairiokéyttaytymiseen tai muunlaiseen rajattomuu-
teen tuli meiltd luonnollisesti ilman, ettd nostimme itsemme nuoria olennaisesti ylem-
méksi. Nuoret uskoivat meita silloin, kun huomautimme esimerkiksi k&nnykoiden kayt-
tdmisesta luennon aikana tai puhumisesta toisten paalle. T&ma oli ensiarvoisen tarkeéa,

sill& muutoin riskina olisi voinut olla luennon hajoaminen ja yleinen levottomuus, jossa
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nuorten tiedontarpeet eivét olisi kdyneet ilmi. Ensimmaiselld luennolla saavutimme
luottamuksellisen ilmapiirin vaivattomammin. Tamé& voi johtua joko siitd, ettd nuoret
olivat jo aikaisemmin tavanneet meidéat tai kenties ulospéin suuntautuvammasta oppi-
lasmateriaalista. Molemmilta luokilta saimme kuitenkin parempaa palautetta, kuin mita
olisimme ajatelleet. Koimme saavuttaneemme tavoitteemme luentojen aikana. Olisim-

me valmiit pitdmé&an lisdd samankaltaisia luentoja kokemuksemme pohjalta.

6.4 Paihdeluennon toteutusmalli

Kehittddksemme ehkdisevan paihdetyon kentt&d, teimme paihdeluennon toteutusmallin,
jonka pohjalta seuraava toimija voi suunnitella ja toteuttaa ehkaisevéan paihdetyon luen-
toa juuri kahdeksasluokkalaisille nuorille (LIITE 1). My6s Ehkaisevan paihdetyon laa-
tukriteerit painottavat hyvaksi havaittujen mallien vakiinnuttamista kaytdnnén tyéhon

(Stakes 2006, 12). Seuraavassa esittelemme pohjan paakohdat:

Pohja on jaettu ikaan kuin kolmeen osaan, joka kasittad tyon esivalmistelut, itse konk-
reettisen luennon padelementit ja lopuksi arvioinnin ja seurannan, jota on hyvé tehda

paitsi itse luennon aikana, myos aktiivisesti sen jalkeen.

Tyon esivalmisteluihin kuuluu:

Kohdeyleisdon, sen tarpeisiin ja kehitysasteeseen, tietotasoon ja kiinnostuksenkohteisiin
tutustuminen. Haastattelu joko suoraan kohderyhmaélle tai heidédn kanssaan toimiville
aikuisille ovat esimerkkitoimintatapoja.

Tee yhteistyota koko prosessin ajan, mutta erityisesti esivalmisteluiden aikaan, ehkaise-
van pdihdetyon muiden toimijoiden kanssa. Erityisesti niiden, jotka tyoskentelevat l&-
hinn& nuoria.

Tule tietoiseksi valitsemasi kohderyhmén péihteidenkayton trendeisté ja niiden k&yton
asteesta (ei lainkaan kayttod/kokeiluja/séanndollistd/ongelmakayttéd/riippuvuus), jotta
voit kohdentaa ty6si oikein. Ehkaiseva pdihdety0 on erilaista péihteitd jo sdannollisesti

kayttéaville, kuin niille, jotka eivat ole edes kokeilleet.
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Itse luento pité&a sisallaan:

Luottamuksen kehittyminen on nuorten kanssa tarkea elementti, jotta luennolla voitai-
siin puhua suoraan ja nuoret voisivat kertoa avoimesti tiedontarpeistaan ja toiveistaan.
Korosta siis, ettd kaikki puhuttu on luottamuksellista. Al4 ota ylimaaraisia aikuisia mu-
kaan luennolle.

Motivaatiota on hyva luoda jo luennon alussa nuorekkain elementein; musiikilla,
dvd:illa tai vaikka youtube-nauhoitteilla. Namé voivat parhaimmillaan herattda nuorten
kiinnostuksen, keskustelua ja orientoida luentoon.

Keskustelu nuorten kanssa samalla tasolla ja heidan alydan kunnioittaen on tarkeaa.
Keskustele niista asioista, jotka nuorilta itseltdan herad. Mikéli luokka ei ole halukas
keskustelemaan, voi kayttda kysymyksia tai haastattelua luennon aikana. On hyvé tehda
tukikysymyksié etukateen.

Luennon purku on hyva tehdd ennen sen loppumista sen varmistamiseksi, ettei nuoria
jaanyt painamaan mikaan ja, etté heille jaisi luennosta positiivinen olotila. Kysy nuorilta
avoimesti, milta heista tuntuu ja olisiko viela jotakin kysyttavaa.

Vaikuttavastakin luennosta voi unohtua monta asiaa. Anna nuorille mukaan kiinnosta-
vaa, nuorekasta materiaalia, johon he voivat palata, ja joissa esitelladn mahdollisia aut-
tavia tahoja tai sellaisia toimijoita, joiden puoleen voi kysymysten kanssa k&antya

Koko luennon ajan on syyta tehdéa arviointia ja seurantaa sen suhteen, miten nuoret rea-
goivat luentoon. Jotta luento olisi tarveldahtdinen, tulee sen kulkua muuttaa, mikéli koh-
deyleiso reagoi voimakkaan negatiivisesti tai ei tunnu olevan luennosta lainkaan kiin-
nostuneita. Tulee kuitenkin muistaa, ettd joskus nuorten kiinnostus ei vain heraa, vaikka
luennon kulkua muutettaisiinkin. Luennon jalkeen omaa toimintaa on térkeéda arvioida
ja jatkossa tarpeen mukaan muuttaa. llman t4td arviointia ja seurantaa ei ehkaisevan

paihdetydn toimija voi kehittya tyossaan.
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6.5 Etiikka ehkaisevéssa paihdetytdssa

Olennainen asia, jota ehkéisevan paihdetyon tekijén tulee pohtia, on hanen tydnsé eetti-
syys. Tama osoittaa jo sen, ettd ei ole yhdentekevad, miten paihdekasvatusta tehdaan.
Huomion tulee kiinnittyd nuoriin, jotta ehkéiseva paihdetyd palvelisi mahdollisimman
hyvin heidén tarpeitaan. Jokainen pdihdekasvattaja pohtii ty6tdan ja ndin rakentaa
omaan ty6honsa ja ammattiinsa sopivat eettiset toimintaperiaatteet. Paihdekasvatukses-
sa eettisyys ilmenee pienind asioina - esimerkiksi siind miten puhutaan nuorelle, miten
suhtaudutaan hénen ajatuksiinsa tai otetaanko hanet toimintaan mukaan. Pienill& teoilla
voidaan saada pidemman péélle aikaan oikeanlaisia asenteita ja suurempiakin muutok-
sia. (Pylkkanen & Vuohelainen 2012, 52.)

Ehkéisevan péihdetyon tulee olla eettisesti perusteltua. Etiikka prosessissa léhtee siit,
ettd pohjatiedon perusteella toimija tunnistaa nuorilla olevan tarpeen ehkéisevalle péih-
deluennolle. Etiikka liittyy edelleen toimintatapojen valitsemiseen; ehkaiseva paihdetyd
ei voi olla eettisesti perusteltua, jolleivat sen toimintaprosessit ja -tavat ole kohdennettu
kohdeyleisolle sopiviksi. (Stakes 2006, 9-11.)

Eettisyys toimintatapojemme takana nayttaytyy siind, miten oman tydmme seuranta ja
arviointi on toteutettu; muutimme toimintatapojamme ja ajatuksiamme hyvaksytyista
toimintatavoista ehkdisevan péihdetyon toiminnallisen osuuden suhteen. Otimme huo-
mioon omasta nuoruudestamme selkeasti muuttuneen tavan toteuttaa ehkéisevaa paihde-

tyota.

Nykyadn samanlaisella propagandalla ja negatiivisilla mielikuvilla leikittelemisell& ei
eettisessd, ehkaisevassd paihdetydssa ole jalansijaa. (Stakes 2006, 20-22.) Ehkéiseva
paihdetyd, joka perustuu keinolla milla hyvansd”- ajatteluun, on manipuloivaa eika
nain ollen lainkaan eettisesti kestdvad. Epaeettiselld kasvatuksella heikennetédan ihmis-
ten valistd vuorovaikutusta ja luottamusta. P&ihdekasvatuksen tukipilareina pidetaén
kommunikaatiota, mutta epéeettiselld kasvatuksella my6s kommunikaatio pirstaloituu.
Kasvatuksellisen opetuksen tarkoituksena on edistdd nuoren persoonan monipuolista

kehitysta ja tukea nuorta itsendiseen ajatteluun. (Pylkké&nen ja Vuohelainen 2012, 52.)



65

Paitsi itse toimintaprosesseihin, liittyy ehkéisevan paihdetyon etiikka vankkaan tietope-
rustaan. Ilman, ettd tietoldhteiden luotettavuus on varmistettu, ei tietopohja voi olla
vankalla, eettiselld pohjalla. Yhdessa yhteistyokumppaneiden kanssa tulee hankkia luo-
tettavaa asiatietoa eri lahteistd, aina asiantuntijan kokemustiedosta tutkimuksiin ja tilas-

totietoon sek& ammattikirjallisuuteen. (Stakes 2006, 18-19.)
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7. POHDINTA

Prosessimme on ollut pitkd ja paikoin hyvinkin vaativa. Se tyd, joka lahti ajatukses-
tamme tehda ty6té nuorten kanssa, onkin paljastunut laajan ammatillisen kasvun proses-
siksi, joka on sisaltanyt jatkuvaa oman tydmme seurantaa ja arviointia ja sen modifioin-
tia kuhunkin vallitsevaan tilanteeseen sopivaksi. Paitsi tietomaardmme, myos stressin-
sietokykymme ja analyyttinen, itseemme kohdistuva otteemme ovat kehittyneet merkit-

tavasti.

Halusimme olla nuorten kanssa tasavertaisina tekeméssa ehkéisevaa paihdetyota heidan
kanssaan. Padihdekasvatustilanteemme olivat meille kasvun paikka. Paitsi ammatillista,
my0s henkilokohtaista itsetuntoamme koeteltiin. Tarked& meille oli se, ettd tiedostimme
asian itse. Toinen meistd koki kesken toista luentoa, nuorten taysin hiljentyessa ujostu-
misen tunnetta, jonka yli tuntui olevan vaikeaa péaastd. Ammatillinen ja henkilokohtai-
nen, toimiva suhteemme ja kéytossa olevat vuorovaikutus- ja teoriataitomme varmisti-
vat kuitenkin sen, ettei luento kaatunut siihen. Paitsi nuoria, analysoimme myos toisi-
amme ja pystyimme huomaamaan, milloin toisen meistd puheenvuoro tai ammennettava
oli hetkellisesti paattynyt, ja toinen pystyi sujuvasti jatkamaan siitd, mihin toinen jéi.
Emme huomanneet toisistamme jannitysta ulospdin, joten pystyimme antamaan luennon

jalkeen toisillemme positiivista palautetta esiintymistaitojemme kohentumisesta.

Toiminnallisen opinndytetyon tuloksena on aina jokin tuote, tassé tapauksessa paihde-
kasvatustapahtuma. Pyrimme siis tilanteeseen, jossa viestimme ja kdytimme audiovisu-
aalisia sekéd toiminnallisia elementteja tapahtuman aikana. Ulkopuolinen olisi voinut
naisté elementeistd tunnistaa tavoitteemme vaivatta. Otimme tydssamme huomioon, etta

se palveli juuri omaa kohderyhmaadmme, kahdeksasluokkalaisia nuoria.

Kohderyhmén tunteminen onkin ehkdisevan paihdetyon suunnittelun kulmakivié. Jotta
ty6 voisi olla kohdennettu oikein, tulee kohderyhmaan tutustua etukéteen. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 51.)
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Toiminnallisessa opinndytetydssamme emme kdyneet tieteellistd ja yhteiskunnallista
keskustelua vaan teimme raportin ammatillisen kasvumme, sivistyksemme ja taitomme
karttumisesta prosessin aikana. Opinndytetydomme tahtésikin ensisijaisesti juuri amma-
tilliseen kasvuun alueella, jonka peruspohja (pdihteiden vaarinkayttd, riippuvuus ja
paihdetietous) on meille tuttu, mutta jonka uusia ulottuvuuksia haluamme tarkastella
(nuoret, ryhmapaine, aikuiseksi kasvu, murrosidn aikana tapahtuvan kasvun vaikutus

paihteiden kokeiluun ja mahdolliseen riippuvuusjatkumoon).

Toiminnallinen opinnédytety6 tahtda toimijan oman ammatillisen tietotaidon seké — si-
vistyksen kasvattamiseen. Toimijalla tulee olla ty6tdan kohtaan tutkimuksellinen asen-
ne. (Vilkka 2006, 76.)

Taman tyon kohdalla kehittyminen ammatillisesti tuli arvelumme mukaan mitd suu-
rimmissa maarin siitd, ettd harjoittelimme esiintymistilannetta ja kohtasimme aivan uu-
denlaisen kohderyhmén. Ryhménhallintataitomme kehittyivat ja jouduimme vékisinkin
hankkimaan aivan uudensavyista tietoa pdihteidenkaytosta, kuin mita meilla on aikai-

semmin ollut.

Palautelomakkeemme oli suunniteltu helpolla ja yksinkertaisella tavalla mittaamaan
tavoitteidemme toteutumista. Emme myodskéaan halunneet lomakkeen tayton vievan yli-
maardaista aikaa muutoinkin lyhyiltd luennoiltamme. Vastaukset oli helppo kerata, ana-
lysoida ja tilastoida. Sellaisille nuorille, jotka halusivat sanoa jotakin ylimaaréista, oli
annettu siihen mahdollisuus. Mikéli kyseessé olisi luentosarja, tulisi lomakkeeseen mie-
lestimme ehdottomasti lisata avoin kysymys siitd, mita nuoret mahdollisesti haluaisivat
kasitella enemman tai mista saada lisaa tietoa. Tama loisi jatkuvuutta ja lisdisi olennai-

sesti luentojen hyodykkyytta.

Tavoitteemme olivat kunnianhimoiset ja osin vaikeastikin mitattavissa olevat. Tavoit-
teet yksi ja kaksi; nuorten tiedontarpeisiin vastaaminen ja oman osuutemme tekeminen
paihteidenkayttoon liiaksi positiivisesti suhtautuvien asenteiden muuttamisessa olivat
tarkeimpid tavoitteitamme prosessin aikana. Palautelomakkeemme mittasi osaksi myos
néita kysyen nuorilta, oliko luento hytdykas heidén kannaltaan. Osa néiden tavoitteiden

saavuttamista oli mitattavissa nuorten osallistuvuutta seuraamalla. Nuoret olivat selke-
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asti (jotkut hieman varovaisemmin) kiinnostuneita aiheista ja kaikki keskustelivat lop-
pujen lopuksi kanssamme. Ehkaisevan péihdetyon ei tarvitse tahdatd suoraan kayttay-
tymisen muutokseen, vaan enemman asenne- ja arvopohjaan, joka kayttaytymisen poh-
jalla vaikuttaa. Kaikista selkein asennemuutos oli néhtavilla paihde-ensiavun antamisen
suhteen. Tama4 oli erittdin tarkeada, silla nuoret olivat selkedsti eksyksissa sen suhteen,
mité tehdd, jos on tekemisissa henkilon kanssa, joka on ottanut yliannostuksen péihteita.
Myos rehtorin palaute tuki sité, ettd luennostamme oli ollut nuorille jotakin hy6tya.

Kolmas tavoite keskittyi uudenlaisen luentomuodon toteuttamiseen ja siind koimmekin
onnistuneemme kaikista parhaiten. Nuoret todella pa&sivat osallisiksi luennon pitami-
seen ja heitd todella kuunneltiin. Luennon kulkua muutettiin heti, kun sille huomattiin
olevan tarvetta. Emme harrastaneet yksinpuhelua kohdeyleison tarpeista valittamétta ja
selvitimme heti, mista nuoret itse haluaisivat puhua. Kédytimme nuorekkaita elementteja
kuten huumoria ja ehkdisevan péihdetyon dvd:td. Olimme omia itsejamme ja osa luen-

non nuorekkuutta oli myds omasta idstdimme lahtoisin.

Neljés tavoitteemme tahtési itse alan kehittdmiseen ja tavoitteelliseen yhteistyohon eh-
kaisevan paihdetyon muiden toimijoiden kanssa. Sen tuotoksena oli ehk&isevén paihde-
luennon toteutusmalli, jota seuraavat voivat hyodyntaa kahdeksasluokkalaisille ehkéise-
vaa paihdeluentoa suunniteltaessa (LIITE 1). Saimme pohjasta hyvaa palautetta sosiaali-
, terveys- ja opetusalan ammattilaisilta ja opiskelijoilta. Myos itse koimme pohjan ole-

van selked ja ytimekas.

Vaikka olimme luentoihin ja tavoitteidemme saavuttamiseen tyytyvéiset, tulimme kui-
tenkin siihen lopputulokseen, etta olisi ollut hyddykk&dadmpaa pitad kaksi tai useampi
luento yhdelle, kuin yksi luento kahdelle luokalle. Tama siksi, ett4 nuoret tarvitsisivat
jatkuvuutta. Ainakin toinen kahdesta luokasta olisi ehdottomasti vaatinut luottamuksen
luomiseen enemman luentokertoja. Ensimmaisen luokan kanssa taas olisimme halun-
neet jatkaa ihan jo sen vuoksi, ettd koimme heidan aidosti janoavan tietoa péihteista,
kuitenkaan ihannoimatta niita. Jos luentokertoja olisi useampi, kerkedisivat nuoret esit-
td4d enemman kysymyksida aiheista ja esimerkiksi tuoda kotona kirjoittamiaan, nimetto-

mié& kysymyksid mukanaan seuraavalle luennolle keskustelun aiheiksi.
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LIITE 1. Paihdeluennon toteutusmalli

SUUNTAA-ANTAVA PAIHDELUENNNON TOTEUTUSMALLI YLAASTEIKAISILLE

TUTUSTU

kohdeyleisoosi hyvin. N&in saat osviittaa siitd, minké&laisia tiedontarpeita nuorilla on ja voit
suunnitella luennon tarkeimpien asioiden ympdrille. Tietopohjan tulee kuitenkin olla tarkeimpié
tiedontarpeita laajempi, jotta osaat vastata kysymyksiin tai ainakin kertoa, mist4 nuoret voivat
kysymyksiinsa saada vastauksen. Vaihtoehtoisia tutustumistapoja:

Kéy etukateen tapaamassa kohdeyleisoa esimerkiksi harrastusten parissa

Osallistu jollekin kohdeyleisollesi ennen omaasi pidettavalle pdihdeluennolle (tdmé antaa
erinomaisen yleiskésityksen siitd, mika juuri kyseistd ryhma kiinnostaa)

Pida etukateiskysely valitulle ryhmalle (vanhempien luvalla) sahkdpostitse, suullisesti, suljetus-
sa sosiaalisen median ryhmassa tai kirjallisesti

OLE THVIISSA YHTEISTYOSSA

sen yhteisén asiantuntijan kanssa, johon olet menossa luennon pitdmaan. Esimerkiksi koulun

rehtorilla, harrastuskerhon pitajalla tai jarjeston vastuuhenkil6lld voi olla paljon hiljaista tietoa
siit, mika juuri valitulle kohdeyleisélle toimii ja mitd yleiso kaipaa. H&n voi lisdksi kertoa,
minkalaisia luentoja nuorille on pidetty aikaisemmin ja minkélaisista luennoista on ollut puutet-
ta. Ota kuitenkin huomioon, etté esityksen pitaa olla itsesi nakdinen.

TULE TIETOISEKSI

nuorten pdihteidenkéytdn ja nuorten paihdekasvatuksen trendeistd ja suosituksista (erityisen

tarkkaan, mikali kohdeyleis6dn tutustuminen etukéteen ja tiivis yhteistyd asiantuntijan kanssa
eivat jostakin syysta ole mahdollisia). Esimerkiksi tilastotieto nuorten yleisimmin kéytetyista
paihteista voi olla erittdin hyddyllinen luennon aihepiireja suunnatessa. Koska paihdekasvatuk-
sen tulee nykysuositusten mukaan olla positiivissavytteista eika vain péihteisiin, vaan myds
hyvinvointiin liittyvad, tulee luennoitsijalla olla myds hyva pohjatieto nuorten hyvin- ja pahoin-
voinnista Suomessa.

LUOTTAMUKSEN KEHITTYMINEN

kun aloitat luennon, esittele itsesi ja kerro, miksi olet tullut. Korosta, ettd kaikki luennolla pu-

huttu on luottamuksellista. Jos luottamuksen luominen jaa kesken tai sita ei tehdd, voi nuorille
jaada epavarma tai epéluuloinen olo. Osa heistd voi sulkeutua taysin, jos kokee riskind olevan
se, ettd esimerkiksi hdnen vanhempansa saavat tietdd, mitd han on puhunut. Koska nuorilla voi
aika-ajoin olla taipumusta innostaa toisiaan hairiokayttaytymiseen, voi olla hyodykasta luennon

alussa korostaa sitd, miten térked4 on, ettd kaikki saavat 4dnensé kuuluviin, yksi kerrallaan.
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5. MOTIVAATION LUOMINEN
voit kayttdd luennossa kiinnostuksen herédttdmiseen nuorekasta, péihteisiin liittyvdd musiikkia,

lyhytté videota tai klippeja. Paitsi kiinnostuksen, alkumotivaation luominen toimii myos keskus-
telun herattdmisessé. Yksi esimerkki hyvésta kiinnostuksen heréttajastd on Elaméni sankari-
jarjeston Syoksylasku-dvd, joka on nimenomaan tarkoitettu paihdekasvatukseen nuorille (Syok-
sylasku 2003). Jarjestolld on my6s muita dvd:tg, joista 16ytyy myds valmiita tai suuntaa-antavia
keskustelumateriaaleja sivustolla http://www.sankarit.net/tuotteet.html.

6. KESKUSTELU KAYNTIIN
Kysy, mitd ajatuksia, tunteita tai mielikuvia alkumotivaation luomisen aikana herési. Voit ky-

syd, tuliko nuorille uusia asioita esiin tai jaiko jotakin kysyttavad. Nuorilta voi myds kysya,
onko heidan eldméssaan ollut samanlaisia kokemuksia kuin tarinoiden/kappaleiden henkil6illa.
Mikéli alkumotivaation materiaali ei jostakin syysta luo keskustelua, voidaan siirtyd puhumaan
muista aiheista. Ryhmalta voi itseltaddn kysyd, onko olemassa jotakin, josta he paihteisiin liittyen
haluaisivat tietdd. Jos ryhmd on hyvin hiljainen tai vaikuttaa siltd, ettd he ovat vastahakoisia
puhumaan aiheesta tai kuulemaan siitd, voi nuorten hyvinvoinnin osa-alueista olla hedelmalli-
sempaa keskustella. Esimerkiksi nuorten vapaa-ajasta, heidan harrastuksistaan tai heille tarkeis-
té asioista voi olla hyvé keskustella. Jos nuoret vaikuttavat hyvin sulkeutuneilta tai heille tuntuu
olevan vaikeaa luottaa, voi taman pienen kyselyn tehda paperilla. Nuorille voi jakaa pienet palat
paperia ja pyytaa heitd kirjoittamaan siihen jokin itselleen tarked asia tai esimerkiksi vain oma
harrastuksensa. Taman jélkeen asioista voidaan keskustella yhdessé adneen. Keskustelun lomas-
sa voidaan sivuta péihteisiin ja niiden kayttoon seka riskeihin liittyvia asioita. Keskustelun lo-
massa nuoret alkavat mahdollisesti avautua ja kiinnostua aiheista enemman.
7. PURKU
on téarke&d, ettd nuorille ja& positiivinen kuva luennosta. Varmista siis, ettei ketdan jaanyt vai-
vaamaan mik&an. Huomauta, ettd viel& on mahdollista kysyé asioista, jos jokin jai vaivaamaan.
Voit vield kdyda kertaalleen pikaisesti 1api aiheet, joista keskusteltiin. Voit antaa nuorille mah-
dollisuuden l&hestya sinua vield luennon jélkeen henkil6kohtaisesti, mikéli se on tarkoituksen-
mukaista.
8. JOTAKIN KONKREETTISTA

koska luento saattaa ajoittain kulkea nopeastikin ja koska nuorille voi kaikesta huolimatta jaada

kysymyksié aiheesta, on syytd antaa nuorille jotakin kouriintuntuvaa mukaan. Youth Against
Drugs-jarjestd (YAD) on tehnyt valmiiksi nuorekkaita, lompakkoon mahtuvia ja graafisesti
tyylikkaitd, lyhyitd tietoiskuja. N&itd on esimerkiksi kannabiksesta, alkoholista, tupakasta ja
paihde-ensiavusta (www.yad.fi). Vaihtoehtoisesti voit laatia itse listan luotettavista ldhteist,
joista nuoret saavat tietoa ja apua. Myo6s lyhyet, yleistiedon ulkopuolisista asioista koostuvat,

nuorekkaat, kirjalliset tietoiskut voivat olla tarpeen.


http://www.yad.fi/
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9. ANALYSOI JA KEHITY

jotta voisit saada mahdollisimman paljon onnistumisen kokemuksia ja kehittyé tydssasi paihde-

luentojen parissa, sinun on hyva pyytad kirjallinen, yksinkertainen palaute nuorilta luennon
kulusta ja hyddykkyydestd. Palautteen antaminen Kirjallisesti ja nimettdmand antaa paitsi nuoril-
le mahdollisuuden antaa rehellistd palautetta luottamuksellisesti, myds sinulle mahdollisuuden
kasitell& palautetta my6hemminkin. Paitsi, ettd havainnoit kohdeyleista luentoa pitéessasi, voi t
kirjoittaa itsellesi palautteen luennosta ja verrata sitd saamaasi palautteeseen kohdeyleisolta.
My6s muilta prosessissa mukana olleilta on hyva mahdollisuuksien mukaan pyytéé palautetta
(vaikka lyhyttakin), mieluiten kirjallisesti.



LIITE2. Tietoiskukortit

VINA, KEFTTO, SOPP, KIPPO, KUPPS,
PAPAN, HAPPA, TUOPP!, LITXLU, JUDMA

http://www.yad.fi/yadstore/?product=alkoholi

http://www.yad.fi/yadstore/?product=tupakka

PATHDE-ENSIAPU

http://www.yad.fi/yadstore/?product=paihde-ensiapu
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http://www.yad.fi/yadstore/?product=alkoholi
http://www.yad.fi/yadstore/?product=kannabis
http://www.yad.fi/yadstore/?product=tupakka
http://www.yad.fi/yadstore/?product=paihde-ensiapu

LIITE3. Kannabis mythbuster

- NANNABIS

if

il
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http://.vad .Lfistore/?product:kannabis-mvthbuster
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LIITE 4. Palautelomake

Hyodyitkd luennosta?
1 2

en lainkaan

Kuinka paljon uutta tietoa luennolla tuli esiin?

1 2

ei lainkaan

Oliko luento mieleenpainuva?

3

1 2

ei lainkaan

Oliko luennointitapa mielenkiintoinen?

3

1 2

ei lainkaan

Toivoisitko lisaé tallaisia luentoja?

3

1 2

en missaan
tapauksessa

Vapaa sana ©:

3

4

4

5
hyvin paljon

)
hyvin paljon

5

todella mieleenpainuva

5

hyvin mielenkiintoinen

5

ehdottomasti
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LIITE 5. Kuvaus luennon pitamisesta koululle

Olemme kaksi sairaanhoitaopiskelijaa Helsingin Diakonia-Ammattikorkeakoulusta. Unelmamme
oli tehdd I1t&-Helsingissa ylaasteikéisille pdihde- ja hyvinvointiaiheinen, vuorovaikutuksellinen luen-
to, josta nuoret saisivat tietoa paihteistd ja me taas tietoa nuorten hyvinvoinnista ja paihteidenkéy-
tosta.

Pidimme luennon itahelsinkil&isell ylaasteella kahdelle kahdeksannelle luokalle. Toisen luokan
olimme tavanneet jo aikaisemmin Walkers Hubu-luennolla. Naytimme luokille ensin Syoksylasku-
dvd:n keinona herattda ajatuksia ja keskustelua seké kysymyksia. Tamén jalkeen keskustelimme
nuorten kanssa siitd, mika dvd:ssa oli erikoista ja jaiko jokin asia mietityttdmaan tai painamaan.
Taman jéalkeen oli aika vapaan keskustelun, jossa vastailimme nuorten mahdollisiin kysymyksiin ja
kysyimme heilta heiddn omista paihdekokemuksistaan.

Eniten késittelimme nuorten yleista hyvinvointia; harrastuksia, vapaa-aikaa ja lahipiirin tarkeytta,
paihteiden vaikutusta nuoren kehittyvaan elimistéon seké yliannostuksia ja yliannostuksen ottaneen
auttamiskeinoja ja -velvollisuutta. Osa nuorista kyseli pdihteidenkdyton turvarajoista ja saimme
kuulla my6s nuorten omia kokemuksia ja huolenaiheita paihteisiin liittyen. Samalla kerroimme
hieman ajantasaisia tietoiskuja tupakka-, kannabis- ja alkoholituotteista.

Koemme vastaanottomme olleen oikein positiivisen aina rehtorin neuvoista nuorten kohtaamiseen.
Nuoruus voi olla hyvin rankkaakin kuohunta-aikaa eika aikuisille puhuminen ole aina selvio.
Koimme kuitenkin loppujen lopuksi nuorten lahteneen rohkeasti keskustelemaan ja jakamaan hen-
kilokohtaisiakin asioita. Haluamme tulevaisuudessa toimia enemmankin nuorten kanssa. Teemme
osana opinnaytetyétamme vuorovaikutuksellisen nuorten paihdeluennon pohjan, jota voi kéayttaa
esimerkkin& nuorten kanssa toimiessa. Kiitos yldaste ja rehtori!

Sh-opiskelijat Paula Saukko ja Emma Vazvan

(kirjoitusta muokattu tietoturvasyista niin, etteivat tunnistetiedot ole nékyvissd)



