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Opinnaytetydbmme on kehittdmispainoinen produktio, jonka tavoitteena on
suunnitella ja toteuttaa itsetuntoa vahvistava leiri taidekasvatuksellisia mene-
telmia hyodyntéaen. Leiri toteutettiin yhteistydssa Lempaalan seurakunnan tytto-
tyon kanssa. Tydmme teoreettisessa osuudessa kasittelemme opinnaytetydom-
me tavoitteita, 7—14-vuotiaan kehitysta, taidekasvatusta, itseilmaisua ja luovuut-
ta. Hyddynnamme tydéssamme aikaisemmin aiheesta julkaistuja opinnaytetoita,
seka ajankohtaisia aiheeseen liittyvia materiaaleja.

Opinnaytetyon painotus on leirin toteutuksen kuvaamisessa ja varsinaisessa
produktio-osuudessa. Esittelemme leirimme sisallét tarkasti, jotta seurakunta
voi jatkossa hyddyntaa opinnaytetydétamme tyttotyon leiritoiminnassa. Leiri sisal-
téda opetustuokioita, hartauksia, rastiradan ja ty6pajan. Lisaksi esittelemme kayt-
tamidmme vapaa-ajan leikkeja. Leirin aikana toteutimme my6s valokuvausta ja
ymparistoystavallistd toimintaa. Opetustuokioiden tukena kaytimme kuvia ja
visuaalisia harjoituksia.

Opinnaytetyoprosessi alkoi kevaalla 2012, kun aloimme tydparina tydstaa aja-
tusta itsetuntoa vahvistavasta leirista. Kun olimme saaneet seurakunnalta hy-
vaksynnan, aloimme suunnitella leiria tammikuussa 2013, ja leiri toteutettiin
maaliskuussa 2013. Leirille osallistuneille tytoille ja heidan perheilleen kerrottiin
opinnaytetydsta, ja leirin lopuksi tytoilta kerattiin palaute leirista.

Opinnaytetydmme tavoitteet toteutuivat hyvin. Leiri suunniteltiin tiukalla aikatau-
lulla, mutta toteutettiin huolella ja ammatillisesti. Leirille osallistuneet tytot olivat
tyytyvaisia leiriin. He kokivat onnistuneensa leiritoiminnassa ja l6ytdneensa ta-
poja ilmaista itseddn. Lempaalan seurakunnan tyttoty6 sai leirista hyvia ideoita
leiritoimintaan vastaisuudessa.

Asiasanat: itsetunto, taidekasvatus, itseilmaisu, kristillinen tyttotyo, leirityd, pro-
duktio



ABSTRACT

Haverinen, Tina & Jaskari, Jemina. "I am” a self-esteem strengthening camp
using expressive methods for 4—6.-graders girls. Fall 2013, 68 p., 4 appendices.
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Our thesis is development-oriented production, which aim is to design and im-
plement a self-esteem strengthening camp using expressive methods. The
camp was carried out in co-operation with the Congregation of Lempaala. In the
theoretical part of the thesis we introduce the objectives of our work, the 7-14
year-old Childs development, art education, self-expression and creativity.

We focus on describing the actual implementation of the production. We pre-
sent our camp contents in detail, in order for the Congregation to be able to uti-
lize our thesis in their camp activities with the girls. The camp includes educa-
tional sessions, prayers, a check mark tracking and a workshop, as well as free
time games. During the camp, we photographed and organized environmentally
friendly activities. Furthermore we used pictures and visual exercises to support
our teaching.

The final thesis process began in the spring 2012, when we as work partners
started developing the idea of a self-esteem strengthening camp. After the ap-
proval of the Congregation, we begun to design the camp in January 2013, and
the complete camp was carried out in March 2013. The girls who participated in
the camp were informed about the thesis work, as well as their families. At the
end of the camp we collected feedback from the girls and employees.

The objectives of the thesis work were realized. The camp was designed in a
tight schedule, but it was implemented diligently and professionally. The partici-
pated girls were contented with the camp. They experienced success in the ac-
tivities and they found ways to express themselves. The Girls’ work in the Con-
gregation received several valuable ideas for camp activities in the future.

Keywords: self-esteem, art education, self-expression, Christian youth work,
girls’ camp, production
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1 JOHDANTO

Julkisuudessa on vuosien mittaan kayty paljon keskustelua siitd, miten vahan
kouluissa opiskellaan taideaineita. Taideaineet ovatkin usein vain sivuroolissa
opetussuunnitelmassa, silla ne ovat jaaneet teoriapainotteisten oppituntien var-
joon. Taideaineiksi voidaan luetella musiikki, likunta, tanssi, draama, kasitytt ja
kuvataide (Opetushallitus i.a.). Valitsimme opinndytetydomme aiheeksi 9-12-
vuotiaille tytoille suunnatun itseilmaisua ja itsetunnon vahvistamista painottavan
leirin. Musiikin, taiteen, tanssin ja muiden itseilmaisua tukevien muotojen kayt-
taminen varhaismurrosikaisten parissa on tarkeaa (Karppinen, Ruokonen & Uu-
sikyla 2005, 7). Yhteisty6tahonamme toimi Lempaalan seurakunta, josta meille

tarjottiin yhta tyttotyon kevaan leiria toteutettavaksemme.

Vuoden 2009 nuorisobarometrissa kysyttiin, mitkd ovat ne syyt, joiden vuoksi
lapset harrastavat taiteita ja kulttuuria. Tarkeimmiksi syiksi nousi ilo, elamykset
ja onnistumisen kokemukset. Liséksi itseilmaisu, uuden luominen ja uusien tie-
tojen ja taitojen oppiminen mainittiin merkittavina syina. (Myllyniemi 2009, 39.)
Naita samoja kokemuksia pyrimme mahdollistamaan leirillemme osallistuneille
19 tytolle draaman, tanssin, musiikin, maalauksen seka pelien ja leikkien muo-
dossa. Leirilla tarkoituksena oli taidekasvatusta hyddyntéen tarjota tytoille mah-
dollisimman paljon erilaisia tapoja toteuttaa itseaan, ja vahvistaa samalla tytto-
jen itsetuntoa. Leirillamme mukana ollut Lempaalan seurakunnan tyttotyontekija
Heli Orre oivalsi miten tarkeaa positiivisen minakuvan vahvistaminen tytdille on,
ja aikoo jatkossa jokaisella leirilla suunnitella jonkinlaista ohjelmaa, joka tukee

tyttdjen itsetuntoa ja antaa heille rohkeutta ilmaista itseaan.

Opinnaytetyon alussa esitellaan seurakuntatyotd, jonka jalkeen kasitellaan tyén
teoreettisia lahtokohtia ja tavoitteita. Ta&man jalkeen sukelletaan kohti keskilap-
suuden psykologista kehitystd, taidekasvatusta ja itseilmaisua. Lopussa rapor-
toidaan leirin suunnittelua ja toteutumista, sek& leiristd saatua palautetta. Vii-
meisena pohditaan ja arvioidaan tavoitteiden toteutumista sekéa kehittamisideoi-

ta.



2 TYTOT JA POJAT SEURAKUNNASSA

Kouluikéisten lasten ja heidan perheidensa parissa on paljon toimintaa, mita ei
aina valttamatta edes huomata. Kyseessa on monipuolinen ja mittava seura-
kuntatoiminta. Tytt0- ja poikaty® 7—14-vuotiaiden parissa tavoittaa todella paljon
lapsia. Seurakunta pyrkii tdna paivana kayttamaan termia tytét ja pojat varhais-
nuorten sijaan, koska esimerkiksi 7—10-vuotiaiden kanssa toimitaan aivan eri
tavalla kuin 11-14-vuotiaiden kanssa. "Varhaisnuori” on siis lilan laaja kasite
naille ikaryhmille, ja tasta syysta tytot ja pojat -termi on tuotu korvaamaan se.
Useimmissa seurakunnissa varhaisnuorisotyd myds eritelladn tyttd- ja poika-
tyoksi, ja heidan parissaan tehtava tyo jaetaan ikaryhmittain. (Takamaa ym.
2012, 52-53.) Tassa opinnaytetydssa puhumme “varhaisnuorista” nuorina tyt-

t6ina ja poikina, varhaismurrosikaisina tai lapsina.

Tyttd- ja poikatydn toiminnan ohjaaminen tapahtuu seurakunnan viranhaltijan
lisaksi vapaaehtoisten vanhempien nuorten toimesta, jolloin heidan osallisuu-
tensa tulee vahvasti esiin seurakunnassa. Kuten usein seurakuntatyfssa, myos
tyttd- ja poikatydssa panostetaan perhelahtdisyyteen. Perhelahtdinen tydote 7—
14-vuotiaiden parissa on tarkeaa, silla se vahvistaa ja turvaa lapsen kokonais-
valtaista kristillistd kasvatusta ja kasvatuskumppanuutta perheen ja seurakun-
nan valilla. Lasten yksinaisyys, hairiokayttaytyminen ja syrjaytyminen ovat hyvin
ajankohtaisia huolenaiheita. Kouluikainen lapsi tarvitsee erilaisia, perheen ulko-
puolisia kontakteja tasapainoiseen kasvuun. Esimerkiksi ymparilla olevat kaverit
tai erilaiset joukkueet ja ryhmat toimivat vertaistukielementtina lapsen kehitys-
vaiheille. Lapsella on tarkeaa olla vanhempien liséksi myds muita aikuiskontak-

teja, kuten opettajat tai harrastusvalmentajat. (Takamaa ym. 2012, 4.)

Seurakunnan iltapaivéakerhot, ja esimerkiksi leireilla pidettavat iltahartaudet, an-
tavat lapselle mahdollisuuden hiljentymiseen ja rukoilemiseen. Hartauksissa
kasitelladn kirkkovuoteen ja ajankohtaisiin teemoihin liittyvia aiheita. Hartauk-
sissa toistetaan usein tiettyja rituaaleja ja symboleita, jotka luovat turvallisuu-
dentunnetta. (Takamaa ym. 2012, 22.) Lapsi ymmartaa ja tulkitsee symboleita

ja merkkeja helposti, ja ne herattavat paljon mielenkiintoa. Tata kautta on huo-



mattavasti helpompi tulkita kristillisen kasvatuksen tavoittelemia asioita ja oppia
erilaisia kertomuksia Raamatusta ja Jumalan Sanasta. Lapsi oppii rituaalisuu-
den myo6ta myds esimerkiksi Isd meidan-rukouksen, jos sen lukeminen otetaan

tavaksi aina hartauden yhteydessa. (Makivaara & Sarviaho 1999, 22.)

2.1Leiritoiminta

Nuorilla tyt6illa ja pojilla on tarve osallistua monipuoliseen ja aktiiviseen toimin-
taan, joka tarjoaa erilaisia kokemuksia ja elamyksia ikdkaudelle sopivalla taval-
la. Taman vuoksi seurakunta on kehittanyt tahan tarpeeseen vastaavaa retki- ja
leiritoimintaa. Leirit tarjoavat tytéille ja pojille onnistumisen kokemuksia, hiljen-
tymistd, hyvaksyntaa ja ennen kaikkea yhteisdllisyytta. Erilaisilla retkilla he paa-
sevat kokemaan myoOs luonnossa tapahtuvia ihmeité. Leirit ovat erittdin hyva
tapa paasta ensimmaisia kertoja kokeilemaan itsenaisyytta. Lapset ovat koko
ajan turvallisen aikuisen seurassa ja ohjauksessa, useimmiten viela hyvan ysta-
van kanssa. Leirilla syntyy helposti lammin yhteishenki ja ilmapiiri, joka on eri-
tyisen tarkea niille lapsille, jotka eivat valttdméatta kotona koe oloansa turvalli-
seksi. Toimiva yhteishenki rakentaa luottamussuhdetta lasten kesken, seka

vahvistaa aikuisen ja lapsen kohtaamista. (Takamaa ym. 2012, 24.)

Leiritoiminta on kehitetty kokonaisvaltaisesti tukemaan 7—14-vuotiaiden tyttdjen
ja poikien itsetunnon kehittymista. Parhaimmassa tapauksessa leirikokemus
tapahtuu turvallisessa ryhméssa, jossa on ollut monipuolista toimintaa. Ihanneti-
lanteessa toiminta aktivoi lapsen aistikanavia, eli mahdollistaa tunteiden, koke-
musten ja mielikuvien rakentumisen. Tata kautta oppiminen vaikuttaa kokonais-
persoonaan ja tukee kasvua seurakunnan jasenena. (Takamaa ym. 2012, 24—
26.)

2.2Lempaalan seurakunta

Lempaalan seurakunta kuuluu Kangasalan rovastikuntaan ja ndin myds Tampe-

reen hiippakuntaan. Seurakuntaan kuuluu vajaa 17 000 jasenta ja tyontekijoita
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seurakunnassa on 50. Seurakunnan tytt6- ja poikatyd sek& nuorisoty6 kuuluvat
kaikki samaan tyoryhmaan. Kyseisessa tyoryhmassa tytskentelee vakituisesti
kuusi tyontekijad. Kahdella heista on teologinen koulutus ja he tydskentelevat
pappeina, loput ovat nuorisotyénohjaajia. Kaksi nuorisotydnohjaajaa tyéskente-
lee tytto- ja poikatyOn parissa, ja loput nuoriso- ja erityisnuorisotydssa. Lisaksi
Lempaalan seurakuntaan on perustettu méardaikainen nuorisotybnohjaajan

virka NUORA — projektia varten. (Lempaaléan seurakunta i.a.)

Tyttd- ja poikatyd Lempdalan seurakunnassa perustuu l&ahinnd kerho- ja leiri-
toimintaan, johon panostetaan kovasti. Vuoden aikana kerhoissa kay keskiméaa-
rin noin 130 ja leireilla 200—240 7-14-vuotiasta lasta (Orre 2013). Lempaalan
seurakunnan tyttétyon toimintakertomuksen mukaan vuonna 2012 leireja kertyi
kymmenen ja kerhoja oli seitseman erilaista (Lempaalan seurakunta 2012).
Seurakunta haluaa tavoittaa tytot ja pojat siséllyttamalla kerhoihin nimenomaan
heille mielenkiintoisia asioita ja aihealueita (Lempaalan seurakunta 2013). Yh-
teisen kivan keskella saadaan hengellista sanomaa tuotua esille, joka mahdol-
listaa tytOille ja pojille aikaa hiljentyd ja esimerkiksi rukoilla. Talla toiminnalla
pyritaan aktivoimaan 7-14-vuotiaat lapset mukaan seurakunnan toimintaan jo
varhaisessa vaiheessa ennen rippikoulua. Vahvistamalla lapsen osallisuutta
seurakunnassa vahvistetaan myds perheita ja kirkon tulevaisuutta. (Takamaa
ym. 2012, 51.)

Lempaalan seurakunnalla on kaytdéssaan monipuoliset toimitilat. Seurakunnalla
on yksi kirkko, joka on 1500 -luvulla rakennettu Pyhan Birgitan kirkko. Nuoriso-
tyolla on kaytdssddn oma nuorisotila Hope, ja tyttd- ja poikatyd kayttad kirkon
yhteydessé olevaa Lempoisten seurakuntataloa, Kuljun koulun yhteydessa ole-
vaa seurakuntatalo Majakkaa, seka seurakunnan omaa Tervajarven leirikeskus-
ta. Tytto- ja poikatyd lainaa kerhotiloja myds Lempadlan ala- ja ylakouluilta.

(Lempé&alan seurakunta i.a.; Lempéaalan seurakunnan tytto- ja poikatyd 2013.)

Lempaalan seurakunnassa konfirmoidaan vuosittain 244—-268 rippikouluikaista
nuorta. Heista 80-100 lahtee syksylla isoskoulutukseen. Lempaalan seurakun-
nassa isoskoulutus on porrastettu kolmeen vaiheeseen, joita ovat ISKO 1, ISKO

2 ja ISKO 3. Ensimmainen vuosi on peruskoulutus, jonka jalkeen nuorella on
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mahdollisuus toimia isosena seuraavan kesan rippikoululeireilla tai tytt- ja poi-
kaleireilld. Seuraavana vuonna isoskoulutusta voi jatkaa ISKO 2:lla, eli vuoro-
vaikutustaitoihin perehtyvalla Nuisku-koulutuksella. Kolmantena vuonna isosen
on mahdollista kdyda ISKO 3, joka oikeuttaa isosten isosena toimimisen. En-
simmaisen vuoden jalkeen Nuisku-koulutukseen jatkaa noin 35-40 isosta ja
ISKO 3:seen lahtee keskimaarin 15-20 nuorta. (Karvinen 2013.) Tytt6- ja poika-
tydssa on yleensa ollut 4 isosta mukana kerhonohjaajan tehtavissa ja noin 20

isosta leiritoiminnassa (Orre 2013).
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3 TYON TAVOITTEET JA LAHTOKOHDAT

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli toteuttaa taidepainotteinen leiri 4—6-
luokkalaisille tytoille. Leiri toteutettiin yhteistyossa Lempaalan seurakunnan
kanssa. Mukaan leiria suunnittelemassa ja toteuttamassa oli seurakunnan tytto-
tyontekija Heli Orre. Liséksi leirilld oli mukana kuusi aktiivista seurakuntanuorta
isosen roolissa. Leiri siséllytettiin Lempaalan seurakunnan tyttétyon toimintaka-
lenteriin, joten saimme seurakunnalta tdyden taloudellisen tuen ja sopivat tilat
Tervajarven leirikeskuksesta kayttoomme. Toimimme molemmat Helin liséksi
leirilla vastuullisina vetdjind ja seurakunta ikaan kuin palkkasi meidan sinne

tyontekijoiksi.

Taito ilmaista itseaan on merkittdvassa roolissa kasvavan lapsen elamassa,
joten leirilla hyddynnettiin taidekasvatuksellisia menetelmia itsetunnon vahvis-
tamisessa. Yhteistyotahoksi produktioon lahti Lempéaalan seurakunta, joka on
toiselle opinnaytetyontekijalle jo ennestaan tuttu paikka. Tutun seurakunnan
avulla voitiin suoraan hyddyntaa tuntemusta tyontekijoihin ja seurakunnan tiloi-
hin. Seurakunta antoi myontavan paatoksen alkusyksysta 2012, ja tyttotyonteki-
ja Heli Orre lahti mielellaan mukaan leiria suunnittelemaan ja toteuttamaan.
Seurakunta toivoi ettd leirin runkoa olisi mahdollista kayttaa muillakin kevaan
tyttdleireilla, vaikka olisimme itse pitdmassa vain yhta leirid. Taman vuoksi leiri
suunniteltiin siten, ettd sama ohjelma on kaytettavissa jatkossa. Leirin ohjelma
esitellaan niin, ettéa kenella tahansa on mahdollisuus hyddyntéaa tuotosta omas-
sa toiminnassaan. Seurakunnan leirilla tarkedssa osassa on tietenkin myaos kris-
tillinen sanoma. Esimerkiksi leirin teemaa kasiteltiin opetustuokioilla myos kristil-
lisesta nakokulmasta. Liséksi iltahartaudet ja rukous mahdollistivat hengellisen

elaméan toteutumisen muun toiminnan keskella.

Tytoille ihmissuhteet ovat usein pienesta pitaen tarkeampia kuin pojille. Nuoren
tyton identiteetti ja sosiaaliset taidot vahvistuvat l&heisissa suhteissa ystaviin.
(Nare 2010, 54.) Halusimme asettaa opinnaytety6n toteutuksen tavoitteeksi
sen, etta tytdt oppisivat paremmin hyvaksymaan seka itsensa, ettd muut ympa-
rilla olevat lapset ja aikuiset sellaisena kuin he ovat. Tutkimme muita opinnayte-
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toitd ja haimme innoitusta esimerkiksi vuonna 2009 valmistuneesta Anu Melkka-
lan ja Tuulia Konttisen opinnaytetydstd KokoNainen Jumalan kuva. Kyseisessa
opinnaytetydssa lahdettiin liikkeelle ajatuksesta ja kysymyksestd; "Kuka mina
olen?”, joka on varhaismurrosikaiselle. Tuossa ikavaiheessa lapsi etsii itseaan
ja hakee vastausta tahan kysymykseen, silla jokainen haluaa saavuttaa sellai-
sen minékuvan, jonka kanssa voi olla tyytyvainen (Vuorinen 2004, 199, 209).

Opinnaytetyon tavoitteena oli rohkaista tyttdja osallistumaan leiritoimintaan ja
sitd kautta loytdmaan uusia elamyksellisia ja luovia tapoja itsensa ilmaisuun.
Tavoitteena oli myos auttaa tyttdja luomaan positiivisempi kuva itsestaan, jotta
he osaisivat luottaa omaan luovuuteensa ja ajattelukykyynsa. Loimme leirioh-
jelmasta toimivan kokonaisuuden, jota Lempé&alan seurakunta voi tulevaisuu-
dessa hyddyntaa jarjestamallda samankaltaisia ilmaisupainotteisia leireja. Leirin
paateema oli itsetunnon kohottamisessa, itseilmaisussa ja luovuuden kaytossa.
Jokaisessa toiminnassa pyrittiin korostamaan itsetuntemusta ja omien vahvuuk-
sien esilletuontia. Nuorten tyttdjen itsetuntoa on mahdollista vahvistaa erilaisin
itseilmaisullisin keinoin, jonka kautta tarjotaan tytdille myds onnistumisen koke-

muksia.

Opinnaytetyon keskeisimpéna nakdokulmana on lapsen psyykkisen kehityksen
kannalta tarke& taidekasvatus. Tahan sisaltyy ilmaisutaitojen harjoittelua ja ko-
keilua monessa muodossa. Menetelmaéllisesti leirilla keskitytddn padasiassa
likunta-, taide-, ja musiikkikasvatukseen, silla on tarkeda etta lapsi oppii kayt-
tamaan luovuuttaan ja mielikuvitustaan. Riittdvat henkis-sosiaaliset evaat tuke-
vat lasta kasvamaan yhteiskunnassa idearikkaana, tasapainoisena ja ennakko-

luulottomasti ajattelevana nuorena ja aikuisena. (Aho 2000.)

Onnistumisen kokemuksilla on myoénteinen vaikutus tydskentely- ja opiskelu-
asenteisiin lapi koko kouluajan. Onnistumiset vahvistavat myodnteista minakuvaa
ja vaikuttavat positiivisesti lapsen kasitykseen omasta osaamisesta. (Nevalai-
nen 2010, 80.) Myos taideaineiden opetuksella on tarkea tehtava lapsen koko-
naisvaltaisen kasvun kannalta, silla taiteista lapsi 16ytd&a hyvan ja turvallisen va-

lineen itseilmaisuun (Kukkasniemi & Kukkasniemi 2010, 168).
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Erilaiset kulttuuriharrastukset tarjoavat lapselle aitoja onnistumisen kokemuksia
ja itsensa ylittAmisen tunnetta. Ne nostavat jopa epévarman ja vetaytyvankin
lapsen itsetuntoa ja parantavat samalla huomattavasti lapsen esiintymiskykya.
(Aho 2000.) Taidekasvatuksen avulla voidaan tukea lasten kehitysta kohti tasa-
painoista aikuisuutta ja tarjota heille erilaisia valineitd oman identiteetin raken-
tamiseen ja monenlaisten tunteiden kasittelyyn. Erilaiset taideharrastukset ovat

myo6s hyva tapa ehkaista syrjaytymista. (Seirala 2012, 11.)

Taideaineet, kuten esimerkiksi musiikki, maalaus tai kirjoitus kehittaa lapsen
luovuutta. Naiden harrastusten avulla lapsi pystyy kasittelem&én ja analysoi-
maan tunteitaan ja purkamaan mahdollisesti erilaisia ahdistustiloja ja pelkoja.
Myds lapsen tietoisuus itsesta ja maailmasta kasvaa. Tamantyyppisista taide-
harrastuksista puuttuu yleensa epaterve kilpailuhenkisyys, joka kehittyy heti kun
aloitetaan esimerkiksi koulunkaynti. Lasten oppimista arvioidaan numereellisin
arvosanoin, joka luo pohjan sille etta opitaan vertailemaan itseaan jatkuvasti
muihin. (Aho 2000.)



15

4 KESKILAPSUUS 7-VUOTIAASTA 12-VUOTIAAKSI

Keskilapsuus kasitteena ei ole kovin tunnettu suomenkielessa. Yleisempaa on
puhua pelkastaan nuoruusiasta tai varhaismurrosiasta. Seurakunnissakin jaot-
telu menee niin, ettd kouluikdisten parissa tehtavaa tyota nimitetdaan varhais-
nuorisotyoksi, vaikka varhaisnuoruus terminologisesti alkaa vasta lapsen men-
nessa ylaasteelle. (Pulkkinen 2002, 105-106.) 7-14-vuotiaat lapset ovat Sig-
mund Freudin maaritteleméan psykoseksuaalisen kehityksen teorian mukaan
latenssivaiheessa. Freudin mukaan latenssivaiheessa lapsen tunne-elama ui-
nuu pysahdyksissa, jotta voimavarat olisivat suunnattuna uuden oppimiseen.
Latenssin kasitetta ei endd empiiristen tutkimusten mukaan voida kayttda koko
7-14-vuotiaiden ikaryhmasta, silla monien lasten puberteetti nayttdd alkavan
yha aiemmin. Yhtena haasteena voidaankin ajatella olevan se, miten turvata
keskilapsuudessa rauha ja turva seksuaalisuuden luonnolliselle kehittymiselle,
iIman etta taytyy nopeasti siirtya varsinaiseen murrosikaan. Tassa ikavaiheessa
mydnteinen minakasitys, tavoitteiden asettaminen ja oppimisen onnistuminen
ovat keskeisessa asemassa. Jos tassa iassa ei saada tarpeeksi positiivisia ko-
kemuksia onnistumisesta, on vaarana etta lapsi on myéhemmin muita alttimpi

tunne-elaman ongelmille. (Nurmi ym. 2006, 70- 72.)

2.1 Sosiaalinen kehitys

Kouluikéisena lapsi alkaa opetella ryhmassa toimimisen taitoja. Ystavyyssuh-
teet ja ryhmaan kuulumisen tunne tulevat tarkeiksi. Ryhmaan kuuluminen kas-
vattaa lapsen perusturvallisuuden tunnetta, erityisesti jos han kokee olevansa
hyvaksytty. Ryhméassa lapsi oppii erilaisten toimintatapojen kautta sovittujen
saantdjen noudattamista, yhteisiin tavoitteisiin sitoutumista seka ilon ja petty-
myksen ilmaisemista. Vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa opitaan jasen-
tamaan omia tunteita ja ymmartamaan myo6s muiden tunteita. Lapsi oppii n&-
kem&an asioita muidenkin kuin itsensa kannalta. Onkin tarke&a, etta lapsella on
riittdvasti sosiaalisia vuorovaikutussuhteita, ja etté lapsi saa mallin turvalliselta
aikuiselta. (Pulkkinen 2002, 112-113, 115.) Nurmen (2006) mukaan nuoret tyttt
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ovat erityisen valikoivia ystaviensa suhteen, koska tyttdjen ystavyys on usein
lAheisempé&éa ja syvempaa kuin poikien ystavyys. Ystavyyssuhteiden riitoja ja
ongelmia ratkomalla tytdt oppivat sosiaalisia taitoja, mutta myds kritiikin sieta-
mista. (Nurmi ym. 2006, 110.)

Kouluidssa tytot ja pojat viihtyvat viela omissa ryhmissaan, ja sukupuoliroolike-
hityksen kannalta olisikin hyva, ettei tyttdja ja poikia sekoitettaisi yhteen kaikissa
toiminnoissa (Pulkkinen 2002, 113). Tyt6t ja pojat leikkivat jo pienesta pitaen eri
tavalla; pojat enimmé&kseen isommissa ryhmissé ja tytdt pareittain tai pienryh-
missa. Tytot ottavat leikkiessaan poikia enemmaéan kontaktia aikuiseen. Suku-
puolisidonnaiset leikkimallit ja toimintatavat ovat nahtavasti sisdankirjoitettuna
erilaisia tytdille ja pojille. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 179-180.) Tyttdjen lei-
keissa nakyy myos useammin muuttuvan yhteiskunnan piirteitd, jotka ilmentéavat
esimerkiksi vanhempien vaihtuvia parisuhteita, uskottomuutta, eroja ja tyokiirei-
ta. (Nare 2010, 44-45). Tytdille on usein luontevampaa puhua avoimesti tun-
teistaan esimerkiksi kaverilleen, kuin pojille. Tytot kayvat muutoinkin asioita lapi
tunteella ja helposti liiallisella murehtimisella. Pojat ovat ryhmassa usein aanek-
kddmpid, joka saattaa aiheuttaa rauhattomuutta koululuokassa. (Sinkkonen
2010, 185-187.)

2.1Hyva mina - hyva itsetunto

Lapsen itsetunto kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Lapsi peilaa itse-
aan ymparistoonsa, ja muokkaa omia kasityksiaan ymparistostddn saadun pa-
lautteen mukaan. Lapsi tarvitsee itsetunnon tukemiseksi paljon rohkaisua. Kou-
luikaisena kaikenlainen kritiikki omaa itsed&n kohtaan voi satuttaa syvastikin.
Lapsen tulee tietdd, etta hanet hyvaksytaan juuri sellaisena kuin han on, ja etta
kaikki tunteet, myds negatiiviset, ovat hyvaksyttyja. (Pulkkinen 2002, 76, 110.)
Jokaisella lapsella on omat vahvuutensa ja lahjansa, ja aikuisen tehtavana on
tukea ja kannustaa lasta kehittamaan taitojaan. Tama onnistuu antamalla virik-
keitd ja mahdollisuuksia taitojen harjoitteluun. Lapselle omin kasin tekeminen,
esimerkiksi jonkin toimivan esineen rakentaminen, on palkitsevaa. Kun saa ai-

kaan jotain kasin kosketeltavaa, onnistumisen merkitys kasvaa. (Vehkalahti
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2008, 6, 14.) Terveella itsetunnolla varustettu lapsi ei pelkaa nayttaa heikkouk-
siaan, kun taas heikon itsetunnon omaava lapsi voi yrittdd miellyttaa kaikkia, ja
nayttaa vain Kkiillotetun puolen itsestaan. Sellainen lapsi pelkdd muiden huo-
maavan hanen heikot kohtansa. (Viljamaa 2008, 143.) Alakouluikdisen tyton
itsetunnon kehitykselle oma &iti on erityisen tarkeda. ltsedén arvostava aiti antaa
hyvan mallin tytdlleen. Jos tyton &aitisuhde on kylma ja tunteeton, vaikuttaa se
my6hemmin naisen luomiin ihmissuhteisiin. Myds isdn suhtautumisella tytén
sukupuoleen ja naiseuteen on suuri rooli. Hyvaksymalla tytén naiseuden isa

antaa arvokkaan lahjan tyton itsetunnon kehitykselle. (Nare 2010, 45-46.)

Suomalaislapset elavat hyvin teknologiapainotteisessa maailmassa, jossa sosi-
aalisen median kautta ulkondkdéa ja esilla olemista painotetaan vahvasti. ltsensa
esitteleminen ja ndkevaksi tekeminen internetissa on erityisesti nuorten tyttojen
kohdalla arkipaivaa. Tytot asettavat itsensa alttiiksi arvostelulle lataamalla itses-
taan kuvia internetiin. Nuorten tyttéjen tyytymattémyys omaan vartaloon saattaa
johtua pitkalti kasvuikaisille haitallisen visuaalisen materiaalin nakymisesta julki-
silla paikoilla ja mediassa. Tama antaa tytoille vaaranlaisen mallin, ja he joutu-
vat elamé&an ristiriitaisuudessa. Toisaalta sosiaalinen media houkuttelee paljas-
teluun, toisaalta taas omaa mainetta tulisi varjella leimaantumisen pelolla. (Nare
2010, 52-53.)

2.20nnistumisen kokemusten merkitys lapsuudessa

Jokaisella ihmisella on jonkinlainen kasitys itsestddn ja osaamisestaan. Aikui-
nen tietdd jo suurin piirtein, missa asioissa hanen vahvuutensa ovat, ja mitka
asiat eivat suju hanelta luonnostaan. Lapsi saattaa asettaa oman osaamisensa
riman joko liian alhaalle, tai liian korkealle. Osaamisensa korkealle asettava
lapsi ei luovuta heti ensimmaisen vastoinkaymisen kohdalla. Omiin kykyihinsa
luottava lapsi uskaltaa aloittaa uuden harrastuksen, ja vaikka ei kovin lahjakas
olisikaan, uskaltaa silti lahtea kokeilemaan ja yrittdmaan. Kaikki onnistumiset
vahvistavat itseluottamusta ja kannustavat lasta jatkamaan. On parempi etta
lapsi odottaa paljon ja yrittad kovasti, silla jos lapsi ei odota mitddn, han tyytyy

lian vahaan. Paljon odottava saa paljon, onnistuu ja yrittdé lisdd. Onnistumisen
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kokemuksista tulee parhaimmassa tapauksessa kierre, joka kannustaa lasta
yha uudestaan kokeilemaan ja yrittdm&an uusia asioita. Lapsi iloitsee, kun hé-
nen pienetkin onnistumisen kokemuksensa huomataan. Aikuisen rohkaiseva
kiitoksen sana pienessa arkisessa asiassa saa lapsen yrittdmaan uudelleen.
(Viljamaa 2008, 26-28.)

Perheen onnistumisiin painottava kasvatuskulttuuri voi olla haitallista lapselle.
Vanhemmat saattavat arvostaa onnistumista ja parjaamista niin paljon, etta lap-
si palkitaan aina onnistumisen hetkell&, ja jos lapsi epaonnistuu, seuraa ran-
gaistus. Tallaisen kasvatuksen kautta opitaan, etta vanhempien arvostuksen
saa ainoastaan onnistumisen kautta, jolloin lapsi saattaa alkaa tehda asioita
vain vanhempia miellyttadkseen. Aikuiset voivat kuvitella tekevansa kaiken lap-
sen parhaaksi, mutta kasvattavatkin lapsesta arvoinvalidin, jolle tarkeinta on
vain voitto ja menestys. Téallaisen toiminnan seurauksena lapsesta on vaarana
kasvaa tunteeton aikuinen. Vastaladake oman menestyksen itsekkaalle tavoitte-
lulle on hyvaksyva ilmapiiri perheessa, jossa kaikkea ei mitata suorituksina tai
tuloksina. Hyvaksyvassa ilmapiirissa lapsi oppii hyvaksymaan itsensa puuttei-
neen. Tunnedalykkyyttd opettava ilmapiiri kasvattaa lasta keskittym&&n seka
omiin ettd muiden vahvuuksiin. Toisten kanssa tasavertaisena toimiva lapsi saa
myonteista palautetta sosiaalisista taidoistaan ja ndin hanen itsearvostuksensa
kohoaa. (Villamaa 2008, 64—67.)

2.3 Uusien taitojen ja kykyjen kehittyminen

Keskilapsuus on aikaa jolloin kehittyy seka looginen ajattelu, etta fyysiset ja mo-
toriset taidot. Tyttdjen ja poikien motorisissa taidoissa alkaa nakya jo eroja. Po-
jat juoksevat hieman nopeammin, mutta tytot ovat ketterdmpid. Pojat menesty-
vat paremmin lihasvoimaa vaativissa peleissa, silla poikien lihasmassa alkaa
kasvaa tyttbjen lihasmassaa nopeammin. Tyt6t menestyvat yleisesti ottaen poi-
kia paremmin hienomotoriikkaa vaativissa tehtavissa, ja tyttdjen parempi tasa-
paino ja jalkojen hyva koordinaatio ovat eduksi esimerkiksi voimisteluliikkeiden
suorittamisessa. Fyysista aktiivisuutta vaativat leikit ovat tassa ikavaiheessa

tarkea osa kasvukokonaisuutta. Leikit muuttuvat fyysisimmiksi ja vauhdikkaim-
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miksi, jolloin hyvat motoriset taidot ovat tarpeen. Leikeilla on myds sosiaalinen
merkitys: lapset arvioivat omia voimiaan ja taitojaan suhteessa ikatovereihin.
Leikin varjolla saatetaan koettaa "kuka on kukin” -asettelua, ja harndamalla

saadaan kaveri mukaan mittelem&an taidoista. (Nurmi ym. 2006, 75-77.)

Keskilapsuudessa kyky ymmartaa kolmiulotteista maailmaa ja erilaisia symbole-
ja kehittyy vauhdilla. Kehityspsykologi Lev Vygotski korostaa oppimisessa lap-
sen ja hénen laheistensa valistd vuorovaikutusta. Vuorovaikutuksessa laheis-
tensa kanssa lapsi oppii kulttuurinsa keskeiset tyovalineet, kuten taidot, traditiot
ja arvot. (Nurmi ym. 2006, 86—87.) Noin yhdeks&n vuoden iassa lasta alkaa
kiinnostaa ympariston rakentuminen, luonnonilmiot, elaman kiertokulku, historia
ja matemaattisuus. Yleensa tassa vaiheessa lapsen oppimat tydskentelytavat
alkavat nakya koulutehtavista selviytyessa; joko menestyksena tai vahaisena
motivaationa. Lapsilla joilla ei ole ollut kotona tukea antavaa, luottamuksellista
ja avointa ilmapiiria, saattavat menestya heikommin koulutehtavissa. Kun lapsi
ei itse usko mahdollisuuksiinsa onnistua, han passivoituu ja jattdd epaonnistu-
misen pelossa tehtavan tekemattda. Talldin voidaan puhua alisuoriutumisesta.
Lasta tulisi pienesta pitaen kannustaa rohkeasti kokeilemaan ja yrittamaan.
Vanhempien tulisi itse nayttaa mallia lapsille, ettei epdonnistuminen ole vaaral-
lista, ja etta riskeja kannattaa ottaa. (Pulkkinen 2002, 108-110.)

Tasapainoinen sosiaalinen kasvu ja tunne-elaméan kehitys tukee lapsen oppi-
mista. Koulussa suoriutuminen toimii tirkednéa suojaavana tekijana lapsen kehi-
tyksen kannalta. (Nurmi ym. 2006.) Myodnteisen mindkuvan vahvistaminen kan-
nustamalla lasta yrittAmaan, seka tarjoamalla elamyksia ja onnistumisen koke-
muksia on kaikkina ikékausina tarkeda. Jos lapsena ei péé&se osalliseksi kiin-
nostavan tekemisen kokemuksia ja elamyksia, ei valttdmatta aikuisenkaan osaa

hakeutua mielekk&&an vapaa-ajan vieton pariin. (Pulkkinen 2002, 117-118.)
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3 TAIDEKASVATUS

Taidekasvatus on osana lapsen jokapaivaista elamaa jo pienesta pitaen. Tai-
teen perusopetuksesta on sdadetty oma lakinsa (Laki taiteen perusopetuksesta
633/1998), joka ohjaa taidekasvatuksellisten menetelmien kayttamiseen ja nii-
hin liittyvaan opetukseen. Opetuksen jarjestdja maarittelee opetuspaikan ja -
tavat. Kunnilla on my6s oma lakinsa (Laki kuntien kulttuuritoiminnasta
728/1992), joka maarittelee kunnan vastuun asukkaille jarjestettavista taiteen
perusopetukseen liittyvista mahdollisuuksista. Taman lain nojalla jarjestetaan
my0s taiteen eri aloilla tavoitettavaa harrastustoimintaa (Seirala 2012, 7). Tai-
dekasvatuksellisen toiminnan tulisi ulottua koko elamankaareen, silla se on yli-

vertainen menetelma osana kasvatuskokonaisuutta (Huhtinen-Hildén 2010, 30).

Keskeinen osa taidekasvatusta ja taiteen harrastamista on tekemisen ja koke-
misen ilo. Taidekasvatuksen todelliset vaikutukset ulottuvat kuitenkin paljon sy-
vemmalle. Ne laajentavat lapsen aivokapasiteettia ja vahvistavat itsetuntoa.
Usein puhutaan siitd ettéa ihminen kuulee musiikkia ja ndkee asioita. Taidekas-
vatuksessa pyritaan lahestymaan aistillisiin kokemuksiin erilaisesta nakokul-
masta: enda ei puhuta musiikin kuulemisesta, vaan kuuntelemisesta, eika asioi-
den nédkemisestd, vaan katselemisesta. Taidekasvatuksessa korostuu omakoh-
tainen tekeminen ja itseilmaisu. Ne tukevat lapsen kykyéa ajatella asioita luo-
vemmin ja laajemmasta nékdkulmasta. Taidekasvatuksessa saadut kokemuk-
set tukevat samalla lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja lisdavat taitojen sisal-
I6llistéd osaamista (Karppinen 2005, 7). Taidekasvatuksen kautta pyritddn vah-
vistamaan kulttuurikompetenssia, joka vaikuttaa etenkin lapsen itsetuntoon ja

oppimiseen. (Seirala 2012, 4.)

Kulttuurikompetenssi tarkoittaa yksilon kykya omaksua kulttuuria. Siihen liittyy
my6s ihmisen tapa muuttaa kulttuuria ja kayttda sitad ja sen antimia hyodyksi.
Valtioneuvosto on hyvaksynyt lapsi- ja nuorisopoliittisen kehittamisohjelman,
jonka tavoitteena on lasten ja nuorten kulttuurikompetenssista huolehtiminen.
Sen kautta pyritddn muun muassa lisdédmaan monipuolista taide- ja kulttuuripe-

rintdkasvatusta. Kulttuurikompetenssi karttuu ién ja kokemusten kautta. Lasten
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itsetuntoa vahvistetaan ja taitoja pyritddn kehittamaan kulttuurikompetenssin
avulla. (Suomen Kuntaliitto 2012.)

Taidekasvatus mahdollistaa lapselle kokonaisvaltaisen oppimisen. Lapsi hah-
mottaa tunteitaan ja ajatuksiaan tydskennellessdén aistihavaintojensa pohjalta.
Mielikuvitukseen perustuva pohtiminen on merkittavassa osassa tamankaltaista
oppimismenetelmaa. Taidekasvatuksessa painotetaan lapsen omaan sisdiseen
tunteeseen ja pohdintaan. Kun lapsi esimerkiksi piirtdd kuvaa, han miettii na-
kemé&ansa ja selkeyttdd kuvan kautta ajatuksiaan. Lapsi saa kuvasta eréaanlai-
sen tallenteen omille ajatuksilleen, johon voi palata myéhemmin. Lapsi luottaa
usein kielellisiin keinoihinsa huomattavasti vahemman kuin aikuinen, silla lap-
sen puhuttu kieli ja sanavarasto vasta kehittyvat pikku hiljaa ian ja kielenope-
tuksen myo6ta. Lapsi siis kayttaa helpommin erilaisia non-verbaalisia ilmaisu-
muotoja tuodakseen itsedan esiin. Taide toimii vahvistavasti lapsen oman kult-
tuurisen identiteetin kasvussa. Kun aikuinen kiinnostuu lapsen tekemisesta ja
tuotoksesta, lapselle valittyy aikuisen kiinnostus hanta itseaan kohtaan. Tama
on lapselle erityisen tarkea vuorovaikutuksen keino. Lapsi edustaa taiteen kaut-
ta yhteista kieltd, jota puhutaan rotuun tai kulttuurisiin eroihin katsomatta. (Ma-
kivaara & Sarviaho 1999, 16; Karppinen 2005, 7.)

Taidekasvatuksellisissa menetelmissa ei haluta ajatella turhan rationaalisesti eli
jarjellisesti, vaan painotetaan enemman havaintoihin, elamyksellisyyteen ja tie-
dostamiseen. Onnistunut taidekasvatus vahvistaa sekéd lapsen itsetuntoa etta
lisdd hanen tietoisuuttaan omasta ymparistosta. (Makivaara & Sarviaho 1999,
17.) Taidekasvatuksen positiivisia tuloksia voidaan hakea esimerkiksi luonnossa
likkumisen parista, sek& kokonaisvaltaisesti haistamisesta, maistamisesta ja
erilaisista tuntemuksista. Taidekasvatus on tietylla tavalla uskaltautumista erilai-

siin spontaaneihin ratkaisuihin. (Makivaara & Sarviaho 1999, 21.)

Erilaisten kasitdiden ja askartelun merkitys taidekasvatuksessa on suuri, silla
endd ei ole kyse kyvysta tehda jotain taidokkaasti ja siististi, vaan ennen kaik-
kea kyvysta oppia asioita itsestaan ja toisista. Liséksi voidaan oppia asioita kult-
tuurista, seka omista ja yhteisistd mahdollisuuksista. Kaikenlaiset kasityot, ku-

ten esimerkiksi askartelu ja maalaaminen ovat jatkuvaa vuorovaikutusta ja vies-
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tintdd omien ajatusten ja toisten ihmisten kanssa. Samalla annetaan mahdolli-
suus ilmaista itseaan ja tuoda omaa osaamistaan esille itsetuntoa kohottavalla
tavalla. Mita laajemmin kasitoita tuotetaan, sita luontevampaa itsensa ilmaise-

minen on tulevaisuudessa. (Karppinen 2005, 101.)

5.1 Draamakasvatus tukena kehityksessa

Draamakasvatus tukee 9-12-vuotiaan tytbn ja pojan itseilmaisua, seka antaa
uusia nakokulmia ja voimaantumisen kokemuksia (Huhtinen-Hildén 2010, 42).
Draamakasvatus tulisi olla siséalléltdan ja muodoltaan mahdollisimman leikkisaa
toimimista draaman ja teatterin keinoja kayttden. Draamakasvatuksen tavoittei-
na ovat itsetuntemuksen, itseluottamuksen, sosiaalisen oppimisen ja minakasi-
tyksen vahvistaminen. (Toivanen 2005, 119-120.) Draamakasvatus sopii loista-
vasti juuri 9—12-vuotiaille, silla sen ikainen lapsi on varhaismurrosian kynnyksel-
1a, ja ikavaihetta leimaa usein puutteellinen luottamus omiin kykyihin, eli epéa-
varmuus. Téallaisten fyysisten muutosten kehitysvaiheessa seka tyton etta pojan
ruumis ja kehontuntemus poikkeavat toisistaan, joten usein herdd kysymys:
"Kuka mina olen?”. Draamakasvatus on tukemassa oppimiskokemusta omasta

itsesta ja ihmisen kehityksesta. (Toivanen 2005, 130.)

Taide nakyy draamassa teatterin kielen kaytténd. Se on roolien, ajan ja tilan
muokkaamista. Draamakasvatuksessa on mahdollisuus turvallisesti roolista ka-
sin tutkia itselle aivan outoja asioita. Draamassa sisdinen ja ulkoinen maailma
kohtaavat, ja ne toimivat vuorovaikutuksessa keskenaan. (Heikkinen 2005, 35,
39.) Draamakasvatuksellisen toiminnan avulla voidaan siséistda opetettavat
asiat toisenlaisia keinoja kayttaen, kun tytot ja pojat padsevat kayttamaan omaa
luovuuttaan ja omia ideoitaan opetuksessa (Toivanen 2005, 121). Kun tehddan
draamaa, lapsi voi toimia valilla roolihahmona ja valilla omana itsenaan. Nain
han paasee kokemaan uusia asioita ja luomaan uusia merkityksid. (Toivanen,
119.)
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5.2 Kasvatuskeinona musiikki

9-12-vuotias lapsi elaa musiikillisesti suurten kehityksellisten mahdollisuuksien
aikaa, jolloin siirrytdén varhaislapsuuden intuitiivisesta musiikillisen kehityksen
vaiheesta kohti seesteista keskilapsuuden ikavaihetta. Keskilapsuudessa musii-
killisen ajattelun symbolisuus kehittyy (Ruokonen & Grénholm 2005, 85). Mu-
siikkikasvatuksen tavoitteena on lisata seka ryhmien etta yksildiden itsetunte-
musta ja henkista hyvinvointia. Lisaksi ryhmassa toimimisella pyritddn vahvis-
tamaan yhteisoéllisyytta. (Huhtinen-Hildén 2010, 42). Luova tydskentely taiteen,
likunnan ja musiikin parissa vahvistaa itsetuntoa, ruumiillista kokemusta ja hen-
kistd hyvinvointia. Ihminen tuntee musiikin kautta voimaantuvansa, ilmaisevan-
sa, elaytyvansa ja jakavansa valittoméan yhteisen kokemuksen muiden kanssa.
(Huhtinen-Hildén 2010, 8, 14.)

Opetusministerid haluaa tulevaisuudessa korostaa taidekasvatuksen merkitysta
opetuksessa, silla yhteiskunnassa on paljon pohdittu musiikin ja taiteellisten
ilmaisukeinojen vaikutusta tyttojen ja poikien hyvinvointiin. Omiin tunteisiin voi-
daan tutustua kehon liikkeita ja musiikin herattdmia mielikuvia hyvéksi kayttaen.
(Huhtinen-Hildén 2010, 42.) Musiikkikasvatuksen tavoitteet toteutuvat parhaiten
rytmi- ja melodialeikkien avulla, ja musiikista avoimesti keskustelemalla. Musiik-
kikasvatuksessa tarkoitus on nimenomaan opettaa lapsille ja nuorille sosiaali-
suutta ja itseilmaisua, tarkoitus ei ole tehda heistd muusikkoja. (Huhtinen-Hildén
2010, 120.) Elamyksellinen musiikkikasvatus tavoittelee perheiden yhteen saat-
tamista, ja haluaa mahdollistaa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen

kasvatuskumppanuudessa perheiden kanssa (Huhtinen-Hildén 2010, 97).

5.3 Yhteistoiminnallisuus

Taidekasvatusta voidaan toteuttaa ryhmaéatydskentelyna, jossa lasten tulee ra-
kentaa valmis, etukéateen annettu tarina elavaksi saduksi. Nain lapset paasevat
kayttdmaan omaa luovuuttaan ja ideoitaan, silla vaikka he tuntevat tarinan taus-
tan, he saavat itse keksia toteutustavan. Tehtavassa tulee korostaa toisen

huomioonottamista ja omien kykyjen esiintuomista. (Makivaara & Sarviaho
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1999, 27-28.) Tallaista menetelmaa kutsutaan yhteistoiminnallisuudeksi. Yh-
teistoiminnallisuus opettaa lasta tulemaan toimeen toisten lasten ja aikuisten
kanssa, ja ottamaan huomioon myds muiden mielipiteet ja tavat tyoskennell&.
(Mékivaara & Sarviaho 1999, 48-49.)

Leikkiminen ja rakentaminen on lapselle hyvin luontainen tapa toimia yhdessa.
Lasten tulee sopia keskenaan kuka jakaa roolit, ja onko jokainen tyytyvainen
omaan rooliinsa. Toisinaan aikuisen hyvin suunnittelema leikki tai draama voi
rohkaista myds epavarmat mukaan. Vaihtelevat roolit edistavat yhteistoiminnal-
lista oppimista niin rohkeiden kuin ujojenkin lasten keskuudessa. Aikuisen tulee
ymmartaa lapsen mielikuvitusta ja tapaa kayttaa ymparilla olevia materiaaleja
erilaisiin kayttotarkoituksiin. Esimerkiksi kouluikdinen lapsi saattaa hetkessa
muodostaa huonekaluista ja vilteista luovasti rakennetun majan, jolloin lapsi

hyodyntaa tehokkaasti mielikuvitustaan. (Makivaara & Sarviaho 1999, 50-51.)

5.4 Elamyksellisyys

Kun halutaan selvittdd lapsen kokemus jostakin asiasta, on osattava kiinnittaa
huomiota muuhunkin kuin lapsen sanalliseen kertomaan. Elamyksellisyydesta
kerrottaessa lapsen tarinaan kuuluu myds &anen vari ja savy, seka kokonaisval-
tainen kehonkieli. Jos innostus tai lumoutuneisuus ei nay lapsen kehonkielessa,
han tuskin on paassyt kokemaan mitdan sen suurempaa elamysta. On vaarana
ettd lapsen maailma jaa pinnalliseksi ja merkityksettoméksi, jos lapsi ei paase
elamansa varrella omakohtaisesti kokemaan ja elamaan erilaisia ja monipuoli-

sia elamyksellisia hetkia. (Mékivaara & Sarviaho 1999, 12.)

Usein aikuinen saattaa miettid, milla tavalla lapselle saadaan aikaiseksi miele-
kas elamyksellinen kokemus. Kun on kyse lapsesta, ei elamykseen tai elamyk-
sellisyyteen vaadita ihmeitd. Hyvinkin yksinkertaiset asiat, kuten esimerkiksi
vesiputous tai kimmeltavat lumihiutaleet voivat tarjota lapselle elamyksen. Lapsi
ajattelee aina luovasti mielikuvituksen siivittdmana, joten pienetkin asiat voivat
lapsen maailmassa olla jotain paljon suurempaa. Luovuuden kehittymisen kan-

nalta on jopa parempi, ettd pysahdytdan lapsen kanssa ihmettelemaan jotain
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aikuiselle hyvin arkipaivasta asiaa, kuten esimerkiksi linnunlaulua, jolloin lapsi
itse saa rakentaa siitd mielessdan mielekkdan kokemuksen. Useimmiten tallai-
siin tilanteisiin sopii kaikenlaiset luonnonilmiét, joihin ihminen ei suoranaisesti

ole vaikuttamassa. (Makivaara & Sarviaho 1999, 13-14.)
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6 LUOVAA ITSEILMAISUA

Abraham Maslown (1908-1970) maarittelemassa tarvehierarkia-teoriassa pai-
notetaan yksilon oikeutta itsensa luovaan toteuttamiseen. Kun ihminen saa ko-
din, huolenpidon, ravinnon ja turvallisuudentarpeen tyydytettya, jaa tilaa miettia
itsensa ilmaisua ja omaa ulosantiaan. Lapsi on luonnostaan ennakkoluuloton,
eika lapsella ole kasitteille tai asioille viela tarkoin maarattya tarkoitusta. Lapsi ei
suunnittele tai ennakoi toimintaansa, vaan toimii tilanteessa spontaanilla tavalla,
havainnoiden maailmaa aina avoimin silmin. Maslowin mukaan kulttuuri on syy-
paa siihen, miksi luonnostaan luova itsensa toteuttamisen halu ja tarve tukahtu-
vat. Luovuuden edellytyksina Maslow korostaa rohkeutta, vapautta, spontaani-

utta ja itsensa hyvaksymista. (Uusikyla 2012, 41-42.)

Itseilmaisun avulla ihminen jakaa symbolisesti luomistyon ihmetta. (Huhtinen-
Hildén 2010, 8). Tyt6t ja pojat toimivat ja ajattelevat luonnollisesti luovalla taval-
la, mutta luovuus saatetaan helposti rikkoa esimerkiksi vertailemalla lasten luo-
via tuotoksia kesken&an, tai asettamalla ne eriarvoiseen asemaan. Luovuutta
voi kuitenkin tukea esimerkiksi antamalla mahdollisimman paljon aikaa luovuu-
den syntymiselle ja kehittymiselle. Vaikka aika joskus onkin rajallinen, tulisi en-
sisijaisesti pyrkia kiireettomyyteen ja valttad kilpailua, arvostelua ja vastak-
kainasettelua. Joskus erilaisten palkintojen lupaaminen voi toimia eraanlaisena

luovan toiminnan sytykkeena. (Uusikyla 2005, 23, 29.)

6.1Lapsen luovan ajattelun tukeminen

Koulun alaluokilla lapsen mielikuvien muodostuminen suullisen kerronnan avul-
la on vahvimmillaan. Satujen, tarinoiden ja kertomusten lukeminen lapselle ke-
hittdd mielikuvitusta. Televisio ei kehita lapsen mielikuvista samalla tavalla kuin
kerronta, silla siina omien mielikuvien muodostus ei paase liikkeelle. Rikas mie-
likuvitus tukee tunne-elaméan kehittymista ja tunteiden ilmaisutaitoa. (Pulkkinen
2002, 111.) Lapselle tulee antaa tilaa itse miettia syita asioille, eikd antaa val-

miita vastauksia. Aikuisen tulee rohkaista lasta ilmaisemaan omia ajatuksiaan ja
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mielipiteita&n. Lapsen omille oivalluksille ja ideoille tulee antaa tilaa ja mahdolli-
suuksia, jolloin lapsi oppii vahitellen ajattelemaan asioita monipuolisesti. Luo-
vuus alkaa kukoistaa vapaassa ilmapiirissa, jota ei leimaa vanhempien jatkuva
tiukka kontrolli. Arvojen korostaminen tiukkojen saantdjen sijasta kannustaa
lasta kyseenalaistamaan yleisia kasityksia. Lapsen luovuuden kehittymista tu-
kevat vanhemmat korostavat enemman itse oppimisprosessia, kuin tuloksia tai
arvosanoja. Lapselle tulee opettaa myds huumorin merkitystd, silla itselle nau-
raminen ja virheiden tekeminen ei ole vaarallista. Luovuus kasvaa, kun on tilaa

hassutella, kokeilla ja my6s epéonnistua. (Solatie 2009, 47-51.)

6.2 Luova leikki vaatii aikaa

Nykyaan leikille jad vahemman aikaa, kun lapsen paivét tayttyvat koulutehtavis-
ta ja harrastuksista. Lapsen péiva saattaa olla ohjelmoitu ja aikataulutettu kellon
ympari. Lapsella ei ole enda niin sanottua “joutoaikaa”, jolloin lapsi on vain it-
sekseen ja omillaan. Ikavystymisen tunteen kokeminen heréttdé lapsessa uusia
ajatuksia ja virikkeellistd toimintaa. Kiireisten vanhempien suorituspaineet tart-
tuvat helposti lapsiin, jolloin jo pienten lasten on opittava aikatauluttamaan pai-
vansa. Luovan leikin syntymiselle suotuisa joutoaika on vahissa. (Kalliala 2010,
113-114.) Vapaalta leikiltd on alkanut viemaan aikaa myos tietokone ja muut
pelikoneet. Pelien pelaamisessa voi olla myds kehitysté tukevia tekijoita, mutta
jos pelit alkavat vieda lapsen elaméasta kohtuuttoman suuren ajan, voi seurauk-
sena olla jopa ongelmia tunteiden hallinnassa ja kayttaytymisessa. (Nurmi ym.
2006, 61-62.)

Leikin avulla lapsi luo sisaltdd elamaansa. Leikissa olennaista on vapaaehtoi-
suus. Leikki edustaa vapautta, joka tulee ihmisen mahdollisuudesta valita leikin,
taiteen, urheilun tai musiikin maailmasta jotain mika itsea kiinnostaa. Vapaaeh-
toinen leikkiminen ja pelaaminen hiovat parhaiten lasten vuorovaikutustaitoja,
paatoksentekoa, johtajuutta ja ryhmahenked. Toiminnan tavoite onkin itse te-
keminen, ei laatu tai osallistujien taitojen arviointi. (Sinkkonen 2005, 20.) Leikis-
sa kaytettadva mielikuvitus erottaa arkipaivan itsestaanselvyyksista. Mielikuvituk-

sen ei tarvitse olla pakoa arkitodellisuudesta, vaan pikemminkin rikastuttamassa
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sitd. Leikkitodellisuudessa on saantoja, joita voi muuttaa aina kun haluaa, toisin
kuin arkitodellisuuden saantoja. (Jantunen & Ronnberg 1996, 84-89.) Leikki
tempaa mukaansa, ja leikkiessa paase helposti ajattomaan tilaan, joka myo6s
flow-k&sitteella tunnetaan. Tytdt harrastavat enemman kuvitteellisia leikkeja,
kun taas pojat keskittyvat enemman toiminnallisiin leikkeihin, kuten jalkapalloon
tai pihapeleihin. Tytdilla leikeissa nakyvat ihmissuhteet ja hoivateema. Tytot
suosivat myds enemman askartelua, piirtdmista ja musiikin kuuntelua kuin po-
jat. (Nurmi ym. 2006, 63.)

Leikkiminen nayttaa vahentyvan jo heti kymmenen ikavuoden jalkeen. On tehty
tutkimuksia siitd, ettd erityisesti Suomessa on havaittavissa 9-12-vuotiaiden
lasten leikkimisen véhyys verrattuna muihin Pohjoismaihin. Lapselliseksi lei-
maaminen saattaa olla suurin syy sille, miksi nukeilla ei enda "kehtaa” leikkia
10-vuotiaana. Leikkiminen on kuitenkin universaalia ja luonnollista toimintaa,
jota aikuisetkin harjoittavat. Aikuisen naisen nukkekodilla leikkimista kutsutaan
kuitenkin harrastukseksi, eiké leikkimiseksi. Onneksi leikkimisen ikékausinormit
ovat loyhtyneet, ja leikkimistd kaytetaankin paljon ryhmayttdmisen apuna esi-
merkiksi lukioiden ja korkeakoulujen opintojen alussa. (Kalliala 2010, 122, 126—
128.)

6.3 Tanssi itseilmaisun keinona

Tanssi on tasavertaisena osana kulttuuria ja taidekasvatusta, ja sitd pidetaan
yhtena tarkeimmisté itseilmaisun keinoista. Tanssiminen on jokaiselle ihmiselle
kuuluva oikeus, eika se rajoitu sen enempdaa ikaan, kuin sukupuoleenkaan. (Vii-
tala 1998, 8-10.) Tanssiminen on kokonaisvaltaista, mieltéa ja kehoa harjoitta-
vaa toimintaa (Joyce 1994, 4). Lapsille ja nuorille suunnatussa tanssikasvatuk-
sessa kaytetddn yleisesti nimea lastentanssi. Lastentanssi tarkoittaa tapaa, jolla
lapsi johdatellaan itse tutustumaan erilaisiin tanssitapoihin kokeillen ja luoden.
(Viitala 1998, 13.) Lastentanssin innoittajana toimii alan jarjesté daCi — Dance
and the Child international, jonka tarkoituksena on toiminnallaan tukea ja edis-

taa lasten taidekasvatusta (daCi Finland i.a.).
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Elamyksellinen tanssi

Taidekasvatuksessa ja tanssissa tuodaan esiin elamyksellisyys. Elamykset ovat
merkittava osa taidetta, ja tanssi puolestaan on vahva tekija elamyksellisyydes-
sa. Aina voidaan harjoittaa tanssia, mutta on eri asia tavoitella tanssin kautta
elamyksellisyytta. Jokainen tanssihetki saa enemman sisaltdd, kun osataan ta-
voitella sisallolta vaikutuksia. Tanssiminen siséltda erilaisia elementteja, kuten
kokemisen ja tuntemisen, jotka tarjoavat mahdollisuuden elamykseen. Elamyk-
sen ei tarvitse olla jotain outoa ja suurta, vaan sen tarkoitus on olla jotain mer-
kittavaa, joka jaa kokijan sydameen ja muistoihin. Tanssin intensiivisyys, tilan-
teen turvallisuus ja heittaytymiskyky vahvistavat elamyksellisyyden tunnetta.
Ohjaajan tulee ottaa kaikki lapset huomioon ja kannustaa jokaista kokeilemaan
uusia asioita. Elamyksellisyys voi toimia hyvin kaikenikaisten lasten ja nuorten
parissa, kunhan muistaa huomioida liikkeiden vaativuuden suhteessa ikaan.
Elamyksellisyytta voidaan tavoitella esimerkiksi sen kautta, ettd lapsi tuntee hal-
litsevansa kehoansa ja liikkeita. Tallaiseen tarkoitukseen sopii avuksi erityisen
hyvin esimerkiksi huivi, jota lapsi saa liikuttaa mielikuvituksensa mukaisesti. (Vii-
tala 1998, 15-16.)

lImaisullisessa tanssissa huivi on aina oiva elementti. Huivi elad voimakkaasti
ihmisen kehon liikkeiden mukana, ja lapsen on helppo hallita sitd. Tarkoitukse-
na on saada lapsi tuntemaan, ettd hanen oman kehonsa liikkeet tarjoavat huivil-
le erilaisia olomuotoja. Lapsi voi itse vaikuttaa huivin liikerataan ja nayttavyy-
teen. Mitd enemman lapsi liikkuu, sitd enemman huivi elaa. Huivi myds innoittaa
lasta kokeilemaan erilaisia liikkeita, kuten hassunkurisia juoksutyyleja, jotta lapsi

saisi huivista mahdollisimman paljon irti. (Viitala 1998, 104.)

Luova tanssi

Tanssi voi olla ilon ilmaisua, musiikin tahdissa hyppely&d, uskonnollinen rituaali
tai taiteen laji. Ihminen voi tanssia omaksi ilokseen, viihdyttddkseen muita tai
iImaistakseen syvimpia tunteitaan. Viimeinen kuvaa taydellisesti luovan tanssin

ajatusta. Luova tanssi on avainsana itsensa ilmaisemiseen tanssillisin mene-
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telmin. Se on kommunikointia liikkeen avulla ja kehon kautta. (Joyce 1994, 1.)
Luovan tanssin tarkeimpid tavoitteita on auttaa lasta tutustumaan omaan ke-
hoonsa; sen mahdollisuuksiin ja rajoitteisiin. Luovassa tanssissa tekniikka tulee
toisena, ja padasiana on keskittya itse tekemiseen. (Viitala 1998, 17.) Luovassa
tanssissa ei ole oikeaa tai vaaraa, eika tiettyja rutiineja opittavaksi. Tarkeampaa
on ettd tanssija hyddyntdd omia voimavarojaan tanssissaan (Joyce 1994, 1).
Usein luovassa tanssissa ammennetaan asioita lapsen omasta elamaéasta ja tot-
tumuksista. Voidaan kayttda esimerkiksi harjoitusta, jossa lapsi kuuntelee mu-
siikkia, ja han saa itse valita siihen mieleisensa tanssiliikkeen. Talléin lapsi kayt-
tda apunaan kaikkia aistejansa ja muistoja, joiden kautta héanelle muodostuu
musiikkiin luontainen liikerata. Kun ohjaaja on mukana tanssimassa lasten
kanssa, on heilla mahdollisuus hyddyntaa esimerkin kautta saatuja liikkeita
osana omaa luovaa tanssiaan. Monipuolinen luova tanssi takaa helposti lapsel-

le onnistumisen tunteen. (Viitala 1998, 17.)

Luovan tanssin kautta opetetaan lasta kayttamaan kehoa itsensa ilmaisuun, niin
ettd hanella voisi olla mahdollisuus kommunikoida liikkeen keinoin. Lapsen
kanssa voidaan harjoitella esimerkiksi tunneilmaisuja keholla, ja sitd, miten il-
maistaan iloa tai surua kehon kautta sanattomasti. Tama on lapselle mielekas-
ta, silla jo pieni lapsi oppii iimaisemaan usein tunteita kehollansa, kun sanallinen
viestinta on viela rajallinen tai vajavainen. (Viitala 1998, 17.) Luovaa tanssimista
on myo6s ohjaajan lapselle antama liike, jota lapsi saa toteuttaa omalla taval-
laan, ilman etté4 ohjaaja puuttuu siihen teknisesti. Tama ei kuitenkaan tarkoita
sita, etta tanssiessa heiluttaisiin miten sattuu, silla luova tanssi eri elementeis-
saan kasvattaa lasta myos itsekuriin, vastuuseen, keskittymiseen sek& suurien
kokonaisuuksien luomiseen. Lopulta voidaan ymmartaa, etta tanssi on kaiken

muun ohella myds mieltd vapauttavaa toimintoa. (Viitala 1998, 19.)
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7 LEIRIN SUUNNITTELU

Leirin suunnittelu lahti liikkeelle kiinnostuksestamme tarjota 4.—6.-luokkalaisille
tytoille turvallinen ympaéristd tutustua itseensa ja omiin kykyihinsa. Haluamme
asettaa lapi leirin mahdollisimman matalan kynnyksen osallistua uudenlaisiin
kokemuksiin. Tarjoamalla monipuolista ja virikkeellistd ohjelmaa, voimme kan-

nustaa tyttdja henkilokohtaisen elamyksellisyyden tavoitteluun.

Tytot tulevat leirille hyvin erilaisista lahtokohdista. Toiset ovat kdyneet seura-
kunnan leireilla vuosien ajan, toisille leiri on ensimmainen. Ei voida olettaa etta
kaikille tytoille leirin perinteet on tuttuja, vaikka kyseisia perinteita halutaan leiril-
& sailyttaa tyttotyontekijd Heli Orren johdolla. Leirin suunnittelupalavereissa
kadydaan mahdollisimman paljon niin kutsuttua hiljaista tietoa l&pi, jotta leiria
lahdetdan ohjaamaan yhteiselta lahtoviivalta. Opinnaytetyontekijoina meilla on
leirin siséllollinen ja opetuksellinen vastuu, ja Heli toimii leirilla turvallisuusvas-
tuussa ja kaytdnnon asiantuntijana. Tytot tuntevat hanet ja luottavat hdneen, ja
samankaltaista luottamusta voimme itse l&hted rakentamaan leirin ensimmai-

sesta hetkesta lahtien.

Tapaamme leiripalaverien merkeissé Helia kahdesti ennen varsinaista leirivii-
konloppua. Ensimmaisella kerralla leiria ideoidaan vain pintapuolisesti, ja kay-
daan lapi ajatuksia leirin toteutuksesta ja vastuunjaosta. Lapikaymalla vanhaa
tyttdleirin ohjelmaa voidaan hahmottaa paivarytmi, jonka jalkeen esittelemme
opinnaytetydsuunnitelman mukaiset tavoitteet. Leirille hahmotellaan ja hiotaan
yhtenaista, lapi leirin kulkevaa teemaa. Toisella tapaamiskerralla sisallon, tee-
man ja ohjelmarungon tulee olla valmiina, jotta se voidaan viel&d yhdessa tarkis-
taa. Taman jalkeen kukin saa vuorollaan kommentoida ja antaa parannusehdo-
tuksia, ja kommenttien pohjalta sisdltéad tarvittaessa tdydennetddn tai muoka-
taan. Kokemuksen kautta Heli pystyy varmasti jakamaan meille tietoa asioista,
jotka ovat tai eivat ole yleensa leireilla toimineet. Tietenkin jokaisen leirin toimi-

vuus riippuu lopulta leirilaisten yksilollisyydesta ja persoonista.
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Valokuvaus

Leirilld on tarkoitus ottaa valokuvia yhteisestad toiminnasta. Kuvauslupa kysy-
td&dn henkilotietolomakkeessa. Tarkoitus on valokuvata I&hinna leirilaisten toi-
mintaa rasteilla ja tyopajoilla, sek& ulkoleikeissa. Vapaa-ajan valokuvaus jate-
taan vahemmalle, jotta tytdt saavat leikkia rauhassa ilman jatkuvaa valokuvaa-
mista. Onnistuneet otokset lahjoitetaan seurakunnan vapaaseen kayttéon. Heli
ilmoittaa kuvausluvan yhteydessé kuvien tulevan esimerkiksi seurakunnan tytto-

ja poikatyon nettisivuille.

Valokuvia on tarkoitus ottaa erilaisista tilanteista lapi leirin, aina sunnuntain per-
hemessuun asti. Jotkut tytot tykkaavat poseerata kameralle ja saattavat tulla
esittelemaan meille kuvausaiheita, joita otamme mielellamme heilta vastaan.
Aikomuksena on valokuvata leirilaisten rastiradalla aikaansaama taideteos, joka
laitetaan esille seurakunnan messutiloihin vanhempien ja muiden messuvierai-

den nahtavaksi.

Ymparistokasvatus

Haluamme osaltamme tuoda leirin sis&ltoon myos ymparistokasvatusta. Nain
pystytddn valittamaan leirilaisille ekologista ajattelua, sitd liikaa korostamatta.
Itsetuntemus-teema on leirin paaasiallisena tavoitteena, mutta siind sivussa
voidaan osallistua ekologiseen ajatteluun pienilla teoilla. Muistutamme tytt6ja
sammuttamaan valot poistuessaan huoneista, ja esimerkiksi jogurttikipot kera-

taan leirilla erikseen, jotta leirikeskus voi niité jatkossa hyddyntaé askartelussa.

Lauantaina leirilla tullaan viettama&an yhteisesti Earth Hour -hetke&. Earth Hour
on WWEF:n eli maailman luonnonsaation jarjestama maailmanlaajuinen ilmasto-
tapahtuma, jota vietetdaan yleensd maaliskuun viimeisella viikolla. Sen aikana
ihmiset eri puolilla maailmaa sammuttavat valonsa tunniksi ja ilmaisevat nain
huolensa ilmastonmuutoksesta. (WWF i.a.) Leirin aikataulun vuoksi meilla ei ole
mahdollisuutta viettaa Earth Hour:ta sille varatulla aikavalilla, mutta vietAmme

sen muutamaa tuntia aikaisemmin sellaisessa kohdassa, kun leirin ohjelmaan



33

sopii. Earth Hour -hetken aikana leirikeskuksen valot sammutetaan ja ruokail-
laan iltahamarassa. Ulkona on paivéllisen aikaan viela riittavan valoisaa, joten
valoja ei oikeastaan edes tarvita. Ruokailu on myds suunniteltu luonnonmukai-
suutta ajatellen, silla sydomme tuolloin kasvissosekeittoa ja itse leivottuja sampy-
l6ita. Lisaksi lauantai-illan tybpaja-askartelussa kaytetd&n kierratysmateriaaleja

askarteluvalineena.

Vapaa-ajan leikit

Leirid varten on keratty materiaalia itsetuntoharjoituksista, joiden avulla voidaan
tarvittaessa jarjestaa leikki-hetkia tai taydentda ohjelmaa. Tarkoituksena on
tuoda leirille uusia leikkeja, joita myds isoset pystyisivat jatkossa hyodyntéa-
maan. Kriteerina leikkivalinnoille on p&&aasiassa ollut se, etta leikkien myota ke-
nenkaan ei tarvitsisi kokea joutuneensa eriarvoiseen asemaan, vaan jokaisella
olisi mahdollisuus onnistua. Leikkien tarkoitus on vahvistaa ryhmahenkea ja
tutustuttaa tyttdja toisiinsa. Lisaksi tarjoamme leirilaisille mahdollisuuden auttaa

toisiaan suoriutumaan leikkien haasteista.

Ensimmaisen harjoituksen nimi on Katsellaan silméat kiinni. Harjoituksen tavoit-
teena on keskittyd havainnoimaan muita leirildisia positiivisesti. Téallaisessa har-
joituksessa on hyva jo vahan tunnistaa ja muistaa leirikavereita ulkonaollisesti.
Harjoituksessa leirildiset istuvat piirissa ja ohjaaja osoittaa yhta tytdista. Tama
tyttd saa jaada silmat auki, kun muut sulkevat silménsa. Sen jalkeen silméat auki
jattanyt tytté kuvailee jotakin leirildista ja muut saavat viittaamalla yrittaa vuorol-
laan arvata kenesta on kyse. Harjoitusta voi ottaa muutamia kierroksia niin, etta
jokainen halukas paasee kuvailemaan. Harjoitus on lainattu Lahden ammatti-

korkeakoulussa tehdysta opinnaytetydsta. (Babakulova 2011.)

Yhten& harjoituksena on Ollaanko me samanlaisia. Tassa leikissd ohjaaja pyy-
taa leikkijoitéa etsimaan parin itselleen, ja tarkoituksena on ottaa pariksi sellai-
nen, jota ei viela tunne. Taman jalkeen parit menevéat vastakkain seisomaan.
Ohjaaja antaa vaittdman, esimerkiksi "Pidan kissoista”, ja jos toinen parista pi-

tda kissoista ja toinen ei pida, he liikkuvat normaalikokoisen askeleen eteen-
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pain. Jos molemmat pitavat tai eivat pida kissoista, eli olevat samaa mieltd, he
jadavat paikoilleen. Kun leikki lopetetaan, nahdaan ketk&a pareista ovat eniten
samanlaisia ja ketka eniten erilaisia. Mitéd kauempana omasta parista seisotaan,
sitd samankaltaisempia ollaan. Ohjaaja voi korostaa ettda on luonnollista olla
myds erilainen, ja se voi toisinaan olla ihan hyva asia. Taméa on helppo leikki,
jossa tytot oppivat vahan tutustumaan leirildisiin, joita eivat viela kovin hyvin

tunne.

Vuorovaikutusharjoituksina meilla on Ameeba - Heinasirkka - Janis - Gorilla —
Ihminen -leikki ja meille ennestaan tuntematon Tervehtimistavat -leikki. Ameeba
-leikkiin voimme tehd& oman paéasiaisversion, jossa hahmot ovat paasiaisaihei-
sia. Leikissa on tarkoituksena paastd nousemaan tasolta toiselle, pelaamalla
Kivi — paperi — sakset -mittelda samalla tasolla olevan hahmon kanssa. Leikissa
edetaan aika tiiviiseen tahtiin ja usein on hauska esittd& p&asidisaiheisia hah-
moja, kuten muna, kana, noita-akka tai paasiaistipu. Tervehtimistavat -leikki
toimii siten, ettd ohjaaja lukee leirilaisille tarinan, joka etenee niin, etta leikkijat
|oytavat koko ajan uusia tervehtimistapoja. Leikista hauskan tekee se, etta lo-
pussa viimeisella kierroksella kaytetaan samanaikaisesti kaikkia opittuja terveh-
timistapoja. Taman leikin kautta rohkaistutaan ottamaan kontaktia mita huvitta-

vimmilla tavoilla.
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8 LEIRIN TOTEUTUS

8.1Perjantai

Leiriviikonlopun lahestyesséa leirille oli jo selkea teema, jonka pohjalta ohjelma
oli suunniteltu. Suunnitelmassa oli huomioitu monipuolisuus ja leirin tavoitteet.
Leirin aloituspaiva oli taynna leirivalmisteluja, ja leirildisten saapuessa kaikki ol
sopivasti saatu valmiiksi. Tavallisesti isoset saapuvat paikalle etukateen, mutta
talla kertaa he saapuivat leirikeskukseen samaan aikaan leirildisten kanssa,
silla seurakunnan isoskoulutuksen jatkovaihe oli jarjestetty samalle illalle. Kaikki
19 leirilaista saapuivat paikalle omilla kyydeillaan ja pian olimme koossa aloitte-

lemassa yhteista leirikokemusta.

Leirilaiset saivat tullessaan askarrella itselleen nimikyltit kaulaan. Kylttiin kirjoi-
tettiin keskelle oma nimi ja reunoja sai koristella mielensa mukaan. Kun kaikki
olivat valmiina nimikylttiensa kanssa, leirin ohjaajat ja kuusi isosta esittaytyivat.
Viiden tavallisen isosen lisdksi leirilla oli yksi vanhempi isonen avustamassa
ohjaajia ja ohjaamassa isosia. Leirilaisia ohjeistettiin turvallisuusasioissa, ja ker-
roimme heille vield opinnaytetydstamme, jonka vuoksi leiri saattaisi poiketa ta-
vallisesta tyttoleiristd. Tytdille saivat infon jalkeen mahdollisuuden valita muu-
taman hyvan kaverin huonetovereikseen, jonka jalkeen heidat sijoitettiin tasai-
sesti leirikeskuksen mukaviin, hyvin varusteltuihin, noin neljan hengen huonei-

siin.

Yhteisille tutustumisleikeille oli varattu aikaa ennen perjantain iltapalaa, ja leik-
kien ohjausvuorot jaettiin tasaisesti kolmen ohjaajan kesken. Tutustumisen yh-
teydessa suoritettiin leirilaisten ryhmiin jakaminen. Kyseisissa ryhmissa leirilais-
ten oli tarkoitus leirin aikana suoriutua erilaisista haasteista ja tutustua toisiinsa.
Leirilaiset jaettiin neljadn ryhma&an; trumpetit, viulut, rummut ja kitarat. Kolmessa
ryhmassa oli 5 tyttba ja yhdessa 4 tyttda. Leirilla ryhmat jaettiin arpomalla, joten
emme suoraan vaikuttaneet ryhmien syntyyn. Tytoille ei kuitenkaan annettu
mahdollisuutta valita ryhmia itse, jotta parhaat kaverukset saataisiin tutustu-

maan uusiin tyttoihin.
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Ensimmaisen paivan paatteeksi Helilla oli hartausvastuu, ja h&n piti teemaan
sopivan hartauden aiheesta Kuka mind olen. Hartauden jalkeen pidimme iso-
sten kanssa pikaisen palaverin, jossa ohjaajina alustimme heille seuraavan pai-
van ohjelmaa ja rastirataa. lllan paatteeksi leirilaisille laulettiin iltalaulu ja heille

toivotettiin hyvaa yota.

8.1.1 lltahartaus: "Kuka mina olen”

Usein seurakuntien leireilld toteutetaan jonkinlainen iltahartaus paivan péaat-
teeksi. Halusimme hartauden myds tyttoleirille, silla se rauhoittaa mielta sopi-
vasti illalla ennen nukkumaanmenoa. Ja mika tarkeintd, voimme toteuttaa hen-
gellista elamaamme rukouksessa kiittamalla Jumalaa, seka pyytamalla siunaus-
ta. Jotkut tytoista ovat varmasti tottuneet kotona kuulemaan iltasadun tai rukoi-
lemaan iltarukouksen, mutta I&heskaan kaikki eivat. Kristillisella leirilla on tarke-

aa tarjota tallaisia hengellisia evaita kasvavalle lapselle.

Ensimmaisessa iltahartaudessa kasiteltiin leirin teemaa kysyen: "Kuka mina
olen?”. Varmasti jokainen miettii jossain kohtaa elamaa; kuka miné olen tai mil-
lainen ihminen mina haluaisin olla. Hartaudessa peilattiin nykypaivan televisio-
ohjelmia ja sita, kuinka ihmiset haluavat osallistua Idols- ja Talent -tyyppisiin
kykyjenetsintakilpailuihin. Sitd kautta tavoitellaan jotain suurta ja hienoa, ja ol-
laan kauniita ja rohkeita. Voi tuntua silta, etta koulussa ja harrastuksissakin toi-
sinaan vain mitataan taitoja ja annetaan leima siita, minkalainen tai kuinka suuri
tahti olet.

Taman jalkeen tytoéille kerrottiin, ettd jokainen ihminen tarvitsee pohjimmiltaan
valittdmista ja rakkautta. Nuoret tytdt ja pojat haluavat usein kuulua jonkinlai-
seen porukkaan, ja kuten kaikki ihmiset, he haluavat tulla hyvaksytyksi. Kannat-
taa kuitenkin miettid, milla hinnalla on valmis kuulumaan porukkaan, ja onko
meidan arvomme siita kiinni. On hyvin hankala mitata omaa arvoa kavereiden
tai harrastusten perusteella. Koskaan ei voi tietdad kenelle kelpaa omana itse-

naan, ja onko tarpeeksi hyva sellaisena kuin on.
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Hartauden lopussa leirildisille kerrottiin, ettd oman arvon voi perustaa myos sel-
laiselle pohjalle, joka ei muutu. Se pohja on Jumalan rakkaus. Taman jalkeen
luettiin Raamatusta Jes. 24:1-7., jossa Jumala kertoo luoneensa meidan sellai-
siksi kuin me olemme, ja niin on hyva. Jakeista voi ymmartaa, etta meidan ar-
vomme tulee siita, kun Jumala on meidat luonut. Han rakastaa meitd ja haluaa

pitd& meista huolen.

8.2 Lauantai

Lauantaina aamiaisen jalkeen oli tarkoitus aloittaa opetustuokio, mutta huo-
masimme etta meiltd puuttuu videotykki leirikeskuksesta. lIlman videotykkia tuo-
kiota ei voitaisi toteuttaa, kuten oli suunniteltu. Vanhempi isonen lahti hakemaan
uutta tykkia seurakunnan nuorisotiloista, ja opetustuokion ajankohtaa vaihdet-
tiin. Lauantaina pidettava rastirata aloitettiin ohjeistuksineen etukateen, jotta
pysyttaisiin aikataulussa. Lounaan jalkeen rastirata purettiin leirilaisten kanssa,
ja kaytiin lapi rasti kerrallaan ajatuksia ja tuntemuksia. Ryhmat saivat antaa jo-

kaiselle rastille my6s numeraalisen arvosanan.

Kun leirikeskukseen saatiin toimiva videotykki, opetustuokio aiheesta Mina olen,
jarjestettiin sisallollisesti alkuperdisen suunnitelman mukaisesti. Leirin ohjel-
maan sisaltyi yhteensa kaksi opetustuokiota. Tuokioiden tarkoitus oli syventya
leirin teemaan opetuksellisesta ndkdkulmasta. Enemman kuin se, etta tyttdjen
haluttiin oppivan jotain teoreettista, oli se, etta halusimme heidan oppivan jotain
itsestadn. Opetuksien yhteydessa he joutuivat tutkiskelemaan itsedén ja mietti-
maan asioita omalla kohdallaan. Tata kautta he joutuivat kohtaamaan oman
mindkuvansa ja kasittelemaan sitd. Opetustuokioiden, sekd muun toiminnan
kautta, leirilla pyrittiin tarjoamaan tytoille evaita olla oma itsensa ja tuntea itsen-
sa. Talloin heilla on myés mahdollisuus ilmaista itseaan haluamallaan tavalla.
Ensimmaisesséa opetuksessa lauantaina kasiteltiin kattavasti itsetuntoa ja mina-
kuvaa. Termit ovat vaikeita kasitella ala-asteikaiselle tyttlle, joten opetuksen

ohelle pyrittiin ottamaan myo6s kaytannon harjoituksia
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lllemmalla ohjelma oli jaettu kahteen paikkaan. Osa tytoista lahti saunomaan ja
osa paasi tybpajaan askartelemaan. Puolessa valissa tytot vaihtoivat paikkoja,
mutta saunaan ei ollut kenenkdan pakko menna. Tytdille annettiin vapaa-
ajallaan mahdollisuus toteuttaa omia mielenkiinnonkohteitaan. Tarjolla oli muun
muassa piirtelya, askartelua, leikkimahdollisuuksia, lautapeleja ja pianonsoittoa.
Osa viihtyi myds huoneessaan evaitaan herkutellen. Oli mukavaa seurata sivus-
ta, miten tytot kayttivat oman aikansa. lllalla iltaohjelmassa isoset esittivat valit-
semiaan sketseja ja leirildiset puolestaan rastiradalla valmistamiaan naytelmia.
Valissa laulettiin yhdessad, enimméakseen tytoille entuudestaan tuttuja lauluja.
Ohjelman jalkeen tarjolla oli iltapalaa ja sen jalkeen hoidettiin iltapesut. Viimei-
sena oli vuorossa Helin vetama yhteinen iltahartaus, jossa paastiin tydskente-

lem&an jalleen ryhmissa.

8.2.1 Tassutellen taiteeseen: rasteilla liikkuen

Rasteilla ja leirilla kaytettavissa leikeissa tavoiteltiin yhteisollisyyden muodostu-
mista ja yhteistoiminnallisuutta. Yhteistoimintaharjoitteissa ei ole tarkoitus Kkil-
pailla tai asettaa leikkijoita paremmuusjarjestykseen, vaan tarkoituksena on lisa-
ta ryhméahenkea ja opettaa ryhmatyotaitoja (Reftel, Refltel & Brosché 2013,
136). Ryhmaa muodostettaessa valtetddn kenenkaan jadmista erilaisten omi-
naisuuksiensa vuoksi ryhman ulkopuolelle. Nain tuodaan esiin jokaisen erilai-
suutta nimenomaan positiivisena asiana, ja kannustetaan olemaan ylpeita siita.

Samalla opitaan hyvaksymaan toisten piirteita. (Kaipio 2009.)

Lauantain rastiradalle oli suunniteltu viisi rastia; musiikkirasti, taiderasti, draa-
marasti, tanssirasti ja leikkirasti. Yhden rastin kesto sai olla noin 25 minuuttia
siirtymisen kanssa. Kyseisia rasteja valittiin silla perusteella, etta tavoitteena ol
lahtokohtaisesti vahvistaa lapsen itsetuntoa taidekasvatuksellisia menetelmia
kayttden. Rastiradalle pyrittin tuomaan kosketuspintaa erilaisiin taidekasvatuk-
sen osa-alueisiin, jotta tyt6illa olisi mahdollisuus kokeilemalla 16ytéda paras tapa

ilmaista itseaan taiteellisilla menetelmilla.
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Rastirata toimii osana leirin ryhnmatoimintaa ja ryhméaytymista. Ryhméaytyminen
on jokaiselle ihmiselle luontainen tarve. Jos ryhmaa ei kukaan ulkopuolinen oh-
jaa ja muodosta, ryhmat muodostuvat itsestédan ihmisten ominaisuuksien perus-
teella. Hiljaiset rynmaytyvat usein keskenaan ja kovadaniset keskendan. lhmi-
nen alitajuisesti hakeutuu samankaltaisten seuraan. Jos lapsi ja& esimerkiksi
koulun yhteisdllisyyden ulkopuolelle, han saattaa hakea sitd sattumanvaraisesti
esimerkiksi internetista. Taman vuoksi on toisinaan hyva, etta joku ulkopuolinen
muodostaa satunnaisista lapsista ryhman, jolloin kukaan ei voi ominaisuuksien-
sa perusteella jaada yhteisollisyyden ulkopuolelle. (Kaipio 2009; Opetushallitus
2010.)

Musiikkirasti

Koskaan ei voida korostaa riittavasti musiikin myonteisia vaikutuksia lapsen ke-
hityksessa. Jos lapselle annetaan musiikillisen perusturvallisuuden kokemus, se
sailyy voimavarana lapi elaman. Musiikki voi antaa lapselle korvaamatonta mie-
lihyvaa ja turvallisuudentunteen kokemuksen. Musiikillinen oppiminen on pro-
sessi, jossa monipuolinen ajattelu, tunteminen ja toiminta yhdistyvéat seka lap-
sen tietoiseen, ettd tiedostamattomaan kokemukseen. Musiikillisesti rikkaassa

ymparistossa lapsen luova toiminta paasee valloilleen. (Ruokonen 2001, 120.)

Musiikkirasti koostui neljasta eri harjoituksesta. Tarkoituksena oli antaa tytdille
mahdollisuus tuottaa erilaisia aania ryhmassa; soittimia ja omaa aantaan hy-
vaksi kayttden. Lisdksi herételtiin tyttbjen rytmitajua. Rastilla ei vaadittu soittotai-
toa, vaan yksinkertaisilla soittimilla ja omalla danelld opeteltiin yhdessa tuotta-

maan aanta.

Ensimmainen harjoitus oli &anipallo. Ryhma oli ohjaajan kanssa piirissa ja oh-
jaajalla oli kAdessaan aanipallo. Palloa heiteltiin piirissa sikin sokin ja heittajan
tuli paastaa heittaessa jokin aani, joka pallon kiinniottajan tuli toistaa. Kun kiin-
niottaja heitti palloa taas eteenpain, han sai vuorostaan keksid &anen. Leikin

tarkoitus oli rohkaista tytt6ja pitamaan aania, myos hassuja sellaisia. Pallossa
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yritettiin pitdd koko ajan vauhtia, ettei kukaan jaa lilan kauaksi aikaa miettiméaan

sopivanlaisen &dnen muodostamista.

Seuraavana harjoituksena oli nimirytmi. Jokainen ryhmal&inen mietti jonkun ta-
van rytmittdd oma etunimensa. Rytmissa tuli olla mukana taputuksia, napsutuk-
sia, tomistyksia tai muita vastaavanlaisia aania. Oman nimen sai myos tavuttaa
tai sanoa kirjaimin. Hetken miettimisen jalkeen jokainen toisti omaa rytmiaan
niin kauan, etta muut paasivat rytmiin mukaan ja oppivat toisen nimirytmin.

Kolmannessa harjoituksessa kaytettiin rytmisoittimia. Ryhma valitsi levylta jon-
kun tutun laulun, esimerkiksi Jumalan kdmmenella. Taman jalkeen tytot saivat
valita mieleisen rytmisoittimen itselleen, jota soitettiin levyn mukana. Mahdolli-
suus oli myds kokeneemmalle soittajalle soittaa kitaraa tai pianoa, jotka sijaitsi-

vat samassa huoneessa.

Viimeisena musiikkirastilla paneuduttiin musiikin tunnelmaan. Ohjaaja valitsi
useamman keskenaan erilaisen kappaleen, joista kaikista kuunneltiin lyhyt pat-
ka. Musiikkipatkan jalkeen jokainen ryhmalainen sai vuorollaan kertoa siitd, mita
kyseinen musiikki toi mieleen. Ohjaaja antoi tytGille esimerkkeja, milla sanoilla
omia tuntemuksia voi kuvailla; esimerkiksi mainitsemalla jonkin varin, kuvan,

ajatuksen tai tunteen.

Tanssirasti

Tanssi on ihmiskeholle luonnollista ilmaisua. Keho osaa luonnostaan liikkua
musiikin tahdissa ja tanssiminen usein virtaa syvélta ihmisen sisaltd. Luova
tanssi on keino ilmaista tunteita ja kokemuksia. Sitd voi kayttdd omaksi ilok-
seen, kehoa liikuttaakseen tai vain tanssista nauttiakseen. Luovassa tanssissa
ei ole saantoja, eika koreografiaa. Se on tunteiden valitonté ilmaisua ja hetkes-
sa tanssimista. Tanssilla voimme ilmaista asioita joko itsestamme tai musiikista
jota kuulemme. Luovan tanssin avulla voimme kokea tunteita itse, tai valittaa
mielikuvia muille ihmisille. Luovan tanssin kautta voi ilmaista kaikkea sita, mita

musiikki ja rytmi herattavat sisalla. (Luovuus i.a.)
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Tanssirasti koostui kuudesta osiosta, jotka muodostivat tanssi-ilmaisullisen ko-
konaisuuden. Tavoitteena oli tutustua oman kehon liikkuvuuteen ja sen kaytt6on
itsensd ilmaisussa. Ohjeistuksessa korostettiin, ettei rastilla oleminen vaadi
minkaanlaisia tanssitaitoja, vaan keskitymme enemman tutustumaan kehomme
likkeisiin ja silla ilmaisuun. Talla ohjeistuksella haluttiin laskea kynnysta ja pai-

neita, ettei kukaan lahtdjaan tuntisi itseaan huonommaksi.

Alkuun [Ammiteltiin yhdessa (osio 1), ja taustalla soi kaikille tuttu Frobelin Pali-
koiden Jumppalaulu. Kun oli hiottu paat, olkapaat ja peput kuntoon, lahdettiin
tutkistelemaan kehoa seuraavan osion merkeissa (osio 2). Ryhmassa kaytiin
lapi vartalo paasta varpaisiin niin, etta liikuteltiin vuorotellen kehon eri osia ja
kokeiltiin, milla tavoilla esimerkiksi katta voi liikuttaa. Lopuksi koko vartalo heilui
ja pyori hyvin sekavasti edestakaisin, jotta l0ydettaisiin kokonaistuntuma omaan
kehoon.

Ensimmainen varsinainen harjoitus oli nimeltd&n tunnetilat (osio 3). Tassa har-
joituksessa taustalla soi erilaisia eeppisia kappaleita, joiden odotettiin synnytta-
van tunnetiloja nimenomaan vartalossa. Ryhmassa pohdittiin yhdessa, miten
vartalo liikkuu tietynlaisen tunnetilan kohdalla. Tunnetiloista kaytiin lapi ilo, pet-
tymys, saikahdys, onni ja ystavyys. Taman jalkeen kierrettiin huonetta ympari ja

aina ohjaajan lausuessa tunnetilan, toistettiin sen mukainen liike.

Seuraavassa harjoituksessa (osio 4) tutustuttin omalla keholla ohjaamiseen.
Tytoille jaettiin silkkihuivit, joita on helppo liikutella kehoa apuna kayttaen. Hui-
via otettiin pdaista kiinni, ja sita heiluteltiin jaloissa ja ymparilla erilaisilla tempoil-
la. Tyttdja pyydettiin nayttdamaan, miten heidan huivinsa liikkkuu hitaasti ja nope-

asti, ja miten sen saa aaltoilemaan.

Viimeisena vuorossa oli harjoitus nimelta tulitanssi (osio 5). Tulitanssissa ko-
koonnuttiin ensin yhdeksi pieneksi nuotioksi keskelle salia musiikin soidessa
taustalla. Nuotio alkoi pikkuhiljaa syttyd, jonka jalkeen se yltyi ja riehaantui. Het-
ken paasta se sytytti jo metsépalon ja karvensi puita, mutta lopuksi se hiipui ja

palasi jalleen nuotioon, kunnes sammui kokonaan.
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Lopuksi tehtiin rentoutusharjoitus (osio 6), jonka aikana tytét saivat maata pat-
joilla vatsallaan, ja taustalla soi rentouttavaa musiikkia. Ohjaaja kavi silkki-
huiveilla siveleméassa tyttdjen selkda, jalkoja ja paljaita kasia. Tytot tuntuivat
nauttivan tasta erityisen paljon, ja antoivat hyvaa palautetta. Palautteessa ker-
rottiin tanssirastin olleen kaikin puolin myds mielenkiintoinen, uudenlainen ja

ilmaisullinen.

Taiderasti

Yhteispiirustusharjoituksen tavoitteena on kehittdd ryhman yhteistyokykya ja
turvallisuudentunnetta. Yhteispiirustus on osallistava menetelmd, joka tahtaa
siihen etté ihminen voisi kokea omaavansa vaikutusmahdollisuuksia. (Innostaja
l.a.) Taiderastilla tarkoituksena oli ryhma kerrallaan maalata kangasvareilla isol-
le valkoiselle lakanalle kuvaa, joka nayttaisi yhtendiselta kokonaisuudelta. La-
kana kiinnitettiin tyhjalle seinalle isosten avulla. Yhdessa tultiin siihen tulokseen,
ettd maalaaminen olisi n&in helpompaa ja mahdollisesti siistimp&&, kuin jos la-
kana olisi lattialla. Rastilla soi taustamusiikkina rauhallista gospelia, jonka avulla

yritettiin seka rauhoittaa tilannetta, etta inspiroida tyttdjen taiteellista nakemysta.

Alun perin ajatuksena oli maalata yhdesta tietysta aiheesta, esimerkiksi "mina
leirilld”. Ensimmaisen ryhman aikana leirilaisille annettiin kuitenkin vapaus itse
maalata haluamastaan aiheesta, silla monet eivat nayttaneet keksivan annetus-
ta aiheesta maalattavaa. Alussa lakanan ollessa viela tyhja, sai tyttdja kannus-
taa maalaamaan. Viimeisten ryhmien tytdilla ei ollut vaikea keksia maalattavaa,
silla lakana alkoi olla jo aivan taynna kauniita taideteoksia, jotka inspiroivat mui-
ta tyttdja. Moni jatkoikin maalausta, jonka joku aikaisemman ryhman oli aloitta-

nut.

Palautekyselyn vastauksista oli ihana huomata se, kuinka moni tyttd kertoi yllat-
tyneensa siita, ettd osasikin piirtdd. Tytot olivat mielettoman lahjakkaita ja tai-
teellisia. Tuskin olisi voinut uskoa, miten kauniin taideteoksen tytot saisivat ai-

kaiseksi. Teos jatettiin leirin loppuajaksi seinélle, josta sitd saattoi vield ihailla.
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Taideteos otettiin sunnuntaina mukaan perhemessuun, johon leiri paattyi. Nain

kaikki messun kavijatkin paasivat inastelemaan tyttojen taidetta.

Draamarasti

Draaman aihe voi olla vakava, mutta muoto leikitteleva. Roolien kautta koetaan
tunnetiloja ja ymmarretaan roolihahmon asenteita, asemaa, tunteita ja motiiveja.
Draamakasvatuksessa tutkitaan niita rooleja, jotka ovat normaalielamassa itsel-
le vieraita, ja ajatellaan asioita hyvinkin erilaisten henkildiden kautta. (Heikkinen
2005, 38.) Draamarastilla aiheina olivat Jeesuksen ihmeet. Tarkoituksena oli
kohtuullisen helposti koostaa aiheista lyhyt esitys, silla Jeesuksen ihmeteot on
raamatussakin kuvattu aika selkeasti. Raamattu kertoo ihmeista paljon, ja ne
kuuluvat olennaisena osana kristilliseen uskoon. Draamarastin tarkoituksena oli,
etta tytdt paasisivat elaytymaan kertomusten roolihahmoihin ja konkreettisesti

esittdmaan oman nakemyksensa ihmeteoista.

Esityksen aiheiksi valikoituivat kertomukset siité, kuinka Jeesus parantaa sai-
raan, ruokkii viisituhatta ihmista, kavelee vetten paalla, tyynnyttdd myrskyn ja
muuttaa veden viiniksi. Jokainen ryhma sai siis oman aiheen esitettavaksi. Ras-
tilla oli tarjolla jonkin verran rekvisiittaa, joista ryhmat saivat tukea esitykseensa
ja pystyivat paremmin elaytymaan naytelmaan. Koska talla rastilla ei ollut ke-
taan henkil6ad ohjeistamassa, oli jokaiselle isoselle annettu ohje, jossa luki tar-
kalleen mita rastilla kuuluisi tehda. Ohjeistuksen alussa oli kehyskertomus, jon-
ka isonen luki rynmalleen. Kertomuksessa kerrottiin lyhyesti Jeesuksen ihmeis-
td raamatussa. Seuraavaksi isonen luki kyseisen raamatunkohdan, josta tyttt
tulisivat naytelman tekeméan. Isosen johdolla ryhma jakoi roolit, suunnitteli nay-
telman ja harjoitteli sitd. Naytelman haasteena oli tiukka aikataulu, silla rastilla ei
ollut aikaa kuin 20—-25 minuuttia. Tassa ajassa ryhman piti saada valmiiksi koko

naytelma, jonka he myéhemmin esittivat osana iltaohjelmaa.

lltaohjelman aikana paastiin ndkemaan ryhmien naytelmat, jotka olivat hyvin
mietittyja ja hauskoja. Moni kertoi palautteessa tdman olleen haasteellisin rasti

erityisesti ajanpuutteen vuoksi. Monelle tytélle esiintyminen muiden leirilaisten
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edessa saattoi tuoda jannitysta tehtavaan. Tyt6t suoriutuivat naytelmista kuiten-
kin todella mallikkaasti.

Leikkirasti

Leikkiminen on hyvaa vastapainoa tehokkuusajattelulle. Leikkiminen tuo hyvaa
mielta, tukee heittaytymista tilanteeseen ja antaa vapauden olla luova ja riippu-
maton. (Karimaki 2008, 39—-40.) Leikkirastilla halusimme tutustuttaa tytot uusiin
leikkeihin, joiden kautta he voisivat ilmaista itsedén ja kayttda luovuuttaan. Talla
rastilla ei ollut erillista tyontekijdd ohjeistamassa, joten isoset toimivat rastilla
ohjaajina. Rastilla oli kuusi leikkid ohjeineen, joita isoset saivat kayttda oman
mielenkiinnon ja aikataulun mukaan. Monissa leikeissa kaytettin omaa kehoa

leikkivalineen&, mutta joissain tarvittiin myds apuvalineita.

Kaksi ensimmaista leikkia liittyivat kuvien kayttoon. Ensimmainen leikki oli ni-
meltdan Kuvat kertovat minusta. Leikissa lattialle oli levitetty erilaisia kuvia, jois-
ta sai valita yhden tai kaksi. Taman jalkeen jokainen ryhmalainen sai vuorotel-
len kertoa kuvan avulla jotain itsestaan. Toisena oli leikki nimeltéd Kuvat kertovat
tarinaa. Jokainen sai valita naytilla olevista kuvista yhden. Yksi tytoista naytti
ensimmaisend kuvansa, ja aloitti samalla itse keksimansa tarinan. Seuraava
naytti oman kuvansa ja jatkoi tarinaa kuvan avulla. Jokainen sai sanoa yhden

tai pari lausetta. Tarina paatettiin vimeiseen kuvaan.

Kolmas leikki oli Mielipidejana. Isonen ohjeisti ryhmalaisia kertomalla etta huo-
neen keskelld oli kuvitteellinen jana. Toisessa paadyssa janaa oli KYLLA ja toi-
sessa paadyssa El. Tytot saivat asettua siihen kohtaan janaa, joka tuntui par-
haimmalta kunkin isosen kertoman vaittaman kohdalla. Tytot eivat saaneet
kommentoida omiin tai toisten valintoihin, vaan tuli keskittyd omiin ajatuksiin ja
oman mielipiteen ilmaisemiseen. Vaittamat koostuivat erilaisista tunnetiloihin

liittyvista asioista, kuten innostunko tai suutunko helposti.

Neljas leikki oli Lumipalloilmié. Ryhmalaiset asettuivat rinkiin, jossa yksi tytoista

aloitti paastamalla pienen danen ja tekemalla pienen liikkeen. Seuraava jatkoi
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tekemalla saman liikkeen isompana ja paastamalla kovemman aanen. Aani ja
like kasvoivat koko ajan, kunnes viimeinen teki kaiken todella suuresti. Jokai-

nen halukas tytté sai vuorollaan olla aloittajana.

Kaksi viimeista leikkia liittyivat omalla vartalolla esittamiseen. Toinen leikeista ol
nimeltd Tee minulle. Ohjaajana toimiva isonen kertoi ryhmaélle yhden esineen,
esimerkiksi kahvikupin, joka ryhman piti toteuttaa pantomiimina. Jokainen tytto
osallistui vartalollaan esineen rakentamiseen, jotta siitéa saatiin valmis kokonai-
suus. Esineet olivat hyvin tavallisia ja kaikkien tuntemia esineita. Toinen vartalo-
leikki oli Tunnepatsaat. Tytot jaettiin suurin piirtein pareittain ryhméan kesken.
Jokaiselle parille annettiin tunnetila, joka heidan tuli yndessa esittaa patsaana.

Muut ryhmalaiset saivat arvata tunnetilan.

Leikkirastista pidettiin, silla siind sai ryhman kesken hauskutella. Leikit olivat
paaosin uusia tytdille ja heista oli mukava tutustua niihin. Isoset tykkasivat ohja-
usvastuusta ja leikkien ilmaisupainotteisuudesta. Samankaltaisia leikkeja hyo-

dynnettiin myds muualla leiriohjelmassa.

8.2.2 Opetustuokio: "Mina olen”

Mindkuva on suhteellisen pysyva kasitys omasta itsesta ja omista kyvyista.
Elamantilanteiden muutokset tai mielialan vaihtelut eivat sitd muuta. ltsetunto
puolestaan on yksi persoonamme ominaisuuksista. Arvoamme tai onnistumisi-
amme el kuitenkaan voi mitata itsetunnon mittarilla. Hyva itsetunto tietenkin li-
saa valmiuksia nahda kykymme ja mahdollisuutemme realistisesti. Huono itse-
tunto sen sijaan kaventaa ajatteluamme, ja saa meidat pysymaan enemman

paikoillamme. (Vahvistamo i.a.)

Ensimmaisen opetustuokion alussa luettiin John A. Rowen Kkirjoittaman Kkirja,
suomenkieliseltd nimeltdan Sellainen kuin sind. Kirja kertoo pienesta Eelis-
siilistd, joka tapaa matkallaan erilaisia elaimid. Eelis vertaa jatkuvasti itsedan
muihin eldimiin ja haluaisi aina olla yhta hyva kuin muut. Lopussa eldimet ovat

kokoontuneet yhteen ja kertovat Eelikselle, ettd han on hyva juuri sellaisenaan
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kuin on. Tarinan jalkeen keskusteltiin hetki siitd, kuinka hyva on olla juuri sellai-

nen kuin on.

Opetustuokion avuksi otettiin esiin PowerPoint-esitys, jonka tarkoituksena oli
hahmottaa ja tukea tuokiota. Esityksen alussa mietittiin yhdesséa leirilaisten
kanssa, mitd tarkoittaa minakuva ja itsensé tunteminen. Puhuttin myo6s lasten
suhteesta omiin vanhempiin ja muihin aikuisiin, seka aikuisen aidosta kiinnos-
tuksesta lasta kohtaan. Kasittelimme aihetta, kuinka tarkeda on aito kiinnostus
kaveria kohtaan ja mik&a sen vaikutus on itsetuntoon. Tahan rinnastettiin myos
Jumalasuhde ja se, ettda Jumala on tehnyt meista sellaisia kuin olemme. Tytdilta
kysyttiin mihin me tarvitsemme hyvaa itsetuntoa. Kysymys tuntui jokseenkin
vaikealta tuon ikaisille, joten kerroimme itse muutamia asioita, kuten itsetunnon
merkityksestd onnellisuuteen. Lisdksi puhuttiin itsetunnon rakennuspalikoista,
joita ovat usko, omatunto, harrastukset, hetkessa elaminen ja ihmissuhteet. Lo-
puksi kasiteltin aiheetta suhteessa Raamattuun ja luettiin muutamia kohtia,

joissa kerrotaan miksi me olemme Jumalan lapsia ja Hanelle tarkeita.

Teoriapainotteisen osuuden jalkeen siirryttiin kaytdnnoéntehtaviin. Ensimmaise-
na tytdt saivat omissa ryhmissaan rakentaa 3 yhteistd asiaa -kukan. Tehtavaa
varten olimme tutkineet Mannerheimin lastensuojeluliiton materiaalia itsetuntoa
vahvistavista opetuksista (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010). Sielta saim-
me ajatuksen 3 yhteistd asiaa -kukan kayttamisestd omalla opetustuokiollam-
me. Tehtavana oli selvittdd keskustelemalla rynman kesken kolme yhteista asi-
aa. Nama asiat kirjattiin valmiin A4-kokoisen kukkakuvan mykioon. Kun kaikki
olivat valmiita, tyttdja yhdistavat asiat kerrottiin yhteisesti koko leiriporukalle.
Yleisimpia yhdistavia tekijoita olivat harrastukset, kotikunta, lemmikit tai yhtei-

nen mielenkiinnon kohde, kuten jaatelo.

Tunnin viimeisené osiona oli yksilotehtava. Tassa tehtdvassa jokainen tytto sai
keskittyd omaan henkilokohtaiseen ajatusmaailmaansa ja itseensa. Ohjeena ol
kirjoittaa kirje Jumalalle, jossa tyt6t kertoisivat siitd, minkalaisia he ovat omasta
mielestadn. Valmiit kirjeet taiteltiin ja tuotiin opetustilaan rakennetulle alttarille.
Tytoille kerrottiin etta kirjeet saa kirjoittaa nimettdména, eika niita lueta &aneen,

mutta me keradmme ja luemme ne opinnaytetyétamme varten. Kirjeiden avulla
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pyrimme hahmottamaan leirille osallistuneiden tytt6jen ajatuksia itsestaan. Sel-
laisia ajatuksia, joita he eivat uskalla aaneen tai kasvotusten sanoa, mutta jotka
he voivat kertoa Jumalalle. Monilla tyt6illa oli hyvin positiivinen kuva itsestaén ja
he olivat ylpeita erilaisuudestaan. Kirjeet olivat paéosin positiivisia ja tytot olivat
kiitollisia siitd mita heilla on. Suurin osa ajatteli myds, ettd muut pitavat heita
hyvana ystavana. Muutamissa kirjeissa tuli kuitenkin esiin negatiivisia ja surulli-
sia ajatuksia. Monet tunnistivat kuitenkin lahjakkuutensa omilla osaamisalueilla.
Kahdelle tytolle kirjoittaminen osoittautui liian haastavaksi, joten heidan kirjeis-

saan oli varikkaita piirustuksia heista itsestdan ja asioista, joista he pitavat.

8.2.3 Tyodpaja

Jarjestimme tytdille ohjattua toimintaa tydpajan muodossa saunomisen ajaksi.
Saunominen oli porrastettu siten, etta tytot oli jaettu kahteen ryhmaan. Toinen
ryhma oli saunassa ja samaan aikaan toinen ryhma paasi yhteisissa tiloissa
askartelemaan. Askartelun jalkeen tyt6t saivat jadda yhteiseen tilaan leikkiméaan

ja pelailemaan, seka viettamaan vapaa-aikaansa.

Askarreltavaksi valitsimme vanhojen kirjojen sivuista tehtavan ikkunakoristeen.
Seurakunnan tyttd- ja poikatyontekijat olivat jo ennen leiria valmiiksi repineet
kirjojen sivut ja kaarineet ne rullalle. Tyttojen tehtavaksi jai muotoilla pienia rullia
toisiinsa limaamalla haluamansa malli tai kuvio, esimerkiksi perhonen tai sy-
dan. Olimme piirtaneet muutamia malleja ja kuvioita kalvoille esimerkiksi. Niité
tytot suurimmaksi osaksi kayttivat ja hyddynsivat. Tydpaja toimi hyvin ja kaikki
tytot tekivat ikkunakoristeet valmiiksi, osa jopa kaksi kappaletta. Jokainen sai

viedd muistoksi kotiin ekologisen ja kauniin itse tehdyn koristeen.

8.2.4 lltahartaus: "Kiitollisuus”

Lauantain iltahartaus toimi erdanlaisena pohjustuksena sunnuntain opetus-

tuokiota varten, mutta yhta lailla se oli positiivinen lopetus ainoalle kokonaiselle

leiripaivalle. litahartauden aiheeksi valitsimme kiitollisuuden. Halusimme kéasitel-
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l& kiitollisuutta, silla kiitollisuudentunteet suojaavat stressaavien elamankoke-
musten ja kriisien keskelld ja kyky tuntea kiitollisuutta vahvistaa myds ihmissuh-
teita. Kiitollisuudesta puhuminen lapsille on tarkeaa, jotta he oppisivat ilmaise-

maan luottamusta eldméan oikeudenmukaisuuteen ja Jumalan johdatukseen.

Hartauden loppuun tehtiin kiitollisuusharjoitus, jonka tarkoituksena oli suunnata
katse pois pettymyksista, ja vahvistaa itsetuntoa ja omanarvontuntoa. Tytt6ja
pyydettiin miettimééan omissa ryhmissaan isosten johdolla viisi asiaa, joista he
ovat kiitollisia elamassaan. Ryhmaét keskustelivat hetken aikaa hiljaa, ja isoset
kirjasivat tyttdjen Kkiitollisuuden aiheet paperille. Jokaisen ryhméan isonen luki
aaneen kiitollisuuden aiheet muille. Tarkeimmiksi kiitollisuuden aiheiksi nousivat
perhe, ystavat, harrastukset, puhdas ruoka ja vesi seka turvallisuus ja terveys.
Hartauden loppuun otettiin vield rukous, jossa yhdessa kiitettiin Jumalaa naista
kaikista asioista jotka ovat elamassamme hyvin.

8.3Sunnuntai

Sunnuntain opetustuokion aiheena oli Minun unelmani. Tuokion opetuksellinen
osuus oli tiivis kokonaisuus, jonka jalkeen siirryttiin aiheeseen liittyvaan askarte-
luun. Tytot paasivat toteuttamaan itseaan askartelemalla unelmiensa aarrekar-
tan, johon he kerasivat materiaalia vanhoista aikakausilehdista. Askartelun jal-
keen siivottiin ja pakattiin, ja lounaan jalkeen pidimme palautetuokion. Palaute-
tuokiossa kerrattiin leirin tapahtumia, ja leirildiset saivat tayttaa palautelomak-
keen. Kerroimme viela lyhyesti mita opinnaytetyd tarkoittaa, ja toivoimme leiri-
laisilta keskittymista lomakkeen tayttdon. Lopuksi leirilaisille annettiin herkku-
palkkio lomakkeen tayttdmisesta, joka heille oli luvattu jo etukéateen.

Jarjestimme leirilla suklaamunanpiilotuksen pé&asiaisen kunniaksi, silla joltain
leirilaiselta saattoi jaada palmusunnuntain virpominen valiin leirille tullessaan.
Munanpiilotus osoittautui menestyksekkaaksi lisdpuuhaksi, ja jokainen paasi
osalliseksi herkuista. Viimeisen leiripaivan péaatteeksi bussi tuli hakemaan mei-

dat kohti perhemessua, josta vanhemmat hakivat tyt6t kotiin.
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8.3.1 Opetustuokio: "Minun unelmani”

Unelmointi ja haaveilu liittyvat tiiviisti vahvaan itsetuntemukseen. Lapsilla on
luonnostaan uteliaisuutta, rohkeutta ja halua kokeilla uusia asioita. Tekemalla ja
kokemalla uutta, oppii aina jotain itsestaan. lhminen tarvitsee lapi elaméan oppi-
misen haasteita. llIman uuden kokeilemista ja oppimista ei tapahdu kasvua. Mita
enemman lapsi oppii itsestdédn ja siita mista pitaa tai ei pida, ja mitka ovat vah-
vuudet tai heikkoudet, sitd helpommin omat unelmat tulevat selkeammiksi.
(Toukonen 2008, 84-85.)

Toisessa opetuksessa suuntasimme katseen tulevaisuuteen ja keskityimme
siihen, mitk& ovat jokaisen p&allimmaiset haaveet. Tarjosimme nain tytoille het-
ken keskittya vain itseensa, ja samalla mahdollisuuden unelmointiin ja haavei-
luun. Unelmat -opetushetken tavoitteena oli opettaa tytdille, etta heilla on oikeus
unelmointiin. Unelmat ovat yksi osa persoonallisuutemme ulottuvuuksista, joten
olemme Jumalan silmissa kaikki yhta arvokkaita omine haaveinemme ja toi-
veinemme. Puhuimme siita, kuinka Jumala nakee sisimpadmme ja sen, keitd me
olemme, tai mitd me haluamme ja mistd me haaveilemme. Kaikki haaveemme

ovat oikeita, ja voimme toivoa niin maallista hyvaa, kuin henkista viisauttakin.

Unelmointi ja haaveilu itselleen merkityksellisistd asioista on jokaisen omalla
vastuulla. Kukaan muu ei voi unelmoida toisen puolesta, tai tietdd mika toisen
sisintd eniten koskettaa. Unelmointi vaatii rohkeutta ja uskallusta tavoitella niita
asioita joita haluaa elamé&an. (Toukonen 2008, 53.) Teimme alussa pienen vi-
sualisointi-harjoituksen, jonka tarkoituksena oli kuvitella joku unelma, ajatella
ettd se on jo totta, ja miettid mita silloin tuntee. Tarkoituksena oli tehda unel-
masta eldva mielikuva, joka on taynna tunnetta ja voimaa. Unelmista puhumi-
sen perimmainen ajatus on siing, ettd me olemme kaikki arvokkaita ja meilla on

oikeus haaveilla.

Visualisoinnin paéatteeksi leirilaisille annettiin tehtavaksi askarrella oma unelma-
kartta. Unelmakartta on kuvakollaasi tai kansio, johon kootaan itselle mieluisia

ja koskettavia kuvia, piirroksia tai lehtileikkeitd (Solatie 2009, 108). Unelmakar-
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tan voi toteuttaa myos piirtamalla tai kirjoittamalla, mutta visuaalisuuden vuoksi
valitsimme kuvat. Leirille oli koottu paljon erilaisia aikakausilehtia, joista leikeltiin
kuvia tai teksteja A3-kokoisille paperiarkeille. Isosille annettiin mahdollisuus
omien unelmakarttojen tekoon. Lapsille painotettiin, etta jokaisen unelmat ovat
arvokkaita ja yksityisia. Vertailu muiden unelmiin tai unelmakarttoihin on turhaa.
Askartelun paatteeksi kokoonnuimme yhdessa piiriin, ja jokainen vuorollaan
naytti oman unelmakarttansa seké halutessaan kertoi siitéd. Lopuksi otettiin kai-

kista yhteiskuva unelmakarttoineen.

8.3.1 Perhemessu

Lempdaalan seurakunnassa jarjestetdan toisinaan koko perheelle suunnattuja
perhemessuja. Perhemessun aikana lapsille ei jarjestetd pyhakoulua, eika erilli-
sid raamatturyhmia, joita tavallisten messujen ohella jarjestetéan. Messu on
selkokielinen ja lapsiystavallinen. Messun ohella jarjestetaan usein lasten enke-
likulkueita, lapsille suunnattua musiikkia tai naytelmia. Lempaaldssd on myos
seurakunnan lapsikuoro, joka toisinaan esiintyy perhemessuissa. Perhemessuja
jarjestetaan vaihtelevasti joko Pyhan Birgitan kirkossa Lempaalan keskustassa,

tai Kuljun seurakuntatalo Majakassa. (Lempaalan seurakunta i.a.)

Leiri paattyi sunnuntaina Kuljun seurakuntatalo Majakassa jarjestettavaan per-
hemessuun. Kokoonnuimme tyttéjen kanssa yhdessa penkkiin istumaan. Tytoil-
l& oli mahdollisuus kayda leirin ohjaajien kanssa alttarilla siunattavana ehtoolli-
sen lopuksi. Heli esitti yhdessa seurakunnan diakoniapastori Leena Sorsan
kanssa messussa paasiaisaiheisen tarinan. Messun jalkeen vanhemmat hakivat
lapsensa seurakunnan tiloista, ja isoset ja ohjaajat jaivat vield pitAmaan yhteista

palaverikeskustelua leirista.
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9 LEIRIN ARVIOINTI

Teimme leirin suunnitteluvaiheessa leirildisten palautetta varten palautelomak-
keen. Suunnittelimme jo etukateen, minkalaisia asioita heilta olisi hyva kysya,
jotta vastauksista olisi hyotya meille oppimisen kannalta. Teimme aluksi lomak-
keesta version, johon kehittelimme vain aihepiirit, mista haluamme kysymykset
muodostaa. Kun kysymykset olivat valmiita, tapasimme tyttotyontekijan kanssa
ja kavimme lomakkeen uudelleen l&pi. Tassa kohtaa paneuduimme kysymysten
esitysmuotoon ja niiden soveltuvuuteen 4.—6.-luokkalaisille. Halusimme tehda
kysymyksista selkeitd ja helposti ymmarrettavia kohdeikaryhmalle. Tahan
saimme ammatillista nakokulmaa Helilta, joka auttoi sopivien kysymysten aset-
telujen hiomisessa. Kaytimme palautteessa kylla, ei ja en osaa sanoa vaihtoeh-
toja, mutta niiden lisaksi vastauksia pyydettiin perustelemaan. Nain vastaukset
eivat jaisi pelkastaan kylla tai ei -vastauksiksi. Suunnittelimme palautelomak-
keen tayttamiselle ajankohdan, joka ei olisi liilan Kiireinen, mutta olisi tarpeeksi

lopussa leirid, jotta suurin osa mielikuvista ja kokemuksista on jo muodostunut.

Leirin isosilta kerdsimme suullisen palautteen. Kavimme haastattelukeskuste-
lun, johon olimme etukateen suunnitelleet kysymyksia. Taydensimme kysymyk-
sia viela leirin aikana, koskemaan esimerkiksi aikataulumuutoksia. Haastattelul-
la tavoittelimme avointa keskustelua leiristd ja sen aikaansaamista tunnelmista.
Halusimme isoset samaan aikaan mukaan keskusteluun, jotta he voisivat myos
keskenaan havainnoida leiria. Keskustelu ei ollut kovin aktiivista, mutta riittdvan
antoisa, jotta saimme rakentavaa palautetta kerattya. Kolmelta isoselta saimme

lisdksi oma-aloitteisen kirjallisen palautteen, josta oli lisahyotya.

Heli osallistui ohjaajana mukaan palaveriin isosten kanssa, mutta oli [ahinna
tarkkailijana paikalla. Han toivoi etté voisi antaa palautteen samalla kun lahettaa
meille kirjallisen arvioinnin leiristd, silla hanen oli haastavaa koota ajatuksiaan
niin pian leirin jalkeen. Hanella oli melko iso vastuu sunnuntain perhemessussa
osana naytelmaa, joten hanen keskittymisensa painottui vahvasti siihen suun-

taan sunnuntain aikana.
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9.3 Leirilaisten palaute

Leirilaiset tayttivat tekemamme palautelomakkeen sunnuntaina lounaan jalkeen,
jolloin meilla oli palautetuokio. Saimme kerattyd palautteen lomakkeella 18 leiri-
laiselta, silla yksi leirilainen oli ehtinyt |&hte& kotiin ennen lounasta. Kerroimme
leirilaisille etta heidan antamansa palaute on meille tarkeaa, jotta voisimme rea-

listisesti arvioida leirin onnistumista.

Leirilaisilta saamamme palaute oli pd&osin positiivista. Jokainen lahtisi saman-
laiselle leirille uudestaan, ja moni koki onnistumisen iloa ja uuden oppimista.
Palautelomakkeen ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin mika oli leirilla ki-
vointa. 11/18 vastasi etta kivointa oli vapaa-aika, 5/18 vastasi kankaalle maala-
us, 5/18 vastasi rastirata, ja loput vastaukset koskivat ulkoilua, saunomista,

leikkeja ja askartelua.

Tyttd 1. Kankaaseen maalaaminen, vapaa-aika. "Kirje Jumalalle” ja
askartelu.

Tyttd 2: Askartelu, naytelmat, ulkoilu, maalaaminen.
Tyttd 3: Minun unelmani -tydn tekeminen.

Toisessa kysymyksessa kysyimme oliko leirilla jotain, mika ei ollut niin kivaa.
4/18 koki osan rastiradan rasteista hankaliksi, 3/18 vastasi vapaa-ajan vahyys

ja noin puolella ei ollut mitdan negatiivista sanottavaa.

Tyttd 1: En pitanyt paljoa rastiradan tanssista koska en pida tans-
simisesta.

Tyttd 2: Aikataulumuutokset, vapaa-aika pieneni ja aikainen hera-
tys.

Tyttd 3: Esityksen harjoittelu ja itse esitys oli vaikea. Leikkirastissa
kaksi tyttoa meni koko ajan pariksi.
Kolmanneksi kysyimme mitd uutta opit itsestasi ja oppitunneista. 8/18 vastasi
ettd oli ymmartanyt kuinka paljon itse&an ja muita voi arvostaa, ja kuinka voi olla
kiitollinen monista asioista. 4/18 vastasi erityisesti piirtamisen, ja unelmoinnin

tarkeyden. 6/18 ei kokenut oppivansa mitaan uutta.
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Tyttd 1: Opin ajattelemaan kuka olen. Opin olevani aanekas. Oppi-
tunneista opin ajattelemaan itseani ja itseilmaisua.

Tyttd 2: Tutustumaan uusiin ihmisiin, ainakin vahan. Kaikissa tilan-
teissa voi olla kiitollinen.

Tyttd 3: Ettda osaan piirtdd hyvin. Ettd omat unelmat ja ajatukset
ovat tarkeita.

Tyttd 4: Saan olla erilainen. Jumala arvostaa kaikkia.

Olimme jakaneet leirilaiset neljddn ryhmaan, ja halusimme tietdd olivatko tytot
tyytyvaisia ryhmaansa. Tastd syysta kysyimme ettéd oliko omassa ryhmassa
mukava toimia. Kaikki vastasivat tahan myontavasti. Viimeinen kysymys oli,
tunsitko onnistuneesi jossain tehtavassa, pelissa tai leikissa. Tytdista 13/18 vas-
tasi onnistuneensa ja 5/18 ei osannut sanoa. Noin puolet koki onnistumisen iloa

eniten leikeissé ja rasteilla.

Tyttd 1: Lyhyessa raamattundytelmassa, maalaamisessa.

Tyttdé 2: Onnistuin omasta mielestani omien unelmien kartan teos-
sa.

Tyttd 3: Nayttelyssa ja rastiradassa.

Tyttd 4: Onnistuin rastiradalla (lukuun ottamatta esitysta, harjoittelu
oli vaikeaa). Ulkoleikeissa ja askartelussa.
Lopuksi kysyimme viela ettd lahtisitkd uudestaan samanlaiselle leirille, ja pyy-
simme ympyroéimaan “fiilisnaaman”. Kaikki lahtisivat uudestaan ja filisnaamojen

perusteella leirilla oli ollut kivaa.

9.4 Ohjaajien arviointi

Isosilta kerdsimme palautetta haastattelemalla heita leirin paatteeksi perhemes-
sun jalkeen. Tarkoituksemme ei ollut esittda isosille suoria kysymyksia, tai saa-
da suoria vastauksia, vaan tarkoitus oli heratella avointa, yhteista keskustelua
leiristd. Keskustelun myéta esille nousseet tunnelmat olivat paaosin positiivisia.

Isoset olivat niin innoissaan leirista, etteivat meinanneet aluksi keksia mitaan
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kritisoitavaa. Jotta hahmottaisimme, mista kaikesta leiri koostui, yritimme kayda
hieman leiriohjelmaa lapi heidan kanssaan, ja pyysimme lisdksi rakentavaa pa-
lautetta. Muutama isonen oli myds vapaaehtoisesti kirjoittanut kirjallisen nimet-
toman palautteen leiristd. Palautteissa kerrottiin, etta oli hienoa paastd mukaan
toteuttamaan tytoille nain elamyksellista leirikokemusta. Liséksi ohjaajaporuk-
kaa pidettiin patevana ja mukavana, ja leirilla myds isoset paasivat tutustumaan
uusiin leikkeihin ja askarteluideoihin. Rastirata heratteli ajatuksia, ja oppitunnit
auttoivat loytamaan positiivisia puolia itsestaan. Yhdessa palautteessa kerrottiin
ettd tAmé& on ollut paras leiri jolle on paassyt osallistumaan, ja opetukset olivat
aiheiltaa juuri sopivia seka leirilaisille etta isosille.

Muutama rakentava kommentti tuli rastiradan organisoinnista. Vaikka rastit it-
sessaan toimivat hyvin, aikataulutus oli hieman ongelma siind suhteessa, ettei
aina rastin pitdja pysynyt aina perassa siina, milloin olisi tarkoitus lahettaa ryh-
ma seuraavalle rastille. Kaytimme tdssd avustajana vanhempaa isosta, joka
tarkkaili ryhmien aikataulua ja valmistumista. Yksi isosista kiersi rastiradalla va-
lokuvaajana, ja han lahti leiriltéd aikaisemmin pois. Ehdimme kuitenkin haastatel-
la h&ntd ja h&nen palautteensa oli myos positiivista. Han toimi leirilla ainoana

poikaisosena, mutta koki aihepiirin silti kiinnostavaksi ja hyodylliseksi.

Tyttotyontekija Heli Orren (2013) palaute oli paaosin positiivista, mutta myos
rakentavaa. Hanen mielestaan leiri onnistui hyvin ja kokonaisuus toimi. Leiril&i-
set pitivat erityisen paljon leirin ilmaisutaitopainotteisuudesta ja olivat innok-
kaasti kaikessa mukana. Hanen mielestaan leiri vastasi seka opinnaytetyonteki-
jbiden ettd seurakunnan asettamia tavoitteita hyvin. Leirildiset paasivat kaytta-
maan luovuuttaan, ja saivat mahdollisuuden ilmaista itsedéan ja kokeilla paljon
uusia asioita. Leirilla oli hyva ja kannustava ilmapiiri, jossa jokaisen oli turvallista

kokeilla uutta ja ilmaista itseaan. (Orre 2013.)

Pitkalla leiriohjaajan kokemuksella tyttotyontekijdn mielesta leirin teoreettinen
opetus tuki hyvin asetettuja tavoitteita. Han oli kuitenkin sitd mielta, etta leirin
isot opetuskokonaisuudet eli opetustuokiot saattoivat olla liian haastavia 4.—6.-
luokkalaisille. Samat asiat olisi mahdollisesti voitu esittdd vieldkin konkreetti-

semmin ja selkedmmin, jonka kautta olisi varmistettu ettd opetuksen sisalto to-
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della meni perille. Han korosti myos sita, etta opetuksissa olisi saanut hieman
paremmin olla evaita kristilliseen kasvuun. Yhtalailla tavoitteista puuttuu nako-
kulma siihen, miten usko voi tukea itsetuntoa ja kasvua, ja minkélaisia evaita

Raamattu voisi tarjota talle polulle. (Orre 2013.)

Tyttotyontekija painottaa, etta kokonaisuudessaan leirin suunnittelu ja toteutus
yhdessa opinnaytetyontekijoiden kanssa sujui hyvin ja oli palkitsevaa. Hanelle
itselleen jai erityisesti mieleen ajatus siita, etté jatkossa voisi jokaiselle leirille
suunnitella jonkun asian, joka tukee erityisesti lasten itsetuntoa ja positiivista
min&kuvaa, seka antaa rohkeutta ilmaista itsedan. Hanen mielestaan olisi hyva

tietoisesti mahdollistaa leirilaisille onnistumisenkokemukset. (Orre 2013.)

9.5 Leirimateriaalin kayttd seurakunnassa

Leirin yksi tavoite oli vieda leirin ideaa ja leirille suunniteltua runkoa eteenpain
kaytettavaksi muille leireille. Tavoite toteutui heti kuukauden p&asta, kun Lem-
paalan seurakunnan seuraavalla tyttoleirilla materiaali otettiin kayttoon. Leirilla
toimi sama tyttotyontekija ja vanhempi isonen, jotka olivat olleet mukana opin-

naytetydleirilla.

Tyttotyontekija kertoi, etta leiri pidettiin lahestulkoon samalla kaavalla kuin alku-
perainen "Mina olen”-leiri, mutta opetustuokioiden sisaltdja muutettiin hieman.
Leirikokonaisuus toimi kuitenkin edelleen hienosti ja tyt6t olivat tykanneet leirin
ohjelmasta. (Orre 2013.) Meihin oltiin yhteydessa leirin aikana, ja kerrottiin leiri-
kuulumisista ja materiaalin kayton onnistumisesta. Meilta kysyttiin myos ohjeita
rastiradan toteutukseen ja vinkkeja ohjelman sisaltoon. Olemme iloisia, ettéa ma-
teriaali oli k&ytdsséd seurakunnassa niin pian, ja varmasti on osittain kaytossa
siella myds jatkossa. Leirin siséltd heratteli kokonaisuudessaan Helilla ajatuksia
muokata tyttoleirien siséltdd jatkossa enemman tyttdjen itsetuntoa tukevaksi

(Orre 2013). Tama tukee myds tyontekijan omaa ammatillista kasvua tydssaan.
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10 POHDINTA

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon Lapsi- ja nuorisotyén missio, visio ja stra-
tegia 2010:ssa kirkko korostaa jokaisen ihminen ainutlaatuisuutta. Kyseisessa
kirkon strategiassa korostetaan sitd, kuinka lapsi- ja nuorisotydssa tulisi vahvis-
taa nuorten tyttdjen ja poikien itsetuntoa ja mindkuvaa, jonka kautta heidat ope-
tettaisiin arvostamaan itseddn sellaisena kuin ovat. (Kirkkohallitus 2004, 13.)
Naihin samoihin periaatteisiin ja tavoitteisiin mekin tartuimme jo opinnayte-
tydomme alkujuurilla, jolloin mietimme, mita haluaisimme tarjota lapsille kirkon
tytto- ja poikatyon piirissad. Kun ajatus produktion jarjestamisesta leirind vahvis-
tui, tiesimme mihin aihealueeseen haluamme leirimme painottuvan. Olemme
molemmat kiinnostuneita itsetuntoa vahvistavista ja itseilmaisullisista menetel-

mista, joten motivaatio leirid kohtaan kumpusi syvalta.

Meilla molemmilla oli aikaisempaa leirikokemusta jonkun verran, mutta leirin
suunnittelu oli silti melkoinen haaste. Kaikenlaiseen organisointiin ja ohjelman
rakentamiseen meni yllattavan paljon aikaa, vaikka olimme tietenkin innois-
samme jarjestamassa omaa opinnaytetydleiriamme. Olemme alusta asti ideoi-
neet, suunnitelleet ja toteuttaneet tydmme yhdessa. Olemme jakaneet molem-
mille vastuualueita, jotka on toteutettu yhteisten tavoitteiden mukaisesti ja yh-
teisymmarryksella. Olimme alusta asti tyytyvaisia leirin ohjelmarunkoon ja toteu-
tukseen. Yllatyimme, kuinka hyvin saimme lopulta koottua kaiken haluamamme
materiaalin yhteen viikonloppuun. Palautteen ja omien huomioiden kautta kui-
tenkin huomasimme, ettd opetustuokiot olivat hieman epétasapainossa keske-
naan. Ensimmainen tuokio tuntui liian teoreettiselta, kun taas toisessa tuokiossa
olisi saanut olla enemman tietoa ja peilausta kristillisyyteen. Tastd huolimatta
molemmissa opetuksissa kéaytettiin monipuolisesti kuvia ja vertauksia apuna

aiheen hahmottamisessa.

Vaikka leirin paaasiallinen suunnittelu hoidettiin jo hyvissa ajoin ennen leiria,
lisdsimme mausteena viimeiseen iltapaivaan paasiaisaiheisen suklaamunanpii-
lotuksen. Ajattelimme huomioida palmusunnuntain ja p&&siaisen leirillamme

tallaisella pienelld, iloisella leikilla. Tyt6t auttoivat toisiaan I6ytamaan munia ym-
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pari leirikeskusta ja oli ilo katsella toimivaa ryhmahenkea heidan kesken. Pa-
lautteen mukaan kristillisyys olisi voinut olla leirillamme suuremmassakin roolis-
sa. Tietenkin se nakyi hartauksissa, opetuksissa ja muussa ohjelmassa perus
arvolahtokohtana, vaikka se ei ollut paaasiallinen teemamme. Tarkoituksemme
ei ollut tehda leiria kristillisyydesta, vaan kristillinen leiri itsetunnosta ja itseil-

maisusta.

Huomasimme etté leirilla oli muutamia asioita, joita emme olleet osanneet ottaa
huomioon leirin suunnittelussa. Lahinn& oli kyse Lemp&alan seurakunnan perin-
teista tyttoleireilld, kuten esimerkiksi aloitushartaudesta, jotka eivat olleet kan-
tautuneet meille opinnaytetyontekijdille. Tasta syystda emme osanneet ottaa niita
huomioon. Naiden lisdksi olimme unohtaneet suunnitella esimerkiksi ryhmien
jakamismenetelman. Olimme painottaneet monen leiriohjelman tapahtumista
ryhmissa, mutta itse ryhmiin jakamista emme olleet osanneet ottaa huomioon.
Onneksi apunamme oli kokenut tyttotyontekija Heli. Han kehitteli nopeasti hyvin
leirin teemaan sopivan menetelman. Jouduimme my®s organisoimaan aikatau-
luja uudelleen keskimmaisen leiripdivan kohdalla, kun muutimme rastiradan ja
opetustuokion jarjestysta puuttuvan videotykin vuoksi. Olimme valmiita jousta-
maan ja toimimaan leirin parhaaksi, joten kaikki sujui ongelmitta vaikka ohjelmat

vaihtoivatkin paikkaa.

Leirilla otettiin paljon valokuvia toiminnoista usealla kameralla. Vaikka yhdessa
suunnittelimme leirikirjeen, Heli hoiti yksin sen toimittamisen leirilaisille ja heidan
perheilleen. Emme néhneet kirjetta etukateen, ja olimme unohtaneet kysya ku-
vausluvan lisdksi kuvien julkaisuluvan opinnaytetyéssamme. Kuvia saa luvan
mukaan julkaista Lempdaalan seurakunnan tyttotyon markkinoinnissa ja net-
tisivuilla, mutta ilman lupaa emme saa liittdéd niitd opinnaytetybhomme. Kuvista
on kuitenkin suurta iloa meille itsellemme ja onneksi Lempéaélan seurakunnalla

on mahdollisuus niita hyédyntaa.

Saimme tarkempaa tietoa leirin lopetuksesta vasta leirin aikana. Tiesimme etta
leirin paatteeksi leirilaiset kuljetetaan bussilla Kuljun seurakuntatalo Majakalle,
mutta emme olleet etukateen tietoisia siella pidettavddn perhemessuun osallis-

tumisesta. Tietenkin tama oli hyva uutinen, mutta olisi ollut mukava huomioida
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se jo suunnitteluvaiheessa. Havainnoimme myads, ettei leiri suoranaisesti liity
messuun, vaan leirilaiset vain viedadan sinne, ja heille on vapaaehtoista osallis-
tua jumalanpalvelukseen. Tassa olisi mielestdamme seurakunnalla kehittamisen
varaa. Talla hetkella vanhemmat saavat halutessaan hakea lapsensa pois jo
ennen messua. Vanhemmille tulisi tiedottaa etukateen, etta leiri paattyy mes-
suun ja kaikki lapset osallistuvat siihen. Halutessaan vanhemmat voisivat tulla
aiemmin paikalle ja osallistua itsekin messuun. Olisi jarkevaa hyoédyntaa tyttolei-
ria messun jarjestelyissa ja toteutuksessa. Tytdt ovat sen ikéisia, ettd voisivat
hyvin olla lukemassa teksteja, ideoimassa esirukousaiheita tai kerddmassa ko-
lehtia. He olisivat voineet osallistua myds messun naytelmaan, jos siita olisi tie-
detty etukateen. Messun saarna voisi myos viitata leirin tapahtumiin, ja lapset
voisivat jollain tavalla olla mukana myds saarnan toteuttamisessa. Messuun
osallistumisen tulisi kuulua leiriohjelmaan, silla sita kautta leirilaiset saisivat ko-
kea osallisuutta seurakunnassa. He oppisivat myos miten messua suunnitellaan

ja mitd messussa tehdaan. Kyseessa on kuitenkin seurakunnan jarjestama leiri.

Tavoittelimme leirille positiivista yleisilmetta ja tasapainoa ohjelman ja vapaa-
ajan vdlille. Paallimmaisena leirilta jaikin mieleen tyttdjen nauru ja iloiset ilmeet.
Ohjelma vaikutti toisinaan melko tiiviiltd, mutta tytdilla vaikutti olevan riittavasti
vapaa-aikaa omiin puuhasteluihin. Lauantaina erityisesti pyrimme huomioimaan
ettd tytoille jaa ohjatun ohjelman lisdksi myds omaa aikaa, silla paiva oli koko-
naisuudessaan melko pitkd. Sunnuntaina vapaa-ajasta ei ollut pulaa. Heli joutui
lahtemaan messuun etukateen ja vastuu jai kokonaan meille. Lisasimme palaut-
teenkeruun paatteeksi ohjelmaan viela ylimaaraista leikkia ja puuhastelua, mut-
ta tuntui etta olimme kovin aikaisin valmiita odottelemassa bussia meita hake-
maan. Aamupadivalla ohjelmassa oli ollut siivousta, mutta monet tytdista olivat
niin nopeasti valmiita, etta oli haastavaa keksia riittdvasti ohjelmaa heille, kun
kaikki pelitkin piti jo siivota kaappeihin. Tallaisissa kohdissa hyédynsimme uusia

leikkejamme ja joukkoa reippaita isosia.

Opinnaytetydleirimme myo6ta opimme paljon leiritoiminnasta. Opimme niin leirin
suunnittelusta, kun kaytannon jarjestelyistd. Moni tytto- ja poikatyontekija tekee
leirej& vanhoilla kaavoilla vuodesta toiseen. Ymmarramme kuinka paljon se hel-

pottaa ja nopeuttaa toimintaa, mutta huomasimme myds kuinka hyddyllista oli
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kerata ja tutkia teoriaa leirin siséltdd varten, ja suunnitella uusia asioita. Se ri-
kastuttaa seka tyontekijdn omaa ammatillisuutta, etta tytto- ja poikatyota seura-
kunnassa. Tuntuu usein siltd, etta nykypaivan tytdilla on todella kovat paineet
nayttaa samalta ja kayttaytya kuin kaikki muut. Kasvavalle tytdlle ei anneta tar-
peeksi tilaa olla oma luova itsensda, vaan heista pyritddn kasvattamaan aikuisia
jo aivan liian varhain. Lapsen tulisi saada olla lapsi, kunnes laki toisin sanoo. On
ilo pyrkid tuomaan lapsen oma persoona esille ja kasvattaa lapsen itsetuntoa
tutustuttamalla hanta itseensé ja omaan mindkuvaansa. Niin kauan kun lapsi ei
tunne itsedan, ei han myo6skaan voi tietdd mistd itsessaan pitaa. Olisi tarkeda
ettd jokainen kasvava tyttd ja poika voisi tuntea olevansa merkityksellinen ja

erityinen sellaisenaan kun on.
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Liite 1: Leirikirje
Tyttdleiri kutsuu!

22-24.3.2013

IImassa on ilmaisun iloa kun kokoonnumme perjantaina Tervajarven leirikeskukseen. Leiri alkaa klo 19.30. Paikalle voit saapua
klo 19.00 alkaen. Jokainen saapuu omin kyydein tai yhdessa kaverin kanssa. Leirikeskuksessa on 3-4 hengen huoneita, joihin
majoitumme. Huoneista 16ytyy patjat, peitot ja tyynyt. Leirimaksun 20 euroa kerddmme leirin aluksi. Leirin hintaan kuuluvat
ohjelma, materiaalit, ruoat, majoitus ja tapaturmavakuutus.

Leirikeskuksen puhelinnumero on 2895431 ja osoite Ketkantie 247.

HUOM! Leiri on sikali poikkeuksellinen etta se on samalla osa kahden opiskelijan opinnéytety6ta. Leirin paatteeksi Jemina ja Tina
teettavat lapsilla nimettoman kyselyn, jossa kyselladn mm. mika leirissé oli onnistunutta ja mita leirilla opittiin. Kenenkaan leirilai-

sen mitaan tietoja ei siis opinnaytteessa tule nakymaan. Jos asiasta on kysyttavaa niin ota yhteytta allekirjoittaneeseen. ©

Leirille tarvitset mukaasi

- Raamatun (leirikeskuksessa on lainakappaleita, jos omaa ei ole)

- joku aikakauslehti askarteluun leikeltavaksi jos 10ytyy (Suosikki, Pirkka yms. kay hyvin)

- aluslakanan ja tyynyliinan ja niiden lisaksi pussilakanan tai makuupussin

- rennot vaatteet ja jalkineet - varauduthan ulkoiluun, myos vahan huonommallakin iimalla!
- yopuvun ja mahdollisen unikaverin

- sisatossut tai villasukat (lattiat ovat aika kylmat)

- peseytymisvalineet ja pyyhe

- mahdolliset omat laakkeet

- henkilotietolomake taytettyna

Leirilla et tarvitse
- (leirimaksun ja mahdollisen kolehtirahan lisaksi) rahaa, mutta voit ottaa
kohtuullisen maaran nameja tai muita herkkuja mukaan

- cd-soittimia tai muita elektroniikkavalineita

Leirin lopetamme sunnuntaina Kuljun Majakassa klo 16.00 alkavaan perhemessuun. Leirilta on bussikuljetus Kuljuun. Myos
vanhemmat ovat erittéin tervetulleita mukaan jumalanpalvelukseen! Jos ette kuitenkaan ehdi messuun niin lapset voi hakea

kotiin messun paatyttya n.klo 17.15.

Leirin ohjelmassa on ainakin Raamattuhetkia, iimaisua, askartelua ja ulkoilua. Leiria vetdmassa ovat Heli Orre, Jemina Jaskari ja

Tina Haverinen. Leiriin liittyvia asioita voi tiedustella allekirjoittaneelta. Samoin minulle tulisi iimoittaa mahdolliset peruutukset.

Aurinkoterkuin

HELi 050-544 3352 heli.orre@evl fi
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Liite 2: Leiriohjelma

TYTTOLEIRI TERVAJARVELLA 22.-24.3.2013 ”"Min4 olen”

PERJANTAI

klo 17.00 Saapuminen ohjaajat ja isoset

klo 19.00 Saapuminen leirilaiset, majoittautuminen (nimilappujen tekoa)
klo 19.30 Aloitus, hartaus ja info

klo 20.00 Tutustumista (ohjaajat) ja iltaohjelmaa (isoset)

klo 21.00 lltapala ja pesut

klo 22.00 litahartaus (Heli)

ILTALAULUN JALKEEN HILJAISUUS!

LAUANTAI

klo 8.00 Heratys

klo 8.15 Liukuva aamupala ja aamutoimet

klo 9.15 Opetustuokio | — "Mina olen” (Jemina ja Tina)
klo 10.15 Tassutellen taiteeseen -rastirata (ohjeistus + aloitus n. 10.30) (kaikki)
klo 12.00 LOUNAS

klo 13.00 Rastirata jatkuu (rastiradan purku n. 14.00)
klo 15.00 MEHU

klo 16.00 Ulkoilua (isoset)

klo 17.00 PAIVALLINEN

klo 18.00 Sauna

Paperikuviot-tyopaja (ohjaajat)

klo 20.00 lltachjelma (rastiradan naytelmat + isoset)
klo 21.00 lltapala ja pesut (Earth Hour)

klo 22.00 litahartaus - Kiitollisuus (Heli)

ILTALAULUN JALKEEN HILJAISUUS!

SUNNUNTAI

klo 8.15 Heréatys

klo 8.30 Liukuva aamupala ja aamutoimet

klo 9.30 Opetustuokio Il — "Minun unelmani” (Tina ja Jemina)
klo 10.00 Askartelu — Unelmien aarrekartta

klo 11.00 Siivoukset ja pakkaukset

klo 12.00 LOUNAS

klo 13.00 Palautetuokio

klo 14.00 Ulkoilua (isoset)

klo 14.45 MEHU

klo 15.25 Bussilla Majakalle

klo 16.00 Messu

klo 17.15 Lapset kohti kotia (ohjaajat ja isoset haastattelu)

klo 18.00 Ohjaajat ja isoset kohti kotia
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Liite 4: Palautekysely tytoille

Palautekysely
lka:
Ryhmia:

Leirissd kivointa oli:

Oliko leirilld jotain, miki ei ollut niin kivaa tai josta et tykannyt? los oli, niin mita?

Mitd uutta opit a) itsestdsi? b) oppitunneista?

Oliko omassa ryhmassa mukava toimia?
Kylla__  E_
los ei, niin miksi?

Tunsitko onnistuneesi jossain leirilld tehdyssa tehtdvassa/pelissa/leikissa?
Kylla __ En osaa sanoa ___ En__
Jos vastasit kyll4, niin missa onnistuit?

Lahtisinkd samanlaiselle leirille uudestaan?
Kylla __ En osaa sanoa ___ En

Ympyrai fiilisnaama leirin jalkeen: @ @ @ @

Kiitos palautteesta!




