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Opinnaytetyossamme tutkittiin kehittamishankkeen avulla taidelahtoisten menetelmien
mahdollisuuksia syrjaytymiskehityksen ennaltaehkaisyssa. Tutkielman kohderyhmana oli
alkuopetusikaisten luokkaryhma ja tarkastelemme aihettamme elamanhallinnantunteen
nakokulmasta. Kehittamishankkeen tarkoituksena oli tuottaa toimintaa alkuopetusryhmalle ja
tuottaa aiheesta opas erityisesti alkuopettajien kayttoon. Opasta voi myos soveltaa muihin
ryhmiin ja eri-ikaisille. Aihe valikoitui yhteiskunnallisesta tarpeesta, joka on nakynyt pitkaan
syrjaytymis- ja koulukeskusteluissa seka kasvattajakentan palautteena.

Kehittamishankkeemme tietoteoreettinen perusta muodostuu syrjaytymiskehitykseen
vaikuttavista tekijoista seka taidelahtoisen toiminnan tarjoamista hyodyista suhteessa naihin
syrjaytymiskehityksen kannalta. Nahdaksemme yksilon konkreettiset taidot, jotka vaikuttavat
edella mainittuihin tekijoihin, ovat terve itsetunto seka sosiaaliset taidot. Taidelahtoisen
toiminnan teoriassa painotimme yhteytta hallinnantunteeseen ja yhteistoiminnallisuuteen.
Taidelahtoisen toiminnan teoria vastaa hyvin myos kysymyksiin ryhmista ja rooleista.
Hallinnantunteen ja yhteistoiminnallisuuden lapi tarkasteltuna nakyy taidelahtoisen toiminnan
potentiaali terveen itsetunnon seka sosiaalisten taitojen kehityksessa.

Kehittamishankkeemme metodologia perustuu toimintatutkimukseen, joka koostuu
tutkimussykleista. Tutkimussyklit muodostuivat kehittamishankkeemme toiminnallisen
osuuden ja lopputuotteen suunnittelusta kirjallisuuden seka toimintakertojen pohjalta.
Ensimmaiset tutkimussyklit koostuivat teorian hakemisesta ja yhteistyon aloittamisesta,
jatkossa yhteistyoluokallemme jarjestetyt toimintakerrat kaynnistivat uudet tutkimussyklit
kirjallisuuden kulkiessa mukana. Prosessin kuvaaminen ja arviointi eri nakokulmista on
kehittamishankkeemme metodologinen perusta. Toimintakertamme sisalsivat erilaisia
taidelahtoisia kokonaisuuksia, jotka koostuivat kuvallisista, tarinallisista seka ja draamallisista
harjoituksista. Naiden toimintahetkien ja kokemustemme pohjalta tuotimme oppaan, joka
soveltuu toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.

Lapsia ja nuoria koskevan syrjaytymiskeskustelun kaydessa kiivaana oppaasta muodostui
ajankohtainen tyovaline kasvattajien kayttoon niin sosiaali- kuin opetusalalla.
Kehittamishankkeen teorian perusteella uskomme syrjaytymiskehitysta vauhdittavien
tekijoiden olevan elamanhallinnantunnetta vahingoittavia ja taidelahtoisten menetelmien
soveltaminen kasvatustyossa nayttaisi olevan toimiva keino ennaltaehkaisyyn yksilon
syrjaytymiskehityksessa.

Asiasanat: Itsetunto, sosiaaliset taidot, syrjaytyminen, taidelahtoiset menetelmat,
elamanhallinnantunne
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In our Bachelor's thesis the possibilities of art-based methods in the prevention of the social
exclusion development are studied with the help of a development project. As the context of
the study is the school class of children in elementary education and we examine our subject
from the point of view of the feeling of life management. The purpose of the development
project is to produce activities to the group which are in accordance with our context and to
produce a guide booklet from for the educators in elementary education. The guide booklet
can also be adapted to other groups and within a different age-range. The subject was se-
lected inspired by the social need which has been already long seen in the discussions of the
social exclusion and school and in the personal feedback from the educators' at field.

The theoretical foundation of our development project consists of factors which affect the
social exclusion development and of the advantages of the art-based activity in relation to
these factors. We examine the groups, roles and the feeling of life management of the indi-
vidual from the point of view of the social exclusion development. Our view is that the con-
crete skills of the individual which affect the above mentioned factors, are a healthy self-
esteem and social skills. In the theory of the art-based activity we have emphasized its con-
nection to the feeling of management. Said material answers well also to the questions con-
cerning groups and roles. Examined through the feeling of management and cooperation the
potential of the art-based activities in the development of a healthy self-esteem and social
skills is, in our opinion, noticeable.

The methodology of our development project is based on the process analysis which consists
of study cycles. The study cycles consisted of the planning of the activity and the final prod-
uct of our development project, based on literature and activity sessions. The first study cy-
cles consisted of the searching of the theory and of the beginning of the cooperation, during
the process the arranging of activity for our cooperation class started the new study cycles as
the literature was constantly following. The describing of the process and evaluation from
various points of view are the methodological cornerstones of our development project. Our
activity sessions contained different art-based entities which were composed from narrative,
illustrative and dramatic exercises. Based on our activity sessions and on our earlier experi-
ences we produced text to the guide booklet connected with the planning and implementa-
tion of the activity.

As the discussion of the social exclusion concerning the children and young people is topical
the guide booklet became current tool for the educators’ to be used in both social work and
education. On the basis of the development project we believe ever more strongly that the
factors which speed up the social exclusion development are those that harm the feeling of
life management and that the application of art-based methods in the educational work may
well be the best intervention to halt the social exclusion development of the individual.

Keywords: Self-esteem, social skills, social exclusion, art-based activity, feeling of life man-
agement
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1 Johdanto

Toteutimme opinnaytetyomme tutkimuksellisena kehittamishankkeena yhteistyossa Lansi-
Pasilan ala-asteen koulun 1. luokan kanssa. Metodologisesti tyomme oli kehittamistutkimus,
joka  sijoittuu  johonkin  toimintatutkimuksen ja  kehittamistyon valimaastoon.
Kehittamishankkeemme tarkoituksena oli toteuttaa toimintaa taidelahtoisin menetelmin
syrjaytymiskehityksen ennaltaehkaisyyn ja lopuksi tuottaa aiheesta opas. Kehittamishankkeen

tarpeellisuus nakyi senhetkisissa syrjaytymis- ja kasvatuskeskusteluissa.

Tarkoituksenamme oli ennaltaehkaista syrjaytymista ja tavoitteenamme oli tuottaa
taidelahtoista toimintaa ryhmalle seka opas aiheesta. Toiminnan oppaan konkreettiset
tavoitteet olivat ryhmalaisten itsetunnon seka sosiaalisten taitojen tukemisessa
taidelahtoisten menetelmien avulla. Toiminta ja opas suunnattiin alkuopetusikaisten ryhmien
kanssa tyoskenteleville ja fokuksemme oli koulumaailmassa. Lopputuloksemme tavoitteeksi
muodostui siten opas, joka tukisi alkuopetuksen henkilokuntaa lasten kohtaamisessa. Opasta
voi muuntaa eri ikaryhmalle sopivaksi ja kayttaa esimerkiksi harrastusryhman ohjauksen
apuna. Rakensimme toiminnan kirjallisuuskatsaukseen seka kokemuksiimme perustuen ja

oppaan toiminnalliseen osuuteen seka kirjallisuuteen pohjaten.

Kirjallisuuskatsauksen avulla valotimme syrjaytymiseen johtavia tekijoita, joita ovat niin
yksilon ulkoisia kuin sisaisia tekijoita. Toiminnan suunnittelussa ja oppaan tekoprosessissa
vaikutusmahdollisuudet. Ulkoisista tekijoista tarkastelimme erityisesti lasta ryhmassa:
sosiaalisen kehityksen haasteita seka ryhman dynamiikkaan ja prosesseihin liittyvia tekijoita,
joiden tiedostaminen on mielestamme kasvattajan ty0ssa olennaista. Yksilon sisaisilla
tekijoilla tarkoitetaan keinoja, joiden avulla yksilo ikaan kuin selviaa ymparoivassa
maailmassa. Naita keinoja kutsumme laajasti elamanhallinnantunteeksi. Oppaassa selvitamme
yleisesti, mitka tekijat vaikuttavat elamanhallinnantunteen muodostumiseen. Konkreettisiksi
tavoitteiksi tulivat yksilon itsetunnon ja sosiaalisten taitojen tukeminen seka temperamentin
huomioiminen.  Edella  mainitut tekijat olivat nahdaksemme  keskiossa  niin

syrjaytymiskehityksessa kuin tyoskenneltaessa taidelahtoisten menetelmien parissa.

Taidelahtoisista menetelmista tarkastelimme niiden luomia edellytyksia
elamanhallinnantunteen muodostumisen tukemisessa seka yhteistoiminnallisessa
tyoskentelyssa. Menetelmista tarkempaan kasittelyyn otimme draaman, tarinan ja kuvan
keinot, joita kaytimme tyoskentelyssa ja oppaan harjoituksissa runsaasti. Hankeprosessin
toiminnallisesta osuudesta ja tutkimussykleista koostimme oppaaseen toiminnan

suunnitteluun ja ohjaamiseen liittyvaa materiaalia seka harjoituksia. Arvioinnissa olemme



keskittyneet suunnittelun ja toteutuksen onnistumiseen ja tarkoituksenmukaisuuteen ja

arvioimme kehittamishankettamme opinnaytetyomme tavoitteisiin peilaten.

2 Kehittamishankkeen toimintaymparisto

2.1 Peruskoulu

Kehittamishankkeen toimintaymparistona oli peruskoulu ja siella tarkemmin alkuopetus.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 4) mukaan perusopetusta ohjaavan
kokonaisuuden muodostavat perusopetuslaki, opetuksen valtakunnalliset tavoitteet ja
tuntijako, esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet seka opetussuunnitelmaan
perustuva vuosittainen suunnitelma. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
peruskoulun tehtaviksi katsotaan kasvatus- ja opetustehtavat (POPS 2004, 6). Perusopetuksen
arvopohjaan kuuluu muun muassa yhteisollisyytta ja tasa-arvoa edistava toimintakulttuuri
(POPS 2004, 5).

Perusopetuksen tavoitteena on perusopetuslain 1. luvun 28:n mukaan “tukea oppilaiden
kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka antaa heille
elamassa tarpeellisia tietoja ja taitoja”. Opetuksen tulee myos samaisen pykalan mukaan
“edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seka oppilaiden edellytyksia osallistua
koulutukseen ja  muutoin kehittaa itseaan elamansa aikana”. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden mukaan peruskoulun tehtavana on sivistyksellisten
tavoitteiden lisaksi lisata yhteisollisyytta ja tasa-arvoa (POPS 2004, 6). Perusopetuksen on
myos mahdollistettava monipuolinen kasvu, oppiminen ja terveen itsetunnon kehittyminen
mahdollistaen oppilaan osallistuminen yhteiskuntaan. Sen tehtavana on kehittaa oppilaiden
kriittista ajattelukykya seka valineita uuden kulttuurin ja toimintatapojen luomiseen. (POPS
2004, 6.)

Nahdaksemme taidelahtoisten menetelmien filosofiaa ymmartaen on mahdollista pureutua
naihin tavoitteisiin yhdessa tekemisen ja tutkiskelevan tyootteen kautta. Taidelahtoiset
menetelmat siis tukevat oikein ymmarrettyina, perusteellisesti suunniteltuina ja huolella

toteutettuina edella mainittuja tavoitteita loistavasti.

2.2 Lansi-Pasilan ala-asteen koulun 1. luokka

Yhteistyotahona ja toimintamme toteuttamisen fyysisena ymparistona toimi Lansi-Pasilan ala-
asteen koulun 1. luokka. Lansi-Pasilan ala-asteen koulun opetussuunnitelman (2005) mukaan
koulussa pyritaan luomaan hyva ilmapiiri ja koulussa arvostetaan tasa-arvoa seka jokaisen

ihmisen ainutlaatuisuutta. Lansi-Pasilan ala-asteen koulussa pyritaan antamaan aikaa



ajatteluun ja oivaltamiseen seka tukemaan yhteistyotaitoja. (Lansi-Pasilan ala-asteen koulun

opetussuunnitelma 2005, 4-5.)

Lansi-Pasilan ala-asteen koulussa pyritaan tarjoamaan ikakaudelle sopivia opetusmenetelmia
ja keskeista on oppimisen ilo, leikki seka toiminnallisuus (Lansi-Pasilan ala-asteen koulun
opetussuunnitelma 2005, 7). 1. luokan tavoitteisiin Lansi-Pasilan ala-asteen koulussa kuuluu
esimerkiksi aidinkielessa itsensa ilmaisemisen opettelu seka satuihin tutustuminen (Lansi-
Pasilan ala-asteen koulun opetussuunnitelma 2005, 38). Opetusta eheyttavat teemat,
aihekokonaisuudet, toteutuvat Lansi-Pasilan ala-asteen koulussa muun opetuksen yhteydessa.
Eheyttavien teemojen tavoitteisiin kuuluvat muun muassa ihmisena kasvamisen taidot, jotka
liittyvat oppimisvalmiuksiin, minan kehitykseen seka yhteistyotaitoihin. (Lansi-Pasilan ala-
asteen koulun opetussuunnitelma 2005, 35.) Eheyttaviin teemoihin liittyen Lansi-Pasilan ala-
asteen koulu on sitoutunut noudattamaan kiusaamisen vastaista KiVa-Koulu -menetelmaa.
Yhteistyoluokkamme opettaja Noora Gronroos on Lansi-Pasilan ala-asteen koulun KiVa-tiimin

toinen jasen.

Opas rakennettiin yhteistyossa Lansi-Pasilan ala-asteen koulun 1. luokan oppilaiden ja
opettajan kanssa. Kirjallisuuskatsauksen seka omien kokemusten pohjalta rakensimme
toiminnallisen osuuden, jonka tarkoituksena oli kokeilla harjoituksia kaytannossa seka viime
kadessa tuottaa oppaaseen materiaaleja. Oppaan teoria perustuu kirjallisuuskatsaukseen seka
kaytannon kokemuksiimme. Oppaaseen tuli opintojemme aikana hyvaksi havaittuja
harjoituksia seka harjoituksia, joita kokeilimme yhteistyotahon kanssa. Toiminta 1. luokan
kanssa pyrittiin jarjestamaan koulumaiseksi liittamalla toimintaan koti- ja muita tehtavia.
Ennen varsinaista toiminnan aloittamista kavimme tutustumiskaynnilla luokassa ja jaoimme
ensimmaiset kotitehtavat, jotka antoivat meille ryhmasta tietoa jo ennen toiminnan
aloittamista. Luokanopettaja tarjosi meille myos ensikaden tietoa ryhmastaan seka

teoreettisen tuen alkuopetuksesta.

3 Kehittamishankkeen tarve ja lahtokohdat

3.1 Koulu uusien haasteiden edessa

Kouluissa tapahtuva oppilashuoltotyo on useissa oppilaitoksissa ylikuormittunutta. Kentalta
tulevan palautteen mukaan koulukuraattoreista ja -psykologeista on pulaa, ja heidan
tyoaikansa tayttyy yksilotyosta oppilaiden ja perheiden parissa. Rautiaisen (2005, 10-11)
mukaan koulumaailmaan tarvitaan uudenlaisia toimijoita ja ammattitaitoa, joilla olisi
resursseja  esimerkiksi  ennaltaehkaisevaan tukitoimintaan ja  kiusaamistilanteiden
selvittamiseen joustavasti koulun arjessa. Tama mahdollistaisi todellisen varhaisen

puuttumisen koulumaailman alati muuttuvassa todellisuudessa ja antaisi opettajalle



mahdollisuuden toteuttaa pedagogista ydintehtavaansa luokkatilanteissa. (Rautiainen 2005,
10-11.)

Opinnaytetyomme tarkoituksena ei ollut keksia uusia vakansseja kouluun, vaan tarjota
tyovaline siella jo toimiville kasvattajille. Uusi virka on kallis investointi ja mielestamme oli
hedelmallisempaa kehittaa henkilostoresursseja tarjoamalla tyontekijoille uusia
toimintamuotoja, jotka on kehitetty tukemaan oppilashuoltotyota. Salmivalli (2008, 190)
nojaa Hopsin ja Greenwoodin (1988) ajatuksiin esittaessaan koulun olevan merkittava tekija
lasten sosiaalisten taitojen kehittymisessa ja kaikkein tehokkaimman keinon olevan antaa

opettajille valineita oppilaiden sosiaalisten taitojen tukemiseen.

Koulu on keskeisessa asemassa sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessa. Erilaisissa
ryhmatilanteissa tapahtuvat kuuntelemisen, ilmaisun ja rakentavan toiminnan taidot tukevat
oppilaiden ja opettajien psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia ja parantavat nain ollen yksilon
elamanhallinnantunnetta. Koulumaailman muutoksen paineessa opettajat tarvitsevat entista
enemman tyokaluja oppilaiden kohtaamiseen ja luokan rauhoittamiseen, silla koulun
kasvatustyo on muuttunut aiempaa haastavammaksi. Taman haastavuuden perusteella koulun
tiloihin kaavailtujen vartijoiden ja metallinpaljastimien sijaan olisikin tarkeaa kayttaa
sellaisia kasvatuksellisia menetelmia, jotka kehittaisivat oppilaiden sisaista hallintaa.
(Kuusela & Lintunen 2010, 119.)

Yhteiskunnallisten muutosten myota keskustelua herattanyt syrjaytymisen teema lisaa monille
instituutioille, kuten koululle, vaatimuksen pyrkia lisaamaan ihmisten
elamanhallinnantunnetta. Lisaksi myos perheiden kasvatuskulttuurin ja rakenteen
muuttuminen luovat paineita koulumaailmaan. Monissa perheissa lapsille ei ole riittavasti
aikaa ja aikuisen terve auktoriteettiasema on ohentunut. Lapsille ei myoskaan aseteta rajoja
entiseen tapaan. Tama heijastuu Rautiaisen(2005, 10) mukaan koulun opetustilanteisiin:
lapsilla on keskittymisvaikeuksia, motivaation puutetta ja my0s koulun auktoriteettien
kyseenalaistamista. Lisaksi lapset kaipaavat tunne-elaman terveen kehityksen turvaamiseen

entista enemman aikuisen huomiota. (Rautiainen 2005, 10.)

3.2 Kehittamistoiminta

Rantasen ja Toikon (2009, 14-16) mukaan kehittamistoiminnalla tavoitellaan aikaisempia
toimintatapoja tai - rakenteita parempaa mallia kaytannon tyoelamaan. Kehittamistyo voi
kohdistua esimerkiksi laaja-alaisesti toimintarakenteiden parantamiseen tai vain yksittaisen
tyontekijan ammatillisen osaamisen kasvattamiseen. Lahtokohtina kehittamistyolle nahdaan
vallitsevien tyotapojen ongelmat tai visio ja halu luoda uusia toimintatapoja. (Rantanen &

Toikko 2009, 14-16.) Opinnaytetyomme kehittamistoiminta kohdistui  yksittaisten
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tyontekijoiden ja sita kautta tyoyhteison toimintatapojen luomiseen. Lahtokohtinamme olivat
niin vallitsevat puutteet syrjaytymiskehityksen katkaisukeinoissa kuin nakemys luomamme

toimintatavan annista syrjaytymiskehityksen ennaltaehkaisyssa.

Kehittamistoimintaan on tyypillisesti sisallytetty tiettyja tehtavia, joita jasennetaan eri
tavoin lahdeteoksesta riippuen. Toikko ja Rantanen (2009, 56) maarittavat
kehittamistoimintaan viisi tehtavaa. Ensinnakin kehittaminen edellyttaa toiminnan
perusteluja sille, mita ja miksi kehitetaan. Toinen kehittamisprosessin tehtava on
organisointi, jolla tarkoitetaan kaytannon toteutuksen suunnittelua ja valmistelua seka
toimijoiden  maarittelya. Kolmanneksi  kehittamisty0  vaatii myOs  varsinaisen
kehittamistoiminnan toteutuksen, joka muodostuu esimerkiksi konkreettisesta tekemisesta ja
kokeilevasta toiminnasta. Neljantena tehtavana on arvioida, kuinka kehittamisprosessi on
onnistunut ja onko se saavuttanut tavoitteensa. Viimeisessa vaiheessa pyritaan esimerkiksi
uusien tuotteiden tai tiedon levittamiseen. Tulosten levittaminen ei valttamatta nivoudu
mutkattomasti kehittamisprosessin sisalle, vaan se saattaa edellyttaa omaa erillista
prosessiaan. (Rantanen & Toikko 2009, 56-62).

4  Kehittamishankkeen tietoteoreettinen perusta

4.1  Syrjaytymiskehityksesta

Syrjaytymiseen vaikuttavia tekijoita ovat ainakin elamanhallinnantunteen vaillinaisuus,
yhteydentunteen uupuminen seka ristiriidat ymparoivan arvojarjestelman kanssa (Rautiainen
2005, 15). Rautiaisen (2005, 15) mukaan ”syrjaytymisella tarkoitetaan syrjaytymista
yhteiskunnan  valtakulttuurin  maarittelemasta elamanmuodosta seka arvo- ja
normijarjestelmasta. Yksilon syrjaytyminen tarkoittaa pitkalti niiden yhteisojen ulkopuolelle
joutumista, jotka mahdollistavat integroitumisen yhteiskuntaan”. Rautiaisen (2005, 15)
mielesta kouluikaisilla olisi tosin mielekkaampaa kayttaa termia syrjaytymisvaara.
Nahdaksemme mittavaan yhteiskunnasta syrjaytymiseen johtavat kuitenkin juuri kokemukset
syrjaan joutumisesta, jotka tapahtuvat paljon konkreettisemmista yhteisoista. Kaarina
Laineen (2002, 18) mukaan syrjaytymistutkimuksessa on keskitytty lahinna aikuisten
syrjaytymiseen aineellisesta hyvinvoinnista. 2000-luvulla syrjaytymiskehitysta on kuitenkin
tarkasteltu Laineen(2002, 18) mukaan myos ”pitkallisena prosessina, jonka kuluessa ihminen
joutuu syrjaan valtavirran elamasta erilaisten sosiaalisten ongelmien seurauksena”. Koska
ihmisen persoona ja sosiaaliset taidot muodostuvat lapi elaman ja lapsuusajalla on niiden
kehittymisessa merkittava rooli, on syrjaytymistermia mielekasta kayttaa Laineen (2002, 18)

mukaan myos lapsia koskevassa tutkimuksessa.
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Kuulan (2000, 34-43) mukaan syrjaytyminen tapahtuu aina jostakin, suhteessa joihinkin
toisiin. Yksilo ei siis voi ikaan kuin syrjaytya itsekseen vaan syrjaytyminen tapahtuu suhteessa
muihin ihmisiin ja ihmisryhmiin. Elamme tana paivana varsin monissa erilaisissa suhteissa
muihin, erilaisissa ryhmissa. Onkin mielestamme syyta ottaa huomioon, etta yhteiskunta on
ikaan kuin kattojarjesto niista ryhmista, joista ihminen voi joutua syrjaan. Yhteiskunnasta
syrjaytyminen, jonka esiasteita ovat esimerkiksi koulutuksesta ja aineellisesta hyvinvoinnista
syrjaytyminen  nuoruudessa, on vain  syrjaytymisen laajamittaisin muoto ja
syrjaytymiskehityksen loppupaahan sijoittuva tapahtuma. Syrjaytymisen katsotaan johtuvan
useista eri tekijoista tai niiden summasta. Nahdaksemme jokainen yksilon
hallitsemattomuuden tunnetta tukeva syrjaan joutumiskokemus vahvistaa riskia joutua
laajamittaisempaan syrjaytymiskehitykseen. Pettymykset ja syrjaan joutumiset kuuluvat toki
ihmiselamaan eika ilman naita kokemuksia voi niita oppia hallitsemaan. Olennaista on
kuitenkin keskittya naista kokemuksista selviamiseen ja niiden herattamien tunteiden
hallintaan. Selviytymiskeinojen vahvistaminen, niista keskustelu ja kokemusten jakaminen

kasvattavat hallinnantunnetta ja yksilon toimintakykya.

Vertaissuhteet ja niissa syrjaan joutumiset ovat olennaisessa osassa yksilon
syrjaytymiskehityksessa. Muiden muassa itsetunnon, tunteidenkasittelyn ja sosiaalisuuden
kehityksen ongelmien katsotaan vaikuttavan lapsen vertaisryhmasta syrjaytymiseen.
Paivakotilapsia tutkittaessa on huomattu osattomuuden ja huonojen vertaisryhmakokemusten
vaikuttavan tulevaisuudessa negatiivisesti sopeutumiseen ja sosiaaliseen tyytyvaisyyteen.
Erityisena riskina syrjaytymiskehityksessa on nahty vertaisryhmassa jatkuvan torjunnan
kohteeksi tai kiusatuksi joutuminen seka kiusaajana toimiminen. (Laine 2002, 18-20.)
Tallaiset roolit liittyvat nahdaksemme vahvasti yksilon minakasitykseen, jota rakentavat

ympariston antama palaute seka kokemukset itsesta.

Syrjaytymiskehitykseen johtavien riskitekijoiden katsotaan siis liittyvan lapsuudessa
paaasiassa yksilon elamanhallinnantunteeseen seka vertaissuhteisiin (Laine 2002, 18-20;
Salmivalli 2008, 46-57). Laine (2002, 47-48) jaottelee artikkelissaan erilaisia
toverisuhdeongelmia paivakoti-ikaisten vertaissuhteissa ja kirjoittaa naiden kasautumisesta
eli samanaikaisesta esiintymisesta yhdella lapsella. Salmivallin (2008, 46-57) mukaan
esimerkiksi yksin kiusatuksi joutuminen ei valttamatta johda pitkalla tahtaimella yksilon
kokonaisvaltaiseen syrjaytymiseen. Syrjaytymiskehitys onkin nahdaksemme mittava
tapahtuma yksilon elamankaarella, joka kytkeytyy jatkuvasti yksilon uusiin ja vanhoihin
kokemuksiin. Erityisessa asemassa ovat kokemukset ympardivan maailman ja itsen
hallittavuudesta. Vaikka lapsi esimerkiksi joutuisi jatkuvasti, vuodesta toiseen kiusatuksi voi
han voimakkaalla elamanhallinnantunteellaan estaa syrjaytymisen. Taman tunteen

kehittyminen vaatii kuitenkin kokemuksia yksilon itsen ja ympariston hallittavuudesta.



12

Riittavia kokemuksia ei valttamatta tule kaikille tarpeeksi eteen, mutta siina kasvattajat

voivat auttaa lapsia ja nuoria.

4.1.1  Ryhmasta syrjaytyminen

Lapsen elamassa yksi merkittavimmista pidempiaikaisista ryhmista on koulun vertais- eli
ikaryhma, jossa lapsi toimii mahdollisesti jopa yhdeksan vuoden ajan samojen ihmisten
kanssa. Salmivallin(2008, 196) mukaan tallaisessa “vertaisryhmassa hyvaksytyksi tuleminen
ennustaa lapsen tulevaa mielenterveytta; torjutuksi tulemisen puolestaan tiedetaan
ennakoivan monenlaisia ongelmia”. Lapsen jaadessa ulkopuolelle vertaisryhmasta ujouden tai
aggressiivisuuden vuoksi, sosiaalisten taitojen harjoittelu hankaloituu. Tama saattaa johtaa
eristaytymiseen tai antisosiaalisten elamantapojen oppimiseen. Tallaiset sosiaalisen
osaamisen puutteet vaikeuttavat yksilon toimintaa monilla elamanalueilla. (Salmivalli 2008,
196.)

Lasten ja nuorten sosioemotionaalisen hyvinvoinnin kannalta tarkea kysymys on, ovatko he
vertaisryhmassaan ”sisa- vai ulkopuolisia”. Sisapuoliseksi paastakseen lapsella on oltava
sosiaalisia taitoja ja hanen on kayttaydyttava ryhmassa vallitsevien normien mukaisesti.
Ulkopuolelle jaavalta lapselta saattaa puuttua sosiaaliset tai sosiokognitiiviset taidot,
empatiakyky, impulssien ja emootioiden kontrollointikyky tai han valitsee vetaytymisen
ryhmasta aiempien huonojen kokemusten perusteella. Lapsi, joka kokee itsensa
vertaisryhmassa ulkopuoliseksi voi olla sosiaalisesti taitava ja arvostettu toimija, mutta
ulkopuoliseksi hanet kuitenkin tekee hanen oma ahdistava tunteensa siita, etteivat muut ole
sellaista seuraa, jota han kaipaa. Lapselle voi syntya tunne siita, ettei kukaan ymmarra hanen
omia ajatuksiaan. Tama saattaa johtaa ahdistuneisuuteen; sosiaalista toimintakykya ja
oppimista heikentavaan yksinaisyyteen yhteenkuuluvuudentunteen sijaan. (Junttila, 2010,
34).

Yksinaisyyden kokemus on kaksijakoinen: toisaalta ihmisella on kognitiivinen kyky havaita ja
arvioida sosiaalisia suhteita. Lisaksi meilla on affektiivinen eli tunnevaltainen tarve olla
yhteydessa muihin ihmisiin. Pitkakestoiseen yksinaisyyteen liittyvat avuttomuuden, ei-
toivotuksi ja hylatyksi tulemisen tunteet, itsensa vahattely, ikavystyminen, ja tunne ettei
pysty itse muuttamaan omaa tilannettaan. Syrjaan vetaytyminen on sinansa lapsen oma
valinta ja aktiivista toimintaa, sen kuitenkin nahdaan johtuvan pelosta tai
taitamattomuudesta sosiaaliseen kanssakaymiseen ja ryhmaan liittymiseen. Syrjaan
vetaytymisen katsotaan johtuvan varhaislapsuudessa sosiaalisen kehityksen vaikeuksista ja sen

nahdaan hidastavan lapsen sosiaalistumista. (Laine 2002, 27-31.)
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Ryhman prosessien, roolien ja toiminnan tunnistaminen onkin mielestamme olennaista myos
opettajan kasvatustyOossa. Ryhmassa patevat tietyt kehityskaaret ja lainalaisuudet, jotka
erilaisten ryhmien kanssa tyoskentelevien on tarkeaa tunnistaa. Esimerkiksi Salmivalli(1999,
46-76) valottaa teoksessaan Kiusaaminen ryhmailmiona kiusaamistilanteeseen liittyvia
rooleja, jotka nayttaisivat esiintyvan tilanteesta ja ryhmasta toiseen. Lisaksi ryhman
toimintaan ja suhteiden kehittymiseen vaikuttaa ryhman dynamiikka. Kokemuksemme mukaan
ryhman dynamiikka on jotain nakymatonta, kaikista ryhman jasenista muodostuva olemisen
tapa ryhmassa. Kunkin ryhman jasenen poissaolo vaikuttaa ryhman senhetkiseen
dynamiikkaan ja niinpa esimerkiksi koululuokassa voi olla hyvin erilainen dynamiikka paivasta

toiseen lasnaolijoiden perusteella.

4.1.2 Roolin maarittyminen

Savan ja Kataisen mukaan(2004, 22) identiteetti ymmarretaan tana paivana muuntuvana
kasitteena, joka elaa suhteessa kulttuuriin, historiaan ja merkityksiin. Kasitys itsesta rakentuu
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja identiteetti muuttuu siten ryhmasta toiseen
siirryttaessa antaen tilaa erilaisiin identiteettikokeiluihin (Sava & Katainen 2004, 23). Tata
identiteetin muuttumista kuvataan usein myos erilaisten roolien avulla ja erilaiset roolit
mielletaankin osaksi yksilon identiteettia. Salmivallin mukaan(1999, 48) rooli kuvaa niita
odotuksia, joita meihin liitetaan ulkoisten tekijoiden tai aiemman toiminnan mukaan. Suuri
ero piilee roolin saamisen tavoissa; annetaanko rooli voimakkaasti ymparoivasta yhteisosta vai

voiko ihminen vaikuttaa rooleihinsa (Salmivalli 1999, 48)?

Kuula (2000, 35) kertoo teoksessaan leimautumisesta, joka syntyy yksilon ja ympariston
valisessa vuorovaikutussuhteessa. Leimautuminen liittyy olennaisesti valtaan seka ymparoivan
yhteison kasitykseen normaaliudesta ja poikkeavuudesta. Kouluyhteisoissa esimerkiksi
opettajilla on valta maaritella oppilaita hairitseviksi tai poikkeaviksi. (Kuula 2000, 35.)
Laineen(2002, 35) mukaan "saatuaan tietyn sosiaalisen statuksen ja maineen toveripiirissa
tama asema saattaa vaikuttaa paitsi muiden lasten havaintoihin ja tapaan suhtautua

kyseiseen lapseen, myos lapsen omaan suhtautumiseen muihin lapsiin ja itseensa”.

Samaa ilmiota kuvaa Salmivalli teoksessaan Koulukiusaaminen ryhmailmiona (1999, 46-54)
kirjoittaessaan sosiaalisista rooleista kiusaamisprosessissa, joita maarittavat ymparoivan
ryhman normit ja oletukset. Kiusaamisprosessissa onkin Salmivallin mukaan useita
vakiintuneita rooleja, jotka esiintyvat kiusaamistilanteesta toiseen koulujen pihoilta
tyopaikoille asti, eivatka esimerkiksi naennaisesti pahaa tahtomattomat sivustakatsojat ole
lainkaan yhdentekevia kiusaamistilanteessa. Tilanteella ja siihen osallistujilla on suuri
merkitys senkin kannalta keta kiusataan, kuka kiusaa ja kuka kenties puolustaa kiusattua tai

vahvistaa kiusaajan toimintaa. (Salmivalli 1999, 46-54.) Yksilolla voi siten ymmartaaksemme
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olla eri tilanteissa varsin erilaiset roolit. Ymmartamalla, etta ympariston oletukset ikaan kuin
asettavat meille tiettyja rooleja, ollaan taas nahdaksemme askelen lahempana tuntemusta

itsen hallittavuudesta.

Salmivalli(2008, 46) viittaa aiempaan tutkimukseensa lasten minakasityksen vaikutuksista
vertaissuhteiden ongelmiin, minakasitykseen integroituvat kokemukset itsesta seka muilta
saatu sosiaalinen palaute itsesta. Tutkimusta varten Salmivalli ja Isaacs kerasivat
minakasitysta ja vertaissuhteita koskevaa tietoa viides- ja kuudesluokkalaisilta.
Tutkimustulokset paljastavat kielteisen minakasityksen johtavan vertaissuhdeongelmiin, jotka
puolestaan vahvistavat kielteista kasitysta vertaisryhmalaisista. Kiusatuksi joutumisella
nayttaisi jatkossa olevan lahinna vaikutuksia siihen, kuinka toiset ihmiset koetaan, ei niinkaan
oman minan kokemiseen. (Salmivalli 2008, 46-57.) Mielestamme toisten ihmisten kokeminen
esimerkiksi uhkana kuitenkin hankaloittaa muiden kanssa toimimista ja voi siten johtaa
jossakin elamanvaiheessa syrjaan joutumiseen. Salmivallin(2008, 46-57) mukaan erityisesti
aggressiivisuuteen  liittyessa  torjutuksi  tuleminen vertaisryhmassa liittyy  koulun

keskeyttamiseen seka myohempiin kayttaytymisen ongelmiin.

Nahdaksemme etenkin lapset voivat kehittymattomien minan hallintakeinojen ja roolien
huonon ymmarryksen vuoksi helposti jaada yhteisosta toiseen siirryttaessa ikaan kuin saman
roolin vangiksi. Tama tarkoittaa sita, etta jos lapselle on muodostunut edellisessa koulussaan
kiusatun rooli, saattaa lapsi vahvasti ilmaista tata rooliaan myos seuraavassa kouluyhteisossa.
On lohdullista tietaa, etta naiden roolien muuttaminen on kuitenkin mahdollista nimenomaan
yksilosta itsesta kasin. Epamieluisan roolin muuttaminen vaatii kuitenkin ymmarrysta rooleista

seka niihin vaikuttamisen keinoista.

4.1.3 Elamanhallinnantunteen merkitys syrjaytymiskehityksessa

Keltikangas-Jarvisen(2004, 43-44) mukaan elamanhallinta on tilannesidonnainen tunne, joka
vaihtelee seka maarallisesti etta tilanteesta toiseen. Tunne hallittavuudesta voi siis vaihdella
eri tilanteissa ja elamanvaiheesta toiseen. Elamanhallinnantunne on Keltikangas-
Jarvisen(2004, 43-44) mukaan ympariston palautteesta syntyva kokemus. Kokemukset, jotka
vahvistavat ihmisen kasitysta siita, etta omalla toiminnallaan voi vaikuttaa oman elaman
tapahtumiin, lisaavat hallinnantunnetta (Keltikangas-Jarvinen 2004, 60-61). Toisin sanoen
hallinnantunne on sita, ettei ihminen koe ajelehtivansa elamassaan tilanteesta toiseen vaan

kokee voivansa itse vaikuttaa elamansa tapahtumiin.

Elamanhallinnalla tarkoitetaan varsin kattavaa psyykkisten toimintojen karttaa, joka
muodostuu lapi elaman. Elamanhallinta on Vilkko-Riihelan mukaan(1999, 570) ”tunne siita

etta ihminen voi vaikuttaa omaan toimintaansa, itseaan koskeviin tapahtumiin ja omaan
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ymparistoon”. Tunne elaman hallittavuudesta on olennainen tekija yksilon parjaamisen
kannalta (Vilkko-Riihela 1999, 570-575). Tata tunnetta tukevat taidot liittyvat nahdaksemme
saatelyyn, jolla tarkoitetaan kykya saadella itsen toimintaa fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti seka kykya saadella omaa ymparistoa ja kulttuuria. Naiden taitojen
muodostumisen mahdollistavat kokemukset ja niissa onnistumiset; kasitys omasta
kyvykkyydesta on merkittava tekija minka tahansa taidon tai asian oppimisessa. Naita
onnistumisen kokemuksia kasvattajat pystyvat jarjestamaan, kun ilmioita tutkitaan yhdessa
esimerkiksi taidelahtoisten menetelmien avulla. Taidelahtoisten menetelmien anti
tamankaltaisessa oppimisessa on yhteisen prosessin ja paamaaran painottuminen seka oikean
ja vaaran kasitteiden puuttuminen toiminnasta. Myos omakohtaisten kokemusten
sanottaminen ja jakaminen ovat olennaisessa osassa taidelahtoisissa menetelmissa.
Elamanhallinnantunne karttuu yksilon kehitystason, valmiuksien seka ympariston tarjoamien

arsykkeiden mukaan.

Lapsen lilan itsenainen tai lilan kontrolloitu toiminta voivat aiheuttaa Keltikangas-
Jarvisen(2004, 61) mukaan ongelmia hallinnantunteen syntymisessa. Onnistumisen
kokemukset ovat tarkeita ja ilman aikuisten apua lapsen elama on lilan taynna
epaonnistumisia seka virheita, joista ei voi oppia, silla lapsi ei osaa paikallistaa
tapahtumaketjun virheita eika viela ymmarra syy-seuraussuhteita. Liian itsendainen toiminta
muodostaa kasityksen elamasta hallitsemattomana ja sattumanvaraisena. Liiallinen kontrolli
huokuu kuitenkin epaluottamusta ja tarkeaa olisikin saavuttaa kokemuksia siita, etta lapsi voi

itse hallita asioitaan ja toisaalta pyytaa apua tarvittaessa. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 61-63)

Keltikangas-Jarvinen(2004, 42-43) jakaa elamanhallinnantunteen sisaiseen ja ulkoiseen
hallintaan.  Ulkoisen  hallinnan mallissa elama tapahtuu vyksilolle ja hanen
vaikutusmahdollisuutensa ovat heikot. Voimakkaan sisaisen hallinnan omaava yksilo kokee
voivansa omilla ratkaisuillaan vaikuttaa elamaansa, liiallisen sisaisen hallinnan omaava yksilo
ei kuitenkaan anna paljoa varaa sattumalle vaan on mielestaan taydessa vastuussa kaikista

itselleen tapahtuvista asioista. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 42-43)

Sisainen hallinta kehittyy suhteessa toisiin: esimerkiksi tunteiden peittely, joka on sisaista
hallintaa, tapahtuu yleensa tilanteissa, joissa yksilon on hallittava tunneilmaisuaan suhteessa
muihin ihmisiin. Itsekontrollia harjoittelemalla vahvistuu kasitys siita, etta lapsella on oma
tahto ja kyky vaikuttaa itseensa. Vanhempien ja jatkossa ylipaataan muiden ihmisten avulla
pidetaan ylla sisaista autonomiaa; muiden toiminta osoittaa toimivatko yksilon sisaisen
hallinnan keinot. Muita tarvitaan myos, jotta kasitys elaman mielekkyydesta suhteessa toisiin
voisi muodostua: ”liian” itsendinen yksilo hylkaa sosiaalisen elaman taysin ja oppii

tuottamaan mielihyvansa itse. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 82-83)
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Sosiaaliset taidot syy-seuraussuhteineen tulee aikuisten opettaa lapsille. Lapset eivat tunnista
valttamatta huonon kaytoksen johtavan toveriepasuosioon ja siten epasuosio voi kasvattaa
lapsen hallitsemattomuuden tunnetta. Esimerkiksi aggressiivinen lapsi usein tulkitsee
ymparistoaan virheellisesti uhkaavaksi ja turvautuu kayttaytymismallien puutteessa
aggressioon, han ei osaa yhdistaa toveriepasuosiota aggressiivisuuteensa. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 91)

Nahdaksemme alkuopetusikaiset oppivat elamanhallinnantunteeseen liittyvia taitoja paljolti
vertaisryhmissa, joissa opitaan sosiaalista olemista seka omien tunteiden tunnistamista ja
kasittelya. Kuten kaiken kehityksen, myos elamanhallinnantunteen pohjana ovat hyva
kasvuymparisto ja turvalliset varhaiset kokemukset. Kouluun siirryttaessa lapsi elaa
sosiaalisessa mielessa murrosvaihetta, perheen ja kodin ohella tarkeaksi sosiaaliseksi
ymparistoksi muotoutuu koulussa oleva vertaisryhma. Alkuopetusikaisten vertaisryhmat ovat
viela ikajakaumaltaan hyvin homogeenisia, toisin kuin esimerkiksi nuorilla aikuisilla, joilla
vertaisten ikahaarukka on usein laajempi. Lapsen kyky toimia naissa ryhmissa ja avun
saaminen yhteistoimintaan ohjatuissa vertaisryhmissa, kuten koululuokissa ja harrastuksissa,
ovat tarkeita edellytyksia lapsen kasvulle yhteydessa toisiin ihmisiin. MyoOs itsensa
hyvaksymisen ja omiin kykyihin uskomisen merkitys ovat ratkaisevassa asemassa yksilon
elamanhallinnantunteen muodostumisessa. Junttilan(2010, 37) mukaan riittavan hyvan
sosiaalisen kompetenssin eli patevyyden muodostuminen on ihmisen keskeinen kehitystehtava
lapsuudessa, nuoruudessa ja oikeastaan lapi elaman; se mahdollistaa liittymisemme

yhteiskuntaan seka tukee psyykkista hyvinvointia laheisten sosiaalisten suhteiden muodossa.

Kuuselan & Lintusen(2010,119) mukaan koulu on erityisessa asemassa lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehityksen tukemisessa. Naihin taitoihin lukeutuvat
nahdaksemme ainakin taito ilmaista itseaan mielekkaalla tavalla, toisten tarinan aarelle
pysahtyminen, kuuleminen seka taito toimia rakentavasti vuorovaikutus- ja ryhmatilanteissa.
Naiden taitojen kehittyminen parantavat niin oppilaiden kuin opettajien viihtyvyytta,
turvallisuutta seka psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia kouluyhteisossa, silla ristiriidat
ihmisten valilla johtuvat usein kyvyttomyydesta kasitella ja ymmartaa omia seka toisten
tunteita (Kuusela & Lintunen 2010, 119). Kuuselan & Lintusen(2010, 119) sanoin ”opettajat
kaipaavat tyokaluja oppilaiden kohtaamiseen seka luokan rauhoittamiseen kasiteltavan aiheen
aarelle”. Opinnaytetyoprosessimme aikana kasvattajina mieliimme tosin herasi kysymys
rauhattomuutta luovista tyoskentelymenetelmista; olisiko mielekkaampaa lahtea vaikkapa
jannittavalle tutkimusmatkalle ymparistoopin maailmaan? Yhteinen matka asioiden
tutkimiseen on myos hyvin erilainen tapa kohdata oppilaita perinteiseksi mielletyn
luentomaisen opetuksen sijaan. Emme soisi viimeksi mainitun katoavan kokonaan, mutta

lienee mielekasta kyseenalaistaa yhden metodin liiallinen kaytto.
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4.2 Taidelahtoiset menetelmat

Nakemyksemme mukaan taide on varmasti liikuttanut meita kaikkia jollain tavalla, ja
taidelahtoisissa menetelmissa naihin liikutuksiin pureudutaan syvemmin havaitsemalla,
analysoimalla ja jakamalla niita. Taidelahtoisissa menetelmissa tyypillisimpana ja ikaan kuin
teemasta  riippumattomana  tutkimuksen  kohteena on  ihmisyys. Purkamalla
yhteistoiminnallisin keinoin taiteen tekemisesta ja kokemisesta syntyvat liikutukset, ollaan

usein perustavanlaatuisten kysymysten aarella itsen ja ymparoivan maailman suhteista.

Monen kasvattajan korviin sana ”taide” voi kuulosta mahtipontiselta ja taidelahtoiset
menetelmat tuntua vaikeasti lahestyttavilta. Taiteen tarjoaminen lapsille ei kuitenkaan
edellyta kasvattajalta taiteellista kyvykkyytta. Lapsella tulee olla mahdollisuus havainnoida ja
prosessoida taidetta, muuten lapsen kielelle ei valttamatta loydy tilaa taiteen maailmassa.
Taidekasvatuksen lahtokohtana ei myoskaan voida pitaa sita, etta taidetta voitaisiin tulkita
vain yhdella oikealla tavalla. Taide tarjoaa yhteisen kokemuksen kautta mahdollisuuden
kohdata ihminen aidolla ja tasavertaisella tavalla. Toisen ihmisen tasavertainen kohtaaminen
edellyttaa mustavalkoisen ”vain mina olen oikeassa” -ajattelutavan hylkaamista.
Taidemuotoisessa tyoskentelyssa ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia, vaan aareton
joukko erilaisia ratkaisuja. (Pusa 2009, 71-80.) Nahdaksemme taidelahtoisten menetelmien
kaytto ei myoskaan ole erityisen helppoa. Jotta kaikki edella mainitut mahdollisuudet
aukeaisivat toiminnassa, on sen huolellinen suunnittelu olennaista. Toisaalta alussa
esimerkiksi ohjaajan oman jannittyneisyyden tuominen sanallisesti tietoiseksi ryhmaan voi
helpottaa niin ryhman jasenten kuin ohjaajan toimintaa. Etenkin lapsiryhman on

mielestamme tarpeen tunnistaa myos opettajien ja ohjaajien inhimillisyys.

4.2.1 Taidelahtoisten menetelmien yhteys hallinnantunteeseen

Sandra Wallenius-Korkalo kasittelee artikkelissaan Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia
ja vaikuttavuutta(2011) taiteen vaikutusta hyvinvointiin ja sen mittaamista. Artikkelissaan
Wallenius-Korkalo viittaa Hanna-Liisa Liikasen tutkimukseen, jossa on tunnistettu nelja tapaa
taiteen ja kulttuurin vaikutuksista hyvinvointiin. Opinnaytetyomme kannalta olennainen
vaikutus hyvinvointiin liittyy ”toiminnan mukanaan tuomaan yhteisollisyyteen ja sosiaalisiin
verkostoihin”. (Wallenius-Korkalo 2011, 50.)

Pusan(2009, 75) sanoin “Taiteen merkitys ei piile vain siina, millaisia mahdollisuuksia se
tarjoaa yksilolle itseymmarrykseen. Taidetta on osuvasti kuvattu kohtaamispaikaksi”. Taide
tilana mahdollistaa Pusan(2009, 75) mukaan irrottautumisen oikean ja vaaran, hyvan ja pahan
kaksinapaisesta ajattelusta. Kokemuksemme mukaan taiteen tuottamisen, niin draaman kuin

vaikkapa kuvan tai tanssin onkin nahty tapahtuvan niin kutsutussa kolmannessa tilassa. Kolmas
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tila tarkoittaa toden ja fiktiivisen valista maailmaa, jossa ei todella ole oikeaa tai vaaraa, on
vain merkityksia ja suhteita, suhtautumisia. Kolmas tila ja taidetoiminta riisuvat myos

toiminnan ohjaajalta yksinvallan tapahtumien kulun suhteen.

Tama kolmas tila tarjoaa erinomaisen paikan tutkia itsea ja toisia ja naiden tutkimusmatkojen
avulla vahvistaa lopulta myos hallinnantunnetta. Esimerkiksi draamassa paastaan usein hyvin
konkreettisesti vaikuttamaan asioiden kulkuun ja draaman maailman luomiseen. Tallaiset
kokemukset vahvistavat nahdaksemme esimerkiksi kokemusta ympariston hallinnan tunteesta
seka omasta kelpaavuudesta. Taidelahtoisten menetelmien erityispiirre opettajan
nakokulmasta on vallan ja prosessin luovuttaminen oppilaille (Heikkinen 2010, 78; 85-90;
Laakso 1994, 12). Opettajan tai ohjaajan rooli taidelahtoisissa menetelmissa onkin enemman
mukana kulkija ja toiminnan mahdollistaja, kuin autoritaarinen kaikentietaja. Ilman
opettajan tuomaa materiaalia, tietoa ja rajoja toiminta ei kuitenkaan ole

tarkoituksenmukaista ja tavoitteet jaavat tayttymatta.

4.2.2 Yhteistoiminnallisuus taidelahtoisissa menetelmissa

Nahdaksemme laheisista ja itsesta huolenpitaminen on opittu aiemmin lahiyhteisoissa. Vaikka
yhteisot eivat lansimaissa usein enaa ole suku- ja perheyhteisoja samassa mittakaavassa kuin
vuosikymmenia sitten, lienee turha kiistaa yhteisojen olemassaoloa tana paivana. Elamme
muun muassa kaupunki-, oppimis-, naapuri- kaveri- ja sosiaalisen median yhteisoissa. Kaikki
nama ovat yhta kelpoja sosiaalisia ja yhteistoiminnallisia oppimisen paikkoja kulttuurin ja
ympariston saatelysta, itsetunnosta ja sosiaalisista suhteista. Oikeastaan tana paivana
olemme paljon enemman tekemisissa erilaisten yhteisojen ja ihmisten kanssa. Niinpa
tarvitsemmekin paljon enemman valineita ja kokemuksia hallinnasta. Esimerkiksi
kasvatusyhteisoissa olisikin siten mielestamme tarkeaa tukea naita yhteistoiminnallisessa

tyoskentelyssa karttuvia taitoja.

Jarvisen mukaan(2002, 245) luokan yhteishengella ja tyoskentelytavoilla, jotka voidaan
saavuttaa yhteistoiminnallisen tyoskentelyn keinoin, on positiivisia vaikutuksia syrjaytymisen
ennaltaehkaisyssa. Maasolan ja Toivakan(2011, 47) mukaan yhteistoiminnallinen tyoskentely
on kokemuksellinen oppimismenetelma, joka tukee etenkin vuorovaikutus- ja
yhteistyotaitojen seka itsetuntemuksen oppimista. Yhteistoiminnallisessa tyoskentelyssa
korostuvat siis sisallollisten ja ongelmanratkaisullisten tavoitteiden lisaksi
syrjaytymiskehityksen ja elamanhallinnantunteen kannalta olennaiset taidot. Maasolan ja
Toivakan mukaan(2011, 47) sosiaalinen vuorovaikutus korostuu oppimisen osana, jolloin
oppimista pidetaan yhteisollisena ja sitovana prosessina, jossa jokainen jakaa tietonsa
ryhmalle yhteisen hyvan vuoksi ja jokainen kantaa vastuun ryhman tuotoksesta.

Taidelahtoisissa menetelmissa toimitaan yhteistoiminnallisessa tilassa, jossa oppiminen
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tapahtuu tutkimalla ja oivaltamalla yhdessa ryhman muiden jasenten kanssa. Toiminnassa ja
oppaassa kaytimme taidelahtoisia menetelmia, jotka perustuvat paaosin yhteistoiminnalliseen

tyoskentelyyn.

Sahlbergin ja Sharanin(2002) toimittamassa teoksessa Yhteistoiminnallisen oppimisen kasikirja
esitellaan yhteistoiminnallisen oppimisen perusteita ja siihen liittyvia psykologisia ja
filosofisia teorioita seka yhteistoiminnallisen oppimisen sovelluksia eri oppiaineissa ja eri-
ikaisten kanssa. Taiteessa tapahtuvaa oppimista teoksessa ei ole eritelty, mutta
yhteistoiminnallinen oppiminen on kokemuksemme mukaan taidelahtoisten menetelmien
ytimessa. Toiminnassa kayttamamme taidelahtoiset harjoitukset ovat ennen kaikkea
yhteistoiminnallisia. Artikkelissaan Robert Slavin(2002, 48) kirjoittaa yhteistoiminnallisista
menetelmista seuraavasti: ”yhteistoiminnallisilla oppimismenetelmilla on se yhteinen piirre,
etta oppilaat tyoskentelevat yhdessa oppiakseen ja ovat vastuussa seka omasta etta toistensa

oppimisesta”.

Spencer ja Miguel Kagan(2002, 24-47) Kkasittelevat vyhteistoiminnallista oppimista
rakenteellisesta lahestymistavasta kasin. Rakenteellisen lahestymistavan lahtokohtana on etta
ihmisen toimintojen ja oppimien asioiden valilla vallitsee kiintea suhde ja esimerkiksi
vuorovaikutus luokassa vaikuttaa muun muassa oppilaiden sosiaaliseen ja kognitiiviseen
kehitykseen. Niinpa rakenteellinen lahestymistapa yhteistoiminnalliseen oppimiseen on
korostanut luokassa tapahtuvaa vuorovaikutusta ja sen analysointia. Rakenteellisen
lahestymistavan perusperiaatteiksi Kagan ja Kagan(2002, 24-47) listaavat seuraavat:
samanaikainen vuorovaikutus, yhtalainen osallistuminen, positiivinen keskinainen riippuvuus
seka yksilollinen vastuu. Edella mainituista erityisesti positiivinen keskinainen riippuvuus
nahdaan yhteistoiminnallisen oppimisen keskeisimpana periaatteena. Positiivinen keskinainen
riippuvuus syntyy Kaganin ja Kaganin(2002, 41) mukaan "aina silloin, kun yhden menestys
merkitsee myos toisen menestysta”. Lisaksi yhteistoiminnallisen oppimisen perusedellytyksina
mainitaan ryhmahengen luominen, jarjestyksenpito seka sosiaaliset taidot. (Kagan & Kagan
2002, 24-47.) Johnson & Johnson(2002, 101) painottavat yhteistoiminnallisiin oppimis- ja
toimintahetkiin tarvittavan aina ne tekijat, jotka mahdollistavat yhteistyon toimimisen.
Sosiaalisten taitojen lisaksi Johnsonin & Johnsonin(2002, 101) mukaan olennaisiksi tekijoiksi
muodostuvat yksilon vastuu, kannustava vuorovaikutus, positiivinen keskinainen riippuvuus
seka ryhman suorittama prosessointi. (Johnson & Johnson 2002, 101.) Edella mainituista
viimeisin, ryhman suorittama prosessointi, on kiintea osa taidelahtoisia menetelmia.
Esimerkiksi draamassa runsaasti kaytetty tyoskentelytapa, kokemusten jakaminen, on

yhdenlainen ryhman suorittama prosessointitapa.
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5  Kehittamishankkeen metodologiset asetelmat

5.1  Kehittamistutkimus

Kehittamistutkimuksessa kehittaminen ja tutkimus yhdistyvat syklisessa prosessissa. Se ei ole
oma tutkimusmenetelmansa, vaan se sisaltaa erilaisia tutkimusmenetelmia, joita kaytetaan
tilanteesta ja kehittamiskohteesta riippuen. Kehittamistutkimukseen liittyy yksi tai useampi
teoria, joihin kehittamisessa nojataan. Kehittamistutkimuksen taustalla on ilmio, prosessi tai
asiantila, jonka halutaan olevan kehittamisen tai muutoksen jalkeen paremmin.
Kanasen(2012, 13-20) mukaan ”Kehittamisen kohde voidaan pukea ongelman muotoon” ja
siind on muiden tutkimusten tavoin tavoitteena vieda tai soveltaa olemassa oleva ratkaisu
erilaiseen toimintaymparistoon. Kehittamistutkimus on lahella kehittamistyota, jonka
tarkoituksena on tehda parannuksia toimintaan vaikkapa jonkin organisaation sisalla.
Kehittamisen kohteita voivat olla mitka tahansa asiat tai ilmiot, joihin voidaan vaikuttaa,

kuten esimerkiksi prosessit, toiminnot, tuotteet tai palvelut. (Kananen 2012, 13-20).

Rantanen ja Toikko(2009) puhuvat puolestaan tutkimuksellisesta kehittamistoiminnasta, jonka
ymmarramme sisallon perusteella tarkoittavan samaa kuin kehittamistutkimus. Rantasen ja
Toikon(2009, 14-16) mukaan kehittamistoiminnalla tavoitellaan aikaisempia toimintatapoja
tai - rakenteita parempaa mallia kaytannon tyoelamaan. Kehittamisty0 voi kohdistua
esimerkiksi laaja-alaisesti toimintarakenteiden parantamiseen tai vain yksittaisen tyontekijan
ammatillisen osaamisen kasvattamiseen. Lahtokohtina kehittamistyolle nahdaan vallitsevien
tyotapojen ongelmat tai visio ja halu luoda uusia toimintatapoja. (Rantanen & Toikko 2009,
14-16.)

Kehittamiskohteen tai ongelman lisaksi kehittamistoiminnan keskiossa ovat Kanasen(2012, 21)
mukaan ne toimenpiteet, joilla pyritaan saamaan aikaiseksi haluttu muutos kohteessa.
Kohteeseen yritetaan vaikuttaa interventiolla, johon liittyvat omat haasteensa, kuten
oikeiden keinojen loytaminen muutoksen aikaansaamiseksi seka toimenpiteiden
kohdistaminen oikeaan kohteeseen. My0s intervention mekanismit eli toimenpiteiden vaikutus
kohteeseensa pitaisi tuntea. Kanasen(2012, 21) sanoin ”"Tama voi olla haasteellista, silla
intervention vaikutuksia ei tunneta silloin, jos interventioon liittyvat toimenpiteet eivat ole
organisaation normaalitoimintaan kuuluvia toimenpiteita”. Lisaksi on tunnettava itse
prosessin sisdaiset mekanismit ja tekijoiden valiset syy-seuraussuhteet, silla muutoin on

mahdotonta vaikuttaa ilmioon oikealla tavalla. (Kananen 2012, 21).

Kehittamistutkimuksen toteutus jaetaan useaan eri vaiheeseen. Vaiheet ja mallit ovat
erilaisia koulukunnasta ja tutkimuksen kirjoittajasta riippuen, mutta perusajatus on kaikissa

yhtalainen. Kaikkiin malleihin sisaltyvat ongelman maarittely, ratkaisun esitys, ratkaisun
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kokeilu ja arviointi. Kanasen (2012) mukaan kehittamistutkimuksen ja toimintatutkimuksen
valinen ero on hiuksenhieno. Taman vuoksi kehittamistutkimuksen prosessikaaviossa voidaan
lainata toimintatutkimuksen vaiheistusta, joka sisaltaa ongelman maarittelyn, ongelman
tutkimisen, ongelman syiden ja seurausten analysoinnin, ratkaisun esittamisen eli
intervention, ratkaisun testaamisen, ratkaisun muokkauksen testauksen pohjalta, uuden

ratkaisun kokeilun seka johtopaatokset. (Kananen 2012, 53).

5.2  Prosessikuvaus

Aloitimme opinnaytetyomme suunnittelun opintojemme kolmantena vuonna. Koska toinen
meista suuntautui varhaiskasvatukseen ja toinen lastensuojelun puolelle, pohdimme sellaista
aihetta, josta olisi molemmille ammatillista hyotya. Neljannen opiskeluvuoden syksylla
paadyimme yhteisymmarryksessa syrjaytymista ehkaisevaan teemaan, jossa yhdistyisivat

yksilon psyykkinen hyvinvointi seka taidelahtoiset menetelmat.

Aloitimme opinnaytetyomme aiheen kasittelyn lukemalla aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta.
Perehdyimme syrjaytymiseen ilmiona seka valitsemiimme yksilon psyykkista hyvinvointia
tukeviin tekijoihin, joista valitsimme laajasti elamanhallintataidot. Aluksi ajattelimme
kasitella taidelahtoisten menetelmien vaikuttavuutta elamanhallintataitoja vahvistamalla,
mutta selatessamme eri opinnaytetoita paadyimme siihen, etta haluamme tuottaa
konkreettisen oppaan lasten kanssa tyoskenteleville. Oppaan tueksi halusimme kokeilla
valitsemiamme taidelahtoisia menetelmia myos kaytannossa, ja paatimme ottaa yhteytta
muutamaan helsinkilaiseen peruskouluun. Onneksemme jo ensimmainen vaihtoehtomme,
Lansi-Pasilan ala-asteen koulun ensimmainen luokka, naytti vihreaa valoa ja sovimme
opettajan kanssa toimintakerroista. Lansi-Pasilan ala-asteen koulun valitsimme koulun pienen
koon ja alkuopetuksen vuoksi. Opinnaytetyon tyonimeksi muotoutui ”syrjaytymisen ehkaisy

”

alkuopetuksessa taidelahtoisin menetelmin ” ja teoreettinen viitekehyksemme muodostui
yksilon syrjaytymiseen johtavista tekijoista, ryhmaprosessista ja roolin maarittymisesta seka
elamanhallintataidoista, joiden katsoimme muodostuvan sosiaalisista - ja tunnetaidoista seka
itsetunnosta. Myohemmin elamanhallintataitojen osuutta tyossamme pienennettiin ja termi
muutettiin elamanhallinnantunteeksi, sen  vastatessa paremmin ajatuksiimme

syrjaytymiskehitysta koskeviin kysymyksiin.

Syrjaytyminen koettiin suunnitelman edetessa kuitenkin melko laajaksi ja vaikeasti
ymmarrettavaksi kasitteeksi, jonka seurauksena syrjaytymisen ehkaisy” muutettiin
”syrjaytymiskehityksen ennaltaehkaisyksi”. Nain tyo rajautui koskemaan
syrjaytymiskehityksen alkupaata ja riskeja lapsuudessa. Viela tamankin jalkeen opinnaytetyon

nimea ja teoreettista viitekehysta mietittiin paljon ja pohdittiin vaihtoehtoa, jossa
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syrjaytymista kasitteleva osuus jatettaisiin kokonaan pois. Paatimme kuitenkin jattaa
syrjaytymista koskevan teorian suunnitelmavaiheeseen, silla koimme sen olennaiseksi osaksi
hankkeemme tietoteoreettista perustaa. Opinnaytetyon ollessa monitasoinen, oivalluksia
herattava ja alati elava prosessi, olimme valmistautuneet siihen, etta teoriaperusta ja

kasitteet voivat tyon aikana muuttua useaan kertaan.

Opetusviraston hyvaksyttya tutkimuslupamme toteutimme ensimmaisen toimintakerran Lansi-
Pasilan ala-asteen koululla. Ensimmaisen toimintakerran tarkoituksena oli oppia oppilaiden
nimia ja katsoa, millainen ryhma on kyseessa. Aloitimme toiminnan salissa rauhoittumalla
etsien salista mukavan tilan musiikin soidessa taustalla. Taman jalkeen leikimme erilaisia
nimileikkeja, joiden tarkoituksena oli oppia tuntemaan oppilaita nimelta. Ensin jokainen lapsi
sai vuorollaan sanoa oman nimensa ja jonkin elaimen, joka alkaa samalla kirjaimella kuin
etunimi. Toisessa nimileikissa lapset seisoivat ringissa ja lapsi sanoo ”mina olen x ja vaihdan
paikkaa ystavani y:n kanssa”. Nama kaksi lasta menivat ringin keskelle ja saivat joko katella,
halata, niiata, kumartaa tai tehda muun vastaavan liikkeen. Aluksi lapset vaihtoivat paikkaa
parhaiden kavereidensa kanssa, mutta myohemmin lapset havaitsivat, ettei kaikkia lapsia oltu
kutsuttu ringin keskelle ja lapset huutelivat ringissa, ettei esimerkiksi Liisaa oltu viela
kutsuttu, ja seuraava lapsi kutsuikin Liisan. Tervehtimisena kaytettiin useimmiten kattelya ja

halaamista.

Viimeiseksi harjoitukseksi otimme piirustustehtavan. Jaoimme lapset pareihin ja he saivat
paperin ja kaksi eri varista kynaa. Taustalle laitoimme soimaan rauhallista musiikkia. Lapset
tekivat yhdessa piirustuksen kommunikoimatta toistensa kanssa. Lopuksi piirustukselle
annettiin nimi siten, etta lapset kirjoittivat kirjaimen kerrallaan sivun laitaan. Tama
piirustustehtava oli hyva lopettamiseen, silla lapset rauhoittuivat silminnahden ja olivat
paaasiassa tyytyvaisia tuotoksiinsa. Lapset myos kertoivat toimintakerran lopuksi piirtamisen

olleen mieluisin tehtava.

Meilla oli aikaa rajallisesti toimintakertaa kohden, joten seuraavalla kerralla paatimme
jakautua kuvien avulla, silla se on mukava ja nopea tapa muodostaa pienryhmat. Edellisella
kerralla kayttamamme lineaariset jakautumistavat (jonot jonkin ominaisuuden mukaan) olivat
aikaa vievia ja aiheutti eripuraa joidenkin lasten kesken. Seuraavaa toimintakertaa varten
valitsimme sellaisia kuvia, joiden pohjalta on helppo lahtea tutustumaan paivan teemaan.
Katsoimme pienryhmatyoskentelyn olevan paras tapa kasitella erilaisia teemoja, silla se takaa
tyoskentelyrauhan ja antaa mahdollisuuden aroillekin lapsille itsensa ilmaisemiseen ja

tarinoiden tuottamiseen.

Toisella toimintakerralla teemana oli kiusaaminen. Aloitimme toiminnan ”nimi ja

matkatavara” -leikilla, jonka jalkeen jakauduimme teemoiteltujen kuvien avulla kolmeen
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pienryhmaan. Pienryhmissa tutkimme kuvaa, pohdimme ja keskustelimme mita kuvassa
tapahtuu seka kuvan herattamista tunteista. Taman jalkeen lapset saivat kertoa sadun
kuvasta, jonka aikuinen kirjoitti sanatarkasti ylos, jonka jalkeen tarina luettiin ja lapset
saivat tehda siihen muutoksia. Toiminnassa syntyi kolme varsin erilaista tarinaa, jotka
sisalsivat tunteisiin ja kiusaamiseen liittyvia aiheita. Lapset olivat tuotoksiinsa tyytyvaisia ja
olivat iloisia siita, etta saivat osallistua tarinoiden tekoon. Opettajan yllatykseksi myos

kaikkein hiljaisimmat ja ujoimmat lapset uskalsivat tuoda omia ajatuksiaan tarinaan.

Kolmatta toimintakertaa suunniteltaessa aiempien kokemustemme perusteella ajattelimme
Ystavani valas- tarinan olevan oivallinen tehtava tunne-teemaa kasiteltaessa sen ollessa
rauhallinen mutta myos toiminnallinen ja erittain relevantti harjoitus taidelahtoisten

menetelmien spektriimme.

Kolmannen toimintakerran teemana olivat tunteet. Aloitimme lammittelyleikilla ”zip, zap,
zop”, jonka jalkeen jakauduimme sekaryhmiin kuvien avulla. Tama oli lapsille mieluinen ja
tuttu tapa jakautua, vaikkakin lapset yrittivat hamuta samanlaisia kuvia ystaviensa kanssa.
Kun lapset olivat loytaneet oman pienryhmansa, keskusteltiin ohjaajan avustuksella erilaisista
tunteista: mita tunteita on olemassa, missa pain kehoa ne tuntuvat ja mitka ovat itselle
tunnusomaisia tunteita. Lapset olivat kekselidgita ja osasivat nimeta pienryhmissaan

perustunteiden lisaksi muitakin tunteita ja tuntemuksia.

Keskustelun jalkeen lapset palasivat yhteen ja ohjaaja kertoi tarinan ”Ystavani valas”, joka
kertoo yksindisesta pojasta ja valaasta. Puolessa valissa tarinaa pienryhmat muodostettiin
uudelleen ja ryhmille jaettiin a3-kokoiset paperit. Lapset ohjeistettiin piirtamaan paperiin
varikynilla tarinassa kuvaillusta merenpohjasta, jossa nakyi erilaisia asioita. Lapset halusivat
piirtaa myos muita mereen liittyvia asioita, joita ei tarinassa kerrottu. He myos neuvottelivat

siita, kuka piirtaisi esimerkiksi auton ja kuka valaan.

Piirtamisen jalkeen tarina luettiin loppuun. Tarinan jalkeen luokan eteen laitettiin "kuuma
tuoli”, johon joku lapsista sai menna istumaan ja olla tarinan pojan roolissa siten, etta muut
lapset saivat kysella tuolissa istuvalta lapselta kysymyksia. Olimme varautuneet siihen, ettei
kukaan lapsista halua menna ”kuulusteltavaksi”, mutta kaksi lasta halusi istua kuumaan
tuoliin. Kysymykset painottuivat lapsilla paljolti valaan konkreettisia ominaisuuksia koskeviin
kysymyksiin, kuten ”milta valaan nahka tuntui” ja ”mita valas syo”. Koska teemana olivat
tunteet, ohjaajina kysyimme lapsilta myos emotionaalisiin kokemuksiin liittyvia asioita, kuten
”"milta sinusta tuntui, kun valas ei enaa saapunutkaan?”, ”onko sinulla yksinainen olo?” ja

”missa pain kehoa yksinaisyys tuntuu?”.
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Paatimme toiminnan muodostamalla viela samat pienryhmat, joissa lapset saivat valita jonkin
tunteen tai tuntemuksen, joka tarinasta tuli mieleen ja tekivat tunteesta ilmeen tai patsaan.

Muut yrittivat arvata mista tunteesta on kyse. Lapset tekivat surulliset ja yksinaiset ilmeet.

Kolmas toimintakerta sujui mielestamme hyvin, vaikkakin aika tuntui jalleen kiitavan liian
nopeasti. Sadun kertominen rauhoitti lapset pienryhmakeskustelun jalkeen, jonka aikana ja
jalkeen oli mielekasta jatkaa tyoskentelya pienryhmissa. Kolmannen toimintakerran jalkeen
koimme, etta olimme saaneet ryhman entista enemman ”haltuumme”. Lapsilla vaikutti

olevan motivaation lisaksi rohkeutta toimia erilaisissa harjoituksissa. Neljatta ja viimeista
toimintakertaa varten paatimme kokeilla hieman yksilotyoskentelya Ominaisuuksien puu-

harjoituksen parissa.

Neljannella toimintakerralla teemana oli itsetunto. Aloitimme toiminnan ”vaihdan paikkaa
ystavani kanssa”, joka oli ensimmaiselta kerralta tuttu leikki. Lapset vaihtoivat paikkaa
sutjakkaasti ja tytot ja pojat vaihtoivat keskenaan paikkoja useammin kuin ensimmaisella

kerralla.

Paivan ydintoimintaa varten olimme piirtaneet A4-kokoiselle paperille oksaisen puun ja
linnun. Nimesimme tehtavan ”ominaisuuksien puuksi”. Puun juuriin tuli kirjoittaa asioita,
jotka auttavat lasta erilaisissa tilanteissa. Oksiin kirjoitettiin ominaisuuksia, jotka kuvaavat
lasta, ja lintuun kirjoitettiin jokin haave tai unelma, minkalainen haluaisi olla tai mita
haluaisi saavuttaa. Annoimme esimerkkilistan erilaisista adjektiiveista, joista lapset saivat
valita itselleen sopivia, jos eivat keksineet itse adjektiiveja. TyOskentely sujui mukavasti,
vaikkakin jotkut lapset tarvitsivat enemman apua, koska he eivat olleet ymmartaneet
tehtavan antoa tai kirjoittaminen oli vaikeaa. Taman jalkeen lapset saivat hakea post-it -
lappuja, joihin oli kirjoitettu adjektiiveja (ystavallinen, ujo, vilkas jne) ja laittaa niita
koulutoveriensa papereiden kaantopuolelle. Jotkut lapsista kirjoittivat myos itse

ominaisuuksia, kuten ”suloinen”, ”hyva” ja "kiltti”.

Jaoimme lapset pienryhmiin kuvien avulla ja tarkoituksenamme oli leikkia ”selan takana
hyvan puhuminen” -leikkia, mutta koska jarjestaytyminen ryhmiin oli hidasta ja lapsilla
keskittymisvaikeuksia edellisen tehtavan tiimoilta, emme ehtineet kayda leikkia lapi.
Lopetimme toiminnan kertomalla ”salainen ystava”- tehtavan saannot, jonka jalkeen lapset

riensivat valitunnille. Taman tehtavan jatko annettiin opettajalle suoritettavaksi.

Neljannelta toimintakerralla toimintoihin kaytettavaa aikaa olisi tarvittu enemman, 45
minuutin sijaan 1,5 tuntia olisi ollut realistisempi. Aikaa olisi tarvittu enemman etenkin
Ominaisuuksien puu-tehtavaan, silla jotkut lapsista eivat ehtineet tayttaa paperia kokonaan.

Vaikka lapset saivat jatkaa tehtavan tekoa myohemmin esimerkiksi kotona tai opettajan
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ohjauksella koulussa, ajattelimme olevan hedelmallisempaa, jos paperin voisi tayttaa yhdella

kertaa kokonaan.

Pohdimme myos sita, jos joku lapsista ei saisi yhtaan post-it -lappua koulutoveriltaan.
Ominaisuuksien puun tarkoituksena on kuitenkin seka tunnistaa omia ominaisuuksiaan etta
tulla saada positiivista tai neutraalia palautetta koulutovereilta. Tata asiaa tulisikin opettajan
tai ohjaajan miettia etenkin siina tapauksessa, jos ryhmassa on yksinaisia lapsia. Lisaksi lasten
laittaessa ominaisuuksia koulutoveriensa papereihin toiminta naytti joidenkin lasten osalta
silta, etta heidan tarkoituksenaan oli ainoastaan laittaa mahdollisimman paljon lappuja
toveriensa papereihin ominaisuuksiin katsomatta. Pohdimme, olisiko tallaista toimintaa voinut

jollakin tavoin estaa selkeammilla ohjeilla tai muilla tavoin.

Varsinaisen toiminnan paatyttya pitkin kevatta jarkeilemamme rakenne oppaalle tuntui
vaikeasti hallitavalta, emmeka kesakuun loppuun mennessa enaa oikein tienneet itsekaan,
miten oppaan saisi jasennettya jarkevimmin. Palasimme siis aineiston lukemiseen
saadaksemme itse jalleen riittavan selkean kuvan siita, mita oikein olimme tekemassa.
Heinakuun alun puhelinpalaverin aikana saimme yhtakkia oivalluksen siita, miten teoria tulisi
oppaaseen jasentaa. Siten, etta saamme kaiken tarvittavan tiedon kirjoitettua ilman etta
teoreettisia aihekokonaisuuksia on liikaa. Teoriat, joita opinnaytteessamme kaytetaan, ovat
hyvinkin limittaisia ja niinpa olemme jatkuvasti palanneet varsinaisen tutkimuskysymyksen
aarelle pohtiessamme oppaan otsikointia. Puhelinpalaverissa totesimme oppaan paateemojen
olevan edelleen elamanhallinnantunteen  tukeminen seka  syrjaytymiskehityksen

ennaltaehkaisy. Kontekstina toimi kohderyhma eli alkuopetuksen oppilaat ja opettajat.

Elamanhallinnantunteen liittyessa voimakkaasti itsetuntoon ja ymparistoon, paatimme
sisallyttaa itsetunnon seka sen muodostumisen suhteessa toisiin elamanhallinnantunnetta
koskevaan teoriakokonaisuuteen. Syrjaytymiskehitysta koskevaan teoriakokonaisuuteen
yhdistimme sitten sosiaaliset taidot seka ryhmailmiot, silla nakemyksemme mukaan
syrjaytymiseen liittyvat valttamatta aina toiset ihmiset. Miten oppaasta tulisi sitten erityisesti
alkuopetukseen suunnattu, on myos ollut jatkuva huolenaiheemme prosessin aikana. Niin
syrjaytymiskehitysta kuin elamanhallinnantunnetta, sosiaalisuutta ja itsetuntoa koskevissa
teorioissa olemme keskittyneet nimenomaan alkuopetusikaisen kehitysvaiheeseen nailla
saroilla. Lisaksi olemme tukeutuneet oppaan sisallon suhteen perusopetuksen

opetussuunnitelmaan ensi- ja toisluokkalaisille.

Oppaan tekemisen pdf-tiedostoksi delegoimme asian osaavalle tuttavallemme, joka muokkaisi
oppaan luettavaan ja visuaalisesti lukijalle miellyttavaan muotoon. Suunnittelimme yhdessa
ulkoasua, kuvioita ja fontteja, jotta oppaasta tulisi helposti lahestyttava ja luettava. Opas

tehtiin InDesign-ohjelmalla siten, etta se on tulostettavissa internetista ja jatkoa ajatellen
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myos painettavissa suoraan konkreettiseksi lapyskaksi, jos alan tyontekijoiden intressit opasta
kohtaan kasvavat. Viimekadessa teimme kuitenkin oppaan ulkoasun itse tuttavamme estyttya

Pages- taitto-ohjelmalla.

6 Kehittamishankkeen toteutus

Toiminnan ja oppaan tarkoituksena oli tarjota tyovaline syrjaytymiskehitykseen puuttumiseen
erityisesti alkuopetusikaisten kanssa tyoskenteleville. Toiminnan seka lopputuotteen teoria ja
harjoitukset  valittiin  erityisesti  silmallapitaen  alkuopetusikaisten kehitysvaihetta
syrjaytymiskehitykseen ja elamanhallinnantunteeseen selkeimmin vaikuttavien taitojen
osalta. Oppaassa kerromme taidelahtoisen toiminnan lainalaisuuksista ja niiden tarjoamista
oppimisen tiloista. Vaikka teoria painottuukin alkuopetusikaisiin, voi harjoituksia soveltaa

kaikenikaisten ryhmien kanssa tapahtuvaan kasvatustyohon.

6.1 Toiminta ja siina kaytetyt menetelmat

Toiminnan tarkoituksena oli tuottaa oppaaseen kokemuksellista ja kuvallista materiaalia seka
erityisesti kaytannosta saatavaa tietoa taidelahtoisen toiminnan suunnittelusta ja ohjauksesta
alkuopetuksessa moniammatillisessa yhteistyossa. Taidelahtoisia menetelmia apuna kayttaen
suunnittelimme nelja yhteistoiminnallista oppituntia yhteistyoluokallemme. Taidelahtdisissa
kehyksissa toimimme yhdessa lasten ja luokanopettajan kanssa tutkien

elamanhallinnantunnetta tukevia taitoja.

Toiminnassa loimme yhdessa tuotettavia kokemuksen tiloja ja suunnittelimme esimerkiksi
peiliharjoituksia, joissa samastutaan toiseen ihmiseen seka itsen kuvailuun liittyvia tehtavia
mielikuvitusta ja draamallisia aineksia kayttaen. Sadutuksen ja draamatoiminnan kautta

lahestymme jokaisen omakohtaista tarinallisuutta ja toisten tarinaan samastumista.

6.1.1 Draama

Draamatoiminnan ydin on inhimillisyyteen liittyvien teemojen seka ilmioiden tarkastelu
yhteistoiminnallisesti (Heikkinen 13-16, 2010; Owens & Barber 2010, 10). Helander(2002, 38)
kuvaa draaman ydinta seuraavasti: “Draaman ydin on ulkoisen ja sisaisen maailman
kohtaaminen -- Olisi vaikeaa ajatella draamatoimintaa, joka ei synnyta tekijassaan tai
vastaanottajassa merkityksia”. Joronen ja Hakamies(2010, 138) viittaavat Owensin ja
Barberin(1988) aiempaan teokseen perustellessaan draaman kayttoa opetuksessa: ”Draaman
kayttoa koulussa voidaan perustella muun muassa silla, etta vaikka kuinka yritamme, lapsia
on vaikea saada lopettamaan leikkiminen. Helpompaa onkin ottaa ”leikki vakavasti” ja tarjota

heille siina mahdollisuuksia oppia”. Sura(1994, 31) perustelee draaman kayttoa
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psykologisesti: draama on kehollista ja siina liikutaan monella tasolla, fyysisyys tekee
kokemuksista  perustavanlaatuisia ja kytkee kokemuksen ihmisen dynaamiseen

kokonaispersoonaan.

Helanderin(2002, 33) mukaan draamatyoskentelyyn kohdistuu voimakkaita positiivisia ja
negatiivisia ennakko-odotuksia. Helanderin opiskelijat ovat kokeneet erityisen hyvaksi oman
toimijuuteensa draamatyoskentelyssa seka oikean ja vaaran eli tietynlaisen “hyvyyden
vaatimuksen” uupumisen. Liki jokaiselle draama oli myods avannut jonkin tavan osallistua
erilaisten tyotapojen muodossa. Erityisesti purkukeskustelut ja kokemuksista keskustelu
jalkikateen myos muissa yhteyksissa ovat Helanderin mukaan olleet opiskelijoille olennaisessa
osassa prosessia. (Helander 2002, 33-34.) Draama- ja yleisesti taideoppimisen ydinkokemukset
liittyvat kokemustemme mukaan olennaisesti tekemisesta, jakamisesta ja purkukeskusteluista

syntyviin oivalluksiin ja samastumisen kokemuksiin.

6.1.2 Tarinallisuus

Tunnetuin ja kenties helposti lahestyttava muoto tarinallisuudessa on mielestamme sadutus.
Toiminnassa kaytimme itse vapaamuotoisempaa tarinankerrontaa ryhmassa.
Tarinankerrontaan ei ole yhta tiukkoja ohjeita kuin sadutukseen ja se sopii hyvin
kasvattajille, joille esimerkiksi sadutus on tuttua. Ohjauksellisesti tarinankerronta on siis
vapaammin etenevaa. Sadutus ohjeineen on kuitenkin ummikolle varsin kayttokelpoinen keino
ja se varmistaa lapsen tai ryhman tarkan kuulemisen. Itse ehka tosin ajattelemme kuulemisen
olevan laadukasta my0s silloin, kun ymmarramme toisen ihmisen sanoman riittavan hyvin ja
tarkennettuna. Sanatarkkuushan ei takaa toisen ihmisen ymmartamista millaan tavalla silla

merkitykset ovat muodostamme kaikki viimekadessa suhteessa itseen.

Sadutuksen keskeinen elementti on tuoreimpiin tutkimustuloksiin perustuva kasitys lapsesta
ja aikuisesta seka heidan valisesta toiminnastaan: se siis perustuu lasten esille tuomaan
tietoon siita, miten lapsi itse toimii, milla tavoin aikuiset toimivat lasten kanssa ja keskenaan
seka mika on aikuisen osuus yhdessa tekemisessa. Sadutuksessa lapsi tulee kuulluksi siten,
etta han saa kertoa juuri niista asioista, joista han silla hetkella haluaa kertoa. Sadutuksen
kaytto myos osoittaa lapselle sen, etta hanen tarinansa on merkityksellinen seka

kirjoittamisen ja kuuntelemisen arvoinen. (Karlsson 2005, 110.)
6.1.3 Kuva
Sinikka Rusasen(2009, 48) mukaan kuvataidekasvatuksen ensisijainen tavoite on tukea lapsen

kokonaisvaltaista kasvua, vaikka painopiste onkin esteettisen asennoitumisen ja luovuuden

kehittamisessa. Haapalainen(2010, 84) kirjoittaa maalaamistilanteesta, jossa kasvattajan
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siirtaessa tyon onnistumisen arvioinnin lapselle itselleen, kehittaa se esimerkiksi lapsen
ylpeydentunteen kehittymista. Onnistuminen tai epaonnistuminen kuvataidekasvatuksessa on
Haapalaisen(2010, 84) mukaan tilannesidonnaista. Luovutettaessa onnistumisen arviointi
tekijalle itselleen, tukee se myos itsetunnon kehitysta (Haapalainen 2010, 84). Kuvataide
itsessaan auttaa lasta loytamaan itseilmaisun kanavia ja oikein ryhmassa purettuna, loytyy

kuvista jaettuja kokemuksia, tarinallisuutta seka samastumispintaa.

Heikkisen(1985, 11) mukaan aikuisen rooli kuvataidekasvatuksessa on heratella mielikuvia ja
tukea lapsen luontaista tapaa oppia tutkimalla. Menetelmallisesti Heikkinen(1985, 11-30)
painottaa jakamista, yhteistoiminnallisuutta seka kokemuksia - aania, vareja, hahmoja,
tarinallisuutta ja satuja. Draamakasvatuksessa aikuisen rooli on hyvin samanlainen: tarjota
arsykkeita, huomata lasten ideoita ja tukea niita seka auttaa ja luoda turvallinen, hyvaksyva

ilmapiiri.

6.2 Oppaan rakenne

Oppaamme alkuosa muodostui syrjaytymiskehitysta, elamanhallinnantunnetta seka,
taidelahtoisia menetelmia koskevasta teoriasta. Oppaan toinen osa rakentui kaytannon
tyoskentelyn vinkeista liittyen suunnitteluun, ohjaamiseen seka konkreettisiin harjoituksiin.
Suunnittelimme ja ohjasimme nelja teemanmukaista taidelahtoista kokonaisuutta, joiden
harjoitukset ja ohjaukselliset teot seka teemaan liittyva teoria koottiin omiksi
kokonaisuuksiksi. Oppaassa tarjoamme myos esimerkkeja mahdollisista lisaharjoituksista ja

muista tyoskentelytavoista.

Taidelahtoisten kokonaisuuksien vaatiessa varsin huolellista suunnittelua onnistuakseen,
kirjoitimme oppaaseen myos kuinka tallaista toimintaa kannattaa lahtea suunnittelemaan.
Esittelimme  muutaman  hyvaksi  havaitun  suunnittelustrategian  helpottaaksemme
menetelmaan tarttumista. Oppaassa pohdimme myos taidelahtoisten menetelmien

kayttomahdollisuuksia opetuksessa laajemmin.

7  Kehittamishankkeen arviointi

Arvioimme kehittamishankettamme opinnaytetyomme tavoitteisiin peilaten. Tavoitteenamme
oli luoda taidelahtoisiin menetelmiin pohjautuvaa toimintaa seka lopulta opas
syrjaytymiskehityksen ennaltaehkaisyn tueksi. Toiminnan seka oppaan konkreettiset
tavoitteet ryhman kannalta olivat itsetunnon seka sosiaalisten taitojen tukemisessa
taidelahtoisten menetelmien avulla. Toiminta ja opas suunnattiin alkuopetusikaisten ryhmien
kanssa tyoskenteleville ja fokuksemme oli koulumaailmassa. Lopputuloksemme tavoitteeksi

muodostui siten opas, joka tukisi alkuopetuksen henkilokuntaa lasten kohtaamisessa.
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Prosessin toteutusta arvioimme myos suunnittelun ja ohjauksen osalta tarkemmin. Lisaksi
arvioimme  suunnittelun ja  toiminnan  joustavuutta, ryhmalahtoisyytta  seka

elamanhallinnantunteen tukemisen onnistumista ja taidelahtoisyytta.

7.1 ltsearviointi

Kehittamishankkeeseen liittyva  toiminta  rakentui  alussa  kirjallisuuden  seka
tyoelamakumppanimme kanssa tehtavan yhteistyon pohjalle. Jatkossa pyrimme ottamaan
yhteistyoluokkamme erityistarpeet mahdollisimman hyvin huomioon. Taidelahtoisyys toteutui
toiminnassamme kautta linjan ja taidelahtoiset menetelmat toimivat koko prosessin ajan
suunnittelumme pohjana. Syrjaytymiskehitykseen halusimme vaikutta
elamanhallinnantunteen tukemisen valityksella. Konkreettiset tuen kohteet olivat ryhman
jasenten itsetunto seka sosiaaliset taidot. Nahdaksemme toimintamme tuki hyvin naita
taitoja. ltsetuntoa tuimme paasaantoisesti takaamalla ryhman jokaisen jasenen aanen
kuulumisen toiminnassa seka muiden tarinaa kunnioittavalla tyootteella. Toisten tarinan ja

ideoiden kuuleminen toiminnassa tuki mielestamme myos ryhman sosiaalista kehitysta.

Toiminnan ryhmalahtoisyys nakyi voimakkaimmin kyvyssamme mukauttaa valmiiksi
suunniteltua toimintaa ryhmassa esiintyneiden erityispiirteiden suuntaisesti. Lisasimme
esimerkiksi kuvallisen ilmaisun maaraa yhteistyoryhmamme kiinnostuneisuuden perusteella.
Suunnittelumme ja ohjaamisemme joustavuuden puolesta puhuu myos varsinaisen toiminnan
aikana tekemamme poikkeamat alkuperaisista suunnitelmista. Muutokset toiminnassa
perustuivat tilanteiden vaatimuksiin: tietyt tehtavat vaativatkin esimerkiksi enemman aikaa
kuin olimme kaavailleet ja halusimme sailyttaa rauhan toiminnassa. Emme nahneet syyta
kiirehtia tehtavia, silla toiminnan tarkoituksenmukaisuus olisi nahdaksemme karsinyt tasta.
Ryhman kokemukset mahdollisuuksista vaikuttaa yhteiseen lopputulokseen tukivat

mielestamme hyvin elamanhallinnantunnetta.

Ryhman ohjaaminen sujui alkujannityksesta toivuttuamme varsin hyvin. Pystyimme
mielestamme olemaan avoimia ryhmassa syntyville ajatuksille ja otteemme oli lapi koko
toimintajakson empaattinen ja ammatillinen. Empaattisuus nakyi ryhman kuulemisena seka
ryhmasta vaikuttumisena. Mukautimme siten omaa toimintaamme ryhman tarpeiden ja
toimintakyvyn mukaan. Ammatillisuus nakyi toiminnassamme kautta linjan joustavuutena,

ryhmalahtoisyytena seka vahvana teoriaan tukeutumisena.

Lopputuloksemme eli opas, jonka kirjoitimme aineistohaun ja toiminnan perusteella on
mielestamme varsin  onnistunut. Oppaaseen tuli teoriaosuus, jossa pohdimme

syrjaytymiskehitysta, elamanhallinnantunteen tukemista seka taidelahtoisten menetelmien
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filosofiaa ja toteutusta. Oppaassa on myoOs kaytannon osuus, jossa annamme vinkkeja
suunnitteluun seka ohjaamiseen. Lisaksi kaytannon osuudessa on kuvailtu toiminnassa
kayttamiamme harjoituksia. Mielestamme oppaasta tuli varsin onnistunut ja selkea. Opas on
helppolukuinen ja jaottelu eri osiin auttaa kayttajia loytamaan kulloinkin tarvitsemansa
tiedot. Lisaksi erilaiset kuviot, kuvat ja listat tekevat oppaasta kayttajaystavallisen.
Kaytannon osuus on nahdaksemme hyva erityisesti sen omakohtaisuuden vuoksi. Olemme
kayttaneet kaytannon osuudessa runsaasti esimerkkeja omista kokemuksistamme niin

hankkeen tiimoilta kuin aiemmasta ammatillisesta toiminnastamme.

7.2  Tyoelamakumppanin arviointi

lida Piironen ja Anni Tanskanen Laurea- ammattikorkeakoulusta olivat tekemassa tiedon- ja

aineistonkeruujaksoa luokallani 1A:lla kevatlukukaudella 2013.

He suunnittelivat luokalleni taidelahtoisiin tyotapoihin perustuvan jakson, jonka aikana
pitivat luokan oppilaille opetustuokioita erilaisia taidetyotapoja kayttaen. Tavoitteet ja
suunnitelmat kaytiin yhdessa lapi luokanopettajan (allekirjoittanut) kanssa ennen

opetustuokioiden alkua. Myos lupa-asiat ja alkukysely tehtiin ennen opetustuokioiden alkua.

Jakson paatavoitteena oli sen asettamisen aikaan omien tunteiden saatelyn lisaaminen,
tunteista tietoiseksi tuleminen seka se, kuinka taidelahtoisilla tyotavoilla ja niiden avulla

tunteiden ja minuuden kasittelylla voidaan vaikuttaa muun muassa kiusaamisen ehkaisyyn.

Jakso muodostui lopulta viidesta kaynnista, joista nelja oli varsinaista opetusta ja viides
loppuyhteenveto. Taman lisaksi tapasin opiskelijat jakson alussa ja vaihdoimme tietoa
sahkopostilla. Alkujakso oli ilmaisupainotteisempi, sen aikana harjoiteltiin ryhmassa olemista
erilaisin luovan ilmaisun keinoin yhdessa seka opeteltiin tyoskentelemaan totutusta
poikkeavin toimintatavoin. Loppujaksosta keskioon tuli oppilaiden oman minuuden kasittely ja

itsetuntemus, johon tehtiin myos kirjallisia tehtavia (mm. puu).

Kokonaisuutena jakso oli looginen ja jokainen oppitunti toistaan tukeva. Tuntisuunnitelmat ja
paafokus muuttui jonkin verran jakson edetessa, mutta tama oli mielestani odotettavissa ja
jopa toivottavaa. Opiskelijat lida Piironen ja Anni Tanskanen ottivat ryhman hyvin haltuun ja
pystyivat tuokio kerrallaan saamaan oppilaat paremmin ja ajatuksella mukaan siihen, mita

oltiin tekemassa.

Jaksosta jai luokallemme myos konkreettisia toisten kunnioitukseen ja tyoskentelyyn liittyvia
malleja, jotka ovat kaytossa edelleen. Myos jakson aikana tehdyt useat taiteilut, kuten

piirrokset, varitykset ja muut kuvalliset tyot jaivat oppilaille hyvin mieleen. Talle ryhmalle
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parhaiten mielestani toimivat kuvallisen ilmaisun ja tarinoiden yhdistaminen, silla ryhma on
yleisesti ottaen kuvataiteellisesti suuntautunut ja innostunut tarinankerronnasta kuvallisin
keinoin. Tata osattiin myoOs opetuksessa hyodyntaa. Ryhma on hyva esimerkki siita, etta
jokaisen ryhman kohdalla hedelmallisin tilanne saavutetaan, kun lOydetaan ensin ryhman
vahvuudet. Tassa mielessa samantyyppinen projekti olisi ollut mielenkiintoista toteuttaa koko

lukuvuoden mittaisena.

Jakso antoi ryhmalle tukea jokapaivaisiin konfliktitilanteisiin ja sen aiheet ja tavoitteet olivat
kaikille oppilaille sopivia ja sovellettavissa. Jotkut tehtavat tai niiden toteutus tuottivat
haasteita, mutta Anni ja lida pystyivat haasteellisen tilanteen tullessa vastaan luopumaan
joistakin suunnitelmista ja muuttaa suuntaa niin, etta tavoitteet pysyivat samana, vaikka

keino sinne paasyyn muuttui.

Jakso kokonaisuutena tuki koko vuoden teemana ollutta Kiva-koulu -hanketta, ja ryhma oli
avoin ja valmis tunneilmaisun harjoitteluun. Annilla ja lidalla oli kasvatuksellinen ja
vastuullinen lahestymistapa lapsiin, ja se nakyi heidan tyoskentelyssaan positiivisella tavalla.
Kaiken kaikkiaan kokemus oli myonteinen ja tuottava, silla se antoi oppilaiden lisaksi
opettajalle lisaa valineita kasitella vaikeitakin asioita ja mahdollisuuden palata kerran
kokeiltujen tyotapojen pariin myos tulevaisuudessa. Jaan innolla odottamaan projektin

lopputuotosta.

Noora Gronroos
luokanopettaja

Lansi-Pasilan ala-asteen koulu, Helsinki
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Liite 1 Lupahakemus vanhemmille

Hyva Lansi-Pasilan ala-asteen 1. luokan vanhempi,

Olemme sosionomiopiskelijakaksikko Otaniemen Laureasta. Teemme opinnaytetyonamme
yhteistyossa lapsenne luokan kanssa syrjaytymiseen liittyvaa opasta. Oppaassa jasennamme
teorian pohjalta syrjaytymiseen liittyvia riskitekijoita ja niista erityisesti sosiaalisuuteen ja
itsetuntoon liittyvia tekijoita. Haluamme tuoda taidelahtoisten menetelmien ja yhdessa
toimimisen merkityksen naiden taitojen oppimisessa esille opinnaytetyossamme.

Oppilaiden kanssa olisi tarkoitus kokeilla tuntisuunnitelmia ja tuottaa niista kokemuksiin ja
ohjaukseen liittyvaa materiaalia oppaaseen. Materiaalilla tarkoitamme tunneilta otettavia
tuotoksia ja valokuvia oppaamme kuvituksena siten, etta tunnistamattomuus sailyy. Lapsenne
henkilollisyys ei tule missaan opinnaytetyomme vaiheessa selville, ja lapsen osallistuminen
toimintaan on taysin vapaaehtoista.

Opas tulee Lansi-Pasilan ala-asteen koulun kayttoon seka sosiaali- ja kasvatusalan toimijoiden
saataville. Olemme sitoutuneet noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita
opinnaytetyossamme. Annamme mielellamme lisatietoja tutkimukseen ja sen eettisiin
periaatteisiin liittyen!

Ystavallisin terveisin,

lida Piironen(iida.piironen®@laurea.fi)

Anni Tanskanen(anni.tanskanen®@laurea.fi)

Lapseni saa osallistua opinnaytetyon tekoon

[ kyua O E

Valokuvia, joissa lapseni esiintyy voi kayttaa nimettomina oppaan kuvituksessa

[1 kyusa O E

Lapseni tuotoksia(esim. piirustukset, tarinat) voi kayttaa nimettomina oppaan kuvituksessa
[ kyua O E

Lapsen nimi:

Huoltajan allekirjoitus:

Nimen selvennys:

Paikka ja aika:
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