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Tama opinnaytetyo on toiminnallinen projekti, joka muodostui toiminnan suunnittelusta, to-
teutuksesta ja arvioinnista. Opinnaytetyon aiheena oli poikaryhman ohjaaminen viidesluokka-
laisille pojille Veromaen koululla. Projekti oli osa Pilari- hanketta. Toiminta toteutettiin luku-
vuoden 2007- 2008 aikana. Opinnaytetyon tavoitteena on tarkastella poikaryhmaan osallistu-
neiden poikien kokemuksia koulupaivaan sisallytetysta ryhmatoiminnasta ja toiminnan vaikut-
tavuudesta ryhman yhteishenkeen.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan kerhotoiminnan tarvetta koulu-
maailmassa, koulua toimintaymparistona ja toiminnallisia ryhmia. Koska ryhma koostui aino-
astaan pojista ja myos ryhman ohjaajat olivat miehia, opinnaytetyossa tarkastellaan sukupuo-
lisensitiivista ohjausotetta ja poikatyota. Sukupuolisensitiivisyyden kautta tyossa kasitellaan
myo0s lapsikeskeisyytta. Yhtena tyon aiheista on tarkastella poikien yhteishenkea, joten teo-
reettiseen viitekehykseen sisaltyy myos ryhmadynamiikka ja siihen vaikuttavat seikat.

Poikaryhman kaytannon toiminta muodostui toiminnallisista ryhmakerroista, joiden sisaltona
oli lilkuntaa, ruoanlaittoa, yhteistoiminta- ja luottamusharjoitteita seka lautapelien pelaamis-
ta. Toiminnan sisallossa painotettiin ryhmaliikuntaa. Poikaryhma toteutettiin avoimena toi-
minnallisena poikaryhmana, johon osallistuminen oli pojille vapaaehtoista. Poikaryhman toi-
mintakertoja oli yhteensa 20 ja ryhma kokoontui Veromaen koulun tiloissa. Poikaryhman toi-
mintaa suunniteltiin lapi lukuvuoden ja siina huomioitiin ryhmaan osallistuneiden poikien
omat toiveet. Ohjaajina toimi kaksi sosionomiopiskelijaa.

Poikaryhmaan osallistuneilta pojilta kerattiin kirjallista ja suullista palautetta koko toiminnan
ajalta, joka hyodynnettiin tassa opinnaytetyossa. Palauteaineiston keruuvalineina kaytettiin
kyselylomakkeita ja essee- kirjoitelmia. Lisaksi suullista palautetta kerattiin jokaisen toimin-
takerran jalkeen. Poikien mielipiteet toiminnasta olivat melko samansuuntaisia, poikaryhma
oli ollut pojille mieluisa ja osallistumisaktiivisuus koko toiminnan aikana oli hyva. Ryhman
yhteishengen kehittymisen arvioiminen oli haasteellisempaa, koska toimintaan osallistuneet
pojat eivat olleet erityisen tuottoisia palautteen annossa. Tasta johtuen yleistavia johtopaa-
toksia ryhmahengen kehittymisesta oli hankala tehda. Poikaryhman ohjaus antoi ohjaajille
hyvaa kokemusta toiminnallisten ryhmien ohjauksesta seka kouluymparistossa toimimisesta.

Asiasanat: poikatyo, koulu toimintaymparistona, ryhmadynamiikka, sukupuolisensitiivisyys,
toiminnalliset ryhmat
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This thesis was an activity-based project, which consisted of planning, executing and evaluat-
ing activities for a boy group of 5th graders at Veromaki school. This project was part of Pilari
project, organized by Laurea University of Applied Sciences. The activity was conducted dur-
ing the school years 2007 and 2008. The goal of this thesis was to examine the boys' experi-
ences about the group activity, which was included in the school day, and about the influence
of this activity in terms of group spirit.

The theory section of this thesis included the following themes: the need to have club activity
at schools, school as a learning environment and activity-based groups. As the instructors
were men and the group consisted of only boys, this thesis examined gender sensitive guid-
ance methods and boy work. Through gender sensitivity, the notion of child-orientedness was
studied. Since one of the key themes of this thesis was examining the group spirit of the boys,
the theoretical context included also group dynamics and its related factors.

The activity of the boy group consisted of activity-based sessions, which contained sports,
cooking, exercises promoting co-operation and trust, and playing board games. In the activity
group, sports were highlighted. The boy group was an open, activity-based group so that par-
ticipating was voluntary. Altogether there were 20 sessions and the meetings were arranged
at Veromaki school. The activity of the group was planned throughout the school year, and
the wishes of the boys were taken into consideration. The instructors were two students of
Bachelors of Social Services.

The written and oral feedback was collected from the participants during the activities, and
it was utilised in this thesis. Question forms and essays were used as feedback. In addition,
oral feedback was collected after every session. The opinions of the boys were relatively simi-
lar. The boy group was congenial for the boys and the attendance was good through the ses-
sions. The evaluation of the group spirit was a bit challenging, because the participants were
not very productive in giving feedback. Because of that, it was difficult to make any general
conclusions about the progression of the group spirit. Instructing the boy group gave the in-
structors very good experience in guiding activity-based groups and working in school envi-
ronment.

Keywords: Boywork, school as a working environment, group dynamics, gender sensitivity,
activity-based groups
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JOHDANTO

Veromaen koulu ja Tikkurilan Laurea ovat mukana lasten ja nuorten hyvinvointia tukevassa
Pilari- yhteistyohankkeessa. Hankkeen kautta jarjestettiin lukuvuonna 2007-2008 oppilaille
suunnattua kerhotoimintaa Veromaen koululla, jonka tavoitteena oli lisata oppilaiden harras-
tusmahdollisuuksia ja ehkaista oppilaiden syrjaytymista. Pilari- hanke toimi tiiviisti myos Vier-
tolan koululla, jossa toteutettiin muun muassa kerho- ja valituntitoimintaa. Veromaen koulul-
la oli tarvetta saada jarjestettya syksylla 2007 poikaryhma viidennen luokan pojille. Kyseisen
luokan rauhattomuuden ja luokan pojilla havaittavien murrosian tunnusmerkkien vuoksi, poi-
karyhmalla koettiin olevan mahdollisuus tarjota osaltaan ennaltaehkaisevaa toimintaa ja ryh-

matoiminnan kautta vahvistaa luokan poikien yhteishenkea.

Toiminnallisen poikaryhman ohjaus Veromaen koululla alkoi syksylla 2007, jonka pohjalta
toteutettiin toiminnallinen opinnaytetyo. Poikaryhma kokoontui Veromaen koululla viikoittain
joka tiistaiaamu. Toiminnan kesto oli yksi tai kaksi tuntia ennen poikien koulupaivan alkua.
Poikaryhman kerhokertoja oli lukuvuoden aikana kaksikymmenta. Poikaryhmaan osallistui
poikia yhdelta luokalta ja osallistujamaara oli keskimaarin noin kymmenen poikaa kerhokertaa
kohden. Poikaryhman toiminnan sisalto oli liikuntapainotteista, sisaltaen paljon joukkuepeleja
muuta liikuntaa. Lukuvuoden aikana toiminnassa korostuivat myos ruoanlaitto, yhteistoimin-
taharjoitteet ja lautapelien pelaaminen. Tassa tyossa kartoitetaan, miten pojat kokivat kou-
lupaivaan sisallytetyn ryhmatoiminnan ja vaikuttiko toiminta poikaryhman yhteishenkeen ja
ryhmadynamiikkaan. Opinnaytetyo on rajattu ryhmaan osallistuneiden poikien nakokulmaan
eli poikien oma kokemus on tarkastelun keskiossa. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys
koostuu poikatyon tarkastelusta ja sukupuolisensitiivisen tyootteen kayttamisesta poikatyossa
ja ryhman ohjaamisessa. Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan myos toiminnallisia
ryhmia ja niiden toteuttamista koulun toimintaymparistossa. Ryhmadynamiikan ja siihen liit-

tyvien seikkojen tarkastelu on myos tyon keskiossa.

Tyo on toiminnallinen opinnayte, joka sisaltaa tyoelamalahtoisen kaytannon tyoskentelyn ja
kirjallisen raportin. Opinnaytetyon aineisto kerattiin projektin aikana kirjallisina alku-, vali-
ja loppukyselyina toimintaan osallistuneilta pojilta. (Liitteet 1, 5, 7.) Kyselylomakkeissa oli
seka monivalintakysymyksia etta avoimia kysymyksia. Kyselyiden lisaksi pojille annettiin teh-
tavaksi kirjoittaa esseet poikaryhmasta toiminnan loppupuolella. (Liite 6). Alkukysely tehtiin
pojille ryhman toiminnan alussa syksylla 2007. Valipalautekysely tehtiin kevattalvella 2008 ja
loppukysely tehtiin toiminnan viimeisella kerralla kevaalla 2008. Lisaksi pojilta kerattiin suul-
lista palautetta jokaiselta ryhmakerralta. Suullinen palaute seka ryhmakertakohtaisesti tehdyt
havainnot raportoitiin kirjallisesti ja tata aineistoa hyodynnettiin poikien tuottaman kirjalli-
sen aineiston tukena. Syksyn 2007 ajan kerattiin myos kirjallista palautetta pojilta jokaisen
ryhmakerran jalkeen. Ryhmakertakohtaisesta kirjallisesta palautteen keruusta kuitenkin luo-
vuttiin tammikuussa 2008, koska ajankaytosta johtuen pojille ei pystytty tarjoamaan yksilol-
lista ohjausta kyselylomakkeiden tayttamiseen. Poikien ohjaus olisi ollut edellytys kattavan

kirjallisen aineiston saantiin. Aineisto analysoitiin syksyn 2008 aikana.



Opinnaytetyon raportti on jaettu viiteen kokonaisuuteen. Tyon ensimmaisessa osiossa keskity-
taan erityisesti poikaryhman lahtokohtiin ja kaynnistymiseen. Ensin tarkastellaan kerhotoi-
minnan tarvetta koulumaailmassa ja Pilari-hankkeen taustoja. Ensimmaisessa osiossa kaydaan
lapi myos poikaryhman taustat ja tavoitteet seka poikaryhman ohjaajien henkilokohtaiset
tavoitteet. Seuraavassa osiossa kasitellaan poikaryhman tarpeita ja paamaaria. Tassa osiossa
kuvataan tarkemmin poikaryhman kohderyhmaa, eli murrosian kynnyksella olevia poikia. Kap-
paleessa tarkastellaan myos poikaryhmassa kaytettyja tyomenetelmia ja niiden lahtokohtia.
Seuraavassa kokonaisuudessa kuvataan tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin poikaryhman ohja-
usta ja toiminnan sisaltoa. Neljannessa osiossa tarkastellaan menetelmia, joilla poikien ko-
kemuksia, eli opinnaytetyon aineistoa on keratty. Tassa kappaleessa kootaan yhteen poikien
antama palaute eri kyselyjen tuloksena. Tyon viimeisena kappaleena toimii pohdintaosio.
Pohdinnassa tarkastellaan poikien antaman palautteen kautta, kuinka poikaryhma on vastan-
nut tavoitteisiinsa ja kuinka poikaryhman ohjaajat ovat onnistuneet omissa tavoitteissaan.
Lopussa on liitteena kaikki poikaryhman aikana tehdyt kyselyt, poikien vanhemmille lahetetyt
tiedotteet ja poikaryhman ohjaajien toiminnan aikana tuottamat seminaariesitykset poika-

ryhmaan liittyen.
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1 POIKARYHMAN LAHTOKOHDAT JA KAYNNISTYMINEN

1.1 Kerhotoiminnan tarve koulumaailmassa

Vuoden 2004 opetussuunnitelmauudistuksen tavoitteina on muun muassa painottaa oppilaan
hyvinvoinnista huolehtimista ja syrjaytymisen ehkaisya seka lisata eri hallintokuntien, koulu-
jen ja muiden toimijoiden yhteistyota. Koulun kasvatus- ja opetustyon tukemiseksi voidaan
jarjestaa kerhotoimintaa. Kerhotoiminnan tarkoituksena on edistaa myonteisten harrastusten
viriamista seka antaa oppilaalle mahdollisuus muuhunkin kuin tavanomaiseen koulutyohon
turvallisessa ja rauhallisessa ymparistossa. Kerhotoiminnan tulee tarjota monipuolista, lasta
ja nuorta arvostavaa toimintaa seka tilaisuuksia myonteiseen vuorovaikutukseen aikuisten ja

toisten lasten kanssa. (Opetushallitus.fi.)

Opetusministeri Sari Sarkomaa kertoo hallituksen suuntavan lisaresursseja koulujen kerhotoi-
minnan kehittamiseen osana Perusopetus paremmaksi eli POP-ohjelmaa. ”Jokaisella perus-
kouluikaisella lapsella on oikeus vahintaan yhteen harrastukseen. Kerhotoiminnan elvyttami-

seksi suuntaamme tana vuonna noin 6 miljoonaa euroa.” (Opetusministerio.fi.)

Kenttalan ja Suomun (2005: 5) mukaan kasvaakseen tasapainoiseksi aikuiseksi lapsi ja nuori
tarvitsee laadukasta vapaa-ajan toimintaa. Perheen parissa ja koulutyossa vietetyn ajan ohel-
la vapaa-ajan harrastukset tukevat lapsen ja nuoren psyykkista, sosiaalista ja fyysista kehitys-
ta. Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Kerhokeskus- koulutyon tuki nostavat myos esiin tar-
peen lisata ja edelleen kehittaa lasten ja nuorten ohjattua vapaa-ajan toimintaa. Kouluympa-
ristossa toteutuvassa harrastekerhotoiminnassa eri tahojen resursseja ja osaamista hyodynne-

taan joustavasti, luovasti ja lahella lasta.

Kansainvalisten tutkimusten mukaan suomalaiset koululaiset ovat huippuosaajia. Hyvien op-
pimistulosten lisaksi pitaisi entista enemman kiinnittaa huomiota kouluviihtyvyyteen. Oppi-
tuntien ulkopuolella jarjestetylla harrastustoiminnalla voidaan lisata myonteisia kokemuksia
koulusta. Harrastukset myos kehittavat lapsen ja nuoren taitoja ja antavat myonteisia koke-
muksia toisista lapsista ja aikuisista. Kokemukset uusien taitojen oppimisesta ja vuorovaiku-
tussuhteista tukevat itsetuntoa ja vahvistavat positiivista minakasitysta. Yksilokeskeisemman
opiskelun vastapainoksi koulussa pitaisi olla ryhmakeskeista toimintaa kuten erilaisia harras-
tekerhoja. (Kenttala, Suomu 2005: 9- 10, 14.)

Koulu on luonteva paikka harrastaa. Se on lapsille ja nuorille tuttu ja turvallinen ymparisto.
Koulun tilat soveltuvat harrastekerhotoimintaan. Harrastekerhojen ryhmatoiminnassa lapset,
joilla on vaikeuksia koulutyossa, voivat loytaa vahvuuksiaan ja saada onnistumisen kokemuk-

sia. Matala mukaan tulemisen kynnys, toiminnan edullisuus tai maksuttomuus ja mahdollisuus
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tutustua eri sisaltoihin ovat myos harrastekerhojen etuja. Erityisen tarkeita kouluympariston
harrastekerhot ovat niille lapsille ja nuorille, joilla ei syysta tai toisesta ole lainkaan harras-
tuksia. Heille koulussa tarjottu toiminta voi olla ainoa mahdollisuus osallistua ohjattuun va-

paa-ajan toimintaan. (Kenttala, Suomu 2005: 14- 15.)

Erilaisille koulun tarjoamille kerhotoiminnoille on siis suuri tarve ja kysynta. Veromaen kou-
lulla toiminut poikaryhma ja koko Pilari- hanke vastasi juuri tahan tarpeeseen. Poikaryhman
viikoittainen toiminta tarjosi ryhmaan osallistuville pojille selkean ja jatkuvan kokonaisuuden,
johon heidan oli helppo kiinnittya. Liikuntapainotteisuudestaan huolimatta poikaryhmassa
tehtiin ja kokeiltiin lukuvuoden aikana monenlaista toimintaa, joten se antoi pojille myos

uusia kokemuksia ja elamyksia.

Poikaryhma antoi osallistujilleen koulusta uudenlaisia kokemuksia perinteisen opiskelun vas-
tapainoksi. Toiminta tarjosi pojille myos kanavan purkaa runsasta tarmoaan ja energisyyttaan
ja nain ollen mahdollisesti auttoi poikia keskittymaan paremmin koulutyohon. Poikaryhman
osallistujat saivat myos uusia aikuiskontakteja seka mahdollisuuden kysella ja keskustella

ohjaajien kanssa poikia mietityttavista asioista.

Lapsen ja nuoren tulee olla osallinen ja nakyva yhteiskunnassa. Harrastekerhot ovat hedel-
mallista maaperaa toteuttaa osallisuuden periaatetta. Lapsilta ja nuorilta itseltaan pitaa ky-
sya, millaisia kerhoja he haluavat. He voivat myos osallistua kerhon toimintojen suunniteluun
ja ideointiin. (Kenttala, Suomu 2005: 10.) Poikaryhman toimintaa suunniteltiin pitkalti poikien
toiveiden mukaisesti, joten toiminta pysyi jatkuvasti pojille mielenkiintoisena ja samalla osal-

listi poikia toiminnan suunnitteluun.

Erityinen haaste vuosituhannellamme on se, etta kouluissa ja muissa oppilaitoksissa panos-
tamme hyvien ryhmien rakentamiseen. Nain voimme parhaalla mahdollisella tavalla tukea
nuorten kehitysta ja ennaltaehkaisemme kiusaamista, paihteiden ja huumeiden kayttoa, vaki-
valtaa ja muita ongelmakayttaytymisen muotoja. (Aalto 2002: 5.) Poikaryhman toiminta tuki
omalta osaltaan poikien kehitysta ja pyrkimyksena oli antaa heille kokemus hyvasta ja turval-

lisesta ryhmasta.

Vuosina 2002-2005 on toteutettu Suomen itsendisyyden juhlarahasto eli Sitran rahoittamana
Mukava hanke. Mukava on lyhenne sanoista muistuttaa kasvatusvastuusta. Mukava-hankkeen
ytimessa on ollut koulupaivan rakenteen uudistamiskokeilu joka tunnetaan nimella kokonais-
koulupaivaprojekti. Kokonaiskoulupaivaprojektin tarkoituksena on ollut etsia yhteistyota ja
joustoa koulupaivan rakenteeseen. Projektin yhtena tuloksena on syntynyt Lea Pulkkisen ja
Leevi Launosen kirjoittama kirja; Eheytetty koulupaiva, Lapsilahtoinen nakokulma koulupai-

van uudistamiseen. Kokonaiskoulupaivaprojekti on Mukava-hankkeen alaprojekti. Mukava-
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hankkeeseen kuului myos useita muita alaprojekteja. Laajan hankekokonaisuuden toiminta
kohdistui oppilaaseen, kouluymparistoon seka koulun ja ymparoivan yhteiskunnan valisiin
suhteisiin. Mukava hankkeen painopiste oli kouluikaisissa lapsissa seka niissa mahdollisuuksissa
lasten sosiaalisen kehityksen tukemiseen, joita koululla koko ikaluokan tavoittavana instituu-
tiona on. (Pulkkinen, Launonen 2005: 8- 9, 32- 33.)

Kokonaiskoulupaivaprojektin tulevaisuuden visiona on ollut lasten ja nuorten kanssa toimivien
organisaatioiden rakenteiden ja toimintakulttuurin muuttaminen pysyvasti siten, etta oppi-
laan koulupaivasta muodostuu janteva ja tavoitteellinen kokonaisuus, josta aikuisen lasnaolo
ja ohjaus tekevat turvallisen. Koulusta muodostuu monipuolinen ja turvallinen toimintaympa-
risto, jossa seka oppilaat etta aikuiset viihtyvat. Opetustyon ulkopuolisesta toiminnasta vas-
taavat seka opettajat kerhotuntien pitajina etta muut patevat ja pitkaaikaiseen ohjaukseen
halukkaat toimijat lapsi- ja nuorisotyon, liikunnan ja kulttuurielaman piirista. Oppilaiden
suunnitelmallinen osallistuminen harrastustoimintaan sovitaan yhteisesti oppilaan, opettajan,
vanhempien ja ohjaajien kesken. Tavoitteena on vapaa-ajan toiminnan suunnittelun lisaksi
laajentaa ja kehittaa kodin ja koulun valista yhteistyota. Kokonaiskoulupaivaprojektissa on
ohjattu lapsille erilaisia aamu- ja iltapaivakerhoja seka muuta oppituntien ulkopuolista toi-
mintaa. (Pulkkinen, Launonen 2005: 14- 15.)

Kokonaiskoulupaivaprojektissa oppituntien ulkopuolisen toiminnan ajoitus sisaltyy siihen ai-
kaan kello 7:n ja 17:n valilla, jolloin oppilaalla on vanhempien tyoaikojen takia tarvetta oh-
jattuun ja valvottuun vapaa-ajan toimintaan. Tarkoitus ei kuitenkaan ole, etta oppilas viettaa
koko tuon ajan koulun piirissa. Mita nuoremmasta oppilaasta on kysymys, sita vahemman ha-
nella on oppitunteja ja sita enemman tarvetta oppituntien ulkopuoliseen toimintaan. Taman
tulisi luoda turvalliset puitteet sille, etta oppilaat voivat levahtaa, leikkia, ulkoilla, lueskella
ja tehda kotitehtavia. Toisaalta toiminnan tulisi kehittaa oppilaiden taitoja hanta kiinnostavil-

la toiminta-alueilla. (Pulkkinen, Launonen 2005: 16, 19.)

Pulkkinen ja Launonen (2005: 17-18) kuvailevat kokonaiskoulupaivaa siten, etta oppituntien
ulkopuolinen toiminta on ylakasite, joka jakautuu vapaa-ajan tointaan ja harrastustoimin-
taan. Toiminnan suunnittelussa alakoulussa on otettu huomioon molemmat toimintamuodot.
Vapaa-ajan toiminnan valvontaa ja ohjausta on annettu toimintaryhmissa ja harrastustoimin-
nan ohjausta harrasteryhmissa. Ylaluokkien oppilaille on jarjestetty ainoastaan harrastekerho-
ja. Vapaa-ajan toimintaryhmissa oppilaalla on ollut mahdollisuus leikkia, lepailla, ulkoilla,
seurustella ja puuhailla valintansa mukaan aikuisen valvonnassa. Oppilaat ovat saaneet toi-
mintaryhmissa myos valipalan. Toimintaryhmissa on myos muun muassa ohjattu ja valvottu
pihaleikkeja, askarreltu ja musisoitu. Vapaa-ajan ryhmien tarkoitus on ollut pitaa toiminta

monipuolisena.



11 (83)

Kokonaiskoulupaivaprojektin harrastekerhot ovat keskittyneet tiettyyn taitoalueeseen, jossa
oppilaan toivotaan voivan kehittaa taitojaan ja saavan siita onnistumisen iloa. Oppilas valit-
see harrastekerhon mieltymystensa mukaan ja osallistuu siihen valvotusta toimintaryhmastaan
kasin. Harrastekerhoihin voivat osallistua nekin oppilaat, joilla ei vanhempien tyoaikojen ta-
kia ole tarvetta osallistua toimintaryhmiin. Harrastekerho voi koskea esimerkiksi liikuntaa,
taiteita, atk:ta, musiikkia tai teatteria. Harrastekerhoissa on oppilaite eri luokkatasoilta kiin-
nostuksen ja tarkoituksen mukaisen kokoonpanon mukaisesti. (Pulkkinen, Launonen 2005: 17-
18.)

Kulttuuri- ja urheiluministeri Stefan Wallin kirjoittaa IS Veikkaaja lehden kolumnissa
(16.9.2008), hanen mielestaan olevan selvaa, etta koululiikunta on avainasemassa lasten ja
nuorten liikuttajana. Siksi liikuntatuntien lisaksi koulupaivan liikunnallistaminen on Wallinin
mukaan valttamatonta. Lasten ja nuorten aamu- ja iltapaivatoimintaa kehitetaan liikuntapai-
notteiseksi, kerhotoimintaa lisataan merkittavasti ja koulujen pihoja saneerataan aktivoimaan

valituntiliikuntaa ja toimimaan lahiliikuntapaikkoina.

SLU:n ja Nuoren Suomen julkaiseman, lapsia ja nuoria koskevan kansallisen liikuntatutkimuk-
sen (2006) mukaan koulun urheilukerhot liikuttavat lapsia ja nuoria kolmanneksi eniten, oma-
toimisen liikunnan ja urheiluseurojen tarjoaman liikunnan jalkeen. Lapsista ja nuorista har-
rastaa tutkimuksen mukaan liikuntaa viisitoista prosenttia koulun urheilukerhoista. Viela vuo-
sina 2001-2002 vastaava luku on ollut kahdeksantoista prosenttia. Koulun tai oppilaitoksen
urheilukerhossa harrastaminen on vahentynyt seka absoluuttisesti etta suhteellisesti tutkimus-

ten valisen neljan vuoden aikana.

Myos Nuori Suomi jarjeston opetusministerion tuella laadittu Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikaisille 7-18 vuotiaille (2006) julkaisussa otetaan kantaa kouluikaisten liikunnan tarpee-
seen. Julkaisussa esitellaan fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikaisille joka on yhdesta
kahteen tuntia liikuntaa paivassa monipuolisesti ja ikaan sopivalla tavalla. Yli kahden tunnin
pituisia istumisjaksoja tulee valttaa. Ruutuaikaa viihdemedian aaressa saa olla korkeintaan
kaksi tuntia paivassa. Vahintaan kaksi tuntia 7-vuotiaalle ja vahintaan tunti 18-vuotiaalle on
fyysisen aktiivisuuden maaran minimisuositus, jonka myota useimpia lilkkkumattomuuden ai-
heuttamia terveyshaittoja voidaan vahentaa. Optimaalisten hyotyjen saavuttamiseksi olisi

hyva liikkua tatakin enemman.

Oppaassa esitetaan koulua merkittavaksi lilkkunnan tarjoajaksi lapselle ja nuorelle. Koulujen
haasteena on tarjota tunti fyysista aktiivisuutta jokaiselle oppilaalle jokaisena koulupaivana.
Jokaisessa koulussa tai sen lahiymparistossa tulee olla lilkkunnan toteuttamiseen asianmukaiset
tilat kaikkina vuodenaikoina. Valituntiliikunnalla on merkittava rooli koululaisten paivittaisen

liilkunta-annoksen kerryttajana. Koulupaivan rakennetta uudistamalla saadaan tilaa fyysisen
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aktiivisuuden maaran lisaamiselle koulupaivan aikana. Nykytilanteessa, jossa liikuntatuntien
maara ei riita kattamaan kuin pienen osan suosituksista, on kouluissa lisattava fyysisen aktii-
visuuden maaraa koulupaivan aikana varsinaisten liikuntatuntien ulkopuolella. Kerhotoimin-
taan on varattava niin paljon resursseja, etta jokaisella oppilaalla on mahdollisuus osallistua
jonkin kerhon toimintaan. Liikuntakerhoihin on kannustettava ennen kaikkea vahan liikkuvia

lapsia. (nuorisuomi.fi/Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7-18 vuotiaille.)

Pilari-hankkeessa on paljon samankaltaisuuksia kuin kokonaiskoulupaivaprojektissa. Myos Pila-
rissa koululaisille jarjestetaan harrastekerhoja, jotka toimivat aamu- tai iltapaivisin. Pilari-
hankkeeseen kuuluu myos muuta oppituntien ulkopuolista toimintaa kuten esimerkiksi leikki-
valinelainaamoja valitunneilla ja laksyparkkeja oppilaille. Pilari-hanke ja sita kautta myos
poikaryhma pyrkivat kokonaiskoulupaivaprojektin kanssa samalla tavalla koulupaivan moni-
puolistamiseen ja sen kiinnostavuuden ja turvallisuuden lisaamiseen. Samalla Pilari-hanke ja
poikaryhma vastasivat myos ministeri Wallinin ja Nuoren Suomen esittamaan koulupaivan
liikunnallistamisen tarpeeseen. Monet Pilarin kerhoista tarjoavat liikunnallista toimintaa ja
varsinkin poikaryhmassa liikunta oli merkittavassa asemassa koko toiminnan ajan. Pilariin
kuuluvat leikkivalinelainaamot myos osaltaan aktivoivat oppilaita Wallinin mainitsemaan vali-

tuntiliikuntaan.

Harrastekerhojen toimiessa koulun yhteydessa ja koulun tiloissa oppilaille ei tarvitse jarjestaa
erilaista toimintaymparistoa iltapaivaksi tai aamuksi koulun ulkopuolelta. Tama on olennaista,
koska se poistaa oppilaiden tarpeen sopeutua kahteen erilaiseen toimintaymparistoon paivas-
sa, lisaa turvallisuutta ja vahentaa paikasta toiseen siirtymisesta aiheutuvaa emotionaalista
stressia. Oppituntien ulkopuolinen toiminta myos tukee siirtymaa esiopetuksesta kouluun,
eheyttaa opetuksen ja harrastustoiminnan kokonaisuutta, helpottaa oppilaan osallistumista
harrastekerhoihin, luo perustan saannolliseen harrastustoimintaan, on taloudellista seka on
sovellettavissa eri luokka-asteilla oleviin oppilaisiin. Koulupaivaan sisallytettyina harrastus-
mahdollisuudet tarjoutuvat kaikille oppilaille tasa-arvoisesti luokkaerosta, vanhempien varal-
lisuudesta, kiinnostuksesta ja olosuhteista riippumatta. Harrastus koulussa ei kuitenkaan sulje
pois oppilaan mahdollisuuksia harrastaa koulupaivan ulkopuolella. (Pulkkinen, Launonen 2005:
22- 23, 64.)

Tutkimuksissa on osoitettu, etta varsinkin sosiaalisiin riskiryhmiin kuuluvilla harrastustoiminta
nimenomaan koulun organisoimana on vahva suojaava tekija rikollisuutta (Mahoney, Cairns
1997) ja paihteiden kayttoa (Youniss 1997) vastaan. Ohjatulla harrastustoiminnalla on myon-
teinen vaikutus lapsen kehitykseen, mutta eniten suojaava vaikutus on koulussa jarjestetylla
toiminnalla. Onnistumisen kokemukset ryhmissa tukevat itsetuntoa, ja kouluymparistoon ja

sen toverisuhteisiin liittyvat mieluisat kokemukset edistavat koulutyota. Koulukeskeisella
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harrastamisella on mahdollista vaikuttaa myos oppilaiden viihtymiseen koulussa. (Pulkkinen,
Launonen 2005: 24, 64.)

Harrastustoiminnalla on ennaltaehkaisevia vaikutuksia. Kun lapsille ja nuorille tarjotaan tur-
vallinen paikka rakentaa minakuvaansa ja harjoitella sosiaalisia taitoja mielekkaassa toimin-
nassa, ehkaistaan vuorovaikutuksen ongelmia ja syrjaan jaamista. Harrastustoiminta voi eh-
kaista myos nuorten paihdekokeiluja. Koulussa jarjestettavissa harrastekerhoissa toiminnan
painotusta on helpompi siirtaa sosiaalisuuden ja yhteisollisyyden suuntaan. Naihin kuuluvat
olennaisesti ilo kanssakaymisesta, yhdessaolosta ja yhteisesta tekemisesta. Nain varittynyt
harrastustoiminta tukee lasten sosiaalisia taitoja. (Kenttala, Suomu 2005: 10, 14.) Tallaisesta

lapselle ja nuorelle turvallisesta ymparistosta hyvana esimerkkina toimii kouluymparisto.

Poikaryhma vastasi edella esitettyihin lasten ja nuorten harrastekerhojen tarpeeseen koulu-
ymparistossa. Poikaryhma oli kaikille osallistujilleen maksuton ja se toimi lapsille tutussa ja
turvallisessa kouluymparistossa. Poikaryhma tarjosi osallistujilleen monipuolista toimintaa,
joka suunniteltiin osallistujien toiveiden pohjalta. Toiminta tuki myos poikien kiinnittymista
koulupaivaan, silla toiminta sijoittui aamuihin ja antoi nain mukavan ja aktiivisen aloituksen
koulupaivalle. Poikaryhman merkitysta korosti myos sen saannollisyys ja viikoittain kiintea
toiminta-aikataulu. Kerho kokoontui joka viikko samaan kellonaikaan samana paivana. Tama
myo0s auttoi poikia kiinnittymaan ryhmaan ja sen toimintaan. Poikaryhmaan osallistuneista
pojista osalle poikaryhma oli ainoa saannollinen harrastus, kun taas osa pojista harrasti paljon

koulun ulkopuolellakin.

1.2  Pilari- hanke

Vantaan kaupunki ja Laurean Tikkurilan toimipiste ovat lukuvuonna 2007- 2008 yhteistyossa
koululaisten hyvinvoinnin kehittamishankkeen kautta, johon kuuluvat Pilari- hanke, Sosiono-
mit koulussa- hanke seka Paihdeyhteistyohanke. Pilari- hanke on Laurea-ammattikorkeakoulun
ja vantaalaisten koulujen valinen yhteistyohanke. Hankkeessa on suunniteltu, toteutettu seka
arvioitu lapsille ja nuorille suunnattua kerhotoimintaa. Kerhojen ohjaajina toimivat Laurean
opiskelijat. Hankeidea on lahtenyt alun perin kayntiin opiskelijan, tyoelamakumppanin seka
Pilaria ohjaavan Laurean lehtorin innovaatiosta. Pilarin kerhotoiminta on kaynnistynyt Vero-
maen koululla, (josta esitettiin toive Laurea- yhteistyolle) kevaalla 2005. Myohemmin mukaan
on tullut myos muitakin Vantaalaisia kouluja. Perusteena Pilari- hankkeen aloittamiselle on
ollut kerhotoiminta alueen keinona edistaa lasten harrastustoimintaa ja ehkaista syrjaytymis-
ta kerhotoiminnan keinoin. Kerhotoiminnalla on myos tarkoitus edistaa lasten yhteistyota,
yhdessa olemista, tekemisen iloa, uusien tuttavuuksien syntymista unohtamatta uuden asian,

tiedon tai taidon opettelemista. (laurea.fi.) Lukuvuonna 2007- 2008 Pilari- hanke toimi Vero-
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maen koululla ja Viertolan koululla. Poikaryhman lisaksi Veromaen koululla toteutettiin kysei-

sena lukuvuonna myos tyttoryhma ja pienten alle 8v. lasten ryhma.

Lasten ja nuorten mielekkaan vapaa-ajantoiminnan jarjestamiseksi tarvitaan uusia, erilaisia
ja innovatiivisia toimintamalleja. Monissa paikoissa eri tahojen yhteistyon ansiosta lapsille ja
nuorille on voitu tarjota vapaa-ajan toimintaa. (Kenttala, Suomu 2005: 16.) Oppilaitokset ovat
sopineet koulujen kanssa erilaisia yhteistyokaytantoja opiskelijoiden kaytosta harrastekerho-
toiminnassa. Usein opiskelija on liittanyt kerhonohjaamisen opintojensa harjoittelujaksoksi.
Opiskelijat ovat olleet mukana tuottamassa kaikille avointa harrastetoimintaa ja erikseen
raataloidyille pienryhmille suunnattua toimintaa. Kerhot ja toimintaryhmat ovat olleet joko
lyhyt tai pitkakestoisia. Eri alojen opiskelijat ovat suuri voimavara kouluilla jarjestettavassa
harrastekerhotoiminnassa. Opiskelijoiden tuoreet taidot, tiedot, innostus seka kehittyva am-
matillinen tyoote tarjoavat hyvan lisan kouluympariston kerhotoimintaan. (Kenttala, Suomu
2005: 25.)

Edeltavat viittaukset on lainattu Mannerheimin Lastensuojeluliiton Ja Kerhokeskus- koulutyon
tuen tuottamasta Koulu harrastuspaikkana (2005) kirjasta. Kirjassa esitellaan laajasti koulun
mahdollisuuksia toimia toimintaymparistona lasten- ja nuorten harrastekerhoille. Pilari- han-
ke vastaa tasmalleen niihin tarpeisiin, joita koulumaailmassa nykypaivana ilmenee. Pilarin
kautta koulut saavat jarjestettya ohjattua kerhotoimintaa luontevasti ja ilman laajoja henki-
lostoresursseja. Pilarin kerhoja ohjaavat sosiaalialan opiskelijat ja Pilarissa mukana olevat
koulut ovat tiiviissa yhteistyossa Laurea-ammattikorkeakoulun kanssa. Nain ollen Pilari- hanke

toimii malliesimerkkina ammattikorkeakoulujen ja peruskoulujen valisesta yhteistyosta.

1.3 Poikaryhman lahtokohdat

Veromaen koulu sijaitsee Keha lll:n etelapuolella Pakkalan kaupunginosassa. Koulussa opiske-
lee n. 370 oppilasta yleisopetus- ja erityisluokilla seka kahdessa erityisesiopetuksen ryhmassa.
Riihipellon opetuspisteessa opiskelee 1. luokan oppilaita. Veromaen koulu toimii myo0s erityis-
opetuksen palvelu- ja kehittamiskeskuksena. Koulun opetussuunnitelmassa painotetaan lii-
kunnan opetusta. Liikunta lisaa lasten ja nuorten hyvinvointia ja lisaksi se ennaltaehkaisee ja
kuntouttaa monia oppimisvaikeuksia. Koulussa on erillinen tila toiminta- ja fysioterapiakayt-

toon. (edu.vantaa.fi/veromaki.)

Alueen sosiaalista eheytta ja yhteisollisyytta vahvistetaan tyoskentelemalla aktiivisesti koulun
ulkopuolisen toimijaverkoston kanssa. (edu.vantaa.fi/veromaki). Tasta hyvana esimerkkina
toimii veromaen koulun yhteisty0o Laurea-ammattikorkeakoulun kanssa Pilari- hankkeen mer-

keissa. Pilari toimii Veromaessa jo neljatta vuottaan lukuvuonna 2008- 2009.

Pilari- hankkeeseen lahdettiin mukaan projektityoopintojen kautta, silla koko projektityokurs-

si oli liitetty Pilari- hankkeeseen. Kurssin aluksi esiteltiin mahdollisuudet ohjata erilaisia ryh-
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mia Pilari- hankkeessa mukana olevilla kouluilla. Veromaen koululta oli esitetty toive saada
kaynnistettya poikaryhma eraan viidennen luokan pojille. Mahdollisuus ohjata poikaryhmaa
kiinnosti, koska ryhma oli taysin uusi ja ryhman toiminta oli mahdollista suunnitella alusta
alkaen. Asiaa pohdittua, tartuttiin haasteeseen ja paatettiin viela suorittaa valinnainen har-

joittelu poikaryhmassa seka pohjata tuleva opinnaytetyo poikaryhman toimintaan.

Poikaryhma oli Pilarin alainen projekti, joten poikaryhman suunnittelu, toteutus ja organi-
sointi pohjattiin projektityon teoriaan. Monica Loowin projektin hallinnan perusteita kasitte-
levassa Onnistunut projekti, Projektijohtamisen ja suunnittelun kasikirjassa (2002: 16) projek-
ti maaritellaan kasitteena seuraavalla tavalla. Projekti kuvaa muotoa eika sisaltoa. Projekti-
muotoinen tyoskentely tarkoittaa ihmisresurssien, aineellisten ja rahallisten resurssien hyo-
dyntamista suunnitellusti ja organisoidusti. Projektissa kaydaan lapi hyvin jasennelty prosessi,
joka johtaa ideasta sen toteutumiseen. Tapio Rissasen mukaan (2002: 13- 14) projekti voidaan
maaritella seuraavasti: Projekti on johonkin maariteltyyn tavoitteeseen pyrkiva, harkittu ja
suunniteltu hanke, jolla on aikataulu, maaritellyt resurssit ja oma projektiorganisaatio. Pro-
jektin tulisi myos tuottaa lisdaarvoa asettajalleen ja hyotya kohteelleen tavoitteensa toteutu-

toonsa vaikutuksia.

Poikaryhman tavoitteena oli jarjestaa ryhmaan osallistuville pojille mielekasta ja heita kiin-
nostavaa ryhmatoimintaa. Poikaryhman projektiorganisaatio oli pieni, se koostui kahdesta
ohjaajasta. Projektin ohjaajina seka projektipaallikkoina toimittiin yhdessa. Lisaksi kaikki
poikaryhmaan liittyneet suunnittelut ja tyot jaettiin tasan ohjaajien kesken. Poikaryhma tuot-
ti lisaarvoa projektin toteuttajille, koska poikaryhma antoi ryhmanohjauskokemusta ja pro-
jektityoskentelyyn liittyvaa projektitietoa. Ryhmaan osallistuneille pojille poikaryhma tarjosi

uusia turvallisia aikuiskontakteja, harrastustoimintaa ja kokemuksia ryhmaan kuulumisesta.

Paasivaaran, Suhosen ja Nikkilan (2008: 29, 103, 121) mukaan projekti on kokonaisuus, joka
koostuu useista toisiinsa kytkeytyvista toiminnallisista osista. Projektin onnistumisen nako-
kulmasta elinkaaren vaiheina korostuvat suunnittelu-, aloittamis-, ja toteuttamisvaihe. Suun-
nitteluvaihe onkin erityisen tarkea, koska siina tehdaan keskeisimmat projektia koskevat paa-
tokset. Projektin olemassaolon oikeutus perustuu projektin tarpeellisuuteen. Projektin ole-
massaolon tarkoitus maarittaa sille asetettavat tavoitteet. Tapio Rissasen mukaan (2002: 15)
projektiksi kehittyva hanke alkaa jonkun ongelman tai kehittamiskohteen havaitsemisesta,

johon tarvittaisiin ratkaisu tai ainakin asiantilan kohentamista.

Projektit tarvitsevat menestyakseen ehdottomasti selkean rakenteen. Loowin (2002: 21- 22,

251.) mukaan Projekti koostuu ideasta, projektiehdotuksesta, esiselvityksesta, suunnitelmas-
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ta, kaynnistymis- ja toteutusvaiheista, projektin paattamisesta ja seurannasta. Ensin joku
keksii projekti-idean, jonka pohjalta laaditaan projektiehdotus. Projektiehdotusta voidaan
pitaa toimeksiantona, kun projektipaallikko ja tilaaja ovat paasseet yksimielisyyteen sen si-
sallosta. Kun projektiryhman koostumuksesta on paatetty, projektista tehdaan esiselvitys tai
projekti aloitetaan suoraan suunnittelulla jonka tuloksena syntyy projektisuunnitelma. Taman
jalkeen on vuorossa projektin kaynnistys ja mahdollisesti kaynnistystilaisuus. Koko projektin
ajan dokumentoidaan kaikki, mita projektissa tapahtuu. Kun projekti on paattynyt, jarjeste-

taan seuranta.

Projektimuotoista tyoskentelya voi kuvata yksinkertaisesti luettelokohtien muodossa.

1. Projektilla pitaa olla tilaaja

2. Projektin tulee olla ajallisesti ja laajuudeltaan rajattu. Projektilla on oltava myos ai-
kataulu seka resurssi ja toimenpidesuunnitelma.
Projektilla taytyy olla selva tavoite.

4. Dokumentointia tulee harjoittaa koko projektin ajan.
Projektista pitaa laatia kuvaus, ja sen aikana tulee noudattaa tyoskentely muotoja
joita ovat esimerkiksi: projektikokoukset, tiedottaminen, valitavoitteiden asettami-
nen, toimenpidesuunnitelmat ja tyon- ja vastuunjako osallistujien kesken. (Loow
2002: 17.)

Idea poikaryhman jarjestamisesta oli lahtoisin Veromaen koululta, joka nain ollen toimi pro-
jektin tilaajana. Veromaen koulun aloitteen seurauksena Laurea ammattikorkeakoulun Tikku-
rilan toimipisteen Pilarista vastaava opettaja etsi ohjaajia ja poikaryhman toteuttajia Tikkuri-
lan toimipisteen opiskelijoiden joukosta. Paatoksen ryhtya poikaryhman ohjaajiksi ja toteut-
tajiksi jalkeen, aloitettiin suoraan poikaryhman suunnitteluvaihe, jonka lopputuloksena oli
projektisuunnitelma. Suunnitelmassa esiteltiin projektin toteutuksen aikataulu, ajankohta ja
alustavat kaytannon toiminnan suunnitelmat. Suunnitteluvaiheen jalkeen aloitettiin poika-
ryhman toiminta, joka kesti lokakuulta 2007 saman lukuvuoden loppuun asti. Projektin ajalli-
sena rajauksena toimi siis poikaryhman suunnittelun aloittaminen syksylla 2007 ja ryhmaker-
tojen paatos kevaalla 2008. Poikaryhman tavoitteena oli tarjota poikia miellyttavaa kerho-
toimintaa osana poikien koulupaivaa. Poikaryhma lopetettiin viimeisen ryhmakerran loppujuh-
laan, yhdessa ryhmaan osallistuneiden poikien kanssa. Lukuvuoden 2007- 2008 Pilarin loppu-
seminaari toimi myos yhteisena paatoksena toimineille projekteille. Poikaryhman toimintaa
dokumentoitiin koko projektin ajan keraamalla pojilta suullista ja kirjallista palautetta seka
tekemalla kerhokertakohtaisia suunnitelmia ja arviointeja. Lisaksi toimintakerroista kirjoitet-
tiin muistiinpanoja oppimispaivakirjaan. Poikaryhman lopullisena raporttina on tama opinnay-
tetyo. Poikaryhman aikana jarjestettiin myos vali- ja loppuseminaari osana Pilarin kokonais-
prosessia. Poikaryhman toiminnasta tai vaikutuksista ei jarjestetty projektiteorian mukaista

erillista seurantaa eli poikaryhman tavoitteiden toteutumista ei kartoitettu taman opinnayte-
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tyon jalkeen. Erillista seurantaa ei jarjestetty, koska se olisi ollut Pilarin resursseilla mahdo-

tonta toteuttaa.

Hyva ja napakka loppuraportti kruunaa projektin ja panee sille selkeasti loppupisteen yhdessa
projektin paatosrituaalien kanssa. Loppuraportin tulee sisaltaa selkea arviointi siita kuinka
hyvin projekti on saavuttanut sille asetetut tavoitteet. (Rissanen 2002: 172- 173.) Tassa opin-
naytetyossa kuvataan poikaryhmalle asetettuja tavoitteita ja niiden toteutumista. Projektin

paatosrituaaleina toimivat jo edella mainitut viimeinen kerhokerta ja Pilarin paatosseminaari.

Useimmiten projektiorganisaatiot koostuvat ohjausryhmasta, projektipaallikosta, projekti-
ryhmasta, tukiryhmasta ja erilaisista tyoryhmista. Projektiorganisaation muoto riippuu kui-
tenkin projektin luonteesta ja se voi vaihdella. (Loow 2002: 28.) Poikaryhmassa projektiorga-
nisaatio poikkesi totutusta, silla poikaryhman parissa tyoskentelevia oli ainoastaan kaksi. Nain
ollen projektin ohjaajina, suunnittelijoina ja projektipaallikoina toimittiin yhdessa. Poikaryh-
man laajuisessa projektissa kaksi toimijaa oli riittavasti, vaikka ajoittain toimijoiden vahainen
lukumaara aiheuttikin toita. Poikaryhman tukiryhman muodostivat Veromaen koululla Pilarista
vastaavat yhteyshenkilot ja Laurea ammattikorkeakoulun Tikkurilan toimipisteen Pilarista

ohjaava opettaja.

Projektien keskeisin painopiste voi vaihdella. Joissain projektissa aikataulu on tarkein, toises-
sa projektissa on tarkeinta pysya budjetissa ja kolmannessa korostetaan ennen muuta laatua
ja toiminnallisten vaatimusten tayttamista. (Loow 2002: 18.) Poikaryhmassa oli selvaa, etta
toiminnallisten vaatimusten tayttaminen ja toiminnan laatu nousivat projektin keskeisimmiksi
painopisteiksi. Aikataulun noudattaminen oli myos tarkeaa, silla yksittaisilla kerhokerroilla oli
aina varattu aikaa yksi tai kaksi tuntia ja naita aikarajoja ei voinut koulun muun toiminnan
vuoksi ylittaa. Poikaryhman toiminnan oli myos paatyttava ennen koulun lukuvuoden paatos-
ta. Naiden aikataulujen noudattaminen ei kuitenkaan osoittautunut hankalaksi. Poikaryhman
taloudellinen budjetti oli hyvin pieni ja ryhman toiminta sentapaista, ettei siina tarvittu isoja

rahasummia. Budjetin osuus ei missaan vaiheessa poikaryhmaa noussut merkitykselliseksi.

Hankkeen yhteistyokumppaneihin eli Veromaen koululla Pilarista vastaavaan henkilokuntaan
tutustumisen jalkeen, poikaryhman toiminta aloitettiin marraskuussa 2007. Alusta lahtien oli
selvaa, etta ryhmasta tulee pitkakestoinen, koko koulun lukuvuoden pituinen. Nain ryhmasta

saatiin kiintea seka keratysta palautteesta riittavasti materiaalia opinnaytetyohon.

Yhteistyokumppaneina olivat Veromaen koululta Pilari- hankkeessa mukana olleet yhteyshen-
kilot: apulaisrehtori, kuraattori seka poikaryhmaan osallistuneiden poikien luokanopettaja.

Lisaksi yhteyshenkiloina toimivat kotitalousopettaja seka teknisten toiden opettaja. Koulun
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yhteyshenkiloiden rooli oli merkittava erilaisten kaytannon asioiden hoitamisen kannalta,
kuten ruoka-ainehankinnat, askartelutarvikkeiden jarjestaminen seka opinnaytetyohon liitty-
vien lupa-asioiden hoito. Lisaksi heidan kauttaan saatiin tarvittavaa taustatietoa poikaryh-
maan osallistuneista pojista. Laurean yhteyshenkilona toimi opinnaytetyon ohjaava opettaja,

joka ohjasi tyoskentelyprosessin eri vaiheita.

Poikaryhma kokoontui joka tiistaiaamu kello kahdeksan. Normaalisti toiminta lopetettiin yh-
deksalta, mutta toisinaan poikien opettajalta pyydettiin lisaaikaa kymmeneen asti. Lisaaikaa
kaytettiin esimerkiksi kotitalouskerroilla, jossa tunti oli liian lyhyt aika. Ryhman kayttoon
saatiin koulun tiloja niin kuin toivottiin, silla ryhman kanssa paallekkain oli kaynnissa viikoit-
tainen opettajankokous, joten koulussa ei ollut samaan aikaan muita oppilaita. Luokkatilat

olivat poikaryhman aikana kaytannossa aina vapaat kayttoon.

Poikaryhman toiminta oli paaosin luonteeltaan sellaista, ettei siihen tarvittu erillista rahoitus-
ta. Kuitenkin esimerkiksi kotitalouskerroilla kaytettiin ruoka-aineita ja pehmomiekkojen ra-
kentamiseen tarvittiin askartelumateriaaleja. Askartelumateriaaleihin ja ruoka-aineisiin ra-
hoitus saatiin Veromaen koululta. Ruoka-ainetilaukset ja kotitalousluokan varaukset tehtiin
koulun kotitalousopettajan kautta. Pehmomiekkamateriaalit ostettiin koulun antaman budje-

tin mukaan.

1.4 Ohjaajien tavoitteet

Kun ryhmanohjaaja suunnittelee uuden ryhman aloittamista, hanen ensimmainen tehtavansa
on selvittaa, miksi han haluaa perustaa ryhman ja mitka ovat ryhman tavoitteet. (Kaukkila,
Lehtonen 2007: 15.) Halu lahtea suunnittelemaan ja ohjaamaan poikaryhmaa herasi mahdolli-
suudesta paasta kehittamaan omannakoista toimintaa, johon pystyttiin yhdistamaan viela yksi
harjoittelujakso ja opinnaytetyo. Poikaryhman perustamisen lahtokohta koettiin mielekkaaksi

eli rauhattoman luokan poikien tukeminen ryhmatoiminnan kautta.

Ryhma tarvitsee toimiakseen jonkun, joka vastaa sen olemassaololle valttamattomista tehta-
vista. Tarkeaa on suunnan nayttaminen ja paatosten tekeminen. Kun ryhma tekee jotain,
vaikkapa selvittaa asioita, leikkii leikkeja tai taistelee, niin ilman suunnan nayttajaa ryhmaa
ei ole, silla kaikki erkaantuvat eri suuntiin. Ryhmanohjaajan keskeisiin tehtaviin kuuluu ryh-
man sisdainen organisointi, palautteen antaminen, resurssien hankkiminen ja tiedon valittami-
nen. (Kopakkala 2005: 89.)

Oli selvaa, etta vastuu ryhman ohjauksesta oli ohjaajilla. Heidan kuului toteuttaa kaikki kay-
tannon asiat, kuten tilavaraukset, toiminnan lopullinen suunnitteleminen, yhteydenpito poiki-

en vanhempiin ja ryhman asioista tiedottaminen pojille ja kaikille yhteistyokumppaneille.
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Ryhmanohjaukseen liittyvat tavoitteet olivat selkeita. Ryhmaan haluttiin muodostaa ilmapiiri,
johon poikien oli helppo tulla ja nain ollen heidan oli myos helppo sitoutua ryhmaan. Pyrki-

myksena oli, etta pojat kokisivat ryhman olevan turvallinen ja siella voisi puhua kaikenlaisista
asioista. Poikaryhman ohjaajat halusivat kehittya ja saada lisaa ryhmanohjaamiseen liittyvaa
varmuutta kaytannon kautta. Poikien silmissa pyrittiin tulla nahdyiksi reiluina ja luotettavina

aikuisina, jotka olivat kuitenkin luontevia ja vapautuneita ryhmatoiminnan aikana.

Yksi ryhman kehitysprosessin seuraus on ryhman kiinteyden lisaantyminen. Ryhman kiinteys
viittaa selvimmin siihen, etta ryhman jasenet haluavat tulla ryhmaan. (Niemisto 2002: 169-
170.) Ryhmasta onnistuttiin luomaan kiintea. Ryhmassa kayneet pojat vaikuttivat olevan hyvin
sitoutuneita ryhmaan. Tama ilmeni siten, etta poikaryhman noin kymmenen pojan ydinjoukko
kavi ryhmassa saannollisesti. Pojat olivat sisaistaneet poikaryhman osaksi tiistaiaamua ja kou-
lupaivaa. He olivat aina paikalla, jos eivat olleet kipeina tai muusta pakottavasta syysta pois
koulusta. Kyseiset pojat myos osallistuivat innokkaasti ja ennakkoluulottomasti kaikkeen ryh-

massa jarjestettyyn toimintaan.

Mukava-hankkeen kokonaiskoulupaivaprojektissa kouluohjaajien havaintojen mukaan koulun
jalkeen tapahtuvassa iltapaivatoiminnassa oli tarkeaa sailyttaa herkkyys lasten omille sisaisil-
le tarpeille pakottamatta heita tiukasti etukateen ohjelmoituun toimintaan. (Pulkkinen, Lau-
nonen 2005: 144.) Poikaryhmassa toteutettiin samantyyppista toimintamallia annettaessa
poikien itse vaikuttaa vahvasti toiminnan sisaltoon. Vaikka poikaryhma toteutettiin koulun
tiloissa ja liitettyna koulupaivaan, oli ryhmaan osallistuminen pojille vapaaehtoista. Toimin-
taan haluttiin luoda ilmapiiri, joka poikkesi riittavasti normaalin koulupaivan tiukoista rutii-
neista ja nain ollen antoi pojille tilaisuuden hengahtaa ja purkaa energiaa ennen koulupaivan

alkua.

1.5 Keskeiset kasitteet

Opinnaytetyon keskeiset kasitteet ovat poikatyo, koulu toimintaymparistona, ryhmadynamiik-
ka, sukupuolisensitiivisyys, ja toiminnalliset ryhmat. Poikatyo ja sukupuolisensitiivisyys nouse-
vat tyon keskeisiksi kasitteiksi, koska toiminnallista ryhmaa ohjattiin nimenomaan pojille.
Pojat olivat ryhman aikana viidennella luokalla alakoulussa ja toiminnan aikana he olivat ial-
taan kymmenen ja kahdentoista ikavuoden valilla. Poikaryhmaan osallistuneiden poikien iasta
johtuen, tyossa kasitellaan latenssi-ikaa ja poikien yleisia kayttaytymismalleja murrosian kyn-
nyksella. Poikatyon osalta esitellaan kirjallisuuden ja toteutuneiden projektien tuloksina syn-
tyneiden projektikansioiden kautta erilaisia alakoululaisille pojille aiemmin ohjattuja ryhmia
ja niista nousseita kokemuksia. Sukupuolisensitiivisyytta tarkastellaan kasitteen maarittelyn

ja sukupuolisensitiivisen tyootteen tarjoamien mahdollisuuksien kautta. Esille nostetaan myos
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lapsilahtoinen tyoote, silla ryhman ohjauksessa pyrittiin huomioimaan tama tyoskentelymene-
telma. Kasitteiden lapsikeskeisyys ja lapsilahtoisyys valista suhdetta tarkastellaan kirjallisuu-
den pohjalta ja sen lisaksi pohditaan, kuinka lapsikeskeinen tyoote nakyi poikaryhman ohjauk-

sessa.

Koska toiminnallista ryhmaa ohjattiin koulun tiloissa, on luonnollista nostaa koulu toimin-
taymparistona ja toiminnalliset ryhmat tyon keskeisiksi kasitteiksi. Tyossa esitellaan koulun
tarjoamia mahdollisuuksia poikaryhman kaltaisten ryhmien toteuttamispaikkana. Lisaksi tar-
kastellaan myo0s kirjallisuuteen pohjaten, kuinka koululla jarjestettava ryhmatoiminta on
lapsille ja nuorille hyodyllista ja miksi se toimii heille suojaavana tekijana. Myos muita hank-
keita ja projekteja esitellaan, jotka on toteutettu Pilari-hankkeen ja poikaryhman tavoin
koulujen tiloissa. Toiminnallisista ryhmista esitellaan toiminnallisuuden mahdollisuuksia las-
ten ja nuorten kanssa tyoskenneltaessa kirjallisuuteen pohjaten. Pohditaan myos minkalaisten
kohderyhmien kanssa toiminnalliset ryhmat ovat omimmillaan seka miksi toiminnallisuus sopii
menetelmaksi murrosian kynnyksella oleville pojille toteutettavaan ryhmatoimintaan. Toi-
minnallisuudesta painotetaan lilkunnan merkitysta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistajana.
Lisaksi kasitellaan lilkkunnan positiivisia vaikutuksia lapsille ja esitellaan erilaisia suosituksia

lasten ja nuorten liikunnan maarasta ja tarpeellisuudesta.

Poikaryhma muodostui viidennen luokan pojista. Aloite siita, etta kyseisille pojille olisi tar-
peellista jarjestaa ryhmatoimintaa, tuli Veromaen koululta. Nain ollen yhdeksi tyon keskeisis-
ta kasitteista muodostuu ryhmadynamiikka. Oli myos merkityksellista pohtia, minkalainen oli
ryhman yhteishenki ja oliko poikien valisessa ryhmadynamiikassa jotain, jonka vuoksi juuri
kyseisen luokan pojat hyotyisivat poikaryhmasta. Tyossa kasitellaan ryhmadynamiikkaa teo-
riakirjallisuuden pohjalta ja esitellaan yleisesti ryhmadynamiikkaan vaikuttavia tekijoita.
Ryhmadynamiikan yhteydessa esitellaan myos erilaisia ryhmien jasenten yleisesti omaksumia
rooleja ja niiden vaikutuksia ryhmadynamiikkaan. Pyrkimyksena on myos tarkastella, loytyiko

poikaryhmasta kyseisia rooleja.

2 POIKARYHMAN TARPEET JA PAAMAARAT

2.1 Kohderyhmana viidesluokkalaiset pojat

Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen on maininnut ryhmaliikunnan olevan merkityksellista latenssi-
iassa oleville pojille. Varsinainen ryhmaytyminen alkaa vahitellen poikien ollessa 6-7 vuotiai-
ta, toisin sanoen heidan tullessaan latenssi-ikaan. Latenssivaihe ajoittuu pojilla ikavuosiin 7-

13. Toverisuhteet saavat tassa iassa uutta painoarvoa, vaikka kavereita on toki ollut aikai-

semminkin. Tavoitteena on olla niin kuin toisetkin ja sulautua massaan. Pienta tai suurta pal-
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loa tai mahdollisesti litteaa kiekkoa sohitaan erikokoisiin maaleihin jaloilla tai mailoilla. Tama
toiminta osuu monin tavoin latenssipojan sielun ytimeen. Motoriset taidot kehittyvat huimaa
vauhtia. Parantuva kehonhallinta tuottaa syvaa, nimetonta mielihyvaa ja liittaa pojan monin
sitein ikatovereihin. Luonteenomaista on, etta pojat hyvaksyvat yleensa mukisematta aikuisen
auktoriteetin ainakin mieluisissa harrastuksissa, ja mukavalla valmentajalla on erinomainen

mahdollisuus tukea kasvavien poikien kehitysta monin tavoin. (Sinkkonen 2005: 163.)

Pojilla tuntuu olevan tyttoja enemman liike-energiaa vaheksymatta mitenkaan tyttojen aktii-
visuutta (Sinkkonen 2005: 165). Poikien tarve saada purkaa liike-energiaansa myonteisella
tavalla havaittiin poikaryhman toiminnan aikana useampaan kertaan. Poikien tarve saada
liikkua ja kayttaa motorisia taitojaan korostui jatkuvasti muun muassa poikien valisten leikki-
en muodossa, johon kuuluvat erilaiset paini- ja kamppailuliikkeet, juoksu ja muu yhteinen
kisailu. Luonnollisesti poikien energisyys pyrittiin huomioimaan poikaryhman toiminnan suun-

nittelussa, joka on hyvin liikuntapainotteista.

On varmasti ratkaisematon kysymys, miten saada mahdollisimman monet lapset lilkkkumaan ja
nauttimaan pallopeleista ja huolehtia samalla siita, etta oikeasti lahjakkaat pelaajat saavat
riittavasti haasteita ja etenevat omien edellytystensa mukaisesti. Jos peliaikaa saavat vain
huiput, "vilttijengi” turhautuu odottaessaan pelivuoroa kerrasta toiseen. Jos taas kaikki saa-
vat peliaikaa tasapuolisesti, turhautuvat lahjakkuudet. Olisi oltava mahdollisuus vain pitaa
hauskaa pallopelin varjolla ja liikkua ilman minkaanlaista pakkoa tai velvoitetta. (Sinkkonen
2005: 164.) Poikaryhmassa oli mahdollisuus tarjota pojille jokaisella liilkuntakerralla erilaisia
vaihtoehtoja joukkueliikunnan ja muun lilkunnan muodossa, koska ryhmanohjaajia oli jokai-
sella kerralla kaksi. Kahden ohjaajan johdosta voitiin ohjata ja valvoa vahintaan kahta eri
toimintaa samaan aikaan. Samoin pystyttiin tasapainottamaan pallopeleissa syntyneita jouk-
kueita niin, etta ohjaajat osallistuivat mukaan peleihin. Tavallisesti liikuntakerran ohjelmaan
otettiin kaksi eri pallopelia tai yksi pallopeli ja sen lisaksi mahdollisuus harrastaa muuta va-

paamuotoista liikuntaa.

2.2 Ryhmatoimintaa tukemaan poikien kasvua

Ala-asteikaisille pojille jarjestettya ryhmatoimintaa on tarjonnut muun muassa Setlement-
tinuorten Hameenpiiri ry Kolvi- poikatyoprojektissa. Alueellinen pienryhmatoiminta ala-
asteikaisille pojille aloitettiin yhteistyokokeilulla Kolvin ja Rientolan setlementin valilla ke-
vaalla 2002. Rientolan iltapaivakerhosta poimittiin kolme poikaa, joilla oli taustalla ylivilk-
kautta tai/ja vanhempien avioero. Pojat tapasivat kerran viikossa nuoriso- ja vapaa-ajan oh-
jaajan, jolla oli aikaa kiinnittaa jokaiseen poikaan yksilollista huomiota ja kuunnella jokaista.

Juuri pienen pojan erityislaatuisuuden kuuleminen jaa usein suuremmissa ryhmissa sanahe-
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linaksi. Pieni ”hairikko” ehditaan ainoastaan komentaa hiljaiseksi. Toiminnan tarkoituksena
oli lisaksi valittaa miesohjaajan muodossa lamminta ja turvallista miehen mallia. Yhdessa
oleskeltiin, juteltiin, harrastettiin, kaytiin retkilla, pelattiin ja syotiin. Tata mallia jatkokehit-
tamalla syntyi ns. kolviryhmat eli ala-asteikaisten poikien kasvua tukevat pienryhmat .(Kianto
2004: 32.)

Setlementin iltapaivakerhot ovat oiva paikka poimia pienryhmiin poikia, joilla on jonkin astei-
sia kaytoshairioita ja jotka selvasti oireilevat vanhempien valisesta erotilanteesta. Toiminnan
ytimena on se, etta miesohjaaja ehtii pienryhmassa antamaan kaikille pojille henkilokohtaista
huomiota, jota pojat usein kayttaytymisellaan hakevat. (Kianto 2004: 32.) Poikaryhman toi-
minnassa oli samoja lahtokohtia kuin Setlementtinuorten jarjestamilla ryhmilla. Toiminnan
sisalto oli samantapaista ja miehen mallin tarjoaminen miesohjaajan muodossa mahdollistui
ryhmassa. Toiminnan kohderyhmana olevia poikia ei kuitenkaan valittu tiettyjen yksilollisten
kriteerien mukaan poikaryhmaan ja toiminnan tavoitteena oli lisaksi vahvistaa poikaryhman
yhteishenkea. Ryhmaan osallistuneilla pojilla oli kuitenkin tarvetta samansuuntaiseen ryhma-
toimintaan kuin Setlementtinuorten jarjestamat ryhmat. Osalla pojista on melkoinen aikuisen
huomion tarve ja kahden ohjaajan kautta huomion tarpeeseen voitiin vastata melko hyvin.
Poikaryhman melko suuri koko ja kaytettavissa oleva aika asetti jonkin verran rajoitteita yksi-
lollisen huomion antamiselle. Jos ryhman toiminnan sisalto vaati paljon ohjausta, oli haas-
teellisempaa tarjota yksilollista huomiota usealle pojalle. Vastaavasti ryhmakerroilla, jotka
olivat vapaampia ja vaativat vahemman ohjausta, jai poikien kanssa keskusteluun seka yksi-

lolliseen ohjaukseen paremmin aikaa.

Niina Muttonen on tarkastellut pro gradu tutkimuksessaan setlementtipoikatyon ja Meikapoi-
ka- projektin yleista systematiikkaa poikien kasvuun ja sosialisaatioon liittyvissa kysymyksissa.
Pro gradu tiivistelmassa poikatyon menetelmista korostuu toiminnallisten ryhmien merkitys.
Poikatyon menetelmista ryhmatoiminnan merkitys nousi keskeiseksi poikien kasvun tukemises-
sa. Poikatyon toimintaymparistolla nahtiin mahdollisuus erilaisen toiminnan kautta tarjota
pojille onnistumisen kokemuksia ja elamyksia. Myonteisten kokemusten lisaksi toiminnalliset
menetelmat samaistivat ryhman jasenia seka mahdollistivat yhteisollisyyden kokemuksen.
Toiminnallisten menetelmien avulla poikien uskottiin oppivan sosiaalisia taitoja ja vuorovaiku-
tusta, jonka kautta poikien itsetuntemuksen uskottiin vahvistuvan. Toiminnan merkitys nah-

tiin poikien mahdollisuutena vaikuttaa poikien valintoihin ja paatoksiin.

Toiminnalliset menetelmat, onnistumisen kokemukset, poikien tarpeiden kuunteleminen ja

huomioon ottaminen seka turvallisen aikuissuhteen merkitys nousivat keskeisiksi poikien kas-
vatusta tukeviksi elementeiksi. Poikien kasvatuksen tukeminen nahtiin toiminnan valityksella
tapahtuvaksi. Toiminta nahtiin kasvatuksen valineena. Nuorisotyontekijoiden mukaan toimin-

nalliset kerhot tarjoavat pojille mahdollisuuden olla ”poissa pahan teosta”. (Sarjanoja 2003:
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27-28.) Toiminnalliset menetelmat olivat myos poikaryhman ohjauksen valineena. Toiminnal-
lisista menetelmista ryhmaliikunnan tarjoamisella pyrittiin vahvistamaan ryhman yhteishen-

kea seka tarjoamaan pojille mahdollisuus purkaa energiaa myonteisella tavalla. Toiminnallis-
ten menetelmien kaytossa oli keskeisena lahtokohtana tarjota vaihtoehtoista oppilaslahtoista

toimintaa koulun tiloissa.

2.3 Sukupuolisensitiivinen poikatyo

Sukupuolisensitiivisyydella voidaan tarkoittaa kykya tunnistaa miesten ja naisten erilaisuus
seka erot esimerkiksi tarpeissa ja viestintatavoissa seka kykya kuunnella ja havainnoida mies-

ten ja naisten erilaisuutta eri konteksteissa (Anttonen 2006: 11).

Kasvatustieteiden maisteri Juha Nieminen kuvaa sukupuolisensitiivisen tyootteen merkitysta
uudenlaisessa poikatyossa. Vanhassa poikatyossa poikana olemisen sisalto ja mallit annettiin
pojalle useimmiten valmiina ja ylhaaltapain. Ei ole epailystakaan siita, etteivatko ne sisalta-
neet paljon pojille luontaisia ja poikien elamaa myonteisesti tukevia aineksia. Mutta poika-
tyon poikamallit saattoivat olla myos kapeita, ahdistavia ja suvaitsemattomia. Tasta nousee-
kin sukupuolisensitiivisen poikatyon mahdollisuus. Poikana voi olla arvokas usealla eri tavalla
ja raivatessaan tilaa naille eri tavoille sukupuolisensitiivinen nuorisotyo voi lunastaa paikkansa

nuorisotyon pitkassa perinteessa. (Kianto 2004: 10.)

Sukupuolisensitiivisella tyootteella tavoitellaan sosiaalista vahvistamista, jolla voidaan tukea
nuoren kasvua ja myonteisen sosiaali-identiteetin kehitysta. Sukupuolisensitiivisen tyootteen
tavoitteen voisi maaritella esimerkiksi pyrkimykseksi tarjota moninaisia mahdollisuuksia kas-
vaa itsedan arvostavaksi nuoreksi ja nuorena yhteisossa, jossa arvostetaan erilaisuutta ja ta-
voitellaan yhdenvertaista toimintaa. (Anttonen 2006: 5.) Sukupuolisensitiivinen nuorisotyo
ottaa huomioon kasvatustehtavan seka sukupuolen yhteiskunnallisen merkityksen. Se pohjau-
tuu tietoisiin valintoihin ja perusteisiin. Sen avulla voidaan vahentaa sukupuoliroolien aiheut-
tamaa jannitetta, tarkastella sukupuoleen liittyvia viesteja, antaa samaa sukupuolta olevan
aikuisen tukea ja roolimallia, antaa ryhman tukea seka parantaa tyon laatua. Sukupuolisensi-
tiivinen nuorisotyo antaa ennakkoluulottomasti tilaa erilaisille tyttona ja poikana olemisen

kokeiluille ja paikan ottamisille. (Anttonen 2006: 18.)

Sukupuolisensitiivinen tyoote huomioitiin myos poikaryhman ohjauksessa. Poikaryhman toi-
minta pohjautui poikien omille toiveille, joita kartoitettiin seka suullisesti ryhman kesken

etta anonyymisti kirjallisia kyselyita kayttaen. Mahdollisesta toveripaineesta johtuen myos
anonyymi toiveiden kartoitus huomioitiin. Poikaryhmassa toteutetussa toiminnassa korostui

perinteisesti pojille mieluisat harrastukset, kuten liikunta eri muodoissaan. Kuitenkin alkukar-
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toituksessa huomioitiin myos poikien mahdollinen kiinnostus esimerkiksi kuvaamataidosta ja

yhteisista retkista.

Laurie Mandelin ja Charol Shakeshaftin amerikkalaisissa ala-kouluissa tehdyssa tutkimuksessa
(1996) todetaan, etta jo nuoret koululaiset omaksuvat sukupuoliroolit vahvasti. Tytot omak-
suvat feminiinisia kayttaytymismalleja, kun taas pojille ovat yleisia maskuliiniset kayttayty-
mismallit joissa he dominoivat tyttoja ja ei maskuliinisia poikia. (Lesko 2000: xxii.) Myos Jan
Nespor on tutkinut poikien kayttaytymismalleja amerikkalaisissa kouluissa ja todennut, etta
jo neljas ja viides luokkalaiset pojat ovat omaksuneet vahvasti maskuliinisia kayttaytymismal-

leja eri medioiden valityksella. (Nespor 2000: 44.)

Poikaryhmassa oli selkeasti havaittavissa sellaisia poikia, jotka olivat omaksuneet vahvasti
maskuliinisia toimintamalleja. Poikien toimintaa seuratessa kavi nopeasti selvaksi, etta poiki-
en valilla oli tietyntyyppinen ”nokkimisjarjestys”, jonka ylapaassa olivat fyysisesti kookkaim-
mat ja sosiaalisesti aktiivisimmat ja lahjakkaimmat pojat. Naiden poikien kaytos oli muihin
nahden selkeasti dominoivaa. Yhteisista asioista paatettaessa heidan mielipiteensa saivat aina
eniten kannatusta muilta pojilta. Nama pojat alistivat myos poikien kesken vahemman suosit-
tuja poikia esimerkiksi ”lyttaamalla” heidan ideansa ja ajatuksensa kelvottomiksi ja typeriksi.
Ohjauksessa pyrittiin koko poikaryhman ajan puuttumaan tamankaltaiseen kaytokseen ja tie-
toisesti myos antamaan hiljaisille pojille suunvuoro ja mahdollisuus kertoa omia mielipitei-

taan ilman muiden arvosteluja.

2.4  Lapsikeskeisyys

Lapsikeskeisen pedagogiikan luojana ja ensimmaisena edustajana pidetaan yleisesti 1700-
luvulla elanytta ja vaikuttanutta valistuskirjailija Jean Jacgues Rousseauta. Rousseaun lapsi-
keskeinen pedagogiikan ydin voidaan kiteyttaa muutaman paateeman ymparille. Rousseau
korostaa erityisesti lapsuuden ainutkertaisuutta ja lapsen yksilollisyytta. Lapsuus on Rousse-
aulle itseisarvo, eika lapsuutta pida uhrata niin, etta lapsi myohempiin aikuisuuden tarpeisiin
vedoten pakotetaan omaksumaan sellaista, mista han ei ole luonnostaan kiinnostunut. Lapsi-
keskeiseen kasvatusnakemykseen on vaikuttanut suuresti myos 1900-luvun vaihteessa elanyt
filosofi ja kasvatustieteilija John Dewey, joka tahtoi luoda uuden, entista vapaamman ja op-

pilaskeskeisemman koulun. (Hytonen 2007: 21, 29.)

Nykyaan lapsikeskeinen kasvatusnakemys on yhdistelma useista ajatusrakennelmista, joille
yhteista on se, etta niiden avulla pyritaan kasvatustilanteissa ottamaan huomioon lasten ja
lapsuuden erityisluonne ja turvaamaan lapsille kasvatustilanteissa erityinen asema tai kohte-

lu. Tarkein lapsikeskeista kasvatusta ja opetusta ohjaava periaate on, etta kasvatuksen sisal-
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(ot tulee valita sen mukaan, miten merkityksellisia, kiinnostavia ja tarkoituksenmukaisia ne

lapsen kannalta ovat. Lapsikeskeisen kasvatusajattelun pohjana on yksilollisyyden kunnioitta-
minen ja yksiloiden valisen tasa-arvon ihanne. Jokainen lapsi hyvaksytaan sellaisena kuin han
on. Se, johtaako yksilollisyyden kunnioittaminen myos kasvatuksellisen tasa-arvon toteutumi-

seen, ei kuitenkaan ole itsestaan selvaa. (Hytonen 2007: 8, 14, 19- 20.)

Mukava-hankkeen kokonaiskoulupaivaprojektissa yhtena johtavista toimintaperiaatteista on
ollut myos lapsilahtoisyys. Se tarkoittaa lapsen kehityksen tuntemusta ja sen tukemista ika-
kauteen sopivilla vaikutteilla ja kehitysodotuksilla. Lapsilahtoisyys ei siis tarkoita lapsen eh-
doilla toimimista vaan vastuullista aikuisuutta, joka ottaa lapsen tarpeet huomioon. Se sisal-
taa lapsen kuuntelua, hanen ajatustensa ja tarpeidensa kokonaisvaltaista ymmartamista seka

hyvinvointia edistavan koulukulttuurin luomista. (Pulkkinen, Launonen 2005: 62.)

Kirjallisuudessa lapsikeskeisyydesta puhuttaessa kaytetaan usein myos termia lapsilahtoisyys.
Termeja kaytetaan hyvin pitkalle synonyymeina, mutta tiettya eroavaisuutta termien kaytossa
voi havaita. Lapsikeskeisyydesta puhuttaessa viitataan usein vanhoihin ajattelijoihin kuten
Jean Jacgues Rousseauhun ja John Deweyyn. Lapsikeskeisyydessa korostetaan voimakkaasti
lapsen vapautta ja maaraysvaltaa aikuiseen ja kasvattajaan nahden. Kuten aiemmassa Muka-
va-hankkeen lapsilahtoisyytta kuvattaessa nahdaan, lapsilahtoisyydella kuvataan kirjallisuu-
dessa jonkin verran aikuisvaltaisempaa, ei niin paljon lapsen ehdoilla tapahtuvaa toimintaa.
Poikaryhmassa lahestymistapa oli enemman lapsilahtoinen, silla vaikka toiminta oli poikien

suunnittelemaa, oli kerhokertojen kaytannon toiminta enemman ohjaajalahtoista.

Poikaryhmassa toteutettiin osittain lapsikeskeisyyden periaatteita. Lahestymistapa ryhmaan
oli lapsikeskeinen, silla toiminta suunniteltiin ja toteutettiin lahes kokonaan poikien toiveiden
pohjalta. Nain ollen toiminta oli pojille merkityksellista, kiinnostavaa ja tarkoituksenmukais-
ta. Lapsikeskeisyys nakyi poikaryhmassa myos poikien yksilollisena huomioimisena. Ohjaajat
kiinnittivat paljon huomiota poikien yksilollisiin tarpeisiin. Pojille pyrittiin esimerkiksi tarjoa-
maan keskusteluseuraa aina kun se vain oli ajan puitteissa mahdollista. Toimintaan luotiin
usein myos valinnanmahdollisuuksia, jolloin jokainen poika pystyi itse valitsemaan juuri hanta
kiinnostavaa tekemista. Esimerkiksi pelatessa lautapeleja tarjolla oli useampia pelivaihtoeh-
toja. Vapaan liikunnan kerhokerroilla pojat saivat valita taysin itsenaisesti, mita halusivat
tehda. Jos jollakin pojalla oli huono aamu tai ryhmassa esiintyi muutoin riitatilanteita, pyrit-
tiin mahdollisuuksien mukaan jakamaan ohjausta. Tarvittaessa toinen ohjaaja lahti keskuste-
lemaan hairiota aiheuttaneen pojan tai poikien kanssa erilliseen tilaan, kuten liikuntasalissa
pukuhuoneeseen. Ryhman ohjauksen aikana toimittiin siten, etta poikien yksilollisyytta pyrit-

tiin huomioimaan ja hairiotilanteet ratkaisemaan siten, etta kenenkaan kunniaa ei loukattu.
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Osalle lapsikeskeisen kasvatusteorian edustajista julkinen kasvatus on yhteiskunnallisen kehit-
tamisen ja uudistamisen perusmenetelma. Kasvatusjarjestelman lapsiryhma, luokka ja koulu
ovat siten heille alkeismuodossaan olevia pienoisyhteiskuntia, jotka parhaimmillaan tarjoavat
lapsille kokemuksia demokraattisesta hallintomallista. Taman kasvatusteorian edustajat koke-
vat perinteisen koulun oppilaiden passiivisuuden ja avuttomuuden esteiksi demokraattisten ja
moraalisten arvojen kehittymiselle. (Hytonen 2007: 15.) Nain ollen poikaryhma parhaimmil-
laan opetti pojille tulevaisuudessa tarvittavia taitoja ryhmassa tyoskentelysta ja toiminnan
suunnittelusta. Poikaryhman toimintaa suunniteltaessa huomioitiin jokaisen pojan ideat ja

ajatukset seka pyrittiin toteuttamaan niita kaytettavissa olevien resurssien mukaisesti.

2.5 Poikien valisten suhteiden tarkastelua

2.5.1 Ryhmadynamiikka

Ryhman toimintaan kuuluu oleellisesti ryhman dynamiikka. Se tarkoittaa ryhman voimaa, joka
syntyy ryhman jasenten keskinaisista jannitteista, kiinnostuksista ja tunteista. Jos ryhmaa
verrataan jaavuoreen, ryhmadynamiikka on sen pinnan alle jaava osa. Ryhman dynamiikkaa
tarkastelemme esimerkiksi silloin, kun keskustelemme jonkun kanssa siita, miksi joku sanoi
tai teki jotain ryhmassa. Ryhmadynamiikkaa voi tunnistaa huomioimalla eri asioita. Miten ja
kenen kanssa ihmiset keskustelevat? Millaisia asentoja ja ilmeita heilla on? Onko tunnelma

jannittynyt, kirea, vai leppoisa? (Kaukkila, Lehtonen 2007: 27.)

Poikien valilla voitiin erottaa selkeita jannitteita ja tiettyjen poikien valisia suhteita, jotka
vaikuttivat poikaryhman ryhmadynamiikkaan. Ketaan ei suoranaisesti jatetty ryhman ulkopuo-
lelle, mutta tiettyjen poikien mielipiteita ei arvostettu muun ryhman keskuudessa ja niita
joko pilkattiin tai ne jatettiin huomiotta. Poikaryhman pojille muodostui selkea ydinjoukko,
ja muutamaa poikaa ei hyvaksytty tahan ydinjoukkoon mukaan samalla tavalla kuin muita.
Todennakoisesti tama oli lahtoisin poikien omasta luokasta ja luokan ryhmadynamiikasta, joka

valittyi myos poikaryhmaan. Poikaryhma oli kuitenkin tietylla tavalla osa poikien koulupaivaa.

Ryhmadynamiikkaa ja ryhmarooleja tarkasteltaessa on tarkeaa tiedostaa milla tasolla liiku-
taan, ettei esimerkiksi tehda syvatulkintoja yksilon psykodynamiikasta, kun ryhmasuhteen
ymmartamiseen riittaa ryhmaroolien tarkastelu. Ryhmasuhteet riippuvat pitkalti ryhman ja-
senten persoonallisuudesta ja psykodynamiikasta. (Niemisto 2002: 113.) Tarkoituksena ei ollut
lahtea tekemaan jokaisesta pojasta tarkkaa analyysia, silla se ei ollut opinnaytetyon kannalta
oleellista, eika poikaryhman ohjaajilla olisi ollut siihen edes tarvittavaa osaamista. Yhtena
tyon tavoitteena oli arvioida poikaryhman vaikutusta poikien ryhmahenkeen. Ryhman toimin-

taa ja ryhmahenkea arvioidessa poikien valiset suhteet ja ryhmadynamiikka nousivat merkit-
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taviksi tekijoiksi. Tassa opinnaytetyossa tarkkaillaan poikaryhman ryhmadynamiikkaa ja poiki-

en valisia suhteita seka niihin vaikuttavia tekijoita.

Poikaryhman ryhmadynamiikkaa tarkasteltaessa voidaan kasitella ainoastaan noin kymmenen
pojan ydinryhman valista ryhmadynamiikkaa. Ydinryhmalla tarkoitetaan tassa yhteydessa
poikia, jotka olivat paikalla yli puolet kerhokerroista. Jokainen luokan viidestatoista pojasta
osallistui poikaryhmaan vahintaan kerran, mutta ydinryhman ulkopuoliset pojat osallistuivat
ryhman toimintaan harvoin. Ohjaajille ei ehtinyt muodostua ydinryhman ulkopuolisista pojista
riittavan tarkkaa kuvaa, jotta heidan suhdettaan muihin poikiin olisi voitu arvioida. Sen verran
voidaan kuitenkin todeta, etteivat poikaryhman vakiokavijat muodostaneet keskenaan tiivista
ryhmaa koululuokassa eli poikaryhman osallistujat eivat valikoituneet ainakaan ainoastaan
kaverisuhteiden perusteella. Osalla poikaryhmaan tiiviisti osallistuneista pojista paras luokka-

kaveri saattoi olla joku, joka ei aktiivisesti osallistunut poikaryhman toimintaan.

Tarkasteltaessa poikaryhman ydinjoukon valista ryhmadynamiikkaa, nousee tasta noin kym-
menen pojan valisesta ryhmasta selkeasti esille tietty ydinjoukko ja sen johtajat, seka pojat
jotka jaavat ydinjoukon ulkopuolelle. Tasta kymmenen pojan ryhmasta suurin osa pojista
muodosti tiiviin joukkion, jonka ulkopuolelle loput pojat jaivat. Hallitsevalla joukkiolla oli
my0s omat johtajansa, joiden mielipiteisiin ja ajatuksiin muut pojat yhtyivat. Joukkion ulko-

puolelle jaavien poikien mielipiteita taas syrjittiin joukkion johtajien esimerkin innostamina.

Ohjaajat pyrkivat omalla toiminnallaan vahvistamaan poikien valista ryhmadynamiikkaa. Oh-
jauksessa kiinnitettiin paljon huomiota siihen, miten pojat kayttaytyivat toisiaan kohtaan.
Poikaryhman ydinjoukon ulkopuolelle jaaneille pojille pyrittiin antamaan tilaa esittaa omia
mielipiteitaan rauhassa ja ilman pelkoa nolatuksi tulemisesta. Poikaryhmassa tehtiin yhteis-
toiminta- ja luottamusharjoituksia, joiden tarkoituksena oli kehittaa poikien valista luotta-
musta ja kykyja yhteistyohon. Poikien valisessa ryhmadynamiikassa tapahtui selkeasti positii-
vista kehitysta poikaryhman aloituksen syksylla 2007 ja lopetuksen kevaalla 2008 valilla. Ke-
vatlukukauden aikana pojat toimivat jo selkeasti paremmin ryhmana, joka kavi ilmi esimer-
kiksi tilanteissa, joissa poikien piti keskenaan paattaa asioista ryhmana. Syksyn aikana he
eivat kyenneet paasemaan kaikkia tyydyttaviin lopputuloksiin, kun taas kevaalla se onnistui
huomattavasti paremmin. On melko vaikeata arvioida, kuinka suuri merkitys poikaryhmalla on
ollut poikien ryhmadynamiikan kehittymisessa. Ainakin kevaalla oli selkeasti havaittavissa,
etta poikaryhman ytimen muodostanut noin kymmenen pojan joukko oli tiivistynyt. Poikaryh-
ma oli luonut heidan valilleen tietynlaisen siteen ja he keskenaan jakoivat kokemuksen poika-
ryhmaan kuulumisesta. Kuitenkin on muistettava, etta kyseinen luokka oli saanut uuden opet-
tajan syksylla 2007 ja myos taman vaikutus luokan poikien valiseen ryhmadynamiikkaan on
varmasti ollut merkittava. Kuitenkin koululuokka on se paikka, jossa pojat viettavat suurim-

man osan keskinaisesta ajastaan.
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2.5.2 Roolit ryhmassa

Ryhmassa on usein seka virallisia etta epavirallisia rooleja. Viralliset roolit ovat ennalta maa-
rattyja tai niista voidaan sopia yhdessa. Virallisia rooleja ovat esimerkiksi puheenjohtaja tai
sihteeri. Epaviralliset roolit ilmenevat ryhman jasenten toistuvana kayttaytymisena. Ne muo-
dostuvat ja kehittyvat ryhman vuorovaikutuksessa. Epavirallisia rooleja ovat esimerkiksi vit-

sailija, uhrautuja ja syntipukki. (Kaukkila, Lehtonen 2007: 53.)

Poikaryhmassa pysyvia virallisia rooleja olivat ainoastaan ohjaajien roolit. Valiaikaisia viralli-
sia rooleja voitiin tietysti jakaa tarpeen mukaan, jos jossain suunnittelua vaativassa toimin-
nassa tarvittiin vaikka kirjuria. Poikien valiset roolit olivat epavirallisia rooleja, jotka ilmeni-

vat poikien kaytoksen perusteella ja toistuvina toimintatapoina.

Myotaelamisen ja tunteiden lisaksi ryhmadynamiikkaa saatelevat myos ryhmien roolit. Ryhma-
tilanteessa rooli tarkoittaa meille ominaista, tuttua ja turvallista tapaa toimia. Rooli voi olla

myos tapa, jota muut ryhman jasenet meilta odottavat. (Kaukkila, Lehtonen 2007: 52.)

Sosiaalipsykologiassa roolin kasite kytketaan sosiaaliseen asemaan, joka maarittaa henkilon
yleisesti tunnetun toiminnan. Vastaavasti henkilon roolin ottoa on selitetty mm. haneen koh-
distuvilla kayttaytymisodotuksilla, jolloin tiettyyn asemaan sijoitettu henkilo saadaan kayt-
taytymaan odotusten mukaisesti. Roolien muodostumista maaraavat myos biologiset ja sosiaa-
liset tosiasiat. Rooli on valine, jonka avulla yksilo, subjekti toimii toisten yksiloiden kanssa.
Ryhman vuorovaikutuksessa yksilo voi kayttaa rooliaan seka tuhoavalla etta uutta luovalla
tavalla. (Niemisto 2002: 85- 95.)

Ryhmassa yksiloiden roolit ovat yhdistelmia sosiaalisesta ja persoonallisesta roolitasosta. Yksi-
lon roolin ottoon vaikuttavat hanen omat persoonalliset taipumuksensa seka ulkopuolelta,
toisilta ihmisilta tulevat odotukset. Pitkaan toimineen ryhman jasenten roolit helposti jaykis-
tyvat, ja rooli kaventaa henkilon toimintamahdollisuuksia. Kun rooli on muodostunut osaksi
ryhman roolien kokonaisuutta, sita ei voi muuttaa elleivat muut ryhmalaiset muutosta "hy-
vaksy”. (Kopakkala 2005: 108.)

Poikaryhmassa oli selkeasti havaittavissa poikien roolit ryhmassa. Poikaryhman rooleihin vai-
kuttivat ne roolit, joita pojilla on koulussa omassa luokassaan muutenkin. Samat roolit ja
rooleihin liittyvat odotukset valittyivat poikaryhmaan. Poikaryhmasta loytyi selkeita johtajan
roolin ottaneita poikia. Hauskuuttajan, alykon rooleja seka muitakin rooleja loytyi myos.
Vaikka poikaryhman toiminta oli tavallisesta luokkatilanteesta poikkeavaa toimintaa, nakyi
kouluroolien kaventava vaikutus poikaryhmassa. Pojat odottivat toistensa kayttaytyvan samal-

la tavalla kuin muutoinkin koulussa, joten mahdollisuuksia roolien rikkomiselle ei loytynyt.
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Jotta ryhma toimisi mahdollisimman hyvin, sen jasenten tulisi olla erilaisia ja osata erilaisia
asioita. Ruth Meridith Belbin on luetteloinut roolit, joita han tutkimuksiin perustuen olettaa
hyvin toimivan tiimin edellyttavan. Nama roolit ovat: keksija, tiedustelija, tekija, takoja,
viimeistelija, arvioija, diplomaatti seka kokoaja. Belbinin mukaan tiimin jasen toteuttaa
yleensa yhta tai kahta roolia. Rooli maaraytyy henkilon ominaisuuksien ja tiimin tarpeen pe-
rusteella. (Kopakkala 2005: 109- 110.)

Belbinin roolit soveltuvat paaasiassa tyoelamaan ja tiimityoskentelyyn, mutta ne nakyivat
tietyissa tilanteissa myos poikaryhmassa. Esimerkiksi yhteistoimintaharjoitteissa tietyt pojat
ottivat keksijan roolin ja suunnittelivat kuinka tehtava ratkaistaan. Toiset pojat taas olivat
tekijoita, jotka pyrkivat toiminnallaan saamaan tehtavan ratkaistuksi. Myos tarkkaavaisia

viimeistelijoita ja loppuun asti pohdiskelevia arvioijia loytyi ryhmasta.

Belbinin roolit nakyivat niinkin yksinkertaisissa tilanteissa kuin toiminnan aloittamisessa tai
lopettamisessa esimerkiksi liikuntasalissa. Keksija sai idean aloitettavalle toiminnalle, tekijat
toteuttivat ideaa hakemalla varastosta oma-aloitteisesti siihen tarvittavat valineet. Kokoajan
ja viimeistelijan roolit nakyivat esimerkiksi tilanteessa, jossa rakennettiin linnoituksia peh-
momiekkailuun. Osa pojista eivat olleet tyytyvaisia ennen kuin linnoitus oli juuri sellainen
kuin he halusivat. Sama nakyi tavaroita pois siivotessa. Osa pojista vain kantoi tavarat varas-

toon, kun taas toiset jarjestelivat niita varastossa juuri oikeille paikoilleen.

2.5.3 Ryhman valtasuhteet

Ryhman valtasuhteet kertovat ryhman jasenten valisesta vaikuttamisesta ja vaikutusyrityksis-
ta seka erilaisista henkiloiden valisista riippuvuuksista. Karkeimman kuvan valtarakenteesta
saa havainnoimalla ryhman jasenten vuorovaikutusta. Vallassaolijaa katsotaan ja kuunnellaan
muita enemman, hanen puheeseensa reagoidaan. Vastaavasti sellainen, jolla ei ole valtasta-
tusta helposti sivuutetaan eika hanen ehdotuksiinsa tartuta. Ryhman ohjaaja voi saada kuvan
ryhmansa valtasuhteista havainnoimalla ryhman vuorovaikutusta. Han voi arvioida jasenten
toisiinsa kohdistamia valtapyrkimyksia, norminsaatelya tai tunneilmaisua. Usein havaintojen
tuoma tietoisuus auttaa ohjaajaa toimimaan tilanteen mukaisella tavalla. Silti havainnot riip-
puvat aina havaitsijan suhteelliseksi jaavasta rakennetietoisuudesta ja ovat siten myos epa-
tarkkoja. (Niemisto 2002: 120- 121, 128.) Eri henkiloiden roolit muodostavat toisiaan tayden-
tavia vastaroolipareja ja siten edellyttavat toisiaan. Henkilo, jolla on sanomisen tarve, tuskin
saa tyydytysta, jollei hanella ole vastassaan toista ihmista, joka suostuu kuuntelijan rooliin. (
Niemisto 2002: 107- 108.)
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Yksittaisella ryhman jasenella voi olla valtaa suhteessa toisiin, han voi olla epavirallinen joh-
taja (Niemisto 1998: 16). Poikaryhmasta loytyi myos vastaroolipareja. Tietyilta pojilta odotet-
tiin esimerkiksi johtajan roolia, ja naiden poikien ehdotuksiin muut yleensa lahtivat mukaan.
Tietyilta pojilta osattiin taas odottaa negatiivissavytteista tai aggressiivista kayttaytymista,

johon muut pojat vastasivat arsyttamalla ja provosoimalla nain kayttaytyvia poikia.

Poikien valiset roolit olivat hyvin vakiutuneita. Selkeana esimerkkina toimi eras poika, jolla
oli alhainen pettymyksen sietokyky ja joka myos ilmaisi tunteensa vahvasti. Muut pojat tunsi-
vat kyseisen pojan kayttaytymismallin ja he omalla toiminnallaan pyrkivat saattamaan kysei-
sen pojan tilaan, jossa han hermostuisi. Pojan hermostuttua muut pojat kauhistelivat aanek-
kaasti pojan kayttaytymista, vaikka he hyvin tiesivat pojan kayttaytyvan hermostuessaan juuri
silla tavoin. Nain ollen toiset ryhman pojat vahvistivat omalla kaytoksellaan alhaisen petty-
mysten sietokyvyn omaavan pojan roolia ryhman hairikkona. Muu ryhma odotti pojan toimivan

tietylla tavalla ja poika vastasi odotuksiin kerta toisensa jalkeen.

Poikaryhman ohjauksessa otettiin huomioon poikien valiset valtasuhteet antamalla jokaiselle
pojalle mahdollisuus kertoa oman mielipiteensa ja ehdotuksensa. Ohjauksessa rajoitettiin
myos muiden poikien mahdollisia negatiivisia ja alistavia reaktioita ehdotuksiaan esittaneita
poikia kohtaan. Poikaryhman ohjauksen tavoitteena oli luoda tasa-arvoinen ilmapiiri, mutta
poikien valtasuhteita ei ollut yksinkertaista rajoittaa. Suuri osa pojista on ollut samalla koulu-
luokalla ensimmaisesta luokasta lahtien, joten poikien valiset roolit ovat hyvin vahvoja ja

juurtuneita.

2.5.4 Ryhman henkilokemiat

Henkilokemia on kansan suussa syntynyt ilmaisu, jolle ei loydy tieteellisesti tarkoin maaritel-
tya sisaltoa. Henkilokemia tarkoittaa psykologisia suhteita ihmisten valilla: tunteiden, ajatus-
ten, mielikuvien ja tekojen muodostamaa sosiaalista kenttaa, jonka voi kokea mutta jota ei
voi millaan valineilla mitata. Henkilokemialliset sekoitukset syntyvat, kun erilaiset tyypit ja
tyylit kohtaavat. Kohtaamisessa muodostuu yhteinen sosiaalinen kentta, jonka sanattoman
viestinnan tasoilla tapahtuu henkilokemiallisia reaktioita. Me esimerkiksi puhumme toisillem-
me tietylla aanensavylla ja viestimme positiivista tai negatiivista suhtautumista toista koh-
taan. (Dunderfelt 1999: 11, 33.)

Poikien omaksumien ja toteuttamien roolien lisaksi poikaryhman ilmapiiriin ja toimintaan
vaikuttivat myos poikien valiset, ohjaajien valiset seka poikien ja ohjaajien valiset henkilo-
kemiat. Kuten Dunderfelt edella olevassa lainauksessa toteaa, henkilokemioiden muodosta-

maa kenttaa ei voi mitata, mutta sen voi aistia. Poikaryhman ohjaajien oli otettava huomioon
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myos ryhman jasenten henkilokemiat. Aina poikien valiset mahdolliset kahnaukset ja jannit-
teet eivat johtuneet poikien omaksumista rooleista, vaan loytyi myos poikia, joiden henkilo-
kemiat eivat kohdanneet. Kaikilta pojilta ei voitukaan vaatia saumatonta yhteistyota keske-

naan.

3 POIKARYHMAN OHJAUS JA KAYTANNON TOIMINTA

3.1 Toiminnalliset ryhmat

Toiminnallisessa ryhmassa keskitytaan konkreettiseen toimintaan ja pohditaan yhdessa saatu-
ja kokemuksia. Ryhman tavoitteena voi olla esimerkiksi itsetuntemuksen, vuorovaikutustaito-
jen tai elamantaitojen kehittaminen. Uusi ryhma kuuluu yleensa johonkin olemassa olevaan

organisaatioon tai muuhun toimintakokonaisuuteen, jolla on omat tavoitteensa, toimintakult-

tuurinsa, arvonsa ja eettiset periaatteensa. (Kaukkila, Lehtonen 2007: 15, 18.)

Poikaryhman toiminta oli sisallytetty osaksi poikien koulupaivaa. Nain ollen poikaryhman toi-
mintaa ohjasivat niin Pilari- hankkeen tavoitteet, Veromaen koulun toimintakulttuuri kuin
ohjaajien poikaryhmalle asettamat tavoitteet. Kiteytettyna poikaryhman tavoitteena oli tar-
jota osallistujilleen vapaaehtoista koulupaivaan sisallytettya kerhotoimintaa, jonka sisallon
paattivat kerhon ohjaajat ja kerhoon osallistujat yhdessa. Vaikka kerho oli vapaaehtoinen ja
se ei ollut samankaltaista toimintaa kuin perinteinen opiskelu, oli kerhossa silti voimassa sa-
moja saantoja kuin muuallakin koulussa, liittyen esimerkiksi kielenkayttoon ja sovittujen

saantojen noudattamiseen.

Sosiaalipedagoginen orientaatio oli lahtokohtana poikaryhman ohjaukselle. Kurjen, Nivalan ja
Sipila-Lahdekorven mukaan (2006: 9, 77.) sosiaalipedagogiikan yleisena tehtavana on jasentaa
ja toteuttaa sosiaalista kasvatusta, joka auttaa ihmista kasvamaan yhteiskuntaan ja yhteis-
elamaan toisten ihmisten kanssa. Kasvatuksen yhdeksi tarkeimmista tavoitteista ymmarretaan
se, etta ihmisen tulee saavuttaa laajasti niita sosiaalisia valmiuksia ja taitoja, joita tarvitaan
sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen ymparistoon sopeutumisessa ja sen edelleen kehittamises-
sa, aidossa kansalaisuudessa. Saavuttaakseen nama taidot hanen tulee oppia kuulumaan ryh-
maan ja tuntemaan olevansa arvostettu ja ryhmansa hyvaksyma. Hanen tulee omalta osaltaan
kyeta vaikuttamaan ryhman kehittymiseen ja yhteisten tavoitteiden saavuttamiseen. lhmisen

tulee osallistua sosiaalisesti.

Usko yksiloiden ja ryhmien hyvan elaman ja yhteisollisyyden kokemusten mahdollisuuteen
sisaltyy keskeisesti sosiaalipedagogiseen ajatteluun. Sosiaalipedagoginen toiminta aktivoituu

ja vahvistuu yhteiskunnallisissa murrosvaiheissa. Yhteisollisyyden, johonkin kuulumisen koke-
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mus on yksilollisen kehityksen edellytys. Sosiaalipedagogiikassa sosiaalinen liittyy pedagogi-
seen. Se merkitsee sita, etta yksildille ja ryhmille tarjotaan mahdollisuus tayteen kasvuun.
Sosiaalipedagogisin toimenpitein tuetaan yksiloa ja ryhmia yhteiskunnan jasenyyteen itses-
taan huolehtivina subjekteina. (Ranne, K. 2005: 15, 29.)

Poikaryhman toiminnan keskiossa oli ryhmahengen vahvistaminen, johon pyrittiin yhteistoi-
minta- ja luottamusharjoitteiden avulla, ryhmaliikunnalla seka muulla yhteisella toiminnalla.
Toiminnan sisallolla oli yhteisena tavoitteena osallistaa poikia sosiaaliseen kanssakaymiseen.
Poikaryhman toiminta oli ajoitettu niin, etta ryhmaan osallistuneet pojat olivat tulossa mur-
rosikaan, aikaan jolloin kaverisuhteiden merkitys korostuu. Murrosikaisille pojille ryhmaan
kuuluminen on usein merkittavaa. Toiminnan aikana tehdyilla harjoitteilla oli taustapyrkimyk-
sena, etta ryhmaan osallistuneet pojat saavuttaisivat ryhman hyvaksynnan ja kokisivat ole-
vansa merkityksellisia ryhman kannalta. Yhteistoiminta- ja luottamusharjoitteiden kautta
osallistuneiden poikien sosiaaliset taidot ja valmiudet saivat harjoitusta ja poikaryhman toi-
minnalla pyrittiin mahdollistamaan jasenten osallisuus ryhmassa. Poikaryhman toimintaan
osallistuneiden poikien sosiaalisten valmiuksien harjoittamisella voi olla merkitysta myohem-

min tulevaisuudessa, kun pojat tulevat nuoruusikaan ja aikuisiksi.

Toiminnallisissa menetelmissa kaytetaan usein nelivaiheista rakennetta, joka vastaa inhimilli-
selle toiminalle tyypillista toiminnan rakennetta. Kaikkea toimintaa edeltaa virittaytyminen
tulevaan toimintaan ja tata seuraa itse toiminta. Toiminnan jalkeen tapahtunutta kasitellaan
tunneilmaisun avulla. Lopussa alyllinen kasittely valmistaa virittaytymisen taas uuteen, tule-
vaan toimintaan. Toiminnassa alyllista kasittelya voi olla esimerkiksi loppukeskustelu. (Kopak-
kala 2005: 183- 185.)

Poikaryhmassa kaytettiin nelivaiheista rakennetta. Jokaisen kerhokerran alussa pidettiin alku-
piiri, jossa kaytiin lapi, ketka olivat paikalla ja mita kyseisella kerralla tehtiin. Myos poikien
kuulumisia kyseltiin ja heille annettiin aikaa kertoa menneena viikkona tapahtuneista asioista.
Seuraavana oli vuorossa itse toiminta. Toimintaosio oli luonnollisesti osioista pisin. Toiminnan
jalkeen pidettiin loppupiiri, jossa kyseltiin ja annettiin poikien itse kertoa heidan tuntemuksi-
aan kyseisesta kerhokerrasta. Myos ohjaajat kertoivat oman, ohjaajan nakokulman toiminnan
onnistumisesta ja sen herattamista tunteista. Viimeiseksi kaytiin lapi yleiset poikaryhmaan

liittyvat asiat ja kerrottiin tai muistutettiin poikia tulevasta toiminnasta.

3.2 Poikaryhman toiminnan sisalto

Poikaryhmalla oli koko lukuvuoden aikana yhteensa kaksikymmenta ryhmakertaa. Ryhmaker-

tojen toiminta oli suunniteltu muutaman viikon ajanjaksoille kerrallaan. Poikaryhman toimin-
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taa ei haluttu suunnitella niin, etta koko vuoden tai puolen vuoden toimintakertojen sisalto
olisi paatetty etukateen. Toiminnan sisallon suunnittelussa haluttiin pitaa mahdollisuus auki
poikien muuttuville toiveille. Poikaryhman alussa pojille tehtiin kirjallinen kysely siita, mita
he haluaisivat poikaryhmassa tehda. (Liite 1). Ryhman toimintaa suunniteltiin taman kyselyn

ja matkan varrella tulleiden ideoiden pohjalta.

Alkukartoituksessa suosituimmiksi vaihtoehdoiksi nousivat pallopelien ja lautapelien pelaami-
nen seka ruoanlaitto kotitalousluokassa. Toiminta toteutettiin vahvasti naiden toiveiden poh-
jalta, silla suurin osa ryhmakerroista pidettiin liikuntasalissa, jossa pelattiin paljon pallopele-
ja. Koko toiminnan aikana oltiin myos kolme kertaa kotitalousluokassa ja lautapeleja pelattiin
kahteen otteeseen. Naiden toimintojen lisaksi poikaryhmaa pidettiin toimintaterapialuokassa,
jossa tehtiin yhteistoiminta- ja luottamusharjoitteita. Liikuntasalissa pallopelien, kuten sali-
bandyn, koripallon ja jalkapallon lisaksi askarreltiin pehmomiekkoja ja pidettiin niilla turna-
jaisia. Poikaryhmassa jarjestettiin lisaksi vapaita "peuhukertoja”, joissa pojat saivat toimia
liikuntasalissa omien toiveidensa mukaan. Lisaksi poikaryhman toiminnassa hyodynnettiin
syksylla 2007 liikuntasaliin rakennettua temppurataa. Kotitalousluokassa tehtiin pitsaa, lam-

pimia leipia ja lettuja.

Poikaryhman osallistujamaarat vaihtelivat kuuden ja kahdentoista pojan valilla. Joulutauon
jalkeen osallistujamaara vakiintui kymmeneen poikaan. Tosin monesti joku pojista oli poissa
esimerkiksi sairauden vuoksi, joten todellinen osallistujamaara vaihteli kahdeksan ja kymme-
nen valilla. Poikien luokalla oli yhteensa viisitoista poikaa, joten poikien sitouttaminen ryh-
maan onnistui kohtuullisen hyvin. Kerhokertojen toiminnan sisallolla ei ollut huomattavaa

vaikutusta osallistujamaariin.

3.2.1 Liikunta

Sosiaalisen kanssakaymisen muodoista ryhmaliikunta on monipuolista seka haasteellista ja sen
avulla voidaan vaikuttaa nuorten myonteiseen kehitykseen. Australialaisnuoria koskeva tutki-
mus on osoittanut, etta liikunnalla on suuri merkitys nuorten elamassa: Liikunta pitaa fyysi-
ret nostivat liikunnan sosiaalisen vaikutuksen, mutta monet nuoret kokivat tarkeaksi myos
mahdollisuuden harrastaa jotain, mihin heilla oli edellytyksia ja kiinnostusta. (Gilbert 1998:
60.) Liikunta on merkityksellinen ja arvostettu osa lasten ja varhaisnuorten maailmaa, koros-
tuneesti viela poikien keskuudessa. Varhaisnuorilla liikuntaan liittyy usein sosiaalinen motiivi.

Liikuntatoiminta on valine kuulua ja liittya johonkin ryhmaan. (Hakala 1999: 102.)
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Poikaryhman toiminnassa ryhmaliikunta oli alusta alkaen toiminnan keskiossa. Yhteisia toimin-
takertoja poikaryhman aikana oli yhteensa kaksikymmenta, joista noin viisitoista ryhmakertaa
kaytettiin liikuntapainotteiseen toimintaan. Suurin osa liikuntakerroista oli ryhmaliikuntaa eri
muodoissaan: pallopeleja, pehmomiekkailua ja erilaisia ratoja, joissa liikunta oli oleellinen
osa toiminnan sisaltoa. Liikunta eri muodoissaan nousi pojille tehdyissa kyselyissa esille ja oli
poikien mielesta suosituin vaihtoehto poikaryhman toiminnan sisaltoa suunniteltaessa. Lii-
kunnan avulla pyrkimyksena oli paitsi tarjota pojille mielekasta toimintaa, myos vahvistaa
poikien valisia myonteisia suhteita yhteisen toiminnan kautta. Ryhmaliikunnan lisaksi poika-
ryhmassa pidettiin myos muutamia toimintakertoja, joissa oli mahdollisuus yksilollisempaan
seka vapaampaan liikuntaan. Nailla yksiloliikuntaan painottuneilla ryhmakerroilla tavoitteena
oli edistaa poikien oma-aloitteisuutta, tarjota mahdollisuus virkistaytymiseen seka havainnoi-

da poikien keskinaisia ryhmarooleja ja suhteita.

Vuosituhannen vaihteen liikunnanopetus pyrkii - ehka jalleen kerran - antamaan todellisen
sysayksen omaehtoiseen liikuntatoimintaan. Tehokkuutta arvostavan suoriutumiskulttuurin
sijaan tavoitteena on positiivinen osallistumiskulttuuri, jossa oppijalle annetaan aikaa ja
mahdollisuuksia oman likkkuvan minansa loytamiseen. Omaehtoiseen liikunnallisuuteen kan-
nustaminen on tana paivana erityisen tarkeaa myos terveyden kannalta, silla lapsen ja nuoren
tulisi tutkimusten mukaan liikkua paivittain kaksi tuntia. Koululiikunta vastaa nykyisella kes-
kimaaraisella kahden viikkotunnin maarallaan siis vain noin seitsematta osaa peruskoulua

kayvan lapsen viikoittaisesta lilkkunnantarpeesta. (Hakala 1999: 38.)

Poikaryhman toiminnassa pyrittiin mahdollisimman suureen osallistujamaaraan jokaisella toi-
mintakerralla. Liikunnassa painotus oli omaehtoisuudessa, vaihtelevuudessa ja vapaaehtoi-
suudessa. Liikuntakertojen sisallossa huomioitiin myos ei perinteisesti koululiikuntaan yhdis-
tettyja toimintoja, kuten pehmomiekkailut liikuntasalissa. Pehmomiekkojen rakennus ja
miekkaturnajaiset saavuttivatkin suuren suosion poikien keskuudessa. Kahdesta ohjaajasta
johtuen toimintakertojen sisaltoa oli mahdollista jakaa jokaisella liikuntakerralla. Esimerkiksi
pehmomiekkojen rakennusvaiheessa osa poikaryhmaan osallistuneista pystyi toisen ohjaajan
valvonnassa harrastamaan joukkuepeleja toisten rakennellessa vuorollaan miekkoja. Poika-
ryhman tarjoamat liikuntakerrat toivat pojille lisaksi mahdollisuuden harrastaa yhteista lii-

kuntaa yhden lisatunnin viikossa.

Liikunnanopettaja ei yksinomaan keskity lapsen fyysis-motorisen kehityksen tukemiseen, vaan
han tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua niin oman oppiaineensa avulla kuin kaikissa muissa-
kin kohtaamisissa. Aito kohtaaminen edellyttaa oppilaan kohtaamista yksilona ja hanen yksi-
lollisyytensa ja ainutkertaisuutensa kunnioittamista. Se edellyttaa kuuntelua riippumatta
siita, mita lapsi haluaa kertoa. Tarkeaa on kuunnella myos silloin tai ehka juuri silloin, kun

lapsi haluaa kertoa jotain oman yksityiselaman tapahtumista. Aito kohtaaminen edellyttaa
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etenkin erityista herkkyytta havaita sanattomia viesteja, silla lilkunnan oppimistilanteissa
oppilaan tunneskaala on laajasti kaytossa. Opettajan merkityksellisyytta ja osuutta siihen,
miten oppilas kokee liikunnan oppimistilanteet ei ole kuitenkaan syyta vaheksya. Han voi
ammattitaidollaan tai -taitamattomuudellaan ja persoonallaan luoda iloa tai epatoivoa, estaa
noyryytyksia tai noyryyttaa, vahentaa ahdistuneisuutta tai lisata sita ja luoda tai murentaa
uskoa itseen. (Hakala 1999: 30, 40- 41.)

Poikaryhman toiminnan aikana poikien yksilolliseen huomioimiseen oli varsin hyvin aikaa.
Etenkin liikuntakerroilla pystyttiin kahden ohjaajan avulla huomioimaan poikien kuulumisia,
toiveita ja mahdollisia huolia. Ryhman toiminnan lahtokohtiin oli alusta alkaen kuulunut poi-
kien omille toiveille perustunut toiminnan suunnittelu, joka luonnollisesti edellytti ohjaajien
ja poikien valisia yhteisia keskusteluja poikaryhmaan liittyen. Liikkumiseen kannustavan ja
vahemman tuloskeskeisiin liikuntasuorituksiin suosivan ilmapiirin luominen oli tarkea toimin-
nan lahtokohta. Liikuntakerroilla, joissa esimerkiksi pelattiin joukkuepeleja, pyrittiin tarjoa-
maan liikunnan mahdollistama ilo ja hauskanpito. Poikaryhmassa jarjestetyssa liikunnassa ei
niinkaan keskitytty taidokkaisiin suorituksiin tai tuloksiin. Poikien keskuudessa kilpaileminen
on luonnollinen osa elamaa ja siihen tarjottiin mahdollisuus. Kuitenkin ryhman ilmapiiri pyrit-
tiin toiminnan aikana pitamaan vahemman suorituksiin keskittyvana ja tarkoituksena oli tarjo-
ta jokaiselle ryhmalaiselle edellytyksia nauttia liikunnasta henkilon suorituskyvyn mukaan.
Joukkuepeleissa ryhma voitiin tarvittaessa jakaa ja joukkueiden painotuksia voitiin vaihdella

myo0s niin, etta ohjaajat tai toinen ohjaajista osallistui peliin mukaan.

Liikuntatunneilla oppilaan mahdolliset tunne-elaman vaikeudet voivat myos nousta herkem-
min pintaan kuin muissa koulun oppimistilanteissa. Oman lisansa liikunnan erityisluonteeseen
tuovat fyysisen toiminnan ja taitavuuden arvostus ala-asteiassa seka liikunnallisen suoriutumi-
sen vaikutus lapsen ja nuoren minakasitykseen ja itsearvostukseen. (Hakala 1999: 98.) Poika-
ryhmaan osallistuneiden poikien joukossa oli myos poikia, joilla tunne-elaman vaikeudet nou-
sivat pintaan toiminnan aikana. Erityisesti joukkuepelitilanteissa alhainen pettymyksen sieto-
kyky havaittiin yhden osallistujan kohdalla useampaan kertaan. Tyypillista oli, etta toiset
poikaryhman jasenet tiedostivat hanen alhaisen pettymyksen sietokyvyn ja siita seuraavan
aggressiivisen reaktion ja nain he joskus pyrkivat toiminnallaan provosoimaan tilannetta kar-
jistymaan. Tunne- elamaltaan haasteellinen ryhman jasen oli haaste myos ohjaajille. Ohjaa-
jan oli pyrittava ennakoimaan mahdolliset tilanteet, jotka aiheuttavat vastaavia reaktioita ja
puututtava niihin valittomasti. Kahden ohjaajan voimin varsinaiset konfliktitilanteet poika-

ryhmassa onnistuttiin kuitenkin ratkaisemaan keskeyttamatta varsinaista toimintaa.

Positiiviseen liikunnalliseen toimintakulttuuriin kasvun kannalta arvokkaita ovat sellaiset las-
ten liikuntatilanteet, joihin liittyy omaa vapaata aikaa, leikkimielisyytta, reipasta toiminnalli-

suutta, tasapuolisuutta, monipuolisuutta ja tilaa omille erilaisille ratkaisuille. Tilanteissa
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tulisi olla myos mahdollisuus yhteistoimintaan, turvalliseen itsensa ylittamiseen seka pienten
pettymysten ja menestymisen kasittelyyn - aina tarvittaessa aikuisen tuella. Optimaalisten
kasvun mahdollisuuksien myota lapsi yleensa viihtyy toiminnallisissa ja yhteistoiminnallisissa
tilanteissa, han jaksaa tyoskennella vasymatta kohtuullisen ajan, han uskoo omiin kykyihinsa
ja han on paaasiallisesti tehtavasuuntautunut ja motivoitunut oppimaan uusia taitoja. (Hakala
1999: 104.) Ryhmaa koskeva ymmarrys syntynee parhaiten osallistuvan havainnoinnin kautta,
kokemuksen ja nakemyksen kohdatessa (Niemisto 1998: 17). Yhteisten toiminnallisten tilan-
teiden myota poikien ryhman muodostumista ja poikien valisia suhteita paastiin havainnoi-
maan lahelta. Ryhman luonnetta havainnoitaessa oli huomattavaa etua, etta ohjaajat pystyi-
vat olla toiminnassa aina lasna, joko vieresta havainnoijana tai osallistumalla pojille jarjes-

tettyyn toimintaan itse mukaan.

Kuten aiemmin mainittiin, liikuntakerroilla pelattiin pallopeleja, rakennettiin pehmomiekkoja
ja jarjestettiin niilla turnajaisia seka pidettiin vapaan liikunnan kertoja, jolloin pojat saivat
liikkua liikuntasalissa halukkuutensa mukaisesti. Liikuntaan painottuneet ryhmakerrat pidet-
tiin aina Veromaen koulun liikuntasalissa. Sali on normaalikokoinen koulun liikuntasali, jossa
on erittain hyvin varustettu valinevarasto. Valinevarastosta loytyy paljon liikuntatarvikkeita,
joita ei kouluista valttamatta aina l0ydy. Varastossa on esimerkiksi paljon erilaisia muotopali-
koita, patjoja ja trampoliineja, joita hyodynnettiin vapaan liikunnan kerhokerroilla. Liikunta-
salin sai myos jaettua kolmeen osaan katosta laskeutuvilla valiseinilla. Tama osoittautui kay-
tannolliseksi silloin, kun osa pojista halusi esimerkiksi pelata pallopeleja ja toiset taas liikkua

muulla tavoin.

Poikien mielesta suosituin liilkuntamuoto osoittautui odotetusti pallopeleiksi. Ryhmassa oli
muutama poika, jotka olisivat todennakoisesti olleet tyytyvaisia, jos jokaisella kerhokerralla
olisi pelattu salibandya tai futsalia. Poikien toiveiden mukaisesti poikaryhmassa pelattiin suh-
teellisen paljon pallopeleja. Lajivalikoimaan kuuluivat poikien suosikki salibandy, koripallo ja
futsal, eli sisajalkapallo. Itse pelien pelaaminen ei pojilta tahtonut onnistua ilman aikuisen
ohjausta. Pojat olivat innokkaita pelaamaan, mutta heidan kiinnostuksensa pelia kohtaan
havisi nopeasti ilman aikuisen valvontaa. Esimerkiksi tilanteissa, joissa toinen ohjaasi ohjasi
puolelle ryhmalle muuta liikuntaa ja toinen ohjaaja osalle ryhmaa salibandya, oli salibandya
ohjaavan ohjaajan oltava jatkuvasti itse pelissa mukana tai toimittava tuomarina. Muutaman
kerran kavi niin, etta toinen ohjaajista joutui poistumaan jonkun oppilaan kanssa pukuhuo-
neeseen hakemaan esimerkiksi jaapussia. Ohjaajan poissa ollessa pojat eivat kyenneet pe-
laamaan joukkuepeleja keskenaan kovin pitkaan niin, etta peli olisi pysynyt koossa. Parhaaksi
tavaksi ohjata joukkuepeleja huomattiin se, etta toinen ohjaajista osallistui itse peliin mu-

kaan. Tama selkeasti rauhoitti poikia ja auttoi heita keskittymaan peliin.
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Vapaan liikunnan kerroilla pojat saivat tehda liikuntasalissa kaytannossa mita he itse halusi-
vat, kunhan eivat hairinneet muita poikia. Nailla toimintakerroilla annettiin pojille lupa ottaa
lilkuntasalin valinevarastosta niita tarvikkeita, mita he halusivat. Koulun liikuntasalissa oli
tarjolla monipuolinen valikoima liikuntavalineita. Muotopalikat, patjat, trampoliinit, katosta
roikkuvat koydet ja erilaiset pallot olivat nailla kerroilla kovassa kaytossa. Osa pojista pelasi
naillakin kerroilla lahinna vain salibandya. Suurimmalla osalla pojista ei kuitenkaan ollut va-
paan liikunnan kerroilla mitaan tiettya suunnitelmaa siita, mita he salissa tekisivat. Pojat
selkeasti nauttivat vapaasta olemisesta ja vaihtoivat jatkuvasti mielensa mukaan toiminnasta
toiseen. Ohjaajan rooli vapailla liikuntakerroilla oli valvoa poikien toimintaa niin, ettei mi-
taan vahinkoja sattunut. Poikien tuottama melu ja vauhti nousivat ajoittain liikuntasalissa
korkeiksi, mutta sita rajoitettiin vain sen verran kuin katsottiin turvallisuuden kannalta tar-
peelliseksi. Pojille haluttiin antaa mahdollisuus toteuttaa mielikuvitustaan ja tilaisuus purkaa
energiaa. Vapaan liikunnan kerhokerroilla saatiin poikiin myos hyva keskusteluyhteys. Keskus-
telutilanteet, joissa oli mahdollisimman vahan rajoittavia saantoja ja jotka kaytiin muun toi-
minnan ohella, tuottivat ryhmaan rennon ja luontevan ilmapiirin. Vapaan liikunnan kerhoker-
roilla poikia oppi tuntemaan parhaiten. Nain ohjaajat saivat paremman kasityksen siita, min-

kalaisia he ovat yksiloina koulun ulkopuolella.

Kolmas selkea kokonaisuus liikuntakerroilla oli pehmomiekkojen askartelu. Poiketen muusta
liikuntakertojen toiminnasta, miekkojen rakentaminen ja miekkailu eivat olleet poikien ehdo-
tus alun perin vaan ohjaajien. Idea pehmomiekkojen rakentamisesta sai alkunsa, kun kuultiin
toisen, hieman vastaavantyylisen poikaryhman kokeilleen pehmomiekkailua. Poikien kanssa
keskusteltiin asiasta ja heidan keskuudessa se sai paljon kannatusta, joten paatos miekkojen
rakentamisesta toteutettiin. Internetista etsittiin miekkojen rakennusohjeet ja Veromaen
koululta saatiin rahoitus miekkamateriaaleihin. Miekkojen rakentaminen toteutettiin niin,
etta toinen ohjaajista ohjeisti muutamaa poikaa kerrallaan miekkojen teossa, kun loput ryh-
masta silla aikaa pelasi pallopeleja liikuntasalissa. Miekat askarreltiin liikuntasalin pukuhuo-
neessa. Ohjaajien valinen tyonjako onnistui ndin hyvin, silla pojat saivat yksilollista huomiota
ja ohjausta miekkoja askarrellessaan. Lisaksi pystyttiin jarjestamaan myos liikuntaa askarte-

lukertojen aikana.

Miekkojen valmistuttua jarjestettiin seuraavilla kahdella kerhokerralla miekkailuturnajaiset.
Turnajaisissa sovellettiin monenlaisia tapoja miekkailla, mutta ohjelmaan ei otettu ”yksi vas-
taan yksi” miekkailua, jossa kaksi poikaa olisi miekkaillut keskenaan muiden katsoessa vieres-
ta. Talla haluttiin valttaa turhaa kilpailutilannetta ja poikien asettamista vahvemmuus- tai
paremmuus jarjestykseen. Pojat jaettiin joukkueisiin, jotka miekkailivat toisiaan vastaan.
Myos liikuntasalin valineistoa hyodynnettiin ja muotopalikoista seka patjoista rakennettiin
linnoituksia, joita toinen joukkue puolusti ja toiset yrittivat valloittaa. Poikien kanssa sovittiin

miekkailuun saannot, joiden mukaan tietysta osumien maarasta miekkailija putosi leikista
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hetkeksi pois. Ohjaajat osallistuivat myos miekkailuun mukaan. Miekkailukerrat sujuivat en-
nakko-odotuksiin nahden varsin rauhallisesti. Koska pojat olivat muutoin energisia ja ajoittain
rauhattomia, ohjaajat olivat aluksi melko varautuneita sen suhteen, kuinka hyvin he osaisivat
noudattaa miekkailun saantoja. Pojat kuitenkin noudattivat saantoja paaasiassa hyvin eika
miekkailukerroilla sattunut lainkaan ylilyonteja tai hermostumisia. Miekkojen rakentaminen ja
miekkailu osoittautuivat pojille erittain mieleiseksi toiminnaksi. Miekkailukertojen paatyttya

pojat saivat rakentamansa miekat itselleen kotiin vietaviksi.

Ohjaajien ote liikuntakertojen ohjaukseen oli osallistuva. Liikuntakeroilla pyrittiin aina siihen,
etta vahintaan toinen ohjaajista osallistuisi mukaan toimintaan. Huomattiin, etta ohjaajien
osallistuminen toimintaan rauhoitti ryhmaa ja pojat keskittyivat paremmin peleihin ja varsi-
naiseen toimintaan. Pallopeleja pelatessa tyonjako oli yleensa sellainen, etta toinen ohjaaja
pelasi poikien mukana ja toinen toimi tuomarina. Miekkojen askartelussa toinen ohjaaja ohja-
si miekkojen rakentamista, toisen ohjatessa muuta ryhmaa. Miekkailukerroilla molemmat
ohjaajat osallistuivat mukaan toimintaan. Vapaan liikunnan kerroilla keskityimme keskuste-
lemaan poikien kanssa yleisista ja heita kiinnostavista tai askarruttavista asioista. Ohjaajat
pyrkivat tasapuolisesti huomioimaan jokaista poikaa ja kiinnittivat huomionsa siihen, ettei
kukaan pojista jaanyt ryhmassa ulkopuoliseksi. Pallopeleja pelatessa ei poikien annettu itse
valita joukkueita, koska nain haluttiin estaa tilanteet, jossa joku pojista jaisi valinnoissa vii-
meiseksi. Myoskaan minkaanlaista viisastelua tai vahattelya muiden poikien tavasta pelata ja

toimia pelien aikana ei suvaittu.

3.2.2 Ruoanlaitto

Ruoanlaittoa oli poikaryhman toiminnan aikana yhteensa kolme kertaa. Ennen poikaryhman
toiminnan alkua pojille tehdyn alkukartoituksen perusteella, ruoanlaitto oli yksi suosituimmis-
ta toimintavaihtoehdoista. Myos pojilta suullisesti saadun palautteen ja ryhman toiminnan
aikana kaytyjen keskustelujen mukaan, ruoanlaittoa toivottiin ohjelmaan. Varsinainen aloite
ottaa ruoanlaitto mahdolliseksi toiminnan sisaltoon poikaryhman aikana tuli ohjaajien tahol-
ta, koska se koettiin hyvaksi ja vaihtelevuutta tarjoavaksi vaihtoehdoksi. Viidennella luokalla
ruoan valmistus ja kotitaloustunnit eivat viela kuulu tavalliseen koulupaivaan, joten poikia
todennakoisesti kiehtoi kokeilla jotain uutta. Lisaksi ruoanlaittoon sisaltyva toiminnallisuus ja
itsenainen toteuttaminen saattoi kiehtoa poikia. Valmistettavat ruuat ja toimintakertojen
sisalto ylipaansa oli poikien ja ohjaajien kesken yhdessa mietitty. Koulun taholta saatujen

ruoka-aineiden osalta poikaryhmassa saatiin hyodyntaa varsin hyvin yhteisia toivomuksia.

Veromaen koulun laaja ja moderni kotitaloustila mahdollisti hyvan toimintaympariston poika-

ryhman kayttoon. Poikaryhmaan osallistuneiden poikien muodostaman ryhman luonne asetti
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toiminnan alussa tiettyja vaatimuksia. Ryhman vilkkaus ja energisyys seka kokemattomuus
kotitalousluokassa toimimisesta vaati ohjaajilta alussa jamakkyytta ja tarkkaavaisuutta taval-
lista enemman. Ensimmainen ruoanlaittokerta oli osallistujamaaran mukaan yksi poikaryhman
suosituimmista toimintakerroista. Ensimmaisella kerralla oli yhteensa 12 osallistujaa. Kahdella
muulla toimintakerralla osallistujia oli noin yhdeksan paikalla. Ensimmaisella kerralla valmis-
tettiin pikkupitsoja, toisella kerralla lampimia voileipia ja viimeisella kerralla lettuja. Jokai-
nen valmistettava ateria tarjosi pojille mahdollisuuden luoda omanlaistaan jalkea seka ope-
tella toimimaan keittiossa. Ohjaajien osalta painotimme siivoukseen osallistumista seka kay-

tostapojen noudattamista.

Pikkupitsojen valmistuskerralla ryhma jaettiin kahtia niin, etta molemmille ohjattaville tuli
kuusi poikaa ohjattavakseen. Pitsojen valmistukseen tarvittavat ruoka-aineet oltiin tilattu
koulun puolelta valmiiksi ryhmakertaa varten. Pitsojen valmistusohjeita oli yhteensa nelja, eli
jokaiselle ryhmalle kaksi. Pitsojen valmistuksessa taikinan tekoon otettiin molemmista ryh-
mista kaksi poikaa, toisten ryhmaldisten seuratessa vieresta yhteisen taikinan valmistusta.
Taikinan valmistuttua, jokaiselle pojalle jaettiin sama maara taikinaa, jonka he kaulivat poh-
jiksi pitsoille. Pitsojen taytteet jaettiin tasan. Valmistuksen jalkeen pitsat syotiin yhdessa ja
lopuksi siivottiin keittio seka pidettiin yhteinen loppukeskustelu. Uunileipien ja lettujen val-
mistus toteutettiin samaa kaavaa noudattaen kuin pitsojen valmistuskin, koska kyseinen tapa
toimi viimeksi hyvin. Aluksi koko ryhma puolitettiin ohjaajien kesken, jonka jalkeen ruoka-
aineet jaettiin tasan. Taman jalkeen oli vuorossa ruoan valmistus, sen jalkeen yhteinen ruo-
kailu, siivous ja lopuksi yhteinen keskustelu toteutuneesta ryhmakerrasta. Ohjaajat valmisti-
vat myos omat tuotoksensa jokaisella ryhmakerralla. Talla pyrittiin innostamaan poikia ruoan-
laittoon seka luontevasti toimimaan yhdessa ryhman mukana. Ruoanlaittokerroilla kaytettiin
poikaryhman muusta toiminnasta poiketen aina kaksoistunti ryhman kanssa. Kaksi tuntia oli

riittava aika ruoanlaittokerroille.

Ruoanlaittokertojen tavoitteena oli tarjota mielekasta toimintaa pojille seka mahdollistaa
kokemus myonteisesta yhdessa toimimisesta. Vaikka ruoanvalmistuksessa tehdyt tuotokset
olivat yksilotoita, ruoanlaittokerrat kokonaisuudessaan vaati yhteistyota ryhmalaisten valilla:
Ruoka-aineiden jako, tilojen vuorottelu ja toisten auttaminen oli keskeista toiminnan aikana.
Ruoanlaiton tuoma vaihtelevuus oli poikaryhman toiminnan kannalta merkityksellista myos
siksi, etta se todennakoisesti motivoi osaltaan poikia osallistumaan ryhmaan ja nain vaikutus
nakyi positiivisesti myos opinnaytetyohon liittyvan aineiston maarassa. Mahdollisuus jakaa
ryhma kahtia jokaisen ruoanlaittokerran aikana, mahdollisti yksilollisen huomion tarjoamisen
ohjaajan osalta. Noin viiden hengen pienryhmassa ohjaajan oli mahdollista tarjota henkilo-
kohtaista ohjausta myos kaytannon tyoskentelyyn. Ohjauksen kannalta ruoanlaittokerroilla oli
oleellista perusteellinen toimintakertojen suunnittelu ennen varsinaista toimintaa. Ruoka-

aineiden maara seka ruoan valmistamiseen liittyvat rutiinit oli mietittava etukateen, koska
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toiminnan aikana huomion keskittaminen toiminnan sujuvuuteen, turvallisuudesta huolehtimi-
seen ja ajankayttoon vei paljon aikaa. Poikien kokemattomuus kotitalousluokassa tyoskente-
lysta seka ryhman luonteelle ominainen vilkkaus kysyi ohjaajilta tarkkaavaisuutta ja jamak-
kyytta. Ruoanlaittokerroilta pojilta saadun palautteen mukaan toiminta kokonaisuutena onnis-
tui hyvin jokaisella kerralla. Lisaksi toiminnan ohjauksesta pojilta saatu palaute oli hyvaa.
Ohjaustoiminnan kehittamiseksi voisi vastaisuudessa ennen toiminnan alkua esitella perusteel-
lisemmin kaytettavissa olevat tilat seka kotitalouslaitteet ryhmalle. Lisaksi ryhma voisi kayt-
taa aikaa paikkoihin tutustumiseen heti aluksi, jotta toiminta sujuisi myohemmin sujuvam-

min.

3.2.3 Yhteistoiminta- ja luottamusharjoitteet

Yhteistoimintaharjoitteiden tavoitteena on harjoittaa yhteistyotaitoja. Asioiden yhdessa te-
keminen tuottaa moninkertaisen tyydytyksen. Yhteinen jaettu onnistumisen, hyvaksytyksi
tulemisen tunne seka ilo kertautuvat seka yksityisen etta kaikkien kohdalla. Minasta tulee me.
Yhdessa tekeminen, ongelmanratkaisujen tuottaminen, onnistuminen ja tutustuminen toisiin
vahvistaa ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ihmiset alkavat tuntea kuuluvansa juuri tahan
ryhmaan, joka on ainutlaatuinen. Tunnesiteet vahvistuvat ja muut ryhmat saattavat nayttaa
kilpailevilta ja omaa ryhmaa huonommilta. (Aalto 2000: 280.) Yhteistoimintaharjoitteita kay-
tettiin jonkin verran liikuntakertojen alkulammittelyina ja virittaytymisena yhteiseen toimin-
taan. Lisaksi muutamat ryhmakerrat omistettiin kokonaan yhteistoiminta- ja luottamushar-
joitteille. Yhteistoimintaharjoitteiden kaytolla pyrittiin vahvistamaan yhteishenkea, lisaa-

maan hyvaksytyksi tulemisen tunnetta seka parantamaan vuorovaikutustaitoja.

Sokkorata- tehtavan tarkoituksena oli parantaa ryhman osallistujien luottamusta toisiaan koh-
taan. Tarvittavat valineet tehtavaan olivat kangasliinat, teippia ja esimerkiksi palloja, tyyny-
ja, keiloja tai vastaavia esineita. Teippia kaytettiin rajaamaan kaksi eri rataa tehtavaa var-
ten, liinat toimivat peitteena silmille ja muut esineet radan esteina. Tehtava eteni niin, etta
ryhma jaettiin puoliksi, jolloin molemmissa joukkueissa oli 4-6 henkiloa. Jokainen osallistuja
otti itselleen parin ja, jos osallistujia oli pariton maara, joku suoritti tehtavan vapaaehtoisesti
toiseen kertaan. Kaksi henkiloa kerrallaan eteni radalla silmat peitettyna liinoilla, ohjeistaji-
en antaessa radan alkupaassa neuvoja kuinka edeta radalla. Ohjeistajat antoivat ohjeita esi-
merkiksi askelten pituudesta seka kaannoksista. Erilaisista esineista radalle muodostunut
”miinakentta” oli tarkoituksena ylittaa koskematta miinoihin. Jos miinoihin koski, niista tuli
virhepisteita, jotka kirjattiin ylos. Jokainen osallistuja oli vuorotellen seka radalla etenija
etta ohjeistaja. Voittajaryhma oli se, joka oli edennyt radan pienimmalla virhemaaralla. Sok-
korata- tehtava oli pojille taysin uusi ja kiinnostusta tehtavan suorittamista kohtaan pojilla
riitti hyvin. Ryhman ohjauksen kannalta haasteellisinta oli ohjata vuoroaan odottavat pojat

mielekkaan toiminnan aarelle sen ajaksi, kun toiset tekivat tehtavaa. Osalle poikaryhman
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jasenista oli luonteenomaista lyhytjannitteisyys ja karsivallisyyden puute, mika asetti ohjaa-
jille melko ison haasteen, jotta ryhma saatiin pidettya yhtenaisena koko toiminnan ajan.
Muuttuviin ohjaustilanteisiin oli reagoitava herkasti ja poikaryhman ohjaus vaati ryhman luon-

teen vuoksi melko vahvaa aikuislahtoista otetta ohjaukseen.

Paperitorni- tehtavan avulla harjoitettiin ryhmatyotaitoja seka karsivallisyytta. Tehtavassa oli
tarkoituksena rakentaa mahdollisimman korkea torni paperista tietyn ajan sisalla. Ryhma
jaettiin kolmen hengen pienryhmiin ja jokaiselle ryhmalle jaettiin sama maara A4- koon pape-
reita. Kilpailun alettua ohjaajat ottivat aikaa ja valvoivat tehtavan etenemista. Paperitorni-
tehtava oli melko haasteellinen pojille, koska se olisi edellyttanyt hyvaa tyonjakoa heti alusta
alkaen. Osa ryhmalaisista olisi voinut olla valmistamassa paperisia torneja toisten kootessa
varsinaista rakennelmaa. Yksi ryhma kolmesta onnistui tehtavassa tyon jaon kannalta hyvin.
Kahden muun ryhman osalta tehtava eteni vaihtelevasti ja tavallista oli, etta ohjaaja joutui
melko aktiivisesti pitamaan huolen saantojen noudattamisesta seka siita, etta mahdollisim-
man moni osallistuisi tehtavaan. Yhteistoimintaharjoitteet eivat olleet pojille pakollisia, mut-
ta pyrkimyksena oli kannustaa mahdollisimman moni osallistumaan niihin. Paasaantoisesti
poikaryhman jasenet olivat hyvin innostuneita tehtavasta, mutta kahdessa ryhmassa oli aina
joku, joka ei loytanyt paikkaansa tehtavassa ja nain han ei paassyt sisalle ryhmaan. Ohjaaja
toimikin lahinna innostajana seka huolehti siita, etta jokaisella oli mahdollisuus osallistua
tehtavaan. Paperitorni- tehtava osoitti sen, etta pojille oli haasteellista yhteinen suunnittelu

ja tyonjako, joka tuottaisi vastaavissa yhteistilanteissa hyvaa tulosta.

Sulloutuminen-tehtavassa oli tarkoituksena harjoittaa ongelmanratkaisutaitoja seka luotta-
musta toisiin ryhmalaisiin. Tehtavassa oli pyrkimyksena loytaa ratkaisu, kuinka saada taytet-
tya tietylla alueella seiniin ja lattiaan laitetut merkit jaloilla seka kasilla. Jokaisen ryhman
jasenen tuli tayttaa yksi jalka- ja kasikohta. Tehtava oli suoritettu, kun kaikki merkatut koh-
dat oli taytetty. Sulloutumis- tehtava asetti pojille melko ison haasteen, koska tehtavaa var-
ten oli kokoontunut normaalia isompi ryhma. Tehtavaan osallistui kymmenen poikaa. Ryhmaa
ei kuitenkaan jaettu talla kertaa kahtia, koska tarkoituksena oli antaa pojille haaste selvittaa
keskenaan, kuinka edeta tehtavassa. Erityisesti keskittyminen varsinaiseen tehtavaan vaikutti
olevan pojille huomattavasti haasteellisempaa isossa ryhmassa. Ohjaajan rooli oli toimia mo-
tivoijana tehtavan ajan, jolloin ohjaaja antoi kannustavia rohkaisuja seka ohjeita tehtavasta
suoriutumista varten. Pojat suoriutuivat tehtavasta lopulta, mutta varsinainen yhteistyo jai
tehtavan ratkaisun kannalta puuttumaan, eli pojat lahinna itsenaisesti etsivat paikkansa teh-
tavassa ja toisten neuvominen ja tilan antaminen jaivat vahaiseksi. Saadun palautteen perus-

teella sulloutuminen oli pojille kuitenkin mielekas tehtava.

Silta oli osallistujien valista luottamusta ja kehon hallintaa kehittava harjoitus. Silta- tehta-

vassa ryhman oli muodostettava keskenaan kuvio, joka nayttaa sillalta. Edellytyksena oli, etta
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kaikki ryhmalaiset loytavat paikkansa muodostelmassa. Silta sujui poikaryhman toiminnan
aikana suoritetuista harjoitteista parhaiten. Tehtavaan vahvasti liittyva toiminnallisuus ja
kehon hallintaa vaativat suoritukset olivat todennakoisesti mieluisia pojille. Pojat loysivat
melko nopeasti ratkaisun tehtavaan ja osasivat jakautua tehtavan kannalta rooleihin, joita
tehtavassa olivat tukipilareina seka siltakantena toimiminen. Ohjaajan osalta silta-tehtava ei
nustajia ja lisaksi toinen ohjaaja osallistui tehtavaan poikien mukana. Ohjaajan osallistumi-
sella tehtavaan pyrittiin lisaamaan poikien motivoitumista suoritukseen seka parantamaan
ohjaajien ja poikien valista keskindista luottamusta. Edellinen sujui luontevimmin niin, etta
ohjaaja teki harjoitteen yhdessa poikien kanssa. Kaikkiin yhteistoimintaharjoitteisiin ohjaajat
eivat kuitenkaan osallistuneet, koska pyrkimyksena oli luokan poikien ryhmayttaminen, jossa

ohjaaja olisi ollut ulkopuolinen ja saattanut osallistumisellaan vaikuttaa liikaa tilanteeseen.

Suon ylitys- tehtava oli yhteistoimintaharjoitteista vaativin ja se oli jatetty toiminnan viimei-
sille kerroille. Tehtavassa oli tarkoituksena loytaa ratkaisu, kuinka ryhma voisi ylittaa tietyn
kentan, jossa sai koskettaa vain tiettyja alueita. Tehtava harjaannutti ongelmanratkaisutaito-
ja, yhteista luottamusta ja etenkin kysyi hyvia yhteistyotaitoja, silla tehtavassa vaadittiin
yhteisia paatoksia ja fyysistakin tukea ryhman jasenilta tehtavan erivaiheissa. Pojat onnistui-
vat tehtavassa melko hyvin. Muutamassa vaiheessa tehtavaa vaadittiin ohjaajan neuvoja,
jotta tehtava olisi saatu saantojen rajoissa vietya loppuun asti. Suon ylitys oli pojilta saadun
palautteen perusteella mielekas tehtava. Pojat vaikuttivatkin motivoituneilta tehtavaan,
mutta kokonaan ilman hairiotekijoita pojat eivat tehtavasta selviytyneet. Tehtavan aikana
ilmeni kahden pojan valinen riitatilanne, joka saatiin kuitenkin selvitettya ilman suurempia
ongelmia. Riitatilanne oli seurausta tehtavan aikana ilmenneista erimielisyyksista, jotka kar-

jistyivat.

3.2.4 Lautapelikerrat

Pojat toivoivat alkukyselyssa (Liite 1), etta poikaryhman aikana pelattaisiin lautapeleja ja
katseltaisiin elokuvia. Naiden toiveiden kautta lautapelien pelaaminen otettiin osaksi poika-
ryhman toimintaa. Elokuvien katselua ei sisallytetty poikaryhman toimintaan, silla kaytetta-
vissa olevan ajan vuoksi (yksi tunti), elokuvia ei olisi ehditty katsella loppuun asti. Ohjaajat
kokivat myos, etta pojat voivat katsella elokuvia kotona vapaa-ajallaan. Lautapelit sopivat
poikaryhman toimintaan myos yhteistoiminnallisen luonteensa vuoksi. Lautapeleja ei voi pela-
ta yksin ja ohjaajat kokivat, etta kavereiden kesken pelaaminen voisi kehittaa poikien yhteis-

henkea, yhteistyokykya ja kaverisuhteita.
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Lautapelikertoja oli poikaryhman aikana yhteensa kolme, joista yhteen oli liitettyna poika-
ryhman pikkujoulut. Osaan lautapelikerroista liittyi myos pokerin pelaamista. Pokerin pelaa-
minen oli poikien oma toive jonka he esittivat kyselylomakkeiden ulkopuolelta. Lautapeliker-
roilla pelatut pelit lainattiin Veromaen koululta ja osan niista ohjaajat toivat paikalle. Poke-
rin pelaamisessa kaytetty pokerisalkku oli yhden poikaryhmaan osallistuneen pojan mukanaan

tuoma.

Lautapelien ja pokerin pelaaminen osoittautui poikien mielesta mukavaksi toiminnaksi. Peli-
kerroilla poikaryhmassa vallitsi rento ja hyva tunnelma. Lautapelikerrat pidettiin poikien
omassa luokassa. Peleja jaoteltiin ympari luokkaa seka pulpeteille etta lattialle. Pojat saivat
itse valita, mita peleja he halusivat pelata ja kenen kanssa. Ohjaajat pitivat kuitenkin huolen
siita, ettei kukaan poika jaanyt ilman pelikaveria. Pojat saivat myos vaihdella peleja kerho-
kerran aikana mielensa mukaan. Poikaryhman ohjaajat osallistuivat myos mukaan lautapelien
pelaamiseen. Useimmiten ohjaajat sijoittuivat pelaamaan niita peleja, joihin tarvittiin lisaa

pelaajia tai peleja, joihin ei tahtonut loytya jollekin pojalle pelikaveria.

Pojat pelasivat lautapeleja ja pokeria innokkaasti. Tietyille peleille muodostui jopa jonoa,
kun useampi poika halusi pelata samaa pelia. Jonotus sujui kuitenkin ilman ongelmia, eivatka
pojat juurikaan kinastelleet pelivuoroista. Pokeria pelasivat tietyt pojat, jotka muodostivat
oman pokeririnkinsa. Pikkujoulukerta muodosti omanlaisensa kokonaisuuden, koska lautapeli-
en lisaksi pikkujouluissa vieraili joulupukki ja jaettiin joululahjoja. Joulupukkina esiintyi eras
poikaryhmaan aktiivisesti osallistunut poika, joka toi joulupukin asun kotoaan. Pikkujoululah-
jat oli sovittu siten, etta jokainen poika osti korkeintaan viiden euron arvoisen lahjan ja pake-
toi sen. Pikkujouluissa lahjat laitettiin joulupukin sakkiin, josta pojat nostivat vuoronperaan
yhden lahjan. Nain pojat eivat tienneet, minka lahjan saisivat ja kenelta se oli. Pikkujouluissa

tarjottiin myos karkkia ohjaajien toimesta.

Poikaryhman ohjaajille lautapelikerrat olivat ohjaamisen kannalta paaosin helppoja ja muka-
via. Kerhokerrat sujuivat omalla painollaan ja poikia ei tarvinnut suuremmin ohjeistaa. Ohjaa-
jien osallistuminen pelaamiseen tarjosi heille pelien pelaamisen ohella hyvan mahdollisuuden
keskustella poikien kanssa ja tutustua poikiin. Pelien lomassa keskustelut siirtyivatkin nopeas-
ti itse pelista aamun tai edellisen paivan kuulumisiin tai taysin muihin aiheisiin. Kaiken kaik-
kiaan lautapelikerrat mahdollistivat pojille rentoa kanssakaymista toisten poikien ja ohjaajien

kanssa.
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4  POIKIEN ANTAMA ARVIOINTI

Poikaryhman aikana suoraa palautetta poikaryhmaan osallistuneilta pojilta kerattiin seka kir-
jallisesti etta suullisesti. Kirjallisesta palautteesta pojat vastasivat alkukyselyyn heti poika-
ryhman toiminnan alkaessa syksylla 2007. Valikysely tehtiin helmikuussa 2008 ja toiminnan
lopuksi kevaalla 2008 pojat vastasivat loppukyselyyn seka kirjoittivat esseet poikaryhman
toiminnasta. Tassa kappaleessa esitellaan kirjallisten lomakkeiden kysymyksia ja eritellaan
poikien antamia vastauksia. Tyon pohdintaosiossa arvioidaan tarkemmin kyselyjen pohjalta

esiin nousseita kokonaisuuksia.

Kyselyn ja haastattelun avulla saadaan selville, mita henkilot ajattelevat, tuntevat ja usko-
vat. Ne kertovat, miten tutkittavat havaitsevat, mita ymparilla tapahtuu. Mutta ne eivat ker-
ro, mita todella tapahtuu. Havainnoinnin avulla saadaan tietoa, toimivatko ihmiset niin kuin
he sanovat toimivansa. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2007: 207.) Poikaryhman toimintaa arvi-
oitaessa oli merkityksellista, etta aineiston keruutapoja kaytettiin monipuolisesti. Kirjallisten
kyselyiden ja essee- kirjoitelmien lisaksi poikaryhmalta kerattiin suullista palautetta koko
toiminnan ajalta ja sen lisaksi ohjaajat tekivat omia havaintojaan ryhman toiminnasta ja kir-
jasivat ne ylos paivakirjaan. Erilaiset aineiston keruutavat taydensivat toisiaan poikaryhman

toiminnan aikana.

Kyselytutkimusten etuna pidetaan sita, etta niiden avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineis-
to. Tutkimukseen voidaan saada paljon henkiloita ja voidaan kysya monia asioita. Kyselytut-
kimukseen liittyy myos heikkouksia. Aineistoa pidetaan pinnallisena ja tutkimuksia teoreetti-
sesti vaatimattomina. Haittana pidetaan myos sita, etta ei ole mahdollista varmistua siita,
miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen. Ovatko he pyrkineet vastaamaan
huolellisesti ja rehellisesti. Ei ole myoskaan selvaa, kuinka onnistuneita vastausvaihtoehdot
ovat vastaajan nakokulmasta. Vaarinymmarryksia on vaikea kontrolloida. (Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara 2007: 190.) Poikaryhman kohdalla vaarinymmarrysten kontrollointi oli helpompaa,
silla ohjaajat olivat paikalla poikien vastatessa kyselylomakkeisiin. Pojat pystyivat milloin

vain kysymaan neuvoja lomakkeen tayttoon liittyen.

Kontrolloituja kyselyja on kahdenlaisia. Informoidussa kyselyssa tutkija jakaa lomakkeet hen-
kilokohtaisesti. Henkilokohtaisesti tarkistetussa kyselyssa tutkija lahettaa kyselyt postitse,
mutta noutaa ne henkilokohtaisesti. Informoidussa kyselyssa jakaessaan lomakkeita tutkija
samalla kertoo tutkimuksen tarkoituksesta, selostaa kyselya ja vastaa kysymyksiin. (Hirsjarvi,
Remes, Sajavaara 2007: 191- 192.) Lomakkeissa kaytettiin informoitua kyselymallia. Pojille
jaettiin kyselylomakkeet kerhokerralla ja samalla kerrottiin, mita kyselyilla haluttiin tietaa
seka miksi kyselyt oli tehty. Pojille annettiin lisaksi neuvoja kyselyjen tayttamiseen. Ohjaajat

valvoivat, etta jokainen poika sai tayttaa kyselyn rauhassa, niin etteivat toiset pojat hairin-
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neet tilanteessa. Kyselyiden tayttaminen sujui pojilta varsin hyvin, motivointi kirjoittamiseen

oli joidenkin poikien kohdalla haasteellisempaa.

Kyselylomakkeilla voidaan kerata tietoa tosiasioista, kayttaytymisesta ja toiminnasta, tiedois-
ta, arvoista, asenteista, uskomuksista, kasityksista ja mielipiteista. Tasmallisia tosiasioita
pitaa kysya suoraan yksinkertaisina kysymyksina, joko avointen kysymysten avulla tai moniva-
lintatyyppisesti. Useimpiin lomakkeisiin sisaltyy vastaajia itseaan koskevia taustakysymyksia,
kuten sukupuoli, ika, koulutus, ammatti ja perhesuhteet. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2007:
192.) Pojilta haluttiin kerata tietoa heidan mielipiteistaan ja kayttaytymisestaan koskien poi-
karyhmaa . Pojilta ei kysytty minkaanlaisia taustatietoja lomakkeissa, silla niista ei olisi sel-
vinnyt mitaan oleellista tietoa. Pojat tayttivat lomakkeet nimettomina ja koska poikaryhman

osallistujat olivat samanikaisia ja samalta koululuokalta, ei taustatietoja tarvinnut kysella.

Kysymyksia voidaan muotoilla monella tavalla mutta yleensa kaytetaan kolmea muotoa: avoi-
mia kysymyksia, monivalintakysymyksia ja asteikkoihin ja skaaloihin perustuvia kysymyksia.
Avoimissa kysymyksissa esitetaan kysymys ja jatetaan tyhja tila vastauksia varten. Monivalin-
takysymyksissa on numeroidut vastausvaihtoehdot ja vastaaja merkitsee rastin tai rengastaa
lomakkeesta valmiin vastausvaihtoehdon tai useampia vastausvaihtoehtoja, jos sellainen ohje
on annettu. Valmiiden vastausvaihtoehtojen jalkeen voidaan myos esittaa avoin kysymys.
Avoimen kysymyksen avulla ajatellaan saatavan esiin nakokulmia, joita tutkija ei ole osannut
etukateen ajatella. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2007: 193- 194.) Lomakkeissa kaytettiin seka
avoimia kysymyksia etta monivalintakysymyksia. Useissa kohdissa haettiin monivalintakysy-

mysten jalkeen tarkempaa tietoa kysymalla samaan aiheeseen liittyen lisaksi avoin kysymys.

4.1  Alkukysely

Poikaryhman alkukysely (Liite 1) annettiin poikaryhmaan osallistuneille pojille tehtavaksi toi-
sella kerhokerralla. Alkukyselyn tarkoituksena oli kartoittaa poikien mielikuvia, toiveita ja
kiinnostuneisuutta alkanutta kerhotoimintaa kohtaan. Alkukyselyn toinen tarkoitus oli toimia
pohjana ryhmatoiminnan suunnittelulle. Lomakekyselyssa oli seka monivalintakysymyksia etta
avoimia kysymyksia. Kysymykset laadittiin sen pohjalta, etta haluttiin saada tietoa poikien
toiveista ryhmaa kohtaan. Alkukyselyyn vastasi yhdeksan poikaa, joka vastaa suurin piirtein

poikaryhman keskimaaraista osallistujalukumaaraa.

Kyselyn aluksi kartoitettiin, minkalaista toimintaa pojat haluaisit kerhossa toteutettavan?
Kysymys oli monivalintakysymys, jossa oli erilaisia vastausvaihtoehtoja. Suurin osa pojista
toivoi ryhmatoiminnan sisaltavan erilaisia pallopeleja ja liikuntaa. Liikunta nousi suosituim-

maksi vaihtoehdoksi. Seuraavaksi eniten pojat toivoivat elokuvien katselua ja lautapelien
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pelaamista seka ruoanlaittoa. Muut vaihtoehdot, joita olivat erilaiset retket, keskustelut ja
kuvaamataito, saivat ainoastaan hajaaania. Vaikka vaihtoehtona retket eivat poikia kiinnos-
taneetkaan, silti suurin osa heista toivoi kohdassa Muuta, mita? retkea Fazerille. Seuraavaksi
alkukyselyssa kysyttiin: Oletko odottanut kerhotoimintaa? Tama oli monivalintakysymys, johon
hieman yli puolet pojista vastasi jonkin verran ja loput paljon. Ainoastaan yksi poika vastasi
kysymykseen odottaneensa ryhmaa vain vahan. Seuraava kysymyksena oli: Mita erityisesti
toivot kerhon antavan sinulle? Kysymys oli myos monivalintakysymys, johon hieman yli puolet
pojista vastasi haluavansa oppia uusia asioita ryhman kautta. Loput vaihtoehdot, joita olivat
kaverisuhteiden parantaminen, koulupaivan viihtyvyyden lisaaminen, harrastusmahdollisuuk-

sien lisaantyminen ja parempi jaksaminen koulupaivan aikana, saivat ainoastaan hajaaania.

Seuraavaksi pojilta kysyttiin monivalintakysymyksella, mita he odottavat kerhon ohjaajilta.
Hieman yli puolet pojista odotti ohjaajilta huumoria ja hieman alle puolet odotti apua ja neu-
voja. Muut vaihtoehdot olivat: keskusteluseuraa, reilua ja tasapuolista kohtelua, saantoja ja
niiden valvontaa, kuria, aikaa kuunnella seka aikuisen huomiota. Nama vaihtoehdot saivat
kuitenkin vain hajaaania. Seuraavaksi kysyttiin, olivatko pojat osallistuneet aikaisemmin kou-
lulla toteutettavaan kerhotoimintaan. Suurin osa pojista ei ollut osallistunut ryhmiin, mutta
muutama poika oli osallistunut likkunta- ja vertaissovittelukerhoihin. Kuudennessa kysymyk-
sessa kysyttiin poikien osallistumisesta koulun ulkopuolella toteutettaviin ryhmiin. Hieman yli
puolet pojista vastasi osallistuneensa taman kaltaiseen ryhmatoimintaan. Jatkokysymyksessa
kysyttiin, minkalaisiin ryhmiin pojat olivat osallistuneet. Vastauksena saatiin partio, karate,
sukellus, iltapaivakerho ja liikuntaryhmia. Lopuksi pojille annettiin mahdollisuus lahettaa
terveisensa ohjaajille. Suurin osa pojista jatti kohdan tyhjaksi, mutta muutamia terveisiakin

lahetettiin sanoilla: "terve”, "kivapaikka” ja "karkkitehdas”.

Alkukyselyn anti oli ohjauksen kannalta tarkeaa ja poikaryhman toimintaa suunniteltiin pitkal-
le kyselyn vastausten perusteella. Koska liikuntaa, lautapelien pelaamista ja ruoanlaittoa oli
toivottu paljon, nama aiheet nostettiin esille kaytannon toiminnassa. Poikaryhman toiminta-
kerroista jopa yli puolet oli liikuntapainotteisia ja niissa pelattiin erityisesti pallopeleja. Ruo-
anlaittokertoja pidettiin poikaryhman aikana kolme ja lautapeleja pelattiin kahdella kerho-
kerralla. Ohjaajat yrittivat myos jarjestaa retkea Fazerille, siina kuitenkaan onnistumatta,
johtuen Fazerin ruuhkaisesta varaustilanteesta. Vain hyvin vahan kannatusta saaneita ehdo-

tuksia, kuten kuvaamataitoa ja keskustelua, ei poikaryhmassa toteutettu ollenkaan.

Ohjaajilta pojat toivoivat eniten huumoria, apua ja neuvoja. Naiden toiveiden pohjalta pyrit-
tiin muodostamaan ohjaus rennoksi ja poikien toiveita kuuntelevaksi ja huomioivaksi. Vaikka
ohjauksessa pyrittiin rentoon ilmapiiriin, sita ei kuitenkaan tehty ryhman hallinnan ja jarjes-

tyksen kustannuksella. Pojat odottivat oppivansa poikaryhman kautta uusia asioita. Tahan
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toiveeseen vastattiin ainakin ruoanlaiton kautta, joka oli suurimmalle osalle pojista uutta

toimintaa. Myos pehmomiekkojen rakentaminen oli isolle osalle pojista uutta.

4.2  Kerhokertakohtainen palaute

Aikomuksena oli teettaa pojille jokaisen kerhokerran paatteeksi kerhokertakohtaiset arvioin-
nit (Liite 4). Kaytanto kuitenkin osoitti, ettei kerhokertakohtaisista palautteista ollut opinnay-
tetyon kannalta juurikaan hyotya. Pojat olivat poikaryhman kerhokertojen paatteeksi liian
malttamattomia tayttaakseen kyselylomakkeita ajatuksella ja lomakkeiden taytto vei liikaa
aikaa muulta toiminnalta. Edella mainittujen syiden vuoksi kerhokertakohtaisesta kirjallisesta
palautteesta luovuttiin kuudennen kerhokerran jalkeen. Jatkossa pojilta kerattiin kerhokerta-
kohtaista palautetta vain suullisesti. Suullista palautetta kerattiin kerhokerrat paattaneessa

loppupiirissa.

Kerhokertakohtaisessa palautteessa pojilta kysyttiin, mika oli kerhokerrassa mukavinta ja
mika taas tylsinta. Kysyttiin myos, mita muuta olisit halunnut tehda kyseisella kerhokerralla.
Kyselylomakkeen lopussa pojat saivat ympyroida kasvokuvan, joka osoitti kuinka tyytyvaisia
he olivat kyseiseen kerhokertaan. Vaihtoehtoina olivat erittain tyytyvainen, aika tyytyvainen,

en tyytyvainen, enka pettynyt, aika pettynyt ja todella pettynyt.

Kyselylomakkeista nousi esille, etta pojat pitivat eniten joukkuepeleja sisaltaneista kerhoker-
roista ja liikuntasalissa eraalla kerhokerralla olleesta temppuradasta. Tylsimpina pojat pitivat
yhteistoimintaharjoitteita sisaltaneita kerhokertoja. Pojat toivoivat lisaa pallopeleja ja he
halusivat tehda retken Fazerille. Kuuden eri kerhokerran aikana palautetuista kerhokertakoh-
taisista palautteista kavi ilmi, etta pojat ovat olleet paaosin tyytyvaisia poikaryhman toimin-
taan. Yli puolessa palautteista pojat merkitsivat olevansa erittain tyytyvaisia kerhokertaan.
Loput, eli alle puolet palautteista jakautuivat muiden vaihtoehtojen alle niin, etta aika tyyty-
vaisia oli eniten ja todella pettyneita vain kaksi palautetuista lomakkeista. Poikaryhman toi-
minnan suunnitteluun kerhokertakohtaiset palautteet vaikuttivat pallopelien asemaa vahvis-
tavasti. Keratyn palautteen ja poikien mielipiteen perusteella pidettiin taukoa yhteistoimin-
taharjoitteista. Yhteistoimintaharjoitteita ei kuitenkaan hylatty kokonaan, vaan harjoitteet

palautettiin kerhon sisaltoon myohemmin ja paremmalla menestyksella.

4.3  Poikaryhman valikysely

Poikaryhman valipalautekysely (Liite 5) annettiin pojille tehtavaksi helmikuussa 2008. Valipa-

lautekyselyn tarkoituksena oli selvittaa miten pojat olivat viihtyneet kerhotoiminnassa ja
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mista toiminnoista he olivat erityisesti pitaneet ja toisaalta, mitka toiminnot eivat olleet mie-
luisia. Valipalautekyselyn avulla haluttiin saada tietoa myos siita, mita pojat halusivat tehda
poikaryhmassa kevaan kerhokerroilla. Valipalautekyselyyn vastasi kahdeksan poikaa, joka
vastasi poikaryhman keskimaaraista osallistumista talven ja alkukevaan 2008 aikana. Valipa-
lautekyselyssa pojilta haettiin tietoa niin monivalintakysymyksilla kuin avoimillakin kysymyk-
silla. Lomake oli jaettu kolmeen kokonaisuuteen, joista ensimmaisessa osiossa kysyttiin poika-
ryhman toimintaan liittyvia kysymyksia. Toisessa osiossa kysyttiin mielipiteita ohjaajien toi-

minnasta ja viimeisessa kyseltiin poikien kaverisuhteista.

Aluksi pojilta kysyttiin mista toiminnasta he ovat pitaneet poikaryhman aikana. Vaihtoehtoina
olivat kaikki poikaryhman aikana tehdyt kokonaisuudet ja poikia pyydettiin merkkaamaan
toiminnan kiinnostavuus asteikolla 1-5, josta viisi tarkoitti sita, etta toiminta on ollut todella
mukavaa. Kaikkein mukavinta toimintaa poikien mielesta oli ollut saliin rakennettu temppura-
ta, vapaan liikunnan kerrat seka miekkojen askartelu ja miekkailu. Naiden jalkeen heti peras-
sa tulivat ruoanlaitto ja joukkuepelit. Kaikki edella mainitut saivat suuren suosion poikien
keskuudessa. Vahemman mielenkiintoisena pojat olivat kokeneet lautapelien ja pokerin pe-
laamiskerrat seka selkeasti tylsimpana pojat olivat pitaneet yhteistoimintaharjoitteita. En-
simmaista kysymysta seurasivat avoimet kysymykset, joissa kysyttiin mika on ollut hauskinta
ja mika tylsinta poikaryhmassa. Suurin osa pojista oli sita mielta, etta hauskinta oli miekkailu
ja loput pojista sita mielta, etta joukkuepelit olivat hauskinta. Tylsinta poikien mielesta oli
yhteistoimintaharjoitteet, mutta yhta moni poika vastasi, ettei mikaan ollut tylsaa. Yhden

pojan mielesta sahly oli tylsinta.

Seuraavaksi pojilta kysyttiin monivalintakysymyksella, mita he kokivat saaneensa poikaryh-
malta. Suurin osa pojista vastasi saaneensa mahdollisuuden harrastaa ja kokeilla uusia asioita.
Lisaksi poikaryhma oli antanut heille hyvaa mielta. Seuraavaksi eniten vastauksia kerasivat
vaihtoehdot piristysta koulupaivaan ja mahdollisuus keskustella ohjaajien kanssa. Vahiten
pojat kokivat poikaryhman tarjonneen mahdollisuuden rentoutua. Taman jalkeen kysyttiin,
mita pojat olivat pitaneet poikaryhman toiminnasta. Lahes kaikki vastasivat pitaneensa toi-
minnasta paljon ja vain yksi vastasi pitaneensa jonkin verran. Ensimmaisen osan lopuksi kysyt-
tiin, mita pojat haluaisivat tehda poikaryhmassa kevaan aikana. Fazerilla kaynti sai alku-

kyselyn tapaan eniten kannatusta. Erilaisia joukkuepeleja toivottiin myos paljon.

Toisen osion aluksi pojilta kysyttiin mielipidetta ohjaajien toiminnasta. Kaikki pojat vastasivat
olleensa tyytyvaisia ohjaajien toimintaan. Seuraavassa kohdassa kysyttiin, mika on ollut pa-
rasta ohjaajien toiminnassa. Kysymykseen vastattiin muun muassa seuraavalla tavalla: ”Ovat
hauskoja ja kiinnostuneita”, ”Ovat kivoja ja tulevat mukaan peleihin”, ”Saa olla aika vapaas-
ti” ja “rentous”. Jonkin verran vastattiin myos “kaikki” tai ”en tieda”, tyyppisia vastauksia.

Seuraavaksi kysyttiin, mista pojat eivat ole pitaneet ohjaajien toiminnassa. Suurin osa pojista
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jatti kohdan tyhjaksi tai vastasi ”ei ole” tyyppisia vastauksia. Muutama asia, josta pojat eivat

pitaneet kuitenkin loytyi. Tama nousi vastauksista ”Haluaisin Fazerilaan” ja "huuto”.

Kolmannen osion aluksi pojilta kysyttiin, onko heilla kavereita poikaryhmassa. Lahes kaikki
pojat vastasivat, etta kavereita on paljon ja yksi vastasi, etta kavereita on muutama. Seuraa-
vaksi kysyttiin, ovatko poikien kaverisuhteet muuttuneet poikaryhman aikana. Yli puolet po-
jista vastasi, etteivat kaverisuhteet muuttuneet toiminnan myota. Muutama poika vastasi,
etta kaverisuhteet ovat muuttuneet ja yksi vastasi ”silta valilta”. Taman jalkeen kysyttiin,
onko poikaryhmassa esiintynyt kiusaamista. Tahan suurin osa pojista vastasi, ettei kiusaamista
ole esiintynyt lainkaan. Lisaksi muutama poika vastasi, etta kiusaamista esiintyi vahan. Jatko-
kysymyksena kysyttiin, jos kiusaamista on esiintynyt, niin miten se on nakynyt ryhmassa. Yksi
poika koki olleensa kiusattuna, mutta muuten kiusaamisen koettiin vahentyneen poikaryhman
aikana. Valipalautelomakkeen loppuosassa pojille annettiin vapaus kertoa ohjaajille, mita he
halusivat. Suurin osa pojista jatti kohdan tyhjaksi, mutta muutamat terveiset lahetettiin:

”Olette kivoja ja ohjaatte hyvin” ja "Mennaan karkkitehtaalle”.

Valipalautekysely osoitti, mista toiminnoista pojat olivat pitaneet poikaryhman aikana. Ke-
vaan 2008 poikaryhman ohjelmaa suunniteltiin pitkalle valipalautekyselyn tulosten perusteel-
la. Miekkailu, vapaa liikunta, temppurata, ruoanlaitto ja joukkuepelit olivat olleet poikien
mielesta mukavaa toimintaa, joten niita sisallytettiin kevaan ohjelmaan. Yhteistoimintahar-
joitteitakin tehtiin kevaan aikana, vaikka pojat eivat kyselyn perusteella niista pitaneetkaan.
Harjoitteita ja tilanteita muutettiin hieman kevaan aikana. Poikien reaktioiden perusteella
yhteistoimintaharjoitteet vaikuttivat kevaalla mukavammalta toiminnalta. Koska pojat toivoi-
vat kovasti Fazerin retkea, sita pyrittiin myos jarjestamaan. Valitettavasti Fazerilan varausti-

lanteesta johtuen retki jai kuitenkin toteuttamatta.

Valipalautekyselyn mukaan pojat olivat olleet tyytyvaisia ohjaajien toimintaan. Kevatta koh-
den pyrittiin sailyttamaan rentous ja valittomyys ohjauksessa. Ohjaajat saivat myos kiitosta
aktiivisesta osallistumisesta peleihin ja muuhun toimintaan. Myos tama huomioitiin kevaan
ohjauksessa. Eras poika oli vastannut, ettei pitanyt ohjauksessamme huutamisesta. Vaikka
kyseessa oli yksittaistapaus, asia otettiin huomioon kevaan ohjauksessa. Valilla ryhmassa tuli
eteen tilanteita, joissa ohjaajan oli tarpeellista korottaa aanta. Tasta huolimatta pyrittiin
huomioimaan, etta turhaa aanen korottamista ei kaytetty ja haastavat tilanteet yritettiin

selvittaa muilla tavoin.

Valipalautekysely paljasti, etta osa poikaryhmaan osallistuneista pojista oli havainnut kiusaa-
mista ryhmassa tai joutunut itse kiusatuksi. Ohjaajat olivat tehneet samankaltaisia havaintoja

ja kiinnittaneet niihin huomiota ohjauksessaan. Poikien mukaan kiusaaminen oli kuitenkin
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vahentynyt poikaryhman toiminnan kuluessa ja tama positiivinen kehitys haluttiin jatkuvan

my0s kevaan aikana.

4.4  Essee- kirjoitelmat

Poikaryhman viimeisen toimintakerran paatyttya annettiin pojille tehtavaksi kirjoittaa essee-
kirjoitelmat menneesta poikaryhmasta (Liite 6). Kirjoitelman kirjoitti yhteensa kymmenen
poikaa, joten kaksi aiemmin poikaryhmassa kaynytta poikaa eivat vastanneet siihen. Kirjoi-
telmiin vastattiin anonyymisti. Kirjoitelmat laadittiin niin, etta ne sisalsivat kaksi avointa
kysymysta. Ensimmainen avoin kysymys oli, etta "Kerro menneesta poikaryhmasta” ja toinen
kysymys oli ”Mita ajattelet muista poikaryhman jasenista”. Pojat kirjoittivat esseet luokan
yhteisella tunnilla, eli muulla ajalla kuin poikaryhman kokoontumisen yhteydessa. Kirjoitelmi-
en pituus vaihteli melko paljon, keskimaarin ne olivat puoli A4 -sivua pitkia, mutta kaksi pi-
dempaakin kirjoitelmaa oli joukossa. Kirjoitelman aluksi oli avoin kysymys, jolla oli pyrkimys
selvittaa poikien paallimmaisia tuntemuksia poikaryhman toiminnasta. Kiinnostavaa oli, oli-

vatko poikien kokemukset hyvia vai huonoja seka mika jai heille ensisijaisesti mieleen.

Avoimien kysymysten suosijat perustelevat valintaansa silla, etta avoimet kysymykset antavat
vastaajalle mahdollisuuden sanoa, mita hanella on todella mielessaan, kun taas monivalinta-
tyyppiset kysymykset kahlitsevat vastaajan valmiiksi rakennettuihin vaihtoehtoihin. Monivalin-
takysymysten suosijat taas ajattelevat, etta avoimet kysymykset tuottavat aineiston, joka on
sisalloltaan erittain kirjavaa ja luotettavuudeltaan kyseenalaista ja jota on vaikea kasitella.

(Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2007: 196.)

Avoimien kysymysten oli tarkoitus olla mahdollisimman vahan johdattelevia, jolloin vastaus-
ten erilaisuus mahdollistui hyvin. Avoimilla kysymyksilla oli tarkoitus taydentaa monivalinta-
kysymyksia tarjoamalla mahdollisuus vastata vapaammin, mita monivalintakysymykset saat-
taisivat mahdollistaa. Kirjoitelman toisella avoimella kysymyksella oli pyrkimyksena kartoittaa
poikien kokemuksia heidan keskinaisista suhteista seka mahdollistaa vapaamuotoinen vastaa-
minen kirjoitelmaan. Essee- kirjoitelma avoimine kysymyksineen taydensi kysymyslomakkei-

den avulla tehtya aineiston keruuta.

Ensimmaisen avoimen kysymyksen pohjalta kirjoitelmien vastauksissa korostui, etta poika-
ryhmassa oli poikien mielesta ”todella kivaa tai todella hauskaa”. Edellinen vastaus mainittiin
yli puolessa kirjoitelmista. Muutamassa kirjoitelmassa mainittiin, etta poikaryhmassa oli joko
”lahes aina kivaa” tai "aika kivaa”. Yhdessa vastauksessa oli, etta poikaryhmassa oli kivaa,
mutta valilla vahan sekavaa”. Muutamassa kirjoitelmassa mainittiin, etta "tylsaa kun joutuu

heraamaan aikaisin, toisaalta kivaa, etta poikaryhma on aamulla eika iltapaivalla”. Noin puo-
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lessa vastauksista korostui poikaryhman toiminta ja siita oli pelkastaan myonteista kerrotta-
vaa: “Parasta poikaryhmassa oli pitsan teko” tai ”parasta oli sisdjalkapallo, sahly seka lauta-
pelit”. Joissain kirjoitelmissa mainittiin, etta ”olen tyytyvainen, kun poikaryhma oli meidan
luokalla” seka ”kaikkien luokan poikien pitaisi kayda poikaryhmassa” oli mainittuna parissa
vastauksessa. Essee -vastauksen ensimmaiseen kysymykseen oli siis vastattu paaosin hyvin
myonteisesti. Erityisen positiivinen asia oli, etta muutamissa vastauksissa korostui myos koko
luokan yhteisen edun huomioiminen. Muutama kysymykseen vastanneista pojista suosittelisi
poikaryhmaa kaikille luokan pojille ja kahdessa kirjoitelmassa oltiin tyytyvaisia, etta poika-

ryhma oli osoitettu heidan luokalleen.

Seuraavassa kysymyksessa kartoitettiin poikien nakemyksia ryhman jasenista. Ohjaajista ei
erikseen kysytty, mutta puolessa vastauksista ohjaajat mainittiin jollain tavalla. Yli puolessa
poikien vastauksista mainittiin, etta ”kaikki poikaryhman jasenet ovat kivoja”. Muutamassa
vastauksessa oli ”poikaryhman jasenet ovat kivoja, lisaksi ryhmassa on muutama tylsa tyyppi
ja yksi saa jatkuvasti raivareita”. Noin puolessa vastauksista oli, etta ”poikaryhman jasenet
ovat villeja” tai ”jasenet ovat riehakkaita ja vievat aikaa muilta”. Kahdessa vastauksessa
lisaksi mainittiin, ettda “mukavinta poikaryhmassa on, kun tunnemme kaikki toisemme hyvin”.
Poikaryhman ohjaajia koskevat kommentit olivat, etta ohjaajat ovat "mukavia” seka ”muka-
via, kun osallistuvat toimintaan”. Kahdessa vastauksessa oli lisaksi, etta “ohjaajat ovat muka-
via seka tarvittaessa tiukkoja”. Pojat havaitsivat ryhman luonteessa joitain samoja piirteita,
mita ohjaajatkin. Ryhmalle tyypillinen vilkkaus ja energisyys havaittiin jo poikaryhman toi-
minnan alussa. Taman lisaksi joidenkin ryhman jasenten turhautuminen toisten jasenten liial-

liseen huomion tarpeeseen havaittiin ohjaajien taholta.

4.5 Poikaryhman loppukysely

Poikaryhman paatyttya pojilta kerattiin palautetta esseen lisaksi myos kyselylomaketta kayt-
taen. Loppukysely oli rakenteeltaan melko samanlainen kuin alku- ja valikyselyt. Kysely oli
jaettu kolmeen eri teemaan, joita olivat poikaryhman toiminnan sisalto, ohjaajien toiminta
seka kaverisuhteet. Kyselyyn vastattiin anonyymisti aiempien kyselyjen tapaan. Loppukysely
tehtiin poikaryhman viimeisella kokoontumiskerralla ja kyselyn tekoon osallistui yhteensa 11
poikaa. Loppukyselyn kysymykset koostuivat monivalintakysymyksista seka avoimista kysymyk-
sista. Avoimet kysymykset ovat eriteltyna tekstissa, monivalintakysymysten tarkempi rakenne

ja vastausvaihtoehdot on nahtavina tyon liitteessa numero seitseman.

Kartoitettaessa poikien mielipidetta toiminnan sisallosta monivalintakysymyksilla, selkeasti
suosituimmaksi vaihtoehdoksi nousi ruoanlaitto. Yli puolet vastaajista oli nostanut ruoanlaiton

mielekkaimmaksi toiminnaksi poikaryhman aikana. Toiseksi suosituin oli joukkuepelit, joka jai
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sijoituksessaan yhden sijan ruoanlaitosta. Kolmanneksi suosituimmaksi nousi miekkojen askar-
telu ja miekkailu ja neljanneksi suosituin oli lautapelit ja pokeri -kerta. Paini- ja peuhukerta
oli viidenneksi suosituin vaihtoehto. Yhteistoimintaharjoitteet seka temppurata sijoittuivat
vahiten mielekkaiksi toiminnoiksi, joista yhteistoimintaharjoitteet koettiin jonkin verran mie-
lekkaammaksi kuin temppurata. Avoimen kysymyksen ”Mika on ollut hauskinta poikaryhmas-
sa” osalta, vastauksissa korostuivat samat kolme suosituinta toimintaa kuin monivalintakysy-
myksissakin: ruoanlaitto, joukkuepelit, seka miekkailut. Lisaksi muutamissa vastauksissa oli
mainittuna, etta “kaikki oli hauskaa” ja ”hauskinta oli pelleily tai huumori”. Toisen avoimen
kysymyksen ,”Mika on ollut ikavinta poikaryhmassa”, osalta reilut puolet vastaajista oli mai-
ninnut, etta ”ei mikaan”. Yhteistoiminta- ja luottamusharjoitteet oli mainittu muutamassa
vastauksessa. Ikavimmaksi pojat mainitsivat lisaksi ”riitelyn”, ”lappujen tayttamisen” seka
”toisten odottamisen”. Monivalinta- ja avointen kysymysten tulokset taydensivat toisiaan ja

olivat keskenaan hyvin samansuuntaisia.

Seuraavat kysymyskohdat olivat monivalintakysymyksia, joilla kartoitettiin, mika merkitys
poikaryhmalla on ollut pojille. Yhta vastaajaa lukuun ottamatta, pojat kokivat saaneen poika-
ryhmasta eniten piristysta koulupaivaan seka mahdollisuuden harrastaa ja kokeilla uusia asioi-
ta. Kolmanneksi merkittavimmaksi nousi hyva mieli. Mahdollisuus rentoutua seka keskustella
ohjaajien kanssa olivat valittuina vain muutamassa vastauksessa. Yhta vastaajaa lukuun otta-
matta, pojat pitivat poikaryhman toiminnasta paljon ja yksi vastaaja piti poikaryhmasta jon-
kin verran. Kuudes kysymys oli avoin kysymys, jossa kysyttiin poikien muista toiveista, joita
he olisivat halunneet tehda poikaryhman toiminnan aikana. Noin puolessa vastauksista oli
mainittuna “en tieda” seka kolmessa vastauksessa oli "retki Fazerin tehtaalle”. Muutamassa

vastauksessa oli ” en mitaan” seka lisaksi oli yksi tyhjaksi jatetty vastauskohta.

Taman jalkeen kartoitettiin, vaikuttiko poikien osallistumisaktiivisuuteen toiminnan sisallon
lisaksi myos jokin muu ulkopuolinen tekija. Yli puolet vastaajista valitsi, etta mahdollisuus
harrastaa oli merkittavin syy kdayda poikaryhmassa. Hieman alle puolet vastaajista oli merkan-
nut syyksi ohjaajat seka muutama oli maininnut, etta kaverit olivat ehdottaneet heille poika-
ryhmaa. Seuraava kysymys oli avoin kysymys ja se koski poikaryhman paattymista: Milta poi-
karyhman paattyminen sinusta tuntuu? Yli puolet vastaajista mainitsi, etta poikaryhman paat-
kuten ”ei miltaan” seka “kivalta”. Lisaksi oli muutama tyhjaksi jatetty vastauskohta. Kysy-
myksessa yhdeksan kartoitettiin poikien kiinnostusta mikali jatkossa jarjestettaisiin poikaryh-
ma. Kymmenen vastaajaa yhdestatoista oli sita mielta, etta he osallistuisivat jatkossa poika-

ryhmaan.

Poikien mielipidetta ohjaajien toiminnasta kartoitettiin, koska vastauksilla oli merkitysta

arvioitaessa ohjauksen tavoitteiden toteutumista. Ohjaajien toimintaa koskevat kysymykset
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koostuivat yhdesta monivalintakysymyksesta ja kahdesta avoimesta kysymyksesta. Monivalin-
takysymyksessa kysyttiin poikien mielipidetta ohjaajien toiminnasta. Ohjaajien toimintaan
tyytyvaisia oli yhdeksan vastaajaa yhdestatoista. Melko tyytyvaisia ohjaajien toimintaan oli
kaksi vastaajaa. Ohjaajien toimintaan jollain tavalla pettyneita ei ollut vastauksissa. Seuraava
kysymys oli avoin kysymys, jossa kysyttiin: Minka pojat kokivat ohjaajien toiminnassa par-
haaksi? Kyseinen kysymys tuotti hyvin monipuolisen kirjon erilaisia vastauksia. Vastauksissa
pojat olivat nostaneet muun muassa ”kun he osaavat auttaa”, ”reiluus”, ”painiminen”, "kaik-
ki”, ”he ovat mukana peleissa” ja "ruoanlaitto”. Muutamassa vastauksessa oli, etta "en tie-
da” tai ”ei tule mieleen”. Viimeisella kysymyksella kartoitettiin, onko ohjaajien toiminnassa
jotain, mista pojat eivat ole pitaneet. Yhdessa vastauksessa oli mainittuna, etta "huutami-
nen”. Lopuissa vastauksissa oli, etta "ei ole”. Ohjaajien toiminnasta kysyttaessa, oli mielen-
kiintoista huomata, etta tulosten perusteella pojille oli jaanyt ohjaajista mieleen hyvin erilai-
sia asioita. Poikien kommentit eivat koskeneet pelkastaan toiminnan sisaltoa, vaan olivat

esimerkiksi ohjauskaytantoihin liittyvia asioita.

Kysymykset kaverisuhteista olivat merkityksellisia, koska ne antoivat jonkin verran kuvaa sii-
ta, miten pojat kokevat ryhman jasenten keskinaiset suhteet. Lisaksi ryhmahengen kehitty-
mista arvioitaessa poikien oma kokemus oli merkityksellinen. Kaverisuhteista oli nelja moni-
valintakysymysta. Ensimmaisella monivalintakysymyksella pyrittiin kartoittamaan, mika on
poikien kokemus kavereiden maarasta poikaryhmassa. Yli puolet vastaajista (seitseman henki-
loa) merkitsi, etta kavereita on paljon. Taman lisaksi kolme vastaajaa merkitsi, etta heilla on
muutama kaveri poikaryhmassa. Yksi henkilo merkitsi, etta hanella on yksi kaveri poikaryh-
massa. Kukaan vastaajista ei merkinnyt, etta kavereita ei olisi yhtaan. Toinen monivalintaky-
symys koski kaverisuhteiden muuttumista poikaryhman aikana. Noin kolmasosa vastaajista oli
sita mielta, etta he ovat saaneet uusia kavereita poikaryhman aikana. Loput vastaajista mai-
nitsi, etta he eivat olleet saaneet uusia kavereita poikaryhman aikana. Kaksi viimeista moni-
valintakysymysta kartoittivat poikaryhmassa esiintynytta kiusaamista. Vastaajia jotka ilmoit-
tivat, etta kiusaamista on esiintynyt joko vahan tai ei ollenkaan, oli yhta paljon. Yksi vastaaja

oli sita mielta, etta kiusaamista on esiintynyt paljon poikaryhman toiminnan aikana.

Tulosten perusteella poikaryhmassa esiintyi kiusaamista jossain maarin. On melko vaikeata
arvioida, minka luonteista poikien kokema kiusaaminen oli. Satunnaista parjaamista seka rii-
telya, jossa kaytettiin fyysisiakin otteita, ilmeni poikaryhman toiminnan aikana. Kuitenkaan
vain tiettyihin henkiloihin kohdistuvaa tai tiettyjen henkiloiden osalta tapahtuvaa jatkuvaa
kiusaamista eivat ohjaajat havainneet poikaryhmassa. loppukyselyn viimeinen kysymys oli
avoin kysymys, jossa oli mahdollisuus kertoa ohjaajille vapaasti, mita halusi. Vastaukset olivat
melko monipuolisia ja savyltaan positiivisia: ”kiitos oli kivaa”, ”voiko tata jatkaa” seka ”olitte
mukavia ja osasitte pitaa poikaryhmaa”. Noin puolessa vastauksista oli, etta ”"en halua kertoa

mitaan” seka lisaksi oli muutama tyhjaksi jatetty vastauskohta.
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5 POHDINTA

Poikaryhman toiminta suunniteltiin syyslukukaudella 2008 vahvasti poikaryhman alkukyselyyn
(liite 1) perustuen. Poikien toiveiden pohjalta poikaryhmassa pelattiin paljon pallopeleja ja
harrastettiin myos muunlaista liikuntaa, kuten esimerkiksi temppuratoja ja muuta vapaata
liikuntaa. Alkukyselyssa kysyttiin myos poikien halukkuutta ruoanlaittoon. Koska ruoanlaitto
tuntui poikia kiinnostavan, myos sita sisallytettiin poikaryhman toimintaan. Poikaryhman osal-
listujalukumaarat olivat heti ryhman aloituksen jalkeen korkeat. Tama voisi ainakin osittain
selittya silla, etta kerhossa toteutettiin poikien toiveista lahtoisin olevaa toimintaa. Pojat
odottivat alkukyselyn mukaan myos oppivansa uutta poikaryhman aikana ja he toivoivat oh-
jaajilta huumoria. Kerhon toiminnan aikana poikien uuden oppimisen toiveeseen vastattiin
ainakin ruoanlaiton, pehmomiekkojen rakentamisen seka miekkailun kautta. Nama toiminnot
olivat suurimmalle osalle pojista uutta. Poikaryhman ohjaajat pyrkivat huomioimaan poikien
toiveen huumorin kaytosta koko poikaryhman toiminnan ajan. Ohjaus olikin rentoa eika liiaksi
poikia rajoittavaa. Myos nama ohjauksen luonteeseen liittyvat asiat saattoivat vaikuttaa poi-
karyhman korkeaan osallistumisaktiivisuuteen huolimatta kerhon vapaaehtoisuudesta ja ajan-

kohdasta aamulla ennen koulupaivan alkua.

Poikaryhman puolivalin jalkeen teetetyssa valipalautekyselyssa (liite 5) pojat toivat esille,
etta heidan mielestaan poikaryhman mukavinta toimintaa olivat erilaiset liikunnalliset toi-
minnat, kuten pallopelit, vapaa liikunta ja ruoanlaitto. Ikavimpana toimintana pojat pitivat
yhteistoimintaharjoitteita. Poikien valipalautekyselyn vastaukset nakyivat kevaan toiminnassa
siten, etta poikaryhma oli kevaalla edelleen hyvin pitkalle liikuntapainotteinen. Ruoanlaittoa
sisallytettiin myos kevaan toimintaan. Koska pojat eivat pitaneet yhteistoimintaharjoitteista,
niiden rakennetta ja sisaltoa muutettiin kevaan kerhokertoja varten. Yhteistoimintaharjoit-
teet kuitenkin pidettiin poikaryhman ohjelmistossa, koska ohjaajat kokivat niiden olevan po-
jille hyodyllisia. Valipalautekyselyn mukaan pojat olivat myos tyytyvaisia ohjaajien toimintaan

ja kerhossa kayminen oli heista miellyttavaa.

Poikaryhman paatosvaiheessa tehdyssa loppukyselyssa (liite 7) ja poikien kerhon lopuksi kir-
joittamissa esseissa (liite 6), pojat nostivat edelleen liikunnan ja ruoanlaiton kerhon muka-
vimmiksi toiminnoiksi. Yhteistoimintaharjoitteita pidettiin edelleen kerhon ikavimpana toi-
mintana. Yhteistoiminta- ja luottamusharjoitteiden saama vahainen suosio poikien keskuudes-
sa saattoi johtua osaltaan ryhman luonteesta. Poikien oli poikaryhman loppuvaiheessakin
edelleen vaikea toimia ryhmassa ilman ohjaajan aktiivista roolia. Yhteistoimintaharjoitteissa
vaadittavat pienryhmat usein hajosivat niin, etta yhteistyon sijaan pojat pyrkivat tavoitteisiin
lahinna yksiloina tai parhaan kaverinsa kanssa. Varsinainen yhteistyon ydin toimia koko ryhma
yhdessa ja sita kautta tavoitteen saavuttaminen, oli poikien valilla vaikea sisaistaa. Yhteis-

toimintaharjoitteet olivat melko vaativia, koska ne edellyttavat ryhman yhteistyon toimivuut-
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ta jo valmiiksi jonkin verran. Todennakoisesti pojat eivat kokeneet yhteistoimintaharjoitteissa
aina yhteista onnistumisen kokemusta, joka olisi motivoinut harjoitteisiin. Poikaryhman ja-
senten kesken yhdessa toimiminen oli haasteellista, ellei joukkuepelikertoja oteta lukuun
mukaan. Toisaalta, myos joukkuepelikertojen sujuvuus oli kuitenkin hyvin pitkalti ohjaajan

vastuulla.

Esseissa ja loppukyselyssa korostui se, etta pojat olivat todella pitaneet kerhossa kaymisesta
ja heidan mielestaan toiminta oli mukavaa. Pojat kokivat poikaryhman antaneen heille piris-
tysta koulupaivaan, mahdollisuuden kokeilla uusia asioita ja mahdollisuuden ylipaataan har-
rastaa ohjatussa ymparistossa. Ohjaajien toimintaan pojat olivat edelleen tyytyvaisia. Erityi-
sesti kiitosta saivat ohjaajien osallistuminen toimintaan, rentous ja huumorin kaytto ohjauk-
sessa. Esseissa ja loppukyselyissa kysyttiin myos poikien valisista kaverisuhteista. Pojat koki-

vat kaverisuhteidensa vahvistuneen tai pysyneen samana poikaryhman aikana.

Sosiaalialan eettiset periaatteet olivat toiminnan perustana ja muun muassa vaitiolovelvolli-
suutta noudatettiin tarkoin. Opinnaytetyossa ei julkisteta pojista tunnistettavia tietoja ja
tyon laadintaan kaytetty materiaali havitettiin tyon valmistuttua. Vaikka poikaryhman aikana
tehdyt palautekyselyt ja esseet antoivat ryhmanohjaajille arvokasta tietoa ryhmaan osallistu-
neiden poikien toiveista ja kokemuksista, on niihin silti suhtauduttava varauksella. Ei voida
tietaa, kuinka paljon kysymysten asettelut ovat vaikuttaneet poikien vastauksiin. Myos se,
onko kyselyissa kysytty oikeita asioita ja olisiko joitain kysymyksia voitu korvata toisilla, vai-
kuttaa tulosten luotettavuuteen. Kyselytuloksia lukiessa taytyy muistaa, etteivat kyselyiden

laatijat ole olleet taman asian ammattilaisia.

Pojat vastasivat kyselyihin poikaryhman aikana ja myos tama asettaa omat ongelmansa tulos-
ten luotettavuutta tarkasteltaessa. Vaikka kyselyihin vastattiin nimettomana eivatka ohjaajat
lukeneet kyselyita paikanpaalla, olivat ohjaajat kuitenkin paikalla poikien tayttaessa kyselyi-
ta. Tilanteet joissa kyselyihin vastattiin, pyrittiin rauhoittamaan niin, etta jokainen poika sai
vastata kyselyihin rauhassa. Ei voida kuitenkaan tietaa, kuinka paljon muiden poikien ja oh-
jaajien lasnaolo on vaikuttanut kyselyiden tuloksiin. Essee- tehtavat pojat kirjoittivat poika-
ryhman ulkopuolella omassa luokassaan, opettajan valvonnassa oppitunnin aikana. Ohjaajilla
ei ole juurikaan tietoa siita, minkalainen tilanne essee- tehtavien kirjoittaminen on ollut.
Taman vuoksi ei voida maaritella, kuinka luotettavia essee- vastaukset ovat. Taten poikaryh-
massa poikien tuottamat palautteet ja niiden pohjalta tehdyt johtopaatokset eivat ole yleis-
tettavissa muiden ryhmien toimintaan. Ainoastaan lilkkunnan suosio poikien toiveissa on jos-
sain maarin yleistettavissa, silla taman kaltaiset intressit kuuluvat poikaryhmaan osallistunei-

den poikien ikakaudelle tyypilliseen toimintaan.
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Poikien tarve purkaa liike-energiaansa nakyi poikaryhman aikana poikien toiveissa, jota kerat-
tiin seka suullisena etta kirjallisena. Myos etukateen oli tiedossa, etta pojat olivat hyvin aktii-
visia ja energisia ja siksi poikaryhman toimintaan sisallytettiin jo lahtokohtaisesti paljon Lii-

kunnallista toimintaa. Poikien valtava energisyys ei tullut poikaryhman ohjaajille yllatyksena.
Poikaryhman kohderyhmana olleille viidesluokkalaisille, murrosian kynnyksella oleville pojille,
energisyys ja lilkunnallisuus on hyvin tyypillista. Jatkuva energian purkamisen tarve vahentyy-

kin murrosikaan tultaessa oleellisesti myos pojilla.

Pojat kokivat kerhon antaneen heille mahdollisuuden harrastaa ohjatussa ymparistossa. Har-
rastusten ja kerhotoiminnan merkitys lapsille ja nuorille onkin suuri. Poikaryhma tarjosi osalle
pojista lisaharrastuksen edellisten rinnalle ja osalle pojista se oli tarkea, ainoa ohjattu har-
rastus heidan arjessaan. Poikien kannalta positiivista oli myos se, etta poikaryhmaa ohjattiin
juuri heidan oman koulunsa tiloissa. Koululla, tutussa ymparistossa ohjattu kerhotoiminta
saattoi toimia pojille yhtena koulunkayntiin sitouttavista tekijoista ja tuoda vaihtelua ja piris-

tysta heidan koulupaivaansa.

Pojat kokivat kaverisuhteidensa parantuneen tai pysyneen samana poikaryhman aikana. Ker-
hon edetessa alkutilanteesta loppua kohden, oli poikien valisessa kanssakaymisessa ja ryhma-
dynamiikassa huomattavissa kehitysta. Poikaryhman alussa pojat kinastelivat usein ja jonkin-
laisia riitatilanteita syntyi jokaisella kerhokerralla. Loppua kohden poikien valinen kommuni-
kaatio ja yhteistyo oli kehittynyt paremmaksi. Riitatilanteita ei syntynyt yhta usein kuin aluksi

ja ensimmaisille kerhokerroille tyypillisia riehaantumisia ei juurikaan tapahtunut.

On vaikeata arvioida, minkalainen osuus poikaryhmalla oli poikien valisen vuorovaikutuksen
parantumisessa. Samana syksyna kun poikaryhma kaynnistyi, poikien luokka sai uuden opetta-
jan, jolla on varmasti ollut suuri merkitys poikien ja koko luokan valiselle vuorovaikutukselle
ja ryhmadynamiikalle. Poikaryhman merkitys poikien valisille kaverisuhteille nakyi kuitenkin
niin, etta kerhoon aktiivisimmin osallistuneiden poikien valille syntyi ainakin poikaryhman
kerhokerroilla nahtavissa ollut ”me henki”. Aktiivisesti poikaryhmaan osallistuneiden poikien
joukko vaikutti kevaaseen tultaessa tiiviilta ja poikaryhma muodosti heidan valilleen uuden
siteen koulukaveruuden ja mahdollisen koulun ulkopuolisen ystavyyden rinnalle. Poikaryhmas-
sa oli vuoden aikana havaittavissa myos jossain maarin kiusaamista. Pojat nostivat taman
myo0s itse esille valipalaute ja loppukyselyissa. Kiusaaminen tuntui kuitenkin vahentyneen
poikaryhman edetessa ja tietynlainen poikien valinen kunnioitus kasvoi kevaaseen tultaessa.
Oli myos huomattava, etta osa pojista oli maininnut loppukyselyssa saaneen kavereita poika-
ryhman aikana. Kuinka merkityksellisista uusista kaverisuhteista tassa on kyse, siihen on mah-
dotonta yhden kysymyksen pohjalta vastata. Kuitenkin poikaryhman yleisten tavoitteiden
kannalta, uusien kaverisuhteiden syntyminen tai parantuminen - edes jossain maarin, oli to-

della myonteinen asia.
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Poikien antaman palautteen perusteella pojat kokivat poikaryhman toiminnan heille paaosin
erittain mielekkaaksi ja mukavaksi. Poikien viihtymiseen kerhossa oli todennakoisesti olemas-
sa monta syyta. Poikaryhman toiminta suunniteltiin suureksi osaksi poikien toiveiden perus-
teella ja toiminta oli monelta osin lapsilahtoista. Tama on varmasti vaikuttanut poikien viih-
tyvyyteen positiivisesti. Pojat saivat tehda ryhmassa asioita, joista he pitivat ja joita he olivat
toivoneet. Poikien toiveita kuunneltiin ja uusia ideoita kyseltiin ja huomioitiin toiminnassa

lapi poikaryhman toiminnan ajan.

Toiminnan sisallon ollessa mielekasta, olivat lahtokohdat poikaryhman ohjaukseen kunnossa.
Poikaryhmassa aktiivisesti kayneet pojat kiinnittyivat ryhmaan tiiviisti lukuvuoden aikana.
Tahan on varmasti omalta osaltaan vaikuttanut ryhmanohjaajien toiminta, johon myos pojat
olivat tyytyvaisia. Poikien sitoutumisesta ryhmaan parhaimpana esimerkkina olivat yhteistoi-
mintaharjoitteet. Vaikka pojat pitivat yhteistoimintaharjoitteita kautta linjan poikaryhman
ikavimpana toimintana, se ei silti vaikuttanut poikien kerhossa kaymiseen negatiivisesti. Yh-
teistoimintaharjoitteet olivat pojille todennakoisesti lilkaa yhtajaksoista keskittymista vaati-
via ja mahdollisesti harjoitteet eivat olleet niiden toiminnallisuudesta huolimatta riittavan
liilkuntapainotteisia tai muuten poikia motivoivia. Pojat myos monesti odottivat innolla poika-
ryhmaa sen vuoksi, koska tiesivat paasevansa tekemaan ryhmassa mukavia, usein liikunnallisia
asioita. Talloin yhteistoimintaharjoitteet saattoivat tulla pojille pettymyksena, koska he eivat

paasseetkaan pelaamaan esimerkiksi salibandya.

Ohjaajien omina tavoitteina poikaryhmassa olivat ryhmanohjaukseen liittyvan varmuuden
kasvattaminen ja lisakokemuksen saaminen ryhmanohjauksesta. Ohjaajat pyrkivat ohjaukses-
saan reiluun, tasapuoliseen ja turvalliseen ohjausotteeseen. Tavoitteena oli myos luoda poi-
karyhmaan ilmapiiri, johon oli helppo tulla mukaan ja jossa pojat saivat toimia vapautuneesti
omana itsenaan. Pojat nostivat poikaryhman aikana tehdyissa kyselyissa ja esseissa esille tyy-
tyvaisyytensa kerhon ohjaajien toimintaan. Poikien antaman palautteen perusteella ohjaajat
onnistuivat tavoitteessaan luoda ryhmaan valiton ja rento ilmapiiri. Eniten kiitosta saivat
ohjaajien rento ja humoristinen ote ohjaukseen seka ohjaajien aktiivinen osallistuminen itse

poikaryhman toimintaan.

Poikaryhman toiminnan ohjauksen alussa suurena riskina oli, etta ryhman osallistujamaara
jaisi kovin pieneksi. Ryhma oli pojille alusta alkaen vapaaehtoinen ja sen sijoittuminen aikai-
seen aamuun olisi saattanut olla haaste saada pojat sitoutumaan ryhmaan. Kuitenkin ryhman
koko pysyi melko vakaana koko toiminnan ajan. Erityisesti kevaan 2008 aikana ryhmaan oli
tullut jo eraanlainen ”vakioporukka”, joka kavi kaytannossa aina poikaryhmassa. Pojat sitou-
tuivatkin ryhmaan tiiviisti ja kavivat kerhossa saannollisesti lapi lukuvuoden. Ohjaajat kiinnit-
tivat ohjauksessaan huomiota siihen, ettei ohjauksesta tullut lahtokohdiltaan liian autoritaa-

rista ja kurinpidosta liian tiukkaa. Negatiivisena puolena voidaan pitaa sita, etta osa pojista
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koki poikaryhmassa esiintyneen jonkin verran kiusaamista, jota ohjaajien havainnot tukivat.
Tietynlainen toisten harnaaminen ja kiusaaminen on kuitenkin koulumaailmassa hyvin yleista
ja sita esiintyy jokaisella koululuokalla. Kiusaaminen ei kuitenkaan noussut missaan vaiheessa

poikaryhmaa ongelmaksi eika sen koettu vaikuttaneen poikien kerhossa kaymiseen.

Poikaryhman ohjaajat saivat koko prosessista paljon lisaa kaytannon kokemusta ryhmanohja-
ukseen. Tulevaisuudessa ohjaajien on helpompi kaynnistaa uusia ryhmia ja toimia ohjaajina
muissa ryhmissa. Poikaryhman aikana oli jo selkeasti havaittavissa ohjaajien ohjaustaitojen
kehittyminen. Tama nakyi ohjaajien toiminnan rentoudessa poikaryhman kevatkaudella ver-
rattuna ryhman alkuvaiheeseen. Toki tahan vaikutti myos poikien ja ohjaajien tutuiksi tule-
minen toisilleen. Poikaryhma Pilari- hankkeen alaprojektina toimi erittain kokonaisvaltaisena
oppimiskokemuksena ohjaajille. Ohjaajat oppivat prosessin aikana projektityon rakenteen
niin teoriassa kuin kaytannossakin. Ohjaajat saivat myos tarkeaa kokemusta moniammatilli-
sesta yhteistyosta ja sen toimivuuden merkityksesta, toimiessaan Veromaen koulun henkilo-
kunnan kanssa. Poikaryhma oli ohjaajille hyvin henkilokohtainen prosessi, silla ohjaajat suun-
nittelivat ja toteuttivat koko projektin suunnitteluvaiheesta raportointiin. Ohjaajat oppivat
prosessin kautta myos oman toiminnan arviointia ja projektin raportointia, josta lopputulok-

sena toimii tama opinnaytetyo.

Poikaryhmaa jatkettiin samoilla ohjaajilla ja samoille pojille syyslukukaudella 2008. Ryhman
toiminta oli samantapaista kuin edellisenakin lukuvuonna. Edelleen toiminnan lahtokohtana
toimivat poikien omat toiveet. Pojat ottivat poikaryhman jatkon iloisina vastaan ja ryhman
osallistujamaarat olivat vastaavia kuin edellisena vuonna. Pulkkisen ja Launosen kokonaiskou-
lupaivaprojektissa huomattava osa oppituntien ulkopuolisesta toiminnasta jarjestettiin ulko-
na. Poikaryhman toiminnan jatkuessa syyslukukaudella 2008 toimintaa painotettiin ulkoliikun-
nan suuntaan. Syksyn teemana oli ulkoilu ja viela kaynnissa olevasta toiminnasta noin puolet
kerhokerroista pidettiin ulkona. Liikunnan ja ulkoilun merkitys on tarkea lapsille ja nuorille,

ja poikaryhma pyrkii vastaamaan tahan tarpeeseen omalla panoksellaan.
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Alkukysely pojille Liite 1

Kyselyn tarkoituksena on koota poikaryhmaan osallistuvien toiveita ja odotuksia alka-
valta ryhmalta. Toiveiden pohjalta suunnittelemme ryhman toiminnan sisaltéa. Moniva-
lintakysymyksia on yhteensa kuusi ja jokaisen vaihtoehdon edesta valitset sen kohdan,
jonka haluat laittamalla ruksin (X) kyseisen kohdan eteen. Voit valita niin monta kohtaa
kuin haluat. Jos mikaan kohta ei vastaa nakemystasi, voit myds kirjoittaa sen kysymys-
ten alla olevalle viivalle. On tarkeata, ettd mietit rauhassa kysymyksia ja vastaat niihin

rehellisesti. Vastaa nimettdmana paperiin!

1. Minkalaista toimintaa haluaisit kerhossa toteutettavan?

__Liikunta ( esimerkiksi: pallopelit, salibandy, jalkapallo )
Retket ( esimerkiksi Korkeasaari ja Haltialan elaintila )
__ Ruuan laitto (esimerkiksi aamiaisen teko, pizzat)
__ Keskustelut (esimerkiksi ajankohtaiset aiheet, paihteet ja koulunkayntiin liittyvat
asiat)
__ Kuvaamataito (piitdminen, maalaus, askartelu)
__ Elokuvat ja lautapelit
__ Laksyjen teko yhdessa

Muuta, mita?

2. Oletko odottanut kerhotoimintaa?

__ Paljon
___Jonkin verran
__Véhan

__ Enlainkaan

3. Mita erityisesti toivot kerhon antavan sinulle?

__ Parantavan kaverisuhteita

__ Lisaavan koulupaivan viihtyisyytta
__Auttaa jaksamaan paremmin koulussa
__ Lisata harrastusmahdollisuuksia

___ Oppia uusia asioita
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Muuta, mita?

4. Mita odotat kerhon ohjaaijilta?

__ Keskusteluseuraa
___Apuajaneuvoa

Reilua ja tasapuolista kohtelua
___ Saantoja ja niiden valvontaa
_ Kuria

Huumoria
__Aikaa kuunnella

__Aikuisen huomiota

Muuta, mita?

5. Oletko ollut aikaisemmin mukana jossain koululla toteutettavassa kerhotoiminnassa?

__ Kylla
En

Jos olet ollut mukana, niin minkalaisesta kerhosta on ollut kyse?

6. Oletko ollut mukana koulun ulkopuolella toteutettavassa kerhotoiminnassa?

__ Kylla
En

Jos olet ollut mukana, niin minkalaisesta kerhosta on ollut kyse?

7.Muuta, mita haluat sanoa ohjaajille?



65 (83)

Liite 2

Huoltajien suostumus

Hei,

Ohjaamme Veromaen koululla 5M luokan pojille poikaryhmaa lukuvuoden 2007-2008
aikana. Opiskelemme Laurea ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi ja tarkoituk-
senamme on tehda opinnaytetyd poikaryhmaan osallistuvien kokemuksista koulupai-
vaan sisallytetystad ryhmatoiminnasta seka ryhman vaikutuksesta oppilaiden kouluviih-

tyvyyteen.

Opinnaytety6tamme varten pyydamme teiltd suostumusta, ettd voimme havainnoida ja
haastatella poikaanne ryhmassa.

Haastattelemme poikia 1api lukuvuoden ajan keraamalla jokaiselta ryhnmakerralta kirjal-
lista ja suullista palautetta ryhmaan osallistuneilta pojilta. Pyrimme kartoittamaan sita,
miten pojat kokevat ryhman ja onko siita ollut heille hy6tya.

Opinnaytetydssdmme emme kayta poikaryhmaan osallistuneista lapsista nimia, eika
heitd pysty tunnistamaan tydsta. Toimintakauden aikana keratty materiaali tuhotaan,
kun opinnaytetyd on saatu valmiiksi.

Annan luvan haastatella ja havainnoida lastani ryhmassa kyseista opinnaytetyéta var-
ten:

Pojan nimi:

Huoltajan allekirjoitus ja paivays:

Ystavallisin terveisin,

Antti Jalava Jan Degerman

Kaavake palautetaan oppilaan mukana koululle joko seuraavalle kerhokerralle tai
luokan opettajalle mahdollisimman pian!
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Liite 3
LUPA OPPILAAN VALOKUVAUSTA VARTEN

Koska poikaryhman toiminta on osa laajempaa PILARI- projektia toivomme, etta
voisimme dokumentoida toimintaa myds valokuvaamalla ryhmaan osallistuneita
poikia. Nain saisimme pysyvia muistoja kerhon toiminnasta. Kuvia tultaisiin
kayttamaan PILARI- projektiin ja poikaryhmaan liittyvissa raporteissa ja tilai-

suuksissa Tikkurilan Laureassa seka Veromaen koululla.

Oppilaan nimi:

Annan luvan valokuvaamiselle:

(paivamaara seka huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennds)
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Kerhokertakohtainen palaute: Liite 4

Kerddmme jokaisen kerhokerran jalkeen palautetta kerhoon osallistuneilta. Palautteen

avulla pyrimme kehittdmaan kerhon sisaltéa.

Vastaa huolella kaikkiin kysymyksiin. On tarkeata, ettad vastaat rehellisesti jokaiseen
kohtaan. Vastaa nimettéméana paperiin!

1. Mika oli talla kerhokerralla kaikkein hauskinta?

2. Mika oli télla kerhokerralla kaikkein tylsinta?

3. Mita muuta olisit halunnut tehda talla kerhokerralla?

4. Valitse alla olevista hymidista mielestasi sopivin vaihtoehto, joka kuvaa seuraavaa
vaittamaa:

Taman kerhokerran jalkeen minusta tuntuu:

@ ©O00
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Poikaryhman valipalautekysely Liite 5

Kysymyksia poikaryhmén toiminnasta:

1. Mista olet pitanyt Poikaryhmassa? Merkkaa asteikolla 1-5, 1 tarkoittaa en ole pitanyt
lainkaan, 5 tarkoittaa olen pitanyt todella paljon.

__Ruuanlaitto

___Joukkuepelit (sahly, koris, sisafudis)
__Lautapelit ja pokeri
__Yhteistoimintaharjoitteet

___ Temppurata

___Paini- ja peuhukerta

__Miekkojen askartelu ja miekkailu

2. Mika on ollut tdhdn mennessa hauskinta Poikaryhmassa?
3. Mika on ollut tdhan mennessa ikavintd Poikaryhmassa?

4. Mita olet saanut Poikaryhmasta? Rasti yksi tai useampi kohta.

__Mahdollisuuden harrastaa ja kokeilla uusia asioita
___Mahdollisuuden rentoutua

___Mahdollisuuden jutella ohjaajien kanssa

__ Piristysta koulupaivaan

__ Hyvaa mielta

5. Mita olet pitéanyt Poikaryhman toiminnasta?
__Paljon
____Jonkin verran

__Vahan
__ Enlainkaan

6. Mita viela haluaisit tehda kevaan aikana Poikaryhmassa?

Kysymyksia ohjaajien toiminnasta:
1. Mité mielta olet ollut ohjaajien toiminnasta?

___Olen tyytyvainen ohjaajien toimintaan

__ Olen melko tyytyvainen ohjaajien toimintaan
__Olen hieman pettynyt ohjaajien toimintaan
__Olen pettynyt ohjaajien toimintaan
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2. Mika on ollut parasta ohjaajien toiminnassa?

3. Onko jotain mistéa et ole pitédnyt ohjaajien toiminnassa?

Kysymyksia kaverisuhteista:

1. Onko sinulla kavereita poikaryhmassa?

___On paljon
__On muutama
__On yksi
___Eiole yhtaan

2. Ovatko kaverisuhteesi muuttuneet Poikaryhman aikana?
__Olen saanut uusia kavereita

___En ole saanut uusia kavereita

3. Onko Poikaryhmassa mielestasi esiintynyt kiusaamista?
__On paljon

___Onvahan

__Eiole

4. Jos mielestasi kiusaamista on ollut:

___Onko kiusaaminen lisdantynyt Poikaryhméan aikana?

___ Onko kiusaaminen vahentynyt Poikaryhméan aikana?

__ Oletko itse ollut kiusaaja?
__ Oletko ollut kiusattuna?

Muuta, mita haluat kertoa ohjaajille:
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Liite 6
Kirjoitustehtdva liittyen SM luokan Poikaryhmén toimintaan. Kaikki Poikaryhméssa
joskus olleet vastaavat molempiin kysymyksiin. Kirjoitelman pituus noin puoli sivua
yhteensd. Voit jatkaa kirjoittamista tarvittaessa paperin kdantopuolelle. Mieti huolella
kysymyksid. Vaarid vastauksia ei ole. Alé laita nimeési paperiin!

Vastaa molempiin kysymyksiin.

1. Kerro menneestd Poikaryhmasta?

2. Mitd ajattelet muista Poikaryhmén jasenistd?

Kiitos vastauksestasi!
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Poikaryhman loppukysely Liite 7

Kysymyksia poikaryhmén toiminnasta:

1. Mista olet pitanyt Poikaryhmassa? Merkkaa asteikolla 1-5, 1 tarkoittaa en ole pitanyt
lainkaan, 5 tarkoittaa olen pitanyt todella paljon.

__Ruuanlaitto

___Joukkuepelit (sahly, koris, sisafudis)
__Lautapelit ja pokeri
__Yhteistoimintaharjoitteet

___ Temppurata

___Paini- ja peuhukerta

__Miekkojen askartelu ja miekkailu

2. Mika on ollut hauskinta Poikaryhmassa?

3. Mika on ollut ikavinta Poikaryhmassa?

4. Mita olet saanut Poikaryhmasta? Rasti yksi tai useampi kohta.

__Mahdollisuuden harrastaa ja kokeilla uusia asioita
___Mahdollisuuden rentoutua

___Mahdollisuuden jutella ohjaajien kanssa

__ Piristysta koulupaivaan

__ Hyvaa mielta

5. Mita olet pitéanyt Poikaryhman toiminnasta?
__Paljon
____Jonkin verran

__Vahan
__ Enlainkaan

6. Mitd muuta olisit halunnut tehda Poikaryhmassa?

7. Minka vuoksi olet kaynyt poikaryhmassa?
__Mahdollisuus harrastaa

__Ohjaajien takia

__Kaverien takia

8. Milté poikaryhman paattyminen sinusta tuntuu?

9. Osallistuisitko poikaryhmaan uudestaan, jos sellainen jarjestettaisiin?
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Kysymyksia ohjaajien toiminnasta:

1. Mité mielta olet ollut ohjaajien toiminnasta?
___Olen tyytyvainen ohjaajien toimintaan

__ Olen melko tyytyvainen ohjaajien toimintaan
__Olen hieman pettynyt ohjaajien toimintaan
__Olen pettynyt ohjaajien toimintaan

2. Mika on ollut parasta ohjaajien toiminnassa?

3. Onko jotain mistéa et ole pitédnyt ohjaajien toiminnassa?

Kysymyksia kaverisuhteista:

1. Onko sinulla kavereita poikaryhmassa?

___On paljon
__On muutama
__On yksi
___Eiole yhtaan

2. Ovatko kaverisuhteesi muuttuneet Poikaryhman aikana?
__Olen saanut uusia kavereita

___En ole saanut uusia kavereita

3. Onko Poikaryhmassa mielestasi esiintynyt kiusaamista?
___On paljon

___Onvahan

__Eiole

4. Jos mielestasi kiusaamista on ollut:

___Onko kiusaaminen lisdantynyt Poikaryhméan aikana?

___ Onko kiusaaminen vahentynyt Poikaryhméan aikana?

__ Oletko itse ollut kiusaaja?
__ Oletko ollut kiusattuna?

Muuta, mité haluat kertoa ohjaajille:
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TODISTUS POIKARYHMAAN
OSALLISTUMISESTA

Poika Ryhmiléiinen on osallistunut Poikaryh-
maian Veromaen koululla lukuvuonna 2007-2008.

Hyvaa kesaa toivottavat Poikaryhman ohjaajat:

Antti Jalava Jan Degerman



Pilari-Hanke 2007/2008

Veromaen koulu

Poikaryhma

Antti Jalava 11.10.07

Kohderyhma

Viidesluokkalaiset pojat
Yleisopetuksen ryhma
Yhteensa 15 poikaa

Opettajan mukaan vilkas ryhma

Tausta ja tarve

Oppilaiden hyvinvoinnin tukeminen
Luokan ryhmahengen vahvistaminen
Osallisuuden lisaaminen

Myonteisen minakuvan vahvistaminen

Tapakasvatus

Toteutus

Yhteistoimintaharjoitteet
Poikien omat toiveet
Toiminnalliset menetelmat
- ruuan laitto

- askartelu

- Litkunta

Aikataulut

Tiistai-aamuisin klo 8-9 opettajien kokouksen aikana

Ryhma kokoontuu kerran viikossa Veromaen koulun tiloissa

Ryhma jatkuu koko lukuvuoden ajan

Jan Degerman
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Liite 9
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Tavoitteet

Projektiosaaminen
Ryhmanohjaustaitojen kehittaminen
Lisata osaamista murrosikaisten poikien ohjauksesta

Koettaa loytaa keinoja poikien osallisuuden ja myonteisen kehityksen vahvistamiseen

Resurssit

Kaytossa koulun tarjoamat tilat
Liikuntavalineet
Askartelutarvikkeet

Koulu osallistuu pieniin hankintoihin (esim. mahdolliset elintarvikkeet)
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POIKARYHMA

Valiarviointi
Veromaen koulu 2007-08
Antti Jalava 17.12 Jan Degerman

KOHDERYHMA

Viidesluokkalaisia poikia, kaikki samalta luokalta.
Ryhma tarkoitettu kaikille luokan pojille, yhteensa 15 poikaa.
Pojat ovat erittain energisia. He ovat vahvasti toimintaan ja liikuntaan suuntautuneita.

Paaasiassa hyvakaytoksisia poikia ohjaajia kohtaan.

KOHDERYHMA

Poikien valilla on havaittavissa keskinaista riitelya ja syrjintaa.

Ryhmassa on kaksi selkeasti muista haasteellisesti erottuvaa poikaa.

SYKSYN TOIMINTAA POIKARYHMASSA

Alkukartoituksen teko.

Yhteistoiminta- ja luottamusharjoitteita.
Liikuntaa: pallopeleja ja temppurata.
Ruuan laittoa: tehtiin pikkupitsoja.

Lautapelien ja pokerin peluuta.

RYHMAN HAASTEET

Palautteen keruun parantaminen.
Lupakaavakkeiden palauttaminen ohjaajille.
Yhteydenpito-ongelmat poikien opettajan kanssa.
Ryhmakoon vakauttaminen.

Oma riittavyytemme ohjaajina.

TAVOITTEET JA KEHITTAMISAJATUKSET

Toiminnan mielekkyyden sailyttaminen.

Kirjallisen palautteen keruun kehittaminen.
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Poikien ryhmahengen vahvistaminen.

Yhteisten pelisaantojen korostaminen.

SUUNNITELMIA KEVAAN OHJELMAKSI

Liikuntaa: pallopeleja, maenlaskua, painia yms.
Ruuan laittoa: mahdollisesti aamiaisen tekeminen/ marjarahkaa yms.
Retki, jonka kohde paatetaan myohemmin.

Pojat saavat jalleen itse toivoa mieleistaan toimintaa.

TULEVAISUUDEN VISIO

Toiminta on pysynyt mielekkaana niin pojille kuin ohjaajillekin.
Ryhmahenki on parantunut.
Yhteiset pelisaannot toimivat ja niita noudatetaan.

Palautteen keruu on toimivaa.
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"RIEHUA SAA, MUTTEI LYODA”
TOIMINNALLINEN POIKARYHMA VEROMAEN
KOULULLA

2007-2008

Jan Degerman Antti Jalava

POIKARYHMAN LAHTOKOHDAT JA KAYNNISTY-
MINEN

Poikaryhma on osa lasten ja nuorten hyvinvointia tukevaa Pilari- yhteistyohanketta.
Veromaen koululla oli tarvetta poikaryhmalle.

Aloitimme toiminnallisen poikaryhman ohjauksen Veromaen koululla syksylla 2007.

KERHOTOIMINNAN TARVE KOULUMAAILMASSA

Kerhotoiminnan tarkoituksena on antaa oppilaalle mahdollisuus vaihteluun ja edistaa harras-
tusten viriamista.

Kerhotoiminnalla voidaan:

tukea oppilaan kehitysta

lisata myonteisia kokemuksia koulusta

tukea oppilaan vahvuuksia ja mahdollistaa onnistumisen kokemuksia

KERHOTOIMINNAN TARVE KOULUMAAILMASSA

Pilari- hanke ja poikaryhma vastaavat koulun kerhotoiminnan tarpeeseen.
Koulu on luonteva paikka jarjestaa harrastekerhoja, koska se on lapsille ja nuorille tuttu ja
turvallinen ymparisto.

Koulun tilat soveltuvat harrastekerhotoimintaan.
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VIITEKEHYS JA KESKEISET KASITTEET

Tulevan opinnaytetyomme tavoitteena on tarkastella poikien kokemusta koulupaivaan sisally-
tetysta ryhmatoiminnasta ja toiminnan vaikutuksesta ryhman yhteishenkeen.
Tyon keskeiset kasitteet ovat poikatyo, koulu toimintaymparistona, ryhmadynamiikka, suku-

puolisensitiivisyys ja toiminnalliset ryhmat.

POIKARYHMAN TARPEET JA PAAMAARAT

Toverisuhteet saavat latenssi-iassa uutta painoarvoa.
Poikien motoriset taidot kehittyvat nopeasti.

Pojilla tuntuu olevan tyttoja enemman liike-energiaa. (Sinkkonen 2005)

POIKARYHMAN TARPEET JA PAAMAARAT

Ala-asteikaisille pojille jarjestettya ryhmatoimintaa on tarjonnut muun muassa Setlementti-
nuoret poikatyoprojektillaan.

Poikatyon menetelmista ryhmatoiminnan merkitys nousi keskeiseksi poikien kasvun tukemises-
sa. (Pro Gradu tutkimus setlementtipoikatyosta)

Sukupuolisensitiivisen tyootteen maaritys: pyrkimys tarjota moninaisia mahdollisuuksia kasvaa
itseaan arvostavaksi nuoreksi yhteisossa, jossa arvostetaan erilaisuutta ja tavoitellaan yhden-

vertaista toimintaa.

KAYTANNON TOIMINNAN KUVAUS

Toiminnallisessa ryhmassa keskitytaan konkreettiseen toimintaan ja pohditaan yhdessa saatu-
ja kokemuksia. (Kaukkila, Lehtonen 2007)

Kerhokertoja on poikaryhman aikana yhteensa 20.

Kerhokertojen toiminta on suunniteltu yhdessa ryhmaan osallistuneiden poikien kanssa.

Poikaryhmaan on osallistunut keskimaarin noin yhdeksan poikaa.

KAYTANNON TOIMINNAN KUVAUS

Toiminnan sisaltoa:

liikunta (pallopelit, pehmomiekkailu, vapaa liikunta)
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ruoanlaitto (pizza, lampimat leivat, letut)
yhteistoiminta- ja luottamusharjoitteet
lautapelit ja pokeri

erikseen suunniteltava lopetuskerta

TILAT, TALOUS JA YHTEISTYOKUMPPANIT

Poikaryhma kokoontuu tiistai-aamuisin kahdeksalta.

Tiloina toimivat koulun tilat (lilkuntasali, kotitalousluokka, poikien oma luokkatila).
Veromaen koulu rahoittaa poikaryhman tarvitsemat pienet taloudelliset menot (pehmomiekat
ja ruoka-aineet).

Veromaen koululta yhteistyokumppaneinamme toimivat koulun apulaisrehtori, kuraattori ja
poikien luokanopettaja.

Laurean yhteistyohenkilona toimii opinnaytetyomme ohjaava opettaja.

POIKIEN VALISET SUHTEET

Ryhman toimintaan kuuluu oleellisesti ryhman dynamiikka. Se tarkoittaa ryhman voimaa, joka
syntyy jasenten keskinaisista jannitteista, kiinnostuksista ja tunteista. (Kaukkila, Lehtonen
2007)

Poikaryhman toimintaa ja ryhmahenkea arvioidessa ryhmadynamiikka nousee merkittavaksi
tekijaksi.

Myotaelamisen ja tunteiden lisaksi ryhmadynamiikkaa saatelevat myos ryhman jasenten
omaksumat roolit. (Kaukkila, Lehtonen 2007)

Poikaryhmaan osallistuvien poikien omaksumat roolit vaikuttavat merkittavasti poikaryhman
ryhmadynamiikkaan. Naita rooleja ja mahdollisia roolien muutoksia tarkastelemme tulevassa

opinnaytetyossamme.

OHJAAJIEN TAVOITTEET

Tavoitteenamme on luoda ryhmaan turvallinen, toisia kunnioittava ja luottamuksellinen ilma-
piiri.
Haluamme ohjaajina kehittya ja saada lisaa varmuutta ohjaukseen kaytannon kautta.

Pyrkimyksena on olla reilu ja luotettava aikuinen pojille.
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ARVIOINTI

Palautetta poikaryhmasta on keratty kirjallisena: alku-, vali- ja loppukyselyina, kerhokerta-
kohtaisina palautteina seka essee kirjoitelmina.
Suullista palautetta on keratty loppupiireissa seka kirjallisten kyselyiden yhteydessa.

Olemme lisaksi pitaneet paivakirjaa ryhman tapahtumista.

TYOSKENTELYSUUNNITELMA

Poikaryhman toiminta paattyy toukokuussa 2008.
Poikaryhman aikana keratty palaute tullaan analysoimaan kesan ja syksyn 2008 aikana.

Lisaksi tavoitteenamme on perehtya tarvittavaan lahdekirjallisuuteen.
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TOIMINNALLINEN POIKARYHMA
VEROMAEN KOULULLA 2007-2008

JAN DEGERMAN 27.05.2008 ANTTI JALAVA

TOIMINNAN TAUSTAT

Veromaen koululla oli tarvetta saada jarjestettya poikaryhma eraan viidennen luokan pojille.
Poikaryhman toiminta aloitettiin syksylla 2007 ja se jatkui toukokuulle 2008 asti.
Poikaryhma on ollut pojille vapaaehtoinen ja osallistujia on ollut keskimaarin 10 per kerho-

kerta.

TOIMINNAN TAVOITTEET

Pitkan aikavalin tavoitteet ovat olleet: tarjota pojille mielekasta koulupaivaan sisallytettya
toimintaa, vahvistaa ryhman yhteishenkea ja tarjota pojille yksilollisempaa aikuisen huomio-
ta.

Kerhokertakohtaiset tavoitteet ovat olleet: painottaa ryhmatoimintaa, lapsilahtoisyys ja oh-

jaajien osallistuminen toimintaan.

KAYTANNON TOIMINTA

Tavoitteisiin pyrittiin: liikkunta (erityisesti ryhmaliikunta), yhteistoiminta- ja luottamusharjoit-
teet, lautapelit, ruoan laitto.
Poikaryhma kokoontui tiistaiaamuisin ja toimintaa on ollut yksi tai kaksi tuntia per kerta.

Toimintaa on jarjestetty Veromaen koulun tiloissa.

TOIMINNAN SUUNNITTELU JA ARVIOINTI

Toiminta on suunniteltu padasiassa poikien omien toiveiden pohjalta.
Poikien toiveita on kartoitettu kirjallisena ja suullisena.
Toimintaa on arvioitu: keraamalla palautetta pojilta ja luokan opettajalta, ohjaajien toimin-

taa on arvioinut ohjaava opettaja.
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AMMATILLINEN OPPIMINEN

Projektiosaaminen: olemme suunnitelleet ja toteuttaneet tyoelamalahtoisen projektin alusta
loppuun.

Ryhmanohjaus: olemme saaneet varmuutta ohjaamiseen, tilanneherkkyytta ja parityoskente-
lytaitoja.

Olemme havainneet verkostoyhteistyon merkityksen projektityoskentelyssa.
Kehittamisajatuksena: verkostoyhteistyon toimivuus ja pitkan aikavalin kaytannon toiminnan

suunnittelu.



