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Taman opinnaytetyon aiheena on Hoitohenkildston nékemys koirasta ik&ihmisen
hoitotydssa. Opinndytetydssa tarkastellaan koiran merkitysta ikaihmisten hoitotydssa
teorian valossa ja selvitetddn hoitohenkilokunnan ajatuksia ja kokemuksia
koiran/terapiakoiran merkityksesta ikaihmisten hoitotydssa seka etsitdan kehittamis-
mahdollisuuksia koiran k&aytOstd terapeuttisessa merkityksessd ikaihmisten
hoitotydssa.

Opinnaytetydssa kaytettiin kvantitatiivista eli maarallistd tutkimusmenetelmaa.
Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeilla, joka koostui 26 erilaisesta vaittamasta,
joihin vastaanottaja otti kantaa. Kyselylomakkeen lopussa oli vapaa kentta
kehittdmisehdotuksille. Tulokset analysoitiin Tixel- ja Exel- ohjelmia kayttéen, ja ne
esitetdan opinnaytetydssa frekvensseind, prosentteina seka graavisina kuvioina.

Kohdejoukkona oli Porin kaupungin Liinaharjan vanhainkodin osasto 5:n seka
Satakunnan sairaanhoitopiirin Harjavallan sairaalan psykiatrisen yksikon osasto 61
henkilokunta. Kyselylomakkeisiin vastanneita oli yhteensa 35.

Tutkimustulosten johtopaatoksissa todettiin, ettd koirat ovat selkeasti hyddyllisia
iakkaiden hoitotydssa, ne tuovat vaihtelua arkeen ja aktivoivat vuorovaikutusta.
Ikdihmiset muistelevat omia lemmikeitdan koiravierailujen aikana. Koira oli myos
joillekin ikaihmisille ainoa vieras. Koiravierailujen aikana iakkaat aktivoituvat
itsekin litkkkumaan, esim. silittdmalla ja taputtamalla koiraa. Ikdihmiset osittain my6s
unohtavat kivut ja saryt koiravierailujen aikana. Johtopaatoksissd myds todettiin,
ettéa toiset ikdihmiset karttavat tai pelkdavat vierailukoiraa. Myds mahdollinen
allergia on otettava huomioon koiravierailuissa. Koiravierailujen aikana ikaihmiset
ovat iloisia ja hymyilevat. Osa ikaihmisista selkeasti rauhoittuu koiravierailujen
aikana. Toiset ikdihmiset my6s muistelevat vierailua jalkikateen. Vastaajista suurin
osa oli sitd mielta, etté koiravierailut ovat padasiassa viriketoimintaa, mutta myos
osa hoitomenetelmdad seka ajantaytettd. Koirista ja niiden kaynneistda on hyotya
ikdihmisten hoitotydssa. Myos terapiakoiran kayttdé hoitomenetelménd on
suositeltavaa.



VISION OF THE ELDERLY DOG GARE STAFF IN NURSING

Elo, Paula

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Satakunta University of Applied Sciences
Degree Programme in health care

November 2013

Supervisor: Flinkc, Marja

Number of pages: 27

Appendices: 3

Keywords: elderly, institutional, dog in nursing

The topic of this thesis is a dog in elderly nursing from the nursing staff’s point of
view. The purpose of this thesis is to theoretically view dog’s relevance in elderly
nursing and to sort out nursing staff’s thougts and experiences of a dog being used in
elderly nursing. And also look for the possibilities for development in dog as a

therapeutical meaning in elderly nursing.

Research method in this thesis was quantitative. This study was implemented with
questionnaire which consisted 26 different claims. At the end of the questionnaire
was a free space for development proposals. Results were analyzed with Tixel and
Exel programs and are shown as frequencies, persents and graphic patterns in this

thesis.

Target group was the nursing taff of rest home Liinaharja and the nursing staff of
ward 61 in Harjavalta Hospital. There were 31 respondents to the questionnaire.

It was found in the conclusions of this study that dogs are clearly useful in elderly
nursing. They bring variety to everyday life and activate interactions. Elderly often
look back to their own pets during dog visits. For some elderly people dog is
sometimes the only visitor. During dog visits elderly are often motivated to move
themselves for example by giving a sroke or pat to the dog. Some elderly partly
forget their pain and aches during dog visits. It was also found in the conclusions
that some elderly are scared of the dog or avoid it. Also allergies must be taken in
consideration when planning a dog visit. During the visits elderly are often happy

and smiling. Some elderly clearly are more calm and others are thinking back of the



visit afterwards. Most respondents believe that the dog visits are mostly stimulating
activity but also method of treatment and filling time. Dogs and their visits are useful

in elderly nursing. Also using a therapeutical dog as a method of treatment is
recommended.
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1 JOHDANTO

”Koiraihmiset ovat jo kautta aikojen tienneet, miten suuri terapeuttinen vaikutus
koiralla voikaan olla ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Viime vuosien
aikana koirien merkityksesta ollaan tultu entista tietoisemmiksi; nykyisin tiedetaan,
ettd koira on tehokas apu paitsi ihmisen fyysiselle hyvinvoinnille, myés oivallinen
tyOpari pureuduttaessa psyykkiseen puoleen, tunteiden ilmaisemiseen ja sosiaaliseen

kanssakaymiseen.” (Ahonen, 2011)

Jo alkuajoista lahtien koiraa on pidetty sekd kumppanina etta liittolaisena tydssa ja
niitd onkin pidetty tyossé siita lahtien. Niiden koulutettavuus on johtanut siihen, ettéa
niitd on kaytetty jo satoja vuosia erilaisiin tehtaviin. Koirien aseman on parantunut
vuosisatojen kuluessa ja nykyadn suurin osa niista hoitaa seuralaisen virkaa. Useiden
vuosien ajan on koiria kéytetty sokeiden oppaina. Suomessa koulutuksesta vastaa
Nékovammaisten Keskusliiton Opaskoirakoulu. Opaskoiria ovat padasiassa
labradorin- seka kultainennoutaja, mutta tehtavédan koulutetaan myds muita rotuja.
Englannissa on perustettu Hearing Dogs for Deaf eli kuulokoirat kuuroille. Koirat
toimivat kuurojen korvina esim. ilmoittamalla soivasta ovikellosta. My6ds Suomessa
on kuulokoiria, ja myds muille vammaisille koulutetaan koiria avuksi. (Larkin &
Stockman 1997, 66 - 67)

Yksi onnistuneimmista englantilaisista hankkeista on Pat Dogs eli “’taputtelukoirat”
tai Pet Partners eli ”lemmikkikumppanit”. Niissd seurakoirat menevét omistajien
viemin& sairaaloihin ja laitoksiin tapaamaan potilaita. Monet potilaista kaipaavat
omia koiraansa ja saavat lohtua juttelemalla koiralle ja silittelemalla niitd sairaalassa
ollessaan. Niiden terapeuttinen vaikutus potilaisiin on todistettavissa. (Larkin &
Stockman 1997, 67)

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITTEET

Taman opinnédytetyon tarkoituksena on selvittdd koiran merkitysta ik&antyvien

hoitotydssa.



Taman opinnaytetyon tavoitteet ovat;
1. Tarkastella koiran merkitysta ikaihmisten hoitotyGssé teorian valossa.
2. Selvittdd hoitohenkilokunnan ajatuksia ja kokemuksia koiran/terapiakoiran
merkityksestd ikdihmisten hoitotydssa.
3. Etsid  kehittdmismahdollisuuksia ~ koiran  k&yt0std  terapeuttisessa
merkityksessa ikdihmisten hoitotyossa.

Opinnaytetyon teoreettiset lahtokohdat ja keskeiset kasitteet ovat;
1. Ika&ihmiset
2. Laitoshoito

3. Koira hoitotydssa

3 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Kaoira, ihmisen paras ystava

Koirat ovat ihmiskunnan vanhimpia kumppaneja. Ihminen ja koira liittoutuivat jo
tuhansia vuosia sitten molempien hyoddyksi, ja tastd on hiljalleen kehittynyt
nykypéivéinen suhde, ihminen huolehtii koirasta ja saa vastapalvelukseksi koiralta
mitd moninaisempia palveluja. (Larkin & Stockman 1997, 6) Kaikki koirarodut ovat
lahtoisin aasialaisesta pienestd sudesta. Koirien lisdantymista ohjailemalla ihminen
on muuttanut vanhimman kotieldimemme ulkonék6a ja kayttaytymista niin, ettd on
syntynyt erilaisia tyyppeja eli rotuja. Tdma valtava kehittdmisprosessi sudesta
koiraksi on kestanyt kymmenid tuhansia vuosia. (Ahlbom & Hallgren 2008, 7)

Erirotuiset ja tyyppiset koirat ovat erikoistuneet suorittamaan tietynlaisia tehtévia.
Joitakin koiria on kaytetty omaisuuden tai karjan vartioimiseen, metsastyskoirat on
kehitetty metsastaméan tietynlaista riistaa ja jotkin koirarodut ovat paimentaneet ja

piténeet jarjestystad maatilalla. (Ahlbom & Hallgren 2008, 7)

Lemmikkieldimet véhentavéat fyysistd stressid, koska ne antavat omistajilleen

sosiaalista tukea ilman kritiikkia. Koirat esimerkiksi vaativat liikuntaa, mika



vaikuttaa positiivisesti omistajan fyysiseen kuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin kodin
ulkopuolella. Lemmikkiin koskettaminen on todettu laskevan verenpainetta seka
kortisolin eritystd. Koskettaminen sekd lemmikkia silittdminen itsesséan liséé
sensorista stimulaatiota ja onkin monelle miellyttdva kokemus. Vanhankodeissa
tehdyissa tutkimuksissa eléinten on osoitettu tuovan iloa sek& lisdavan ikdaihmisten
sosiaalista kanssakdymistd. (Kihlstrém- Lehtonen 2009, 3) Koiran l&sndolo saa
vahvasti dementoituneet ja masentuneet ikadihmiset hymyilemaéan seka piristymaan.
Néiden ikdihmisten kohdalla koira on myds vahentdnyt masennus- seké

ahdistusoireita. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssé ry, koira hyvinvoinnin tukena)

3.1.1 Terapiakoira toiminta

Suomessa toimii erilaisia yhdistyksia, jotka edistavét toiminnallaan koirien ottamista
mukaan tyohon. Toiminnalla tavoitellaan parantamaan ihmisten terveyttd ja
hyvinvointia. Yhdistyksid ovat; Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry, SATHY ry
eli Suomen amerikkalaisperéisten tyokoirarotujen harrastajayhdistys ry sekd Suomen
kennelliiton alaisena toimiva Kaverikoira -toiminta. Myds sosiaali- ja terveysalan
ammattilaiset kdyttavat omassa tydssaan koiria apuna, esimerkiksi toimintaterapiassa

sekd eldinavusteisessa terapiassa.

SATHY ry eli Suomen amerikkalaisperdisten ty6koirarotujen harrastajayhdistys ry
toi terapiakoiratoiminnan Suomeen Yhdysvalloista ja kéynnisti terapiakoira-
toiminnan  1990-luvun alussa.  Terapiakoiratoiminnan aloittivat  aktiiviset
tyokoiraharrastajat, jotka olivat tutustuneet Yhdysvalloissa toimivaan terapiakoira-
toimintaan. Yhteis6jen ja laitosten on mahdollisuus sopia yhdistyksen kanssa
terapiakoirien vierailuista. Kyse on koulutetuista, hyvaluontoisista ja vieraiden
ihmisten kanssa hyvin toimeen tulevista koirista, jotka jo pelkélla lasnéolollaan
saavat ihmiset ja asiakkaat hyvélle mielelle. Terapiakoirien vierailukohteet ovat mm.
erilaiset laitokset, sairaalat, vanhainkodit, mielenterveyslaitokset, nuorisokodit seka
lastenkodit. (SATHY ry.) Terapiakoiratoiminnassa ei ohjaajalla ole véalttdméaton
sosiaali- ja terveysalan koulutus. Terapiakoiratoiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja

auttamisen haluun. Koirat ovat koulutettuja.



Terveydenhuollon ammattilehdessd Tehy.ssa kuntohoitaja kertoo tyostdén ja
havainnoistaan; Miten koira osaa menna halvaantuneen syliin juuri sille terveelle
puolelle? Miksi muistisairas, joka ei tee kasilladn muuten mitaan, alkaa kuitenkin
silittdd ja paijata koiraa? Han on harrastanut koiria 20- vuotta ja kéyttdd niita
tyossddn Syystien palvelutalossa. Han oli aikaisemmin tyoskennellyt Helsingissa
Mariankodissa sek& Kontulan vanhustenkeskuksessa, joissa han oli alkanut kayttaa
koiriaan terapiakoirina. Hanen mukaansa asukkaat olivat aivan innoissaan.
Ikdihmiset, jotka muuten eivat puhuneet mitddn, ottivat kontaktia koiraan.
Mariankodissa héan piti koiran kanssa esimerkiksi tuolijumpan alkulammittelyn
heittelyharjoituksilla. Asukkaat kokivat vastenmielisind heitella kesken&&n palloa,

mutta koiran kanssa siihen tuli aivan uutta intoa. (Joutjarvi, Tehy 8/2011)

Terapiakoiratoiminnasta kokemukset ovat olleet pelkéstdén positiivisia. On todettu,
ettd vammaisten ihmisten psykososiaalisessa hyvinvoinnissa ja sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa on tapahtunut merkittdvia positiivisia muutoksia, kun he ovat
paasseet osallisiksi terapiakoiratoimintaan. Koira tuo mukanaan tarpeellisuuden ja
hyvaksytyksi tulemisen tunteen, kohottaa itsetuntoa, antaa turvallisuutta ja tyydyttaa
hoivaamisen tarpeen. Koira ei syyllistd, loukkaa tai kyseenalaista sanomaa vaan vain
kuuntelee kiltisti. Koiralle on helpompi avautua kuin ihmiselle, mitd hyddynnetaan
paljon mielenterveysongelmien hoidossa. Kavelyretkelld koirien kanssa on huonosti
liikkuvien ihmisten motoriikka selvésti parantunut. Tutkimuksissa on todettua, etta
koira véhentaa stressié ja laskee verenpainetta. (Huohvanainen 2006)

3.1.2 Koira toimintaterapiassa

Eldinavusteinen terapia eli AAT (Animal-Assisted Therapy) on sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisen yll&apitdmaa suunniteltua toimintaa, jossa eldinta kaytetaan
osana terapiatyotd. Terapia-prosessissa on eldimelld erityinen osa. Asiakkaalle
tehdaan  yksilolliset tavoitteet, prosessi arvioidaan ja dokumentoidaan.
Eldinavusteisen terapian tarkoituksena on tukea asiakkaan fyysistd, sosiaalista,
kognitiivista toimintakykyd sekd opettaa tuntea ja tunteita. Terapia rakennetaan
eldimen ja asiakkaan vélista yhteyttad hyodyntéen ja sitd kautta mééritellaan terapian

tavoitteet. Eldimen lasndolo terapiassa antaa asiakkaalle mahdollisuuden kehittéda
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omaa ja hanen sosiaalista identiteettiddn, vahvistaa itsetuntoa, kokea erilaisia tunteita
ja auttaa ammattilaista ymmartamaén tarkasti asiakkaan kayttaytymistd. (Niiranen
2012)

Lemmikkiavusteista terapiaa on kaytetty Yhdysvalloista jo 1960-luvulta lahtien.
Vuonna 1999 julkaistiin tutkimus, jossa haastateltiin 13 psykologian ammattilaista
ympari Amerikkaa, jotka kéyttivat tyossaan apuna lemmikkid. He olivat hoitaneet
lemmikkiavusteisella terapiamuodolla muun muassa ahdistuneisuus hairidisia,
lapsuuden traumoista karsivia, psykoottisia ja itsehillinndn hairidisia sek&
sopeutumisvaikeuksista kérsivid asiakkaita. He toivat ilmi, ettd lemmikki toimii
hyvand jaansarkijana terapiassa, terapeutin ja asiakkaan valilla, seka auttoivat
luomaan ns. yhteisen maaperan. Terapeutit myos kertoivat, ettd asiakkaat kokivat
lemmikin l&sndolon rauhoittavan ja tukevan ja ndin lemmikki sai terapiatilanteen
tuntumaan vdhemmaén ahdistavalta. Asiakkaat juttelivat ja koskettelivat lemmikkia
terapian ajan. Kolmasosa terapeuteista kertoi, ettd heidan asiakkaansa saivat myos
apua koirapelkoon tai inhoon. Terapeutit kokivat, ettd lemmikkiavusteinen terapia
lisdsi heiddn vaikuttavuuttaan terapeutteina. Lemmikin Kkoettiin tekevan myos
vastaanoton tunnelman kotoisammaksi, tehden né&in terapeuteistakin helposti
lahestyttaviad. (Vanttila 2007, 17)

3.1.3 Kaverikoirat

Kaverikoiratoiminta on vapaaehtoistoimintaa, joka on Suomen Kennelliiton alaista
toimintaa. Sen tarkoituksena on koiran avulla tuomaan iloa ja eldamyksia ihmisille,
joilla  ei ole mahdollisuutta jostakin syystd oman koiran pitoon.
Kaverikoiratoiminnassa koiranomistajat vierailevat koulutettujen koiriensa kanssa eri
kohderyhmien kuten lasten, kehitysvammaisten ja vanhusten luona esimerkiksi
laitoksissa, kouluissa, paivakodeissa ja paivakeskuksissa. Tavoitteena on ihmisten
ilahduttaminen ja piristdminen. Kaverikoirat koulutetaan Suomen Kennelliiton
kurssilla ja koirat tunnistaa tyoasustaan eli oranssista huivista ja koiranomistajan
nimikyltistd. Toiminta on vapaaehtoista ja palkatonta. (Suomen Kennelliitto,

kaverikoira)
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Suomessa kaverikoiratoiminta alkoi vuonna 2001 avustajakoirakouluttajan ja
Kennelliiton yhteistyoénd. Toiminnan k&ynnistdmisen ideana olivat k&ytanndssa
havaittujen positiivisten kokemusten vaikutukset erityisryhmiin,
Avustajakoirakouluttajalla  oli  aikaisempaa  kokemusta  koirien  kaytosta
aivovammapotilaiden kuntoutuksessa. Koirien avulla on saatu merkittavaa
edistymistd  asiakkaiden kuntoutuksessa ja toimintakyvyn paranemisessa.
Kaverikoiratoiminnan ideana oli tuoda koirien aikaan saamat terapeuttiset
vaikutuksen mahdollisimman monen tarvitsevan l&helle. Kaverikoiratoiminnan
toimintamallissa tavalliset perhekoirat omistajineen pystyivat tuomaan ilon
erityisryhmille. Kaverikoirat eivat ole terapiakoiria, vaan tavallisia kotikoiria.

(Suomen Kennelliitto, kaverikoira)

Kaverikoira toimintaa on hyvin lahelld Hali-Bernit, jotka pitdvat halaamisesta ja
rapsutuksista. Yleisesti Hali-Bernit ovat berninpaimenkoiria, mutta my6s
muunrotuisia koiria on toiminnassa nykydan mukana. Vuonna 1999 alkanut Hali-
Berni -toiminta on samoin kuin kaverikoiratoiminta vapaaehtoistoimintaa, joten
vierailuista ei perita rahallista korvausta. Jokainen toiminnassa mukana oleva koira
on suorittanut ns. ”Hali-Berni-testin”, jossa tarkastellaan koiran ominaisuuksia, kuten
sosiaalisuutta, perustottelevaisuutta ja varmuutta erilaisissa paikoissa ja tilanteissa
sekd selvitetddn, millaisille vierailuille se on sovelias. (Suomen Sveistin-

paimenkoirat, Hali-Bernit)

Kotkan kaupungin muistipoliklinikalla kokoontuu kerran kuukaudessa talla hetkella
Suomessa ainoa eldinavusteinen muistihairiopotilaiden ja heidan omaistensa ryhma.
Terapian tavoitteena on antaa potilaille ja heiddn omaisilleen hetki tavallista elamaa,
turvallisesti ystdvien seurassa. Tavoitteena on myds, ettd heidan elamansé ei kavennu
neljan seinén sisaan, vaan he haluavat tuottaa hetken iloa ilman paineita. Ryhmassé
el tarvitse muistaa tai osata mitdén. Ryhmassé koira toimii toiminnan vapauttajana ja
sen avulla uskalletaan osallistua toimintaan. Koira tuo myds monesti asiakkaalle
mieleen muistoja, tuttuja asioita ja turvallisuutta. Ryhmdssa sosiaalisia taitoja
harjoitellaan koirien kanssa leikkimélla ja koirasta keskustelemalla. Kongnitiivisia
taitoja ryhméssa voidaan kehittdd esimerkiksi antamalla koiralle kaskyjé. Fyysiset
taidot kohentuvat ulkopeleissa ja sisaleikeissé. Muistipoliklinikan asiakkailla, jotka

kayvat ryhmdssd on masennusta ja lievid kaytoshairioitd. Ryhmaldisten eldmdssa
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korostuu myos virikkeettomyys seka syrjaytyminen. Kaikilla ryhmaléisilla on joskus
ollut oma koira tai jokin muu eldin, mutta se ei ole ryhméén padsemisen edellytys.
Omaiset tapaavat ryhmakéaynneilld kohtalontovereitaan ja saavatkin nain
vertaistukea. (Stahle 2013)

Koiratapaamisen aikana koiran ja ihmisen vélille oli syntynyt niin vahva yhteys, etta
ennen taysin puhumaton ikdihminen on alkanut juttelemaan koiralle, vaikka
puhuminen oli ennenkuulumatonta kyseisen ikaantyneen ihmisen kohdalla. (Reini

2011, 44) Asia tuli myds monesti ilmi muista lahteista.

3.2 lkaihmiset

Suomessa véeston ikarakenne on vanhentunut viimeisten vuosikymmenysten aikana.
lakkddn vaeston maaran ja osuuden lisdantymisen vuoksi tdman vdestdnosan
toimintakyvyn ja terveyden kehitys on térkedd palvelujen tarpeen ja koko vaeston
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Elinian pidentyessa suuri joukko iakkéaisté
saavuttaa korkean idn, jonka mukana ilmaantuvat sairaudet ja toimintarajoitukset.
Sairaudet ja toimintarajoitukset ovatkin lisaantyneet ikdihmisilla. Monella on jokin
arkielamaa vaikeuttava vamma tai toiminnanrajaus, joka heikentdd iakkaéan
elaménlaatua, mutta ei aiheuta kuolemaa. Pitk&ik&isyys merkitsee siis my6s véeston
kokonaisterveydentilan heikkenemistd. (Sihvonen, Martelin, Koskinen, Sainio &
Aromaa 2003, 48)

lakkaista suuri osa sairastaa jotakin sydén- ja verenkiertoelinten, hengityselinten tai
lilkunta- ja tukielinten sairautta. Sydan- ja verenkiertoelinten sairauksista yleisin
iakkailla on kohonnut verenpaine. Tuki- ja liikuntaelinsairaat ovat yleensa
ylipainoisia ja he eivat ole aktiivisia liikkumaan. Heilla on yleensa liséksi myds jokin
sydan- ja verenkiertoelimen sairaus. lakkdiden terveyteen ja fyysiseen kuntoon
vaikuttavat myos perimé ja elaméntapatekijat, kuten tupakointi, dieetti, alkoholi yms.
N&ma tekevét yhtendisen kokonaisuuden ja yksittdisten tekijéiden vaikutusta
terveyteen ja kuntoon on vaikea erottaa. lkdantyvien terveys ja toimintakyky
vaihtelevat yksil6llisesti. (Kallinen 2003, 112- 115)



13

Aktiivinen harrastustoiminta yllapitd4 seka fyysista ettd psyykkista toimintakykyé.
Aktiivista vanhenemista (active aging) suositellaankin elaméntavaksi, silla on
suotuisia vaikutuksia seké terveyden, ettd hyvinvoinnin yllapitdmiseksi ikaantyessa.
(Heikkinen 2003, 327)

Terveys Kkasitteend on niin moniulotteinen, ettei sitd pysty madrittelemadn
taydellisesti. Sen sijaan ihmisen oma kokemus terveydestédan on tarkea tekija hénen
elaménlaadulleen ja antaa osaltaan tarke&a tietoa ihmisen terveydesta. Itse arvioidun
ja ns. objektiivisesti mitatut terveyden paremmuutta ei pida vertailla, vaan ne pitaa
kasitelld omina, toisiaan tdydentdvind tekijoind, joita molempia voidaan kayttaa
idkkaan henkilon terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen. (Leinonen 2003, 209)
Terveys merkitsee ikaantyvalle toimintakykyisyyttd ja koettua tunnetta
selviytymisestd itsed tyydyttavélla tavalla mahdollisista pitk&aikaissairauksista
huolimatta (Helin 2003, 336.).

lan mukana myos eritasoiset muistisairaudet lisadntyvat. Lievissa tapauksissa voi
kyseessé olla tilapaisia erilaisiin sairauksiin tai muihin tekijoihin liittyvid ongelmia
tai pysyvid, mutta ei etenevid tiloja. Vakavimmissa tapauksissa voi olla kyseessa
eteneva dementia, jotka voivat olla johtua aivoja rappeuttavista sairauksista kuten
Alzheimerin taudista, Lewyn kappale- dementiasta tai muista tekijoistd, kuten aivo-
verenkiertohéiridistd. Dementia yleistyy voimakkaasti ian mukana 60. ikdvuoden
jalkeen. Lievemmét muistin ja kognitiivisten toimintojen hairiot ei vélttdmatta ole
etenevid, dementiaan johtavia. Muistin menetyksesta on kuitenkin haittaa ikdihmisen
arkieldmadssé ja se ilmenee muistivalituksina. Muistin heikentyminen voidaan todeta

erilaisin muistitestein. (Suutama 2003,178)

Kéytosoireita véhentdd huomattavasti rauhallinen ja selked ympéristd seka
vakiintunut péaivarytmi aamupesuineen, ruokailuineen, ulkoilua ja liikuntaa
huomioimatta. Hyvaan laédkkeettomaan hoitoon kuuluu kaikenlainen péivanaikainen
toiminta, kuten lehtien lukeminen, musiikki, ystdvien ja sukulaisten tapaaminen,
keskustelu ja muisteleminen, pienet kadenty6t. Joskus lapsivieras tai eldinystava
saattaa tehdd péivastd elamyksellisen. Tapahtumien ei tarvitse olla suuria
tuottaakseen iloa. Aktiivisella péivatoiminnalla ehkaistddn yollista levottomuutta.
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Ladkkeettomén hoidon tarkein tavoite on idkk&&n toimintakyvyn yllapitaminen ja
kohentaminen. (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 184)

Kéytosoireiden ladkkeettomassa hoidossa voidaan kayttaa yksilollisesti sovellettuja
viriketerapioita, kayttdytymis- terapioiden sovelluksia, ryhmatoimintoja seké&
tilanteen mukaan toteutettua ongelmanratkaisun tukemista. Virikkeitd painottavissa
hoitomuodoissa, kuten virkistystoiminnassa ja askartelussa sek& musiikki-, tanssi-,
taide- ja lemmikkieldinterapiassa, pyritdédn tuomaan mielihyvan kokemuksia.
Oleellista ladkkeettdméssa hoidossa on perehtyé tilanteeseen ja selvittdd mahdolliset
altistavat ja laukaisevat tekijat, jotka voivat tuottaa muille tai asiakkaalle itselleen
hairitsevaa tai vaarallista kayttaytymista. (Koponen & Saarela 2010, 485- 489)

3.2.1 Ikdihminen ja koira

Ihmisen iké&é&ntyessd sosiaaliset kontaktit véhenevat ystavien ja sukulaisten
ikdantymisen ja kuolemisen vuoksi. ldn tuoma toimintakyvyn heikkeneminen
vaikeuttaa 1&ht6a sosiaalisiin tilanteisiin. Sosiaalisten tilanteiden puute saattaa johtaa
stressiin, masennukseen tai sairastumiseen. Lemmikki voi korvata puuttuvia
sosiaalisia tilanteita. Aistien, kuten nddén ja kuulon, heikkeneminen vaikeuttaa
thmisten kanssa kommunikointia, mutta lemmikin kanssa voi edelleen
kommunikoida, vaikka nakd tai kuulo olisi heikentynyt. Sosiaalisten tilanteiden
vahentyessa myo6s kosketuksen ja laheisyyden tunteet véhentyvat. Yksindiset
ikdihmiset eivat saa mahdollisuutta tuntea toista lahell&&n kuin hoitotilanteissa.
Ihmisilla on kuitenkin ikaa katsomatta tarve hoitaa ja tulla hoidetuksi. Ikdantyessa ei
valttamatta ole en&i niin laheisid kontakteja ihmisiin, ettd hoivaamisen seka
hoivatuksi tulemisen tarve toteutuisi. Lemmikki& silittdessa hoitaa seka lemmikkia,
etta itseadan. Lemmikki rytmittaa arkea ja antaa elamalle merkityksen. (Lang 2011, 8-
9)

Lemmikki tukee toimintakyvyn yll&pitdmista aktivoimalla idkastd hoitamaan sita ja
seurustelemaan sen kanssa. Koiran pitdminen lemmikkind kannustaa hoitajaa
lilkkumaan sen kanssa. Lemmikki antaa tunteen hoitajalle, ettd hanta viela tarvitaan

ja, etta han kykenee viela tekemaan asioita. (Lang 2011, 9)
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3.2.2 lkaantyvien hoitoty6

Ik&antyvien hoitotydssé kaytetddn nimitysté gerontologinen hoitotyd, joka on nimitys
ikdantyvien ihmisten hoitotydhon erikoistumisesta. Gerontologinen hoitoty6 liittyy
kaikkien hoitoalan tyontekijoiden tehtavékenttddn iakkéaiden potilaiden méaéran
kasvaessa seurauksena véeston ikaantymisestd.  Vanhenemisprosessiin  ja
vanhenemiseen liittyvén teoreettisen tiedon soveltaminen ik&antyvien hoitoty6hon on
yksi perusterveydenhuollon keskeisemmistd tavoitteista, kun pyritddn estdmaén
sairauksien pitkittymistd, lyhentaméén laitoshoitojaksoja ja kuntouttamaan idkkaita
kevythoitoisempiin laitoksiin ja kotiin. Gerontologisessa hoitotydssa tydskentelevan
on perustietojen ja taitojen ohella oltava tietoa fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista
tekijoistd ian mukana tapahtuvista muutoksista ja niiden muutosten aiheuttavista
seurauksista yksildille ja perheille. Heidan pitdd tuntea perussairauksien seka
pitkdaikaissairauksien hoito ja kulku, sekd yhteiskunnan ettd ulkopuolistenapujen
tarjoamat palvelut ja tuet. Hoitotyontekijdn on tiedettdva tydssaan ikaihmisten
ladkkeistd ja ladkityksestd, erityisesti samanaikaisten sairauksien ladkitysten
aiheuttamista ongelmista ja erityisista haasteista. Terveyteen liittyvissé kysymyksissa
ja terveysneuvonnassa pitdd olla tavoitteena idkkédiden ihmisten taysipainoinen

osallistuminen omasta hyvinvoinnistaan huolehtimiseen. (Heikkinen 2003, 363- 365)

Ikaantyvilla on oikeus laadukkaaseen hoitoon ja huolenpitoon. Jokainen idkas on
yksild, onkin varottava kohtelemasta heitd persoonattomana joukkona. lkaantyvilla
ihmisilla on oikeus turvalliseen eldm&&n, oikeus luottaa avun saantiin ja myods
itsendiseen asioiden hoitamiseen omien kykyjen mukaan joskus apuakin saaden.
Gerontologinen hoitoty0 tarjoaa parhaimmillaan lisdantynyttd iékkéiden ja
ikdantyvien terveyssuuntautunutta kayttdytymistd, pyrkii minimoimaan ja
kompensoimaan idn mukana tuomia terveyden ja toimintakyvyn menetyksié.
Hoitotyontekija auttaa tietojen ja taitojen avulla ikaantyvaa erilaisista taudeista
johtuvista ongelmista selviytymiseen ja tuo ammatillista hoitoa ja huolenpitoa

iakkaan kohdatessa menetysté ja vaikeuksia elamassaéan. (Heikkinen 2003, 369)
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3.3 Laitoshoito

Useimmat idkkaat toivovat, ettd voisivat asua omassa kodissaan mahdollisimman
pitk&&n. Osa joutuu kuitenkin asumaan elamansé loppuvaiheen laitoshoidossa, kuten
sairaalassa, palvelukodissa, tai vanhainkodissa, sairauksiensa tai toimintakyvyn
heikkenemisen vuoksi. Varsinaisen laitoshoidon ja kotihoidon valilld on monenlaisia
palveluasuntoja, joiden palvelun tarjonta vaihtelee. Dementoivan sairauden
olemassaolo ja vaikeudet paivittaisissa toiminnoissa, erottavat yleensa laitoshoidon
tarvitsevat idkkaat kotihoidon asiakkaista. (Laukkanen 2001, 263- 264)

Kotona asuville idkkaille on tarjolla pdivésairaaloita ja jaksottaishoitoa. Kotoa
idkkaat muuttavat yleensa palvelutaloon, ryhmdasumisen pariin, vanhainkotiin tai
terveyskeskussairaalaan. Viime vuosina on lisdantynyt erityiset dementiayksikot jo
olemassa oleviin palvelutaloihin ja laitoksiin. Ympérivuorokautiseen hoitoon
siirtymiseen vaikuttaa muun muassa ikd, muistiongelmat ja niiden vaikeusaste,
fyysinen toimintakyky, oheissairaudet sek& kaytosoireet. Asumismuodon lisaksi
otetaan huomioon myds omaisten jaksaminen. Kaytosoireet, liikuntakyky ja hoidon
tarve otetaan huomioon hoitomuotoa valittaessa. (Juva, Voutilainen, Huusko,
Eloniemi- Sulkava 2010, 514)

Tehostettuun palveluasumiseen kuuluu tavallisesta palveluasumisesta poiketen
yOvalvonta. Erityisesti muistisairaille tarkoitettu ryhmdasuminen on tehostetun
palveluasumisen tavallisimpia muotoja. Koska asiakkaat ovat paljon hoitoa vaativia
ja yksikot pienid, ovat henkildstomitoitukset suurempia kuin vanhainkotien.
Tehostetusta palveluasumisesta onkin tullut varteenotettava ja kodinomainen
vaihtoehto vanhainkodille. Perinteisesti vanhainkoteihin on sijoitettu oma-
toimisempia ikéihmisid kuin terveyskeskussairaaloihin. Vaikka vanhainkodeissa
hoidetaan yha huono-kuntoisempia, ovat terveyskeskussairaaloiden pitk&aikais-
hoidettavat edelleen raskashoitoisempia. (Juva yms. 2010, 515)

Hyvéssa ymparivuorokautisessa hoidossa pitédd kiinnittdd huomiota henkilékunnan
maaréén ja ammattitaitoon, fyysiseen ja sosiaaliseen ympéristoon ja turvallisuuteen
sekd ladketieteellisten palvelujen saatavuuteen ja tasoon. Ympdarivuorokautisessa

hoidossa olevan potilaan eettisia  periaatteita on itsemadrd&misoikeus,
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voimavaral&htoisyys, yksilollisyys, osallisuus, turvallisuus ja oikeudenmukaisuus.
Hyvéssd hoidossa otetaan huomioon asiakkaan yksilOlliset uskomukset, asenteet,
toiveet, odotukset ja pyrkimykset. (Juva yms. 2010, 514)

3.4 Katsaus aiempiin tutkimuksiin

Heidi Kihlstrdm- Lehtonen on toimintaterapian pro gradu- tutkielmassaan (2009)
selvittdnyt koiran vaikutusta toiminnalliseen hyvinvointiin. H&n selvitti millaisia
kokemuksia koiranomistajilla on koirasta ja sen vaikutuksesta heidan elamaéansa sek&
sitd, miten koirakokemukset vaikuttavat heidédn toiminnalliseen hyvinvointiinsa.
Saatujen tutkimustulosten perusteella tydssd pohdittiin myds koiran vaikutusta
toimintaterapiassa. TyoOn johtopadtoksessa todetaan, ettd koira merkitsi omistajalleen
elaméntapavalintaa, johon he olivat kasvaneet ajan ja kokemusten my6td. Han myos
kertoo, ettd valintojen kautta koira vaikutti omistajien identiteetin kehittymiseen ja
muodostumiseen. Koirien kautta omistajat tayttivét toiminnallisiaan tarpeitaan, jotka
ovat yhteydessd toiminnalliseen hyvinvointiin. Vaikeissa elaméntilanteissa koiran
merkitys lohdutusta antajana seka toimintaan motivoivana tekijand korostui. Tasta
han paatteli, ettd koira voi olla tarkea asia raskaista elamanvaiheista selviytymisessa.
Lopuksi han toteaa, ettd koiran ollessa merkityksellisen toiminnan ja tatd kautta
toiminnallisen hyvinvoinnin ldhde, sen ottamista toimintaterapiaan on perusteltua
harkita.

Satu Reini (2011) tuli opinndytetydssédén johtopéatokseen, ettd eldinavusteinen
toiminta on toimintamuoto, jota voi k&yttad monissa eri tilanteissa ja se sopii erittain
hyvin sosiaali- ja terveysalalle sen yleisen luonteen takia. H&n myds totesi, ettd
toteuttaakseen eldinavusteista toimintaa esimerkiksi omalla tydpaikallaan ei tarvitse
hankkia ylim&é&rdistd koulutusta, vaan yhteydenotto -eldinavusteista toimintaa
tarjoaviin tahoihin riittdd. Hanen tutkimuksessaan selvisi, ettd el@inavusteisen
toiminnan kautta on mahdollista vaikuttaa muun muassa verenpaineeseen,
kolestrolitasoon ja yleiskuntoon. My6s koirien rauhoittavasta vaikutuksesta ihmisiin
han kertoo tutkimuksessaan. Eldinavusteinen toiminta siséltdd monesti liikkumista,

kuten ulkoilua, joka osaltaan edistaa fyysista hyvaa oloa, han toteaa.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT JA KOHDEJOUKKO

Taman opinnaytetyon kohdejoukkona on Porin kaupungin Liinaharjan vanhainkodin
osasto 5:n sekd Satakunnan sairaanhoitopiirin Harjavallan sairaalan psykiatrisen
yksikdn osasto 61 henkilokunta ja nain ollen kyselylomakkeita jaettiin yhteensé 60
kappaletta. Tdassd opinndytetyossd kaytetddn kvantitatiivista eli maaréllista

tutkimusmenetelmaa.

Kysymyksia tehdessa tulee miettid, miten kysymykselld saatava tieto edesauttaa
tutkimuskysymyksiin vastaamista seka saadaanko kysymyksen avulla todella tietaa
se mitd halutaankin tietdd. Kyselylomakkeen kysymykset pitdd olla ymmarrettavia ja
yksinkertaisia. Kysyttavéan tiedon mukaisesti kysymykset voidaan jaotella tosiasioita
mittaaviin  kysymyksiin, vastaajan tietdmysta mittaaviin kysymyksiin seka
mielipiteitd ja asenteita mittaviin  kysymyksiin.  (Taanila 2012, 21)
Kyselylomakkeessa mitattavat késitteet ja ilmiot 16ytyvat opinndytetyon teoriasta.
Tutkimus toteutetaan kyselylomakkeella, joka koostuu 26 erilaisista vaittdmist,
joihin vastaanottaja ottaa kantaa. Kyselylomakkeen lopussa on myods vapaa kenttéd
kehittdmisehdotuksille. Tulokset analysoidaan Tixel- ja Exel- ohjelmia kéyttaen ja
tulokset esitetddn  frekvensseind, prosentteina ja  graavisina  kuvioina.
Kyselylomakkeiden tarkoituksena on selvittdd hoitohenkilokunnan ajatuksia ja
kokemuksia terapiakoiran merkityksesta ikdihmisten hoitotyossa.
Kyselylomakkeiden kysymysten asettelussa kaytettiin sisallon erittelyd, jolloin

teoriapohjasta saatiin kyselylomakkeiden kysymyksiin pohjustus.

5 TUTKIMUS TULOKSET

Kyselylomakkeisiin vastanneita oli yhteensa 35. Porin kaupungin Liinaharjan
vanhainkodin osasto 5.n vastanneita oli 10 henkil6d, ndin ollen vastausprosentti oli
33 % ja Satakunnan sairaanhoitopiirin Harjavallan sairaalan psykiatrisen yksikon
osasto 61 vastanneita oli 25 henkil6d eli vastausprosentti oli 83 %. Kyselyyn
vastattiin nimettomaésti ja kyselylomakkeet palautettiin suljettuun laatikkoon.
Vastausaikaa kummassakin yksikdsséd oli 2 viikkoa. Vastausten kasittelyssd ja

hévittdmisessa otettiin huomioon vastaajan intimiteettisuoja.



5.1 Taustamuuttujat

Ammattinimike
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Vastanneista naisia oli 32 (91%) ja miehid kolme (9%). Sairaanhoitajia oli 14 (40%),

l&hi-

hoitoapulainen oli vastannut kyselyyn (3%) (Kuvio 1).

mielenterveys-, tai perushoitajia vastanneista oli

20 (57%) ja yksi

Ammatti

Sairaanhoitaja

MMielenterveyshoitaja/lahihoitaja/perushoitaja

Hoitoapulainen 3

57

Kuvio 1. Vastaajan ammattinimike.

Kokemus hoitotyosté

Hoitotyon tyokokemusta 1 — 20 vuotta omasi vastaajista 17

(49%), 11 — 20 vuotta

kuudella (17%) ja yli 20 vuotta tydkokemusta omasi 12 (35%). Tarkempi jakauma on

nahtavissa kuvio 2.ssa.

Kokemus hoitotyostd

5 vuotta tai alle

6-10 vuotta

11-15 vuotta G

16-20 vuotta

21-25vuotta G

26-30 vuotta [}

wli 30 vuotta

29

T T T
10 20 25

1
30

Kuvio 2. Kokemus hoitotygdsta.
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Tyo6kokemus yksikdssa

Vastanneista oli 12 henkiloa tydskennellyt yksikdssé 5 vuotta tai alle, kahdeksan oli
tyéskennellyt 6 - 10 vuotta ja kaksi 11 — 15 vuotta. Nelja oli tydskennellyt 16 - 20
vuotta ja nelja 21 — 25 vuotta. Tarkempi jakauma tyokokemuksesta yksikossd on

esilla kuvio 3.ssa.

Kyseisessd yksikossd tyoskentelyaika

5 vuotta tai alle 24

6-10 vuotta 23
11-15 vuotta 20
16-20 vuotta 11
21-25 vuotta 11

26-30 vuotta o

vl 30 vuotta ]

Kuvio 3. Tyokokemus yksikgssa.

Terapiakoiran vierailu yksikossa

Vastanneista 11 (32%) vastasi terapiakoiran vierailevan 1 — 2 kertaa vuodessa
omassa yksikdssa. Kerran kuukaudessa ja 2 kuukauden valein vastasi yhteensa 14
(42%) vastaajista. Kaksi kertaa kuukaudessa vastasi nelja (12%) ja viiden (15%)
mielestd terapiakoira ei vieraile yksikosséd koskaan. Tarkempi jakauma on Kkuvio

4.ssa.

Terapiakoira vierailee yksikossanne

kerran viikossa (1]

kaksi kertaa kuukaudessa 12

kerran kuukaudessa 21

2 kuukauden valein 21

1-2 kertaa vuodessa 22

ei koskaan as

35

Q
4]
o
Q
[
4]
N
Q
N
4]
w
Q

Kuvio 4. Terapiakoiran vierailut yksikossa.
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5.2 Sosiaalinen merkitys terapiakoirasta/koirasta ikdantyvalle

Terapiakoiran vierailu yksikkoon toi vastaajista 32.n (91%) mielesta vaihtelua
arkeen. Ikaihmiset odottavat koiran vierailua, tdysin samaa tai osittain samaa mielta
vastasi 34 (98%) vastaajista. Vastanneista 19 (54%) oli tadysin samaa mieltd, etta
koira on ikdihmisen ainoa vieras ja osittain samaa mieltd asiasta oli 10 (29%).
Terapiakoiran vieraillessa ikdihmiset muistelivat omia lemmikeitaan, vastanneista 24
(69%) oli taysin samaa mieltd ja osittain asiasta oli samaa mieltd 11 (31%).
Ikdihmisen vuorovaikutusta koira aktivoi 26 (74%) vastaajan mielestd ja osittain
samaa mieltd asiasta oli yhdeksan (26%). Tarkempi jakauma sosiaalisesta

merkityksesté terapiakoirasta/koirasta ikaantyvélle on kuvio 5.ssa.

Ikdihmiset odottavat koiran vierailua

Joillekin ikaihmisille koira on ainoa "vieras” _ ] .

Ikdihmiset muistelevat omia lemmikejddn

Koira aktivoi ikdihmisen vuorovaikutusta m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Tdysinsamaa mieltd M QOsittain samaa mieltd Osittaineri mieltd ~ M Tdysineri mieltd

Kuvio 5. Sosiaalinen merkitys terapiakoirasta/koirasta ikaantyvélle.

5.3 Fyysinen merkitys terapiakoirasta/koirasta ik&antyvélle

Vastanneista 26 (74%) oli tdysin samaa mieltd ikdihmisen ottavan kontaktia koiraan
koskettamalla ja osittain samaa mieltd vastanneista oli kahdeksan (23%). Tdysin tai
osittain samaa mielta toisten ikdihmisten karttavan vierailukoiraa oli vastanneista 24
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(69%) ja taysin eri mieltd yhdeksan (26%) vastaajista. Tarkempi jakauma kuvio

6.ssa.

Koiran vieraillessa ikdihminen aktivoituu itsekin liikkumaan, oli taysin tai osittain
samaa mieltd vastaajista 31 (88%). Vastanneiden 33 (94%) mielestd ikadihmisen kivut
ja séryt unohtuivat tdysin tai osittain vierailuhetkelld. Koiravierailut myos lisdavat
ikdihmisen aktiviteettia 33 (97%) mielestd vastaajista taysin tai osittain. Taysin tai
osittain samaa mieltd koiran fyysisestd hyodysta ikdihmiselle oli vastaajista 32

(92%). Tarkempi jakauma kuvio 6.ssa.

lkaihmiset ottavat kontaktia koskettamalla (silitys,
taputus, jne.)

Toiset ikdihmiset karttavat vierailukoiraa

Koiran vierailessa ikdihminen aktivoituuitsekin
lilkkumaan

Koiran vierailuhetkella ikaihmisen kivut ja saryt
unohtuvat

Koiravierailut lisadvat ikdihmisen aktiviteettia

Koirista on fyysisesti hyotyd ikdihmiselle

T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80 % 90 %100 %

W Taysinsamaa mieltd ~ MOsittain samaa mielta Osittaineri mieltd ~ WTaysineri mieltd

Kuvio 6. Fyysinen merkitys terapiakoirasta/koirasta ik&dantyvalle.

5.4 Terapiakoiran/koiran psyykkinen merkitys ikdantyvélle

Koiran vieraillessa ikdihmiset rauhoittuvat oli tdysin tai osittain samaa mieltd
vastaajista 32 (92%). Kaikkien vastaajien mielestd (N=35; 100%) ikdihmiset ovat
iloisia ja hymyilevét terapiakoiran vieraillessa yksikossd. Lahes kolme neljasta
(n=25, 75%) vastasi ikdihmisen pelkaavan vierailukoiraa, mutta kahdeksan vastaajaa
(23%) oli tasta eri mieltd. 1akkaat muistelevat vierailua jalkikéateen, taysin tai osittain
samaa mieltd vastaajista oli 34 (97%). Useassa vastauslomakkeessa oli tdhén
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huomioitu, ettd idkkaat olivat ldhes kaikki muistisairaita. Taysin tai osittain samaa
mieltd vastaajista kaikki (N=35; 100%) vastasi koirista olevan hyotya ikdihmiselle

psyykkisesti. Tarkempi jakauma koiran psyykkisista vaikutuksista on kuvio 7.ssa.

Koiran vierailessa ikdihmiset rauhoittuvat

Koiran vieraillessa idkkaat tulevat iloisemmiksi ja
hymyilevat

Toiset ikdihmiset pelkdavat vierailukoiraa

lékkaat muistelevat vierailua jélkikateen

Koirasta on psyykkisesti hyotyd ikdihmiselle

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 %100 %

W Tdysinsamaa mieltd ~ MOsittainsamaa mieltd ~ mOsittaineri mieltd M Taysin eri mieltd

Kuvio 7. Terapiakoiran/koiran psyykkinen merkitys ikaantyvalle.

5.5 Terapiakoiran/koiran merkitys hoitotydssa

Terapiakoiran merkityksesta hoitotydssa saivat vastaajat vastata useampaan kohtaan.
Terapiakoirat ovat viriketoimintaa vastaajista 94%:n mielestd, hoitomenetelmé
46%:n mielestd ja ajantaytettd 31%:n mielestd. Tarkempi jakauma kuvio 8.ssa.

Terapiakoirat ovat mielestdsi
WViriketoimintaa 94
Hoitomenetelma 16
Ajantaytetta 31
t T T T T T T T T T |
(1] 10 20 30 40 50 60 70 30 a0 100
%%

Kuvio 8. Terapiakoiran/koiran merkitys hoitotyssa.
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Terapiakoira/koira hoitotydssa

Melkein kaikki vastaajat (n=34; 97%) nakivat koirista ja niiden k&ynneista olevan
apua hoitotydssa. Yksi vastaaja oli eri mieltd. Vastaajista oli taysin samaa mielta 18
(51%), ettd terapiakoira voi olla yksi hoitomenetelmd. Osittain samaa mielt4
vastaajista oli 14 (40%) ja osittain eri mieltd kolme. Terapiakoira mahdollistaa
osaltaan tavoitteellisen hoitotyon oli vastaajista tdysin tai osittain samaa mielta 30

(86%) ja osittain eri mielta viisi (14%). Tarkempi jakauma kuvio 9.ssa.

Koirista ja niiden kdynnisté on hyotyd hoitotydssd

Terapiako‘ra vorels ykSi hottemenctelm —

Terapiakoira mahdollistaa osaltaan tavoitteellisen
hoitotyon

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80 % 90%100 %

M Tdysinsamaa mielta W Osittainsamaa mielta B Osittaineri mielta M Taysin eri mielta

Kuvio 9. Koira apuna hoitotydssé.

Koirista ei ole mitadn hyotyé ikaihmisen hoitotydssa oli vastaajista taysin eri mieltd
31 (89%) ja osittain eri mieltd nelja. Kts. kuvio 10.

Koirasta ei ole mitaan hyotya ikaihmisen hoitotyossa

Taysin samaa miclta o

O sitrain samaa mielta o

Osittain eri mielta aa

Taysin eri mielta 29

Kuvio 10. Koirista ei ole hyotya ik&dihmisen hoitoty6ssa.



25

5.6 Kehittamisehdotukset

Kyselylomakkeissa oli lopuksi kehittdmisehdotuksille oma kohta, johon vastaajat
saivat vapaasti vastata omia kehittdmisehdotuksia. Seitsemaddn (7) oli vastattu ja
niissa kahdessa (2) tuotiin esille koirien merkitys hoitotytssa ja se, ettd vierailuja
pitéisi olla useammin saannéllisin véliajoin osana viriketoimintaa.
Osastolla saisi vierailla useammin terapiakoira, piristavat potilaita
huomattavasti!
Kerran viikossa oli hyva, ainakin 4 tuntia kerralla.
Koiravierailujen sdanndéllistaminen osaksi viriketoimintaa.
Vierailut saavat ikdihmiset muistelemaan nuoruuttaan ja lievittdvat ahdistusta oli
vastaajista yksi (1) tata mieltd. Koirat tuovat yhden (1) vastaajan mielesta paljon
positiivisia ajatuksia iakkaille.
Koirat saavat potilaat muistelemaan nuoruusaikoja ja lievittavat
ahdistusta. Koirat/elaimet tuovat potilaille paljon positiivisia ajatuksia
sairaalan arkeen.
Vierailuajat saisivat yhden (1) mielesta olla pidempia ja sijoittua aamupaiviin, jollin
idkkaat ovat virkeita ja jaksavat seurustella koiran kanssa.
Vierailuajankohdat voisi suunnitella osaston paivarytmin mukaan.
Aamupaivalla vanhukset ovat virkeimmillansa. Iltaisin osa vanhuksista
on jo sangyissaan seka vasyneita seurustelemaan.
Ikaihmisten yksilollisyys pitdisi ottaa huomioon yhden (1) vastaajan mielestd, kaikki
eivat pida koirista tai joku saattaa olla allerginen koirille. Koira voisi olla osaston
ulkopuolella, jossa idkk&at saisivat sitd hoitaa, ulkoiluttaa ja ruokkia oli yhden (1)
vastaajan kehittdmisehdotus. My0ds koiran kayttd terapiakoirana oli esilla
kehittdmisehdotuksissa.
Allergia potilaat tulee ottaa huomioon. Koiraa voisi menna osaston
ulkopuolelle hoitamaan, ulkoiluttamaan tai ruokkimaan. Potilaan
elainrakkautta ja halua hoitaa koiria voisi kayttad terapiakoira
tarkoituksessa potilailla, joilla ei omassa kodissaan ole siihen

mahdollisuutta.
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6 LUOTETTAVUUS JAEETTISYYS

Opinnaytetyon aiheen valitsemista madritti sen kiinnostavuus ja mielenkiinto aihetta
kohtaan. Valitsemista madritteli myos sen, ettd aiheesta ei ole montaa opinnaytety6té
tehty. Opinndytetyon aihe rajoitettiin eldimistd Kkoiriin, koska niistd 16ytyi hyvin
materiaalia ja niitd kaytetddn terapia- ja viriketoiminnassa. Ikaryhmaksi
opinnaytetydssé valikoitui laitoshoidossa olevat ikdihmiset, joiden kanssa koiria
kaytetddn apuna virike- ja terapiatoiminnassa. Laitoshoito antoi mahdollisuuden

kyselld hoitohenkilékunnan nakemysta koirista hoitotydssa.

Opinnaytetyohon valittiin kaksi paikkaa; Satakunnan sairaanhoitopiirin Harjavallan
sairaalan psykiatrisen yksikon osasto 61 sekd Porin kaupungin Liinaharjan
vanhainkodin osasto 5, jossa koirat vierailevat saannollisesti. Opinnaytetyon
kyselyihin luvat antoivat Satakunnan sairaanhoitopiiri sekd Porin kaupungin

perusturva. (Liitteend lupahakemukset)

Opinnaytetyon teoria koottiin runsaasta lahdekirjallisuudesta. Teorian luotettavuus
varmistettiin. Kyselykaavakkeet jaettiin edelld mainittuihin yksikoihin henkil6-
kunnan tdytettdvaksi ja he saivat palauttaa nimettomét kaavakkeet suljettuun
laatikkoon. Vastausaika oli kaksi viikkoa.

Kyselykaavakkeet kasiteltiin  ja purettiin niin, ettd huomioitiin vastaajien
intimiteettisuoja. Tulokset purettiin vastaajien vastausten perusteella Tixel- ohjelmaa
kayttden ja niista tehtiin kirjalliset ja graaviset kuviot. Kuviot on tehty selkeiksi ja
niiden siséltdmé tieto on myods esitetty Kkirjallisena. Opinndytetydn tulokset
raportoidaan opinndytetyon raportointi seminaarissa seka opinndytetyd lahetetdan
kyselyihin vastanneisiin yksikoihin. Opinnéytety0 julkaistaan myos verkossa ja se on

saatavilla kirjallisena Satakunnan Ammattikorkeakoulun kirjastosta.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Vastauslomakkeiden tulokset tukevat aiemmin esitettya teoriaa. Koirat ovat selkeasti
hyodyllisid iakkdiden hoitotydssd. Koirat tuovat vaihtelua idkkdiden arkeen ja

aktivoivat vuorovaikutusta. Myds ikaihmiset muistelevat omia lemmikeitd&n koira
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vierailujen aikana ja sen jalkeen. Yksikot, joissa kysely toteutettiin, hoitavat
muistisairaita ikaihmisia ja néin ollen koiravieraan kdaynnin odottaminen ja muistelu
“unohtuu” vanhuksilta. Tkdvdi on todeta, ettd vastaajista puolet oli sitd mieltd, ettd

koira on ikaihmisen ainoa vieras.

Koirista on fyysisesti merkitysta ikaihmiselle, he silittavat ja taputtavat koiraa ja néin
ollen aktivoituvat itsekin litkkumaan. Ikdihmiset osittain my6s unohtavat omat kivut
ja séaryt koiravierailujen aikana. Koiravierailujen aikana taytyy ottaa huomioon, ettd
toiset iakkaat karttavat vierailukoiraa. Kaikki eivat pida koirista, pelkadvét tai ovat
allergisia niille.

Psyykkisesti koirista on merkitystd varsinkin iakkéaiden mielenlaatuun, iakkaat
tulevat iloisemmiksi ja hymyilevat koiravierailujen aikana. Osa i&kkaistda myods
selkeasti rauhoittuu koiran vieraillessa. Toiset iakk&istd muistelevat vierailua
jalkikateen.

Vastaajista suurin osa oli sitd mieltd, ettd koira vierailut ovat pdadasiassa
viriketoimintaa. Osan mielestd koirat ovat my6s osa hoitomenetelmad sek& arjen
ajantaytettd. Koirista ja niiden kéynneistd on selkeésti hyotyd hoitotyéssa. Myos
terapiakoiran kayttd hoitomenetelména on suositeltavaa. Koiran kaytté mahdollistaa
osaltaan myods tavoitteellisen hoitotydn. Vastauksista tulee selkedésti esille koiran

hyoty ikdihmisen hoitoty6ssa.

Suomen Kennelliitto tayttdd ensi vuonna 125- vuotta ja teettdd tutkimuksen Hyvaa
elamadd koiran kanssa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd koiranpidon yhteytta
terveys- ja hyvinvointitekijéihin vaestotasolla. Liséksi selvitetddn koettua suhdetta
koiraan, asenteita koiria kohtaan sek& koiran ja ihmisen yhteisia onnellisuustekijoita.
Yhteistygssa on mukana Terveyden ja hyvinvoinninlaitos THL seka ladkariseura
Duodecim. Ensimméisid tutkimustuloksia on odotettavissa helmikuussa 2014.
(Luukko 2013)
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LITE 1

Olen Satakunnan ammattikorkeakoulun 4.vuoden terveydenhoitajaopiskelija. Teen
opinndytetyota aiheesta; ”Hoitohenkilokunnan ndkemyksié terapiakoirista ja koirasta

hoitotydssd”.

Opinndytetyossa selvitetddn hoitohenkilokunnan ndkemysté koirien k&yton tarpeesta
ja merkityksesta ik&ihmisten hoitotydsséd. Kyselyyn vastataan nimettomasti ja
kyselyn vastaukset hdavitetddan asianmukaisesti salassapitomadraysten mukaisesti.
Kyselyyn osallistuu Porin Perusturvan vanhuspalveluiden Liinaharjan vanhainkodin
osasto 5:n sekd Satakunnan sairaanhoitopiirin Harjavallan sairaalan osasto 61:n
henkildstd. Kyselyyn vastaaminen vie vain hetken ja lomakkeet laitetaan suljettuun

palautelaatikkoon, joka noudetaan sovittuna ajankohtana.

Yhteisty0 terveisin Paula Elo
paula.elo@student.samk.fi tai 040-5796805
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HOITOHENKILOKUNNAN NAKEMYS TERAPIAKOIRISTA
HOITOTYOSSA

YMPYROI MIELESTASI SOPIVIN VAIHTOEHTO;

Taustamuuttujat;

1. Sukupuoli;
=  mies
= nainen

2. Ammatti;
= sairaanhoitaja
= mielenterveyshoitaja/lahihoitaja/perushoitaja
= hoitoapulainen

3. Kokemus hoitotyosta;
= 5 vuotta tai alle
= 6-10 vuotta
= 11- 15 vuotta
= 16- 20 vuotta
= 21- 25 vuotta
= 26- 30 vuotta
= yli 30 vuotta

4. Kyseisessa yksikossa tyoskentelyaika;
5 vuotta tai alle

6- 10 vuotta

11- 15 vuotta

16- 20 vuotta

21- 25 vuotta

26- 30 vuotta

yli 30 vuotta

5. Terapiakoira vierailee yksikdssanne;
= kerran viikossa
= kaksi kertaa kuukaudessa
= Kkerran kuukaudessa
= 2 kuukauden vélein
= 1- 2 kertaa vuodessa
= ei koskaan

Sosiaalinen merkitys terapiakoirasta/koirasta ikaantyvalle;

1. Vierailu tuo vaihtelua arkeen;
4. Taysin samaa mieltd
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta



2. Ikaihmiset odottavat koiran vierailua;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

3. Joillekin ikaihmisille koira on ainoa ”vieras”;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

4. lakkaat muistelevat omia lemmikkejaan;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

5. Koira aktivoi ikdihmisen vuorovaikutusta;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

6. Ikdihmiset ottavat kontaktia koskettamalla (silitys, taputus, jne.)
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

7. Toiset ikaihmiset karttavat vierailu koiraa
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

Fyysinen merkitys terapiakoirasta/koirasta ikaantyvalle;

1. Koiran vieraillessa ikaihminen aktivoituu itsekin litkkumaan
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

2. Koiran vierailuhetkelld ikdihmisen kivut ja saryt unohtuvat
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielt4



3. Koiravierailut lisdavat ikaihmisen aktiviteettia
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

4. Koirista on fyysisesti hyotya ikdihmiselle
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

Terapiakoiran psyykkinen merkitys:

1. Koiran vieraillessa ikdihmiset rauhoittuvat;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

2. Koiran vieraillessa iakkaat tulevat iloisemmiksi ja hymyilevat;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

3. Toiset ikdihmiset pelkaavat vierailukoiraa;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

4. lakkaat muistelevat vierailua jalkikateen;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

5. Koirasta on psyykkisesti hyotya ikaihmiselle;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

Terapiakoiran merkitys hoitotyohon;

1. Terapiakoirat ovat mielestéasi;
= Viriketoimintaa
= Hoitomenetelma
= Ajantaytettd



2. Koirista ja niiden kdynnista on hyotya hoitotydssa;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

3. Terapiakoira voi olla yksi hoitomenetelmista;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

4. Terapiakoira mahdollistaa osaltaan tavoitteellisen hoitotyon;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

5. Koirasta ei ole mitaan hyotya ikaihmisten hoitoty6ssa;
4. Taysin samaa mielta
3. Osittain samaa mielta
2. Osittain eri mielta
1. Taysin eri mielta

Mahdollisia kehittamisehdotuksia;

Kiitos yhteistyosta!
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Opinnaytetyon tekijé: Paula Elo

Opiskelijanumero: 0902208 Aloitusryhm&: AHTOSP

Koulutusohjelma: Hoitotyén koulutusohjelma, terveydenhoitotyén suuntautumisvaihtoehto

Opinnaytetyota ohjaavan opettajan nimi, sahkdposti, puhelinnumero ja osoite:

lehtori, KT Marja Flinck, marja.flinck@samk.fi 044-710 3430
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Opinnaytetydn nimi: Hoitohenkildston nakemys koirasta ikaihmisten hoitotyéssa

Tyén etenemisaikataulu:
Opinnaytetydn on tarkoitus valmistua syksylld 2013. Kirjallinen osuus 4/2013, kysely 6/2013, tulokset analysoidaan 7-8/2013.

Tarkempi selvitys on sopimuksen liitteen olevassa hyvaksytyssa tutkimus-/projektisuunniteimassa.

Vakuutukset. Jos opinnaytetyd tehdaan kokonaan tai osittain tydsuhteessa palkkaa vastaan, niin toimeksiantajan on
laadittava asianmukainen kirjallinen tydsopimus. Ty®énantaja huolehtii lainmukaisista vakuutuksista, silla
ammattikorkeakoulun vakuutukset eivat kata tydsuhteessa tehtavan opinnaytetyon tekijaa.

Opinndytetyén kustannukset ja niiden korvaaminen. Opinnaytetyosta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml.
Aineiston hankinta, raaka-aineet, matkat, tydkorvaus jne.) korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opiskelija
keskenaan. Paasaantoisesti Satakunnan ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittéisen opinngytetyon kustannusten
korvaamisesta.

Oikeudet opinniytetydn tuloksiin. Toimeksiantaja saa kayttooikeuden opinnaytetyon tuloksiin ja niiden kaupalliseen
hyddyntamiseen. Opinnaytety®n tekija on velvollinen raportoimaan opinnaytetyon tulokset toimeksiantajalle.
Immateriaalioikeudet. Tekijanoikeus ja muut immateriaalioikeudet opinnaytetyohon kuuluvat opinnéaytetydn tekijalle.
Opinnaytetyon tekija ja toimeksiantaja sopivat erikseen, missa laajuudessa tekijénoikeus tai muut immateriaalioikeudet
siirtyvat toimeksiantajalle.

Opinndytetyén ohjaus ja vastuu. Vastuu opinnaytetyén tekemisesté ja tuloksista on opiskelijalla. Ammattikorkeakoulu
vastaa tydn ohjauksesta, seurannasta ja tyon riittdvasta laatutasosta. Ammattikorkeakoulu ei ole taloudellisesti
vastuussa tydn tuloksista tai aikataulusta. Opinnaytety®n tekija ei vastaa toimeksiantajalle vahingosta, joka
toimeksiantajalle syntyy opinndytety®n viivastymisesta, ellei erikseen toisin sovita. Toimeksiantaja sitoutuu antamaan
opiskelijan kayttoon kaikki opinndytetyén tekemisessa tarvittavat tiedot ja aineistot seka ohjaamaan opinnaytetyota
toimeksiantajaorganisaation nakokulmasta. Opiskelija sitoutuu palauttamaan toimeksiantajalle tyén aikana saamansa
luottamuksellisen aineiston, kun opinnaytety6 on valmistunut, tai kun osapuolet yhdessa toteavat, etta
yhteistyoedellytyksi& opinnaytetyon loppuun saattamiseksi ei ole.

Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus. Opinnaytety on kokonaisuudessaan julkinen. Mikali opinnaytetyd
sisaltaa likesalaisuuksia tai muuta julkisuuslaissa salassa pidettévaksi maaréttyja tietoja, on opinnaytetyén raportti
laadittava niin, ett4 tietojen luottamuksellisuus sailyy. Tarvittaessa salassa pidettavat tiedot on jatettava tyon tausta-
aineistoon. Opinndytety® tai sen osia voidaan julkaista myds internetissa sopimalla niista erikseen. Opinnaytety6n
osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opettaja) sitoutuvat pitamaan salassa kaikki opinnadytetydn tekemisessé ja sita
edeltavissa tai sen jalkeisissa neuvotteluissa esiin tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidattaytymaan
kayttamasta hyvakseen toisen osapuolen ilmaisemia luottamuksellisia tietoja ilman erillista lupaa.

T4ta sopimusta koskevat erimielisyydet pyritaan ratkaisemaan ensisijaisesti neuvottelemalla osapuolten kesken. Mikali
asiasta ei paasta sopimukseen, erimielisyydet ratkaistaan Satakunnan karajaoikeudessa.
Tata sopimusta on laadittu 3 kappaletta, yksi kullekin osapuolelle.

Satakunnan ammattikorkeakoululla on oikeus kayttaa yhteistyohanketta referenssina ammattikorkeakoulun
tydelamayhteyksists, mukaan lukien SAMKIin yhteistyotietokanta, johon voi tehda hakuja internetissd. Opinnadytetydsta




nakyvat otsikko, organisaatio ja organisaation yhteyshenkild. Hanketta voidaan lisaksi hyédyntaa ammatillisen
korkeakoulutuksen tavoitteita edistavasti esim. opetusmateriaalina tai -metodina edellyttéen, ettei hankkeeseen
siséltyneiden tietojen luottamuksellisuutta vaaranneta.

Paivays: 10.5.2013

Toimeksiantajan edustajan allekirjoitus, nimike ja nimen selvennys:

Osaamisalueen johtajan allekirjoitus ja nimen selvennys:

Blobn, fo P

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus:

Paula Elo

! Sisaltévastaava: Eeva-Leena Forma Tarkistettu vimeksi: 20.2.2013 | Muutettu viimeksi: 20.2.2013
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Liite 1

Perusturvakeskus OPINNAYTETYON/TUTKIELMAN/ TUTKIMUKSEN

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

oppilaitoksessa

Opinndytetyon | Suku- ja etunimet
tekijaa/tekijoita | Elo Paula Karoliina
koskevat tiedot
Virka/toimi tai oppiarvo/koulutustausta ja koulutusohjelma
Sosiaali- ja terveysala, terveydenhoitotyn koulutusohjelma
Perusturvakeskuksen palveluksessa
[ ] Kylla, missa
Ei
Kotiosoite
Laviantie 339, 29600 Noormarkku
Yliopisto ja laitos/Ammattikorkeakoulu/oppilaitos, jossa opiskelee
Satakunnan ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala
Opinnaytetyén | Opinndytetydn ohjaaja(t), ohjaajien oppiarvot ja yhteystiedot (sahkoposti/puhelin)
ohjaaja Opinndytetydn ohjaaja lehtori, KT Marja Flinck marja.flinck@samk.fi

Opinnaytetydn tutkimussuunnitelma hyvéksytty esitetyssa muodossa

Kyl

Opinndytetydta
koskevat tiedot

Opinndytetydn nimi
Hoitohenkiléston nékemys koirasta ikdihmisten hoitotydssa

Lyhyt selostus opinnéytetyén suorittamisesta (kirjasinkoko 10)

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda koiran merkitysta ikdantyvien hoitotyssa ja
hoitohenkilékunnan ndkemysta asiasta. Tarkoituksen on etsid
kehittamismahdollisuuksia koiran kéytésta hoitotydssé. Opinndytetyén kohdejoukkona
on Porin kaupungin Liinaharjan vanhainkodin osasto 5.n sekd Satakunnan
sairaanhoitopiirin psykiatrisen yksikén osasto 61 henkilokunta. Opinnéytetydssa
kéytetddn kvantitatiivistd tutkimusmenetelmaa. Tutkimus toteutetaan
kyselylomakkeella, joka koostuu erilaisista véittémistd, joihin vastaanottaja ottaa
kantaa. Tulokset analysoidaan Tixel- ja Exel- ohjelmia kéyttéen ja tulokset esitetaan
frekvensseind, prosentteina ja graavisina kuvioina. Opinndytety6n on tarkoitus
valmistua syksylla 2013.

Asiasanat (max 5 kpl)
Ikaihminen, laitoshoito, koira hoitotydssa

Opinnaytetydn taso Opinndytetydn tieteenala

Véitoskirja Ladketiede

Lisensiaattitutkimus Hammaslaéketiede

Pro gradu -tutkielma Hoitotiede

Ylempi AMK:n opinnaytetyd Terveyshallintotiede

Kandidaattityd Yhteiskuntatieteet
X AMK:n opinndytetyd Hoitotyd

Muu, mika? Sosiaalityd

Muu, mika?

Opinndytetyd on osa laajempaa hanketta Aineistonkeruun | Aineistonkeruun arvioitu
perusturvassa arvioitu paattymispvm.21.6.2013
Ei aloituspvm.
| Kylla, mita? 3.6.2013

Opinndytety6n suorituspaikat

Perusturvakeskus Vanhustenhuollon palvelut

Sosiaali- ja perhepalvelut Kotihoito
Aikuissosiaalityd Ympérivuorokautisen hoidon palvelut
Lastensuojelu D Kuntoutus- ja sairaalapalvelut
Perheneuvola Sairaalapalvelut
Vammaispalvelut Kuntoutuspalvelut

|:] Terveys- ja hyvinvointipalvelut [:] Sisdiset palvelut

Avosairaanhoito ja terveydenhuolto Talous- ja resurssipalvelut
Suun terveydenhuolto Tutkimus- ja kehittdmispalvelut
Psykososiaaliset palvelut Hallintopalvelut
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Liite
Perusturvakeskus OPINNAYTETYON/TUTKIELMAN/ TUTKIMUKSEN
TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Kohderyhma Tutkittavien/havaintoyksikkdjen
maara 30- 50 kpl
B Potilaat [_| Omaiset Henkildkunta [_] Asiakirjat
Muu, mika?

Aineiston keruumenetelma

Kysely D Haastattelu D Havainnointi D Asiakirja- D Muu, mika?
analyysi

Opinnaytetyd saadaan julkaista Porin perusturvakeskuksen intranetissa
Kylla x
Ei

Opinnaytetydn tekijéna sitoudun noudattamaan perusturvakeskuksesta saatuja ohjeita ja saant6ja
ja raportoimaan opinndytetyon tuloksista tutkimusluvan valmistelijalle.

Paivays 8.5.2013

Paula Elo
Opinnaytetydn tekijé/tekijat

Tarvittavat liitteet Lisdksi tarvittaessa
Opinndytetydn suunnitelma Opinndytetyota suorittava muu
henkilostd
Aineiston keruulomake Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma
Kysely/haastattelulomakkeen saatekirje Hakemus tietojen saamiseksi salassa

Muut liitteet,
mitka

pidettévistéa asiakirjoista

[] vaitiolositoumus/salassapito- ja
kayttajasitoumus

Tutkittavan tiedote ja suostumus
Eettisen toimikunnan lausunto
STM:n lupa
Henkil6rekisteriseloste




PORI

Perusturvakeskus OPINNAYTETYON/TUTKIELMAN/ TUTKIMUKSEN
TUTKIMUSLUPAHAKEMUKSEN VALMISTELU JA
PAATOS

Opinndytetydn Suku- ja etunimet

tekijad/tekijoita

koskevat tiedot Elo Paula

Virka/toimi tai oppiarvo/koulutustausta ja koulutusohjelma
Hoitotyén koulutusohjelma, Terveydenhoitotyén suuntautumisvaihtoehto

Perusturvakeskuksen palveluksessa
Kylld, missa
Ei

Kotiosoite
Laviantie 339, 29600 Noormarkku

Yliopisto ja laitos/Ammattikorkeakoulu/oppilaitos, jossa opiskelee

Satakunnan ammattikorkeakoulu

Opinndytetyota Opinndytetydn nimi
koskevat tiedot Hoitohenkiléstén ndkemys koirasta ikdihmisen hoitotydssa

Lupahakemuksen | Valmistelija ;Suku- ja etunimi/virka/toimi /Sahkdpostiosoite/puh/gsm
valmistelua Katriina Virtanen
koskevat tiedot

Lupahakemus saapunut (pp.kk.vvvv)

Yhteyshenkilén nimedminen tarvittaessa

Opinndytetydn raportointi

@ Valmis raportti_toimitetaan sahkdisesti luvan valmistelijalle (liite 2)
Ty6 palvelualueen tyéryhmassa
esitetdan

osastokokouksessa

Jokin muu tapa, miké

Péivays
Pori 27.6.2013

valmistelija perusturvakeskuksessa
Katriina Virtanen

PAATOS
Myénnetdan hakemuksen mukaisesti

[ x ]
Myo6nnetéén edellyttéen, ettd

E] Hakemus hylatdan seuraavin perusteluin

Tutkimusluvan alkamispdiva




¥ pori

Perusturvakeskus OPINNAYTETYON/TUTKIELMAN/ TUTKIMUKSEN
TUTKIMUSLUPAHAKEMUKSEN VALMISTELU JA
PAATOS

Tutkimusluvan paattymispaiva

Pdivays
27.6.2013

Tutkimusluvan myéntdja
A
nimenselvennys /

4 &

Pirjo Rehula




PORIN KAUPUNKI Paiatospoytikirja
Perusturva / Vanhuspalvelut § 41/2013

Vanhuspalveluiden johtaja

Tutkimuslupa

ASIA:

ESITYS:

PAATOS:

ALLEKIRJOITUS:

TIEDOKSI:

Paiatospvm
28.6.2013

TUTKIMUSLUPA, Paula Elo

Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK, sosiaali- ja terveyala)
opiskelija Paula Elo pyytiid lupaa opinnéytetyolleen, jonka aiheena on
hoitohenkildston nikemys koirasta ikdihmisten hoitotydssa.

Tarkoituksena on selvittid koiran merkitystd ja kehittdmismahdolli-
suuksia koiran kiytosti ikédntyvien hoitotydssd. Opinndytetyon koh-
dejoukkona on Porin kaupungin Liinaharjan vanhainkodin osasto 5 ja
Satakunnan sairaanhoitopiirin psykiatrisen yksikon osasto 61 henkild-
kunta.

Tutkimus toteutetaan kyselylomakkeella ja tulokset analysoidaan Ti-
xel- ja Excel -ohjelmia kéyttden ja tulokset esitetddn frekvensseind,
prosentteina ja graafisina kuvioina. Opinnaytety6 valmistuu syksylld
2013.

Opinniytetydn ohjaajana toimii lehtori, KT Marja Flinck.

Valmis opinnéytetyd pyydetddn toimittamaan vanhuspalveluiden joh-
taja Pirjo Rehulalle, Maantiekatu 31, 28120 PORI.

Vanhuspalveluiden paillikké Katriina Virtanen esittd, ettd tutkimus-
lupa myonnetdén.

Myoénnetédan tutkimuslupa.

Lo 7

Pirjo Rehula
Vanhuspalveluiden johtaja

Paula Elo



SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU

?{ SATAKUNTA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES GROEX

SAMK / Sopimus opinnaytetyon tekemisesta

Opinnaytetyon tekija: Paula Elo

Opiskelijanumero: 0902208 Aloitusryhma: AHTO9P

Koulutusohjelma: Hoitotyén koulutusohjelma, terveydenhoitotyén suuntautumisvaihtoehto

Opinnaytetyota ohjaavan opettajan nimi, sahkoposti, puhelinnumero ja osoite:

lehtori, KT Marja Flinck, marja.flinck@samk.fi 044-710 3430
Maamiehenkatu 10, 28500 Pori

Toimeksiantaja, yhteyshenkilén nimi, séhkoposti, puhelinnumero ja osoite:

Opinngytetyén nimi: Hoitohenkiloston nakemys koirasta ikéihmisten hoitoty¢ssé

Tyén etenemisaikataulu:
Opinndytetydn on tarkoitus valmistua syksylla 2013. Kirjallinen osuus 4/2013, kysely 6/2013, tulokset analysoidaan 7-8/2013.

Tarkempi selvitys on sopimuksen liitteena olevassa hyvaksytysséa tutkimus-/projektisuunnitelmassa.

Vakuutukset. Jos opinnaytety6 tehdaan kokonaan tai osittain tyésuhteessa palkkaa vastaan, niin toimeksiantajan on
laadittava asianmukainen kirjallinen tyésopimus. Tydnantaja huolehtii lainmukaisista vakuutuksista, silla
ammattikorkeakoulun vakuutukset eivat kata tydsuhteessa tehtévan opinndytetyon tekijaa.

Opinndytety6n kustannukset ja niiden korvaaminen. Opinnaytetydstd mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml.
Aineiston hankinta, raaka-aineet, matkat, tydkorvaus jne.) korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opiskelija
keskenaan. Paasaantdisesti Satakunnan ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittaisen opinnaytetyn kustannusten
korvaamisesta.

Oikeudet opinnaytety6n tuloksiin. Toimeksiantaja saa kayttéoikeuden opinnaytetydn tuloksiin ja niiden kaupalliseen
hyédyntamiseen. Opinnaytetysn tekija on velvollinen raportoimaan opinnaytetydn tulokset toimeksiantajalle.

Immateriaalioikeudet. Tekijanoikeus ja muut immateriaalioikeudet opinnaytetyohon kuuluvat opinnaytetyon tekijélle.
Opinnaytetyon tekija ja toimeksiantaja sopivat erikseen, missa laajuudessa tekijanoikeus tai muut immateriaalioikeudet
siirtyvat toimeksiantajalle.

Opinndytetydn ohjaus ja vastuu. Vastuu opinnaytetyon tekemisesté ja tuloksista on opiskelijalla. Ammattikorkeakoulu
vastaa tyn ohjauksesta, seurannasta ja tyén riittavasta laatutasosta. Ammattikorkeakoulu ei ole taloudellisesti
vastuussa tydn tuloksista tai aikataulusta. Opinnaytetyén tekija ei vastaa toimeksiantajalle vahingosta, joka
toimeksiantajalle syntyy opinnaytetyon viivastymisesta, ellei erikseen toisin sovita. Toimeksiantaja sitoutuu antamaan
opiskelijan kayttoon kaikki opinnéytetyon tekemisessa tarvittavat tiedot ja aineistot seka ohjaamaan opinnaytetyota
toimeksiantajaorganisaation nakékulmasta. Opiskelija sitoutuu palauttamaan toimeksiantajalle tydén aikana saamansa
luottamuksellisen aineiston, kun opinnaytety® on vaimistunut, tai kun osapuolet yhdessé toteavat, etta
yhteistydedellytyksia opinndytetyén loppuun saattamiseksi ei ole.

Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus. Opinnaytety on kokonaisuudessaan julkinen. Mikéli opinnaytety®
sisaltaa likesalaisuuksia tai muuta julkisuuslaissa salassa pidettavaksi maarattyja tietoja, on opinnaytetyon raportti
laadittava niin, etta tietojen luottamuksellisuus silyy. Tarvittaessa salassa pidettavat tiedot on jatettava tyon tausta-
aineistoon. Opinnaytety tai sen osia voidaan julkaista myos internetisséa sopimalla niist4 erikseen. Opinnaytetyon
osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opettaja) sitoutuvat pitamaan salassa kaikki opinndytetyon tekemisessd ja sita
edeltaviss4 tai sen jalkeisissa neuvotteluissa esiin tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidattaytymaan
kayttamasta hyvakseen toisen osapuolen iimaisemia luottamuksellisia tietoja iiman erillisté lupaa.

Tata sopimusta koskevat erimielisyydet pyritaén ratkaisemaan ensisijaisesti neuvottelemalla osapuolten kesken. Mikali
asiasta ei paasta sopimukseen, erimielisyydet ratkaistaan Satakunnan kargjaoikeudessa.
T4ta sopimusta on laadittu 3 kappaletta, yksi kullekin osapuolelle.

Satakunnan ammattikorkeakoululla on oikeus kayttaa yhteistyohanketta referenssina ammattikorkeakoulun
tydelamayhteyksists, mukaan lukien SAMKin yhteistyétietokanta, johon voi tehda hakuja internetissé. Opinndytetydsta




/

nakyvat otsikko, organisaatio ja organisaation yhteyshenkil6. Hanketta voidaan liséksi hyodyntad ammatillisen
korkeakoulutuksen tavoitteita edistavéasti esim. opetusmateriaalina tai -metodina edellyttéen, ettei hankkeeseen
sisaltyneiden tietojen luottamuksellisuutta vaaranneta.

Péivays: 10.5.2013

Toimeksiantajan edustajan allekirjoitus, nimike ja nimen selvennys:

Osaamisalueen johtajan allekirjoitus ja nimen selvennys:
1 Cavaitirt Sy

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus:

Paula Elo

Sisaltévastaava: Eeva-Leena Forma Tarkistettu viimeksi: 20.2.2013 Muutettu viimeksi: 20.2.2013




SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI OPINNAYTETYON/TUTKIMUKSEN LUPAHAKEMUS

-kumppanuudella terveyttd ja toimintakykyd-

Hakija/ Nimi/nimet Opiskelu- tai tyépaikka

Hakijat Paula Elo Satakunnan ammattikorkeakoulu, Sosiaali-
ja terveysala

Virka/toimi (ei koske opiskelijoita)

Yhteyshenkilén puh:040-5796805

Osoite: Laviantie 339 b s
Postino: 29600 x opinnaytety6/AMK
Postitoimipaikka: Noormarkku [ ylempi AMK

Email: paula.elo@student.samk.fi [ pro gradu tutkielma

[ lisensiaatin tutkielma
[ vaitoskirjatutkimus

J muu

Kuvaus TUTKIMUKSEN / OPINNAYTETYON TIVISTETTY KUVAUS (mm. nimi, kohderyhma,
menetelmét, aineisto) LITTEET, opinndytetydsuunnitelma (ks. erill.ohje)

Hoitohenkiléstén ndkemys koirasta ikéihmisten hoitotydsséa. Opinnéytety6n
kohdejoukkona on Porin kaupungin Liinaharjan vanhainkodin osasto 5:n seké
Satakunnan sairaanhoitopiirin Harjavallan sairaalan psykiatrisen yksikon osasto 61
henkilékunta. Opinnaytetydssa kaytetaan kvantitatiivista tutkimusmenetelmaé. Tutkimus
toteutetaan kyselylomakkeella (Liite 1), joka koostuu erilaisista vaittémista, joihin
vastaanottaja ottaa kantaa. Tulokset analysoidaan Tixel- ja Exel- ohjelmia kéyttaen ja
tulokset esitetaan frekvensseina, prosentteina ja graavisina kuvioina. Ohjaajana toimii
lehtori, KT Marja Flinck.

Aiheen Opinnaytetydsta on keskusteltu sairaanhoitopiirin edustajan kanssa ja olen saanut
valinta periaatteellisen hyvaksynnén opinndytetyén valmistelun kdynnistémiselle.

x Kyll4, kenen kanssa: yh Kristiina Puolakka

[(JEi
Oppilaitoks | Paivays _10.5.2013 Paivays o LU
en lehtori, KT Marja Flinck
ohjaaja(t) ja Y TN .
yhteystiedot \/uuvo;o Lo celle
e-r:all All irjoitlusja nimenselvennys Allekirjoitus ja nimenselvennys
e Dl A
E-mail: mérja.flinck@samkfi E-mail:
Puh: 044-7103430 Puh:

Opiskelijan/ | Sitoudun noudattamaan sairaanhoitopiirin ohjeistusta salassapitovelvollisuudesta ja
hyvaa tutkimuskaytantoa. Sitoudun toimittamaan opinnaytetyon/tutkimuksen tuloksista

tutkijan . ;
raportin sairaanhoitopiiriin joko sahkoisesti tai paperiversiona.

sitoumus

Satakunnan sairaanhoitopiiri | Sairaalantie 3, 28500 Pori | puh. (02) 627 71 | fax (02) 627 7799 | etunimi.sukunimi@satshp fi | www.satshp.f



SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPHRI OPINNAYTETYON/TUTKIMUKSEN LUPAHAKEMUS

-kumppanuudella terveyttd ja toimintakykyd-

Paivays: 10.5.2013_ Paivays: , ’
Allekirjoitus ja nimenselvennys Allekirjoitus ja nimenselvennys
Paula Elo

Hoitotyon | T2} upaa puolletaan
keh.l.ttamlsry [] Lupaa ei puolleta, perustelut litteessa
hméan (] Pyydetaan lahettamaan eettiselle toimikunnalle MMM 5J o Alvaw

I ur 1to t; S ]
a g]\ ; P‘ 1Y ¢ !U

F1v p)1 (2 b——

Péaivays: Allekirjoitus ja nimenselvennys w1A%~ M ey N
cal . vH

Eettinen [] Eettisen toimikunnan lausunto saatu (litteena) ; i

toimikunta
meﬁisen toimikunnan lausuntoa ei tarvita.

Tutkimus- Sairaanhoitopiirin toimialueen / yksikén tutkimus- tai kehittdmishanke, johon

luvan opinnaytety® / tutkimus liittyy (luvan myéntéja tayttaa):
myontamine
n

[Mmyoénnetty

[ Ei myénneté, perustelut:

Yihoitaja(t) | paivays: 27 .+ 243 Paivays: . .
Palvelupaall
iko(t) ; -

%547//7/%- S /[o/é\
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