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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia paivékotikiusaamista yhdessa Porin
paivékodissa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd miten péivékodin lapset ja henki-
|6st6 maarittelevat paivakotikiusaamisen seka tutkia esiintyykd sitd. Mikali Kiusaa-
mista ilmeni, halusin lahted selvittam&an millaisia muotoja kiusaamisella on, miten
kiusaamistilanteisiin puututaan ja miten sitd ennaltaehkaistaan.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja tutkimusmenetelména
kaytin teemahaastattelua eli puolistrukturoitua haastattelumenetelmad. Opinnayte-
tyoni aineiston keruun toteutin yksildhaastatteluina péaivakodin tiloissa tammikuussa
2013. Analyysitavaksi valitsin aineiston avaamisen teemoihin tutkimusongelmittain.

Tutkimuksista selvisi, ettd paivakotikiusaamista esiintyy seka lasten ettd henkildston
mielestd. Henkildstd maaritteli paivakotikiusaaminen fyysiseksi, psyykkiseksi ja sa-
nalliseksi. Lapset osasivat esimerkein tuoda esille heidan ndkemyksena paivakoti-
Kiusaamisesta ja monet mainitsivat kiusaamisen fyysisida muotoja. Koko henkildsto ja
valtaosa lapsista kertoivat, ettd kiusaamiseen puututaan aina. Puuttumiskeinoina oli
asiasta keskustelu lasten kanssa, anteeksipyytdminen ja jaahypenkki. Henkildstd na-
ki myos erittdin tarkednd ennaltaehkaisevien toimintatapojen kayttdmisen. Keinoja
kiusaamisen ennaltaehkéisyyn oli keskustelut lasten kanssa kiusaamisesta ja aikuis-
ten lasndolo lasten toiminnoissa. Henkilostd myods puhui asioista yhdessé keskendén
ja mietti toimintatapoja paivakotikiusaamisen ehkéisemiseen.
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The purpose of this thesis is to look into kindergarten bullying in Pori’s day care cen-
ters. Goal of the research was to investigate how children and staff of the day care
center define kindergarten bullying and find out if it exists. If it did, | wanted to go
and examine what forms of bullying there is, how they are reacted to and how it is
prevented.

My research is qualitative research and as a method | used theme interview which is
half structured interviewing method. Executing the collection of my thesis material |
did as individual interviews at the kindergarten in January 2013. The form of analyz-
ing | chose was unfolding of the research material to sections of themes by the re-
search problems.

| found out from the research that the kindergarten bullying does exist according to
the day care center staff and the children. Staff defined bullying as physical, mental
and verbal. With examples children could bring out their points of view of kindergar-
ten bullying and many of them mentioned its physical forms. Whole staff and the
majority of the children told that bullying is always intervened somehow. Discussing
with children, apologizing and so called penalty bench were all used as intervening
means. Staff also saw using prevention methods very important. Means to prevent
bullying were discussing about bullying with the children and the presence of adults
on children’s actions. Staff also discussed about things together and thought about
methods to prevent kindergarten bullying.
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1 JOHDANTO

Paivakotimaailma on kiinnostanut minua opiskeluitteni alkuajoista lahtien. Olin heti
alkuun paattanyt, ettd haluan tutkimusaiheeni sijoittuvan péivékotiin. Kun luin Sata-
kunnan kansasta 14.11.2011 artikkelin: ”Jo neljvuotias lapsi osaa tietoisesti kiusata
toista”, tiesin haluavani tehda tutkimukseni paivékotikiusaamisesta. Kun lahdin poh-
timaan kouluni péivakotiharjoittelua, totesin, ettd sielld esiintyi kiusaamista lasten
valilla, ja usein se jai henkilostoltd huomaamatta. Paivakotikiusaamisesta ei ollut pu-
huttu paljoa yleisesti misséén, 1ahinné vain tyopaikka- tai koulukiusaamisesta. Paiva-
kotikiusaamista ei vieldkaan aina ajatella esiintyvén pienten lasten valilla vaan aikai-
sintaan kouluikaisilla lapsilla. Onneksi paivakotikiusaamisesta on alettu kuitenkin
pikkuhiljaa puhumaan enemman ja kirjoittamaan myds mediassa. (Kirves & Stoor-
Grenner n.d. 3.)

Halusin lahtea yksil6haastattelemaan seka lapsia ettd henkilostod paivéakotikiusaami-
sesta ja haastattelujen kautta saada selville lasten ja aikuisten ndkemykset paivékoti-
kiusaamisesta. Halusin tutkia esiintyyko paivékodissa kiusaamista, miten kiusaami-
nen maaritellaan, onko kiusaamisella erilaisia muotoja ja miten kiusaamistilanteissa
toimitaan. Halusi haastatella lapsia ja henkilokuntaa, saadakseni molempien osapuo-
lien nakokulmat esille. Opinnaytetyoni teoriaosassa perehdyin aiheeseen liittyvaan
kirjallisuuteen kuten péivéakotikiusaamiseen, varhaiskasvatukseen, vertaissuhteisiin ja
paivakodin kasvattajiin. Teorian pohjalta pystyin valmistautumaan haastatteluihin

muodostamalla haastattelun rungon ja kysymykset.

Tutkimukseni tavoitteena oli tuoda paivakotikiusaamista tietoisuuteen ja aihe on tar-
ked, silla kiusaaminen vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen kokonaisvaltaisesti.
Lisaksi silla voi olla suuret haittavaikutukset lapsen elamééan, joten se tulee tunnistaa.
Tunnistamisen jélkeen kiusaamiseen voidaan lahted puuttumaan. (Kirves & Stoor-
Grenner n.d. 1-4 & 18-19.)



2 PAIVAKOTIKIUSAAMINEN

Paivakotikiusaamisen maarittely on hankalaa, silla Suomessa on tehty vain vahan
tutkimuksia sitd koskien ja vasta ldhivuosina on herétty keskustelemaan kiusaamises-
ta paivakodissa esiintyvand ilmiond. Kiusaamista pidetddn myos ristiriitaisena ja ta-
buna alle kouluikéisten lasten kohdalla. Kiusaamisen méérittelya hankaloittaa myos

se, ettd se tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. (Kirves & Stoor-Grenner n.d. 3.)

Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa muistuttaa kuitenkin tutkijoiden mukaan suurelta
osin koulukiusaamista, lisdksi suurin osa tutkimuksista on kohdistunut koulumaail-
maan tai tyoelamaan, joten kiusaamisen maaritelma on syntynyt naista lahtékohdista.
Kiusaaminen on aggressiivista kaytostd, joka vahingoittaa jotakuta fyysisesti tai
psyykkisesti ja on toistuvaa ja tahallista vihamielista kayttaytymistd. Kiusaaminen
kohdistuu yhteen ja samaan puolustuskyvyttémaan lapseen. Yksittainenkin hyokkays
voi aiheuttaa uhrilla pelkoa joutua mydhemmin uudelleen kiusatuksi. (Kirves &
Stoor-Grenner n.d. 3-4; Salmivalli 2003, 11.)

Kiusaamisessa keskeistd on myos valtasuhteiden epéatasapaino. Vallan epéatasapai-
nossa kiusaaja voi olla korkeammassa asemassa, tietdd kiusatun heikkoudet ja voi
saada tukea muilta ryhman jasenilta. Lisaksi han voi olla suurempi kooltaan, vah-
vempi, kielellisesti lahjakkaampi tai ialtddn vanhempi eli on jollain lailla kiusattua
voimakkaampi. Vallan epétasapaino ei valttamatta ole todellista, Kiusattu voi vain
kokea tilanteen niin. Olennaista on, ettd kiusaajalla on valtaa, jonka avulla han saa
yliotteen kiusatusta. Aluksi kiusattu onkin voinut olla lahes tasavertainen kiusaajan
kanssa, mutta pikkuhiljaa kielteisesta kaytoksestd johtuen saa vdhemman toimitilaa.
Kiusatun on vaikeaa puolustaa itseddn kielteista toimintaa vastaan. Kiusaaminen on
vallan vaarinkayttod ja sen erottaa muusta aggressiivisesta kayttdmisestd nimen-
omaan se, ettd osapuolten roolijaot ja voimasuhteet ovat selkeédt. Toinen lapsista on

alistettu ja toinen alistaja. (Kirves & Stoor-Grenner n.d. 4; Salmivalli 2003, 11.)

Sveitsildinen Perren toteaa, ettd pienten lasten véliseen kiusaamiseen tulee suhtautua

vakavasti, silla se on suuri ongelma. Kiusaaminen on opittua kaytostd, joka jatkuu



lapsen saadessa myonteistd vahvistusta, jonka johdosta kiusaaja ei lopeta kdytostaan
ilman aikuisen tukea. (Kirves & Stoor-Grenner n.d. 3.)

2.1 Paivakotikiusaamisen syyt ja seuraukset

Kiusaamisessa on kyseessa ilmi0, jossa kiusaaja hakee valtaa, asemaa ja suosiota
kiusaamisen avulla eli kiusaaja haluaa hallita muita. Kiusaaminen on vain véline, jol-
la vahvistetaan omaa asemaa. Kiusaamisessa luodaan kiusatulle tietynlainen maine,
jota levitetddn tarinoiden avulla. Kiusaamisessa on kyse erilaisuuden luomisesta,
luodaan ryhmaan kuulumattomat ulkopuolisiksi. Kaikkein tavallisemmin kiusatuksi
joutuvat arat, epavarmat, ujot, epdaggressiiviset ja huonon itsetunnon omaavat lapset.
(Hamarus 2008, 29; Salmivalli 2003, 30.)

Erilaisuus voidaan helpoiten luoda sellaiselle lapselle, joka eroaa yhteisén kulttuuri-
sista arvoista. Kiusaamisen syyt liittyvat sellaisiin ominaisuuksiin, joita lapsen kes-
kuudessa ei arvosteta. Naitd ominaisuuksia 10ytyy ulkonéésta, vaatteista, osaamisesta
tai osaamattomuudesta, perheestd ja niin edelleen. Jos lapset arvostavat esimerkiksi
tietyn tyyppisié vaatteita, niin lapsi, joka pukeutuu néita arvostuksia vastaan, joutuu
helpommin kiusauksen kohteeksi. Eri paivédkodeissa kiusataan eri syistd, koska jokai-
sessa on erilainen kulttuuri ja erilaiset arvostuksen kohteet. Jokaista lasta voisi peri-
aatteessa kiusata erilaisuuden vuoksi, silla jokainen lapsi on erilainen. (Hamarus
2008, 29.)

Kiusaaminen vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen kokonaisvaltaisesti. Perrenin
tutkimusten mukaan kiusaamisella on vakavat ja pitkdkestoiset seuraukset. Kiusaa-
minen vahingoittaa kiusaajan ja kiusatun vertaissuhteita ja vaikeuttaa heidan kiinnit-
tymistadn uusiin vertaissuhteisiin myohemmin eldmésséén. Kiusaaminen vaikuttaa
my0ds muuhun lapsiryhm&én negatiivisesti. Kiusatuilla lapsilla on todettu olevan ma-
sentuneisuutta, ahdistusta, itsetuhoisia ajatuksia, yksindisyytta ja huonompi itsetunto,
seka lisaksi paivakodissa tapahtuvan kiusaamisen seurauksena kiusattu lapsi voi ko-
kea koulunaloittamisen vastenmielisend. Kiusaavilla lapsilla on taas suurempi riski
tehdd myéhemmin eldmasséén rikoksia ja jatkaa kiusaamista, jos kukaan ei saa nega-

tiivista ké&yttaytymista loppumaan. (Kirves & Stoor-Grenner n.d. 1-3.)



2.2 Paivakotikiusaamisen muodot

Kiusaamisen muodot voidaan useiden tutkijoiden mukaan jakaa suoraan ja epasuo-
raan kiusaamiseen. Termeind voidaan kéayttad myds suora ja epasuora aggressio. Ty-
tOt ja pojat ovat aggressiivisia erilailla. Pojille on tyypillista suora aggressio, kun taas
tytoille on luonteenomaisempaa manipulatiivinen, epdsuora aggressio. Suoraan ag-
gressioon kuuluvat suorat hyokkaykset, kuten lyéminen, potkiminen, téniminen, ta-
varoiden vieminen uhrilta, nimittely ja uhkailu. Ep&suorassa kiusaamisessa uhria va-
hingoitetaan kiertoteitse. Epasuoraan kiusaamiseen kuuluvat juoruilu, valehtelu, toi-
sen seldn takana puhuminen ja toisen poissulkeminen ryhmaésté tietoisesti. Kun kiu-
saaminen kohdistuu kaverisuhteiden pilaamiseen, voidaan epdsuoraa kiusaamista
kutsua myos relationaaliseksi tai sosiaaliseksi aggressioksi. Kuitenkin seka tyttdjen
etta poikien keskuudessa nimittely ja haukkuminen on kaikkein tavallisinta kiusaa-
mista. (Kirves & Stoor-Grenner n.d. 4; Salmivalli 1998, 35-37.)

Hoistad taas jakaa kiusaamisen psyykkiseen, fyysiseen ja sanalliseen kiusaamiseen.
Kiusaamisen tavallisin muoto on psyykkinen kiusaaminen, jota on myds vaikein
huomata. Psyykkinen kiusaaminen on sitd, kun uhria kohdellaan kuin ilmaa ja héanel-
le k&annetdan selka, liséksi hanelle ei vastata kun hén puhuu tai poissuljetaan poru-
kasta muulla tavalla. Fyysisessd kiusaamisessa kaytetaan fyysistd vékivaltaa, riko-
taan tai piilotetaan tavaroita ja muuta vastaavaa. Sanallisella kiusaamisella tarkoite-
taan juorujen levittdmistd, haukkumista, h&rnddmistd, pilkkaamista ja nimittelya.
(Hoistad 2003, 80; Kirves & Stoor-Grenner n.d. 4.)

2.3 Paivékotikiusaaminen ryhmailmiona

Tyypillistd kiusaamisessa on se, ettd se tapahtuu yleensd ryhmaéssa ja perustuu ryh-
man lasten vélisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaaminen on selkedasti sosiaalinen tilan-
ne, johon vaikuttavat monet mekanismit ryhmatasolla. Kiusaamisen jatkuessa pit-
k&an, kiusatusta lapsesta tulee tietyssa mielessd koko ryhman uhri ja han on uhrin
roolissa koko ajan ja hénta kohdellaan jatkuvasti sen mukaan. Kiusaaminen tapahtuu

yleensa pysyvassa sosiaalisessa ryhmassa. (Salmivalli 1998, 33.)



Lapsilla voidaan sanoa olevan erilaisia rooleja kiusaamistilanteissa. Lapsi, joka jou-
tuu kiusatuksi, on uhrin roolissa. Lapsi, joka kiusaa, on kiusaajan roolissa ja saattaa
pakottaa ja jopa yllyttdd muita kiusaamiseen mukaan. Apuri on mukana kiusaajan
seuraajana tai avustajana ja menee helposti kiusaamiseen mukaan. Vahvistajalle on
ominaista myonteisen palautteen antaminen kiusaajalle. Han toimii yleiséné olijana,
nauraa ja kannustaa. Puolustaja asettuu kiusatun lapsen puolelle ja voi yrittdd saada
toiset lopettamaan kiusaamisen. Ulkopuolinen ei puutu kiusaamistilanteisiin, vaan

pysyttelee niistd kauempana. (Salmivalli 1998, 51-53.)

Lapsi saattaa joutua rooliin paivakotiryhmassg, joka ei toisenlaisessa ryhméssa olisi
hanelle ollenkaan tyypillinen. Lapsi saattaa myds toimia kiusaajan vahvistajana tie-
dostamattaan tai haluamattaan. Itse asiassa useimmat lapsista eivat hyvéksy kiusaa-
mista eivatkd ymmarré sen syytd, mutta ryhmaéssa kuitenkin helposti toimivat tavalla,
joka mahdollistaa kiusaamisen. (Salmivalli 1998, 46-47 & 52-53.)

2.4 Paivakotikiusaamiseen puuttuminen

Pienten lasten kanssa on vaikea arvioida, milloin kielteinen toiminta on tarkoituk-
senmukaista ja tietoista. Jos nakemys kiusaamisesta on vield niukkaa, on vaikeaa
huomata monenlaista yksilon loukkaavaksi kokemaa kaytdsta, joilla voi olla pitkaai-

kaisia seurauksia. (Kirves & Stoor-Grenner n.d. 4.)

Paivakotikiusaamiseen puuttuminen oikealla ja tilanteen vaatimalla tavalla, edellyt-
taa, etta tilanteet huomataan ja tunnistetaan. Paivakoti-ikéisten lasten kiusaamistilan-
teisiin pystytddn puuttumaan melko helposti ja puuttumisen kautta saadaan kiusaa-
mistilanteetkin vdhenemé&an. Pienten lasten roolit eivét ole pysyvié eivatka heidan
identiteettinsa ole muotoutuneet kiusaajaksi tai kiusatuksi. Liséksi heidén sosiaaliset
suhteensa eivét ole vield vaikeita ja monimutkaisia, kuten jo koulu-ikaisilla. Aikui-
nen pystyy vaikuttamaan ja hanelld on iso merkitys pienelle lapselle. Lapset luottavat
aikuisten apuun ja pienet lapset haluavat puhua asioistaan, olivat ne sitten positiivisia
tai negatiivisia, ja mieluiten juuri aikuisille. Lapset pystyvat kuitenkin myods harkit-

semaan mitd asioita kannattaa jattdd sanomatta, varsinkin jos heidén tarvitsee pelaté,
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ettd heidat leimataan kantelijoiksi. Aikuisen tulee luoda turvallinen ilmapiiri, jotta
lapsi voi puhua asioistaan. (Kirves & Stoor-Grenner n.d. 18-19.)

2.5 Paivakotikiusaamisen ehkaisy

”Kiusaamisen ehkdisy ja sithen puuttuminen ovat edellytys laadukkaan varhaiskasva-
tuksen toteuttamiselle sekd véalttamatonté yksittaisen lapsen kehitykselle, olipa kyse
sitten kiusatusta, kiusaajasta tai kiusaamista seuraamaan joutuneista muista lapsista”
(Kirves & Stoor-Grenner n.d. 1).

Kiusaamisen ehkaisyyn ei ole olemassa yhté tapaa, jota voisi k&yttad kaikissa tilan-
teissa. On kuitenkin tarkeda, ettd kaikki aikuiset, jotka tydskentelevat lasten kanssa
sitoutuvat toimimaan kiusaamista vastaan. Pyrkimyksené on, ettei kiusaamista paasi-
si edes tapahtumaan. Kiusaamisen ehkaisyssé ei ole kuitenkaan olennaista odottaa,
etta negatiivinen kaytds muuttuisi kiusaamiseksi, vaan ehkaisy tulee aloittaa heti.
(Kirves & Stoor-Grenner n.d. 1-2 & 10-11.)

Kiusaamisen ehkéisyssa on ensisijaisen tarkeéa, ettd aikuinen tarkastelee omia asen-
teitaan ja suhtautumistaan jokaiseen lapseen ja lapsiryhmaédn sekd tydyhteisoonsa.
Kiusaamisen ehkaisy tulisi ndhda koko yhteisdn yhteisena asiana. Kiusaamisen eh-
kaisyssa on tarkeaa tajuta, ettd aikuinen voi itse vaikuttaa kyseisen ilmién olemassa-
oloon ja on hanen vastuunsa puuttua ja ennaltaehkaista sitd. Kiusaaminen ei kosketa
vain yhtd tai kahta lasta, se koskee koko ryhméé ja nain ollen koko ryhman toimin-
taan tulee pyrkiad vaikuttamaan. Aikuisen tulee opettaa kiusaaville lapsille sellaisia
myonteisid tapoja toimia toisten lasten kanssa, ettd jokainen saa positiivisia koke-
muksia ja kokee itsend hyvéksytyksi ryhméssa. (Kirves & Stoor-Grenner n.d. 10—
11.)

Jokaisen péivakodin on itse ratkaistava, miten kiusaamista ehkaistadan ja miten siihen
puututaan, silld sitd on vaikea ohjeistaa ulkopuolelta. Paivékodit voisivat laatia kiu-
saamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman kirjallisena ja ottaa sen osaksi var-
haiskasvatuksen suunnitelmaa. Suunnitelma auttaa nakemaan kiusaamisen koko yh-

teison asiana ja henkildst6d toimimaan sovitulla tavalla ja arvioimaan toimintata-
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paansa. Kiusaamisen ehkéisy taytyisi osata ottaa osaksi arjen pedagogiikkaa, ja osata
muovata sitd ryhman mukaan aina. Kiusaamisen ehkaisylla on tulevaisuutta ajatellen
myonteiset vaikutukset lasten hyvinvoinnin ja koulunkdynnin kannalta. (Kirves &
Stoor-Grenner n.d. 1 & 11.)

3 PAIVAKODIN TEHTAVA

Paivahoito on yhteiskunnan jarjestdamaa varhaiskasvatuspalvelua, jota toteutetaan
enimmaékseen paivakodeissa ja perhepaivahoidossa. Lapsella on oikeus varhaiskasva-
tukseen ja kaikilla vanhemmilla, joilla on alle kouluikdinen lapsi, on mahdollisuus

laittaa lapsensa paivéhoitoon. (THL:n www-sivut 2013; Tiensuu 2005, 20.)

Paivakodin ydintehtdvind ovat lasten hoito, kasvatus ja opetus. Paivakodin laaja-
alainen ja kokonaisvaltainen nakemys lapsen kasvusta, kehityksestad ja oppimisesta,
perustuu monitieteiseen tietoon ja tutkimukseen seka varhaiskasvatuksen menetelmi-
en tuntemiseen. (Koivunen 2009, 11; Tiensuu 2005, 19.)

”Pédivahoidon tavoitteena on tukea paivahoidossa olevien lasten koteja ndiden kasva-
tustehtévassa ja yhdessa kotien kanssa edistaa lapsen persoonallisuuden tasapainoista
kehitysta. Paivahoidon tulee omalta osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja
lampimat ihmissuhteet, lapsen kehitystda monipuolisesti tukevaa toimintaa sekéa lap-
sen lahtokohdat huomioon ottaen suotuisa kasvuympaéristo. Lapsen ién ja yksil6llis-
ten tarpeiden mukaisesti paivahoidon tulee yleinen kulttuuriperinne huomioon ottaen
edistaa lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-eldman kehitysté seké tukea lapsen esteet-
tistd, alyllistd, eettistd ja uskonnollista kasvatusta. Uskonnollisen kasvatuksen tuke-
misessa on kunnioitettava lapsen vanhempien tai holhoojan vakaumusta. Edistées-
séan lapsen kehitysta péivahoidon tulee tukea lapsen kasvua yhteisvastuuseen ja rau-

haan seké elinympériston vaalimiseen.” (Laki lasten paivdhoidosta 36/1973, 2 a 8.)

Paivéakodissa keskeista on lasten, varhaiskasvatuksen henkiloston ja vanhempien va-

linen yhteisty0 ja vuorovaikutus, sekéd kasvatuksellinen kumppanuus. Liséksi péiva-
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kotiin kuuluu laaja verkostoty0 erilaisten ammatillisten tahojen kanssa seké lasten-
suojelun tukitoimi. (Koivunen 2009, 11; Tiensuu 2005, 19.)

3.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus valtakunnallisten linjausten mukaan on pienten lasten eri elaméanpii-
reissé tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa las-
ten tasapainoista ja tervettd kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatuksen ko-
konaisuus, joka on yhteiskunnan valvomaa, jarjestamaa ja tukemaa, muodostuu hoi-
dosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoit-
teellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa ja lapsen omaehtoinen leikki kuuluu sii-
hen hyvin keskeisend. Perheen ja varhaiskasvatuksen henkiloston vélilla taytyy olla
tiivistd yhteisty6ta ja kasvatuskumppanuutta, jotta lapsen etu otettaisiin huomioon ja
muodostuisi hdnen kannaltaan mielekds kokonaisuus. (Sosiaaliportin www-sivut
2013; Tiensuu 2005, 19.)

Varhaiskasvatuksessa on keskeisend varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen. Hen-
kilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu laaditaan jokaiselle péivakodissa
olevalle lapselle yhteistytssd vanhemman kanssa. Tavoitteena on, ettd suunnitelma
toimii kasvattajalle lapsen yksilollisen kasvatustoiminnan perustana. (Alasuutari
2010, 15-16.)

”Varhaiskasvatus on lapsen péivittdinen toimintaymparisto, jossa lasten erilaiset ke-
hitykselliset tuen tarpeet tulevat esille monipuolisen toiminnan my6t4d” (Heindméki
2004, 22). Varhaiskasvatuksen henkil6st6 arvioi ensimmaéisend yhdessa vanhempien
kanssa lapsen tuen tarvetta. Tuen tarvetta arvioidessa otetaan huomioon lapsen toi-
mintakyky erilaisissa ympéristoissé ja kasvatustilanteissa. Varhaiskasvatuksessa on
varhainen tuki ja erityinen tuki. Varhainen tuki on yhtend osana varhaiskasvatuksen
perustehtdvad. Varhainen tuki on lapsen varhaisvuosina tapahtuvaa tukemista ja
mahdollisimman varhain kdynnistyvia tukitoimia. Varhainen tuki on ennaltaehkaise-
véé ja lapsen kasvun ja kehityksen riskitekijoiden tunnistamista. Erityinen tuki taas
vastaa tukea tarvitsevien lasten kasvatuksellisiin ja kuntoutuksellisiin tarpeisiin ja

tuki pyritadén jarjestamaan tavallisten kasvatuspalvelujen yhteydessd. Osana erityista
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tukea tulisi aina tarkastella ja arvioida oman toimintansa laatua. Laadukkaalla var-
haiskasvatuksella voidaan ennaltaehké&istd monien ongelmien syntya ja vaikeutumis-
ta. (Heindmaki 2004, 17 & 22; Sosiaaliportin www-sivut 2013.)

3.2 Vertaissuhteet

Ensimmaiset ja tdrkeimmaét sosiaaliset taidot opitaan kotona lapsen ja vanhempien
valisessé vuorovaikutuksessa, mutta jos lapsi on liian kauan kotona, hénelle voi jaada
puutteita sosiaalisista taidoista. Lapsi usein halutaan vieda péivahoitoon juuri sen ta-
kia, ettd han joutuisi kehittdmaéan sosiaalisia taitojaan ja voisi toimia samanikéisten
lasten kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 70; Salmivalli 2005, 15.)

Usein samankaltaiset lapset hakeutuvat toistensa seuraan. Paivakoti-ikaisilla lapsilla
mukavien yhteisten leikkihetkien merkitys on tarked ja hyvé ystava on sellainen, joka
haluaa tehdd samoja asioita kuin lapsi itsekin haluaa. Ystévien kanssa opitaan emoo-
tioiden séatelyd, oman vuoron odottamista ja jakamista. Toisinaan lasten vélilla voi
vallita viha-rakkaussuhde, jolloin lapset voivat samanaikaisesti seka pitaa toisistaan
etta arsyttda toisiaan. Lapset haluavat itse valita leikkikaverinsa ja heitd voi olla vai-
kea ellei jopa mahdoton erottaa toisistaan ja saada leikkimaan muiden kanssa. Kun
kahdesta lapsesta muodostuu ystavat, he eivat ole valinneet toisiaan sattumalta. Mo-
lemmat lapset antavat toisilleen ja saavat toisiltaan jotain, ja tarvitsevat toisiaan. Las-
ten véalilla on kuitenkin my0s eroja miten innostuneita he ovat muiden kanssa olemi-
sesta. Lapsi voi olla temperamentiltaan esimerkiksi sosiaalinen tai hanelld voi olla
sosiaalisuus matala eli esimerkiksi hdn haluaa usein leikkia yksin. Toisilla lapsilla
taas puuttuu taito olla yksin ja kyky viihdyttad4 itseddn. On myds ujoja lapsia, jotka
haluisivat menn& muiden joukkoon, mutteivét uskalla. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
61; Koivunen 2009, 54; Kullberg-Piilola & Peltonen 2005, 84; Salmivalli 2005, 36.)

Lapsen sosiaalisen ja henkilokohtaisen identiteettikehityksen kannalta kaverisuhteilla
on suuri merkitys. Ryhméssa opetellaan toimimaan yhdessa ja kompromissien teke-
mistd, liséksi myds oman paikan ottamista ja jamakkyyttd seka johtamista. Ryhmassé
lapsi oppii sosiaalisen vertailun avulla paljon itsestdén ja omista ominaisuuksistaan.

Mikali lasta jatkuvasti torutaan ryhmassd, han alkaa pitad itseddn sosiaalisesti epédon-
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nistuneena. Torjutulla lapsella on suurempi riski ja&&ada ryhmén ulkopuolelle ja joutua
kiusatuksi. Kavereiden vahyys ja vaikeudet sosiaalisissa tilanteissa voivat myos lisé-
t& lapsen stressaantumista. Pieni maaré kavereita riittda suojaamaan lasta vaikeuksil-
ta, eikd edellytys ole lainkaan, ettd kaikki olisivat suosittuja. (Koivunen 2009, 52;
Salmivalli 2005, 32-33.)

Aikuisen ohjausta tarvitaankin paljon, lasten tulee saada paljon harjoitusta sosiaalisil-
le taidoilleen, mutta ei heitd saa vékisin pakottaa leikkimdan muiden kanssa. Lasten
tulee saada kokemuksia yhdessédolon mukavuudesta ja hauskuudesta ja ettd hanet ote-
taan mukaan leikkiin. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 61.)

3.3 Paivakodin kasvattajat

Paivakodissa tyoskentelevaa henkilostod kutsutaan kasvattajiksi. Kaikki kasvattajat
ovat suorittaneet alan koulutuksen, joka antaa vankan pohjan kasvatustyélle, mutta
silti jokainen kasvattaja on erilainen. Jokaisen kasvattajan kasvatustapaan vaikuttavat
monet eri tekijat, kuten hanen persoonalliset ominaisuudet, tietotaito, tydkokemus,
lapsuuden kokemukset, asenteet, ihmiskuva ja kasvatuskasitykset. (Koivunen 20009,
119.)

Jokainen lapsi ja vanhempi on myds erilainen ja heidan elamantilanteensa vaihtele-
vat. Onkin mahdotonta toimia vain yhden kasvatustyylin mukaan, joka sopisi kaikil-
le. Kasvatuksessa yksi tarkeimmisté asioista on kuitenkin se, ettd kasvattaja osaa vas-
tata lapsen yksildllisiin tarpeisiin oikealla tavalla. (Koivunen 2009, 119; Mannerhei-

min Lastensuojeluliiton www-sivut 2013.)

Kasvatustyyleja voidaan tarkastella eri tavoin. Kasvatustyylit voidaan jakaa neljaan
luokkaan sen mukaan, miten niissa korostuvat rajat tai rakkaus. Ensimmaéisena on, ei
rajoja, ei rakkautta eli laiminlydva kasvatustyyli. Kasvattaja ei pysty huolehtimaan
lapsen perustarpeista ja ei osoita lapselle iloa tai rakkautta. Lapsi voi kokea kasvatta-
jan pelottavana ja kokea itsensd arvottomaksi. Toisena on, ei rajoja, rakkautta eli va-
paa kasvatustyyli. Talldin lapsi on pomo, joka sanelee tekemiset. Lapsi saa toimia

haluamallaan tavalla ja hdnelle ei koskaan esitetd vaatimuksia, vaan toivomuksia.
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Lapsi joutuu paattamaan liian suurista asioista, vaikkei han ole tarpeeksi kypsé sii-
hen. Kolmantena on, rajoja, ei rakkautta eli aikuisjohtoinen kasvatustyyli. Kasvatta-
jan sana on laki, lapsen kanssa ei keskustella vaan lapsen on toteltava kaikessa. Lapsi
ei saa nayttaa pettymystaan tai kiukun tunteita. Lapsi voi kokea, ettei hanta rakasteta
ja hédnen omanarvontunne voi muodostua heikoksi. Viimeisena eli neljantend on, ra-
joja, rakkautta eli lapsildhtdinen kasvatustyyli. Tdma on nykytietdmyksen valossa
lapsen kannalta paras kasvatustyyli. Kasvattaja on osaa ottaa huomioon lapsen kehi-
tyksen asettaessaan odotuksia ja rajoituksia. Kasvattaja huolehtii lapsen perustarpeis-
ta ja turvallisuudesta. Lapsi luottaa kasvattajaan ja hanelld on oikeus nayttada kaikki

tunteensa. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2013.)

Aunola on jakanut nelja kasvatustyylid, joita ovat salliva, auktoritatiivinen, laimin-
lyova ja autoritaarinen. Sallivassa kasvatustyylissd kasvattaja osoittaa lampoa lasta
kohtaan, muttei aseta rajoja selkedsti ja johdonmukaisesti. Kasvattaja saattaa kieltda
lapselta jotain, muttei valvo, noudattaako lapsi kieltoa. Auktoritatiivinen kasvatus-
tyyli on lapsilahtoista kasvatusta, jossa kasvattaja voi hyvin, kasvattajalla ja lapsella
on hyvé suhde sek& kasvattaja huolehtii lapsesta. Huolenpitoon kuuluu, ettd lapsen
tunne-eldméa tuetaan, lasta riittdvasti valvotaan, lapselle asetetaan rajoja ja lapsi saa
onnistumisen kokemuksia ja kiitosta, eika joudu hylatyksi tunnetasolla. Kasvattaja on
Kiinnostunut lapsesta ja on lapselle auktoriteetti, johon lapsi voi luottaa. Laiminlyo-
vassa kasvatustyylissa lapselle ei aseteta rajoja eikd osoiteta lampoa. Kasvattaja luot-
taa heikosti lapseen, on piittaamaton eik& seuraa lapsen kehitysta ja toimintaa ja vai-
kuttaa Kielteisesti lapsen itseluottamukseen. Myds autoritaarinen kasvatustyyli hei-
kentéé lapsen itseluottamusta, silla kasvattaja ei luota lapseen ja pitéé tiukkaa kuria.
Lapselta vaaditaan liikoja, asetetaan liian tiukat rajat, syyllistetddn, manipuloidaan tai
vaaditaan liikaa itsendisyytta. Kasvatustyyli ei ole lapsilahtoistd vaan aikuiskeskeisté.
(Koivunen 2009, 119-121.)

Kasvattajan taytyy ensisijaisesti arvioida itseddn kasvattajana. Kyetdkseen arvioi-
maan lasten vuorovaikutustaitoja, kasvattajan tulee tuntea omat vuorovaikutustaiton-
sa ja kyetdkseen arvioimaan lasten oppimista, kasvattajan on tiedostettava oma kas-
vatustyylinsa ja sen vaikutus lapseen. Kasvattajan omalla toiminnalla on suuri vai-
kutus lapsen kayttaytymiseen sek&d myonteisesti ettd kielteisesti. Kasvattajan oma

rauhallisuus, keskittyminen lapsiin ja hyva vuorovaikutus, aikaansaavat turvallisen
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ilmapiirin. Vastaavasti taas kasvattajan levottomuus ja kovalla &anelld puhuminen

lisddvat lasten levottomuutta ja kovan danen kéayttod. (Koivunen 2009, 122.)

Ihanteellinen ymparistd kehityksen, kasvun ja oppimisen kannalta on ryhmé, jossa
kaikki kasvattajat ovat lasten toiminnassa aidosti koko ajan lasnd. Kasvattajat eivéat
juttele kesken&én, vaan ovat sopineet keskenddn toiminta-alueet ja osallistuvat lasten
mukana kaikkeen toimintaa. He eivat kuitenkaan liikaa puutu lasten tekemisiin vaan
kunnioittavat lasten omia valintoja. Kasvattajat ovat tietoisia mitd ryhméssa tapahtuu
ja mitd lapset tekevat. Kasvattajat kuuntelevat lapsia, osaavat ohjata lasten toimintoja
ja houkutella heité vaativiinkin tehtdviin, he kykenevat aistimaan tilanteita monipuo-
lisesti. Kasvattajat kehuvat, tukevat ja kannustavat lapsia. (Cantell 2010, 44; Koivu-
nen 2009, 123.)

Kasvattajien ja vanhempien valinen yhteisty6 tulee olla myds kunnossa lapsen edun
kannalta. Vanhemmat ovat vastuussa lapsensa kasvatuksesta, mutta kasvattajat ovat
vastuussa siitd kasvatuksesta, jota lapsi saa ollessaan péivakodissa. Lapsen kasvatus-
vastuun jakaminen edellyttdd tiivistd ja toimivaa vuorovaikutusta, yhteistyota seka
tavoitteellista keskustelua kasvatuksesta ja kasvatusperiaatteista. Yhteistyon onnis-
tuminen edellyttdd kasvattajalta hienotunteisuutta, perheen tilanteen ymmartamisté ja
kykyé nahda, millainen yhteistydmuoto sopii kullekin perheelle. Lisaksi yhteistyon
onnistumisen tarkeimpié edellytyksi& ovat keskinédinen luottamus ja molempien osa-

puolten tieto toistensa tehtdvisté ja rooleista. (Koivunen 2009, 151-152.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Aihe tutkimukselleni syntyi, kun luin 14.11.2011 Satakunnan kansasta mielenkiintoi-
sen artikkelin: ”Jo neljdvuotias lapsi osaa tietoisesti kiusata toista.” Aihe oli hyvin
ajankohtainen ja mielesténi tarked, joten halusin tehda siitd tutkimuksen. Otin yhteyt-
t& yhteen Porin paivékodin johtajaan ja kysyin olisiko heidén paivékotinsa kiinnostu-

nut yhteistydhon kanssani. Valitsin kyseisen paivéakodin, silla olin kuullut paljon ke-



17

huja seka henkil0ston ettd perheiden innokkuudesta l&hte& eri toimintoihin mukaan.
Paivakodin yksi ryhma lahti mukaan tutkimukseeni, jonka jalkeen Porin varhaiskas-
vatuspaallikké myonsi minulle tutkimusluvan, 5.12.2012. Taman jalkeen kirjoitimme
sopimukset opinnaytetyon tekemisesta 7.12.2012. Ryhmén henkiléstd jakoi van-
hemmille tekemani lupalaput, joissa kysyin, saako heidén lapsensa osallistua mukaan

tutkimukseeni.

llokseni hyvin monet perheet antoivat lastensa osallistua mukaan tutkimukseeni ja
henkilosto auttoi suuresti alusta alkaen yhteisty6llaan. Toivon tyoni tuovan yleisesti
tietoutta paivékotikiusaamisesta ja sen olemassaolosta, jotta pdivakodeissa siihen

alettaisiin puuttua ja ryhdyttdisiin ennaltaehkaisemaéan sita tehokkaasti.

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisen tutkimuksen
lahtokohtana on todellisen eldman kuvaaminen ja kohteen kuvaaminen mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti luonnollisessa ja todellisessa tilassa. Kvalitatiivisen tut-
kimuksen tarkoituksena on 16ytaa ja paljastaa tosiasioita. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa kaytetadn metodeja, joiden kautta saadaan tutkittavien nakokulma esille ja aani
kuuluviin. Tutkimukseeni valitsin metodiksi teemahaastattelun. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2004, 151-155.)

Haastatellessani seka lapsia ettd henkilostoa valitsin teemahaastattelun eli puolistruk-
turoidun haastattelumenetelman. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset
ovat ennalta maarattyja ja samat kaikille, mutta niiden sanamuotoja voi vaihdella.
Kysymysten jarjestysta voi myos vaihdella. Puolistrukturoidussa haastattelussa vas-
tauksia ei ole sidottu vastausvaihtoehtoihin vaan haastateltavat saavat vastata omin
sanoin. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelm4 siksi, ettd haastattelun né-
kokulma on kaikille sama. ( Hirsjarvi, Hurme 2000, 47—48.)
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4.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimukseni kohderyhmaksi muotoutui yksi lapsiryhmé ja tamén saman ryhman
henkilostd. Halusin ottaa tutkimukseeni mukaan sek& lapset ettd henkiloston, jotta
sain molempien nékokulmista aanet kuuluviin ja sain mahdollisimman kokonaisval-

taisesti nakokulmat esille.

Ryhmén koko henkildstd tuli mukaan tutkimukseeni ja haastateltavien lasten ika-
ryhméksi muotoutui 4-6-vuotiaat. Pari lasta oli 7-vuotiaita ja otin heiddt myds mu-
kaan tutkimukseeni, silla heilld oli ollut juuri syntymépdivat. Haastateltavien maa-
réksi tuli siis nelja tyontekijaa ja 15 lasta. En ottanut tutkimukseeni nuorempia lapsia,
koska on todettu, ettd tutkimushaastattelun alaikérajana voidaan pitad noin neljan
vuoden iké&a. Alle nelja vuotiailla lapsilla on paljon sellaisia sanoja, joilla on merki-
tysta vain heille ja talloin suullinen haastattelu ei toimisi. Sen sijaa nelja vuotiaat lap-
set ja lapset siitd ylospéin, pystyvat kielellisesti kuvaamaan tapahtumia ja sosiaalisia
suhteitaan. (Hirsjarvi, Hurme 2000, 128-129.)

Kaikille paikalla olleille 4-6-vuotiaiden lasten vanhemmille jaettiin lupalaput, koska
halusin antaa kaikille tasavertaisen mahdollisuuden osallistua mukaan tutkimukseeni.
En halunnut myos l&hted valitsemaan vain osaa lapsista mukaan, koska rajaaminen
olisi ollut vaikeaa. Ajattelin myds, ettd mahdollisimman monen lapsen haastattelu

toisi liséa vakuutta tyohoni.

4.3 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelma

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittéa tietoutta péivakotikiusaamisesta ja selvittaa
esiintyyko sitd. Haastattelin sekd lapsia ettd henkilostoa saadakseni selville heidén
kokemuksensa kiusaamisesta. Lapsille ja henkil6stolle oli hieman erilaiset haastatte-
lukysymykset, mutta teemat olivat samat. Lasten haastattelukysymykset pyrin muo-
dostamaan helpoiksi ymmartaa ja vastata. Pyrin myds muodostamaan kysymykset
niin, ettd sain varmistettua lasten todella ymmartéaneen kysymyksen, eli lapset joutui-
vat omin sanoin vastaamaan, eivatka esimerkiksi voineet vain vastata aina kylla- tai

ei-vastauksilla. Henkiloston kysymyksid muodostaessa pyrin ottamaan huomioon
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heiddn ammattiosaamisen ja tietdmyksen seké& kysyméaén mahdollisimman monipuo-

lisesti ja kattavasti. Tutkimusongelmat tyssani muodostuivat kolmeksi teemaksi.

Ensimmainen teema oli paivéakotikiusaamisen maéarittely. Tarkoituksena oli selvittaa
tietavatko lapset mitd kiusaaminen on ja miten sek& he etta henkildstd ymmartavat ja

maarittelevat kiusaamisen.

Toinen teema oli kiusaamisen esiintyvyys. Tassé halusin l&hted selvittdméan esiin-
tyyko lasten ja henkiloston mielestd paivékodissa kiusaamista. Mikéli kiusaamista
esiintyi, otin selvdd muun muassa kiusaamismuodoista sek& missa ja milloin kiusaa-

mista esiintyi.

Kolmas teema oli kiusaamiseen puuttuminen. Pyrin selvittdmdan puututaanko Kiu-
saamisen ja millaisin keinoin. Halusin myds kysya huomataanko kiusaaminen aina ja

miten kiusaamista ehkaistaan.

4.4 Tutkimuksen toteuttaminen ja analysointi

Haastattelut toteutin tammikuussa 2013 yksil6haastatteluina. Haastatteluiden ajan-
kohta sijoittui tammikuulle, sill& se sopi haastateltavalle ryhmalle ja minulle itselleni,
koska minulla oli silloin vapaata. Oman vapaani ansioista pystyin toteuttamaan haas-
tattelut paivisin, aina silloin kun, péivakodin ryhmalle sopi. Haastattelut toteutin péi-
vakodin tutussa ja turvallisessa tilassa, joka oli myos rauhallisella paikalla, ettei pai-
vakodin muu arki pééssyt hairitsemaan. Haastatteluissa kéytin nauhuria, koska halu-
sin haastateltavien voivan rauhassa puhua, ilman taukoja. Tdman jalkeen litteroin
kaikki haastattelut eli puhtaaksikirjoitin aanitallenteen tekstimuotoon. Né&in sain vas-
tauksia lainattua taysin oikein. Haastattelun kaikki vastaukset tulivat ainoastaan mi-
nun kayttooni ja kenenkddn nimia tai tietoja ei julkaistu. Tutkimus tehtiin anonyymi-
na ja kaikkien nimet ovat muutettu. Pyrin siihen, ettei haastateltavia voida tunnistaa

tyosténi.

Kerdtyn materiaalin analysointi on tutkimuksessa téarkeintd, sill4 se on tutkimuksen

lahtdkohta. Analyysitapoja on kuitenkin useita, joten on tarkedd valita sellainen ana-
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lyysitapa, joka tuo parhaiten vastauksen tutkimusongelmaan. Omaksi analyysitavaksi
valitsin aineiston avaamisen teemoihin. ((Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 212—
213))

5 TUTKIMUSTULOKSET

Analysoin tutkimustulokset avaamalla ne teemoittain. Kaikkien haastateltavien nimet

on muutettu ja haastateltavien vastauksista olen ottanut suoria lainauksia tekstiini.

5.1 Lapset méérittelevat paivakotikiusaamisen

Haastatteluista selvisi hyvin lasten kasitykset péivakotikiusaamisesta. Suurin osa nel-
javuotiaista lapsista ei osannut selittdd eivatka vastata mita kiusaaminen tarkoittaa.
Heista monet vastasivat, etteivét he tiedd. Vanhemmat lapset vastasivat hyvinkin eri
tavoilla. Monet lapsista kertoivat kiusaamisen fyysisid piirteitd ja mainitsivat Kiu-
saamisen olevan toisen satuttamista, tonimistd, tuuppimista, toisen kadesta ottamista,
puremista ja lyomistd. Monet vastasivat myds Kiusaamisen olevan toisen arsyttamis-
t4. Lapset mainitsivat myds sanallisena kiusaamisena haukkumisen. Osa lapsista osa-
si_hyvinkin tarkkaan kuvailla myds mitd kiusaaminen on ja miettid sitd pintaa sy-

vemmalta, he osasivat miettia miltd se tuntuu.

”Se on semmosta ku toine kaveri tekee toiselle semmosta et se toinen kaveri ei tyk-

kdd.

-poika, 6-v

"Sellasta et se tuntuu pahalta, voi vaikka ottaa kadesta lelun ja sit voi potkia ja lyo-
da.”
-tyttd, 6-v

"Vois vaikka kiusat niinku sillai et joku heittdis pddhdn vaik hiekkaa ja sit toiset

’

nauraa.’

-poika, 6-v
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5.2 Henkilostd maarittelee paivakotikiusaamisen

Henkilostolld oli samat ndkemykset kiusaamisesta keskenddn ja he méarittelivat sen
pitkalti samalla tavalla. He jakoivat kiusaamisen fyysiseen, psyykkiseen ja sanalli-
seen luokkaan. Fyysisind kiusaamismuotoina he mainitsivat lydmisen ja tonimisen,
psyykkisid olivat leikistd ulkopuolelle jattdminen seké toisen huomiotta jattdminen

kokonaan ja sanallisena olivat taas haukkuminen ja nimittelyt.

Paivakodissa lasten kiusaamisesta tekee haastavan sen, etté jokainen lapsi on yksil6l-
linen ja kokee tilanteet eri tavoilla. Useat tyontekijat ottivatkin puheeksi, etté jokai-
nen lapsi saattaa kokea kiusaamisen eri tavalla. Toinen lapsi ei saata kestéa edes kat-
somista tai isomman lapsen lasnéoloa, kun toiselle taas voi esimerkiksi lallatella, eika
han koe sitd lainkaan pahana tai kiusaamisena. Tyontekijat kertoivat usean lapsen
kokevan, etta kaikki on kiusaamista. Heidén kanssaan tyontekijat yrittavatkin keskus-

tella niista tilanteista ja saada heidat ymmartaméaén, ettei kaikki ole kiusaamista aina.

”...Joku tyttd sanoi, et hanta kiusataan taalla ja ku sitd ruvettiin selvittdmaan niin
han ei kestany sita, et joku katsoi hanta suoraan silmiin, et sitd on niin monelaista et

millai lapsi sen itse kokee, nii on aina eri juttu.’

-tyOntekija

5.3 Paivakotikiusaamisen esiintyvyys lasten ndkokulmasta

Kysyin lasten omakohtaisia kokemuksia, ettd ovatko he joutuneet kiusatuksi paiva-
kodissa. Kysyin ihan suoraan, onko heita kiusattu ja monet vastasivat kylla. Kun 1ah-
din kysymaan tarkentavia kysymyksid, kuten miten heitd on kiusattu, niin useat eivat
osanneet sanoa mitédan. He saattoivat vastata: ” en tiedd” tai ”en muista”. Loput lap-
set osasivat kuitenkin kertoa esimerkkien avulla miten heit4 oli kiusattu. Monet heis-
ta kertoivat, ettd he olivat joutuneet kokemaan fyysistd kiusaamista. He kertoivat,

ettd heitd oli muun muassa lyoty, purtu tai tonitty.

”On mua, on niinku kaikkii semmost, ampareit on heitetty naamaa ja on semmosii

niinku lyoty.”
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-poika, 6-v

”No on sillai et mua on yhtdkkid kissan kopan pddlle astuttu ja se oli pahvilaatikko.’

-tytto, 4-v

Myos kaikkein yleisintd kiusaamista eli sanallista kiusaamista, esiintyi lasten parissa
ja tdma tuli ilmi haastatteluista. Kysymykselld: ”Onko jokin tuntunut pahalta péiva-
kodissa?”, sain myos kiusaamisesta lisatietoja. Monet kertoivatkin vasta silloin sanal-

lisesta kiusaamisesta, ja useat kertoivat, ettd heité oli haukuttu ja nimitelty.

"Pdivdkodis joskus Kalevi ja ne on vihdn kiusannu mua sillee et niinku et ne ldlldt-

telee ja sillee.’

-poika, 6-v

”On, yks eskari poika on kiusannu Leenaa ja mua, se on ottanu kadesta tavaroita ja

sit sanonu kaikkee et me ollaan tyhmid ja kaikkea:’

-tyttd, 6-v

”No se haukku meitd ja [0i ja se on kerran heittdny dmpdrin keskelle mun ottaa:”

-tytto, 7-v

Sain myds ”Onko jokin tuntunut pahalta?”” kysymyksella tietooni, ettd melkein kaikki
haastateltavat lapset olivat kokeneet pahana, ettei heité oltu otettu mukaan leikkeihin.
Monet kokivat my6s saman tilanteen kiusaamisena. Monia harmitti my®ds, jos leikki-
kaveri 1ahti kesken leikin leikkimaan toisen kanssa. Yleensé tilanne ratkesi heille si-
ten, ettd he keksivat itselleen jotain muuta tekemistd. Joitain se kuitenkin harmitti
niin paljon, ettd he l&htivat pilaamaan toisten leikkeja kiusaamalla. Monia olikin kiu-

sattu juuri siten, ettd heidan leikkejaan oli tultu sotkemaan ja rikkomaan.

”No md vdlilli sotken Kristiinan ja Helenan leikkejd, md yritdn niinku saada Kristii-
nan leikkii mun kaa, sillee et md tuun kiusaa Kristiinaa.”

-tytto, 6-v
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Muutama myonsi, ettd oli myos itse kiusannut toisia. Kun yritin kysyéa miten tai mik-
si, niin he eivét osanneet vastata. Otin myos selvéé olivatko he néhneet jotain toista
Kiusattavan. He kertoivat, kuinka olivat ndhneet, etta toista oli lyoty tai oli haukuttu.
Yhtéan sellaista lasta ei ollut, ettd han olisi itse kiusannut, mutta hanta itse&an ei olisi
kiusattu. Kiusaamispaikkaa ei varsinaisesti ollut, mutta monet mainitsivat kiusaami-

sen tapahtuvan usein ulkona tai leikkihetkissa.

5.4 Paivakotikiusaamisen esiintyvyys henkildston ndkokulmasta

Henkilostd kertoi, ettd jonkin sortin kiusaamista esiintyy paivakodissa, mutta Kiu-
saaminen ei ole ollut kuitenkaan systemaattista tai yhteen lapseen kohdistuvaa. Kiu-
saamistilanteet ovat olleet pieni& hetkittéisia juttuja, eivatka suunnitelmallisia tai pi-
demmén aikaa kestavia. Jos kiusaamistilanteita tulee, niin yleensa ne tapahtuvat hen-
Kilostolta piilossa. Lapsia on kuitenkin opetettu ja neuvottu tulemaan kertomaan ai-
kuisille, mikéli he joutuvat Kiusatuksi tai ndkevat toista Kiusattavan. Tyontekijat ke-
huivatkin, kuinka lapset osaavat hyvin tulla kertomaan heille. Tyontekijét kertovatkin
aika harvoin kiusaamisen jadvan kokonaan huomiotta, yleisesti ottaen ne tulevat jos-

sain vaiheessa kuitenkin aina esille.

Henkilostd mainitsi kiusaamistilanteina esiintyvan esimerkiksi lasten jattaminen lei-
keistd pois, tai esimerkiksi hiekan kaataminen toisen padahéan. Henkil6sto tiedosti Kiu-

saamisen olevan kaikkein mahdollisinta ulkona tai siirtymatilanteissa.

”No sielld nurkan takana, poissa silmistd, toki nditten poikien kahakat saattaa syntyy
siin silmie edessd..."”

-tyontekija-

5.5 Paivakotikiusaamiseen puuttuminen lasten nakékulmasta

Aina kun kysyin lapsilta, mitd kiusaamistilanteen jalkeen tapahtui, niin melkein
kaikki kertoivat menneensd sanomaan aikuiselle tai toiselle lapselle. Melkein kaikki
vastasivat myos kyll&, kun kysyin puuttuuko henkilostd kiusaamiseen. He kertoivat

henkildston ottavan asian puheeksi molempien osapuolten kanssa, seka kiusaajan etté
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kiusatun kanssa. He kertoivat, etté tilanne hoidettiin pyytamélla anteeksi. Jotkut mai-

nitsivat my0s jadhypenkin, jossa kiusaaja joutuisi miettimaan tekojaan.

Ottaessani puheeksi huomaavatko tyontekijat aina kiusaamisen, suurin osa vastasi,
etteivat he huomaa. Kun kysyin syytd, miksei henkil6std aina huomaa, suurin osa
lapsista vastasi syyksi, ettd kiusaaminen tapahtuu piilossa heiltd. Monet lapset ker-
toivat, ettd osat lapsista menivét piiloon pensaiden taakse tai tekivédt sen muuten sa-
lassa. Mainittiin myos, etté lapsia on niin paljon, ettei kaikkia tilanteita pystyta huo-

maamaan.

“Toinen voi juosta karkuun ja ope voi luulla sitd hippaleikiksi ja sit ne voi menna
puskaan, sit se toinen saa sen kiinni sillai ja sitten niinku siina tulee, emma tiia mita
md sanoisin.”

-poika, 6-v

”Ku niiden pitdd vahtia toisiaki lapsia, ei kaikki niinku saa ku ei oo tddlld silmid.”
(nayttaa takaraivoaan)

-tyttd, 4-v

”No jos on silmdlasit tai tarkkasilmdne, niin joo.”

-poika, 6-v

”No jos ne tekee salaa nii ei ne sitd huomaa.”

-poika, 6-v

5.6 Paivékotikiusaamiseen puuttuminen henkiléston nakdkulmasta

Koko henkil6sto kertoi, ettd kaikkiin kiusaamistilanteisiin puututaan aina. Kiusaami-
set otetaan lasten kanssa puheeksi ja tilanteet ratkaistaan, pyrkimyksena on, ettei kiu-
saamisia enaa syntyisi. Henkilostd pohtii myos ryhmassa, mikéli tulee ongelmia, etta
miten niitd kannattaisi hoitaa. Kiusaamistilanteita voidaan hoitaa myos esimerkiksi
tunnekorteilla, keskustelemalla lasten kanssa ja esimerkiksi draaman tai kasinukkien

avulla.
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Henkilosto pyrkii myds ennaltaehkdisemadn ja vélttamééan kiusaamistilanteiden syn-
tyja. He voivat yksinkertaisilla teoilla, kuten lasten sijoittamisilla toisistaan kauas
pukeutumistilanteissa, vélttdd kahnausten syntyja. Henkilostd kertoikin, ettd tyoko-
kemus auttaa kiusaamistilanteiden kitkemisessd. Kokemus auttaa huomaamaan miten
arki ja rytmi saadaan muodostettua jarkevasti. Tyontekijat osaavat vélttdéd mahdolli-
sia kiusaamistilanteiden syntyjd, muun muassa olemalla lasten kanssa lasné. Aina he
pyrkivat, ettd jokainen aikuinen olisi aina lasna lasten kanssa eri tilanteissa. Tyonte-
kijoilla on kiusaaminen otettu puheeksi seka lasten ettd koko paivékodin kanssa. Pai-
vakodissa on yhteisissa suunnitteluilloissa sovittu yhteinen linja, jota noudatetaan,
joten kaikki ovat tietoisia ja voivat vetad yhteen koyteen.

6 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittda yhden Porin paivakodin lapsiryhmén lasten
ja saman henkildston ndkemyksié paivakotikiusaamisesta haastattelemalla heitd. Té-
man jalkeen halusin saada selville, esiintyykd kyseisessa ryhmassa heidan mielestaan
kiusaamista. Mikali esiintyi, otin selvaa, millaisia muotoja kiusaamisella oli, missa ja
milloin sitd esiintyi ja miten siihen puututtiin. Halusin my6s saada selville, miten
kiusaamista ennaltaehkéistiin paivakodissa. Onnistuin mielestani saamaan tavoitteet

toteutettua ja sain vastaukset asettamiini tutkimusongelmiin.

Haastatteluista tuli ilmi, ettd tosiaan jo péaivakoti-ikaisia lapsia kiusataan. Pojilla
esiintyi enemman suoraa kiusaamista, kun taas tyt6illa tuli esille epdsuoraa. Lapset
kertoivat kokeneensa kiusaamista, ndhneensa tai kiusanneen itse. He osasivat kertoa
esimerkkeja ja kertoa kiusaamistilanteista. Lasten kiusaamiskokemukset olivat pééa-
asiassa fyysisid, mutta he olivat kokeneet myos psyykkisté seké sanallista. HenkilOs-
to oli tietoinen kiusaamisesta, ja puuttui siihen. Henkilosto ei ajatellut, etteikd ndin
pienill& voisi esiintyd kiusaamista ja olivat valmiita miettiméin keinoja sen kitkemi-
seen ja sen ennaltaehkdisyyn. Kiusaaminen on hyva havaita t4ssa vaiheessa, jotta ai-
kuiset voivat vield puuttua siihen, kun lapsille ei ole ehtinyt muodostumaan viel&

rooleja. Kiusaamiseen tdytyy puuttua heti, ettei se pdédse muodostumaan vakavaksi.
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Kiusaaminen taytyisi my0s saada lopetettua ajoissa, ettei se siirtyisi lasten myota
my0s koulumaailmaan. Aikuisilla on péivékoti-ikaisille lapsille vield niin suuri mer-
Kitys, ettd he pystyvat vaikuttamaan asioihin. Haastateltavista lapsista huomasikin,
miten he luottivat ja turvautuivat aikuisiin, silla he kertoivat heille lahes poikkeukset-

ta kiusaamistilanteista.

Opinnaytetyon tekeminen oli hyvin ainutlaatuinen ja opettavainen kokemus. Se oli
hieno tilaisuus paasta toteuttamaan projektia alusta asti itse ulkopuolisen tahon kans-
sa. Teoria-osuuden teko oli erittain opettavaista. Opin paljon, jota voin varmasti hyo-
dynté&& tulevassa tyoelaméssani. Se oli samalla myds hyvin vanhan kertausta, joten

sai palautettua vanhoja asioita uudelleen mieleen.

Tutkimuksen toteuttaminen oli kaikkein upeinta koko opinndytety0ssé. Paasin paivéa-
kotiin haastattelemaan lapsia ja henkildst6a ja se oli erittdin opettavainen kokemus.
Haastattelutilaisuuksia ei paljon ole tullut eldaméssd vastaan, joten péasi ndkemaan
sitédkin puolta ja sai mahdollisuuden harjoitella sitd. Haastatteleminen oli myds hyvin
opettavaista tulevaa asiakastydskentelya varten. Paasin tapaamaan uusia ihmisia ja
sain taas itsevarmuutta itselleni lisdd kohdata uusia haasteita ja tilanteita. Haluan si-
joittua pdivakotimaailmaan tdihin, joten uskon opinnaytetyosténi olevan hyotya sin-
nekin. Oli myos erittain opettavainen kokemus haastatella lapsia. Lasten haastattelus-
sa taytyi osata ottaa huomioon monia asioita. Taytyi miettid haastattelun kesto, lasten
ikd, kysymysten muotoilu ja mé&aré. Jokainen lapsi oli erilainen, joten tdytyi osata

haastatella juuri oikealla tavalla kutakin lasta.

Haastatteluista tuli monia seikkoja esille, joita en osannut itse ajatella. Itse yllatyin,
kuinka “fiksusti” ndin nuoret lapset osasivat jo ajatella kiusaamisen suhteen. He
osaavat menna kiusaamaan piiloon ja yrittaa salata sita aikuisilta. Haastattelujani aja-
tellen oli hyva, kun pyysin lapsia méérittelemaan kiusaamisen. Tamén avulla sain
muodostettua kasityksen, ettd miten he nékevat kiusaamisen. Sain myods Kiinni pa-
remmin hanen ajatuksistaan ja sen kautta pystyimme puhumaan samasta aiheesta. Oli
my0s hyvd, ettd haastattelin niin monta lasta, koska sain todella monipuolista ja eri-
laista ndakokulmaa haastatteluuni. Mielestani myos henkil6kunnan haastattelu oli tar-
kedd, koska nyt haastattelut purettuani vastaukset ikaan kuin nivoutuivat yhteen. Mo-

lempien vastaukset tdydentévat toisiaan. Néin jalkikateen huomasin, ettd osa kysy-
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myksista olisi voinut olla erilaisia ja etta olisi voinut kysyé jotain asioita lisd4. Mutta
tarkoituksenahan té&ssa olikin oppia, jotta ensikerralla osaisi taas paremmin ja enem-
man seka tietdisi, mitd tulee tehda toisin. Itse pidin haastattelu-metodin valinnasta,
silla mielesténi se antoi lisdd tyohoni. Lomakkeiden avulla otannan olisi saanut
isommaksi ja olisi voinut tehda vertailuja, mutta se ei olisi mielesténi ollut tarpeellis-
ta tdhan. Lisdksi lapset eivét olisi osanneet vastata lomakkeisiin itse, joten joka tapa-

uksessa siind olisi taytynyt olla aikuinen lasné.

Vastausten analysoinnissa taytyi ottaa huomioon vastausten laatu. Osaa lasten vasta-
uksista ei voinut ottaa huomioon, sill& niist4 paistoi ristiriitaisuus. Yritinkin tarkkaan
miettid miten vastaukset puran raporttiini. Mielesténi sain teorian rajattua ja liitettya
hyvin tutkimuskysymyksiin seka haastattelukysymyeksiini. Teoriassa on kaikki olen-
nainen ja mielestani tarpeellinen. Teoriaosuus toi my6s helpotusta kysymysten te-

koon ja haastatteluun valmistautumiseen.

Toivon tyostani olevan péivakodille hydtya ja toivon, ettd paivéakoti saa opinnayte-
tyostani irti jotain uutta tyohonsa tai, ettd se paljasti uusia asioita heille. Toivon
mya0s, ettd opinndytetyoni avaa katseita, ettd paivakotikiusaamista todella tapahtuu ja
siihen taytyy puuttua. Mielestani haastattelemani tyontekijat olivat todella ammatti-
taitoisia ja osaavia, he eivat myoskéaan olleet naiiveja vaan nakivét asiat realistisesti.
On myos hienoa, kuinka he paneutuivat tyohonsa ja kiusaamisen ehkéisyyn. Olin
my0s hyvin iloinen, perheen osallistumisesta tydhoni ja lasten sallimisesta haastatte-
luun. Jatkotutkimusaiheita on monia. Voisi esimerkiksi haastatella toisia paivéakoteja
ja vertailla tutkimustuloksia omien tulosteni kanssa. Voisi myds tutkia samaa péiva-
kotia mydhemmin uudelleen ja selvittdd onko jotain muutoksia esimerkiksi lasten
kiusaamisessa tapahtunut. Mielenkiintoista olisi my6s ottaa vanhemmat mukaan tut-
kimukseen ja haastatella heité ja vaikka henkilokuntaa. Olisi myds mielenkiintoista
tutkia, mik& késitys ihmisilla on paivékotikiusaamisesta, ajattelevatko he sen olevan
mahdoton ajatus vai tiedostavatko he sen olemassaolon ja haluavat lahted puuttu-

maan siihen.
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LITE 1

Porin kaupunki
Paivakoti

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja opinnéytetyaiheena-
ni on paivéakotikiusaaminen. Tutkimuksen tavoitteena on selvittda esiintyyko péiva-
kodissa kiusaamista lapsiryhmaéssa, ja jos esiintyy, niin missa muodoissa. Miten Kiu-
saaminen maéaritelld&n ja miten kiusaamistilanteissa toimitaan. Tutkimus toteutetaan
yksilohaastatteluna seka lapsia etta paivéakotihenkilostod haastattelemalla. Haastattelu
suunnataan yhteen 4-6-vuotiaiden lasten ryhmaéan ja saman ryhmén henkildstoon.
Vanhemmilta pyydetddn erikseen lupa saada haastatella heidan lapsiaan ja ndmé lu-
van saaneet lapset osallistuvat mukaan tutkimukseen. Tutkimusajankohta sijoittuu
vuoden 2013 puolelle. Kaikki vastaukset kasitellddn luottamuksellisesti, eika opin-
naytetyossa kdy ilmi kenenkadn vastanneen henkil6llisyys. Vastausten analysoinnin

jalkeen vastaukset hdvitetddn asianmukaisesti.

Porissa 20.11.2012

Jenni Alhokoski



LIITE 2

Hyvét vanhemmat,

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja teen opinnédytetyota
aiheesta: ”Paivikotikiusaaminen”. Kiusaamista on tutkittu jo hyvin pitkadn ja varsin-
kin koulukiusaamista, mutta vasta viime vuosina on herétty pohtimaan kiusaamisen
mahdollisuutta jo lasten varhaisemmassa kehitysvaiheessa eli pdivakoti-idassa. On
todettu, ettd kiusaamisella on vakavia ja pitkékestoisia haittavaikutuksia lapsen ko-
konaisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen, joten kiusaamisen tunnistaminen ja ehkéisy
on hyvin tarkeda.

Lastenne péaivakodin ryhmén henkildstd on suostunut mukaan tutkimukseeni ja nyt
haluaisin kysya teiltd vanhemmilta, saako teidan lapsenne osallistua mukaan tutki-
mukseeni. Haastattelun kaikki vastaukset tulevat ainoastaan minun kayttooni ja ke-
nenkadn nimia tai tietoja ei julkaista. Tutkimus tehddan taysin anonyymina yksilo-
haastatteluna paivékodissanne. Haastattelu toteutetaan nauhoittamalla ja kaikki vas-
taukset Kirjoitetaan siind muodossa, kuin ne on annettukin, eli kenenkaan vastauksia
ei vaéristetd. Tutkimukseen osallistuvat ryhman henkilosto sekd ryhman 4-6-vuotiaat
lapset. Haastattelujen avulla minun olisi tarkoituksena saada selville lasten ja henki-

l6ston kokemukset ja ndkemykset paivéakotikiusaamisesta.

Pyydan teitd palauttamaan lupalapun tutkimukseeni viimeistadn 17.1.2013 mennessa.

Kiitoksia etukéateen!

Ystavallisin terveisin;

Jenni Alhokoski

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma
Lisétietoja saa tarvittaessa puhelinnumerosta:
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