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Opinndytetyoni aiheena on selvittdd millaisena itsendistymisyksikdssa asuvat nuoret
kokevat oman hyvinvointinsa.  Tarkoituksena on  Kartoittaa  nuorten
asiakastyytyvaisyytta seka talta pohjalta kehittad itsendistymisyksikon toimintaa.

Tutkimukseni pohjana olen kéyttanyt tietoa nuoruudesta, nuorten hyvinvoinnista,
itsendistymisesté seka lastensuojelulaista.

Opinnaytetyéni  on laadullinen tutkimus.  Aineiston tutkimukseeni sain
haastattelemalla kuutta itsendistymisyksikdssé asuvaa nuorta. Toteutin haastattelut
teemahaastatteluina.  Analyysimenetelmand tydssani kaytin  siséllonanalyysié.
Opinndytety0d toteutettiin yhteistydssa yksityisen lastensuojelulaitoksen kanssa
Porissa.

Tutkimuksen tuloksista voi todeta, ettd nuoret voivat oman kokemuksensa mukaan
hyvin. Nuoret kuitenkin kaipaavat enemman aikuisen aikaa ja yhteista tekemista
omaohjaajan kanssa. Kehittdmisajatuksena nousikin omaohjaajahetkien lisdédminen ja
ohjaajien toivottiin viettdvan véhemman aikaa toimistossa.

Ystavat ja kaverit olivat monelle nuorelle tarked asia. Metsamaalla asuvista nuorista
oli tullut toisilleen tarkeitd. Nuoret myods kokivat, ettd saavat tavata kavereitaan
vapaasti Metsdmaalla ja ulkopuolella.

Nuoret toivat esille myds paljon muita asioita, joita he pitivdt my6s hyvind ja
toimivina itsendistymisyksikén toiminnassa. Samoin nuorilta tuli  myds
kehittamisehdotuksia.
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The purpose of this thesis was to describe the welfare of young people living at the
child welfare institution experienced and based on this information improving the
child welfare institution in the future.

I have based my thesis on the information about youth, welfare of young people, in-
dependence and law of childcare.

The thesis of my studies is a qualitative one. The substance of the thesis I received be
interviewing six young people living at the child welfare institution. Theme inter-
views formed the base of this qualitative research. The thesis was made in co-
operation with an independent child welfare institution in Pori.

About the results of the thesis | may summarize that the adolescents felt that they did
well. They need more time and attention from adults. The adolescents wanted their
supervisors spend less time in the office and more time with them.

Friends were important part of the adolescent’s life. They had become very close to
one other. They felt that they could meet their friends freely in the child welfare in-
stitution and outside.

The adolescents told many things that they felt were good about the child welfare
institution. They also mentioned things that they hope would improve in the future.
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1 JOHDANTO

Olen kiinnostunut lastensuojelusta ja suoritin yhden harjoitteluni sekd toimin
sijaisena Itsendistymisyksikké Metsdmaalla. P&adyin lopulta tekemé&én tutkimukseni
kyseisessa lastensuojelulaitoksessa  asuvien nuorten hyvinvoinnista.  Olin

kKiinnostunut erityisesti heidan omasta kokemuksestaan ja ndkemyksestaan.

Lastensuojelulaitoksessa asuvilla nuorilla on samat kehitystehtavét kuin muillakin
nuorilla. Aikuiseksi kehittyminen saattaa kuitenkin olla haastavampaa heille, silla
monesti heiltd puuttuu perheen tuki. Lastensuojelun piirissé oleva nuori on saattanut
kokea asioita, joita monet eivit koe koko elinaikanaan. Namé& nuoret tarvitsevat
kokonaisvaltaista apua, joka vaatii niin perushuolenpitoa kuin hyvinvoinnin

tukemistakin. Haastattelemalla nuoria haluan tuoda heidan danensa kuuluviin.

Tavoitteena on siis tuoda nuorten &ani kuuluviin ja selvittdd millaisena
lastensuojelulaitoksessa asuvat nuoret kokevat hyvinvointinsa. Nuoret ovat
asiantuntijoita omissa asioissaan. Haluan selvittd4, mihin asioihin he ovat tyytyvéisia
Metsdamaalla ja millaisia kehitysehdotuksia heilld on sek& missé asioissa he

tarvitsevat lisaa tukea.

Aloitan opinnaytetyoni katsauksella nuoruuden Kkehitystehtaviin ja nuoruuden
vaiheisiin, jotka luovat pohjaa tutkimusosuudelleni. Teoriaosuudessa avaan myos
lastensuojelulakia. Haluan avata néita asioita, silld koen niiden olevan huomattava

0sa opinnaytetyotani.

Tutkimusosuudessa tuon esille nuorten mielipiteitd hyvinvoinnista. Sosionomin
tyéhon kuuluu hyvinvoinnin lisdédminen asiakkaiden keskuudessa.  Rinnalla
kulkeminen on myos térkeé osa lastensuojelutydssa. Kun tiedostan, millaisia asioita
hyvinvointiin kuuluu ja millaisena nuoret kokevat oman hyvinvointinsa, opin

paremmaksi rinnalla kulkijaksi.



2 NUORUUS

Yhdysvaltalaisen  professori  Robert J. Havighurstin - mukaan nuoruuden
kehitystehtdvia on yhdeksan. Kehitystehtdvdt ovat kuin haasteita, joiden
kohtaaminen ja joista selviytyminen mahdollistavat yksilon kehittymisen ja
siirtymisen seuraavaan elaménvaiheeseen. Kehitystehtdvat ovat Havighurstin

mukaan:

e uuden kypsemmaén suhteen muodostaminen molempiin sukupuoliin

e feminiinisen tai maskuliinisen roolin [6ytdminen

e oman ulkon&bn  hyvéksyminen, oppia  kayttdm&n  ruumistaan
tarkoituksenmukaisesti

e saavuttaa tunne-eldmadssa itsendisyys, valmistautua avioliittoon ja perhe-
elaméaan.

e vastuunotto taloudellisista asioista

e kehittdd maailmankatsomus, arvomaailma ja moraali, jonka mukaan ohjaa
eldmaansa

e sosiaalisesti vastuulliseen kaytokseen pyrkiminen ja paaseminen (Dunderfelt
2011, 85.)

2.1 Nuoruus ja nuoruuden vaiheet

Nuoruuden alkamista on vaikea méaaritella. Jokainen nuori kehittyy eri tavalla ja eri
tahdissa. Yleisesti katsotaan, ettd nuoruus alkaa biologisista muutoksista,
puberteetista. Fyysinen kehitys on suhteellisen helppoa jakaa eri ikavaiheiksi.
Nuoruuden alkuvaiheessa sosiaalinen kehityskin muotoutuu usein samalla tavalla.
Erityisesti kulttuureissa, joissa nuorta ymparoiva yhteiskunta pyrkii madrittelemaan
tarkasti  kehitystd. Talléin suurin  osa nuorista toimii samalla tavoin.
Persoonallisuuden kehitys on erityisen vaikeaa jakaa selkeiksi vaiheiksi. Yksilolliset

kokemukset, luonteenpiirteet ja kulttuuri muokkaavat pitkélle persoonallisuuden



kehitysvaiheita. Erityisesti myohadisnuoruudessa erot ovat suuria. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilén. 2007, 18.)

Nuorisolain (72/2006) nuorella tarkoitetaan alle 29-vuotiasta. Nuorisolaissa ei ole
mainittu alaikérajaa, joten sen piiriin kuuluvat syntymastaan lahtien kaikki, kunnes
tayttdvat 29 vuotta. Tama on hyvin laaja ikdryhmd, joka kattaa kehitysvaiheet
imevéisestd aikuisuuteen. (Aaltonen 2011, 19) Nuoruus voidaan jakaa kolmeen eri
vaiheeseen: varhaisnuoruuteen (n. 11-14v), keskinuoruuteen (n. 15-18v) ja
myohéisnuoruuteen (n.19-25v) Aluksi nuorelle on tyypillistd oman fyysisen minén
tutkiskelu. Fyysinen Kkehitys johtaa nuoruuden edetessd sukukypsyyteen ja
seksuaalisuuden herd&@miseen. Psyykkiselld tasolla nuori kdy 1api omia tunteitaan ja
muuttumisprosessiaan sekd muodostaa jatkuvasti itsendisempad identiteettia.
Nuoruuden kognitiiviseen kehitykseen kuuluu abstraktin ja loogisen ajattelun taitojen
kehittyminen. Sosiaalinen kehitys johtaa nuoren oman sosiaalisen ja kulttuurisen
padoman saavuttamiseen ja yhteiskuntaan integroitumiseen sekd my6hemmin
ammatti-identiteetin l0ytdmiseen. My0s eettiset pohdinnat tulevat uudella tavalla
nuoren ajatusmaailmaan. Kodin ihanteet ja arvot alkavat ndyttda vanhanaikaisilta ja
jopa kyseenalaisilta. Aikuiskulttuurin ja kodin normien vastustaminen on nuoruuteen
kuuluva normaali kehityshaaste. Taistelemalla normeja vastaan nuori muodostaa

vahitellen oman maailmankatsomuksensa. (Aaltonen ym. 2007, 18.)

2.1.1 Keskinuoruus

Keskinuoruudessa (15-18-vuotiaana) pahimmat murrosikdan liittyvat myrskyt ovat
yleensd laantuneet. Nuori etsii omaa identiteettiddn ja totuttelee muuttuneeseen
olemukseensa. Irtiotto vanhemmista kuuluu tahan vaiheeseen, jossa nuori etsii
uudenlaista suhdetta vanhempiinsa. Nuori tarvitsee tilaa itsendistyd mutta edelleen

vanhempiensa tukea ja aikaa. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2013.)

Nuori irtaantuu vanhemmistaan ja luo omaa identiteettidén kokeilemalla ja etsimélla.
Harrastukset, ihastuksen kohteet, hiusmalli ja mielipiteet saattavat vaihtua usein.

Nuori pyrkii kertomaan kéaytoksellaan itselleen ja vanhemmilleen, ettd hdn on oma



itsensa eika valttdmattad vanhempien toiveiden mukainen yksild. Nuori tarvitsee tilaa
itsendistya ja on tarkedd, ettd nuori saa paattda omista henkilokohtaisista asioistaan,
kuten mielipiteistddn, musiikkimaustaan, huoneen sisustamisesta seké siitd millainen
ihminen h&n haluaa olla. Vanhemmat ovat edelleen téarkeitd ja turvallisuuteen
liittyvat rajat ovat vanhempien vastuulla. Nuoruudessa harjoitellaan sietdmaan ja
hallitsemaan omia tunteita. Nuoret hallitsevat, purkavat ja kasittelevat tunteitaan
esimerkiksi musiikin, lavistysten, pukeutumisen, elokuvien ja tietokonepelien avulla.
Niiden kautta on mahdollista tutustua tunteeseen, pysahtyé sen darelle ja kuunnella

sitd. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2013.)

Monet tytét ovat 15-vuotiaana jo kasvaneet fyysisesti naiseksi, pojilla fyysinen
kehitys vield jatkuu. Fyysisen kehityksen vauhti on yksilollinen. Tyt6t saattavat
vertailla itseddn muihin ja tuntea itsensd huonommaksi ja erilaiseksi. Toiset tytot
vastustavat kehon muutosta ja hdpedvat muutoksia. Nuori tarvitsee hyvaksyntaa ja
kannustusta vartalonsa muutosten hyvaksymisessa. (Mannerheimin

lastensuojeluliiton www-sivut 2013.)

2.1.2 Myo6hdisnuoruus

Myohdisnuoruus kasittdd ikavuodet 19-25. Tdssd nuoruuden vaiheessa nuoren
maailmankuva selkiytyy ja identiteetti vakiintuu. Nuori pohtii moraalisia ja eettisia
kysymyksid, arvoja ja asenteita. Nuori pyrkii ratkaisemaan valintansa ja arvonsa
omaa harkintaa kéyttéen ja eika ole enda niin ulkokohtaisesti ohjautuva. Haasteina on
oman paikan ja roolin l6ytdminen, l&heisyyden tunteen jakaminen pari- ja
ystavésuhteissa, kodista irtautuminen, koulutuksen ja uransuunnittelun aloittaminen
ja sosiaalisesti vastuullisen toiminnan omaksuminen. (Nurmiranta, Leppaméki &
Horppu 2009, 80.)

2.2 Hyvinvoinnin tukipilarit

Lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren mukaan nuorella on nelja tukipilaria, ikdan kuin
poydénjalkaa, jotka kannattelevat ja tasapainottavat nuoren el&madd. Ensimmaéinen
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poydanjalka on nuori itse ja osana sitd hyvinvointi sekd onko nuori tyytyvadinen
itseensd, tavoitteisiinsa ja saavutuksiinsa. My0s itsensd hoitaminen, oman ajan
antaminen ja miten viihtyy omana itsendén, ovat osa ensimmaistd pdydanjalkaa.

(Cacciatore www-sivut 2013.)

Toinen poydénjalka on yhteiséllisyys. Kokeeko nuori kuuluvansa osaksi yhteisoé ja
yhteiskuntaa. Tahan liittyy myds, millainen merkitys koululla, ty6lld, suvulla,
harrastusporukalla, luokkayhteisélla ja vertaisryhmélla on. Nuorelle on tarkeda
paéstd mukaan ja saada kannustusta ja palautetta. (Cacciatore 2013.)

Kolmas pdydénjalka on laheisyys. Kokeeko nuori olevansa tarkeé jollekin ja onko
ystavid, joihin hdn voi luottaa ja joiden kanssa voi jakaa syvimpia tuntemuksia.
Nuoren oman tyytyvdisyyden kokemus on tdrkedd ndissd ystavyys- ja

seurustelusuhteissa. (Cacciatore www-sivut 2013.)

Neljas tukipilari on perhe. Tunteeko nuori kuuluvansa omaan perheeseensa vai onko
suuntautumassa jo omaan kotiin ja perheeseen. Kokeeko nuori, ettd voi olla oma aito
itsensd ja héanelld on oma paikka ja tehtdva perheessdan. Perheeltddn nuoren tulisi
saada tarvitessaan tukea, apua ja lohdutusta ja vastaavasti antaa tukea myos muille

perheenjésenille. (Cacciatore www-sivut 2013.)

2.3 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Lastensuojelulain 12 § mukaan kunnan on laadittava suunnitelma lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmiseksi sekd lastensuojelun kehittdmiseksi ja jarjestdmiseksi
kunnan toimintaa koskeva suunnitelma. Kunta voi tehdd suunnitelman yhdessa

toisten kuntien kanssa. (Sosiaaliportti www-sivut 2013.)

Suunnitelma on lakiséateinen valine ohjata, kehittdd ja johtaa lasten ja nuorten
hyvinvointityotd kunnassa. Jatkossa se on osa kunnan vakiintunutta toiminnan
suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin vuosirytmid. Suunnitelman siséltd tulee
ottaa huomioon my6s kunnan talousarviossa. Erityisesti lastensuojelun tarvetta ja

lastensuojeluun varattavia voimavaroja koskevat kohdat siséltdvat kunnan
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talousarvion ja taloussuunnitelman kannalta keskeistd tietoa. (Sosiaaliportti www-
sivut 2013.)

Tavoitteena on kehittdd lastensuojelua niin, ettd se vastaa paremmin kunnassa
asuvien lasten ja nuorten tarpeita seké tukee vanhempia, huoltajia ja muita lapsen ja
nuoren kasvatuksesta vastaavia henkilditd lasten ja nuorten hoidossa ja
kasvatuksessa. Suunnitelman tulee olla lapsilédhtéinen, eli toiminnan keskitssé on
oltava lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin lisédminen. (Sosiaaliportti www-sivut
2013))

3 LASTENSUOJELU

3.1 Lastensuojelun tehtavat

Lastensuojelun tehtdva on edistda lapsen suotuisaa kehitystd ja hyvinvointia seké
tukea lapsen kasvattajia lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa. Lapsen ja perheen
ongelmia on pyrittadva ehkdisemadn ja puuttumaan niihin riittdvan varhain.
Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja toteutettaessa on ensisijaisesti otettava

huomioon lapsen etu. (Lastensuojelulaki 417/2007, 4 8.)

Lastensuojelu  ké&sitetddn laajasti lasten suojeluksi. Se ei ole pelkéstdan
lastensuojeluviranomaisten toimintaa vaan koskee myds muita viranomaisia seké
kansalaisia. Lastensuojelulla on kolme perustehtdvaa, jotka ovat: lasten yleisiin
kasvuoloihin  vaikuttaminen, vanhempien tukeminen kasvatustehtdvédssd ja
varsinainen lasten suojelutehtdvd. Lapsen oikeuksista sdddetddn Suomen
perustuslaissa, Euroopan ihmisoikeussopimuksessa seka erityisesti lapsen oikeuksien

yleissopimuksessa. (Sosiaaliportti www-sivut 2013.)

Ehkéisevadd lastensuojelua toteutetaan esimerkiksi kouluissa, neuvoloissa ja
paivahoidossa, silloin lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. Lapsi- ja
perhekohtaista lastensuojelua eli varsinaista lastensuojelua ovat lastensuojelun

tarpeen selvittdminen ja asiakassuunnitelman laatiminen, avohuollon tukitoimien
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jarjestaminen, Kiireellinen sijoitus, huostaanotto sekd niihin liittyva sijais- ja
jalkihuolto. (Lastensuojelulaki 417/2007, 3§ 4 §.)

Kunnan velvollisuus on jérjestad ehkaisevéé ja lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua
tarvittava méaard. Lastensuojelun tulee olla laadukasta eli sen tulee taata lapsille,
nuorille ja perheille heidan tarvitsemansa apu ja tuki. (Lastensuojelulaki 417/2007,
118)

Lasten ongelmia ehkdaistddn ja hyvinvointia edistetddn monilla erilaisilla
yhteiskunnallisilla toimilla. Kyse on lapsen elinympdriston turvaamisesta ja
mahdollisuudesta leikkiin ja muuhun virikkeelliseen toimintaan. Se, millaiset arjen
ympdristot lapsella on, vaikuttavat suuresti hyvinvointiin. Myo6s péiva- ja
varhaiskasvatuspalveluilla, kouluilla, harrastuksilla ja muilla yhteisolla seka
lahiymparistolla on suuri vaikutus lapsen kehitykseen vanhempien ohella.
Yhteiskunnallisilla paatoksilla on myos suuri vaikutus lasten elamaan. (Sosiaaliportti

www-sivut 2013.)

3.2 Avohuollon tukitoimet

Avohuollon tukitoimet ovat ensisijainen keino verrattuna huostaanottoon ja
sijaishuoltoon. Tukitoimien on kuitenkin oltava sopivia, mahdollisia ja riittavia

lapsen edun mukaisen huolenpidon toteuttamiseksi. (Sosiaaliportti www-sivut 2013.)

Avohuolto tarkoittaa lapsen tai perheen tukemista heiddn omassa elinymparistosséén:
ohjaamalla, neuvomalla, osallistumalla lapsen ja perheen eldmaan, jarjestamalla
lapselle tukihenkil® tai tukiperhe, tukemalla taloudellisesti ja jarjestamélla asunto.
(Puonti, Saarnio & Hujala 2004, 77.)

Avohuollon tukitoimiin on ryhdyttdvd, jos kasvuolosuhteet vaarantavat lapsen

kasvua tai kehitysta tai lapsi vaarantaa kayttaytymiselldén terveyttdan tai kehitystaan.
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Avohuollon  tukitoimia toteutetaan yhdessa lapsen kasvattajien  kanssa.
(Lastensuojelulaki 417/2007 34 §.)

Lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimena, mik&li lapsen huoltaja antaa
suostumuksen ja sijoitus on lapsen edun mukainen. Mikali lastensuojelulain 40 8:n
mukaiset huostaanoton edellytykset tayttyvat, lasta ei voida sijoittaa avohuollon
tukitoimena. Paatettdessd sijoituksesta on madritettdvd sijoituksen tavoitteet ja
arvioitu kesto. Kolmen kuukauden kuluttua sijoituksesta on arvioitava vaihtoehdot ja
sijoituksen jatkaminen. Sijoituksen jatkuessa arviointi on tehtdva kolmen kuukauden
vélein, jolloin arvioidaan my6s mahdollinen huostaanoton tarve. (Lastensuojelulaki
417/2007 37 §8.)

3.3 Kiireellinen sijoitus

Lastensuojelulain 38 8:n mukaan lapsi voidaan sijoittaa Kiireellisesti, jos lapsi on
valittomassa vaarassa tai muutoin kiireellisen sijoituksen ja sijaishuollon tarpeessa.
Kiireellisen sijoituksen tarve voi syntyd esimerkiksi, kun kodin olosuhteet tai
puutteet lapsen huolenpidossa vélittémasti vaarantavat lapsen kehitysta tai terveytta
tai kun lapsen huoltajat ovat valiaikaisesti kykenemattdmia hoitamaan lastaan.
(Lastensuojelulaki 417/2007 38 §; Sosiaaliportti www-sivut 2013.)

Lapsi voidaan sijoittaa perhehoitoon, laitokseen, terveydenhuollon laitokseen tai
muulla tavoin jarjestettdvaan hoitoon. Sijoituspaikka valitaan sijoitukseen
johtaneiden syiden perusteella. Kiireellinen sijoitus voi kestdd yhdell& viranhaltijan
paatoksella enimmilld&n 30 pdivad, jonka aikana on tehtdvd paatds sijoituksen
paattymisestd, jatkamisesta, p&atds huostaanotosta tai hakemus huostaanotosta
hallinto-oikeudelle. Joissakin tapauksissa sijoitus voi jatkua ilman erillistd p&&tosta
yli 30 pdaivad. Tama tulee Kkyseeseen, jos 30 péivan Kkuluessa tehdaan
huostaanottohakemus hallinto-oikeudelle tai jos lapsen huostaanottoa koskeva asia
on vireillda hallinto-oikeudessa tai korkeimmassa hallinto-oikeudessa. Mikéli 30
paivaa ei ole riittavé aika lapsen huostaanoton selvittdmiseksi, viranhaltija voi tehd&
paatoksen sijoituksen jatkamisesta 30 paivalla. Edellytyksena on, ettd tarvittavista

lastensuojelun toimenpiteistd ei ole mahdollista paattdd ilman lisaselvitysta,
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lisdselvityksié ei ole mahdollista saada 30 pdivén aikana tai jos jatkopaatds on lapsen

edun mukainen. (Sosiaaliportti www-sivut 2013; Lastensuojelulaki 417/2007 38 §.)

3.4 Huostaanotto ja sijaishuolto

Jos kasvuolot tai lapsen oma kéytds vaarantavat vakavasti lapsen terveyttd ja
kehitystd, eik& avohuollon tukitoimet ole sopivia, mahdollisia tai riittavia, lapsi on
otettava huostaan. Huostaanotto voidaan toteuttaa vain, jos sijaishuolto on lapsen
edun mukaista. Ennen sijoittamista kodin ulkopuolelle on selvitettdva laheisten
mahdollisuudet ottaa lapsi luokseen tai muuten osallistua lapsen tukemiseen.

(Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2012.)

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun, Kkiireellisesti sijoitetun tai
valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen kasvatuksen ja hoidon jérjestdmista
kodin ulkopuolella. Sijaishuollon muotoja ovat muun muassa perhehoito,
laitoshuolto, ammatillinen perhekoti tai muu lapsen tarpeiden mukainen
sijoitusmuoto. Laitoshuolto tulee kyseeseen jos lapsen sijaishuoltoa ei voi muiden
tukitoimien avulla jarjestaa. (Lastensuojelulaki 417/2010 49 § 50 §; Saastamoinen
2010, 7))

Huostaanoton valmistelu tulee aina olla kahden tyotekijan parityona. P&&vastuu on
lapsen asioista vastaavalla sosiaalityOntekijalld, toinen tyontekija voi olla
sosiaalityontekija tai muu riittdvasti lastensuojeluun perehtynyt tyontekijé
erimerkiksi psykologi tai sosiaaliohjaaja. Valmistelun tukena tulee olla oikeudellista
ja muuta kulloinkin tarvittavaa asiantuntemusta. Johtava sosiaalityontekija tekee
paéatoksen huostaanotosta ja siihen liittyvastd sijaishuollosta. (Saastamoinen 2010,
24; Lastensuojelulaki 4417/2010 13 §.)

Lapsen mielipide on selvitettdvd ennen huostaanottoa ja siihen liittyvéé sijaishuoltoa
koskevaa sijoittamispadtostd/hakemusta. Lapselle on varattava mahdollisuus tulla
kuulluksi lastensuojelulain 20 §:n mukaisesti. Tdman sadnnoksen mukaan alle 12

vuotiaan mielipide tulee selvittdd ennen paatoksen tekoa ja yli 12-vuotiaalle
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varattava tilaisuus tulla kuulluksi. Myo6s lapsen huoltajaa on kuultava ennen

huostaanoton valmistelua. (Saastamoinen 2010, 24, 25.)

Kuuleminen voidaan jttaa suorittamatta, jos
1. Kkuulematta jattdmistd voidaan pitdd perusteltuna lapsen ja kuultavan
yhteydenpidon vuoksi, eikda kuuleminen oleteta olevan ehdottoman
valttaméatonta asian paattamiseksi.
2. Kuultavan asuin- tai olinpaikkaa ei voida selvittad kohtuullisin toimenpitein.
3. Kuulemisesta saattaa aiheutua vakavaa vaaraa lapsen turvallisuudelle ja

kehitykselle tai kuulematta jattdminen on lapsen edun mukaista.

Huostaanottoa, sijaishuoltoa tai huostassapidon lopettamista koskeva padtés on
kuitenkin annettava henkildlle, joka on jatetty kuulematta. Huostaanottopaatoksesta
ja siihen liittyvésta sijaishuollon paatoksestd asianosaiset voivat valittaa hallinto-
oikeuteen 30 pdivan kuluttua paatoksen ja muutoksenhakuohjeiden tiedoksisaannista.
Hallinto-oikeuden paatoksestd voi vield valittaa korkeimpaan hallinto-oikeuteen.
(Lastensuojelulaki 417/2007 42 §; Saastamoinen 2010, 28.)

Jos huoltaja tai yli 12-vuotias lapsi vastustaa huostaanottoa ja siihen liittyvaa
sijaishuoltoa, asian paatdksen hakemuksesta tekee hallinto-oikeus. Sijaishuolto on
tahdonvastainen myds, jos huostaanottoon suostutaan sindnsd mutta esitettyd

sijaishuoltopaikkaa vastustetaan. (Saastamoinen 2010, 27.)

Huostaanotto on aina voimassa toistaiseksi. Huostassapito on lopetettava, mikali
huostassapidon ja sijaishuollon tarvetta ei endd ole. Alle 18 vuotiaan kohdalla se
edellyttdd, ettd kasvuolosuhteet ovat olennaisesti parantuneet ja sdilyneet riittavan
pitkadn riittdvan hyvind. Huostassapito lakkaa viimeistddn, kun lapsi tayttaa 18

vuotta. (Sosiaaliportti www-sivut 2013.)
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3.5 Jéalkihuolto

Kunnan on tarjottava lapselle tai nuorelle jalkihuoltoa, jos sijoitus on kestanyt
vahintdan puoli vuotta ja on kohdistunut lapseen yksin. Jalkihuoltoa voi myds
jarjestdd nuorelle, joka ei ole ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelle tai sijoitus on
kestanyt alle puoli vuotta. Tall4 tavoin nuorta voidaan tukea itsendistymisessa,
vaikka ehdotonta jalkihuoltovelvollisuutta ei olisikaan. Velvollisuus jélkihuollon
jarjestdmiseen paattyy viiden vuoden kuluttua, kun lapsi on ollut sijoituksen jalkeen
lastensuojelun asiakkaana. Jéalkihuollon jarjestamisvelvollisuus paattyy viimeistaan
nuoren tayttdessa 21. (Lastensuojelulaki 417/2010 8 75; Sosiaaliportti www-sivut
2013.)

Nuori voi myos kieltaytya jalkihuollosta. Jokaiselle nuorelle kunnan on kuitenkin
tehtava suunnitelma jélkihuollosta. Jalkihuolto usein mielletddn itsendistyvia nuoria
koskevana asiana. Jalkihuolto on kuitenkin jarjestettdvd aina sijaishuollon
paattymisen jalkeen, oli lapsi sitten 3-vuotias tai tdysi-ikdinen. Vaikka nuori
kieltaytyisikin jalkihuollosta, héan voi aina 21-vuotiaaksi asti tulla takaisin avun
piiriin. Jalkihuoltoa toteutettaessa on tuettava nuoren lisdaksi myods huoltajia ja
l&hipiiria. (Jalkihuolto-opas 2004, 12.)

Jalkihuollon paatyttya sosiaalityontekijan on tehtdva yhdessa nuoren kanssa
suunnitelma, johon Kkirjataan nuoren kaytettavissa olevat palvelut ja tukitoimet.
Nuorelle kertyy sijoituksen aikana itsendistymisvaroja, jotka annetaan nuorelle
viimeistddn jélkihuollon pdadttyessd. Sosiaalityontekijalla on oikeus paattaa
maksuajankohdasta, kuitenkin viimeistddn kun nuori tayttd 21 vuotta.
(Lastensuojelulaki 417/2010 § 76 § 77.)
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4 ITSENAISTYMISYKSIKKO METSAMAA

4.1 Lehmuskolo

Lehmuskolo Oy on Satakunnassa toimiva yksityinen sosiaali- ja terveysalan seké
avohuollon palveluja tuottava yritys. Lehmuskolo on perustettu vuonna 2001.
Lehmuskolo tuottaa lastensuojelun sijaishuollon sek& avo-, perhe- ja jélkihuollon
palveluita sekd integroitua sosiaali- ja terveysalan palvelua. Lehmuskololla on nelj
lasten- ja nuortenkotia ympari Satakuntaa: lasten- ja nuortenkoti Toukola seké&
Itsendistymisyksikké Metsdmaa Porissa, Jukola Noormarkussa sekd Kontiorinne
Siikaisissa. Liséksi Lehmuskolossa on avohuollon yksikkd ja terveydenhuollon
palveluita tuottava Syomishairioyksikko Kallio. (Lehmuskolo www-sivut 2013.)

Toiminta-ajatuksena on lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen turvaaminen
kodinomaisessa ympéristdssa. Tavoitteena on antaa lapsille ja nuorille turvallinen ja
rauhallinen kasvualusta. Omaohjaajuus on toiminnassa térked kulmakivi kaikissa
Lehmuskolon yksikoissa. Jokaisella lapsella tai nuorella on omaohjaaja, joka kulkee

rinnalla arjessa tukien, ohjaten ja neuvoen. (Lehmuskolo www-sivut 2013.)

4.2 Yksikon esittely

Itsendistymisyksikkd Metsdmaa on tarkoitettu 16-21-vuotiaille nuorille. Se sijaitsee
Porissa Metsamaan alueella, samassa osoitteessa lasten-ja nuortenkoti Toukolan
kanssa. My0s perhearviointi ja jalkihuoltoty6td tehddan Itsendistymisyksikon

yhteydessa. (Lehmuskolo www-sivut 2013.)

Itsendistymisyksikké Metsamaalla on nelja huonetta osaston puolella sekd kolme
erillistd yksiota, joissa on oma ulko-ovi, mutta ovi myo6s yhteisiin tiloihin.
Metsdmaalla on liséksi vield erillinen asunto, jossa voi harjoitella vielékin

itsendisempad asumista. (Mékela henkilokohtainen tiedonanto 10.9.2013.)

Yleensd nuoret siirtyvat itsendistymisyksikkoon muista Lehmuskolon yksikoista.

Jokaisella nuorella on omaohjaajapari, jolta nuori saa tarvitessaan tukea. Koko
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tyoryhma tekee tyota nuoren kanssa, mutta omaohjaaja(t) huolehtii oman nuorensa
asioista kokonaisvaltaisesti. Nuori ja omaohjaaja viettavat omaohjaajahetken yleensa
kerran viikossa. (Mékel& henkilokohtainen tiedonanto 10.9.2013.)

Itsendistymisyksikon toiminta perustuu ohjaajan ja nuoren molemminpuoliseen
luottamukseen, vuorovaikutuksellisuuteen, kunnioitukseen seka sopimuksiin. Tyota
tehd&an nuoren rinnalla kulkien ja nuorten yksilollisyys ja tarpeet huomioon ottaen.
P&dmaédrdnd on saattaa nuori itsendiseen eldmadn, omillaan toimeen tulevaksi
aikuiseksi, jolla on oma sosiaalinen verkosto tukenaan. (Makeld henkilokohtainen
tiedonanto 10.9.2013; Lehmuskolo www-sivut 2013.)

Nuoret opettelevat Metsamaalla itsendistymisen kannalta tdrkeitd arjen taitoja.
Nuoret itsendistyvat omaa tahtiaan. Metsdmaalla on kuitenkin tietyt sd&nnot, joita
kaikki noudattavat. Metsdmaalla nuorten vastuu ja velvollisuudet lisd&ntyvat
portaittain. Itsendistymisyksikko on kehitellyt itsendistymisen portaat; ensimmaisen
askelman saavutettuaan nuori voi siirtyd seuraavalle portaalle ja nuoren siihen
mennesséd oppimat asiat kulkevat hdnen mukanaan. (Makeld henkilékohtainen
tiedonanto 10.9.2013.)

Metsdmaalla viikko menee viikko-ohjelman mukaisesti, joka koostuu nuorten
menoista ja yksikon yhteisistd toiminnoista. Viikkoon kuuluu talon yhteinen
siivouspaiva keskiviikkoisin, kauppapaivét, seka nuorten kokous, jossa kéydaan lapi
seuraavan viikon ohjelma ja yhteiset asiat. Nuortenkokouksessa nuori voi myos
vaikuttaa asioihin. Viikko-ohjelmaa lapikdydessa sovitaan ruuanlaittovuoroista.
(Mé&kela henkilokohtainen tiedonanto 10.9.2013.)

Alaikéiset nuoret on velvoitettu osallistumaan viikoittain liikuntailtaan sek&
toimintapéivaan kerran kuukaudessa. Toimintapéivéan sisaltd vaihtelee, se voi olla
esimerkiksi liikunnallista tai kulturellia. My0s taysi-ikdisid nuoria kannustetaan

osallistumaan. (Makel& henkilokohtainen tiedonanto 10.9.2013.)
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4.3 Umbrella-tyokirja

Umbrella-tyokirja menetelm& on lastenkodissa tydskentelevien tydntekijoiden
kehittdma ammatillinen menetelma. Se siséltaa lastenkodin omaohjaajatydn keskeiset
tavoitteet ja tyotehtavat. Talla menetelmélla on erityisesti haluttu vahvistaa nuoren ja
omaohjaajan valista suhdetta sekd tuoda nuoren &&ni kuuluviin hanen elamé&ssééan.
(Timonen-Kallio 2010, 4.)

Umbrella-tyokirjamenetelméan késikirja “Itsendisen eldmidn ABC” on suunnattu
itsendistyvan nuoren tukemiseen. Se on ikaan kuin nuoren oma portfolio, jota hén
tyostdd ohjaajan kanssa. Menetelmd soveltuu 12-vuotiaasta lapsesta jalkihuollon
piirissé olevaan nuoreen. Kirjan tayttaminen aloitetaan jo hyvissa ajoin ennen nuoren
itsendistymistd ja mahdollista muuttoa itsendistymisyksikkdon. Umbrella-tyokirjan
avulla nuori kertoo itsestdan ja valmiuksistaan itsendiseen elaméan seitsemall& eri
osa-alueella: mind itse, sosiaaliset suhteet, koulutus ja ty6elamé&, raha-asioiden
hallitseminen, hyvinvointi, koti sekd rikokset. Tavoitteena on Kkartoittaa
tehtavasivujen avulla lapsen tai nuoren henkil6historia, 16ytdaa oppimisen ja kasvun
tarpeita, innostaa tekemaan itsed koskevia paatoksia ja oppimaan arjen hallintaa ja
taitoja. Tilaa on myds mielikuvitukselle, nuori voi tehda portfoliosta itsensé nékoisen
esimerkiksi valokuvilla ja piirustuksilla. Tavoitteena on nuoren arjenhallinnan
taitojen  varmistaminen, antaa tukea ammatilliseen koulutukseen seka
tyémarkkinoille siirtymiseen, konkretisoida nuorelle itsendisen eldmén vaatimuksia,
koota pirstaleiset arjen toiminnot kasvatus- ja ohjaustyén jatkumoksi sekéd vahvistaa
arjessa tapahtuvaa kasvatuksellista ja terapeuttista ohjaustyttd. (Timonen-Kallio
2010, 6-8.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Opinndytetyon tavoitteet ja tutkimustehtava

Opinnaytetyoni  tavoitteena oli  selvittdd, millaisena Lehmuskolo Oy:n
Itsendistymisyksikkd Metsdmaalla asuvat nuoret kokevat oman hyvinvointinsa seka
sitd kautta selvittdd tyytyvaisyyttd Metsdmaan toimintaan. Tutkimustieto keréttiin
nuorilta haastattelun avulla. Tavoitteena oli saada nuorten &ani kuuluviin. Toivon,

ettd opinnaytetydni avulla Metsdmaan toimintaa voidaan kehittaa.

Tutkimustehtévina oli:
1) selvittdd, millaisena nuoret kokevat oman hyvinvointinsa
Metsdmaalla

2) nuorten asiakastyytyvéisyyden kartoittaminen

5.2 Teemahaastattelu tutkimusmenetelména

Opinnaytetyoni tutkimusote on kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullinen tutkimus
selvittda, millainen yksilon Kkasitys tutkittavasta asiasta on. Laadullisessa
tutkimuksessa on kyse empiirisen analyysin tavasta argumentoida ja tarkastella
tutkimusaineistoa. (Tuomi & Sarajarvi 2010, 20-22.) Tutkimusmenetelméksi valitsin
teemahaastattelun. Teemahaastattelussa oleellisinta on se, ettd yksityiskohtaisten
kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa. Keskeisté
on ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa merkitykset, samoin kuin
se, ettd merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu menetelma siksi, ettd yksi haastattelun aspekti on kaikille sama eli
haastattelun aihepiirit, teema-alueet ovat kaikille samat. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
48.)

Teemahaastattelussa haastattelutilanteessa esiin nostettavat teemat ovat tarkoin
etukateen pohditut ja maaritetyt. Jarjestyksella ei ole ratkaisevaa merkitystd vaan
keskustelun luonteva kulku saa méarata kasittelyjarjestyksen. Teemahaastattelu on

siis keskustelua, jolla on etukédteen paatetty tarkoitus. Etuna on, ettd keréattava
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aineisto rakentuu aidosti haastateltavan henkilon kokemuksista k&sin. Etuk&teen
rajatut vaihtoehdot eivat rajaa kertyvaa aineistoa. Silti tutkijan etukéteen valitsemat
teemat sitovat aineiston kasilld olevaan tutkimusongelmaan. (Tilastokeskuksen

www-sivut 2013.)

Teemahaastattelujen luonteeseen kuuluu haastattelujen tallentaminen. Télla tavoin
haastattelu sujuu nopeasti ja ilman katkoja. Haastattelijan olisi hyva pystya
toimimaan ilman kynaé ja paperia, jotta saadaan aikaan mahdollisimman luonteva ja
vapautunut keskustelu. Teema-alueetkin olisi hyva osata ulkoa, jotta papereiden
selailua olisi mahdollisimman véhan. Nauhuria ei kuitenkaan voi kayttdd ilman
haastateltavan suostumusta. Yleensé haastateltavat eivat reagoi Kielteisesti nauhuriin.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 92-93.)

5.3 Haastateltavien valinta ja haastattelu

Tyoskentelen sijaisena lastensuojelulaitoksessa, jonne tein opinndytetyoni. Nuoret
olivat tulleet minulle jo melko tutuiksi ja ajattelin, ettd melkein kaikki varmaan
suostuisivat haastateltaviksi. Hain organisaatiolta tutkimusluvan ja se myonnettiin.
Ajattelin, ettd haastateltavien olisi hyva olla sellaisia, jotka ovat jo jonkin aikaa
asuneet Metsdmaalla. P&atin esitelld opinndytetyoni nuorille nuortenkokouksessa,
joka heill& on sunnuntaisin. Painotin nuorille, ettd tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. Kerroin nuorille, miksi teen tutkimuksen ja millaisia kysymyksia
tulisin  kysymaan. Kaikki paikalla olleet nuoret lupautuivat saman tien
haastateltaviksi. Yksi nuori ei ollut silld hetkelld paikalla, joten h&nen kanssaan
keskustelin asiasta kahden kesken myOohemmin ja hénkin suostui. Yhteensa kuusi
nuorta osallistui tutkimukseeni. Tein suostumuslomakkeet ja nuoret allekirjoittivat ne
ennen haastattelua ja ndin sain heilté kirjallisen suostumuksen. Nuorten vanhemmille

tiedotettiin tutkimuksesta puhelimitse nuorten omaohjaajien toimesta.

Haastatteluajankohdat sovin jokaisen nuoren kanssa erikseen, heiddn aikataulunsa
mukaisesti. Haastattelut suoritin yksilohaastatteluina lastensuojelulaitoksessa, nuoren
toivomassa paikassa esimerkiksi nuoren omassa huoneessa. Haastattelut kestivét 20

minuutista 45 minuuttiin. Ennen haastattelun alkamista kertasin vield nuorille, ettei
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heiddn nimedan tai henkilollisyyttddn tule nakyméén tutkimuksessa. Haastattelujen
nauhoittamiseen pyysin my6s lupaa, nuorista puolet suostui nauhoitukseen.
Haastattelut nauhoitin puhelimellani. Haastattelun péé&tyttyé kiitin. Lisaksi jokainen
nuori  sai  kiitokseksi  osallistumisestaan  elokuvalipun, joka annettiin

nuortenkokouksessa sen jalkeen, kun kaikki haastattelut oli suoritettu.

5.4 Aineiston kasittely

Tutkimusaineiston analyysimenetelmaksi valitsin  siséllonanalyysin.  Aineistoa
purkaessa litteroin haastattelut tietokoneelle sanasta sanaan. Litteroitua aineistoa tuli
yhteensa 44 sivua. Lyhensin omaa puhettani jonkin verran, ettei se vaikuta nuorten
antamiin vastauksiin. Poistin nauhoitukset puhelimestani auki kirjoittamisen jalkeen.
Luin aineiston lapi moneen kertaan ja mietin, mika olisi oleellista tuoda esille. Tyota
helpotti se, ettd aineisto oli jo valmiiksi jaettu teemoihin, silla minulla oli
haastattelumenetelmana teemahaastattelu.

5.5 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittad, millaisena Itsendistymisyksikkd Metsdmaan
nuoret kokevat oman hyvinvointinsa ja siti kautta tarkastella asiakastyytyvéisyytta.
Tutkimuksellani en pyri koko Suomen Kattavaan yleistettdvyyteen vaan
tarkoituksena oli tuoda esille nuorten danta ja kokemusta. Tutkimuksen aineisto on
keratty yhdesta lastensuojelulaitoksesta, joka sijaitsee Satakunnassa. Lisaksi otannan
mé&érd oli todella pieni. Tutkimuksen tulos olisi saattanut olla erilainen, jos

tutkimuksen aineisto olisi keratty esimerkiksi pdédkaupunkiseudulta.

Nuorten haastatteluiden aikana tarkastin nuoren mielipiteen toistamalla nuoren
vastauksen, jolloin nuorella oli mahdollisuus korjata tai taydentdd, mikali olin
ymmartanyt vaarin. Esitin myos lisakysymyksid, jos en ollut varma, ymmarsinko
vastauksen oikein. Tutkimusaineiston luotettavuus edellyttaa, etté tutkija ja tutkittava

ymmartavat kasiteltdvan aineiston samoin (Hirsjarvi & Hurme 2008, 142).
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Pyrin toimimaan tutkimusta tehdessdni mahdollisimman eettisesti ja kunnioittaen
ihmisid, jotka suoraan tai vélillisesti osallistuivat tutkimukseeni. Hankin tutkimuksen
alussa asianmukaisesti tutkimusluvat ja hoidin yhteistydsopimukset kuntoon. Pyysin
jokaiselta nuorelta kirjallisen luvan haastatteluun. Lupalomakkeessa kerroin, etta
haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, eikd nuorta voida tunnistaa

lopullisessa tydssa.

Pyrin tekemadn haastattelutilanteesta mukavan nuorelle. Nuori sai itse paattaa, missa
haastattelu pidettiin. Olin nuorille jo entuudestaan tuttu, silla olen tydskennellyt
sijaisena Metsamaalla, joten se varmasti osaltaan auttoi, ettei haastattelutilanne ollut
niin jannittdva. Luottamus oli tdten saavutettu jo aiemmin, joten nuorten oli helpompi
puhua itselleen tarkeisté asioista. Toisaalta se, etta olin ollut ohjaajan roolissa, saattoi
vaikuttaa myos painvastoin, kaikkea ei vélttdmétta haluttu kertoa tai tuoda esille.

Haastattelutilanteessa pyrin olemaan johdattelematta nuoria vastaamaan tietylla
tavalla. Muutaman Kkerran haastatteluiden aikana saatoin esittdd tarkentavia
kysymyksia hieman liian nopeasti, kun nuori viel& mietti vastaustaan. Mietinkin, ett4
olisiko nuori vastannut eri tavalla, jos olisi saanut alussa miettid rauhassa. Mielestani

taté tapahtui kuitenkin niin harvoin, ettei se vaikuttanut tutkimustuloksiin.

Pyrin my0s sdilyttaméan nuorten luottamuksen kertomalla, ettd haastatteluaineiston
tulen kuuntelemaan ja lukemaan vain mind, eikd kukaan muu. Litteroinnin suoritin
kokonaan itse. Pidin huolen siitd, ettei haastatteluaineisto ja litteroituneet haastattelut
joutuneet ulkopuolisten kasiin ja hdvitin aineiston asianmukaisesti. Nuorten
anonymiteetin suojaamiseksi vaihdoin nuorten nimien tilalle kirjaimet A-F, enk&

mainitse opinnéytetyossani yksittaisen nuoren ikaa tai sukupuolta.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Haastattelin yhteensd kuutta nuorta, yhta tyttoa ja viitta poikaa. Kaikki silla hetkella

kyseisessa lastensuojelulaitoksessa asuneet nuoret suostuivat haastateltaviksi. Nuoret
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ovat ialtddn 17-18-vuotiaita ja he ovat asuneet Metsdmaalla kahdesta kuukaudesta

hieman yli vuoteen.

6.1 Elintaso

Ihmiset tarvitsevat ravintoa, nestettd, lampo64, ilmaa ja perusmaarén turvallisuutta.
Hyvinvoinnin kannalta ndmé edell& mainitut elintason arvot ovat erittdin tarkeita.
Liian alhainen elintaso vaikuttaa ihmisen kayttdytymiseen ja sosiaaliseen
organisaatioon. Allardt tuo esille myés Maslowin tarvehierarkian. Maslowin mukaan
on olemassa viisi voimakkuudeltaan hierarkkisesti jarjestyvaa perustarvetta. Ensin
ovat fysiologiset perustarpeet, ja sen jalkeen voimakkuuden mukaan jarjestyksessa
turvallisuuden, rakkauden, arvonannon ja viidentend itsensd toteuttamisen tarve.
Maslowin ajatuksena on, ettd ihminen pyrkii tyydyttdmé&&n korkeamman tarpeen
vasta kun on tyydyttanyt hierarkkisesti alemmat tarpeet. (Allardt 1980, 39-41.)

6.1.1 Asumisolot

Nuoret asuvat Metsdmaalla joko osaston puolella huoneessa tai sitten yksifssa, jossa
on oma uloskaynti mutta myos ovi yhteisiin tiloihin. Kysyttdessa nuorilta, ovatko he
tyytyvdisia huoneeseensa/yksioonsd, kaikki paitsi nuori A olivat tyytyvdisia. A
nuoren mielestd hanen huoneensa on liian pieni, liséksi hén toivoisi, ettd saisi
maalata tai tapetoida seindt. Nuori C oli p&&osin tyytyvdinen mutta 16ysi hieman
huomautettavaa huoneen mallista. Kaksi nuorta vastasi vain lyhyesti, ettd ovat

tyytyvaisia huoneeseen eivatka kertoneet huoneestaan sen enempaa.

“En ole, huone on liian pieni. Liian valkoiset seinét, tulee sairaalamainen olo.
Haluaisin tapettia/maalia, jotakin varikasta. ” (A)

“Joo, no on se ny iha jees.” (B)
“Olen. Paitsi malli. Kaapit, se on huononmallinen.” (C)

“Todella tyytyviinen.” (D)
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Kysyin nuorilta saavatko he olla tarvittaessa rauhassa. Kolme nuorista koki, etteivat
oikein saa olla rauhassa omassa huoneessaan, koska melua ja hélinda on niin paljon.
B nuori totesi, ettd omassa rauhassa oleminen on vaikeampaa kuin normaalisti mutta
han saa olla rauhassa niin toivoessaan. Nuori D oli ratkaissut asian tekemalld
sopimuksen, ettd oveen koputetaan ja odotetaan kun han tulee avaamaan. Kolme

nuorta koki, etta saavat he tarvittaessa olla rauhassa.

"En, jos haluan olla hiljaisuudessa. Koska tddlld on aina hdlyd, esimerkiksi
toiset nuoret soittavat musiikkia ja kulkevat.” (4)

"No on se ny vihd vaikeempaa ku yleensd joutuu sanoo jolleki et haluu ol vihd
rauhas, mut kyl se sit..” Tarkoitatko muita nuoria vai ohjaajia? "Yleensd muita
nuoria.. Kyl ne sit (uskoo) kun sanon. Ohjaajat ei yleensa muutenkaa kauheesti
hdiritte.” (B)

”Saan, joo. Ma olen sopinut ohjaajien kanssa sen, etta oveen koputetaan ja ma
tulen itse avaamaan oven, ettd ohjaajat ei tule suoraan sisddn.” Entas muut
nuoret, kunnioittaako ne sitd, etta haluat olla rauhassa? “Aika hyvin. Joskus kdy
joku vahinko, muistikatkos et ei kaikki ihan muista, mut se nyt on vaan
inhimillistd.” (D)

Kysyttdessd nuorilta elintasoon liittyen, ettd millaisena he kokevat Metsdmaan
kotina, kaksi nuorista kutsuu Metsdmaata kodikseen ja kokevat sen kotina. F nuori
oli vahvasti sitd mieltd, ettei Metsdmaa voi olla koti, koska kodissa on vapaampaa. F

nuori myos ihmetteli haastattelutilanteessa kysymystani, koska hanesta se oli niin

omituista, etté lastensuojelulaitos voisi olla koti.

"Kylli koen kotina. Puhun Metsdmaasta kotina ja sanon aina Kavereillekin
ettd menen kotiin, enkd, ettd menen laitokseen.” (A)

"Tdd on koti. En md pidd tdtd laitoksena. Md piddn tdtd kotina, koska sehdn
taa mulle on. Et ma paasin sillo joskus ku ma laitokseen muutin nii ma paasin
aika nopeesti irti siitd laitos-nimikkeesta. Et ma sanon esimerkiksi kavereille
ku ne kysyy mihin ma oon menossa, ni ma sanon etta kotiin. Nii, mut tda on
hyvd paikka asuu.” (D)

“Hdih, ei tdd voi olla koti. Kodissa on eri sddnnot. Koti on vapaampi.” (F)
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Kolmen nuoren mielestd Metsdmaa on kodikas. B nuoren mielestd saannot ja
vapaudet tekevat Metsamaasta kodikkaan. E nuoren mielestd Metsdmaa on kodikas

mutta han ei koe paikkaa kodikseen.

”0On tédd iha hyva ku saannét o sellaset, niinku ne on enemman sellaset
kotimaiset. Ne ei oo sellaset laitossaanndt. Vahan vapaampaa. Aikalailla
kodikas.” (B)

"No onhan tdd sillai iha kodikas mutta.. En md tdtd muuten kodiks koe.” (E)

Metsdmaalla asumisen hyvéksi puoleksi A nuori koki turvallisuuden tunteen, jota

han tuntee asuessaan Metsamaalla.

“Tddlla ei ole pelkoa vékivallasta, kuten kotona oli. Tama on turvallinen
paikka.” (A)

6.1.2 Hyvét ja huonot puolet Metsamaalla asumisessa

B nuoren mielestd Metsamaalla asumisessa on hyvéd se, ettd ohjaaja auttaa
tarvittaessa ja se, ettd on vapauksia. D nuori nosti esille hyviksi puoliksi rajat ja
saannot seka sen, ettd niissdé on myos joustovaraa. Myds ohjaajat, jotka kulkevat
nuorten rinnalla ja tekevat mukana, olivat hdnen mielestdén positiivista Metsdmaalla
asumisessa. Han pitada siitd, ettd Metsdmaalla ohjaajat eivat ole niin holhoavassa

asemassa.

“"Ohjaajat auttaa vaikeissa asioissa. Asioissa joissa tarvitsee apua. Saa
kuitenkin mennd ja olla vapaasti.” (B)

"Tddl on rajat, mut sitte ku sddntoi noudattaa ja osaa olla luottamuksen
arvonen ni niit rajoja voi vaha jossai kohtaa lipsuu. Annetaa joustovaraa. No
se, etté taal ohjaajat on niinku nuorten kanssa, niinku tekeméassa. Eika se 00
niin, ettd ohjaajat on jossain akvaariossa ja me ollaa niinku erikseen taalla
osaston puolella. Vaan se, etté ohjaajat kulkee meidan mukana ja tekee meidan
mukana. Se, ettd ne ei 0o niin hirveesti siind holhousasemassa.” (D)
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C nuori vertasi Metsdmaata muihin lastensuojelulaitoksiin sekd aiempaan
sijoituspaikkaansa ja oli sitd mieltd, ettd Metsdmaa on parempi paikka. Han koki
hyviksi puoliksi myds vapaudet, joita Metsamaalla on. E nuoren mielestéd hyvéaé on
se, ettd han saa asua taalla. F nuoren mielesta taas Metsamaalla asuminen on hyvé
asia koulun kannalta. Kaikkiaan kolmen nuoren mielestd vapaudet olivat
Metsdmaalla asumisessa hyvia puolia. Kaikki nuoret 1dysivat ainakin yhden hyvén

asian Metsdmaalla asumisessa.

“No on tid ny paljo parempaa ku kaikki muut laitokset. Tai nii. Saa ruokaa,
ottaa jadkaapista. Kaikki erilaista verrattuna vanhaan paikkaan, ulkoilut ja
kaikki. Ja menot, paaset vaikka joka pdivd kaupunkiin.” (C)

”No ihan vaan, ettd saa asua. En keksi oikein mitddn.” (E)

Huonoiksi puoliksi taas nousivat ohjaajien liika holhoaminen sek& F nuoren mielesta
ohjaajat eivét tule toimen nuorten kanssa. F nuoren mielesta asialle ei ole mitdén
tehtdvissd, hénen suhtautumisensa oli todella negatiivinen ja han kokee Metsdmaan
tylsdnd paikkana. A nuoren mielestd huonoa Metsdmaalla asumisessa on toisten
nuorten kayttdytyminen ja asenne hantd kohtaan, mika on huonontunut viime
aikoina. A nuori oli kuitenkin kertomansa mukaan puhunut ohjaajien kanssa toisten
nuorten viimeaikaisesta kayttdytymisestd. Han ei itse osannut kertoa mista téllainen

kaytos voisi johtua.

“Liika holhoaminen. Ohjaajat vois hellittid vihdn. Jos olen menossa kaverin
luokse yokylddn.. niin sellainen kuulustelu on vastenmielistd.” (E)

"Tylsd paikka... Ohjaajat, ne ei tule nuorten kanssa toimeen.” (F)

“Toisten nuorten asenne mua kohtaan on huonontunut viime aikoina,
mielestdni katsovat mua oudosti, “tossa se taas menee.” Yksi nuorista ei ole
ldihtenyt tihdn mukaan, hdnen kanssaan voin viettdd aikaa.”(A)

Yksi nuorista nosti kehitettavaksi kohdaksi kurinpalautuksen, jos joku ei kayttaydy
sédantéjen mukaisesti niin siita pitdisi tulla jokin sanktio tai rangaistus. Han toivoisi,
ettd ohjaajat puuttuisivat tiukemmin sdantéjen rikkomiseen. Mielenkiintoista tassa
on, etté juuri rajat ja vapaudet nousivat monella nuorista Metsdmaan hyviksi puoliksi

mutta silti nuori E koki, ettd kurinpalautusta tarvittaisiin enemman.
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"No ldhinnd se, ettd vaikkei tddl rangaistuksia kuuluiskaa jakaa, mut se jos
oikeesti mokaa nii kyl siit pitais jotenki huomauttaa. No esimerkiksi jos ei toimi
saantdjen mukaan nii kylla siita jonki nakénen sanktio pitdis antaa silti. Ettei
sitd niinku joka ainut kerta katottais sormien lapi. Ja varsinkaa sillo jos se on
toistuvaa tdd sddntojen rikkominen... Nii siis siihe toimintaa pitdd puuttua
jotenkin niin, ettd rikkomukset saadaan kuriin. Et jossai kohtaa pieni
kurinpalautus ois paikallaa.” (F)

C nuoren mielestd hé&nen budjettinsa on lilan pieni ja han haluaisi siirtya
rahankéaytossad ylemmalle portaalle. Muuta huonoa puolta hédn ei 16ytéanyt. Eli voisi
paatellda kun han siirtyy ylemmalle portaalle, ettd asia sitdi mydden korjaantuu. B

nuori ei l6ytanyt huonoa puolta Metsdmaalla asumisessa.

“Budjetti. Mun budjetti on huono asia, se on nii pieni. Haluisin nousta
kakkoselle, saa enemmd rahaa. En md oo huomannu muuta.” (C)

6.2 Koulutus ja tyollisyys

Tilastokeskuksen Nuori tasa-arvo-julkaisusta kdy ilmi, ettd entistd suurempi osa 15-
24-vuotiaista pitdd ansiotyttd erittdin merkittdvana eldmanalueena. Tyd on yhéa
keskeisemmalla sijalla erityisesti nuorten naisten keskuudessa. Tilastojen valossa
my0s nuorten sitoutuminen tyopaikkaan nayttdd kasvaneen. Halukkuus vaihtaa
toiseen tyopaikkaan on vahentynyt koko vdestdon keskuudessa mutta erityisesti

nuorten osalta. (Tyon merkitys nuorille... 2011.)

Nuorten syrjaytymistad pyritddn ehkaisemaan nuorisotakuulla. Nuorisotakuu tuli
voimaan taysivoimaisena vuoden 2013 alusta. Hallitusohjelman mukaan jokaiselle
alle 25-vuotiaalle ja alle 30-vuotiaalle vastavalmistuneelle voidaan tarjota tyo-,
harjoittelu-, opiskelu-, tydpaja- tai kuntoutuspaikka viimeistdan kolmen kuukauden

kuluttua tyottomaksi joutumisesta. (Tyo6- ja elinkeinoministerion www-sivut 2013.)

Kaikki paitsi yksi nuori opiskelivat haastatteluhetkelld. Tamé& nuori oli juuri
aloittamassa ty6pajatoiminnassa. Nuoret A, B, D ja F kokivat, ettd koulu sujuu talla
hetkella paremmin kuin ennen Metsdmaalla asumista. Metsdmaalla asuminen on

vaikuttanut siis ndiden nuorten koulunk&yntiin positiivisesti. Nuorten A, B ja D
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mielestd Metsamaalla kannustetaan enemman koulunkayntiin ja heilld on enemmén
motivaatiota kdydad koulussa. Nuori F koki lyhyen valimatkan kouluun vaikuttavan
positiivisesti koulun sujumiseen. Nuori C koki, ettd koulu sujuu samalla lailla kuin

ennenkin.

“Paremmin. Taalla mulla on jotenkin enemman motivaatiota kdyda koulussa.
Tddlld ehkd kannustetaan enemmdn koulunkdyntiin.” (4)

“Joo. Vihd joku kattoo perdcdn ja potkii perseelle.” (B)

”Sujuu, koska taalla on motivaatio tehda asioita ja se, ettd no nyt tassa on
muutenkin vihd eri asia kun on ammattikoulussa saati sitte yldasteella... Nyt
se on niinku, varsinkin ndin ensimmaisen vuoden jalkeen ku sielt alko tulee
vaha huonoo palautetta, nii kyl sit vAha skarppas et nyt pitais oikeesti tehda
jotain. Nyt se on siz ldhteny menemdidn hyvin.” (D)

“Juu. Tdd on ldhempdnd koulua.” (F)

Valmistuttuaan nykyisesta koulustaan nuoret B ja D aikovat menn& suorittamaan
asepalvelusta. Kaksi nuorista A ja F aikovat vield jatkaa opiskelua. Nuori C haluaa
menna toihin. Nuori E ei opiskellut tall& hetkelld, eik& aio tulevaisuudessakaan enda
opiskella.

“Haen kai ammattikouluun, en tiedd.” (F)

“Aion opiskella lisdd. Haluaisin Kuopioon palo ja
pelastusturvallisuuskoulutukseen eli palomieheksi. Tavoitteeni ovat korkealla.”

(A)

”Opiskelu on yliarvostettua. En tieda viela meenkd toihi sitte, vaikee ajatella
niin pitkdlle.” (C)

Voi pééatellda A nuoren olevan motivoitunut opiskelemaan ja hanelld on tavoitteita.
Nuorilla F ja C tulevaisuudensuunnitelmat ovat melko epévarmat, he eivét oikein
tienneet vield mitd tekevat. Varsinkin nuori C koki tulevaisuutensa pohtimisen

vaikeaksi asiaksi.

Nuorista A, B ja D olivat olleet joissakin toissa Metsdmaalla asumisen aikana. Nuori
D kertoi tehneensda Metsdmaan jarjestimaa kesatyotd. Talon ulkopuolisissa tdissa

olivat olleet nuoret A ja B.
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Nuorille tydnteon merkitys oli 1ahinnd rahan tienaaminen, jonka kaikki paitsi kaksi
nuorta mainitsi. Nuoret haluavat tehdd toita el&ttddkseen itsensd tulevaisuudessa.
Yksi nuorista kertoi tydnteon olevan hénelle tarkeda sosiaalisessa mielessd ja hédn
haluaa tydssaan olla ihmisten kanssa tekemisessa. Vain yksi nuorista oli sitd mieltg,
ettei tyonteko ole niin tarkedd. Han kertoi parjdnneensé tahankin asti tekematta toita
ja rahaa tulee vaikka ei tekisikaan toitd. Tyokokemuksen saaminen oli B nuorelle
tarked asia. Suurimmalle osalle nuorista tyénteko on tarked asia ja vain yksi suhtautui

tyontekoon vélinpitdmattomasti.

“En md nyt persaukikaa halua olla. On se hyvd saada tyékokemustakin.” (B)

"No siks, et pysyis jonki ndkonen rutiini ja sais sen elantos jostain
tulevaisuudes.” (D)

“Ei se mun mielesta niin tarkeetd oo, kyl ma tahanki asti oon parjanny. Rahaa
tulee silti vaikka en olis toissa. ”(E)

Kaikki paitsi yksi nuori kertoivat osaavansa tehdd tyohakemuksen. Yksi nuori oli
epdvarma osaisiko hdn tehdd tydhakemuksen. Kaikki nuoret tiesivat, miten
kayttaytya tyohaastattelussa. Nuoret nostivat tarkeiksi asioiksi tyohaastattelussa

asianmukaisen kaytoksen, kiinnostuksen osoittamisen ja silmiin katsomisen.

6.3 Tulot

Metsédmaalla on kaytdssa rahankdyton portaat. Yhteensé portaita on kolme. Jokainen
nuori aloittaa portaalta 1 ja sitten jossain vaiheessa siirtyy ylemmalle portaalle.
Vastuu lisddntyy portaittain. Jokaisella portaalla nuorella on tietty méara rahaa

kaytettavissa.

Nelja nuorista kokee saavansa Metsamaalta tarpeeksi rahaa ja ne riittdvat heidéan
menoihinsa. Yksi nuorista lisési, etta silla rahalla han tulee kylla toimeen mutta tekee
sitten toitd jos haluaa lisdd rahaa. C nuoren mielestd rahat eivét riitd hanen
menoihinsa. Nuori D kertoi, ettd vélill& raha tuntuu riittdvan mutta valilla tuntuu,
ettei se riitdk&&dn. H&n toivoisi, ettd jaisi vahdn enemman ylim&ardista rahaa

kuukaudessa. Kertaakaan hanelld ei kuitenkaan ole rahat loppuneet kesken.
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“Toisinaan se tuntuu et se riittdd ja toisinaan se tuntuu et sitd vois olla
enemmdn. Mut se vaan et eletddn sit sen mukaan et miten sitd rahaa on... Vilil
sit taas tuntuu et se ei oikee riitd mihinkaa, valil se tuntuu et se on nyt just
passeli. Et nyt jai muutama euro yli et. Vaikkei mullakaa kertaakaa rahat oo
niiku oikeesti niinku loppunu mut se vaan, et jais vaha parempi olo ittelki ku
Jjdis vihd enemmd ku se euro yli.” (D)

Viisi nuorista saa rahaa myos jostain muualta kuin Metsamaalta, useimmiten
perheeltd tai sukulaisilta. Nuori B mainitsi my6s saavansa Kelasta rahaa. Yksi nuori
kertoi myyvansa silloin talldin vaatteita kirpputorilla ja tatd kautta saa jonkin verran
rahaa. Nuori E kertoi saaneensa ennen rahaa muualtakin mutta ei enda nykyisin, han
kertoi myos tilistaan, jonne hénelle tulee jokin tuki. Nuori F ei halunnut kertoa, mista

han saa rahaa.

"Kelasta. Sit tost isovanhemmilt ku md kdy siel leikkaas sitd ruohoo. En
oikeestaan muilta.” (B)

”On mulla toi oma tiliki. Sinne tulee toi.. mikd se nyt on eléke tai se.. En ma
endd muilta oikee saa nykyddn.” (E)

Nuoret omaksuvat ja luovat erilaisia kulutustyylejd. Nautinnonhaluinen kulutus
yhdistetddn usein nuorten huolettomaksi ja aktiiviseksi miellettyyn elaméntapaan.
Nuoret kasvavat yhteiskunnassa, jossa kulutuksella on keskeinen rooli. Nuoret
rakentavat suhdettaan ympéarodivddn yhteiskuntaan eldmantapabrédndien ja
rahankayton kautta. Vaikka nuoria pidetddn kulutuskeskeisind, opiskelu,
tyomarkkinoiden maara ja osa-aikaisuus, pienituloisuus rajoittavat heidéan
kulutusmahdollisuuksiaan. (Autio 2005.)

Tilastokeskuksen tulonjakotilastojen mukaan nuorten tulokehitys on pysahtynyt
suhteessa muihin ikaryhmiin ja reaalisesti. Tulokehitystd hidastaa muun muassa
korkea tyottomyys. Nuorten 15-24-vuotiaiden ty6ttomyysaste on 20 prosentin

tuntumassa, mika on kaksinkertainen verrattuna koko tyoikéiseen vaestoon.

Suomalaisnuorten ndkemykset kuluttamisesta, rahankaytosté seka brandikulutuksesta
ovat useiden tutkimusten mukaan maltillisia, vaikka velkaantuminen koskettaa myds

nuoria. (Autio 2005.) Maksuhéiridisten maara on kasvanut viimeisen vuoden aikana
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Suomessa. Maaliskuun 2013 lopussa maksuhairiomerkintgja oli 349 500
suomalaisella. Miesten keskuudessa merkinndt ovat huomattavasti yleisempia. 20-
29- vuotiaista miehistd merkintd on yli 13 prosentilla, naisilla vastaava luku on 9.
Valtaosa nuorten maksuhairiomerkinngista  aiheutuu kulutusluotoista,
puhelinlaskuista, maksamatta ja&neistd vuokrista tai verkko-ostoksista. (Hienola
2013.)

Rahank&ayton suunnittelua itsendisesti teki kaksi nuorista, A ja D. He laskivat
kuukausittaiset tulot ja menot paperille. Nuori D laski lisdksi joka viikolle tietyn
summan, jonka hdn voi kayttdd. Loput nuoret kertoivat, etteivat juuri suunnittele
rahankayttéaan. Osa sanoi ostavansa silloin, kun tarvitsee jotain. Vaikka suunnitelma
oli osalla olemassa, sitéd ei juuri noudatettu jostain syystd. C nuoren mielesta hanen
budjettisuunnitelmansa on huono, sill& kaikki rahat menevat. Nuori B tiedosti omalla
kohdallaan, ettei suunnittelemattomuus aina toimi. Han kertoi, ettd ongelmiakin

rahan kanssa oli tullut.

"En md kauheesti suunnittel...Se toimii vdhd niin ja ndin. Kyl md ny hiukan
mietin et vahentda niit pakollisii menoi, mut sit se loppu menee vaha mite se
ain menee. Kyl siit on tullu véha ongelmii sillo aikasemmi.” (B)

“Teen listan, ettd kuinka paljon menee ruokaan ja muuhun.. Sitten vihdn
katson, ettd miten rahat riittdd.” (4)

Kaikki nuoret kokivat, ettd he saavat ohjaajilta tarpeeksi tukea rahankayttoon talla
hetkelld. Esille nousi kuitenkin muutama asia, jota nuoret eivat vield hallitse omasta
mielestddn ja johon voisi tarvita lisatukea. Nuori A koki tarvitsevansa lisdtukea
pankissa asioinnissa ja laskujen maksamisessa. Nuori C toivoi tukea
rahankuluttamisessa, jossa han on omien sanojensa mukaan huono. Nuori D taas
toivoi tulevaisuudessa apua Vvakuutuspapereiden tayttamisessd, koska niiden
tayttdminen on hanelle uutta. Kaksi nuorista kertoi, etteivét he talla hetkella tarvitse

lisaitukea missdan asiassa.

“Saan mielestdni. Erds asia mitd en vield hallitse on laskujen maksu ja asiointi
pankissa.” (A)
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6.4 Terveys

Valtaosa nuorista on terveitd ja voi hyvin. Tahan vaikuttavat omalta osaltaan
terveelliset elamantavat, jotka muotoutuvat jo varhaisessa vaiheessa. Terveelliset
eldaméntavat ja tottumukset, jotka on omaksuttu jo lapsuudessa, nédkyvét parempana
terveytend aikuisidssd. Osa nuorista kuitenkin oireilee pdivittdin ja se on
yleistyméssa. Oireilu ilmenee muun muassa univaikeuksina, paansarkynd, niska- ja
hartiakipuina ja artyneisyytend. Myos psykososiaaliset ongelmat ovat lisadntyneet.
Saannollinen arkirytmi ja hyvat eldmantavat vaikuttavat terveyttd edistavasti ja

oireilua vahentévasti. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2009.)

Viisi nuorta koki taménhetkisen terveydentilansa omasta mielestdadn hyvaksi tai
melko hyvaksi. Osa mainitsi olleensa flunssassa l&hiaikoina. Nuori C Kkertoi

terveydentilansa vaihtelevan ja hdn on sairastellut.

“lha hyvd. Perusterve, kahdesti vuodes kipee ja se on siin.” (B)

"M en tiid. Se vihd vaihtelee. Olen sairastellut.” (C)

Nuoret hoitivat terveyttdan litkkumalla ja syomalla terveellisesti. D nuori nosti esille
myd6s henkisen hyvinvoinnin, jota han hoitaa omalla vapaa-ajalla. Nuori B kertoi,

ettei hoida terveyttdan juuri mitenkaan.

”Henkisesti omalla vapaa-ajalla ja fyysisesti sitte taas liikkumalla ja sydomalla
mahdollisimman terveellisesti aina kun kerkee ja pystyy.” (D)

Kaikki nuoret tupakoivat ja yksi nuori kertoi, ettd han polttaa noin askin paivassa.
Nuori D Kertoi, ettd hédnen tupakointinsa on l&dhtenyt vahan kasistd ja h&n yrittaa
vahentééa sitd. Han tiedosti myos, kuinka paljon tupakkaan menee rahaa. Hén totesi,

etté ne rahat voisi kayttaa paljon hyddyllisempéén.

"Et on se sekin ldhteny vihd kdsistd se tupakointi et yritin vihentdd...Paras
olis silti ku lopettas kokonaan mut. Siindki on vaan se et téda tupakointi
sidottuna toho rahankaytt0o et enpa méa kauheesti voi hirveesti valittaa ettei 0o
rahaa jos o varaa polttaakin... Niin se on just et jos ei 0o rahaa kuukaudessa
riittavasti omasta mielesta nii sit varmaa tarttis hiukan laskeskella paljo siihe
tupakointii menee. Et senki vois kéyttdd johonki vihd hyodyllisempdd. (D)
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Kolme nuorista ei ole kayttanyt alkoholia asuessaan Metsdmaalla. Yksi nuorista
kertoi, ettd han ei endé kaytd alkoholia mutta on kayttanyt aiemmin. Kaksi nuorta B
ja E kertoi kéayttavansa alkoholia silloin t&llgin. Nuori B kertoi kayttdvansé alkoholia
kerran tai kaksi kuukaudessa kohtuudella. Nuori E kertoi ennen juoneensa paljon

enemman alkoholia mutta on nyt vahentényt.

“Sillon tdillon. Nyt oon vAh& vahentany. Aikasemmin join joka viikonloppu.
Treenaamisen takia vihensin.” (E)

6.5 Sosiaaliset suhteet

6.5.1 Perhe

Kaikki nuoret pitivéat jollakin tapaa yhteyttd perheeseensd. Kaksi nuorista kertoi,
etteivat he talla hetkelld ole tekemisissé didin tai isan tai molempien kanssa. Syyksi
toinen heisté kertoi, ettd hanelle ja aidille oli tullut konflikti jokin aikaa sitten ja sen
jalkeen eivat ole juuri pitdneet yhteyttd. Muihin perheenjaseniin he kuitenkin pitivét

yhteyttd esimerkiksi isovanhempiin tai sisaruksiin.

“Isddn joo ja isovanhempiin...Ja isdin kanssa puhutaa puhelimes sit ain pari
kertaa viikos. Aiti kans ei nytte, endd. Meil tuli tollane pieni konflikti tosa.” (B)

Yksi nuorista kertoi pitdvansd pdivittain yhteyttd perheeseensa facebookin kautta.
Nuoret kertoivat soittavansa vanhemmilleen silloin télléin, kun on jotain asiaa,

vastaavasti myds vanhemmat soittivat nuorille.

Nuori F toi esille valien vanhempiin olleen melko tulehtuneet hdanen muuttaessaan
Metsédmaalle. Jonkin ajan kuluttua ne tulehtuivat kokonaan eika hén kéynyt lainkaan
kotilomilla. Viime kesan& vélit ovat kuitenkin parantuneet ja h&n on taas kaynyt
kotilomilla. Vlien paranemiseen vaikutti hdnen omasta mielestdan aikuistuminen ja

se, ettd pyrkii valttamaan riitatilanteita mahdollisuuksien mukaan.
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“"No nykyddn md oon alkanu taas pitimddn vihd enemmd et sillo ku md
Metsamaalle tulin oli aika lail tulehduksissa valit kaikkiin et nyt sit taas niinku
ne oli iha ok, ne valit siihe jouluu asti. Sit ne tulehtu kokonaa joulu jalkee et ma
en puolee vuotee kayny kotona lainkaa. Et kesalla ma aloin taas kdymaa sillon
téllon.” (F)

Kolme nuorista A, D ja F piti eniten yhteytta sisaruksiinsa ja he kokivat sisaruksensa
my0s heille laheisimmaéksi ihmiseksi. Nuori F mainitsi myos kaksi Metsdmaan
nuorta itselleen laheisimmiksi. Nuori E kertoi pitdvansa eniten yhteytta kavereihin ja
koki kaksi Metsamaalla asuvaa nuorta itselleen I&heisimmiksi ihmisiksi. Nuori B taas
piti eniten yhteyttd isovanhempiinsa ja koki isovanhemmat ja iséan laheisimmiksi.
Nuori C piti eniten yhteyttd isdansa ja koki laheisimmiksi ihmiseksi itselleen &idin ja

isan.

Vain kahdelle nuorelle vanhemmat olivat ldheisimmat ihmiset, sisarukset koettiin
ldheisimmiksi. Tasta voisi paatelld, ettei valit vanhempiin ole kovin hyvat talla
hetkella. Nuori A kertoi pikkusiskonsa olevan hénelle todella tarked, kuin oma lapsi.

Myads nuori D kertoi olevansa todella tiiviisti isoveljensa kanssa tekemisissa.

"Pikkusisko on minulle tdrkein. Kuin oma tytdr...” (A)

Kaksi nuorista mainitsi aiemmin etteivat he pidd talla hetkelld yhteytta
vanhempiinsa. Kaverit koettiin myo6s laheisiksi. Kahdelle nuorelle Metsdmaalla

asuvat kaverit olivat todella tarkeita.

Kysyin nuorilta tuetaanko ja kannustetaanko Metsamaalta yhteydenpitoon
perheeseen. Kaikki nuoret olivat sitd mieltd, ettd tuetaan ja kannustetaan. Nuori C
koki, ettei hanta tarvitse kannustaa kotilomiin mutta Metsamaa on tukenut hénté
maksamalla junamatkat kotiin. Muutkin nuoret kertoivat, ettd heidéan ei ole tarvinnut
itse maksaa esimerkiksi junamatkoja kotiin vaan Metsamaa on maksanut ne. Nuori E

totesi, ettd héntd kannustetaan, jos hén ottaa asian itse puheeksi.

“Juu. Et jos md haluun men isdn luo nii en md esimerkiks viimeks joutunu
maksaa mu junalippuu sin.” (C)
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Nuoret A ja D kertoivat, ettd heitd on kannustettu soittamaan tai menemé&én
kotilomille, kun valit vanhempiin olivat huonommat. Kannustuksesta huolimatta he

eivat halunneet pitad yhteytta.

"Tuetaan. Se, ettd sillonki ku md en missddn tekemisissd kotiin, Metsamaalta
yritettiin kokoajan saada niité véleja paranemaan. Ja mua Koitettiin saada
soittamaan, mutta se oli taas sitten ithan musta kiinni halusinko pitaa yhteytta
ja halusinko menna kotiin. Se ei ollu niinku Metsémaan vika millaan tavalla
etten md ollu vdleissd kotiin.” (D)

Nuorten kertoman mukaan heiddn vanhempansa ja perheenjésenensd tiesivat
Metsdmaalla kdytossa olevista ruuanlaitto- ja rahank&yttoportaista. Ainoastaan yksi
nuori oli hieman epdvarma, tietdvatkd hénen vanhempansa portaiden merkityksen
mutta epdili heidan tietdvan. Neljd nuorista kertoi avanneensa vanhemmilleen
portaiden tarkoitusta itse lisdd ja kaksi heistd mainitsi, ettd myds ohjaajat ovat
kertoneet portaista heiddn vanhemmilleen. Kahdella nuorella ei ollut késitysta siit4,

ovatko ohjaajat kertoneet heidan vanhemmilleen portaista.

“Joo tietdd. Suunnilleen. md oon niil sitd véihd selittiny ku o tullu joku puhe
jostai semmosist. Ma oon vaha avannu sita. On kerrottu ( Metsdmaalta) kerran
kaks miten se menee, sit ma oon aina vaha valassu liséa sité asiaa millai se sit
kdytdannos menee.” (B)

"Kylld. Kyl ne jonku verra tietdd jos md selitin niil jotain. En md tiid onks
tddlt kerrottu, md olen.” (C)

6.5.2 Ystdvat ja seurustelu

Itsendistyessédan nuori suuntaa yhda enemman kodin ulkopuolelle. Kaverit tulevat
tarkeiksi ja heiddn kanssaan jaetaan asioita, jotka on aiemmin jaettu omien
vanhempien kanssa. Nuori etsii vertaisryhméaénsa. Ryhméssa nuori voi kokea, ettd
hanet hyvaksytadan. Kaverit toimivat ikaan kuin peiling, josta nuori katsoo,
hyvéksytadnkd hanet. Kun kaverit hyvaksyvat, on nuoren itsekin helpompi hyvéksya
itsensd. Hyvat ja aidot ystavat ovat nuorelle kuin lottovoitto. Aikuisen tehtédvéd on

tukea nuoren ystavyyssuhteita. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2013.)
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Ystavyyssuhteet ovat nuoruusidssa erittdin tarkeitd. Psyykkisen ja sosiaalisen
kehityksen kannalta on oleellista, ettd ystdvyyssuhteista tulee tiiviitd ja pysyvia.
Seuran liséksi ystavilta voi hakea l&heisyyttd, ymmartamystd ja neuvoja. Eniten aikaa
vietetddn sellaisten kavereiden kanssa, joiden maailmankuva on arvoiltaan ja
asenteiltaan samansuuntainen kuin itselld. Ystavyyssuhteet kehittdvat nuoren
sosiaalisia taitoja ajattelun ja tunne-eldamén alueella. Nuoren ystavyyssuhteita
voidaankin pitdd erdanlaisena harjoitteluna tulevia ihmissuhteita varten.
Keskinuoruudessa ystdvyyssuhteet ovat yh& kiintedmpid ja pysyvampid.
(Nurmiranta, Leppadmaki & Horppu, 87.)

Nuoret kokivat, ettd vélit toisiin Metsdmaalla asuviin nuoriin ovat hyvéat. Yksi
nuorista, nuori A, sanoi, etta talla hetkell& valit eivat ole kovin hyvat. Hanen
mielestdan toiset nuoret suhtautuvat hdneen oudosti. Aiemmin vélit ovat kuitenkin
ilmeisesti olleet hyvat. Nuori D harmitteli yhteisen ajan vahyyttd, hén ehtii
harvemmin viettdmaan aikaa Metsdmaalla asuvien nuorten kanssa. Totesi, ettd
oikeastaan Metsdmaan jarjestamat toimintapaivét ja liikuntaillat ovat sellaisia, joissa
saa viettdd enemman aikaa yhdessd. Nuori D mainitsi nimeltd yhden nuoren, jonka
kanssa hén pitda tiiviimmin yhteyttd. Myos nuori C mainitsi nimeltd kaksi nuorta,

jotka ovat hénelle tarkeita.

“lhan hyvdt vilit.” (E)

“Aika usein vdhd kiireinen aikataulu. Et jossai kohtaa saattaa olla sellainen
vdli et kerkee lihtee tekee jotai niittenki kans... Ja sit niinku ndd toimintapdivdt
ja toimintaviikonloput ja liikuntapaivat ja tallaset nii niissa sit kerkee olemaan
sit enemma sosiaalisis kontakteissa. Kylldhda ma esimerkiks xxxx kans
Iahestulkoo paivittain soittelen vaikka me nahdaan ni kyl mé aika usein soitan
sille kouluun ja se soittaa mulle. (D)

Vastauksista paatellen nuorista on muodostunut tarkeitd toisilleen. Osalle toinen tai
useampi Metsamaalla asuva nuori on todella hyva ystdva. Véleja voisi kuvailla
positiivisiksi vaikka téalld hetkelld yksi nuori koki vélien olevan normaalia

huonommat.

Onko Metsamaalla hyva henki? Nuoren A mielesta henki voisi olla parempikin. Han

toivoo, ettd tehtdisiin enemman yhdessa ja tekemiseen osallistuisivat kaikki, oli sitten
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18-vuotias tai alle 18. Myds nuori B toivoi, ettd kaikki osallistuisivat yhteisiin

tekemisiin aktiivisemmin vaikka ei aina pitéisikaan siita, mita silla kerralla tehdaan.

"On tddl iha. Vois se vihd ol (parempi) et kaikki vois osallistuu vihd
aktiivisemmi noihi yhteisii juttuihi. Vaik ei valttamat ain tykkaiskaa siit mita
tehdaa, ni tekis silti. Esim. toimintapdivdt, litkuntaillat.” (B)

Nuori E ei osannut kuvailla, millainen henki Metsdmaalla on mutta koki kuitenkin
kaiken olevan niin kuin pitaakin. Myos nuori C mielestd Metsdmaalla on hyva henki.

Nuori F vastasi, ettd se riippuu mutta ei osannut kertoa, misté se riippuu.

“En osaa kuvailla. Kaikki on miten pitdcdkin.” (E)

Nuori D totesi Metsdmaalla olevan yleensd hyva henki mutta valillad tulee
riitatilanteita, jotka aiheuttavat sdhkoéa nuorten vélille. Han kuvasi Metsamaata
yhdeksi isoksi perheeksi, jossa on paljon sisaruksia. H&nen mielestadn on
luonnollista, ettd sisarukset vélilla riitelevat ja Kkiukuttelevat toisilleen. Téllaiset

tilanteet menevét yleensa nopeasti ohitse.

”No yleensd. On tddl vilil vihd sellast sihkoo ilmas. Mut kyl ne yleensa aika
nopeesti menee ohi.”” Millaista sahkoa? ”Valil saattaa ol jotain riitatilanteit tai
tollasii mut se menee yleensa paivassa tai kahdessa kyl sit taas puhutaa
toisille. Valil semmost kiukuttelua mit& esimerkiks sisarukset pitaa toisilleen
kotona nii ei sen kummempaa. En ma nyt tid, tdd nyt vaan sattuu olemaan
semmonen v&ha ison perheen tyyppinen muodostelma td& Metsamaa. Paljo
sisaruksia ja paljo tappeluita.” (D)
Vanhat ystavéat ja kaverit ovat séilyneet Metsdmaalle muuton jalkeen kaikilla
nuorilla. Kaksi nuorista vastasi lyhyesti, ettd on. Neljd nuorta kertoi hieman
enemman kaverisuhteistaan. Nuoret A ja B kertoivat, ettd heilla on lahialueella ollut
aiemminkin kavereita, joten suhteet heihin ovat sdilyneet hyvin. Nuori A kertoi, etté
hénen kaverisuhteensa ovat padosin sailyneet mutta omasta tahdostaan han ei ollut
pitdnyt endd yhteyksia muutamiin kavereihin. Nuori A totesi myos, ettd Metsamaalle
muuton ansiosta han sai muutamia vanhoja kavereita takaisin. Nuori D koki
yhteydenpidon ystaviinsa valilla mahdottomaksi, koska heita on niin paljon eik4 aika
riitd. Nuori E taas kertoi, ettd muutama kaveri on jaanyt aiemmin jo pois hdnen oman

kaytoksensa takia.
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“Ovat pddosin sdilyneet. Entisen paikkakunnan ystdvdt ovat jddneet, koska en

halua pitd&d heihin enda yhteyttd. Metsdmaalle muuton jélkeen olen saanut

vanhoja kavereita takaisin...” (4)
Kaikki paitsi kaksi nuorta kokivat, ettd Metsamaa tukee heidan ystavyyssuhteitaan.
Nuori C sanoi, ettei osaa vastata kysymykseen. Nuori E koki, ettd hénen
kaverisuhteitaan ei tueta. Syyksi han kertoi, ettd hanen kaverinsa ovat
alkoholisoituneita. Han siis tuntui ymmartavan, miksei Metsdmaalta tueta suhteita
kavereihin, jotka kéyttdvdt runsaasti alkoholia. Nuori F vastasi lyhyesti ”joo”
tarkoittaen, ettd kaverisuhteita tuetaan. Nuoret kokivat kaverisuhteiden tukemisen
niin, ettd kaverit saivat tulla Metsamaalle kyldileméaan ja vastaavasti he saivat menna

kavereiden luokse.

"Ei tueta, mun kaverit on alkoholisoituneita.” (E)

"Tuetaan, kaverit saa tulla tinne ja mind saan mennd kavereiden kanssa.” (A)

Seurustelevaan nuoreen olisi tarkedd luottaa, ellei ole perusteltua syytd olla
luottamatta. Tarkedad on hyvaksya nuoren seksuaalinen olemassaolo ja varmistaa, etta
nuorella on riittavat tiedot seksuaalisuudesta, seksistd ja ehkaisystd. Niiden tietojen
kautta nuori osaa edetd omaa tahtiaan. (RFSU www-sivut 2012.)

Puolet Metsdmaan nuorista seurusteli haastatteluhetkelld. Kaikki vastasivat lyhyesti

kysymykseen, eivétka kertoneet sen enempéaa asiasta.

6.5.3 Suhteet ammattilaisiin

Kaikilla paitsi yhdell& nuorella oli hyvat valit ohjaajiin. Nuori F koki valit ohjaajiin
huonoiksi. VValeja voisi kuitenkin parantaa mutta hén ei osannut sanoa miten. Nuori F
on myods aiemmin maininnut, etteivat ohjaajat hdnen mielestdan tule toimeen nuorten
kanssa. Hanen suhtautumisensa ohjaajiin on melko negatiivinen. Nuori A koki, etta
kaksi ohjaajaa stressaa liikaa ja han aistii sen heistd. Tamé aiheuttaa héanelle

ahdistusta, koska se muistuttaa hénen &idistéan, joka stressasi.

“lha ok varmaa.” (C)
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Nuori B ja D kertoivat, etta vélit ohjaajiin olivat hyvat mutta ohjaajat voisivat tulla
valilla pois toimistosta. Heidan mielestdén ohjaajat viettavat liikaa aikaa toimistossa.
Nuori D Kkertoi, etta vélilla hanelle on tullut konflikteja ohjaajien kanssa mutta ne
tilanteet ovat menneet nopeasti ohi. Nuori D on huomannut myos ohjaajilla olevan
valilla niin Kiire, etteivat he véalttdmattd aina huomaa jos nuori on saapunut
Metsédmaalle, ellei nuori itse tule asiaa ilmoittamaan. Han kuitenkin ymmarsi, etteivat
ohjaajat voi ehtié joka paikkaan. Han kutsui myo6s toimistoa leikkisasti akvaarioksi.

Kaksi nuorista siis toivoivat ohjaajien viettdvdn enemman aikaa osaston puolella.

“lhan hyvdt. Aika harvo md ajaudun mihinkdd konflikteihi ohjaajien kans. Ne
vois tul valil pois tuolt toimistost.” (B)

”...nii saatas ne ohjaajat pois sieltd akvaariosta. Ja se, ettd nii eipd siind
oikee. Siindki ku ohjaajat on toimistossa nii yks nuori tulee sisélle ja se kerkee
olemaan taalla tunnin ennen ku kukaa huomaa mita4, ellei tuu itte sanomaan.
niinii, se on sité kun on kiire ja ei kerkee aina. Eika voikkaa keretd aina joka
paikkaan ku on kumminki monta nuorta ja sitten ku yks tai kaks ohjaajaa tdissa
nii molempie pitdis hoitaa jotai hommii.” (D)

Useissa lastensuojelulaitoksissa on kaytdssa omaohjaaja-menetelm&. Nuorelle
nimetdan saapumisvaiheessa omaohjaaja(t), joilla on pédvastuu lapsen asioista.
Omaohjaajan tehtdvand on muun muassa tukea nuorta kotiutumaan laitokseen, luoda
kokonaiskuva nuoren nykyisestd ja aiemmasta elamastd sekd kasvuymparistosta,
pitaé yhteyttd viranomaisiin, rakentaa nuoren arkea laitoksessa. (Sosiaaliportti www-
sivut 2012.) Myo6s Metsamaalla jokaisella nuorella on omaohjaaja ja myos toinen
omaohjaaja, joka hoitaa asioita kun varsinainen omaohjaaja ei ole paikalla.

Seuraavissa kappaleissa haluan tuoda esille nuorten késityksid omaohjaajasuhteesta.

Miten omaohjaaja eroaa muista ohjaajista? Nuoret osasivat kuvailla hyvin, mit4
omaohjaaja tekee. Nuoret kuvasivat myos suhdettaan omaohjaajaansa. Vain yksi
nuori (F) koki, ettd omaohjaajassa ei ole mitéan erilaista verrattuna ohjaajaan. Nuoret
toivat esille, ettd heilld on laheisemmat valit omaohjaajaan. Nuori E mainitsi
keskustelevansa syvallisempid asioita omaohjaajansa kanssa. Nuori A toi esille
luottavansa omaohjaajaansa enemmaén ja he tekevat enemman asioita yhdessa. He
kertoivat myos, ettd omaohjaaja on se, joka péaattdd heidan asioistaan. Nuori B toi

esille, ettd omaohjaajan kanssa neuvotellaan isommista asioista. Nuori D kertoi
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myds, ettd omaohjaaja on se, joka hoitaa hdnen asioitaan eteenpdin. Hénen
mielestddn se on hyvé asia, koska omaohjaaja tuntee hénet parhaiten. Han puhuu

muille ohjaajille myds asioistaan mutta omaohjaaja on se, joka ajaa niita eteenpain.

”Laheisemmat valit. Olen sosiaalisempi omaohjaajan kanssa, me jutellaan
henkevid enemman kuin muitten ohjaajien kanssa. ” (E)

“Omaohjaaja on vihd niinku enemmdn tdysilld mukana omissa menoissa et se
ettd ma puhun jollekkin toiselle ohjaajalle asioita nii se ei valttdmatta aja niitéa
eteenpdin mut se kertoo omaohjaajalle joka sit hoitaa asiat eteenpdin.
Paasaantoisesti omaohjaaja hoitaa mun asioita. Se on iha hyvakin nii et ku se
sit taas tietdd, tietdd mitd tekee. Ja omaohjaaja tietdd kuinka paljon pystyy
luottaa toisissa asioissa ja mitd asioita voi myontda ja mita asioita kannattaa
evata pois. ’(D)

Nuorten vastauksista voi paatelld, ettd omaohjaajan ja nuoren valille on muodostunut
luottamuksellinen ja laheinen suhde. Nuoret toivat esille vahvasti sitd, ettd
omaohjaaja tekee heidén kohdallaan isoimmat paatokset ja hoitavat heidén asioitaan.

Ainoastaan nuori F ei kokenut omaohjaajansa eroavan muista ohjaajasta.

Nuorilla oli my6s ideoita, miten omaohjaajan ja nuoren vélisté tyoskentelya voisi
parantaa. Kolme nuorta toivoi enemman kahdenkeskeistd aikaa omaohjaajansa
kanssa. Nuorten toiveissa oli enemman niin sanottua epévirallista aikaa, kuten nuori
D asian ilmaisi. Nuoret A ja C ehdottivat esimerkiksi, ettd omaohjaajan kanssa voisi
mennd useammin esimerkiksi kahville tai elokuviin. Nuori C toivoi my6s enemmaén

keskustelua omaohjaajan kanssa.

"Voisimme vield enemmdn tehdd asioita esim. kdydd leffassa tai kahvilla.” (4)

’

"En md tiedd. Puhumalla, menndd jonnekki. Jotai sellast. Enemmd tekemistd.’

(©)

Nuori B parantaisi tydskentelyd pyrkimalla olemaan useammin paikalla silloin, kun
omaohjaaja on tydévuorossa. Tamé olisi hanen mielestddn tarkedd, jotta keskustelu
omaohjaajan kanssa onnistuisi paremmin. Nuori F ei ollut miettinyt asiaa, joten han
ei osannut sanoa, miten tyoskentelyd voisi parantaa. Nuori E koki omaohjaajansa

litan holhoavaksi ja toivoi holhouksen vahentyvén.
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"No koittasin ol ain sillo paikal ku omaohjaaja haluis jutel.. Ja kattoo vihd
omii menoi sillai et omaohjaaja on téis nii pystys juttelee sen kans.”(B)

“"Holhousta ja mdkdttimistd vois vihentdd ja ottaa lungisti.”(E)

Vastauksista voi paatelld, ettd suurin osa nuorista kaipaa vield nykyistd enemman

aikaa ja keskustelua omaohjaajan kanssa.

Opettajien kanssa yhteistyd on nuorten mielestd sujunut pééasiassa hyvin.
Ainoastaan yksi nuori koki vélit opettajiin huonoksi. Nuori C perusteli huonoja
valeja opettajaan sillg, ettei hénta kiinnosta koulu. Vaikuttaa silta, ettd hanell& ei ole
juuri motivaatiota opiskeluun ja suhtautuminen kouluun ja opettajiin on melko

negatiivinen.

”Luokanvalvojaan on tosi hyvdt vilit, hin on kdynytkin tddlld (Metsdmaalla)
muutaman kerran.” (A)

“"Huono, ei kiinnosta. Ei vaan kiinnosta.” (C)

Nuori D toi esille, ettd on myos opettajia, joiden kanssa ei valttamétta tule niin hyvin
toimeen. Han kertoi, ettd opettajan kanssa vietetddn niin lyhyt aika péivassa, joten
kun hoitaa tehtavét asiallisesti, niin kylla parjad. Nuori B mielesta oli hyvé, ettd
h&dnen koulussaan on pieni opettajakunta, joten opettajat oppivat tuntemaan

oppilaansa paremmin.

6.6 Itsensa toteuttaminen

6.6.1 Harrastukset

Viisi nuorista harrasti talld hetkelld jotakin. Nuori B Kertoi harrastaneensa
kaikenlaista mutta nyt ei endd aktiivisesti. Kahdella nuorista harrastus oli
litkunnallinen. Kaikki nuoret harrastivat jo ennen Metsamaalle muuttoa, osa jo ihan

lapsesta asti.
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Harrastus oli nuorille tarkedd eri syistd. Vaikka nuori B tall4 hetkelld ei harrastakaan
mitédan, han toi esille liikunnallisten harrastusten yllapitdvdn kuntoa seka, etta
harrastuksien tuovan rytmid arkeen. Nuori F koki harrastuksensa liittyvan hanen
kulttuuriinsa, joka on hénelle tarked asia. Nuori D koki yhteisen ajan isdn kanssa
harrastuksen parissa tarkeaksi. Han myo6s kertoi, kuinka nauttii harrastuksestaan ja
padsee tekemdaén jotain erilaista. Nuori E kertoi innostuneensa harrastuksestaan
isoveljensd ansiosta. Nuori C ei osannut kuvailla, miksi harrastus on hénelle tarkea,

mutta kertoi sen olevan kuitenkin tarkea.

"No yleensd ne ny on noit litkuntaharrastuksii ni pitda ne sita fyysist terveyt
hyvéan ja ne tuo vaha rytmii siihe viikkoo. Vaiks koulustaki ois lomal ni ne tois
silti vahd rytmii siihe viikkoo.” (B)

”On se vaa tdrkeetd. En md osaa sanoo, se o vaa tirkeet.” (C)

Nuoret kertoivat Metsdmaan tukevan harrastuksiaan. L&hinn& nuoria tuettiin
esimerkiksi jasenmaksuissa ja harrastusvalineissa. Nuori B toi myds esille, ettd
harrastuksiin usein saa kyydin ohjaajalta. Harrastuksen aloittamiseen hénen
mielestdan ei juuri kannusteta ja voisi enemmankin kannustaa. Nuori E taas koki
saavansa kannustusta harrastukseensa ja omaohjaaja luvannut ldhted hédnen kanssaan

harrastamaan.

“Joo jos olis joku harrastus. Kyllihd tddlt muit o kuskailtuki harkkoihi ja
kaikkee.. Mut ei taalt ny sillai niiku kannustet et rupees ny harrastaa jotai
vaiks. Ei koitet niinku.. Ehk& liia véha koitetaa saad sillai et koittettas saad
harrastaa jotai. Siin sais ehkd vihd enemmd.” (B)
Kysyin nuorilta jarjestetddnkd Metsdmaalla tarpeeksi yhteistd toimintaa. Kaksi
nuorta vastasi, ettei heitd kiinnosta osallistua yhteiseen toimintaan vaikka sitd onkin
tarpeeksi. Nuori E toi esille, ettd han ei ole juuri ikind osallistunut yhteiseen
toimintaan, koska ei kiinnosta mutta, jos olisi jokin hanta kiinnostava juttu, niin hén
voisi osallistua. Nuori D oli sitd mielt4, ettd on ongelmallista l0ytdd kaikkia
miellyttavaa tekemistd. Han koki myds ongelmalliseksi sen, ettd kaikkia ei kiinnosta
osallistua vaikka toimintaa jarjestetddn hanen mielestaan tarpeeksi. Nuori A toivoisi,
ettd toimintaa olisi enemman ja kaikki osallistuisivat vaikka olisi jo yli 18-vuotias.
Héanestd toiminnan ei tarvitse olla mitadn niin erikoistakaan. Nuori A toivoi myos,

etta saisi useammin péattad esimerkiksi toimintapéivien ohjelmasta. Nuori F oli sita
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mieltd, ettd toimintaa on liikaakin. H&n haluaisi, ettd nuoret saisivat p&attad, milloin

toimintaa on.

"No en md oo oikein ikind osallistunut niihin muutenkaan. En jaksa vaan
osallistua, ei kiinnosta. Ehk& voisin menna jos tulis olisi joku kiinnostava
tekeminen. ”(E)

”No toimintaa jdrjestetddn mut se sit osallistuuks kaikki nii se on toinen tarina
sitte. On taal yhteist toimintaa kyl tarpeeks mut kaikki ei aina vaa ilmesty
paikalle ku kaikkii ei vaa kiinnosta ja sit se on todella hankalaa ettii sellast
mikd kiinnostas kaikkii.” (D)

”Liiankin.” Kuinka usein sun mielesta voisi olla toimintaa? ”Sit ku nuoret
haluaa ite, eikd sillai et ohjaajat pddittdd.” (F)

Nuorille on selvasti tirkedd, ettd he saavat osallistua tarpeeksi esimerkiksi
toimintapéivdn suunnitteluun. Mielipiteet asiasta jakautuivat, kolmen nuoren
mielestd toimintaa on nyt sopivasti, yhden mielestd liikaa, yhden mielesté voisi olla
enemmankin ja yksi ei ole osallistunut yhteiseen toimintaan, koska ei ole ollut
kiinnostavaa tekemistd. Myds toisten nuorten osallistumiseen kiinnitettiin huomiota.
Haastattelussa on k&ynyt ilmi aiemminkin, ettd nuoret toivovat toimintaan
osallistumista, vaikka olisi yli 18-vuotias. Osallistumista toivottiin myos vaikka

toiminta ei juuri sill& kerralla miellyttaisikaan.

6.6.2 Vaikuttaminen

Lapsen ja nuoren mielipiteen ilmaiseminen ja osallisuuden vahvistaminen néhdaan
keskeisena lastensuojelutyon tavoitteena. Lastensuojelulain 5 8 mukaan lapselle tai
nuorelle on turvattava ik&a ja kehitystasoa vastaavalla tavalla oikeus saada tietoa
hantd koskevassa lastensuojeluasiassa ja mahdollisuus esittdd siind mielipiteensa.
Lastensuojelun tarvetta arvioidessa tulee kiinnittaa erityistda huomiota lapsen tai

nuoren mielipiteisiin ja toiveisiin. (Timonen-Kallio 2010, 6.)

Osallisuuden yhtend perusmerkityksen& on tietynlaatuinen osallistuminen. Osallisuus
toteutuu, kun lapsi tai nuori padsee osallistumaan tietynlaiseen toimintaan

tietynlaisessa ilmapiirissd. Talloin heillda on mahdollisuus tulla kuulluksi ja vaikuttaa.
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Tama voi olla osallisuutta omassa asiassa, mahdollisuus kertoa mielipiteensa ja tulla
kuulluksi kun nuoren asioista péaatetddn. Osallisuuden toteutuminen edellyttaa
aikuiselta nuoren kunnioittamista ja sellaisen ilmapiirin luomista kohtaamiseen,

jolloin nuori voi tuntea aikuisen arvostavan ajatuksiaan. (Nivala 2010, 19.)

Nuoret kokivat, ettd saavat vaikuttaa omiin asioihinsa tarpeeksi Metsamaalla. Suurin
osa Vvastasi kysymykseen lyhyesti myontavasti. Nuori D toi esille luottamuksen
merkityksen eli kun on luottamuksen arvoinen, saa enemman vastuuta ja vapauksia.
Nuori A toivoi voivansa vaikuttaa enemman asioihin, joita hé&nen
sosiaalityontekijansa paattad, han esimerkiksi haluaisi saada opintotuen suoraan
itselleen. Nuori E mietti tulevaisuuttaan ja toivoi pystyvénsa vaikuttamaan siihen.

Han kertoi toivovansa salaa itselleen tyopaikkaa.

“Pystyn. Tdlld hetkelld md olen pedannu hommani ihan siihen malliin et md
pystyn aika pitkalti maarittelemdan omii asioitani et taas on niinku
kysymyksessa se luottamus ja se et kui paljo on ansainnu sitd vapautta. Ni vaha
sit senki mukaa katotaa et pystyyks paattdmadn omist asioistaan yhtaan
mitddn.” (D)

Nelj& nuorista oli sitd mieltd, ettd he pystyvat vaikuttamaan nuortenkokouksissa.
Nuori B koki, ettei nuortenkokouksista ole ollut koskaan mitddn hyotyd. Héanen
mielestddn osa nuorista kyllastyy nopeasti, eivétka jaksa kuunnella, jolloin kokous
menee muiltakin pilalle, kun ei jakseta en&a keskittyd. Nuortenkokouksesta on tullut
enemmankin rutiini, jossa tehdaan ne pakolliset asiat. Han koki myds turhana viikko-
ohjelmien tayttdmisen. Ratkaisuksi hdn ehdotti tiukempaa kuria nuorten kokouksiin

ohjaajan osalta.

”No eihd niist nuortekokouksist oo ikdn ollu mitdd hyotyy kenellekkda. No iha
sama mitd me siel Iopistdd.” Miten niin? No se tuntuu ain meneva sellaseks
hulabalooks se koko kokous.. ettei se oo sellanen ku se pitds ol.” Millainen sen
pitéisi olla? Noku siel o sillai et jos siel ruvetaa puhuu jostai asiasta ni jotku
rupee turhautuu ja sillai niiku lopetetaa ny jo ja.. Ja siit ei tuu enda mitaa,
kukaa ei pysty keskittyy endd. Et siin tehdaa vaa ne rutiinit, taytetaa viikko-
ohjelma, syddaa ja mennada pois. Ei siit oo endd mitaa hyotyy. Ja kyl me ny
tiedet&dd millai mee viikko menee. ” Ratkaisu? Kurinpalautusta siihen.”(B)
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Nuori D totesi my0s, ettd osa nuorista ei jaksa keskittyd mutta se on sitten heilta
itseltdadn pois. Han koki kuitenkin saavansa nuortenkokouksissa &&nensa kuuluviin ja
vietyd omia asioitaan eteenpdin. Nuori E kertoi, ettei ole k&ynyt endd lainkaan

nuorten kokouksissa, koska ei jaksa keskittya eika kuunnella.

"Saa siel ainaki ddnes kuuluuvii jos haluaa.” Onko jotain mitd parantaisit
nuorten kokouksessa tai vaikuttamisessa? "No se on nyt iha hyvds mallis. Jos
siel joku ny ei haluu keskittyy ni se on sit hanelta pois et. Itte ku keskittyy siihe
hommaa nii kyl siel ainaki omat asiat ainaki ajettuu eteenpdin.” (D)

6.6.3 Arvostaminen

Kysyin nuorilta onko ohjaajilla tarpeeksi aikaa heille. Kaksi nuorista koki, ettd
ohjaajilla on liikaakin aikaa heille. Nuori F perusteli vastaustaan liiasta ajasta sill&,
ettd hianen mielestddn ohjaajat “14ssyttdd” litkaa. Ohjaajat ovat ehkd viime aikoina
joutuneet puuttumaan nuori F tekemisiin ja kaytokseen, jonka han kokee
”lassyttamisend.” Hanen on vaikea ymmartaa rajoja ja saantdja ja sité, ettd ne ovat
hanen parhaakseen. Havaittavissa kapinointia séant6ja seka ohjaajia vastaan.
Aiemmin haastattelussa nuori F on tuonut esille negatiivista asennettaan ohjaajia
kohtaan. Nuori E oli myos sitd mieltd, ettd valilla ohjaajilla on liikaakin aikaa
hénelle, tosin h&n sanoi tdman naurahtaen, joten asia selvésti huvitti hantd. Nuori E

on myds aiemmin kertonut, ettd hanen mielestdén ohjaajat holhoavat hanta.

“Liiankin.” Miksi litkaa? ”No ku ne ldssyttdd liikaa. " (F)

Nuori C koki, ettei hdn osaa vastata kysymykseen, silla on asunut Metsdmaalla vasta
pari kuukautta. Han myos totesi, ettei ajatus oikein kulje. Nuori B koki, ettd ohjaajilla
ei ole tarpeeksi aikaa hanelle, silld aikaa kuluu niin paljon paperitéihin. Hanen

mielest&dan asiaan ei ole ratkaisua silla ne paperity6tkin on tehtévé joskus.

"Sillo ku ne ei oo toimistos.. Eli ei. Ei siin aut mikaa. Pakko ne paperity6tki o
Jjoskus tehd. Ja kaikki ei tee yovuoroi misd pystys tekee niit.” (B)
Nuori D koki, ettd hdnen ja ohjaajien aikataulut menevat usein ristiin. Hanella ei ole
aikaa ohjaajille. Nuori A Kkoki, ettd ohjaajilla on aikaa. Jos h&n kaipaa juttuseuraa,

niin yleensé han menee pyytaméan ohjaajaa juttelemaan. Toisaalta héan totesi, ettd jos
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ei ole aikaa, hén “pistdé jonkun koville”, jotta hdnet huomioidaan. Tama kertoo siité,
ettd nuori A kaipaa aikuisen huomiota ja seuraa ja jos ei sitd saa, han tekee jotakin
kiinnittddkseen ohjaajien huomion. Vastaukset jakautuivat melko paljon. Kolme
nuorista kuitenkin koki, ettd ohjaajilla on heille aikaa tai jopa liikaa aikaa. Kahden

nuoren mielesta aikaa ei ole, syysta tai toisesta ja yksi nuori ei osannut sanoa.

”On yleensd. Menen vain pyytimddn juttuseuraa niin se yleensd onnistuu. Jos
ei ole aikaa niin pistan jonkun niin koville ettd minun kanssani jutellaan,
otetaan kontaktia.” (A)

Nelja nuorista koki, ettd heitd Metsamaalla heitd kohdellaan hyvin ja arvostetaan.
Nuori A lisési, ettd ohjaajat kohtelevat hyvin mutta toiset nuoret voisivat kohdella
paremminkin. Nuori B koki, ettd hanen mielipiteensa kuunnellaan. Nuori E mielesta
hantd kohdellaan kuin vankia, h&n haluaisi mennd yokyladn mutta ohjaajat ovat
kieltaneet. Han ei haluaisi rikkoa kuitenkaan saant6ja. Han puhui jalleen ohjaajien

holhoavan hanta liikaa.

Kaveriporukassa kaikkia nuoria kohdeltiin hyvin ja he vastasivat kysymykseen
Iyhyesti myontavésti. Nuori F kertoi,ettd kavereidensa seurassa hén kokee olonsa

rennoksi. Han koki myos, ettd kaverit pitivat hanté tasa-arvoisena.

”"No md oon ainakin rento niiden kans ja ne osaa pitid mua tasa-arvosena.”

(F)

Kaikki nuoret kokivat olevansa térkeita, yksi nuori ei osannut vastata kysymykseen.
Nuori B toi esille kuinka paljon ohjaajat tekevét nuorten hyvaksi toita. Nuori F pyysi
tarkennusta, mita tarkoitan kysymyksella. Han ei osannut vastata kysymykseen. Voi
olla, ettd nuori F ei tadysin ymmartanyt, mitd kysymykselld tarkoitan ja koki sen

hankalaksi.

“Nojoo kyllihdn oi ohjaajat aika paljo tekee kuitenki meid hyviks hommii..
Sama palka ne sais vaik ei ne tekis.” (B)
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6.7 Itsendistyminen

Kysyin nuorilta mistd tietdd, ettd on valmis asumaan itsendisesti. Esiin nousi
monelta, ettd arkiaskareet tulee sujua ongelmitta esimerkiksi siivous, ruuanlaitto ja
laskujen maksaminen. Kuten myos se, etta ei tarvitse endé niin paljon apua ohjaajilta.
Nuori B mielestd yksin asuminen on kuitenkin niin iso asia, ettei siihen voi olla
oikeastaan koskaan valmis mutta lahelle voi p&&std. Hanen mielestdan kokeilemalla

sen sitten lopulta tietdd, onko valmis.

"Ku osaa hommat, ruuanlaitto, maksaa laskut. Kayttaytyminen, se pitaa olla
hyvdd. Kaikki tollaset perusasiat pitdd osata.” (C)

“Ei mistddn. Sit ku kaikki alkaa sujuu sillai hyvi. Sit ku se arki pyorii sillai et o
mahdollisimma vaha ohjaajat niiku auttaas, ni sillo se o niiku lahimpan. Mut
onha se sillonki iha eri silti. Ei siit koskaa tid onks siihe valmis, se vaa taytyy
sit kokeil.” (B)

Nuori A toi esille, etté silloin on valmis, kun ajatus yksin olemisesta ei pelota. Nuori

D mietti asiaa omalta kohdaltaan ja toi myos esille, ettd kykenee olemaan yksin. Han

myo6s mainitsi eldmanhallinnan taidon, arkiasioiden sujumisen ohella.

"Siitd ettd no tdssd yksiossd jos on kyse esimerkiksi musta. Ni se ettd tuo
valiovi on kiinni ja se, ettd jos ohjaaja kysyy jotai asiaa et viittiks hoitaa tan nii
ma vastaan ettd joo ma oon hoitamassa sita tai et ma oon hoitanut sen asian
jo. Et ei tarvii murehtii, et mulla ei oo mitaan pakottavaa tarvetta menna tonne
toiselle puolelle. Mun ei periaattees siin kohtaa tartteis olla, et ei tarvi enda
mitenk&an pakollisesti yhteydessa Metsamaahan. Se siis et kykenen hoitamaan
asiani itse.. siind kohtaa siind ei oo siis mitdédn muuta ku kuulumisten vaihtoa
nii siind kohtaa on valmis muuttaa omilleen. Se, ettd on valmiudet lahtee taalta
pois. Just tollaset papereiden hoitamiset, et pystyy niit hoitaa itte, raha-asioita
kontrolloida, rahaa siis iha itsendisesti. Se et kykenee myds joskus olemaan
yksin ja, ja hallittee itte omaa eldmdds.” (D)

Vastauksesta voi paatelld, ettd nuori D on pohtinut asiaa syvéllisesti. Han toi esille
niin konkreettisia asioita kuin elaméanhallinnallisia asioita. Vastauksesta kuvastuu,

ettd han on omaksunut itsendistymisyksikon perusajatuksen ja ymmaértad, mihin

toiminnalla pyritaan.

Nuori F koki olevansa jo valmis muuttamaan itsendisesti. Han ei osannut kuvailla,

mista sen tietdd. Han totesi vain tietdvansa, ettd on valmis. Nuori E mielestd kokemus
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siitd, ettd parjad omillaan, on térkeintd arjen toimintojen osaamisen ohella. Kaikilla
paitsi yhdelld nuorella oli jonkinlaisia esimerkkeja asioista, joista tietdd, ettd on

valmis muuttamaan itsenaisesti.

"Kokee, ettd pdrjdd.. Tdrkein asia. Sit pdivan askareet osaa tehdd, siivoukset,
ruuat ym.” (E)

Kahdella nuorella (C ja F) oli suunnitelmissa muuttaa pois Metsdmaalta heti
taytettyddn 18-vuotta. Kahdella nuorista (A ja E) oli jo ajatuksia poismuuttamisesta.
Nuori A Kkoki jo olevansa valmis asumaan itsendisesti. Nuori E Kkertoi, ettd
poismuuttaminen on kaynyt mielessd ja h&dn on katsellut myds vuokra-asuntoja.
Hanta kuitenkin ahdistaa tulevaisuus, han haluaa vield katsoa, miten menee ennen
kuin muuttaa. Nuori D kertoi myos, ettd alun perin hénen tarkoituksensa oli muuttaa
pois heti kun tulee téysi-ikdiseksi mutta on nyt muuttanut mieltd&n. Hénen
suunnitelmanaan on kdyd& koulu hyvin ja saada elama kontrolliin ennen muuttoa

pois.

”No oon kattellu vuokra-asuntoja. On se kdyny jo mielessa. Mutta katotaan
nyt millai menee, en oikein tieda vield mita tulevaisuudessa tapahtuu. En nyt
oikeen osaa sanoa. Ahdistaa jos joudun kuseen.” (E)

Nuori B koki muuton ajankohtaiseksi seuraavan vuoden sisélld. Se riippuu siita,
kuinka hénelld menee. Jos menee hyvin, niin muuttoa voi harkita ja jos menee

huonosti, niin han asuisi vield Metsdmaalla jonkin aikaa.

Viisi nuorista koki, ettd silla hetkelld eivat tarvitse lisda tukea itsendistymisensé
edistamiseksi. He kokivat saavansa tarpeellisen tuen. Nuori D totesi, ettd
Metsdmaalta saa pyytdmattakin kaiken tarvitsemansa avun, se vain tarvitsee osata

ottaa vastaan. Nuori F koki tarvitsevansa tukea rahankéaytgssa.

“En, md saan kaiken tarvittavan. Tddlt saa kaiken tarvittavan pyytdamdttikin
JOS ne osaa vaan kayttaa ja ottaa vastaan.” (D)

Tulevaisuutensa nuoret nakivét positiivisena. Toiveissa heilld oli muun muassa hyvé

tyopaikka, perhe, oma asunto. Myds raha ja tavaroiden omistaminen oli toiveissa.
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Osalla nuorista oli edessa asepalveluksen suorittaminen. Nuori A totesi, ettei vield

tiedd, mité tulevaisuus tuo tullessaan.

"Md meen toihi, perusta perhee joskus ja sit kaikki o hyvi. Ja mul o paljo
rahaa ja sit ma osta kaikkee. Rahaa toivon. Ja vaimon ja lapsii ja hyva sohva
jaTV.” (C)

"Kdyn koulun loppuun.. Haluan omistaa asunnon. Ei ole oikeastaan tarkkaa
suunnitelmaa. En vield tiedd minne polkuni vie.” (4)

7 YHTEENVETOA JA POHDINTAA

Haastattelujen tuotokset olivat antoisaa analysoitavaa. Suurin osa nuorista pohti
asioita syvallisesti ja kertoi avoimesti mielipiteitddn. Huomasin, ettd kahdella
nuorella ei ollut kovin suurta motivaatiota vastata kysymyeksiin tai he eivat jaksaneet
keskittyd. Yritin kannustaa nuoria jaksamaan haastattelun loppuun asti ja

pidimmekin yhden nuoren kanssa tauon haastattelun puolessa vélissa.

Tutkimustehtavani olivat: millaisena nuoret kokevat oman hyvinvointinsa seka
asiakastyytyvaisyyden Kkartoitus. Koska haastattelin ainoastaan nuoria ja kysyin
heiddn omasta hyvinvoinnistaan, tulee tutkimustuloksista hyvin esille nuorten oma
kokemus hyvinvoinnista. Asiakastyytyvaisyys kavi ilmi haastatteluista, mihin nuoret
ovat tyytyvaisid Metsdmaalla asuessaan ja missa olisi kehitettavaa. Myos se, kuinka

hyvinvoiviksi nuoret itsensa kokevat, kertoo tyytyvéisyydesta yleisesti.

Hyvinvointi muodostuu monista eri osa-alueista. Kaikki nuoret kokivat terveytensa
padosin hyvana ja perustarpeiden olevan kunnossa. Moni heistd harrasti

sédannollisesti liikuntaa. Nuorilla oli kasitys siitd miten terveytta yllapidetaan.

Lahes kaikki nuoret olivat tyytyvaisia huoneeseensa/yksioonsd. YKksi nuori toivoi
voivansa sisustaa huonettaan esimerkiksi tapetoimalla. Nuoret tarvitsevat myos omaa
aikaa. Muutama nuorista koki, etteivat he pysty olemaan kunnolla rauhassa omassa

huoneessaan. Musiikki ja muu halind vaikeuttivat asiaa.
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Tuloksista kady ilmi, ettd nuoret kaipaavat aikuisen aikaa ja huomiota. Ohjaajien
toivottiin viettdvdn enemman aikaa osaston puolella nuorten kanssa. Toimistossa
tyoskentely tulisi saada minimiin. Suurimmalla osalla nuorista oli hyvét vélit
ohjaajiin. Erityisesti omaohjaaja oli nuorille tarked henkil, johon nuoret voivat
luottaa. Nuoret kaipasivatkin enemmé&n kahdenkeskistd aikaa ja keskustelua
omaohjaajansa kanssa. Toiminnan toivottiin tapahtuvan talon ulkopuolella. Nuoret
tiesivat myos hyvin, mika on omaohjaajan rooli ja tehtévat. Tarkedksi koettiin myds

ohjaajien tekema ty0 nuorten hyvaksi.

Tuloksista kéy ilmi, ettd rahankayton suunnittelussa nuorilla oli eniten puutteita ja
tassa asiassa he kaipasivat lisatukea. Suurin osa ei juuri suunnitellut rahankayttoa.
Nuoret kuitenkin tiedostivat, etta se ei toimi ja tarvitsevat lisad tukea suunnittelussa.
Tukea nuoret saivat kuitenkin tallakin hetkelld kokemuksensa mukaan hyvin.

Vastaavasti kaksi nuorista laski ja suunnitteli hyvinkin tarkkaan rahankayttonsa.

Kaverit ja ystavét olivat monelle nuorelle merkittdva osa hyvinvointia. Tulosten
perusteella nuoret kokivat, ettd saavat tavata ystdvidadn vapaasti Metsamaalla seka
ulkopuolella. Tuloksista huomasi, ettd Metsdamaan nuorista on tullut ystavia
keskenddn ja he viettdvat paljon aikaa yhdessa. Metsdmaalla on nuorten kesken hyva
henki. Tulosten perusteella yhteishenked kuitenkin parantaisi se, ettd kaikki nuoret
osallistuisivat aktiivisesti yhteiseen toimintaan. Osallistumista toivottiin erityisesti

niilt4, jotka ovat jo tayttaneet 18 eikd heilld ole velvollisuutta en&da osallistua.

Nuorille oli tarkedd saada osallistua yhteisen toiminnan suunnitteluun. Osa nuorista
toivoi yhteistd toimintaa olevan vield enemman. Osalle taas toimintaa oli
nykyiselldén riittavasti. Toiminnan ei tarvitsisi olla niin erikoistakaan, tarkeimmaksi
koettiin yhdesséolo. Haasteeksi tiedostettiin, ettd on hankala etsid kaikkia

miellyttavaa tekemistéa.

Vaikuttaminen nuortenkokouksissa onnistui suurimman osan mielestd hyvin.
Nuorten kokousta toivottiin kuitenkin kehitettdvan niin, ettd ohjaajat pitaisivat
tiukempaa kuria kokouksen aikana. Tuloksista kavi ilmi, ettd osa nuorista ei pystynyt
keskittymédan nuorten kokouksissa. Yksi nuorista ei tdmén takia osallistunut

kokouksiin enda lainkaan. Nuoret kokivat, ettd he pystyvét vaikuttamaan omiin
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asioihinsa ja, ettd heiddn mielipidettddn arvostetaan. Vastausten perusteella

Metsédmaalla nuorilla on hyvét vaikutusmahdollisuudet.

Tulosten perusteella Metsamaalla asumisen hyvéksi puoleksi nousi ehdottomasti
vapaudet ja mahdollisuus joustaa sekd sopia yksilollisesti sd&nndistd. Vain kaksi
nuorista koki sadnnét ja rajat holhoavana ja havaittavissa oli kapinointia erityisesti
ohjaajia kohtaan. Taméa kapinointi on osa normaalia nuoren kehitysta ja kaikki nuoret
kapinoivat jossakin vaiheessa sdant6jd ja rajoja vastaan, asuivat he sitten missé
tahansa. Lastensuojelulaitoksessa asuville nuorille rajat ja sadnnét ovat hyodyllisia ja
osa nuorista koki, jopa omasta mielestddn, voivansa paremmin niiden ansiosta.
Vastaavasti 0sa nuorista toivoi vieldkin tiukempaa kuria ja esimerkiksi, jos sadntoja

rikotaan, toivottiin ohjaajien antavan sanktioita.

Tulevaisuus koettiin valoisaksi mutta myods ahdistavaksi ja jannittavaksikin. Se, mité
tulevaisuus tuo tullessaan oli vielda monelle arvoitus, josta kertoo myds lause: “en
vield tiedd minne polkuni vie.” Osalla nuorista motivaatio opiskeluun oli hukassa.
Yhdelld nuorella oli ajatuksia yhteiskunnan tuella eldmisestd mutta toisaalta
hénelldkin oli haave tyOpaikasta tulevaisuudessa. Onko tama ajatusmalli
mahdollisesti peréisin jo kotoa, jos vanhemmat ovat esimerkiksi olleet ty6ttdmina ja
toimeentulotuen piirissd ja nuori on saattanut huomata, ettd toimeen tulee vaikka ei
toissa kavisikaan. Kaikilla paitsi yhdelld nuorella oli opiskelupaikka ja tyonteko
koettiin tulosten perusteella kuitenkin merkittavaksi ja tarkedksi asiaksi. L&hes

kaikilla oli jo jonkinlaista ty6kokemusta.

Nuorten vastauksista voi paatelld, ettd enemmistd nuorista on tyytyvdisia asuessaan
Metsémaalla. Nuorilta tuli myds hyviéd kehittdmisideoita. Oma hyvinvointi koettiin
paéosin hyvaksi kaikkine osa-alueineen. Tuloksista heijastuu ldhes kaikkien nuorten
kohdalla paédosin positiivinen kokemus Metsdmaalla asumisesta. Tasta kertoo myds
se, ettd kaksi nuorista haluaisi jalkihuollon Metsdmaalta. Ainoastaan yksi nuorista toi

esille, ettei haluaisi asua Metsamaalla.

Olen tyytyvéinen tutkimuksen tuloksiin. Sain vastaukset tutkimustehtaviini ja
selkedn nakemyksen nuorten tdmanhetkisesta hyvinvoinnista ja

asiakastyytyvaisyydestd. Teoriatiedon I6ytdminen oli helppoa mutta oleellisten
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asioiden rajaaminen oli hankalaa, silla hyvinvointi on hyvin laaja osa-alue. Tasta
aihealueesta pystyisi varmasti tekemadn enemmankin tutkimuksia jatkossa. Olisi
esimerkiksi mielenkiintoista toistaa tutkimus samoille nuorille vuoden paasta.
Opinndytetyota tehdessd syvensin ja lisasin ymmartdmystani lastensuojelusta. Oma
ammatillisuuteni kehittyi haastatellessani nuoria. Sain rohkeutta ottaa vaikeitakin

asioita puheeksi.

Valmis opinndytety0 toimitetaan Lehmuskololle sek& ltsendistymisyksikko

Metsamaalle, jotta ohjaajat voivat hyddyntaa tutkimustuloksia tydssaan.
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LIITE1

HAASTATTELUKYSYMYKSIA

1. Elintaso

Asumisolot

Oletko tyytyvdinen omaan huoneeseesi?

Saatko tarvittaessa tarpeeksi myos omaa aikaa, olla rauhassa?
Millaiseksi koet Metsémaan kotina?

Mika on mielestési hyvédd Metsdmaalla asumisessa?

Mika on huonoa?

Koulutus

Mité opiskelet?

Sujuuko koulu paremmin Metsdmaalla asuessa kuin ennen Metsamaalla asumista?
Mité aiot tehda koulun jélkeen?

Tyollisyys

Oletko ollut toissa Metsdmaalla asuessasi?

Kuka auttoi tyopaikan saannissa?

Kuinka kauan/usein olet ollut toissa?

Miksi teet toita?

Osaatko tehdé tydhakemuksen? Tiedatkd miten ty6haastattelussa kéayttaydytaan?

Tulot

Saatko mielestasi tarpeeksi rahaa k&yttosi Metsdémaalta?
Saatko muualta kuin Metsdmaalta rahaa?

Miten suunnittelet rahankayton?

Saatko Metsémaalta tarpeeksi tukea ja ohjausta rahankaytossa?

Terveys

Millainen on tdméanhetkinen terveydentilasi omasta mielestasi?
Mill& tavoin hoidat terveyttdsi? Kuinka usein harrastat liikuntaa ym.
Tupakoitko?

Kaytatko alkoholia?

2. Sosiaaliset suhteet

Perhe

Pidatko yhteytta/pitadko perheesi sinuun yhteyttd? Kuinka usein?

Keneen pidéat eniten yhteytta ja kenet koet laheisimméksi?

Tuetaanko ja kannustetaanko Metsdmaalta tarpeeksi yhteydenpitoon perheeseesi?
Esim. kotilomat.

Tietdvatkd perheenjasenesi ja ldheisesi mitd esimerkiksi kun on ruoanlaitossa
2.portaalla?



Ystévét ja seurustelu

Millaiset vélit sinulla on muihin Metsdmaan nuoriin?

Onko Metsidmaalla ’hyva henki?”

Ovatko vanhat ystavyyssuhteet séilyneet Metsdmaalle muuttamisen jalkeen?
Tuetaanko Metsdmaalta ystavyyssuhteitasi?

Seurusteletko?

Suhteet ammattilaisiin

Millaiset vélit sinulla on Metsamaan ohjaajiin?

Miten omaohjaajasuhde eroaa suhteestasi muihin ohjaajiin?
Miten parantaisit sinun ja omaohjaajan tydskentelya?
Millaiset vélit sinulla on opettajiin?

3. Itsensa toteuttaminen

Vapaa-ajan toiminta

Mit4 harrastat?

Harrastitko tat4 harrastusta jo ennen Metsamaalle muuttoa?
Miksi harrastus on sinulle tarke&?

Tukeeko Metsamaa harrastustasi?

Jarjestetddnkd Metsédmaalla tarpeeksi yhteista toimintaa?

Vaikuttaminen

Pystytkd vaikuttamaan tarpeeksi omiin asioihisi? (Jos et, miten haluaisit vaikuttaa
enemman?)

Tunnetko, ettd nuorten kokouksissa saat aanesi kuuluviin ja pystyt vaikuttamaan
asioihin?

Arvostaminen

Koetko, ettd ohjaajilla on tarpeeksi aikaa sinulle?

Miten koet, ettd sinua kohdellaan Metsamaalla? Arvostetaanko sinua yksilona?
Enta kaveriporukassa?

Tunnetko olevasi tarkea?

4. ltsendistyminen

Mist& mielestasi tietdd, ettd on valmis asumaan itsendisesti?

Milloin olet suunnitellut muuttavasi pois Metsdamaalta?

Tarvitsetko tukea ja apua muuttaessasi? Tiedatkd kuka auttaa sinua ja mista voit
saada tukea?

Tarvitsetko lisaa tukea itsendistymisesi edistamiseksi? Millaista tukea?

Millaisia tulevaisuudensuunnitelmia sinulla on? Mité odotat tulevaisuudelta?

(Kysyttavaa haastattelusta tai jotakin lisattavaa?)



LIITE 2

SUOSTUMUSLOMAKE HAASTATELTAVALLE

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysala,Pori

Inga Vainiala

Teen opinndytety6tani  sosiaalialan  koulutusohjelmaan liittyen  Satakunnan
ammattikorkeakoulussa. Opinnéaytetyoni aiheena on Metsémaan
Itsendistymisyksikon asukkaiden hyvinvointi seka tyytyvaisyys itsendistymisyksikon
toimintaan. Tutkimus toteutetaan haastattelemalla itsendistymisyksikdssa asuvia
nuoria. Haastattelun teemana on hyvinvointi ja nuorten tyytyvéisyys Metsdmaan
toimintaan. Keskeistd on kuulla nuorten omaa né&kemystd ja kokemusta

hyvinvoinnistaan.

Haluan haastatella sinua tutkimuksessa. Allekirjoittamalla td&méan suostumuksen
annat luvan sinulle tehtdvdan haastatteluun, sekd haastattelun pohjalta saadun
aineiston kayttoon opinndytetyossa. Tarkoituksenani on nauhoittaa haastattelu, mutta
voit myos Kieltaytyd nauhoituksesta. Sinulla on oikeus kieltaytya tutkimuksesta
missd tahansa  tutkimuksen vaiheessa. Kasittelen tiedot ehdottoman
luottamuksellisesti, eik& sinua voida tunnistaa lopullisessa tydssd. Kerattya tietoa
kaytetd&n ainoastaan opinnaytetyon tekemiseen ja kaikki haastatteluaineisto tuhotaan

tutkimuksen valmistuttua.

Annan suostumukseni tdhan haastatteluun ja olen saanut tarpeeksi tietoa siitd mihin

tarkoitukseen ja miten antamiani tietoja kdytetaan.

Paikka ja aika

Haastateltavan allekirjoitus ja

nimenselvennys



