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“Not bitter in any way”
Life Story Working in Reminiscence Group with Aged Women without Children.

Bachelor's thesis 47 pages, appendices 4 pages
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The purpose of this thesis was to examine what kind of life stories have aged women
without children and what kind of significance life story working giving to these wom-
en. The life story working gives a possibility to analyze one’s own life and to do the
identity work by reminiscence. A co-operation partner of this thesis was Amurin Teon
Tupary.

The study was qualitative and the data was gathered up by participatory observation and
notes. Group members’ written data was as support material. The data was analysed by
using content analysis. The study was carried out in as a functional group. There were
three aged women who participate in the group. The method of empowering photog-
raphy and other functional life story methods were used in the functional part.

Results showed that life story working was significant for aged women. Working with
photography was easy for women. It was positive experience to tell about their own life
stories and hear to other women’s stories. If living without children was a deliberate
choice, its significance was less in life stories. Women’s life stories were full of life
with family, travelling, leisure and hobbies. All women felt that they had lived happy
life and they were still living it.

Key words: life story, identity, reminiscence, aged woman, empowering
photography
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyossani tutkin toiminnallisen ryhmétoiminnan kautta millaisia ovat ikaanty-
neiden naisten, joilla ei ole omia lapsia, eldmantarinat ja millaisia merkityksia siséltyy
omien lapsien puuttumiseen. Keskeisend teemana on muistelu, silla elaméntarinatyos-
kentelyn laht6kohtina on muistelu ja sitd kautta tehtéva identiteettityd. Toiminnallisina
menetelmind on Voimauttava valokuva-menetelmén albumikuvatydskentely, prosessi-
kirjoittaminen seka muistotaulun luominen. Tahan kaikkeen sisaltyy keskustelua ja vuo-

rovaikutusta, jotka ovat ryhmdtoiminnan tarkeimmat elementit.

Punaisena lankana opinnaytetyossani kulkee ajatus siitd, millaista on elaméa naisena il-
man lapsia. Yhteiskunta ajaa ajatukseen siitd, ettd jokaisella pitéisi olla perhe, johon
kuuluu puoliso ja lapsia. Hyvin usein myos ik&éantyneet ihmiset ajatellaan mummoina ja
pappoina. Harvoin otetaan huomioon sitd, ettd kaikki ikdihmiset eivat valttamatta ole

vanhempia ja isovanhempia, joko omasta tai itsesté riippumattomasta tahdostaan.

Opinndytetyon suunnittelu alkoi syksylla 2012. Olin kdynyt kuuntelemassa esityksen
opinnaytetyosta, jonka sisallossd oli vahvasti mukana osa-alueita Miina Savolaisen
Voimauttava valokuva-menetelmasta. Tiesin, ettd haluan itsekin tehdad jotakin saman-
tyyppistd, silld aiemmin koulutukseni aikana olin kdynyt Voimauttava valokuva-
peruskurssin, joka oli tehnyt minuun suuren vaikutuksen. Pidan kovasti Savolaisen aja-
tuksissa siitd, miten valokuvaa voi hyddynt&é niin monella tavalla esimerkiksi itsensé ja
oman elaménsa hyvaksymisen ja kasittelemisen valineend. Merkityksellista on mieles-
tani myos se, miten tydskentelyn kautta jokainen saa tuoda itsensd nakyvéksi itse maéa-
rittelemall&dén tavalla. Menetelm&é voidaan soveltaa monella tapaa ja monien eri asia-
kasryhmien kanssa, joten halusin valita kohderyhmékseni ikdihmiset ja soveltaa kyseis-

td menetelmaa heidan kanssaan. (Voimauttava valokuva 2013.)

Mielestani ikdihmiset nahdaan yhteiskunnassamme ryhménd, josta on vaivaa ja joka on
taakkana yhteiskunnalle. VValttamétta ei osata ajatella, ettd ikaantyneisiin ihmisiin mah-
tuu hyvin eri-ikaisid, toimintakyvyltaan eritasoisia ja erilaisia tarpeita omaavia yksil0ita.
Mielestani ikaihmiset mielletdén liian helposti yhdeksi massaksi. Ylikarjulan (2011, 31)
mukaan vanhuus ja vanheneminen ovat tana péaivana muutoksen kourissa. Tahan muut-

tuvaan vanhuuteen siséltyy kysymys luovasta vanhenemisesta, joka viittaa vanhenemis-
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prosessissa oleviin mahdollisuuksiin, joilla kyseenalaistetaan entiset vanhuuskasitykset
eli juurikin ndmé stereotypiat, joita ylla kuvasin. Ylikarjula (2011, 31) toivookin, ettd
ylipddnsa vanhuuden tutkimisesta tulisi seuraavien vuosien muotiaihe, silla siit4 olisi
yhteiskunnalle hyotya jo siind mielessd, ettd ikaantyneiden maara kasvaa koko ajan.
Opintojeni kautta olen oppinut ymmartdmaan ikaantyneitd enemman yksil6ina ja oival-
tanut ik&ihmisten tarjoamat mahdollisuudet. Tah&n perustuen opinnédytetyoni aihe on
ajankohtainen, sill& haluan hyddyntad ikdihmisten olemassaoloa tarjoamalla heille mah-
dollisuuden luovaan tydskentelyyn, josta he mahdollisesti saavat hyotya itselleen omas-
sa elaméassaan. Samalla saan itselleni kallisarvoista kokemusta ikaihmisten kanssa tyds-

kentelysta ja ryhman ohjaamisesta.

Halusin lahteé tytskenteleméaén sellaisen ryhman kanssa, joka jollain tavalla jad muiden
varjoon. Omiin kokemuksiini perustuen yhdeksi tallaiseksi ryhmaksi muodostuivat
ikd&ntyneet naiset, joilla ei ole omia lapsia. Selvitin tarkemmin jo tehtyjen tutkimuksien
ja opinnaytetdiden sisaltoja, joissa oli tutkittu jollain tapaa eldméntarinoita. Huomasin,
miten paljon esille nousivat perhe, avioliitto ja lapset. Lapsuudella ja nuoruudella oli
mya0s iso merkitys. Tama vahvisti ajatustani siitd, ettd haluan tietad, millaisia elaménta-
rinoita on niilla ihmisilla, joilla ei valttamatta ole ollut omaa perhetté ja lapsia. Halusin
omalta osaltani p&asta vaikuttamaan siihen, ettd huolimatta siitd, millainen eldmantarina
ihmiselld on ollut, on se silti kertomisen, kuuntelemisen ja kaiken kunnioituksen arvioi-

nen, yhta ainutlaatuinen kuin kertoja itsekin.

Opinndytetyotani varten kokosin ryhman, joka koostuisi neljasta ikadntyneesta naisesta,
joilla ei ole lapsia. Naisten iélla ei niink&an ollut merkitystd, kunhan he olisivat ikaanty-
neitd, eli vahintaan elakkeelld. Ryhmalaiset kokosin yhteistydkumppanini Amurin Teon
Tupa ry:n asiakkaista. Amurin Teon Tupa ry on ikdihmisia palveleva yhdistys, joka
tuottaa palveluita kotiin ik&dihmisten kotona asumisen tukemiseksi. Kyseisella yhdistyk-
selld on Tampereen Amurissa katutasossa mukavat ja viihtyisat tilat, joissa on kuitenkin
toimintaa melko vahan. Tamén vuoksi kaikki jarjestetty toiminta oli heille enemmaén

kuin tervetullutta.

Amurin Teon Tuvalla jarjestetddn joka arkitiistai Seniorikaffeet, joka on avoin tilaisuus
kaikille ikdihmisille. Tarkoitukseni oli koota ryhmda Seniorikaffeiden kavijoista. Olin
tyoskennellyt jo muutaman vuoden Amurin Teon Tuvalla ja ty6honi kuului kesaisin

Seniorikaffeiden jarjestaminen. Kaffeilla keskustelunaiheet aina vaihtelivat, mutta usein



7

keskusteluun nousivat lapset ja lapsenlapset. Naissa tilanteissa huomasin aina tiettyjen
ihmisten hiljenevan, vaikka muuten he osallistuivat keskusteluun aktiivisesti. Mieleeni
nousi ajatus siitd, miten saisin heidan adnensa kuuluviin ja vain heille suunnatun oman
puheenvuoron. Miesten sijaan pédatin suunnata ryhman naisille, koska kaffeilla kdy hy-
vin harvakseltaan miehid, useimmiten paikalla on vain naisia, jotka kayvét saannollises-

ti.

Ryhmén kokoamista varten tein esitteen (liite 1), joka houkutteli osallistumaan kevaalla
2013 jarjestettavaan elamantarinatydskentely-ryhmaén. Seniorikaffeevaesta 16ytyi kol-
me naista, jotka olivat ryhmasta ja sitd varten suunnitellusta toiminnasta kiinnostuneita.
Neljatta osallistujaa en aikataulujen puitteissa saanut, joten ryhméan kooksi muotoutui

kolme henkil6a.



2 TUTKIMUSASETELMA

2.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnayteyoni on laadullinen tutkimus, johon siséltyy toiminnallinen osuus. Teoreetti-
nen viitekehys rakentuu identiteetin, muistelun, ja sosiaalipedagogiikan kautta. Keskei-
sina kasitteind tydssani ovat elaméntarina, identiteetti, muistelu, sosiaalipedagogiikka ja

Voimauttava valokuva.

Tyo6ni toiminnallinen osuus muodostuu naisille suunnatusta pienryhmésté, jossa kaytin
Voimauttavan valokuvan menetelmaa ja muita eldmantarinaa nakyvaksi tekevia mene-
telmid, joita olivat prosessikirjoittaminen ja muistotaulutydskentely. Y hteistyétahonani
oli Amurin Teon Tupa ry, jonka kautta sain osallistujat ryhmaan sek& ryhmén kokoon-

tumista varten vaadittavat tilat.

Tutkimustyypiltddn opinnaytetyéni on yhdistelmé toiminta- ja tapaustutkimusta. Toi-
mintatutkimuksen tehtdvand on toiminnan tutkiminen ja kehittdminen, ja tassa tapauk-
sessa toiminnalla tarkoitetaan sosiaalista toimintaa (Heikkinen 2010, 214-215). Toimin-
tatutkimus lahtee liikkeelle suunnitelmasta, jota seuraa toiminta. Toiminta havainnoi-
daan ja sen jalkeen reflektoidaan. Reflektointi johtaa parannettuun suunnitelmaan, josta
syntyy taas toimintaa havainnoitavaksi ja reflektoitavaksi (Heikkinen 2010, 221). Ohei-
nen toimintatutkimuksen kulku sopii tutkimukseeni, koska toiminnallinen osuus koos-
tuu ryhmékerroista, jotka ensin suunnitellaan ja sitten toteutetaan. Toteutuksessa eli
toiminnassa tutkijana havainnoin ryhmékerran kulun ja sisallén, jonka jalkeen reflektoin
sen. Seuraavaa kertaa varten voin kehittdd ryhmakerran sisaltéa niin, ettd saan havain-
noitua lis&& niité asioita, joita olen l&htenyt tutkimaan. Toimintatutkimuksen keskeisen&
piirteend on prosessin yhteisollisyys, jolloin tutkija on aktiivisesti osana tutkimaansa
yhteistd ja reflektoi niin itseddn kuin kaikkia muitakin yhteison osapuolia (Heikkinen
2010, 223).

Tapaustutkimuksessa yksittdisestd tapauksesta tuotetaan yksityiskohtaista tietoa ja ai-
neiston keruussa kaytetddn useita menetelmid. Tutkimuskohteena on yksittdinen tapaus,
joka voi olla esimerkiksi yksild, yhteisd, ryhmé tai tilanne. Kasiteltdvan aineiston on

muodostettava jollakin tavalla kokonaisuus eli tapaus. Tapaustutkimuksella ei saavuteta
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laajasti suoraan yleistettavaa tietoa, mutta voidaan perehtya syvéallisemmin yksittéiseen
tapaukseen ja ndin saada tutkimuksesta kokonaisvaltainen, silla tapauksen kokonaisval-
tainen ymmartdminen on tarkedmpa& kuin yleistdaminen. Téarkedna osana tapaustutki-
musta on myds tutkijan osallisuus toteutukseen. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2010,
190-194.)

Opinndytetyoni tutkimustehtéva on selvittdd millaisia teemoja ik&antyneen naisen, jolla
ei ole lapsia, elaméantarinaan siséltyy. Lisaksi selvitén ja havainnoin, miten valitsemani
toiminnalliset menetelmét tukevat ndiden elaméantarinoiden kasittelyd seka miltd ndma
menetelmat ja tallainen tydskentely ryhmaélaisista tuntuvat ja miten he sen kokevat. Sel-

vitdn myos naisten omia tuntemuksia omaa elamaansé kohtaan ennen ja nyt.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millainen merkitys ikaantyneen naisen elamantarinassa on sill, ettd ei ole lapsia?

2. Miten ikaantynyt nainen kokee talla hetkelld elamansé ja sen, ettei hanellda ole omia
lapsia ja lapsenlapsia?

3. Millaisia merkityksia elaméntarinatydskentely antaa ikdantyneelle naiselle, jolla ei
ole lapsia?

2.2 Tutkimusaineisto ja -menetelmat

Opinnaytetyohoni osallistui kevaan 2013 aikana kolme ialtddn 71-79-vuotiasta naista,
joilla ei ole omia lapsia. He kaikki asuvat omissa kodeissaan ja elavat itsendista seka

omatoimista elamaa Tampereella. Kaksi heistd asuu yksin ja yksi miehensé kanssa.

Tutkimuksessani en kéayta osallistujien nimid, vaan puhun ryhmaéldisista tai naisista. En
mydskaan maarittele tarkemmin sitd, mika elaméntarina on kenenkin, vaan kerron toi-
sen naisen eldmantarinassa tapahtuneen néin ja toisen taas nédin. Madrittelematta sen
johdonmukaisemmin eldmaéntarinoita pystyn takaamaan sen, etté osallistujien elaménta-

rinoita ei pysty yhdistdmaan heihin.

Havainnointi on tiedonkeruussani suurimpana menetelménd, koska havainnointia tein

koko ajan jokaisella ryhmaékerralla. Osallistuva havainnointi kuvaa parhaiten tapaani
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kerété tietoa, silla toimin aktiivisesti tutkimukseni tiedonantajien kanssa. Tdma tarkoit-
taa sitd, ettd tiedonhankinnan ytimena olivat sosiaaliset vuorovaikutustilanteet eli ryh-
makertamme. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82.) Havainnoinnin avulla minun oli mahdol-
lista saada yksityiskohtaista tietoa aiheesta, josta ei ole etukdteen mitéén tietoa, silla
jokaisen elaméntarina on yksil6llinen. En mitenkaén voinut tietda etukéteen, millaisia
elaméntarinoita saan kuulla, joten esimerkiksi teemahaastattelun laatiminen olisi ollut
mahdotonta. (Gronfors 2010, 157.)

Aineistoni koostuu ryhmékertojemme havainnoinnista ja tekemistani muistiinpanoista.
Muistiinpanoja kirjoitin havaintoihini perustuen jokaisen ryhmékerran ajan ja ryhma-
kertojen jalkeen. Samana iltana tai seuraavana paivané kirjoitin vield reflektoivat muis-
tiinpanot. Naiset antoivat suostumuksensa muistiinpanojen kirjoittamiseen sekd muun
ryhmaékerroilla syntyneen aineiston kéayttdmiseen tutkimuksessani (liite 2). Ryhmalaiset
Kirjoittivat jokaisen kerran jalkeen kotonaan reflektiopdivakirjaa ja ryhman péatyttya
sain paivakirjat osaksi aineistoani. Toiminnalliseen osuuteen siséltyi muistotaulun te-
keminen ja valmiista muistotauluista sain ottaa valokuvat. Lisaksi laadin ryhmalaisille

palautelomakkeet, jotka he tayttivéat ja palauttivat minulle ryhmén paatyttya.

Analyysimenetelmana tutkimuksessani on teoriaohjaava siséllonanalyysi. Siséllonana-
lyysin valitsin siitd syystd, ettd dokumentteina sisallonanalyysissa voi olla esimerkiksi
paivékirjat, dialogi ja keskustelu, joita opinnaytetydssani esiintyy. Tein sisallénanalyy-
sin havainnoinnin, Kirjoitettujen muistiinpanojen, prosessipaivékirjojen ja palautteiden
pohjalta. Tutkimuksessa aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota ja ilmidsté analyysin on tar-
koitus luoda sanallinen ja selked kuvaus. Tiivis ja selked aineisto on sisdllénanalyysin
pyrkimys, jotta hajanaisesta aineistosta saadaan luotua mielekésta, selkead ja yhtendista
informaatiota, jolloin informaatioarvoa voidaan lisatd. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 103,
108.)

Teoriaohjaava sisallonanalyysi sopii tutkimukseeni parhaiten, koska se etenee aineiston
ehdoilla. Teoreettiset ké&sitteet ovat tavallaan valmiina, ilmidsta jo tiedettynd tietona,
aikaisempi tieto on tunnistettavissa. Aikaisemman tiedon merkitys ei ole kuitenkaan
teoriaa testaava, vaan uusia ajatuksia aukova. Tutkimuksessani on jo ennalta tietoa toi-
minnallisessa osuudessa kaytettavista menetelmistd, merkittdvimpanad Voimauttava va-
lokuva ja sen teoreettinen sosiaalipedagoginen tausta sek& tutkittua tietoa muistelun

merkityksestd ik&antyneelle ihmiselle ja hanen identiteetilleen. Tutkimuksessani en tutki
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sosiaalipedagogiikkaa, toiminnallisia menetelmia tai muistelua ja identiteettidkadn vaan
sitd, miten niitd voidaan kayttdd ja hyodyntaa ikaihmisten parissa tehtavéssa elaménta-
rinatyoskentelyssé, miten ne siind toimivat ja mitd niiden avulla syntyy. Tdmén vuoksi
teorialdhtdinen analyysimenetelmé ei ole tutkimukseeni sopiva, koska tutkimustani ei
ohjaa valmis aikaisemman tiedon perusteella luotu kehys. Toisaalta aineistolahtinen
analyysimenetelmé ei myoské&an ole sopiva, koska silloin tutkimusaineistosta taytyisi
luoda teoreettinen kokonaisuus, millaista tutkimuskysymykseni eivat tavoittele. Teo-
riaohjaavassa analyysissa analyysiyksikot valitaan aineistosta, mutta aikaisempi tieto
auttaa tai ohjaa analyysia, jolloin siis aineisto liitetdan teoreettisiin kasitteisiin. (Tuomi
& Sarajérvi 2011, 96-97, 117.)
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3 KESKEISET KASITTEET

3.1 Ildentiteettityoskentelya

Identiteetti on kokonaiskésitys itsestd ja se rakentuu sosiaalisen vuorovaikutuksen kaut-
ta. Perusta identiteetille luodaan jo lapsuudessa, mutta se muovautuu lapi koko eldamén
kaikkien elaménvaiheiden. Jokainen vaihe jattaa jalkensa identiteettiin ja muovaa sita,
identiteetti ei siis ole pysyva vaan alati muuttuva. Identiteetti sisaltdd laajasti ihmisen

fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen olemuksen. (Suomen mielenterveysseura 2013.)

Mina- ja me-identiteetin tasapainoista kehittymista on tarkead tukea identiteetin raken-
tumisessa. Yhteiskunnallisen osallistumisen ja osallisuuden perustekijoita ovat itsetun-
temus ja vahva sosiaalinen identiteetti. Ihminen rakentaa identiteettiddn vuorovaikutuk-
sessa toisiin ithmisiin, mutta myds suhteessa yhteiskuntaan ja niihin yhteiséihin, joihin

han kuuluu ja joissa han toimii. (Hamaldinen 1999, 69-71.)

Siltalan (2013, 30) mukaan ikaihminen etsii luonnostaan tasapainoa identiteetin tunteen
ja sen hajaannuksen jannitteessa, mika tarkoittaa sitd, ettd ikaihminen pyrkii tunnista-
maan ja tarkistamaan kuvaansa, mielikuvia itsestadn ja niihin liittyvia merkityksia ja
kokemuksia. Eletty elamd, tama hetki ja tulevaisuus ovat kaikki lasné ikaihmisen identi-

teettitydskentelyssé.

Identiteettitydskentelyyn sisaltyy pohdintaa siitd, millainen on ollut, millainen on nyt
vanhana, mihin uskoo ja luottaa ja miten elaméa jatketaan. Lasna ovat ajatukset siitd,
millainen on toisten silmissd ja millaisena ihmisend henkil6 tullaan muistamaan. Omat
kokemukset ovat paljon pohdinnan alla. (Siltala 2013, 30.) Saarenheimon (1997, 38)
mukaan onnistunut eldmantarkastelu on eheyttava prosessi, ja sen avulla ikdantynyt
ihminen vahvistaa identiteettiddn sekd sulauttaa aikaisempia kokemuksia tdmén hetki-

siin.

Siltala (2013, 15) mé&arittelee vanhuuden perusvoimaksi viisauden. Perusvoima on elé-
ménuskon kuvaus, jonka varaan ihminen kasvaa, kehittyy ja kypsyy. Perusvoimista vii-
saus on se, jonka kautta saavutetaan eheys. Viisautta on kyky eheyttdd eldmankulussa
syntyneet vaikeat ja onnelliset kokemukset kokonaisuudeksi. Kun iké&antyneelld ihmi-
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selld on kokemus ja luottamus siitd, ettd han haluaa ja voi saavuttaa tarkoituksen ja jar-
jestyksen eldmdssaan, samalla kun hyvéksyy oman eldménsa jonakin, minka taytyi olla
niin kuin oli ja mille ei ollut muita vaihtoehtoja, voidaan tat4 kutsua eheytymiseksi. (Sil-
tala 2013, 34.)

Vakimon (2001, 213) tutkimuksen mukaan elaméstd kertomalla voidaan kommentoida
vanhenemisen kokemuksia ja tehdd merkitykselliseksi omaa eldménkulkua. Tamén
nahdaan olevan merkityksellista ikddntyneen identiteetin muokkaamisessa. Toisaalta
vanhalla ihmisella itsell&4&n on tarve saada kertoa eldmastaén, jotta hén pystyy hahmot-
tamaan oman elaméan merkityksellisyyttd tekemélld elaman kokonaiseksi ja tuottamalla

siind jatkuvuuden kokemuksia.

Muistelu on tarkedssé osassa vanhuuden identiteettid, silla se vahvistaa sitd. Muistelijan
kuunteleminen on tarke&&. Ikaihmiselle esineet, valokuvat, esikuvat ja ihailun kohteet
eri elaménvaiheista ovat todella merkityksellisia. Merkityksellistd on myos [0ytdd oma
paikka erilaisia samaistumismahdollisuuksia tarjoavassa sukupolvien ketjussa, johon
yleensa liittyvat lapset ja lapsenlapset, jotka taas luovat jo mainittua jatkuvuuden tun-
netta. (Siltala 2013, 30-31.)

Muistelu ja identiteetti kulkevat melko voimakkaasti kési kédessa. Ikaihmisella on
luonnollinen suhde molempiin. Oman eldaman tarkastelu kulkee ihmisen matkassa lapi
hanen koko eldmansd, mutta ikddntyessa se korostuu kun pohditaan sitd, mité on saanut
aikaiseksi ja onko tyytyvéinen menneisyyteensd. Muistelemalla tehd&an identiteettityo-
t4, koska silloin tdménhetkinen mina muistelee aikaisempia vaiheitaan ja versioitaan
(Saarenheimo 1997, 177).

3.2 Muistelu luo voimavaroja

Muistelun avulla ikdihminen muovaa identiteettiddn. Ihminen haluaa muistaa ja tietaa
kuka on ja mista tulee. Tamé liittyy myds eldméanhallintaan. Muistin menettadessaan
eldamanhallinta jarkkyy, kun ei valttamatta pysty maarittimaan omaa itseddn muistamat-
tomuuden vuoksi. Saarenheimon (1997, 196) mukaan eldménhallinnan liittdminen
muisteluun ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd eletty elamé pitdisi muistaa lineaarisesti ja

tarkasti, vaan riittda ettd elaman pystyy sietdméén sekalaisena sarjana, johon sisaltyy
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enemman tai véhemman hallittuja tapahtumia. Tarkeinta on, ettd tietdd selviytyneensa,

vahvistuneensa ja tehneensa sen, mika on ollut tehtava.

Muistelun kautta on mahdollisuus tietoisesti palata muistoihin ja tilanteisiin, jotka on
saattanut jo unohtaa. Jokin tapahtuma, asia tai esine, voi nostaa muiston pintaan. Muis-
telu lisdd virkeytté ja voi antaa voimavaroja. Muisteleminen ja kertomuksen luominen
eletystd eldmasta ovat mielen keskeisid voimavaroja (Siltala 2013, 49). Muisteluun liit-
tyy vahvasti omaelamakerrallisuus, silla se syntyy muistelun kautta. Siltalan (2013, 42)
mukaan vanhuuden aikana on térkeda paasta luomaan ajallisesti jasentynyt omaelama-

kerrallinen kertomus, silld se lisd4 mielen toimivuutta ja hyvinvointia.

Ikéantyneelle ihmiselle muistelussa on tarkeinté se, etta joku kuuntelee hanen tarinansa.
Muistelu on ikaantyneelle ihmiselle tavallaan kertomuksen etsimistd kokemuksille.
Muistellessa saa kokemuksen omasta kyvystdédn hahmottaa ja ymmartaa elaméénsa seka
tunteen siit4, ettd voi itse vaikuttaa siihen. (Siltala 2013, 52.)

Muistelu on osa mielen keskeisid voimavaroja. Mielen voimavarat alkavat rakentua jo
varhain ja niitd rakennetaan koko eldman ajan. Heikkisen (2002, 229-230) mukaan voi-
mavarat rakentuvat moninaisten tekijoiden yhteisvaikutuksena. Voimavaroihin joko
kartuttaen tai niitd vahentéen vaikuttavat oma persoonallisuuden rakenne, elamén tapah-
tumat, perheyhteiso, sen vuorovaikutussuhteiden sujuvuus, ystavyyssuhteet, aikaisempi
ty6, yhteiskunnan antamat mahdollisuudet ja idkkaan turvallisuus, hoiva ja hoito tuen
muodossa (Heikkinen 2002, 229-230).

3.3 Sosiaalipedagogiikka ja Voimauttava valokuva

Sosiaalipedagogiikka yhdistda pedagogisen ja sosiaalisen, ja onkin yhteiskuntatieteisiin
laajasti perustuva kasvatuksellinen oppiala. Sosiaalipedagogiikan tehtdvé on olla sellais-
ta sosiaalista kasvatusta, joka auttaa yksilod kasvamaan yhteiskuntaan ja yhteiselamaén
toisten ihmisten kanssa. Ikdihmisiin sovellettuna tdmad tarkoittaa sité, etta ik&ihmisten
vanhuutta vahvistetaan normaalina ihmiseldméaan kuuluvana vaiheena. Lis&ksi sosiaali-
pedagogiikan erityistentdvand on tukea syrjaytyneind ja onnettomina elévien ihmisten
arkipaivaa. Ikaihmisten kohdalla tdmé& koskettaa erityisesti laitoksissa elavié ikdantynei-
t4, mutta myos kotona asuvia yksinéisig, sairaita ja koyhid. (Kurki 2007, 30-31.)



15

Sosiaalipedagogiikan kohteeksi tulkitaan yhteiskuntaan integroitumisen kysymykset,
erityisesti integraatio-ongelmiin liittyva pedagoginen toiminta. Kohdealueena pidet&éan
ihmisen subjektiuden rakentumista ja sen kasvatuksellisia seka yhteiskunnallisia edelly-
tyksid. Sosiaalipedagogiikan perusteemoja ovat eldmanhallinta ja sen tukeminen elé-
méankaaren eri vaiheissa, ihmisen sosiaalinen toimintakyky ja yhteiskuntaan integroitu-
minen, yksilon elaméankulun muovautuminen sekd mind- ja me-identiteetin rakentumi-
nen. (Hamaldinen 1999, 33.)

Ikéihmisten kohdalla sosiaalipedagogiikan kasvatus ymmarretdadn sellaisena fenomeno-
logisena toimintana, joka suuntautuu siihen, ettd ikaihmiset 16ytaisivéat persoonalliset,
sosiaaliset ja kulttuuriset kykynsa sek& voimansa, jolloin he heréisivat tiedostamaan
tilansa. Tarkoitus on suuntautua muuttamaan eldmansa laadullisesti paremmaksi ja tay-
sipainoisemmaksi sek& persoonallisella ettd yhteisolliselld tasolla. Kyse ei ole kuiten-
kaan interventiosta eli valiintulosta, vaan toiminnasta, jolla halutaan korostaa ik&ihmis-

ten taysipainoista osallisuutta. (Kurki 2007, 35.)

Sosiaalipedagoginen orientaatio siséltda joukon toimintaperiaatteita, joita ovat dialogi-
suus ihmisten valisissa suhteissa, yhteison kasvatuspotentiaalin kaytto ja kehittdminen,
ylisukupolvinen ajattelutapa, itseapuun auttaminen, Kriittisen tietoisuuden herattaminen,
ihmisena kasvamisen kokonaisvaltainen tukeminen, toiminnallisuus, osallistuminen ja

osallistaminen (Hamaldinen 1999, 62).

Sosiaalipedagogisessa ty0dssé suositaan luovaan toimintaan perustuvia tydmuotoja. Luo-
va ty6toiminta auttaa ihmista jasentdmaan ja syventamaan itsetuntemusta, pohtimaan ja
selkeyttdméan eksistentiaalisia arvo- ja merkityskysymyksid, vahvistamaan itsetuntoa,
eheytymaén, saavuttamaan sisdista tasapainoa, tydstdmaan ja ratkaisemaan omaan elé-
mantilanteeseen liittyvia ongelmia, kehittdmaan itsed ja omaa maailmankuvaa seka ela-

méantulkintaa. (Hamaldinen 1999, 67.)

Hamalaisen (1999, 69) mukaan sosiaalipedagoginen ty0 on erityisesti identiteettity6té,
silla ihmisi& autetaan rakentamaan identiteettiddn tyostamalla elaménhistoriaansa, ana-

lysoimalla elamantilannettaan ja hahmottamalla tulevaisuuttaan.
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Voimauttava valokuva on suomalaisen Miina Savolaisen kehittdmaé terapeuttisesti suun-
tautunut sosiaalipedagoginen menetelmd, jonka avulla valokuvaa voidaan kayttaa yksi-
I6n ja ryhmien voimautumisprosessin aikaansaajana. Identiteettityd on iso osa menetel-
maa. Erilaisia ryhmid, joihin menetelmaa voi soveltaa, voivat olla esimerkiksi perhe tai
tydyhteisd. 2000-luvulla menetelmaa on sovellettu jo kasvatus-, hoito- ja terapeuttisen
tyon aloilla sek& tyoyhteisOissd. Valokuvauksen kaytannot ja merkitykset ovat osa ih-
misten arkea, jonka vuoksi valokuvan kayttd on luontevaa omaksua ja soveltaa amma-
tilliseen kayttoon. (Savolainen 2009, 211.)

ValokuvatyGskentelyssé tuotetaan omasta itsestd, ihmissuhteista, elamanalueista ja -
tapahtumista tulkintoja, jotka auttavat ymmartdmaan ja sitd kautta vahvistamaan itsed
sekd omia ihmissuhteita. Tuotteliaisuuteen péastaén tulkitsemalla kuvien avulla yksilon
elaméssdan ajankohtaisiksi kokemia teemoja ja jasentdmalla niitd kokonaisuuksiksi,
jotka taas puolestaan jarjestavat uudella tavalla todellisuuden merkityksid ja nostavat
esiin voimavaroja. (Savolainen 2009, 217-218.)

Voimautuminen, empowerment, merkitsee ihmisestd itsestaan lahtoisin olevan siséisen
voimantunteen kasvamista, josta johtuen toista ihmistd ei voi eikd pysty voimauttaa
(Savolainen 2008, 197). Opinnaytetydssani ohjaajana suunnittelin, ettd k&yttamani me-
netelmét, suunnittelemani ryhmékerrat sekéd toiminnallisen osuuden kokonaisuus olisi-
vat voimauttavia, mutta sain silti vain suunnitella sitd. Varmuutta voimautumisesta ei

ole, sité voi ohjaajana vain toivoa.

Huolimatta siitd, ettd menetelman nimi on Voimauttava valokuva, valokuva itsesséan ei
voimauta ketdan. Valokuvan vaikutukset riippuvat siitd, tayttadkd soveltamistilanne
voimautumisen ehdot. Voimautumisen ehtona on vallankdyton purkaminen, jotta tasa-
vertaisuuden ja itseméarittelyn oikeudet toteutuvat. Valokuva voi toimia ihmissuhteissa
tiedostamattomana tai tarkoituksellisena vallankayton valineend ja sen vuoksi onkin
tarkeaa, ettd valokuvan ammatillinen soveltaminen vaatii sen kayttajalta aina henkil6-
kohtaisen valokuvaprosessin lapikdymisen, seké& perehtymisen keskeisiin sisaltoihin.
(Savolainen 2009, 211.)

Ihmisen elamantarinassa voi olla sekaisin hajanaisia, tunnepitoisia ja abstrakteja asioita,
joita timédn menetelman avulla voidaan selkeyttadd. Valokuvat ja valokuvaaminen toimi-

vat osana vuorovaikutussuhteiden parantamista. Lisdksi menetelman avulla voidaan
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vahvistaa voimavaroja sek& oman mindn tai yhteisdn toiminnan reflektointia ja kehitta-
mistd. Opinndytetydssédni Voimauttava valokuva-menetelmad olen kayttanyt yksilolli-
sell& tasolla, jolloin se on ollut identiteettiyotd. (Savolainen 2009, 211.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Elamantarinatyéskentelyn kuvaus

Opinnaytetytssani on toimintatutkimuksellinen ote, joten oli perusteltua, ettd vaikutin
aktiivisesti koko toiminnallisen osuuden eli ryhmékertojen ajan toiminnan kulkuun
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 82). Kaytdnnodssa tama tarkoitti sitd, ettd tarvittaessa johdatte-
lin keskustelua lisakysymyksilla haluttuun suuntaan, mutta myos sit, etté olin tilantees-
sa koko ajan lasné kuuntelemalla ja osallistumalla keskusteluun. Ty6skentelymme kuvi-
en parissa tarvitsi paneutumista ja toisen kuuntelua sek& reagointia kerrottuun tarinaan.
Huolehdin kuitenkin siitd, etten puuttunut liikaa keskusteluihin vaan kannustin ryhma-

laisid ottamaan toisiinsa kontaktia.

Ryhmékerroilla Voimauttava valokuva-menetelmén perusajatus oli koko ajan lasné.
Ohjaajana tehtavani oli saada ryhmaléisten henkilokohtainen kuviin ja omaan eldménta-
rinaan kohdistuva kokemus nakyvéksi ja kunnioittaa tatd kokemusta vilpittomasti. (Sa-
volainen 2009, 214.) Keskityin etupd&ssé itsen vahvistamiseen kuvien kautta niin, etté
ryhmaldiset oppisivat katsomaan kuvista muutakin kuin sen, keitd kuvissa esiintyy.
Ryhmékerroilla rohkaisin heitd pohtimaan, mita tunteita ja ajatuksia heilla oli ollut ku-
vanottohetkelld ja miten he ajattelevat kuvasta ja kuvaustilanteesta nyt. Kuvan kautta
paasimme pohtimaan syvemmin ryhmaéldisen kokemuksia niisté ajoista, jolloin kuva oli
otettu. Lisaksi saimme nostettua esiin samankaltaisuuksia, joka johti samaistumiseen,

kun ryhmaldisilla nousi kuvista esiin samankaltaisia muistoja.

Jokainen ryhmékerta pohjautui etukéateen tehdylle suunnittelulle. Kaikille kerroille laa-
din rungon ryhmékerran kulusta ja suunnittelin ajankayton. Mietin etukéteen valmiiksi
erilaisia kysymyksida, joita voin esittda herattelemaan tai johdattelemaan keskustelua
tarvittaessa. Tydskentelya varten oli mielestani tarkeda luoda luottavainen ja rauhallinen
ilmapiiri, jotta tyoskentelyyn saadaan syvyytta eivatka kertomukset jaisi pintapuolisiksi.
Luottamus ja turvallisuuden tunne kulkevat mielestani k&si k&dessa, joten tein ryhma-
kerroista hyvin samankaltaisia, jotta ne tuntuisivat tutuilta. Kaikki kokoontumisemme
alkoivat kuulumiskierroksella, jolloin kaikilla oli mahdollisuus kertoa omat sen hetket
ajatukset ja tuntemukset. Kuulumiskierroksen jalkeen siirryimme aina valokuvien pariin

ja lopuksi kertasimme mik& on seuraavan kerran aihe. Loppuun oli aina varattu aikaa
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vapaamuotoiselle keskustelulle, minka ei valttamétta tarvinnut enada liittyd ryhmaén ja

sen toimintaan.

Tyoskentelytilamme olivat Satakunnankadulla Amruin Teon Tupa ry:n tiloissa. Tilat
ovat viihtyisét ja nimensa mukaisesti tupamaiset. Kokoonnuimme aina péydan ympaéril-
le, johon olin valmiiksi laittanut kulloisenkin kerran kuulumiskierroksen kortit valmiik-
si. Ryhmamme aikana tuvan fyysinen ilme pysyi samanlaisena. Tila oli varattuna meille
niin, ettd paikalla ei ollut muuta kuin toiminnanjohtaja omassa tyéhuoneessaan, joten

hankaan ei ollut hairioksi.

4.2  Analyysin kulku

Tutkimuksessani késittelen aineistoa sisallonanalyysin, tarkemmin teoriaohjaavan sisél-
I6nanalyysin, avulla. Teoriaohjaava analyysi etenee aineiston ehdoilla, kuten aineisto-
lahtdinen analyysikin, joten kuvaan analyysin kulun samoin kuin se aineistolahtdisessa
sisallonanalyysissa kuvataan, tosin abstrahointi on erilainen (Tuomi & Sarajérvi 2009,
117).

Tutkimukseni analyysi etenee kolmivaiheisesti. Ensin aineisto redusoidaan eli pelkiste-
taan, sen jalkeen klusteroidaan eli ryhmitellaan ja lopuksi abstrahoidaan. Teoriaohjaa-
van siséllénanalyysin ollessa kyseessé abstrahoinnissa empiirinen aineisto liitetd4n teo-
reettisiin ké&sitteisiin kun taas aineistoléhtoisessa analyysissa luotaisiin teoreettiset késit-
teet (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108, 117).

Analysoinnin aloitin lukemalla ensin havaintoihini perustuvat muistiinpanot jokaisen
ryhmakerran jalkeen. Muistiinpanoni kerrattuani kirjoitin niistd lisdd muistiinpanoja
poimien tutkimukseni kannalta oleelliset tiedot ylés. Samalla kirjoitin muut mahdolliset
havainnot muistiin, joita en ollut ryhmétilanteen aikana kirjannut. Nain sain joka kerran
jalkeen tiiviin ja jasennellyn tuotoksen siitd, millaista tietoa tutkimukseni kannalta oli
syntynyt. Ryhmén péatyttyd kavin lapi naisten kirjoittamat prosessipéivakirjat sekd pa-
lautteet ja kerdsin niistd tutkimukseni kannalta oleellisen tiedon talteen muistiinpanojen

muodossa. Analyysin kulun kannalta tdmé oli ensimmainen vaihe eli pelkistdminen.
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Kun kaikki ryhmakerrat oli ohjattu, havainnoitu ja kirjoitettu muistiin edella kuvatulla
tavalla, oli aika siirtyd ryhmittelyn pariin. Ryhmittelin eli klusteroin aineistoa sen mu-
kaan, mitd teemoja naisten keskusteluissa ja Kirjoituksissa oli noussut esille. Esimerkik-
si samankaltaiset elaméntilanteet suunnilleen samassa idssa kuuluivat samaan ryhmaan,
samoin kuin samantyyppiset ajatukset milloin missakin elamanvaiheessa. Liséksi ryh-
mittelin muistiinpanojani tutkimuskysymyksiani vastaaviksi. Ryhmittelin aineiston niin,
ettd p&éluokiksi nimesin kokoontumiskerrat teemojen mukaan, eli lapsuus, nuoruus,
aikuisuus, elakeiasta tdhan péivaan seka viimeisen kerran, jolloin teimme muistotaulut
ja nivoimme yhteen edelliset ryhmékerrat muodostaessamme niistd elaméntarinoita tau-
luihin. Naiden luokkien alle ryhmittelin keskusteluissa nousseet teemat, samankaltai-
suudet ja eroavaisuudet. Kuvailen tata ryhmittelyd luvussa 5.2, samalla kun esittelen

ryhmékokoontumisten sisallot.

Abstrahoinnissa liitan ryhmitellyn aineiston teoreettisiin ké&sitteisiin, eli pohdin aineis-
toani suhteessa tutkimuskysymyksiini identiteetin, muistelun, eldméntarinan, sosiaali-
pedagogiikan ja Voimauttavan valokuvan kautta. Abstrahoinnin tulokset kasittelen lu-

vussa kuusi tutkimuskysymyksien valossa.
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5 ELAMANTARINATYOSKENTELYA

5.1 Toiminnallisen osuuden menetelmét

Tutkimukseni toiminnallista osuutta varten valitsin kolme menetelmad, joiden avulla
ldhtisimme tydstdmadn naisten eldméntarinoita. Kyseisiksi menetelmiksi valikoituivat
Voimauttavan valokuvan albumikuvatydskentely, opinnoistani entuudestaan tuttu pro-
sessikirjoittaminen prosessipéivakirjan muodossa sekd luovaan muistelutydohon kuuluva

muistotaulun luominen.

5.1.1 Albumikuvatydskentely

Voimauttavan valokuvan menetelméssd on nelja eri nakékulmaa eli valinetta: albumi-
kuvat, valokuvaustilanteen vuorovaikutus, omakuva ja arkielamén teemojen kuvaami-
nen. Opinnaytetydssani nakdkulmani on albumikuvat ja tyovélineena albumikuvatyos-
kentely, koska sen avulla eldaméntarina- ja identiteettityé mahdollistuu luonnollisesti.
(Savolainen 2009, 217.)

Savolaisen (2009, 218) mukaan albumikuvatydskentelyssa tekijan tekemat valinnat ja
tulkinnat luovat rakenteen yksittéisiin valokuviin limittyvista tunteista, muistoista ja
mielikuvista. Tyoskentelyn aikana on tyypillistd, etta surun ja kipeiden asioiden rinnalle
loytyvét erityisesti arkiset, laheisiin ihmissuhteisiin liittyvat, voimauttavat asiat, joiden
korvaamattomuutta ei arjessa valttaméattd huomaa. Kuvien kautta herad ajatuksia omasta
onnellisuudesta ja sen rakentumisesta yhteiséllisyyden kautta. Kuvien avulla voi ndhda
omia ja l&heisten ihmisten tarpeita. Albumikuvat ovat kaikki elamén varrella keraanty-
nyt kuvamateriaali. Albumikuvien kayttajalla ei siis tarvitse olla valmista valokuva-
albumia, vaan kaikki poytalaatikosta ja kirjekuorista I0ytyvat valokuvat kayvat. Padasia,

ettd kuvamateriaalia on. (Savolainen 2009, 217.)

Ryhmakertoja varten ryhmaldiset toivat aina mukanaan valitsemansa maaran valokuvia
koskien kyseisen kerran teemaa. Voimauttavan valokuvan menetelmdssa valokuvan
totuus asetetaan yksilon identiteettityon palvelukseen. Né&in ollen ryhmaléisilla oli oike-

us valita, mitkd kuvat ovat omalle eldaméankokemukselle niin tosia, ettd ne kelpaavat
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madrittelemaén omaa eldmantarinaa ja identiteettid. Tdman vuoksi ohjaajana en maari-
tellyt sen tarkemmin, millaisia kuvia ja kuinka paljon he saavat niitd tuoda. (Savolainen
2009, 212.)

5.1.2 Prosessipaivakirjat

Opintoihini sisaltyneiden luovien menetelmien kursseilla olemme aina Kirjoittaneet
kurssin aikana prosessipaivékirjaa. Prosessipaivékirja on ollut jokaisen oma tydvaline,
jota on saanut Kirjoittaa haluamallaan tavalla. Kirjoittaminen on tukenut kursseja, kun
tuntien jalkeen on voinut purkaa omat ajatuksensa kirjoittamalla ja samalla laittaa muis-
tiin mitd milloinkin on tullut tehtyd. Omiin kokemuksiini perustuen valitsin prosessikir-
joittamisen osaksi opinndytetyoni toteutusta. Ajattelin, ettd se tukee albumikuvatyds-
kentelyd, kun ryhmékertojen jalkeen on viel& mahdollisuus palata ké&sittelemiimme ai-

heisiin ja halutessaan pohtia niita syvéllisemmin.

Pohjaksi prosessikirjoittamiselle otin viitteitd elaménkaarikirjoittamisesta. Elamankaa-
rikirjoitus on prosessikirjoittamista ja sitd kuvaillaan matkaksi omaan historiaan. EIl&-
mankaarikirjoittamisessa ei ole tarkeinté oikeinkirjoitus ja kielioppi vaan Kirjoittamisen
kokemus, tekstin tuottaminen ja sen sisaltd. Taman vuoksi ei ole merkitysta silla, miten
ja millaista tekstia kirjoittaa. Ajatus kirjoittamiseen l&htee siitd, etta kirjoittaa itselleen

eikd yleisolle daneen luettavaa tekstid. (Reinikainen 2007, 28-29.)

Korostin ryhmaldisille, ettd he todella voivat Kirjoittaa vain itselleen ja ettd heidan teks-
tejaan ei jaeta toisten kanssa, ellei joku koe sen omalle kohdalleen tarpeelliseksi. Ohjeis-
tin myos, ettd halutessaan naiset voivat ryhman péatyttya toimittaa tekstinsd minulle
luettavaksi ja opinnédytetyoni materiaaliksi, jos he haluavat. Koin, ett oli tarke&& painot-
taa sitd, ettd tekstin saa pitdad itsellaan. Tieto siitd, ettd joku lukee sen mita Kirjoittaa,

saattaa heikentad tekstin sisaltod ja kirjoittamisen kokemusta.

5.1.3 Muistotaulu

Valokuviin liittyy aina muistoja, joten mielesténi oli luontevaa ja vélttaméatontakin ottaa

muisteluty® osaksi opinndytetyotani ja tukemaan albumikuvatytskentelyd. Mielestéani
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nama kaksi tyoskentelymenetelmaa limittyvét hyvin yhteen toistensa kanssa. Muistelu-
ty6 oli lasnd jokaisella ryhmékerralla, koska kaikilla oli tietoisuus siitg, ettd viimeisella
kerralla kokoamme jokaiselle oman muistotaulun. Ryhmakerroilla naiset katsoivat ku-

viaan siitd nakékulmasta, mitka kuvat voisivat sopia muistotauluun.

Muistelutydssd on samoja piirteitd kuin albumikuvatydskentelyssé: sen avulla voidaan
vahvistaa itsetuntoa, auttaa jasentdmaddn omaa eldmai ja sitd kautta lisddmain omia
voimavaroja. Muistelutydssa halutaan korostaa luovia, taidelahtdisia tydskentelytapoja
seka elamyksellisyyttd, toiminnallisuutta ja yhteiséllisyyttd. (Hohenthal-Antin 2009, 23-
24.)

Hohenthal-Antinin (2009, 23) mukaan luova muistelu tuo tekemiseen iloa seka riemua
ja yhdessd tekeminen taas synnyttda yhteishenked ja saattaa ehkaistd syrjaytymista.
Nain ollen paatin valita muistotaulun tekemisen ryhmakertojen tuotokseksi, jotta yh-
teishenked ja yhdessé tekemistd syntyisi tai ainakin sille olisi mahdollisuus. Halusin
mya0s, ettd naiset paasisivat tekeméaan jotakin konkreettista ja tuottamaan itse jotain na-

kyvaa, mista jaisi yksi muisto lisaa.

Muistotaulun ylanimike on muistorasia. Hohenthal-Antin esittelee teoksissaan muisto-
rasiaa ja sen tyodstdmistd niin ohjattavien kuin ohjaajankin ndkokulmasta. Han mainit-
see, ettd muistelutyon tuotos voi olla yksinkertainen valokuvakokoelma tai monimuo-
toinen luova teos. Valokuvista voi tehda vihkon tekstien ja leikkeiden kera tai kollaasin,
johon sisaltyy tekstejd, valokuvia ja piirroksia. Halutessaan voi rakentaa laatikon tai
taulun, joka voi kuvastaa kokonaista elaménkaarta, elamantyylia tai vain jotakin tiettya
osaa elamaésta. (Hohenthal-Antin 2006, 94-95.)

Halusin painottaa toiminnallisessa osuudessa enemmaén albumikuvatydskentelyd, joten
sen vuoksi en ottanut muistorasiaa mukaan suunnittelemaani kokonaisuuteen. Muisto-
rasian tyostaminen ja rakentaminen itsessaan on aikaa vievaa puuhaa, joten se ei olisi
aikataulullisesti ollut mahdollista toteuttaa (Hohenthal-Antin 2006, 95). Paadyin muis-
totauluun, koska materiaali siihen kasaantuisi luonnostaan, kun joka kerralla kavisimme

kuvia l&pi.

Muistotauluun ei tarvinnut varata kovin paljoa materiaalia, jotta sen pystyi toteuttamaan

ja taulu oli my6s helppo viedd mukanaan kotiin. Tulin siihen tulokseen, ettd taulun sai-
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Iyttdminenkin kotona on helpompaa, kuin kolmiulotteisen muistorasian, jossa olisi saat-
tanut olla liikkuvia osia. Ryhmaldiset saivat itse valita muistotauluun mieleisensa kuvat.
Ohjeena oli, ettd kuvia pitéisi olla jokaiselta kasittelemaltdmme ikdkaudelta. Ohjeistus
oli kuitenkin I6yha, silla oli mahdollista jattda jokin ikdkausi muistotaulusta pois, jos
siltd tuntui. Tarkeinta oli, ettd muistotaulusta sai tehda itsensa nakaisen ja itselle merki-
tyksellisen. Yhdessa sovimme, ettd muistotaulun koko olisi A2:sen valkoinen pape-
riarkki. Jokainen sai kuitenkin itse paattaa kuinka tayteen kuvia arkkinsa halusi laittaa.

5.2 Muistelua ryhmassa

Eldmantarinatydskentelyryhmamme kokoontui kuusi kertaa. Olin jaotellut kerrat teemo-
jen mukaan niin, ettd ensimmaéinen Kkerta oli tutustuminen, toinen lapsuus, kolmas nuo-
ruus, neljés aikuisuus, viides elékeiadsta tdhan paivaan ja kuudes kerta oli varattu muisto-
taulun luomiselle ja ryhmén paattamiselle. Seuraavissa alaluvuissa kerron jokaisesta
kerrasta erikseen havaintojeni, muistiinpanojeni ja naisten prosessipdivakirjojen sekéa

palautelomakkeiden valossa.

5.2.1 Tutustuminen

Ensimmaiselld ryhmakerralla teemana oli tutustua toisiimme seka kayda lapi kaikki
ryhmaén ja sen toimintaan liittyvét asiat. Tutustumista varten olin valinnut tydskentely-
vélineeksi kortit, joissa oli erilaisia nalleja erilaisilla ilmeilld. Tarkoituksena oli valita
sellainen nallekortti, joka kuvasi parhaiten tdman hetken oloa ja tuntemuksia. Jokainen
sai vuorollaan kertoa nimensé seka esitelld korttinsa ja kertoa siita sen verran kuin halu-
si. Naisten valitsemista korteista ja kertomuksista kavi ilmi, ettd he olivat kovin odotta-
vin mielin. Joku sanoi, ettd oli vdhan kuin takki auki, kun ei vield oikein tied& mit4 tu-

leman pitéa.

K&vimme yhdessé lapi ryhmén kokoontumisten aikataulut seka tdytimme asiakirjat (liite
2), joissa ryhmélaiset antoivat minulle luvan kayttdd ryhmadssé esille tulevaa ja syntyvéa
materiaalia opinndytetydssani. Keskustelimme yhdessa vaitiolovelvollisuudesta ryhméaa
ja sen jasenia kohtaan. Turvallisen ilmapiirin takaamiseksi on tarkeaé, ettd jokainen voi

kertoa haluamansa asiat ilman pelkoa siitd, ettd tarinat kulkeutuvat ryhman ulkopuolelle.
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Vaitiolovelvollisuuden liséksi keskustelimme siitd, miten jokaisella on oikeus omaan
tarinaansa ja sen jakamiseen. Ryhmaldisten mielesta oli hyvé, ettd saa kertoa niin paljon
kuin hyvalta tuntuu, eik& néin ollen tule liikaa paineita.

Ensimmaiseen kertaan kuului pohjustus aiheeseen. Esittelin ryhmaldisille VVoimauttava
valokuva — menetelmén, albumikuvatydskentelyn, muistotaulun tekemisen sek& proses-
sikirjoittamisen. Samalla jokainen sai oman vihkon kirjoittamista varten. Ryhmaldiset
eivat ennen olleet kuulleet kyseisista menetelmista ja heidan mielestadn ne kuulostivat

mielenkiintoisilta.

Ryhmélaiset saivat koko ajan esittdd kysymyksid, mutta lopuksi juttelimme ryhman
toiminnasta kahvittelun merkeissa ja pohdimme jo hieman seuraavien kertojen sisaltoa.
Lopuksi kdvimme jokaisen tuntemukset l&pi jo tutuksi tulleilla nallekorteilla. Loppu-
kierroksella nallekortteihin oli vaihtunut iloisemmat ilmeet. Tunnelmat olivat edelleen
odottavia, mutta innostuneita. Naiset kertoivat odottavansa mielell&an seuraavaa kertaa

ja valokuvien parissa tydskentelyn alkamista.

5.2.2 Lapsuus

Toisella kerralla aloitimme tunnelmien vaihdolla. Esilla oli erivérisia kortteja, joista sai
valita mieleisenséd sen mukaan millaisissa tunnelmissa ryhman kokoontumiseen oli tul-
lut. Edelliset péivat olivat olleet aurinkoisia kevatpéivia ja tdma nékyi naisten tunnel-
missa. He iloitsivat auringon paisteesta ja olivat valokuvista niin innoissaan, ettd mel-
kein alkoivat esitelld niitd jo ennen kuulumisten vaihtoa. Alkupiirin jalkeen siirryimme

valokuvien pariin.

Lapsuus oli ollut kaikille kolmelle naiselle hyvaa aikaa. He kokivat, ettd lapsena oli
turvallinen olo ja lapsuuteen siséltyi paljon lampéisia ja iloisia muistoja. Kukaan ei ko-
kenut katkeruutta lapsuutta kohtaan. Lapsuudesta kertominen vaikutti olevan kaikille
melko helppoa. Tarinat kerrottiin padosin hymyssa suin. Kaikilla oli muistoja siita, mi-
ten paljon kuljettiin porukalla toisten lasten kanssa ja ndméa yhdessa kulkemiset koettiin
rikkautena. Liikuntaa harrastettiin paljon leikin varjolla. Kavereiden kanssa pelattiin
erilaisia pihapelejd, juostiin paikasta toiseen, kesdisin kaytiin uimassa ja talvella hiihdet-
tiin. Lapsuudesta oli jadnyt muistoja siitd, kuinka kylailtiin sukulaisilla ja yksi naisista
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oli perheen esikoisena aina paassyt mummon ja papan matkaan mukaan. Toisella taas

kummitédin olemassaololla oli suuri merkitys.

Negatiivisia asioita nousi melko véhan esille positiivisena koettujen muistojen rinnalla.
Yksi naisista kertoi, miten lapsena opetettiin aina ajattelemaan paljon muita ihmisia.
Nyt hdn pohti, ettd olisi enk& pitanyt olla itsekkadmpi eika aina kuunnella niin paljon
isdd ja ditid. Han koki, ettd epditsekkyydesta oli ollut hénelle haittaa my6hemmaéssa

elaméssa.

Kahden naisen lapsuutta varjosti sota. Toinen sanoi, ettd lapsuus paattyi sotaan. Mo-
lempien isét I4htivat sotaan ja tastd johtuen arki muuttui erilaiseksi. Koulunkaynti ei
enda ollut mahdollista ja toisen naisen kohdalla koko perhe muutti tadin luokse asu-
maan, jotta perheet voisivat tukea toisiaan. Sota koettiin pelottavana ja muisto siité ei

naisten mukaan koskaan héavia.

5.2.3 Nuoruus

Tuttuun tapaan kolmaskin kerta alkoi kortin valinnalla, jonka kautta sai kuvata omia
ajatuksia ja tuntemuksiaan. Kolmannelle kerralle olin valinnut kuvallisia kortteja, joissa
osassa oli nuoruuteen liittyvaa teemaa esilla. Naiset valitsivatkin kortit, joissa oli jokin
heille nuoruusaikana térked asia esilla, esimerkiksi ystavat tai pukeutuminen ja muoti.

Edelleen kaikki olivat hyvilld mielin paikan p&alla.

Sota-aika jatkui osittain nuoruusajallekin. Naisista oli ihanaa, etta isé palasi sodasta eh-
jand kotiin, tosin he totesivat, ettd viinan kanssa. Sota oli muuttanut molempien isejé,
josta johtuen kotona oli hieman erilaista kuin ennen sotaa. Sodasta ei kuitenkaan kes-

kusteltu sen enempéaa vaan naiset johdattivat keskustelun eteenpain.

Naisten nuoruudessa elaméa ja tapahtumia riitti. Kaytiin joskus elokuvissa, edelleen
pelailtiin pihapeleja ja pojat tulivat enemmén juttuihin ja tekemisiin mukaan. Muoti ja
tyylikkaasti pukeutuminen kiinnostivat, samoin liikkkuminen. Tehtiin pyoraretkié ja kay-
tiin uimassa. Toissakin kaytiin siind madrin, ettd sai ostettua itselleen jotakin. Yksi nai-

sista kertoi tydskennelleensd kukkakaupassa, jotta sai ostettua oman polkupyorén. Pol-
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kupyorad mahdollisti laajemman liikkumisen, toi vapauden tunnetta ja olikin térkein ai-

neellinen asia nuoruudessa.

Yhdesséa juttelimme siitd, millaista oli olla nuori. Naiset kokivat sen hauskana aikana,
jolloin oli innostunut tekeméén ja kokeilemaan kaikkea. He kokivat ettd nuoruusaikana
oli turvallista eld& niin kotona kuin muuallakin, heiddn mielestdan eldma oli sopuisaa.
Nuoruuden haaveina naiset mainitsivat naimisiin menon ja perheen perustamisen. Opis-
kelusta haaveiltiin, varsinkin jos opiskelut olivat sodan vuoksi keskeytyneet. Naisten

mukaan olisi ollut ihanaa opiskella sairaanhoitajaksi tai kaupanmyyjaksi.

Onnellisuutta toi turvallinen koti ja ensimmaiset rakkaudet sek& kuviot poikien kanssa.
Naiset olivat onnellisia siitd, ettd heidén koteihinsa oli aina saanut tuoda vieraita, niité
poikaystéaviakin. Kaikkien nuorten vanhemmat eivét hyvaksyneet vieraita kotejaan sot-

kemaan. ”Vaikka eihdn me mitdén sotkettu”, yksi naisista meille nauraen Kkertoi.

Naisten viimeiset kuvat nuoruusajasta oli otettu heidan ollessaan hieman yli parikymp-
pisid. Viimeisissa kuvissa oli jo miehidkin mukana. Vaikka oli niitd miehia ollut jo
muutamia aiemminkin, niin vain ndm4 joiden kanssa oltiin enemmaén tosissaan, olivat
kuviin asti padsseet. Poikaystévien kanssa kuljettiin kaupungilla kasi kadessa, muuta ei
uskallettu tehda.

Nuoruuskuvien katselu heratti selvésti [ampimia muistoja naisissa. Ryhmalaiset alkoivat
muutenkin jo tulla enemman tutuksi toisilleen, joten juttelu soljui jo luontevammin.
Keskustelua auttoi se, ettd naiset 16ysivat elamantarinoistaan samankaltaisuuksia. Kaik-
ki olivat elaneet elamédansa Tampereen alueella, joten sitékin kautta I0ytyi yhteistd
muisteltavaa kun pohdittiin kaikkia paikkoja, missa tuli kaytya ja aikaa vietettya. Uusia
muistoja nousi helposti pintaan, kun joku kertoi jostakin omasta kokemuksestaan, niin

toinen muisti oman samantyyppisen kokemuksensa, jonka myds halusi kaikille jakaa.

5.2.4 Aikuisuus

Neljannella kerralla siirryimme aikuisuuden pariin kuvallisten korttien kautta. Jaoimme

ensin tunnelmat ja ajatukset toisillemme ja sitten uppouduimme valokuvien maailmaan.
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Naiset olivat hyvin samoilla mielin kuin edelliselldkin kerralla, tydskentelymme alkoi

siis iloisissa tunnelmissa.

Aikuisuudessa kaikkien elaméan tuli tyonteko osalliseksi. Huolimatta siitd, etta tydssa
kaytiin paivittain, tyohon liittyvid muistoja ei niin paljoa tullut valokuvien kautta esille,
vaikka muutamia kuvia tyOpaikallakin oli otettu. Sen sijaan vapaa-aikaan liittyvat muis-

tot nousivat eniten esille ja niist4 haluttiin puhua.

Kaikilla ryhmén naisilla matkailu oli ollut iso osa aikuisuutta. Matkoja tehtiin niin ul-
komaille kuin Suomen Lappiinkin. Elamaan kuului myos mokkeily, etupaassa omalla
mokilld ja veneilykin mainittiin. Matkustelun kautta tutustuttiin uusiin ihmisiin ja saa-

tiin elinikaisia ystavia.

Yhden naisen aikuisuus alkoi naimisiinmenosta ja sen myotd elamdssa tuli ajankohtai-
seksi yhteisen kodin hankkiminen ja laittaminen. Lapsetkin tulivat toiveisiin. L&hipiiri
ei kuitenkaan missaan maarin painostanut lasten hankintaan, joten asiaa sai hoitaa rau-
hassa. Lapsia alkoikin sitten ilmaantua l&hipiiriin. Itse saatiin kummilapsia ja sisarusten
lapsien kasvua seka elaméé paasi seuraamaan. Omia lapsia ei vain tullut, l1aaketieteelli-

sisté avuistakaan huolimatta.

Muillakin naisilla oli vauvakuumetta ollut. Toinen naisista sanoi, ettd kun ei sopivaa
miesté ollut silloin, kun lapsia olisi halunnut, niin koko lapsiasia ikdan kuin unohtui.
Aika tuntui menevén niin nopeasti ja kolmannen naisen mukaan parikymppisené ajatte-
li, ettd aikaa on vaikka kuinka, mutta yhtékkia olikin jo 40-vuotias ja aika vahissa lasten

hankinnan suhteen.

Naiset olivat kiitollisia siit4, ettd l&hipiirissa oli lapsia, joiden eldmé&ssa sai olla l&sné.
Erds naisista koki, etté siskon lapset ovat aina olleet kuin omia lapsia, korvikkeena niille
biologisesti omille lapsille. Yhdessa naiset pohtivat, ettd jos olisi ollut omia lapsia, ei

ehka olisi saanut muodostettua niin laheistd suhdetta sisarusten lapsiin ja kummilapsiin.

Parhaiksi puoliksi aikuisuudessa naiset kokivat sen, ettd olivat saaneet el&é terveina.
Hyva parisuhde oli myds voimavara seka kaikki ystavyys ja sukulaissuhteet. Saannolli-

set tulot koettiin positiivisena. Oli onni, etta oli tyd mitd tehdd. Tyonteko oli mahdollis-
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tanut matkailun ja mokkieldamén, jonka myo6td oli saatu paljon hyvid kokemuksia ja

muistoja.

5.2.5 Elékeiasta tahan paivaan

Ajatukset ja tunnelmat vaihdoimme jo kerran aiemmin kéytdssa olleilla vérillisilla kor-
teilla. Tunnelma oli tall4 kertaa hieman rauhaton, sill4 osalla naisista sattui olemaan
hieman tiukemmat aikataulut, joista johtuen kiireen tuntu péasi hieman vaikuttamaan
tyoskentelyyn. Kuulumisten vaihdon jalkeen siirryimme viimeisten kasiteltdvien kuvien

pariin.

Elékeidssa jatkuivat osittain samat teemat kuin aikuisuudessakin. Elékeidn alkutaipa-
leella matkailu ja mokkeily olivat edelleen l&sné, mutta tultaessa l&hemmaksi tata paivéaa
osa naisista oli joutunut niistd luopumaan joko osittain tai kokonaan. Siitd huolimatta he
halusivat kuitenkin korostaa sitd, ettd vaikka jostain taytyy aina luopua, niin silti on

edelleen haaveita, jotka haluaa viela toteuttaa.

Elékkeelle siirtyminen oli osalle mieluista ja osalle ei. Siind missa toinen sai tyosken-
nellda viela eldkeian tayttymisen jalkeenkin, oli toiselta konkurssi vienyt tydpaikan,
vaikka toita olisi vield jaksanut ja halunnut tehdd. Toisaalta oli myds mukavaa paasta

elakkeelle, kun tyota oli tullut tehtyd jo niin monta vuotta samassa paikassa.

Naiset olivat yhta mieltd siitd, ettd eldkkeelld ollessa toimintaa riittdd eika elaméa ole
rauhallista. Siskojen lapsille oli jo syntynyt lapsenlapsia, joten osa naisista paasi vara-
mummun rooliin. Sosiaalisia suhteita pidettiin ja pidetddn yha ylla esimerkiksi ompelu-
seuran merkeissé. Ystavia pyritdan ndkemaan aina aika-ajoin. Naiset kaipasivat kovasti
menneisyydesté sitd, kun sai vain pistaytya jonkun luokse kyldan ilman sen kummempia
sopimatta. He kokevat, ettd nykypdaivana se ei ole mahdollista, kun kaikilla on aina kii-

re.

Tarkedksi koettiin lilkkuminen, jonka naiset pohtivat juontavan juurensa lapsuus ja nuo-
ruusajoilta. Kaveleminen on hyvaa liikuntaa péaivittain, jumpassa ja uimassa kaydaan
séanndllisesti. Muitakin harrastuksia heidan mielestdin on hyva olla, esimerkiksi teatteri
tai jos viel& mokin omistaa, niin pienet puutarhatydt ja muut mokin yllapitoon liittyvat
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askareet. Yksi naisista koki kesdisen matonpesun ihanaksi harrastukseksi ja henkireiék-

Si.

Elékkeella ollessa matkailuun oli enemman aikaa. Yksi naisista oli aivan ihastunut Lap-
piin ja ruska-aikaan. Sielld hénen tulee edelleenkin kéytya. Ulkomaanmatkoja naiset
tekivat edelleen ja tulevaisuudessakin niita on vield tulossa. Matkoilla naiset kavivéat
vaihtelevasti joko yksin tai pienelld porukalla esimerkiksi sisarusten kanssa. Matkuste-
lun parhaina puolina koettiin ymparistonvaihdos ja muutos tavalliseen arkeen seka mat-

kustelun kautta saadut ystavat seka uusiin ihmisiin tutustuminen.

Elékeik&an on kuulunut paljon ldheisten hoitamista. Omat vanhemmat ovat tarvinneet
apua vanhetessaan ja mydhemmin sisarukset. Naiset kokivat, ettd laheisten auttamiseen
menee aika paljon aikaa, mutta mielelld&n auttaa kun siihen vield pystyy, huolimatta

siitd, ettd heiddn mukaansa itsessékin on aina vihén jotakin “kremppaa”.

Naiset olivat Kiitollisia siitd, ettd terveyttd on riittanyt ja toivoivat, etta sita riittaa jatkos-
sakin. Tulevaisuudesta puhuttaessa, heilté 16ytyi paljon suunnitelmia. He ovat mukana
yhteisollisissd toiminnoissa, joiden parissa aika kuluu mukavasti edelleen, suunnitteilla
oli matkaa Thaimaahan ja vapaaehtoistyokin kiinnosti. Edelleen he haluavat kylailla
ldheisten luona ja heidan luonaan kylaillaan paljon. Arkiset asiat, kuten ruoanlaitto kuu-
luvat eldamaén nyt ja jatkossakin. Yksi naisista totesi, ettd paras olisi kun ei Koukkunie-
men petiin joutuisi. Toiveissa oli pystyd toimimaan itsendisesti mahdollisimman pit-

kaan.

5.2.6 Eheat elaméantarinat tauluksi

Kuudetta ja viimeista kertaa varten naiset toivat mukanaan ne kuvat, jotka halusivat
laittaa muistotauluun. Ennen tydskentelyd kdvimme kuitenkin kuulumiset lapi ensim-
maiselld kerralla tutuksi tulleilla nallekorteilla. Naiset viivyttelivat korttien valinnassa,
silla heisté tuntui, ettd mielessa oli moniakin ajatuksia ja tunnelmia. Ohjeistin heité va-
litsemaan halutessaan useamman kortin, jos se helpottaisi tilannetta. Niinpa naiset valit-
sivat kaksi korttia. Kaikilta naisilta 10ytyi kadesta iloinen nalle, jolla he kuvasivat omaa

hyvad mieltdén seké sité, ettd ryhma jélleen kokoontuu. Toinen Kortti oli hieman suru-
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mielisempi, sill& jokainen tunsi haikeutta ryhman paattymisen suhteen. Kuulumiskier-

roksen jalkeen siirryimme askartelun pariin.

Muistotaulujen kooksi olimme sopineen A2 kokoisen paperiarkin. Olin ostanut naisten
toiveiden mukaisesti hopeiset kehykset valmiita toita varten. Alkuun naiset sommitteli-
vat haluamiaan kuvia arkille, jonka jalkeen otimme kopiot tauluun tulevista kuvista.
Taman jélkeen naiset paasivat leikkaamaan ja lilmaamaan kuvia sek& koristelemaan
tauluja haluamallaan tavalla. Tarjolla oli pitsinauhaa ja erilaisia tarroja ja tarranauhoja.
Muistotaulua tehtdessa keskustelu soljui koko ajan mukavasti. Naiset tydskentelivat

kuitenkin itsendisesti eivatkd puuttuneet toistensa téihin.

Tarkoitus oli muodostaa paperille kuvista elamantarina niin, ettd suosituksena oli valita
jokaisesta késittelemastamme ikékaudesta ainakin yksi kuva. Téatakin ohjeistusta sai
tarvittaessa soveltaa, jos tuntui siltd, ettd ei jotakin ikdkautta halunnut tuoda taulussa
esille. Tassa ryhmassa kaikki kuitenkin halusivat jokaisesta ikakaudesta kuvia ja lopulta
he joutuivat jo vahan karsimaankin. Tyotd tehdessa siitd innostui enemman, vaikka al-
kuun naiset kauhistelivat miten isoja paperiarkit olivatkaan ja riittavatko heilla kuvat

edes tayttdmaan niitd. Toisin kuitenkin kavi.

Kun kaikki kuvat ja koristeet oli saatu kiinnitettya paperille, oli aika laittaa tyot kehyk-
siin. Hymyt nousivat naisten kasvoille, kun kehyksissa heidéan tyonsa sai aivan erilaisen
ulkomuodon. Yhdessé naiset ihmettelivat miten hienoja muistotauluja he saivat aikai-
seksi. Kaikki saivat esitelld omat muistotaulunsa ja kertoa siitd sen, mika hyvélta tuntui.
Valmiista muistotaulusta riitti tarinaa, kun kaikki halusivat kertoa miksi olivat juuri ky-

seiset kuvat valinneet ja miten heidan elamantarinansa kulki muistotaulussa.

Viimeisen kerran lopuksi soimme kakkua ja joimme kahvit. Samalla keskustelimme
siitd, miltd ryhmén toiminta oli tuntunut ja miten naiset olivat sen kokeneet. Jaoin kai-
kille palautelomakkeet ja sovimme, ettd viikon aikana he toimittaisivat ne taytettyina
Amurin Teon Tuvalle. Samalla he voisivat halutessaan tuoda prosessipaivékirjansa luet-

tavakseni.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Laheisten ihmissuhteiden merkityksellisyys

Naisten elaméntarinoita valokuvien kautta tutkiessa vaistamatta ja odotetusti huomaa,
etta niistd puuttuu kuvat omista lapsista. Omia lapsia ei ole, mutta eldméntarinat ovat
silti tdynna l&heisia, ystavia ja sukulaisia, joiden joukosta I6ytyy paljonkin lapsia. Lap-

sikontakteja naisilla on siis eldmansé aikana ollut paljon.

Eldmantarinoissa perhe nousee esille, vaikka téssa suhteessa perheelld ei tarkoiteta pe-
rinteista aiti, isa ja lapset—mallia. Jokainen nainen maaritteli itse oman perheensa. Toi-
sella siihen kuului oman itsen lisdksi aviomies ja toisella taas omat vanhemmat. Kolmas
sen sijaan koki olevansa itse oma ydinperheensd, mutta kertoi sisaruksien perheiden
olevan osa hanenkin perhettadn. Vaikka naisilla ei ollutkaan biologisia lapsia, ei se tar-

koittanut sitd, ettei heilla olisi perhetta.

Kolmesta naisesta yksi oli mennyt naimisiin ja el&é edelleen aviomiehensa kanssa. He
olisivat aikoinaan halunneet kovastikin lapsia. Biologisista syisté se ei kuitenkaan ollut
mahdollista ja laakériltakin haettiin useaan otteeseen apua, apu ei vain tuottanut toivot-
tua tulosta. Lopulta pariskunnan oli paastettava irti toiveesta saada omia lapsia. Lapsien
puuttumisen myo6té he lahtivat tayttdmaan eldamaénsa muilla asioilla. Molemmat ty6s-
kentelivat kovasti ja yhdessa kaytiin usein ulkomaanmatkoilla. Rahaa sijoitettiin omaan
mokkiin, jossa aikaa vietettiin kymmenien vuosien ajan. Lapsenkaipuu oli kuitenkin
kova, joten pariskunta kaantyi laheisten puoleen. Onneksi omalle siskolle lapsia kuiten-
Kin siunaantui ja pariskunta paasi ndin osaksi lapsiperheen elama&. Tamé kyseessé oleva
nainen kertoikin, ettd h&n on aina ollut siskon lapsille ja lapsenlapsille varaditi ja vara-
mummo. Tatad han piti aivan ihanana asiana ja totesi, ettd jos olisi ollut omia lapsia, ei

valttamatta olisi tullut niin laheiseksi siskon perheen kanssa.

Kaksi muuta naista sen sijaan olivat enemmaénkin valinneet omista lapsista vapaan ela-
mén. Toisen kohdalla sopivaa miesta ei silloin ollut, kun lapsia olisi halunnut, joten asia
jai. Naisen mukaan jalkeenpdin ei ole kuitenkaan harmittanut, koska hén kokee eldmén-
s& olleen kovin rikasta ndinkin miten se on mennyt. Toinen naisista taas jéi aikuisialla

asumaan &itinsd kanssa, ja kun miestédkaén ei nakopiirissé ollut, niin ei lasten hankkimi-
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nen tullut mieleen. Hanen kertomuksensa mukaan omia lapsia alkoi kaivata sitten kun
oli jo liian vanha niiden hankkimiseen. Hanell& oli kuitenkin aina ollut ja on edelleen
todella lampimét valin kummilapsensa kanssa, mika on ollut todella tarkedd. Kummi-

lapsi on ollut kuin oma lapsi ja hanelle on voinut opettaa ja kertoa asioita.

Jokaisen naisen eldmassa oli ollut paljon tapahtumia ja tekemistd, aika ei ollut k&ynyt
pitkaksi. Naiset kokivat, ettd omien lasten puuttuminen oli mahdollistanut sen, etta ai-
kaa pystyi jakamaan paljon paremmin sita tarvitseville. Talla he tarkoittivat sisaruksiaan
ja heidén perheitdan, omia vanhempia sek&d kummilapsia. Kukaan ei nostanut esille sitd,
ettd olisi halunnut erityisesti aikaa itselleen. Omaa aikaa kuitenkin oli esimerkiksi har-
rastusten parissa. Siltalan (2013, 33) mukaan ihminen tarvitsee tunteen, ettd h&nta tarvi-
taan. Huolenpito on osa minuuden ja identiteetin kokemusta. Elaméntarinatydskentelyn
pohjalta voidaan olettaa, ettd koska naisilla ei ollut omia lapsia ja lapsenlapsia, he ovat
sen vuoksi luoneet niin laheiset suhteet l&hipiirin lapsiin ja lapsenlapsiin sekd kummi-

lapsiin, jotta ovat saaneet toteuttaa huolenpidon tarvetta.

Naiset kertoivat kuinka heilla oli aina ollut hyvét ja lampimat valit vanhempiinsa. Ela-
mantarinoita kuunnellessa naisten matkan varrella oli ollut paljon yhteydenpitoa eri ih-
misten kanssa, joista osa kulkee matkassa vield tandkin paivana. Heikkinen (2002, 211)
toteaakin, ettd muihin l&heisiin kiintyminen niin lapsuudessa kuin myéhemmassa elé-

masséd on vanhempiin kohdistuneen turvallisen kKiintymyssuhteen ansiota.

6.2 Matkailun ja vapaa-ajan merkitys identiteetille

Eldmantarinoissa suurimmiksi teemoiksi nousivat laheisten lisaksi matkailu ja vapaa-
aika. Sattumalta kaikki ryhméan kolme naista olivat koko ikdnsé matkustelleet paljon ja
se oli heille edelleenkin tarkedad. Matkustelun mahdollisti tyd, joka oli tarkeéssa roolissa
sen takia, ettd oli saannolliset tulot ja sitd kautta varmuus toimeentulosta. Matkailun
lisdksi mokkeily, joko omalla tai tuttavien ja sukulaisten mokeill&, oli kes&aikaan todel-
la tarkeaa.

Matkailun avulla naiset paésivat kerddmaan itselleen kokemuksia ja muistoja. Matkai-
lusta saatiin voimavaroja arkeen, sill& matkailun myd6té oli aina jotakin mitd odottaa ja

mitd varten tehdd ty6ta. Kaikki naiset kavivét jossakin matkalla v&hintdan kerran vuo-
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dessa. Toisinaan ulkomaanmatkoja saattoi olla kolmekin vuoden sisalla. Matkoja toteu-
tettiin joko yksin, pariskuntana tai ystévien ja sukulaisten kanssa. Usein matkoilla tutus-
tui uusiin ihmisiin, joiden kanssa saattoi jopa toteuttaa seuraavan matkan. Matkailun
avulla naiset ovat maarittdneet omaa identiteettid&n. He ovat halunneet olla niitd ihmi-
sid, jotka matkustelevat paljon tai olla juuri se tati, joka aina kdy Kreikassa. Matkailulla

naiset ovat luoneet pohjaa sille, millaisina l&heiset heidat tulevat muistamaan.

Muutkin vapaa-ajan viettotavat ovat osa sitd, millaisina naiset tullaan omassa lahipiiris-
s& muistamaan. Yhdella naisista oli omistuksessaan suvun ainoa mokki, joten koko suku
kokoontui aina heidan mokilleen. Naisilla ei ollut mahdollisuutta synnyttaa jatkuvuuden
tunnetta lapsien ja lapsenlapsien muodossa, mutta he tekivét ja tekevéat edelleen eldmés-
sédan merkityksellisia asioita, jotka jaavat heidan laheistensa mieleen ja ovat heidan la-
heisilleenkin merkityksellisid. Merkityksellisid asioita on ollut esimerkiksi siskon lapsi-
en ja my6hemmin lapsenlapsien kanssa yhdessa puuhailu ja heille uusien asioiden opet-
taminen, maailman ndyttdminen sek& omasta elaménkokemuksesta pohjautuvien neuvo-

jen antaminen.

6.3 Eheytyminen

Pohtiessamme naisten kanssa koko heidén eldmaénsa tahan pdivaan asti, olivat he yk-
sissd tuumin sitd mielt4, ettd kaikilla on ollut hyvéa ja onnellinen eldma. Jos jotain ei ole
ollut, niin tilalle on aina tullut jotakin muuta. He kokivat, ettd ovat saaneet kokea paljon
erilaisia asioita, ovat olleet padosin terveina ja pystyvat edelleenkin taysivaltaisesti vai-
kuttamaan omaan eldamééansa. Omien lasten puuttuminen on avannut toisenlaisia mah-

dollisuuksia elaa, mista kaikki ovat olleet kiitollisia.

Onnellisuuden he ovat ldytaneet tyytymisen kautta. Heidan mielestdan elaméssa taytyy
ottaa vastaan se, mitd se tuo tullessaan. Yksi naisista lausuikin runon, joka kaikkien
mielestd kuvasi hyvin heididn onnellisuuttaan ja sitd miten se on saavutettu: “Tyydy on-
neesi thmislapsi, vaik’ pieninkin oisi se tdélla. Tyydy, silld tyytyvdisyys on ainoa onni

maan paalld”.

Omien lasten olemassaolosta on tehty myo6s tutkimuksia. Euroopasta ja Amerikasta ke-

ratysta aineistosta on selvitetty ihmisten onnellisuutta suhteessa lapsiin. Tutkimuksen



35

mukaan ihmiset, jotka elavét elamansé ilman lapsia, ovat onnellisempia kuin perheet
joissa on lapsia. Lapsien myo6td vanhemmille aiheutuu stressié ja huolta, mika vahentaa
onnellisuuden tunteita (Powdthavee 2009, 309). Onnellisuuteen vaikuttaa hyvin monet
asiat, mutta uskon, ettd esimerkiksi ryhméssamme niiden naisten kohdalla, jotka olivat

itse paattaneet, etteivat halua lapsia, tdmé voi pitaa paikkansa.

Naisten omat kokemukset elaméntarinatytskentelystd olivat positiivisia. He kokivat,
ettd valokuvien myota péasi helpommin eri ikdkausien maailmaan, jolloin oma elamén-
tarina tuli lahemmaksi ja kaikki vanhat tapahtumat nousivat elavéasti mieleen. Muistelun
toteuttaminen valokuvien avulla oli heiddn mielestdan hieno ajatus. Naiset kokivat, etta
voisivat eldd kaikki menneet tapahtumat uudelleen iloineen ja suruineen. Muistoista
suurin osa oli onnellisia, mutta ne heréttivat myos haikeutta. Muistelun avulla naiset
muovasivat identiteettiddn pohtiessaan keitda ovat ja mista tulevat. Samalla he vahvisti-
vat omaa eldménhallintaansa. He saivat lisdttyd omia voimavarojaan muistelun ja omas-

ta eletysté elamaésté luotujen kertomuksien avulla.

Naisten voimautumista on vaikea maéritelld, koska sitd ei toinen voi tehdd. Naisten
omien sanojen mukaan he kokivat ryhman olemassaolon tarkeéksi ja ryhman paatyttya
olivat kiitollisia siitd, ettd heille oli tarjoutunut tallainen mahdollisuus paastd muistele-
maan omaa elamad. Koen, ettd naiset péaésivat jasentdamaan omaa eldmaansa ja teke-
maan jonkin asteista identiteettityotd, silld ryhmakertojen runko ohjasi tahén. Heista

itsestaan oli kiinni, kuinka syvallista tyoskentelyé he halusivat tehda.

Ryhmaén tydskentelyssa naiset kokivat merkittavaksi, ettd kuvia katsellessa sai kertoa
luvan kanssa toisille sen, mita juuri tdma kuva merkitsi itselle ja vastaavasti sai kuulla
toisten valokuviin liittyvat tarinat. Naiset rakensivat identiteettidén sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen ja muistelun kautta. He kokivat ryhman hengen mukavaksi, mika teki tyds-
kentelystakin mieluisaa. Heidan mielestddn ohjaajan miellyttdva olemus lisasi ryhman
mukavuutta. Ryhman koko olisi voinut naisten mielesta olla isompikin, mutta toisaalta
pienempi ryhmd mahdollisti asioiden intensiivisemman kasittelyn, mink& he taas koki-

vat tarkedmmaksi kuin suuremman ryhmakoon.

Ryhmakokoontumisten ja aineiston pohjalta huomasin muistelun olevan erittain merki-
tyksellistd ryhmén naisille. Valokuviin ja niiden maailmaan uppouduttiin keskittyneesti

ja niisté syntyi luontevasti soljuvaa keskustelua. VValokuvien avulla mieleen nousi muis-
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toja, jotka naiset olivat omasta mielestdén jo unohtaneet. Asiat joista naiset puhuivat,
olivat selvasti heille merkityksellisia ja tarkeitd. Huomasin myos, miten tarkeda ryhman
kokoontuminen oli, silla paikalle tultiin iloisina ja energisind, yhteisté hetked oli odotet-

tu.

Prosessikirjoittamisen myota naiset saivat mahdollisuuden palata ké&sittelemiimme tee-
moihin ja halutessaan kertoa vield jotakin lisad, tai pohtia jotakin muistoa tai ikakautta
tarkemmin. Prosessipéivakirjojen Kirjoittaminen ei ehka kuitenkaan auennut ryhmalai-
sille niin hyvin kuin muut toiminnalliset menetelmat. Sain lukea naisten péivakirjat ja
ne olivat hyvin erilaisia. Paivékirjat olivat etupadssa selostuksia siitd, mitd millakin ker-
ralla oli tehty, oman eldméntarinan sisélt6a ei niink&an ollut késitelty. Yhdell& naisista
tekstissd oli mukana omien muistojen pohdintaa, toisella sitd oli jonkin verran ja kol-
mannella ei ollenkaan. Téhan saattoi olla monta syytd, esimerkiksi antamani ohjeistus
ei vélttamatta ollut tarpeeksi selked tai kirjoittaminen ei vélttdmatta ollut naisille niin
mieleinen tapa kasitelld muistoja. Voi myos olla, ettd he eivat ryhmékerran jalkeen endé
halunneet palata jo késiteltyihin muistoihin. On myds mahdollista, ettd naiset ajattelivat
lilkaa paivékirjan palauttamista, vaikka se ei ollut pakollista, jonka vuoksi tuotettu teksti

jai pintapuoliseksi.

Muistotaulun tyéstdminen osana elaméntarinatydskentelya nousi merkityksellisemmaéksi
kuin aluksi luulin. Ennen muistotaulun tekemisen aloittamista naiset eivat suhtautuneet
sithen oikein mill4d&n tavalla ja ohjaajana minusta tuntui, ettd haluavatko ryhmalaiset
valttdméatta toteuttaa taulua. Taulun askartelu sai kuitenkin naiset innostumaan enem-
man kuvistaan. Askartelun jélkeen he totesivat miten mukavaa olikaan ollut kayttaa
saksia ja liimaa, mitd ei ollut vuosikausiin tullut tehtya. Kaikki halusivat vieda valmiit
muistotaulut kotiin ja osa oli jo suunnitellut paikan, minne taulun aikoi ripustaa. Naiden
tulosten valossa voidaankin sanoa naisten padsseen kokemaan eheytymistd, jonka muis-
telu ja oman eldman jasentdminen mahdollisti. Luova toiminta auttaa ihmista eheyty-

maan.



KUVA 1: Valmiit muistotaulut (Kuva: Jenni Brusila 2013)
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Eldmantarinatydskentely osoitti, ettd vaikka naiset oli valittu ryhméén siitd nakokulmas-
ta, ettei heilld ole omia lapsia, oli tdima yhdistava tekija hyvin monisyinen. Jokaisella
naisella oli omat syynsa siihen, miksi lapsia ei ollut. Jokaisen eldmantarina oli ainutlaa-
tuinen kertomus ja kaikissa oli eroavaisuuksia. Naiset eivat olleet yhtd niin kutsuttua
massaa, vaikka heidat oli ryhmé&an valittu tietyn méaéritelman nékokulmasta. Kaikilla
naisilla oli omat erilaiset muistot ja kokemukset ja jokainen oli oma persoonansa. Nais-
ten elamantarinoista kuitenkin pystyi nostamaan isompia kokonaisuuksia yhteisiksi
teemoiksi, mutta sitten kun niita lahti tarkastelemaan syvemmin, alkoi eroavaisuuksia
esiintyd. Taméan vuoksi tutkimuksen tuloksista ei voi tehdd mitéan yksiselitteistad yh-

teenvetoa, vaan vastauksia on niin paljon kuin oli elamantarinoitakin.

Paéallisin puolin katsottaessa voidaan ajatella, ettd naisten elaméntarinat erosivat paljon-
kin sellaisista elaméntarinoista, joihin kuuluvat omat lapset. Ryhman naisten tarinoissa
ei ollut naimisiinmenoa paitsi yhdelld, ei perheen perustamista, lapsien kasvun seuraa-
mista, heidan aikuistumistaan, lapsenlapsien syntymad, heidan hoitamistaan. Kaikista
naista asioista kuitenkin puhuttiin, koska naiset olivat paasseet kokemaan ne laheistensé
kautta, painoarvo vain saattoi olla pienempi, kuin mité olisi ollut, jos lapset olisivat ol-

leet omia.

Jaettavan ilmoituksen kautta ryhmal&iset tavoitti mielestani hyvin, silla ilmoituksen sai
ottaa Seniorikaffeilla kdydessdaan mukaansa jos halusi. IImoitusta ei jaettu suoraan ih-
misten késiin, elleivat he itse osoittaneet haluavansa sen heti. Ihmisill& oli siis mahdolli-
suus ottaa ilmoitus mukaansa sitten, kun muut kaffeelaiset olivat lahteneet tai tulla ha-
kemaan se jonain toisena paivand. Ryhman osallistujia maariteltadessa olisi voinut olla
vield tarkempi. Tutkimukseni osallistujat jakautuivat kahtia, sill4 osa oli omasta tahdos-
taan ja osa biologisista syista elanyt elamansd ilman omia lapsia. Toisaalta taas tdmé

kaksijakoisuus toi tutkimukseen lisaa sisélt6d ja erilaisia nékokulmia.

Toiminnallisen osuuden menetelmat toimivat mielestani hyvin. Tyo6skentely vaikutti
koko ajan luontevalta ja valokuvien kautta syntyi vaistdmatta puhetta, kun ei tarvinnut
keksid mita lahtee kertomaan. Valokuvien kanssa tyoskentely mahdollisti sen, ettd jos

elaman varrella oli sattunut jotain sellaista mista ei halunnut puhua, niin ei tarvinnut.
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Tama nékyi siing, ettd kukaan ei tuonut millekaéan kerralle kuvia esimerkiksi hautajaisis-
ta. Omilla valinnoillaan ryhmalaiset saivat tehdd ryhmékertojen sisallostéa juuri sellaisia
kuin itse halusivat, mik& olikin ollut ryhmén sosiaalipedagoginen tavoite. VVoimauttavan
valokuvan menetelméssa pyritaan siihen, ettd ihminen saa itse maarittaa itsedén, omaa
elaméntarinaansa ja identiteettia (Savolainen 2009, 212). Muistotaulu puolestaan mah-
dollisti mukavan yhdessé tekemisen hetken ja samalla nivoi yhteen kaikki edelliset ker-

rat ja mahdollisti oman eldméntarinan kokonaisvaltaisen yhteenvedon.

Aineistonkeruumenetelmana havainnointi oli hyva siind mielessd, ettd se ei hairinnyt
ryhmaén tyoskentelyd. Haastetta siihen toi se, ettd tein havainnointia yksin. Jos havain-
noimassa olisi ollut kaksi, olisi havaintoja todennakdisesti saanut enemmaén. Havain-
noidessani kirjoitin koko ajan muistiinpanoja, ja vélilla saattoi ja&da niin uppoutuneesti
kuuntelemaan naisten kertomuksia, ettd ei huomannut Kirjoittaa. Toisaalta keskustelujen
nauhoittaminen ja litterointi olisi voinut olla hyva osa aineistonkeruuta havainnoinnin

ohella, koska tein tutkimusta yksin.

Ryhmékertojen siséltd olisi voinut olla jasennellympi. Naiset saivat rauhassa kertoa
oman eldmantarinansa haluamallaan tavalla, mik& oli tavoitteena. Ryhmakertojen lop-
puun olisi kuitenkin voinut varata enemmaén aikaa pohdiskelevalle keskustelulle niin,
ettd ohjaajana olisin johdatellut keskustelua enemman tutkimuskysymyksieni suuntaa.
Yhteistd keskustelua olisi voinut olla enemmaén. Palautelomake olisi myds voinut olla
enemman tutkimuskysymyksiin vastauksia etsivd. Kdaytetyssa palautelomakkeessa oli
kohtia, jotka eivat tutkimuksen kannalta olleet oleellisia, mutta antoivat taas toisaalta
muuten kallisarvoista palautetta ohjaajan nakokulmasta. Tata palautetta ei vain voinut
hyodyntaa tassa tutkimuksessa, koska tutkimuskysymykset eivét liittyneet ohjaukseen

millaan tavalla.

Aineiston analyysin olisi voinut toteuttaa selkedmmin. Toteutin analyysin tekemalla
aineistosta muistiinpanoja, mutta olisin voinut k&yttdd myos jonkinlaista kaaviota ja
saada ndin tuotettua yksityiskohtaisempia ja jasennellympié tuloksia. Tulokset jaivét nyt

hieman irrallisiksi teoriaan nahden, jolloin teoriaohjaava analyysi ei aivan toteutunut.

Opinndytetyoni ansiosta sain lisdd kokemusta ikdihmisten kanssa tyoskentelystad. Koin
toiminnallisen ryhman ohjaamisen minulle erittdin luontevaksi ja ohjaajana nautin jo-

kaisen kerran suunnittelusta ja toteutuksesta. Antoisinta oli tutustua ryhméan osallistu-
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neisiin naisiin. Ennen opinndytetydni toiminnallisen osuuden toteutusta késitykseni nai-
sista, joilla ei ole omia lapsia, oli melko suppea. Pohdin mista heidan eldmansa raken-
tuu, kun siihen ei sisélly perhe, avioliitto ja lapset, jotka kuuluvat vahvasti sellaisen nai-
sen eldmaan, jolla on omia lapsia. Sain kuitenkin huomata, miten paljon sisaltéa ryhma-
ni naisten eldmassé oli ja on edelleen. Perhe, avioliitto ja lapset olivat elaméantarinoissa
lasna, niilla oli vain hieman eri merkitys ja ne liittyivat ndiden naisten elamaan eri na-

kokulmasta kuin perinteisesti.

Jatkotutkimusaiheita voisi olla samantyyppisen ryhmén ohjaaminen eri kohderyhmélle.
Omaa eldméntarinaa voi tyostdd minka ikdainen ihminen tahansa, usein se vain liitetdan
ikdantyneisiin ihmisiin. Tutkimukseni viitekehyksestd katsottuna olisi mielenkiintoista
tietdd, millaisia tuloksia tulisi, jos ryhman toteuttaisi ikdantyneiden miesten kanssa. Mil-
laiset teemat nousisivat heidan tarinoistaan esille ja miten he kokisivat tdman tyyppisen

tyoskentelyn?
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9 LITTEET

Liite 1. llmoitus eldmantarinatydskentely-rynhmastd Amurin Teon Tuvalle.

Hei!

Olen Jenni Brusila ja opiskelen Tampereen ammattikorkeakoulussa kolmatta

vuotta sosionomiksi. Valmistun ensi jouluksi 2013 ja nyt tyon alla on opinndyte-

tyo.

Opinndytetyotdni varten aloitan eldmdntarinatyoskentely-ryhmdn Amurin Teon
Tuvalla viikolla 12. Ryhmadssd on tilaa neljdille osallistujalle ja kokoontumiskerto-
ja on kuusi, viimeinen viikolla 17, huhtikuun lopulla. Kokoontumispdivdksi olen
suunnitellut torstaita, mutta myos tiistai on vaihtoehtona jos se sopii ryhmdlle

paremmin. Osallistujiksi tarvitsisin ikddntyneitd naisia, joilla ei ole omia lapsia.

Ryhmdn tarkoituksena on tarjota mahdollisuus oman eldimdnkaaren ja eldimdnta-
rinan parissa tyoskentelyyn valokuvien sekd kirjoittamisen kautta. Tamdn vuoksi
olisi suotavaa, ettd osallistujilla olisi tuoda valokuvia yhteisiin tapaamisiin. Ko-
koontumisten aikana tulemme kdsittelemddn ikdkaudet lapsuudesta tdihdn pdi-
vddn, kuitenkin niin, ettd osallistujilla itsellddn on aina oikeus pddittdd siitd, miten

paljon he haluavat eldmdstddn ja kokemuksistaan kertoa.

Jos Sinulla herdsi mielenkiintoa osallistua ryhmddni, voit ilmoittaa siitd Amurin
Teon Tuvan toimistolle, p. 050 358 0072. Jos haluat lisdtietoja tai Sinulla on jota-

kin kysyttavdd, voit ottaa rohkeasti yhteyttd minuun.

Ystavdllisin terveisin,

Jenni Brusila
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Liite 2. Sopimus aineiston kaytosta ja sen hyodyntdmisesta opinnédytetydssa.

Lr

TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOULU

Sopimus aineiston kaytosta ja sen hybdyntamisesta opinnaytetytssa

Talla sopimuksella annan luvan Jenni Brusilalle kayttda elamantarinatytskente-
ly-rynméan aikana syntyvaa materiaalia opinnaytetydossaan. Suostumuksellani
han saa tehda ryhmékerroilla muistiinpanoja, jotka koskevat antamaani aineis-

toa (valokuvia ja keskustelua) seka valokuvata valmiita tuotoksia.
Tama sopimus takaa sen, etta minulla on aina oikeus nahda kaikki itseéani kos-

kevat muistiinpanot sekéd muut mahdolliset materiaalit, jolloin minulla on viela

mahdollisuus vaikuttaa niiden kayttamiseen opinnaytetyon aineistona.

Tampereella 21.3.2013

Jenni Brusila
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Liite 3. Ryhmén aikataululomake

EL&mﬁWcariwatg 5sleewtel,5 -rghmﬁw alkataulut, kevit 2012

1. tapaaminen 21.3.2013, klo 14.00
Teema: Tutustuminen, atkataululsta sopimiwew,johdmttetu aL-
heeseen.

2. topaoaminen
‘P\/V\/L:
kelo:

Teema: Lapsuus. Tuo mukanast n. 5 lapsuusajan valokuvaa.

=. tapaammm

‘P\/VI/L:
klo:
Teema: NUoruus. Tuo mukanast n. 5 muomusajaw valokuwvaa.

4. topaaminen
‘P\/VVL:
klo:
Teema: Alkulsuus. Tuo mukanast n. 5 alkulsuusajan valoku-
vaa.

5. tapasminen
‘P\/M/L:
kelo:

Teema: Elikelistd thhin pltvidn. Tuo mukanast n. 5 elikeat-
Raan Liittgv'oiﬁr valokuvan. Mulstotaulun tgégtﬁmisew aloltta-

MLLLEI.

o. tapaaminen
‘P\/VI/L:
klo:
Teema: Mulstotaulun Loppuun teleeminen, ta MLMJ'@VL valokuvaus
Ja nilstil lkertominen, palautteen anto, VM]/WVLQV\, pPAALLA MALNE.
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Liite 4. Palautekysely.

1(2)
Patautchgsdg ELﬁm‘awtar’matg?jshewteLg-rg hwdille

1. Miten kott atbumi’cgijgmmetgw oman  elimidntaringin kabisittetgw

tﬁ ovilineenii?

2. Millatsia tuntemulesia Stnulla herviist niitden kuuden vitkon atkana?

2. Miki %Mmﬁssﬁ, sen Rokoontumlsessa, slsillolssi ym. oll mielestiist

erltgisew memi’c‘cﬁ\/ﬁﬁja/tal mieLLgttﬁvM?

jatkuu
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2 (2)

4. Mith olisit tehnyt tolsin, oliko jotakin litkan tal lilan vihin, jiiRS

Jotakin kisittelemitti?

5. Mith haluaisit sanoa ohjanjalle?

&. Muuta?

KLLtoS Pa lautteestast!



