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NAHDA ITSENSA, NAYTTAA ITSENSA.
DIGITAALISEN TARINANKERRONNAN
MAHDOLLISUUDET NUOREN MINAKUVAN
VAHVISTAMISESSA

Opinnaytetyon tutkimusongelmana oli, milla tavoin ryhma&én osallistuvat nuoret kokevat
digitarinan tekemisen vaikuttaneen heidan minakuvaansa. Opinnaytetyd oli osa MIMO-
hanketta, jonka tavoitteena on kehittdd soveltavan taiteen menetelmid nuorten syrjaytymista
ennalta ehkaisevaan tyohon. Kirjallisuudessa kuvataan, ettd mindkuvan laadulla on merkitysta,
kun nuori tekee eldaméanvalintoja. Myonteinen mindkuva ohjaa kohti tuloksellisia ja tehokkaita
toimintastrategioita. Digitaalisen tarinankerronnan terapeuttisesta kaytdsté ja luovien toimintojen
vaikuttavuudesta tarvitaan lisda tutkimusta. Teoreettinen viitekehys muodostuu digitarinan osa-
alueisiin liittyvien taideterapioiden katsauksesta seka syrjaytymisprosessin ja mindkuvan
teoriasta.

Opinnaytetydn empiirisend osana toteutettiin digitarinaryhma, joka kokoontui Turun Tyttéjen
Talolla nelja kertaa toukokuussa 2013. Tutkimusjoukko koostuu neljastd ryhmaéan
osallistuneesta nuoresta, joista kukin teki oman digitarinan omista vahvuuksista.
Aineistonkeruumenetelmana oli puolistrukturoitu teemahaastattelu. Tyt6t haastateltin ennen
ryhméan toteutusta ja sen jalkeen. Haastattelujen tuloksena saatiin tietoa tyttjen minakuvan
muutoksesta. Loppuhaastattelussa kartoitettiin liséksi tyttdjen kokemuksia digitarinan osien
merkityksesta vahvuuksien pohtimisessa.

Tutkielman tuloksena oli, ettd nuorten mindkuvassa tapahtui positiivisia muutoksia. He
huomasivat itsessddn uusia vahvuuksia ja vanhat uskomukset omista myonteisista
ominaisuuksista vahvistuivat. Sisdiset muutokset alkoivat ndkyda myos tekemisessd, mika oli
ryhmén lyhyen keston huomioon ottaen odottamatonta. Analyysin perusteella vaikuttavimmat
osa-alueet olivat kirjoittaminen, jakaminen, valokuvien kaytté seka puitteet, mita tukee aiempi
tieto luovien toimintojen terapeuttisesta kaytdsta. Digitarinaprosessissa voidaan nahda kaksi
yksil6llisesti muodostuvaa tasoa, tarinan tekemisen mahdollistava kaytdnnén taso, seka
sisdisen prosessin mahdollistava ajatuksen taso. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta
digitaalinen tarinankerronta sopii minakuvan myodnteisyyden tukemiseen.
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IMPROVING YOUTHS SELF IMAGE THROUGH
DIGITAL STORYTELLING

The purpose of the study was to gather information on how digital storytelling can be used with
the youth when aiming at improving their self image. The study was a part of the MIMO project
which focuses on enhancing the well-being of youths and applying art-based methods in
preventive youth work. Previous research has shown that negative self image lowers
opportunities to participate in everyday life. Lack of participation can lead to social exclusion and
alienation. There is little prior research on the therapeutic use of digital storytelling. Creativity in
many forms is commonly used in occupational therapy but further evidence is needed.
Theoretical information was gathered on art therapies, youth alienation and the theory of self
image.

For practical data a digital storytelling group was carried out at the House for Girls of Turku.
Four young women participated in the group and each produced a story about their own
strengths. Participants were interviewed before and after the group for collecting information
about their self image and impressions on the digital storytelling method.

Making a digital story caused changes in the areas of person and doing: All participants noticed
new attributes in their personalities and had affirmation on their current characteristics. Majority
gained new skills and their participation to occupations increased. According to the analysis the
most influential elements in the digital storytelling process were sharing, writing, use of photos
and the overall setting enabling the process. Digital storytelling process can be very influential
and the findings are consistent with the theory of occupational therapy and therapeutic use of
creativity. Analysis revealed two levels which form individually for each participant: outer level of
practice and inner level of insight. The study results indicated that digital storytelling is a suitable
method for improving self image.
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creative activity, self image, youth, occupational therapy, prevention, alienation
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1 JOHDANTO

Elokuva, joka muuttaa elamasi! Ehkei muuttaa, mutta digitaalinen tarina voi
suunnata elamaa. Se voi kannustaa, lohduttaa, se voi haastaakin. Se voi auttaa

maarittdmaan itselle ja kertomaan muille, kuka siné olet.

Digitaalinen tarinankerronta (Digital Storytelling, DST) on menetelma, jossa yh-
distamalla kuvia, tekstia ja aanta tehdaan lyhytelokuva. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena on selvittda digitaalisen tarinankerronnan mahdollisuuksia nuorten syr-
jaytymisen ehkaisemiseksi tehtdvassa tydssa. Tarkoituksena on myos lisata
digitaalisen tarinankerronnan tunnettuutta erityisesti toimintaterapeuttien parissa
seka edistaa tekniikkaa ja mediaa hyddyntavien menetelmien kayttéa terapian
valineind. Opinnaytetyon tavoitteena on saada kokemustietoa digitaalisen ta-
rinankerronnan hyddyntamisesta mindkuvan vahvistamisessa ja tarkastella me-

netelméaa toimintaterapian nédkdkulmasta.

Opinnaytetyd on osa kolmivuotista EU-rahoitteista (Central Baltic INTERREG IV
A) Moving In, Moving On! Application of Art Based Methods to Social and Youth
Work -hanketta (MIMO), jonka erityishuolena on nuorten syrjaytyminen. Hank-
keen tavoitteena on kehittaa soveltavaa taidelahtdista toimintaa nuoriso- ja so-
siaality6hon, silla vaikka tutkimusten mukaan kulttuuri ja taide lisdavat hyvin-
vointia, osaaminen niiden hyédyntadmiseen ollut vahaista. (Krappe, Parkkinen &
Tonteri 2012 5-6.) Toimintaterapia soveltuu hyvin yhdeksi tieteenalaksi MIMO-
hankkeen alle. Hankkeen eri ammattialoja yhteen kokoava toiminta on nuoriso-
politikan kannalta ajankohtaista, silla monialaisuus ja sen kehittaminen kun-

tasektorilla on lapsi- ja nuorisopolitikan nouseva trendi (Aaltonen 2011, 15).

Syrjaytyminen on tana paivana aihe, jota koskevalta tiedolta ja mielipiteilta ei voi
valttyd. Nuoret syrjaytyneet paasivat jopa osaksi Putous-sketsiohjelmaa talvella
2012 - 2013. Nuorten syrjaytymista on kasitelty runsaasti opinnaytetyén tyosto-
aikana lehdistossa, televisiossa ja séhkoisissd medioissa. Esimerkiksi presi-
dentti Sauli Niinisto otti nuorten syrjaytymisen ehkéisyn yhdeksi paateemoistaan

heti valintansa jalkeen kevaalla 2012 (Suomen tasavallan presidentti 2012) ja
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vuoden 2013 alusta tuli taysimaaraisesti voimaan nuorten tyollisyyteen tahtaava
nuorisotakuu (Ty6- ja Elinkeinoministerio 2013). Syrjaytymista koskevat kan-
nanotot vaihtelevat, mutta julkisessa keskustelussa vallitsee yhdenmielisyys
siitd, ettd nuoret tarvitsevat yhteiskunnan tukea kehittydkseen tasapainoisiksi

aikuisiksi ja elaakseen riittdavan hyvaa elamaa.

Syrjaytyminen nahdaan tassa tyodssa itsedan ruokkivana sosiaalisen ja taloudel-
lisen pahoinvoinnin kierteend, jota on vaikea katkaista ilman apua. Syrjaytymis-
vaaran maaritelman tayttavien nuorten liséksi ennaltaehkaisevasta tuesta voivat
hyotya kaikki nuoret selviytydakseen nuoruusian kehitystehtavista. Identiteetin
omaksuminen on yksi merkittdvimmista kehitystehtavista, josta suoriutuakseen
nuoren tulee l16ytd& oma tapansa olla mind (Dunderfelt 2011, 85). Hyva itsetun-
to — se, miten hyvana ja arvokkaana nuori tuon minan kokee - suojaa hanta
syrjaytymiselta (Suurpaa, 2009, 8; Keltikangas-Jarvinen 2000, 101-102). Opin-
naytetydssa osoitetaan minakuvan laadun merkitys osana nuorten hyvinvointia
ja esitetdan digitaalisen tarinankerronnan menetelma valineend mindkuvan

vahvistamiselle.

Opinnaytetydssa on kaytetty toimintaterapian viitekehyksena Inhimillisen toi-
minnan mallia (Model of Human Occupation, MOHO), joka kuvaa ihmisen toi-
minnan monimutkaista kokonaisuutta (ks. Kielhofner 2008). Inhimillisen toimin-
nan malli pyrkii selittdmaan toiminnan taustalla vaikuttavia asioita — mik& moti-
voi toimintaan ja mik& méaraa tekemisen muotoa ja tapoja (Scaffa, Reitz & Pizzi
2010, 29).

Digitaalisesta tarinankerronnasta on tehty vahan tutkimusta ja menetelmé on
Suomessa melko tuntematon. Luovia menetelmia kaytetaan laajalti, mutta nii-
den vaikuttavuudesta ei ole paljon varsinaista tutkimustietoa. Toimintaterapias-
sa on keskeistd noudattaa nayttdon perustuvaa kaytantéd, minka vuoksi on tar-

keda, etta tyota tehdaan jatkuvasti menetelmien vaikuttavuuden osoittamiseksi.

Opinnaytetydn empiirisend osana toteutettiin digitarinaryhma Turun Tyttdjen
talolla®. Turun Tyttdjen Talon toiminta paaasiassa Raha-automaattiyhdistyksen

(RAY) rahoittamaa ja sen tavoitteena on tarjota maksutonta vapaa-ajan toimin-
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taa toimintaa 12-28-vuotiaille tytdille ja nuorille naisille, tukea kavijoiden kasvua
ja itsetuntoa seka lisata sosiaalisia valmiuksia. (Turun Tytt6jen Talo 2013.) Digi-
tarinaryhmassa pyrittiin vahvuuksien loytamisen kautta tukemaan osallistujien

minékuvan eheytta.

Opinnaytetyon tutkimusongelmana on, milla tavoin ryhmaéan osallistuneet nuo-
ret kokivat digitarinan tekemisen vaikuttaneen heidan minédkuvaansa. Ryhma-
laisiltéa kerattiin haastattelemalla tietoa heidan kokemuksistaan digitarinaryh-
massa. Kaikki ryhman osallistujat kokivat jonkin asian tarinan tydgstéprosessissa

vaikuttaneen positiivisella tavalla heidan kasitykseensa itsesta.

Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen alkuosa muodostuu yhteiskunnallisen
tilanteen katsauksesta ja minakuvan merkityksen pohdinnasta syrjaytymiskehi-
tyksessa. Viitekehyksen loppuosassa tarkastellaan digitaalista tarinankerrontaa
ja sen terapeuttisia elementtejd suhteessa luoviin toimintoihin. Opinnaytety6n
empiirisen osan toteutusta kasittelevassa osassa esitellaan tutkielman etenemi-
nen, tulokset ja johtopaattkset. Pohdinnassa arvioidaan tutkielman luotettavuut-
ta ja eettisyyttd, opinndytetyon onnistumisia ja haasteita seka jatkotutkimustar-
vetta.
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2 MINAKUVA PITAA NUOREN TOIMINNAN TIELLA

2.1 Syrjaan joutuminen on valtettavissa

2.1.1 Toiminta syrjaytymista ehkaisevan tyon tavoitteena ja valineena

Syrjaytyminen on yhteiskunnallisessa keskustelussa pinnalla ja erityisesti nuor-
ten hyvinvoinnista ollaan huolestuneita. Syrjaytyminen johtaa seka inhimilliseen
karsimykseen ettd kansantalouden epatasapainoon (Tyo- ja Elinkeinoministeri6
2012), joten se huolestuttaa yhteiskunnalle ja yksilolle merkittavien seurausten-
sa vuoksi. Hallitusohjelmissa nakdékulma painottuu paaosin kestavyysvajeen ja
tydvoiman riittdvyyden varmistamiseen (Aaltonen 2011, 15). Tasta nakdkulmas-
ta nuoriin kannattaa kohdentaa toimenpiteita ja resursseja, etenkin kun arviot
15-24-vuotiaiden syrjaytymisvaarassa olevien nuorten maarasta ovat julkisuu-
dessa vaihdelleet jopa 15 000 ja 100 000 valilla (Kaukonen 2007). Ennaltaeh-
kaisyn puolesta puhutaan, silla se ndhdéaan edullisimpana vaihtoehtona verrat-
tuna syrjaytymisen vaikutusten kustannuksiin. Taloudellisen hyddyn laskeminen
on kuitenkin haastavaa, silla ehkaisevan tyon hyddyt nakyvat usein vasta pitkan
ajan kuluttua. (Valtiontalouden tarkastusvirasto 2007, 113-114.) Akavan Eri-
tyisalojen toiminnanjohtaja Salla Luomanmaen mukaan kuntapaattgjien olisi
saastoja etsiessaan kuunneltava pienten erityisalojen innovatiivisia tapoja tehda
syrjaytymisen torjuntaty6td, sen sijaan, ettd palveluja lahdetdan leikkaamaan
vaikeassa taloustilanteessa (Suomen Toimintaterapeulttiliitto ry 2012).

Nuorten hyvinvoinnin parantamista ei pitéisi tarkastella yksipuolisesti taloudelli-
sesta nakokulmasta, vaan hyvan elaman edellytysten takaaminen tulisi olla lap-
si- ja nuorisopolitikan perusarvona (Aaltonen 2011, 15). Timo Harrikari ja Su-
sanna Hoikkala (2008, 150) kyseenalaistavat nuorten syrjaytymisen ehkaisemi-
seksi tehtavan tydn motiiveja artikkelissaan "Nuorten hyvinvointipolitikka — pa-
hoinvointiin puuttumista ja riskien hallinnointia?”. He pohtivat, tapahtuuko nuor-
ten hyvinvointipolitikka kustannusnakotkulmasta ja eldkevarojen varmistamisen

lahtbkohdista, jolloin se vastaa enemman ikaantyvan vaeston tarpeisiin. Taito-
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jen kehittyminen, itsearvostuksen ja elaméanhallinnan parantuminen ovat asioita,
joita tulisi pitaa yhta lailla ennaltaehkaisyn onnistumisen mittareina. (Valtionta-
louden tarkastusvirasto 2007, 124). Yhdistamalla nama nakokulmat voidaan
syrjaytymisen ehkaisemiseksi tehtava tyd nahda eettisena tapana saastaa kus-

tannuksissa (Suomen Toimintaterapeurttiliitto ry 2012).

Syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi on maariteltava, mita syrjaytymisella tar-
koitetaan. Usein termilla tarkoitetaan sita, etta yksilo joutuu sosiaalisesti tai ta-
loudellisesti vaikeisiin olosuhteisiin, joista poispaasy on hankalaa (Tilastokeskus
2009). Laakari Mika Rautanen kuvailee artikkelissaan Nuori Laékari -lehdessa
(1/2013) syrjaytymisen alkavan siina, missa apu ja tarve lakkaavat kohtaamas-
ta. Syrjaytymiskeskustelussa pinnalla on huoli siita, 16ytadké jokainen nuori
paikkansa yhteiskunnassa eli opiskelupaikan tai toita tielladn aikuisuuteen.
Suurpaa (2009, 8, 13) muistuttaa, etta syrjaytymisen maaritteleminen pelkas-
taan koulutus- tai tydpaikan puuttumisella on ongelmallista, silla tallainen ajan-
jakso voi liittyd nuoruusikaan ilman ongelmia. Myds Kaukonen (2007) toteaa,
etta nuorten elamantilanteeseen kuuluu olennaisena osana tilanteen muuttumi-

nen lyhyen ajan sisélla seka ajoittainen vailla ty6- ja koulutuspaikkaa oleminen.

Naemme, ettd toimintaterapian ndkokulmasta syrjaytymisen maarittelyssa kes-
keistd on ongelmien kasautuminen ja sita kautta elamanhallinnan heikkenemi-
nen. Syrjaytyminen on itseaan vahvistava kierre, josta ulos paastaakseen ihmi-
nen tarvitsee usein apua. Syrjaytymiskierrettd havainnollistetaan kuviossa 1.
Ihmisessa itsessaan tai hanen ymparistossaan on toimintaa estavia tekijoita,
mika johtaa epéatasapainoon ja elaméanhallinnan heikkenemiseen. Tekematta
jdéneet asiat tai vastoinkaymiset heikentavat ihmisen kasitysta itsestaan toimi-
jana ja vaikuttavat hanen kykyynsa tehda asioita. Ihminen ei end& usko omiin
vaikutusmahdollisuuksiinsa, mik& voi muodostua sisdiseksi toimintaa estavaksi
tekijéksi. Ihmisen mahdollisuudet osallistua mielekkéisiin toimintoihin ja suoriu-
tua toiminnoista, joita hanen taytyy tehda ja odotetaan tekevan, vahenevat
syysta tai toisesta. (Suurpaa 2009, 12; Tilastokeskus 2009; Kielhofner 2008,
108.)
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Kuvio 1. Syrjaytymisen kierre.

Opinnaytetyon toimintaterapian viitekehyksenéa toimivan Inhimillisen toiminnan
mallin pohjalla vaikuttaa kasitys, ettéa ihmisella on siséinen tarve toimintaan, ja
taman tarpeen tayttaminen edistaa terveytta ja hyvinvointia (Scaffa ym. 2010,

29). Toiminnalla on kaksi merkittdvaa seurausta: Osallistuminen ja sen esteet

muotoilevat ihmisen toiminnallista identiteettid. Toistaessaan toimintoja ja kera-

tessdan kokemusta ihminen kehittd& toiminnallista pétevyyttdan. Naiden tekijoi-

den muuttumisen seurauksena tapahtuvaa muovautumista kutsutaan toiminnal-

liseksi mukautumiseksi. (Kielhofner 2008, 101; 106-107.) Inhimillisen toiminnan

mallia tulkiten syrjaytymisprosessissa toiminnallinen identiteetti muuttuu negatii-
visemmaksi ja patevyys heikkenee, mikd vaikuttaa ihmisen osallistumiseen ja
suoriutumiseen elamassaan. Taman negatiivisen kierteen vastapainona voi-
daan onneksi nahda positiivinen kierre. Vahvistamalla nuoren kasitystd omista
kyvyistaan seka mahdollistamalla hanelle myonteisid kokemuksia itsestaan toi-
mijana pyritdan saamaan aikaan toiminnallista mukautumista ja siten vaikutta-
maan hanen toiminnalliseen identiteettiinsa ja patevyyteensa. Yksi toimintatera-

pian péatavoitteista on toiminnan mahdollistaminen eli tdmén positiivisen kier-
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teen aikaansaaminen. Toimimalla ja osallistumalla jokainen ihminen voi yllapi-

taa omaa hyvinvointiaan. (Kielhofner 2008, 3, 101.)

MyoOs osallisuuden tukemista painotetaan keskusteluissa syrjaytymisen ehkéi-
semisen rinnalla. Nuorten kohdalla osallisuus ndhd&én usein mukaan ottamisen
ja yhdessa tekemisen nakokulmasta, esimerkiksi nuorisolaki (72/2006) maaritte-
lee nuorisotyon tavoitteeksi muun muassa nuoren aktiivisen kansalaisuuden ja
sosiaalisen vahvistamisen. Lain mukaan nuorille on tarjottava mahdollisuuksia
olla mukana kehittaméassa heitd koskevia palveluita ja heiltd kysytaan mielipi-
dettd heitd koskevissa asioissa. Osallisuus on ajankohtaisena teemana valittu
my0Os toimintaterapian valtakunnallisen kehittamis- ja tutkimussymposiumin

vuoden 2013 teemaksi (Suomen Toimintaterapeurttiliitto ry 2013).

Toimeksiantajan lailla opinnaytetytsséa painotetaan ennaltaehkaisyn merkitysta
ja jarkevyyttd, hyvinvoinnin edistamista seké osallisuuden tukemista. Nuoret
nahdaan aktiivisina tekijoina toimenpiteiden kohteena olemisen sijaan. (Leino
2012, 211-212.) Hyvinvointi on jokaisen oikeus ja arvo sinansa, mutta silla edis-
tetdan myos taloudellisten tavoitteiden saavuttamista. Syrjaytymistd ehkaiseva
ja osallisuutta tukeva ty6 nahdaan opinnaytetydssa kahdesta nakdkulmasta:

1. Nuoret, joiden elamassa on syrjaytymiselle altistavia ja vahan siltd suo-
jaavia tekijoita, tarvitsevat erityista tukea nuoruusian haasteissa.
2. Jokainen nuori voi hyétyd mahdollisuudesta mielekkaaseen toimintaan ja

tuesta normaalikehityksen hanen eteensa tuomissa muutoksissa.

2.1.2 Mindkuvan laatu on syrjaytymisen indikaattori

Syrjaytymiskehityksen ehkaisemiseksi on selvitettdva, mitka tekijat aiheuttavat
syrjaytymista ja vaikuttavat sen etenemiseen. Kirjallisuudessa kuvataan useita
syrjaytymisen riskia kasvattavia tekijoita ja niiden vastavaikuttajina elamankulun
suojaavia, riskien vaikutusta vahentéavia tekijoitda (Suurpaa 2009, 12). Syrjayty-
misen indikaattoreita on koottu taulukkoon 1 (Tilastokeskus 2009; Kajanoja
2003; Suurpaa 2009, 8, 12, 14; Myllyniemi 2009, 128; Anttonen 2012,129).
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SYRJAYTYMISEN RISKIT

Alhainen itsetunto
Sosiaalisten suhteiden puute

Lapsuudenperheen sosioekono-

SYRJAYTYMISELTA
SUOJAAVAT TEKI-
JAT

Hyva itsetunto

Hyvat sosiaaliset suhteet
Hyvat sosiaaliset taidot

SYRJAYTYMISEN
MITTAREITA

Kotitalouden tulot
Aineellinen elintaso
Tyollisyys

minen asema
Peruskoulun jalkeinen

tila

Lapsuudenperheen ongelmat Yhteison osana oleminen

Kouluvaikeudet Hyva koulumenestys

Korkea sosiaalinen luot-
tamus

Heikko sosiaalinen luottamus

Mielekas
toiminta

Tyottomyys vapaa-ajan
Tyokykya haittaava pitkaaikais-
sairaus

Nuoruusian haavoittumattomuu-
den kasitys ja omien kykyjen yliar-
viointi

Tutkimusten mukaan lapsuudenperheen sosioekonominen asema ja ongelmat,
kouluvaikeudet ja perusasteen koulutuksen jalkeinen tila ovat syrjaytymiseen
vaikuttavia tekijoitd (Suurpaa 2009, 14; Myllyniemi 2009, 128). Tulot, elintaso,
tyollisyys ja pitkaaikaissairaudet korreloivat vahvasti muiden sosiaalisen syrjay-
tymisen mittareiden, kuten alhaisen itsetunnon ja sosiaalisten suhteiden puut-
teiden kanssa (Kajanoja 2003). Vastavaikuttajana syrjaytymisen riskitekijoille
ovat elamankulun suojaavat tekijat, jotka vahentavat riskien vaikutusta (Suur-
paa 2009, 12). KELA:n tamperelaisnuoria koskevassa seurantatutkimuksessa
(Suurpéaa, 2009, 7) havaittiin, ettd ongelmakehitykseltd suojaavat hyvat suhteet
eri sosiaalisiin ryhmiin, hyva koulumenestys, hyva itsetunto ja hyvat sosiaaliset
taidot. Syrjaytymiseltd ehkaisee osaltaan myds sosiaalinen luottamus, jolla tar-
koitetaan luottamusta kanssaihmisiin, henkil6ihin, joita ei tunne ennalta (Mylly-

niemi 2009, 128). Nuorisotutkimuksessa mielekkdan vapaa-ajan toiminnan ja
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yhteisdn osana olemisen on todettu olevan tehokkaimmat syrjaytymista ehkai-
sevat tekijat (Anttonen 2012, 176).

Nuoruuteen ik&vaiheena liittyy syrjaytymisen osalta erityisia riskitekijoita. Kirjal-
lisuudessa kuvataan, etta nuoret helposti yliarvioivat omat kykynsa, aliarvioivat
riskit, ja heidan ajatteluaan leimaa haavoittumattomuuden kasitys: Muille voi
sattua ikavia asioita, mutta minulle ei. Tamankaltainen suhtautuminen saattaa
aiheuttaa riskikayttaytymista. (Parkkinen 2012, 184.) Osa nuorista kohtaa kehit-
tyessaan ongelmia, jotka saattavat kehityksen edetessd havita tai kasautua.
Ulkosuuntautuneille ongelmille, aggressiivisuus, kaytoshairiét ja rikollisuus, al-
tistavat tietynlainen temperamentti, perhevékivalta ja hyvaksikayttd. Naita vas-
taan suojaavia tekij6itd ovat rakentava, johdonmukainen vanhemmuus ja per-
hekonfliktien rakentava kasittely. Sisdsuuntautunut ongelmakayttaytyminen,
ahdistus ja masennus, ovat nuoruusiasta eteenpain tyypillisempia tytoilla. Nailta
suojaavia tekijoita ovat myonteinen minakuva, optimistinen suhtautuminen asi-
oihin ja min&& suojaava kayttaytyminen, jolle on luonteenomaista epéaonnistu-
misten selittdminen muiden teoilla, kun taas onnistumiset luetaan omaksi ansi-
oksi. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 150, 152.)

Kaikkiin syrjaytymisen vaikuttaviin tekijoihin, kuten lapsuudenkodin tilanteeseen,
ei voida vaikuttaa endad nuoruusiassa. Tasta syysta on sitakin tarkeampaa vai-
kuttaa niihin asioihin, joiden kohdalla se on mahdollista. Tassa opinnaytetydssa
pyrimme tukemaan nuorten minakuvaa, jonka laadullinen osa itsetunto on (Kel-
tikangas-Jarvinen 2000, 101). Kuten edella on todettu, mydnteinen minakuva ja
hyva itsetunto suojaavat syrjaytymiseltd. Vastaava lahtokohta oli Suomen aka-
temian rahoittamassa SYREENI-tutkimushankkeessa, jonka Taimi-projekti pyrki
taiteellisin menetelmin tukemaan nuorten identiteetin rakentumista (Sava & Ve-
sanen-Laukkanen 2004, 7-8). Taimi-projektissakin mindkuvan eheys nahtiin
ongelmakehitykseltéd suojaavana tekijdnd, mutta siind taide-tyéskentelyn l&ahto-
kohta oli pedagoginen (Sava & Katainen 2004, 22). Tassa toimintaterapian
opinnaytetydssa paapaino on terapeulttisilla piirteilld, joita toimintaan osallistu-
miseen ja digitarinan tekemiseen liittyy. Toimintaterapiassa tavoitteena on toi-

minnan kautta pyrkia vahvistamaan ihmisen myonteista kasitysta itsestaan, silla
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tama parantaa tunnetta hallinnasta ja mahdollisuuksista vaikuttaa. Talléin vas-
tuu omasta elamasté ja luottamus omien ratkaisumallien toimivuuteen vahvistu-

vat ja kantavat nuorta eteenpdin. (Creek 2002a, 130-135.)

2.2 Mindkuva ohjaa nuoren elaménvalintoja

2.2.1 Miten minakuva muodostuu ja muotoutuu

Mindkuva tarkoittaa ihmisen kasitystd omista kyvyistddn, ominaisuuksistaan,
luonteenpiirteistadn, arvoistaan ja tavoitteistaan seka toiminta- ja ajattelutavois-
taan (Keltikangas-Jarvinen 2000, 101). Minakuva voidaan nahda kolmijakoisena
(kuvio 2). Ihmisen havaittu todellinen mind kertoo, millaisena ihminen kokee
itsensad. Sosiaalinen mina on ihmisen kasitys siitd, millaisena muut hénet néke-
vat. lhannemina kuvaa sita, millainen ihminen toivoisi olevansa. (Hirsjarvi 1992,
115.) Havaitun todellisen minan ja ihanneminan etaisyys tai léaheisyys kertoo
tutkimusten perusteella yksilon itsetunnon tilasta. Jos ihannemina ja havaittu
todellinen min& ovat kaukana toisistaan, se voi olla uhka itsetunnolle. (Helkama,
Myllyniemi & Liebkind. 1998, 366.) Itsetunto on ihmisen oma kasitys mindkuvan
osatekijoiden hyvyydesta tai huonoudesta. Mindkuva sanoo: olen téllainen; itse-
tunto sanoo: olen ominaisuuksineni hyva ja arvokas. (Keltikangas-Jarvinen
2000, 101-102.) Merkityksellista itsetunnon kannalta on se, miten tarkeiksi ih-
minen itse kokee ominaisuutensa (Helkama ym. 1998, 367).

Havaittu
todellinen
mina

Sosiazlinen
mina

Kuvio 2. Minakuvan kolmijako ja dynamiikka.
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Kuviossa 3 (Kielhofner 2008, 108) on havainnollistettu mindkuvan asemointia
Inhimillisen toiminnan mallissa seka ihmisen, ympariston ja toiminnan suhdetta.
Ihmisen sisdiset alueet, joiden tulkitsemme olevan osa mindkuvaa, on korostet-
tu mustalla kursiivilla. Minédkuvan voi ajatella muodostuvan ihmisen tahtoon vai-
kuttavasta henkilokohtaisen vaikuttamisen ulottuvuudesta. Toisaalta ihmisen
fyysisia ja henkisia, objektiivisia komponentteja kuvaava suorituskyky sisaltaa
myo6s subjektiivisen kokemuksen minan kykenevyydesta. Seka tahto etta suori-

tuskyky ovat osa ihmisen sisalla toimivaa kokonaisuutta (Kielhofner 2008, 12).

IHMINEN
Tahto TEKEMINEN

Toiminnallinen

osallistuminen
Toiminnallinen
Identiteetti

- Arvot
- Mielenkiinnon kohteet Toiminnallinen : .
suoriutuminen Toiminnallinen
LS mukautuminen
- Roolit ‘

-T o :
it Toiminnalliset aiminnallinen

taidot geYYS
Suorituskyky x Motoriset
- Objektiiviset komponentit x Prosessuaaliset

x Fyysiset ja psyykkiset seka niiden x Viestinta- ja
muodostamat jarjestelmat vuorovaikutus-

YMPARISTO

Kuvio 3. Minakuva Inhimillisen toiminnan mallissa.

Tahto selittdd miksi ja miten ihminen motivoituu tekema&an mita han tekee (Scaf-
fa ym. 2010, 29). Se koostuu asioista, joita ihminen pitaa tarkeéna (arvot), joista
han nauttii (mielenkiinnon kohteet) sekd kasityksesta omista kyvyistaan seka
oman toiminnan tehokkuudesta (henkilokohtainen vaikuttaminen). Perustana
ovat lapsuudesta alkaen saadut kokemukset omista kyvyista ja tunteesta oman
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toiminnan tehokkuudesta. Arvot, mielenkiinnon kohteet seka henkilokohtainen
vaikuttaminen muuttuvat ajassa kokemusten, tulkinnan, ennakoinnin seka valin-
tojen mukana. Tahto selittda toiminnallisen kayttaytymisen kokemusten, tulkin-

nan, ennakoinnin ja valinnan prosessia. (Kielhofner 2008, 15-16, 34.)

Suorituskyky tarkoittaa ihmisen fyysisia ja psyykkisia ominaisuuksia, jotka mah-
dollistavat toiminnan. Ihmisen kapasiteetti tehda asioita riippuu ulkoapain mitat-
tavien objektiivisten ominaisuuksien liséksi ihmisen subjektiivisesta kokemuk-
sesta omasta suorituskyvystaan. Se, etta koemme asiat oman kehomme kautta
ja opimme milta ne tuntuvat, mahdollistaa sujuvan toiminnan. Liika keskittymi-
nen toiminnan objektiivisiin komponentteihin saattaa sotkea koko suorituksen.
Mieltéa ja kehoa ei voi erottaa toisistaan. Tama eletyn kehon kokemus voi poike-
ta merkittavastikin objektiivisesti arvioidusta suorituskyvysta ja silla on suuri vai-
kutus siihen, miten suoriudumme. Subjektiivinen kokemus ei ole vain toiminnan

seuraus, vaan osa toiminnasta suoriutumista. (Kielhofner 2008, 69-74.)

Minan rakentumisen kasvualustana ovat oma yhteisd, kulttuuri seka paivittdinen
vuorovaikutus muiden kanssa (Suominen, Pirttila-Backman, Lahikainen ja Aho-
kas 2010, 97). Hyva hoiva ja toimiva varhainen vuorovaikutus mahdollistavat
kasityksen muodostamisen itsestda, mutta raja itsen ja muiden valilla kehittyy
hitaasti. Se ei ole valttamatta selva viela kaikilla aikuisillakaan, ja myohemmat-
kin vuorovaikutuskokemukset muokkaavat kasityksid. (Suominen ym. 2010,
114-118). Ihminen testaa kykyjadn myos suhteessa itseensd, mutta vertailu
muihin asettaa hanet sosiaaliseen todellisuuteen. Vertailun seurauksena nuori
VoI tyytya tilanteeseensa tai se voi saada hanet tavoittelemaan parempaa ta-
soa. (Helkama ym. 1998, 369.)

2.2.2 Nuoruusian muutoksissa my6s mina muokkautuu

Nuoruusidsséa nuori punnitsee omia arvojaan ja pyrkii Ioytamaéan oman tapansa
olla mina. Han joutuu ik&dan kuin opettelemaan uudestaan elaméaan. (Dunderfelt
2011, 85.) Nuoruusién keskeinen tehtava on identiteetin kehittyminen ja omak-
suminen (Papalia & Olds 1998, 368. Parkkisen 2012, 184 mukaan). Nuori kehit-
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taa identiteettikertomuksen, kasityksen itsestdan, joka perustuu hdanen omaan
tulkintaansa siita kokonaisuudesta, jonka h&nen menneisyytensa, nykyisyyten-
sa ja tulevaisuutensa muodostavat (McAdams 1999, Nurmen ym. 2006, 143
mukaan). Nuori muuttuu aktiiviseksi valitsijaksi; han vaikuttaa itse omaan kehi-

tykseensa sen sijaan, etta olisi vain sen vietavissa (Nurmi ym. 2006, 124).

Kehossa tapahtuu nuoruudessa fysiologisia muutoksia, joita seuraavat psykolo-
giset muutokset, silla kehon muuttuminen muokkaa minédkuvaa ja kuvaa omasta
kehosta. My6s muiden suhtautuminen itseen muuttuu fyysisten muutosten myo-
ta. Fyysisesti aikaisin ja myohaan kehittyviltéa nuorilta saatetaan odottaa erilaista
kaytosta, joten nuoren on usein helpointa olla toisten samankaltaisten kanssa.
(Nurmi ym. 2006, 126-128.) Miina Savolaisen (2008, 173) mukaan erityisesti
tytot kasvatetaan vield tanakin paivana katseiden kohteeksi, minka seuraukse-

na myo6s nuori itse katsoo itsedan ulkopuolelta arvostellen.

Kognitiivisten toimintojen kehitys mahdollistaa abstraktimman ajattelun ja tule-

vaisuuden hahmottamisen. Nuorelle muodostuu kuva itsesta aktiivisena toimija-
na ja mindkuvan konkreettiset ominaisuudet — olen pitka — taydentyvat abstrak-
teilla — olen sosiaalinen. Kasitykset itsestd muuttuvat pysyvammiksi eik&a niihin
voi enaa niin helposti ulkopuolelta vaikuttaa. (Nurmi ym. 2006 128-129, 143.)
Mindkuvan muuttuessa pysyvammaksi nuoren kasitys omasta pystyvyydesta
vaikuttaa kasitykseen omasta toiminnallisuudesta myds mydhemmin elamassa
(Parkkinen 2012, 183). Muutokset aivoissa ovat nuoruusiassa yhta suuria kuin
varhaislapsuudessa, joten silloin on mahdollista korjata ja parantaa niita asioita,
jotka aiemmissa kehitysvaiheissa jaivat heikommin kehittyneiksi. Nuoren kogni-
tiivisten valmiuksien ja taitojen kehitys mahdollistaa myds uudenlaisen ongel-
manratkaisun ja tavoitteellisen toiminnan. (Sinkkonen 2010, 41, 44.)

Edella esitettyjen kirjallisuudessa kuvattujen ikdkauden piirteiden perusteella
nuoruusikd on otollista aikaa minan aktiiviseen tutkiskeluun ja nuoren kehitty-
neet kognitiiviset valmiudet antavat siihen uusia valineitd. Mindkuvaan vaikut-
tamisen nakokulmasta katsottuna on hyddyllista tiedostaa, ettd samalla kun
ajattelun kehitys avaa minakuvan kehittymisen kannalta erityisen aikaikkunan,

mindkuvan integroituessa pysyvammaksi ikkuna ei ole pitkaan avoinna.
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2.2.3 Mydnteinen minékuva tienrakentajana

Minakuva ja kasitys omista kyvyista vaikuttavat ennakointiin ja tunteisiin uusissa
tilanteissa seka sitd kautta tavoitteisiin ja toimintaan. Tavoitteita asettaessaan
nuori vertaa kiinnostuksenkohteitaan ymparistén mahdollisuuksiin tiedostaen ja
tiedostamatta. Motivaation, tavoitteiden ja mindkuvan ohjaamana han valitsee
toimintastrategioita ja tekee valintoja esimerkiksi ammatin ja kaveripiirin suh-
teen. Minakuvan pohjalta nuori arvioi toiminnan lopputulosta ja sen syitd. Myon-
teisesti itseensa suhtautuva ihminen osaa ndhda omat ansionsa tapahtumien
kulussa. Han uskoo omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa ja valitsee positiivisia,
tehtavakeskeisia ja toimintaan johtavia strategioita. Ihminen, jolla on kielteinen
mindkuva, selittda epaonnistumisia omalla kaytoksellaan ja onnistumisia mui-
den ansioilla. Kielteinen mindkuva ja alhainen usko omiin vaikutusmahdolli-
suuksiin ohjaavat kohti defensiivisia, vélttelevia strategioita, jotka lisdavat ahdis-
tuneisuutta ja vahentavat haasteellisiin tehtéviin osallistumista. (Nurmi ym.
2006, 132-135, 139, 142))

Ymparistosta saadulla palautteella on merkitystd minakuvan rakentumisessa.
Tutkimusten mukaan mindkuvan mukainen, mutta itsetuntoa heikentava palaute
VoI tuottaa enemman tyydytysta kuin myonteinen, mindkuvan kanssa ristiriidas-
sa oleva palaute. (Helkama ym. 1998, 371-372.) Havainto on tarke&, kun ajatel-
laan ongelmavyyhdin kanssa taistelevaa nuorta, jonka minakuva on kielteinen
ja usko tulevaisuuteen vahainen. Toimintatapojen muuttaminen on vaikeaa, kun
olemassa oleva tilanne tukee omaa kasitystd omasta pystyvyydesta ja uusi uh-
kaa mindkuvaa, vaikkakin positiivisella tavalla. Pelkastaan ulkoapain saatu pa-
laute ei riitd muuttamaan sisdistd maailmaa, vaan ihmisen oman ajattelutyon ja
toiminnan tuloksena uudet kasitykset itsestd muuttuvat osaksi minakuvaa. Omi-
en oivallusten mahdollistaminen on olennaista seka toimintaterapiassa yleisesti

ettd digitarinaprosessissa. (Yalom 2005, 48-49.)

Edelld kuvatun perusteella voidaan todeta, ettd minakuva on keskeisessa ase-
massa, kun nuori etenee kohti aikuisuutta ja valitsee toimintastrategioitaan. Mi-

nakuvan myonteisyys ja usko itseen ohjaavat nuorta kohti tarkoituksenmukaisia
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ja tuloksellisia toimintatapoja ja tukee rakentavaa suhtautumista elaméssa
eteen tuleviin vastoinkaymisiin seka niistd selvidmista. Vahvistamalla min&ku-
van myonteisyytta voidaan osaltaan tukea nuoria pysymaan eteenpain suuntau-

tuvalla tielld ja estaa joutumista syrjaytymisen kielteiseen kehaan.

2.3 Vahvuuksien tiedostaminen muotoilee mindkuvaa

Toimintaterapiassa ihmisen ndhdaan kehittyvan, kasvavan ja toteuttavan itse-
aan toiminnan kautta. Kasitys itsesta toimijana vaikuttaa siihen, miten yksilo
aikaansa ja resurssejaan kayttaa ja sen pohjalta syntyvat myos selviytymiskei-
not ja hallinnan tunne. Mydnteinen kasitys itsesta ja omista vaikutusmahdolli-
suuksista motivoi ja vie kohti toimivampia elaménhallintakeinoja. (Kielhofner
2008, 36, 38, 106—-111.) Positiivisten henkilokohtaisten ja sosiaalisten ominai-
suuksien ajatellaan ehkaisevdn myos mielenterveyden hairidita. Myonteisiin
asioihin keskittyminen pelkan oireiden vahentamisen tavoittelun sijasta saattaa-
kin olla tehokasta ennaltaehkéisya. Psykologia tieteen& on siirtdnyt perspektiivi-
aan vahvuuksia tukevaan lahestymistapaan, jossa keskitytddn myonteisiin sub-
jektiivisiin kokemuksiin, kuten elamanlaatuun, toivoon ja iloon. Ihmisia kannus-
tetaan I6ytamaan omat vahvuutensa ja kayttamaan niita tavoitellessaan onnel-
lista ja tyydyttavad elamaa. Taman paradigman muutoksen tulisi nakya myaos
toimintaterapiakaytanndissa. (Scaffa ym. 2010, 331.)

Tassa opinnaytetydssa digitarinaryhman tarinoiden teemaksi on valittu vahvuu-
det. Ndemme, ettéd konkreettinen keino tiedostaa ja eritella positiivisia asioita
omassa minakuvassa on missa olen hyva -kysymyksen esittdminen itselle ja
siihen vastaaminen. Useissa tutkimuksissa on korostettu positiivisuuden merki-
tystad ajattelutapojen muuttamisessa. Esimerkiksi Scaffan ym. (2010, 343) mu-
kaan myonteista ajattelua on mahdollista harjoitella ja siten oppia muuntamaan
ailemmat negatiiviset ajatuskehat positiivisiksi. Kiven (2009, 194) mukaan oman
elaman pohdiskelu on tarkedd suunnata positiivisiin asioihin ja sitd kautta tah-
datd itsetunnon vahvistamiseen. Miina Savolainen (2008, 168, 178) korostaa

hyvaksyvan katseen merkitysta. Kasvaakseen ehedaksi aikuiseksi nuori tarvitsee
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kokemuksia, ettd han on arvokas, hyva ja hyvaksytty — taman viestin saaminen
seka itsen sisalta etta ulkopuolelta on nuoren kehitykselle erittdin tarkeaa.
Mydnteisyyden tukeminen ja nuoren optimistinen suhtautuminen asioihin suo-

jaavat hanta elamankulun ongelmilta (Nurmi 2006, 152).

Nuorten henkilokohtaisia tavoitteita tutkittaessa on havaittu, etté itseen ja ole-
massaoloon liittyvat tavoitteet altistavat henkiselle pahoinvoinnille, kun taas so-
siaalisiin suhteisiin ja perheeseen liittyvat tavoitteet lisdavat hyvinvointia. Syyksi
on arveltu, ettd oman itsen kehittdminen on liilan abstrakti asia ja konkreettisten
keinojen loytdminen ja tavoitteiden saavuttaminen on vaikeaa. Eksistentiaaliset
tavoitteet eivat siis auta keskeisten ikavaiheen kehitystehtavien ratkaisussa
vaan niin sanotulla vatvovalla ajattelulla on yhteyksia jopa masennuksen syn-
tymiseen. (Nurmi ym. 2006, 136.) Digitarinaryhmassa onkin tarkeda pitaa huoli
siitd, ettd vahvuuksia pohditaan riittavan konkreettisesti siten, etta jokainen nuo-

ri pystyy loytamaan niita.

Naiden asioiden pohdiskelu siind kehitysvaiheessa, kun nuoren minakuva on
vakiintumassa, vaikuttaa kasitykseen omasta toimijuudesta myohemmin, kuten
aiemmin esitettiin (Nurmi ym. 2006, 128). Aktiivinen ja nuoresta itsesta lahteva
tyoskentely takaa, etta uudet oivallukset omista ominaisuuksista ja vahvuuksista
integroituvat paremmin osaksi mindkuvaa. Digitarinan tekemista voisi verrata
oppimisprosessiin, jossa ihmisen sisalla tietoa valikoidaan, tulkitaan, tyostetaén
ja jonka tulokset paranevat mitd monipuolisemmin ja useammasta nakokulmista
asiaa tarkastellaan. (Sava & Katainen 2004, 35; Kauppila 2003, 20, 25, 69-70.)
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3 MINA DIGITARINAN PAAOSAN ESITTAJANA

3.1 Digitaalinen tarinankerronta minatyoskentelyn valineena

3.1.1 Nuori ulkoisen tarinansa ohjaajana

Digitaalinen tarinankerronta on menetelma, jossa tietokoneella yhdistetaan ku-
via, videota, tekstid ja danta ja jonka lopputuloksena on muutaman minuutin
pituinen lyhytelokuva. Yksinkertaisuudessaan DST voi olla yhteisdllista vapaa-
ajantoimintaa, jossa opitaan itseilmaisua ja mediataitoja, mutta koska digitarinat
ovat yleensa mina-muotoisia, omaelamakerrallisia ja koskettavia, ne soveltuvat
hyvin omien ajatusten ja merkityksellisten kokemusten kasittelemiseen. (Juppi
2012, 194.) Digitaalinen tarinankerronta soveltuu vapaa-ajantoimintana ja mina-
kuvan tyostamisen valineena erinomaisesti syrjaytymistéa ehkaisevaan toimin-
taan. Oman tarinan ohjaamisen kautta nuorelle tarjoutuu mahdollisuus etsia

ratkaisuja ja olla itse aktiivinen toimija.

DST on matalan kynnyksen menetelma, joka hyddyntaa nuorilla jo kaytéssaan
olevia taitoja ja tekniikkaa. Digitarinan tekemiseen tarvittava tekniikka on kaikki-
en saatavilla ja tarinoiden jakamiseen on internetissd omia medioita. Monet
nuoret ovat tottuneita medioiden kuluttajia ja he dokumentoivat my6és omaa
elamaansa kannykka- ja digikameroin sosiaalisiin medioihin. Julkaisemalla ku-
via nuoret esittdvat jatkuvasti muuttuvaa identiteettiadn muille. (Juppi 2012,
203-204.) Nykyajalle on tyypillista itsen esittdminen haluamallaan tavalla Face-
bookin kaltaisissa medioissa seka kommentoinnin mahdollisuuden tarjoaminen
muille (Suominen ym. 2010, 74). Sama pyrkimys voidaan tavoittaa omaelama-
kerrallisen taiteen tekemisestakin — itsen nakyvaksi tekeminen itselle ja muille
(Sava & Katainen 2004, 30).

Nuorten kanssa tydskenneltédessa tulisi antaa nuorille mahdollisuus kohtaami-
seen, kuulluksi tulemiseen ja keskustelemiseen (Anttonen 2012, 174-175.) Ta-
han on ldydettava tapa, joka nuoria kiinnostaa. Digitaalisen tarinankerronnan

elementit tekevat siitd potentiaalisen valineen minan tutkiskelulle, silla tydsken-
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telyprosessi haastaa nuorta pohtimaan ajatuksiaan ja arkeaan, minka liséksi
valmiit tarinat toimivat valineind vuoropuhelulle ympariston kanssa. Digitarinan
voi tehda kuka tahansa itsenaisesti, mutta ohjattuna ryhmétoimintana tyésken-
telyn vaiheet voivat saada syvempia merkityksia ja tekeminen voi olla mielek-
kddmpaa ja helpompaa. (Juppi 2012, 193, 197-198.) Digitarinan luomisproses-
sin tydvaiheet voidaan jakaa seuraavasti (Lambert 2009, 30-47):

Aiheen ideointi ja valinta

Nakokulman ja tunnelman valitseminen

Hetken valitseminen ja kirjoittaminen késikirjoitukseksi
Kuvien valinta

Tarinan &anittaminen

Tarinan kokoaminen yhdistamalla &ani ja kuva

N o o s~ wDd PR

Tarinoiden jakaminen

Menetelméan vaikuttavuuden mahdollistamiseksi digitaalisen tarinankerronnan
prosessista tehtiin toiminnan analyysi (lite 1). Toimintaterapeutin tekeman toi-
minnan analyysin avulla osallistujille voidaan l6ytaa yksilollisesti sopiva haaste
ja mielekas toiminta. (Creek 2002a, 125.) Analyysin avulla suunniteltiin ryhman
toteutusta ja sovellettiin toimintaa ryhmaléisten tarpeiden mukaan seka loydet-
tiin ne alueet, joilla voidaan vaikuttaa mindkuvaan. Analyysin pohjalta digitari-
nan tekemisessa voidaan havaita useita samoja piirteitd, joihin terapeuttisella
toiminnalla Jennifer Creekin (2002b, 36) mukaan pyritdan: Se esimerkiksi mah-
dollistaa uusien taitojen oppimisen ja valintojen tekemisen, auttaa tunnistamaan
arvoja ja tavoitteita, mahdollistaa itsen tutkimisen ja ilmaisun sek& vahvistaa
mindkuvaa. Multimodaalista ja narratiivista digitaalista tarinankerrontaa onkin
kuvattu voimallisena, jopa terapeuttisena prosessina, joka tarjoaa mahdollisuu-

den ty0std& omaa elaméaa ja sen tarkeita tapahtumia. (Juppi 2012, 199-200.)

Digitarinan luomisprosessi on monivaiheinen ja soveltamismahdollisuuksien
rajana on terapeutin tai muun nuorten kanssa tytskentelevan mielikuvitus ja
kyky auttaa kysymyksilla aiheen konkretisoinnissa ja ytimen |oytamisessa
(Lambert 2009, Jupin 2012, 197 mukaan). Digitarinaprosessissa tyon vaiheita ja
painotuksia on mahdollista muuttaa ryhman tai yksilon tarpeita ja kykyja vastaa-

viksi.
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3.1.2 Nuori sisaisen tarinansa kasikirjoittajana

Digitaalisen tarinankerronnan menetelméssé yhdistyvat useat taideterapeuttiset
elementit ja tavoitteet. Se muistuttaa esimerkiksi kirjallisuusterapiaa ja toimin-
nallista elokuvaterapiaa, jotka molemmat soveltuvat itsen tutkiskeluun, minuu-
den ja identiteetin etsimiseen (Linnainmaa 2005, 11; M&kipda 2000, 48-50).
Opetusministerion tydryhméamuistiossa (2003, 22) maaritellaén, ettd taidetera-
pialla pyritdan "lisdamaan asiakkaan itseymmarrysta tunteiden ja ajatusten luo-
van ilmaisun avulla.” Toiminta voi olla ennaltaehkaisevaa, hoitavaa tai kuntout-
tavaa ja sen tavoitteena on tukea persoonallisuuden kehitysta, luovuutta ja an-
taa valineitd selvitd kriiseistéa. Esimerkiksi Taimi-projektissa taustaoletuksena
oli, etta jakamalla omasta elaméasta kerrotun tarinan muiden kanssa nuori voi
selkiyttad identiteettiaén ja paremmin ymmartaa paitsi itsedan, myos erilaisuutta
(Vesanen-Laukkanen, Sava & Martin 2004, 16-17).

Taiteen terapeuttisella kaytolla on todettu olevan positiivinen vaikutus nuoren
emotionaaliseen kehitykseen, erityisesti itseluottamukseen ja -kunnioitukseen.
Se kasvattaa kykya tunnistaa voimavaroja ja opettaa ndkemaan ja ilmaisemaan
myonteisia piirteitd itsessa ja toisissa. (Seeskari 2004, 112-113, 147.) Taidelah-
toiset menetelmat tarjoavat hyvan valineen seké kasvuprosessissa etta terapi-
assa tavoitteena olevalle siséiselle muutokselle. Muutoksella pyritdéadn uusien
nakemysten, toimintamallien ja tulkintatapojen kehittymiseen sek& uuden oppi-
miseen omasta persoonasta. Tallainen muutos vie lahemmas todellisen minén
loytamista. (Rankanen 2007b, 113; Linnainmaa 2005, 12.) Perheterapeutti Kat-
ri Pietilaisen (2005, 102) mukaan ihminen kasvaa henkisesti sek& muutosten
ettd tietoisen toiminnan seurauksena. Hyddynnettaessa digitaalista tarinanker-
rontaa nuoren minakuvan tyostamisessa yhdistyvat siind nuoren ikaan liittyva

kehityksellinen muutos ja oma tietoinen kasvua tukeva toiminta.

Kontekstista ja tekijan kokemuksesta riippuen digitaalinen tarinankerronta sijoit-
tuu jonnekin terapeuttisen ja luovan toiminnan valimaastoon. Tavoitteet voivat
olla terapeulttisia kuten terapeuttisessa toiminnassa tai kohdistua tuotoksen ja

osaamisen tasoon kuten luovassa toiminnassa. (Huldén 2005, 62). Tyoskennel-
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tdessa kohti suurempaa tavoitetta, tdssd vahvempaa minakuvaa, ei tule nahda
digitarinaa pelkkana valineena, vaan se on samalla myds osa tuota mindkuvaa
(Sava & Katainen 2004, 28). DST-menetelméan tuotoksena syntyy nuoren oma
tarina, digitarina, joka on konkreettinen ja aistein havaittava ilmentyma nuoren
siséisista ajatuksista, tunteista ja kokemuksista (Rankanen 2007a, 36). Matkalla
valmiiseen tarinaan, jokaisesta DST:n elementista on I0ydettavissa terapeutti-

sen toiminnan piirteita, joita on eritelty luvussa 3.2.

3.2 Digitaalisen tarinankerronnan terapeuttiset elementit vahvistamassa

minakuvaa

3.2.1 Luovuus nayttdaé uusia mahdollisuuksia

Luovuus on kaikista ihmisista 16ytyva sisasyntyinen voimavara, tapa ajatella ja
toimia omalla tavallaan. Se on kykya oppia ja kehittda toimivia tapoja ratkaista
ongelmia, paasta tavoitteisiin ja tyydyttdd tarpeita. (Creek 2002c, 266-268.)
Omien vahvuuksien nimeaminen seka ajatusten kokoaminen digitarinaksi haas-
tavat ryhmalaisten ongelmanratkaisutaitoja ja luovuutta. Tahdn eteensa asetet-
tuun haasteeseen vastaamalla he voivat ryhmén paattyessa poistua mukanaan
uusia taitoja ja valineita. Luovuus ja ongelmanratkaisukyky, joita erilaiset taide-
lAhtbiset menetelméat auttavat I0ytamaan, ulottuvat todistetusti naiden toiminto-
jen ulkopuolelle ja jokapaivaiseen elamé&éan (Seeskari 2004, 113, Creek 2002c,
267). Myos Seeskarin (2004, 43, 47) mukaan kokemukset omasta kyvystaan
luoda jotain vahentavat koettua avuttomuutta ja itsensakieltamista, seka toimi-
vat vastavoimana negatiiviselle voimalle, joka voi vieda kohti syrjaytymista. Ha-
nen mukaansa nuorille tulisikin tarjota mahdollisimman paljon mahdollisuuksia
luovuuteen heidan omassa arkiymparistéssaan. Turun Tyttdjen Talo ryhmamme

nuorten vapaa-ajanviettopaikkana voidaan nahda tallaisena.

Luominen on nuorille luontainen osa olemista — he luovat jatkuvasti omia mieli-
piteitd, maailmankatsomustaan ja ideoitaan — siksi luovuus on luonteva tapa

nuorten kanssa tydskentelylle. Luovuus voidaan valjastaa nuoren kayttoon il-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna Hamalainen ja Anne-Mari Romppanen



26

maisukeinona ja valineend oppia tuntemaan itsed. (Seeskari 2004, 43, 128.)
Luovat toiminnot tarjoavat ajan ja tilan pysahtya tarkastelemaan omia ajatuksia
ja todellista minda, mika voi auttaa nuorta jasentdmaan asioita. Ne voivat nain
helpottaa elamanmuutoksissa, kuten nuoruusian minén etsinnassa. (Huldén
2005, 53-54.) Luovat toiminnot itsessdan eivat ole terapiaa, mutta oikeissa olo-
suhteissa niiden vaikutus voi olla terapeuttinen (Linnainmaa 2005, 19). Luo-
vuuden vaikuttavuus perustuu joidenkin tutkijoiden mukaan mahdollisuuteen
kokea itsensa uudella tavalla katsomalla tuotosta ja vertaamalla itsea siihen
(Sava & Katainen 2004, 29).

3.2.2 Kokemus muotoutuu kirjoittaessa

Digitarinan tekeminen alkaa ideoinnilla ja kasikirjoituksen tekemisella. Tarinat
kertovat nuorelle tarkeistd asioista, tapahtumista ja ihmisista. (Juppi 2012,
197-198.) Digitarinan kasikirjoittamisessa on samoja terapeuttisia piirteita, joi-
hin kirjallisuusterapia perustuu. Kirjoittaminen kehittda ilmaisua ja antaa mah-
dollisuuden tutustua syvemmin omaan itseen. Se toimii vuorovaikutuksen vali-
neend ja helpottaa hankalien asioiden ilmaisemista. (Linnainmaa 2005, 11.)
Samalla kirjoittaminen tekee asioista todellisempia ja niiden kieltamisesta vai-
keampaa (Pietilainen 2005, 108). Talta pohjalta voidaan ajatella, etta paperille
kirjoitetut ja &dneen luetut asiat vaikuttavat digitarinaprosessissa voimakkaasti.

Erityisnuorisonohjaaja ja kirjallisuusterapeutti Arja Kivi (2009, 186-208) pitaa
kirjoittamista menetelmand, joka soveltuu hyvin nuorille. Se voi olla yksi mene-
telma, jolla nuorta ohjataan pohtimaan omia vahvuuksia ja taitoja. Minan ja tule-
vaisuuden tutkiskelu kirjoittamalla voi auttaa luomaan positiivisemman kasityk-
sen itsestd ja omista vaikutusmahdollisuuksista. Vahvuuksien tiedostaminen
itsessa antaa rohkeutta ja helpottaa nuorta I6ytamaan uusia ystavyyssuhteita ja
itsed&n kiinnostavia harrastuksia. (Kivi 2009, 186, 205, 207.) Kuten aiemmin on

kaynyt ilmi, ndma ovat syrjaytymiselta suojaavia tekijoita.

Kirjoittaminen voi auttaa jasentamaan vaikeita asioita ja epaonnistumisen ko-

kemuksia, mutta siina on tarke&a keskittya positiivisiin nakékulmiin ja itsetunnon
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vahvistamiseen sen sijaan, etta kaytaisiin liaksi l[&api epaonnistumisia. Voimava-
roihin ja vahvuuksiin keskittymalla autetaan nuorta jaksamaan mahdollisten on-
gelmienkin tydstamista. Kivi pitda tarkeana, ettd nuoret tietavat saavansa Kkirjoit-
taa vapaasti; kaikki ryhmassa kirjoitettu on oikein, tyyli on vapaa eika teksteja
arvostella. Painvastoin, nuoria kannustetaan antamaan positiivista palautetta
toisilleen. (Kivi 2009, 192, 196, 207.) Nama Kkirjallisuusterapeuttisen ryhman

perusajatukset soveltuvat myés digitarinaryhméaa ohjaaviksi neuvoiksi.

3.2.3 Kuvat kertovat tarinoita

Digitarina kuvitetaan valokuvilla tai muulla aineistolla, mika saattaa olla elamyk-
sellistd ja herattdd muistoja (Lambert 2009, 36—-38). Digitaalisessa tarinanker-
ronnassa on piirteitd valokuvan terapeuttisesta kaytosta, jossa kuvat toimivat
taiteellisena luovuuden ja itseilmaisun valineena seka terapeuttisena tavoitteel-
lisen pohdiskelun vélineena. Digitarinassa korostuvat erityisesti omaelamaker-
rallisten valokuvien kayttd ja kuvien tuottaminen. (Halkola 2009a, 15; 2009b,
71). Yhtenevaisyyksia on myds toiminnalliseen elokuvaterapiaan, jossa elokuvia
ja niiden tekoon liittyvia alueita kaytetaan tavoitteellisena hoidollisena toiminta-
na, joka voi olla eheyttavaa, uutta etsivad, sopeuttavaa ja toimia vuorovaikutuk-

sen valineen& (Makip&a 2000, 48).

Valokuvien vahvuutena on, etta ne ovat konkreettisia, joskin rajallisia dokument-
teja, todisteita tapahtumasta tai ajasta, joka tapahtui (Koffert 2009, 94; Savolai-
nen 2009, 216). Pysaytettyind hetkind kuvat mahdollistavat omien ajatusten
peilaamisen niiden tarjoamaan todellisuuskuvaan ja auttavat kyseenalaista-
maan sita: Ajattelen itsestani nain, mutta valokuvissa en nayta siltd. Voiko olla,
ettd ajatusmallini onkin virheellinen? (Koffert 2009, 97-98.) Kuvien kautta ei
pyritd muokkaamaan itsea toisenlaiseksi vaan nakemaan kuvien mina aiempaa
monipuolisemmin (Sandberg 2009, 142-144). Kuvat tarjoavat mahdollisuuden
nahda itsensd ulkopuolelta ja muiden silmin, mink& merkitys nuoruudessa on
korostunut, kuten aiemmissa luvuissa kay ilmi. Itsen nakeminen auttaa hyvak-

symaan itsensa, mik& puolestaan helpottaa muidenkin hyvéaksyvaa kohtaamis-
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ta. (Rankanen 2007a, 48.) Samalla erilaisten omakuvien ndkeminen auttaa
nuorta nakemé&an omaa moninaisuuttaan, mutta myos rajallisuuttaan. (Savolai-
nen 2008, 168, 178.)

Voimauttavan valokuvan terapeuttisen menetelmén kehittaneen Miina Savolai-
sen mukaan valokuvia voidaan kayttaa vuorovaikutuksen vélineina, ajatusten
selkeyttdmisenéd seké vahvistamaan voimavaroja ja reflektoimaan omaa min&a
ja toimintaa. Valitsemalla haluamiaan valokuvia ja tulkitsemalla niité itse nuorel-
la on valta maarittdad, millaisen identiteetin han haluaa niilla itselleen rakentaa.
Ne antavat itseaan maarittelevélle nuorelle mahdollisuuden pohtia, mita puolia
han haluaa itsessaén vahvistaa ja todentaa. Erityisesti niilden omakuvien merki-
tys on suuri, joita katsoessaan nuori on tyytyvainen nakeméaansa. Sanalliset
perustelut eivat muokkaa nuoren mielikuvaa itsesté yhta tehokkaasti kuin sellai-

nen omakuva, johon nuori on tyytyvainen. (Savolainen 2009, 211-216, 220.)

Omien ja muiden kuvien nakemisté ja jakamista ryhmassa pidetaan yhtena tai-
teen ja valokuvien terapeuttisen kayton merkittavana osana. Kuvista voidaan
tavoittaa ihmisen ideologinen ajattelu, identiteetti ja toiminta (Sandberg 2009,
140). Valokuvan ottaminen ja katsominen toimii siltana nuoren sisaisen ja ulkoi-
sen maailman valilla ja auttaa tiedostamatonta tulemaan tiedostetuksi (Hentinen
2009, 153). Omien kuvien avulla voidaan rakentaa jatkumoa menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden vélille kokonaisuuden selvittdmiseksi. (Sandberg
2009, 142-144.) Konkreettisuudessaan, henkilokohtaisuudessaan ja tulkitta-
vuudessaan valokuvat ovat oivallisia osia digitaaliseen tarinaan. Ne toimivat

todisteina itselle ja muille siitd, millaisena nuori itsensa haluaa nahda ja nayttaa.

3.2.4 Jakaminen tekee todelliseksi

Tassa tyossa digitaalisen tarinan tekeminen tapahtuu pienessé, ohjatussa ryh-
masséa. DST-prosessi kulminoituu oman tarinan jakamiseen ryhmalle ja mahdol-
lisesti muille nuorelle tarkeille ihmisille (Lambert 2009, 45). Ryhmasséa toimimi-
sen terapeuttisia tekijoita on tutkittu paljon, ja ryhman on todettu tarjoavan tilai-

suuden muun muassa vertaistuen ja uusien néakokulmien saamiselle. Turun Tyt-
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tojen Talon digitaalisen tarinankerronnan ryhmé kokoontui nelja kertaa. Tama
asettaa rajoituksensa rynmaprosessin syvenemiselle, mutta monet ryhman edut
ovat nahtavissa myods lyhyessa ryhmassa. Ryhméaan kuuluminen lisdéa tunnetta
kuulluksi tulemisesta ja vaikutusmahdollisuuksista. Siella on helpompi tunnistaa
ja sietdd omia ajatuksia ja mielikuvia. (Yalom 2005, 1-2, 289; Finlay 2002,
248-249.) Kuten aiemmista luvuista kay ilmi, kuuluminen ryhmaan ja palautteen

saaminen itsestad on nuoruusiassa tarkeaa.

Luova tydskentely on usein hyvin yksityinen ja itsendinen prosessi. Tuotoksen
jakaminen muiden kanssa ja heidan reaktioidensa vastaanottaminen voi olla
jannittavaa ja pelottavaa, mutta onnistuessaan se antaa tunteen aidosta hyvak-
sytyksi ja nahdyksi tulemisesta seké rohkaisee ilmaisemaan itsea mydhemmin-
kin. (Mantere 2007, 179-180.) Vain itselle kerrottu tarina ei valttamaétta olisi op-
pimisen kannalta yhtd merkittava, sen sijaan ryhman kautta se voi saada erilai-
sen nakokulman. Taimi-projektissa ohjaajat kokivat tarinan jakamisen muille
osoittautuneen oletettua merkittadvammaksi. (Vesanen-Laukkanen ym. 2004,
16-17.) Ryhméan kanssa kayty keskustelu voi auttaa nuorta itsetuntemuksen
syvenemisessa, silla silloin prosessi ei jaa ainoastaan nuoren oman sisaisen
havainnoinnin varaan (Huldén 2005, 63). Taman lisaksi digitarinaryhmasta jaa
lopputuloksena valmis digitarina konkreettiseksi todisteeksi siséisesta proses-
sista. Parhaimmillaan todiste auttaa nuorta muistamaan jo tapahtuneet muutok-

set ja uskomaan uusiin muutoksiin (Rankanen 2007b, 120).
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS,
TUTKIMUSONGELMA JA TOTEUTUS

4.1 Nuorisotalkoita ja menetelmépankin kartutusta

Opinnaytetyon tarkoituksena on olla mukana etsimasséa valineitéa nuorten syrjay-
tymisen ehkaisemiseksi. Opinnaytetydn tarkoituksena on osoittaa toimintatera-
pian mahdollisuuksia ennaltaehkaisevassa tydssad seka edistaa tekniikkaa ja
mediaa hyddyntavien menetelmien kayttdmista terapian valineina. Opinnayte-
tyon tavoitteena on tarkastella DST-menetelman kayttoémahdollisuuksia toimin-
taterapian nakokulmasta ja kerata kokemustietoa menetelman vaikutuksesta
mindkuvaan. Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa digitaalisen tarinankerron-
nan mahdollisuuksia syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa ja tarjota tietoa menetel-

man vaikuttavuudesta naytt6on perustuvan toimintaterapian mahdollistamiseksi.

Nuorisolaissakin (72/2006) mainittu sosiaalinen vahvistaminen nahdaan yhteis-
kunnallisessa keskustelussa yha tarkeampana. Tatd nuorten syrjaytymista eh-
kaisevaa ja heidan elamantaitojaan parantavaa tyota pyritddn edistamaan eri
aloilla eri keinoin. Digitaalinen tarinankerronta vastaa nuorten kasvavaan osaa-
miseen ja kiinnostukseen mediaa ja tekniikkaa kohtaan hyddyntamalla nuorille
arkisia vélineita sek&a mahdollistamalla toimimisen mediasiséltdjen tuottajana.
Se voi tarjota muutakin — syvimmilladn DST-menetelmalla voi olla terapeuttisia
vaikutuksia ja se antaa mahdollisuuden kuulluksi tulemiselle ja oman identitee-
tin tutkimiselle. Menetelm& on kuitenkin Suomessa viela melko tuntematon.
(Juppi 2012, 193-194, 206-207.) Naméa ovat merkittavia syita, miksi digitaali-
sen tarinankerronnan esitteleminen on ajankohtaista ja tarkeaa, ja miksi toimin-

taterapeuttien tulisi tutustua menetelmaan.

Toimintaterapialla on pitk& historia ennaltaehkdisevassa tytssa, mutta ammat-
tialalla on toiminnan ominaisuuksien tuntemuksen kautta paljon annettavaa
myds tulevaisuudessa. (Scaffa ym. 2010, 15-17.) Nuorten asiakkaiden maara

toimintaterapiassa seka alan osuus ennaltaehkdisevassa tydssa nuorten paris-
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sa ovat lisddntymassa. Kentalla etsitaan jatkuvasti uusia valineita ja keinoja to-

teuttaa terapiaa. (Hautala, Haméalainen, Makela, Rusi-Pyykonen 2011, 341.)

4.2 Tutkimusongelma

Tassa opinnaytetydssa DST -menetelmalla pyritdan vahvuuksien loytamisen
kautta tukemaan digitarinaryhm&&n osallistuvien nuorten minékuvan eheytta.
Opinnaytetydn tutkimusongelmana on, milla tavoin ryhmé&éan osallistuvat

nuoret kokevat digitarinan tekemisen vaikuttaneen heidan minakuvaansa.

Alatutkimusongelmat

1. Miten digitarinan tekeminen vaikuttaa nuoren kokemukseen hanen havai-
tusta todellisesta minastaan?

2. Miten digitarinan tekeminen vaikuttaa nuoren kokemukseen hanen ihan-
neminastaan?

3. Miten digitarinan tekeminen vaikuttaa nuoren kokemukseen hanen sosi-
aalisesta minastaan?

4. Milla tavoin nuoret kokevat digitarinan tekemisen vaikuttaneen heidan
kykyynsa tunnistaa vahvuuksiaan?

5. Millaisia vaikutuksia nuoret kokevat digitarinan tekemisen eri vaiheilla ol-

leen?

4.3 Tutkimusjoukko ja ryhman toteutus

Opinnaytetydn empiirisend osana toteutettiin digitarinaryhmé& Turun Tyttdjen
Talolla. Toteutuspaikan ja ryhmén valintaa rajasi toivomuksemme ryhmalaisten
kognitiivisista ja kielellisistd valmiuksista, joita pidimme tarkeina aineiston - sa-
nallisen palautteen nuorten tunteista ja kokemuksista — keradmiseksi. Ryhma oli
suljettu, eli siihen osallistuivat vain ryhmé&én valitut henkil6t. Digitarina on mah-
dollista tyostaa valmiiksi seka lyhyessa ajassa etta pidempana projektina. Turun
Tyttdjen Talon digitarinaryhma kokoontui nelja kertaa kahden viikon aikana. Ta-

paamisten sisalto rakennettiin DST-tyOpajoissa kaytetyn yleisen rakenteen poh-
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jalta (luku 3.2.1). Tavoitteiksi ryhmaélle asetettiin, etta jokainen osallistujista [0y-
taa digitarinaansa vahintaan yhden vahvuuden itsestdén ja ettd jokainen saa

digitarinansa valmiiksi.

Ryhman tavoitekoko oli 4-6 osallistujaa. Se valittiin suhteessa toimintaan ja oh-
jaajien maaraan, mika Finlayn (2002, 255) mukaan takaa parhaat mahdolliset
puitteet toteutukselle. My0Os kaytettavissa olevat valineet (tietokoneiden maara)
rajasivat osallistujien mé&araa. Pienemman ryhman kokoaminen varmisti, etta
teknisen tuen rinnalla aikaa jaisi keskusteluun ja ajatusprosessin tukemiseen.
Pienessa ryhmassa yleista onkin, etta tydoskentely ohjaajan kanssa korostuu

ryhman keskindisen vuorovaikutuksen sijaan (Yalom 2005, 292).

Ryhmaa mainostettiin (lite 2) Turun Tyttbjen Talon internet- ja Facebook-
sivuilla, kavijdiden ja ammattilaisten tiedotussdhkodpostissa ja toimitilojen ilmoi-
tustaululla. Lisaksi Talon tyontekijat suosittelivat ryhmaa joillekin vakituisille k&-
vijoille, joiden he ajattelivat hyotyvan rynmaan osallistumisesta. Ryhmaan ilmoit-
tautui viisi henkila, joista nelja aloitti ryhmassa. Kaikki olivat 22-vuotiaita naisia.
Kaksi oli ammattiin valmentavassa koulutuksessa, yksi oli tybelamassa ja yksi
oli tilapaisesti vailla ty6- ja koulutuspaikkaa. Kaikki kolme ty6elaméan ulkopuolel-

la olevaa ryhmalaista pohtivat jatkokoulutusmahdollisuuksia.

Digitarinaryhman teema oli vahvuudet. Teemalla tarkoitetaan téssa laajempaa
paaajatusta, joka kaikissa digitarinoissa haluttiin nahda. Yksi ryhméaéan osallistu-
neista tytoista kertoi vahvuus-teeman olleen hanelle syy ryhmaan osallistumi-
selle, silla han koki itsen kehumisen olevan tarpeellinen, mutta suomalaisille
harvinainen taito. Osallistujien digitarinoiden kasittelemia tapahtumasarjoja, ko-

kemuksia, unelmia ja muistoja kutsutaan tarinan aiheeksi.

Tapaamiskertojen suunnittelulla harjoitusten valinnalla haluttiin tuka teemaan ja
omaan aiheeseen syventymistad. Tapaamiskertojen aluksi ja lopuksi tehtiin ryh-
maa orientoivia alku- ja loppuharjoituksia. Tyéskentelyn eri vaiheissa tehtiin li-
saksi teemaan virittdvia, digitarinan tydstamiseen liittyvia tadsméharjoituksia.
Harjoitukset liittyivat vahvuus-teemaan ja niissad hyédynnettiin digitarinan tekoon

littyvia tekniikoita, kuten valokuvia, nauhoitteita ja tekstejd. Menetelmia olivat
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toimintaterapiassa usein hyddynnettyja, mink& liséksi vihjeita digitarinaryhman
ohjaamiseen saatiin Tukholmassa digitarinapajoja tyokseen ohjaavalta Tommy
Omazicilta (T. Omazic, henkilékohtainen tiedonanto 29.4.2013).

4.4 Aineistonkeruumenetelmina haastattelu ja tyopaivakirjat

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkielma, jossa tarkoituksena on saada sy-
vallista tietoa harvasta joukosta tapauksia — ryhmaan osallistuvien, samankal-
taisessa tilanteessa olevien yksildiden kokemuksista. Ryhma oli tydhén tarkoi-
tuksenmukaisesti valittu ja sen toimintaa pidetaan ainutlaatuisena. Tietoa kerat-
tiin todellisessa tilanteessa, havainnoimalla ja haastattelemalla kohderyhman
jasenia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 125-126, 155.) Opinnaytetyon
tutkimusongelma ja aiemman kokemustiedon puuttuminen huomioon ottaen
tiedonkeruumenetelméksi valittiin  puolistrukturoitu teemahaastattelu. Sen
etuna on, ettd vastaaja voi aktiivisesti ja vapaasti ilmaista itseaan seka tarjota
ennakoimatontakin tietoa. Haastattelija voi tarvittaessa varmistaa tarvittavan
tiedon saamisen ohjaamalla haastattelun kulkua. Haittoina tiedonkeruumene-
telmassa on, etta vastaajan antamien tietojen taustalla vaikuttavat erilaiset teki-
jat, kuten tarve antaa itsesta tietynlainen kuva. Saatu informaatio liittyy tiettyyn
kontekstiin ja tilanteeseen, joten tuloksia tarkasteltaessa on valtettava liikaa
yleistamista. (Hirsjarvi ym. 2004, 193-196.)

Nuoret haastateltiin yksittain toimintaterapiaprosessin alku- ja loppuarvioinnin
tapaan (Kielhofner 2008, 144-145). Haastattelut toteutettiin kahden haastatteli-
jan yhteishaastatteluna. Haastattelussa selvitettin nuoren kokemusta hénen
mindkuvastaan. Alkuhaastattelulomakkeen (lite 3) alun tietoja ei kaytetty ai-
neistona, vaan niiden avulla tutustuttiin ryhmé&én osallistuvaan nuoreen ja lam-
miteltiin mindkuvan pohdintaan. Haastattelulomake (litteet 3 ja 4) perustuu mi-
nakuvan teoriaan ja Eli Lilly & Company:n mielenterveyskuntoutujien ohjaajille
tarkoitettuun Mielekés Paiva -materiaaliin (Eli Lilly & Company 2011). Alkuhaas-
tattelussa taytetty mindkuva-lomake (liite 5) oli loppuhaastattelussa esilla muis-

tin tukena, kun osallistujat pohtivat, olivatko he muuttuneet tai oppineet itses-
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taan uutta. Haastattelujen purku toteutettiin haastattelijoiden ja Turun Tyttdjen
Talon tyontekijan kesken ja heréanneitd ajatuksia kirjattiin tyopaivakirjoihin.

Alkuhaastattelun tarkoituksena oli muodostaa kuva ryhmaa edeltavasta tilan-
teesta: Millainen nuoren mindkuva on ja missa suhteessa sen osa-alueet ovat
toisiinsa? Loppuhaastattelussa haluttiin saada tietoa mahdollisesta muutokses-
ta mindkuvassa: Loytavatké nuoret enemmén vahvuuksia? Onko minakuva
muuttunut konkreettisemmaksi nuorelle itselleen? Talla pyrittiin 10ytamaan vas-
tauksia opinnaytetyon kolmeen ensimmaiseen alaongelmaan. Loppuhaastatte-
lussa kysuyttiin lisaksi nuorten kokemuksia digitarinaprosessin eri elementeista,

minka avulla pyrittiin [6ytamaan vastaus kahteen jalkimmaiseen alaongelmaan.

Aineistoa saatiin myods tyopaivakirjoista, joita taydennettiin ryhmatapaamisten
aikana ja paatteeksi. Tyopaivakirjoihin tallennettiin havaintoja tapaamiskertojen
tapahtumista. Erityisen runsaasti aineistoa saatiin viimeisella tapaamiskerralla
digitarinoiden ensi-illassa ryhméan kesken kaydysta keskustelusta, joka litteroitiin
valikoiden. Havainnoimalla tdydennettiin haastatteluissa saatua tietoa. Havain-
noinnin etuja taman tydén nakékulmasta ovat sen soveltuminen hyvin vuorovai-
kutuksen tutkimiseen seka tiedon keruuseen DST-tyoskentelyn aikana. Havain-
noitaessa on kuitenkin otettava huomioon havainnoijan vaikutus tilanteeseen ja
sen tulkintaan. Vaikutusta voidaan vahentaa tutustumisvaiheeseen panostami-
sella, kiinnittamalla huomiota omaan objektiivisuuteen seké kirjaamalla havain-
not mahdollisimman nopeasti ylos. (Hirsjarvi ym. 2004, 201-203.) Nama seikat
huomioitiin tyopaivakirjojen kirjoittamisessa ja esimerkiksi havaintoja nuorten

sosiaalisesta kanssakaymisesta tallennettiin jo digitarinatydskentelyn aikana.

Tiedonkeruun paapaino oli haastattelulla, silla tarkoituksena oli saada tietoa
nuorten kokemuksista. Havainnointia ei tasta syysta toteutettu erillisen havain-
nointirungon mukaan. Haastattelu- ja havainnointiaineiston valikoiva litterointi
tehtiin haastattelu- ja ryhmaétilanteissa. Litteroinnin ulkopuolelle jatettiin tutki-
musongelman kannalta epaolennaiset aiheet, kuten tyttjen koulu-, perhe- tai
elamantilannetta koskevat asiat. Alku- ja loppuhaastattelujen muistiinpanot kir-
joitettiin puhtaaksi omille mindkuva-lomakkeilleen, samoin tydpaivékirjat kirjoi-

tettiin puhtaaksi tekstinkasittelyohjelmalla.
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5 "NOINHAN SE ON” — AINEISTON ANALYYSI JA
TULOKSET

5.1 Aineiston analyysi

Minakuvan muutosta koskevan aineiston avulla etsittiin vastausta kolmeen en-
simmaiseen alatutkimusongelmaan eli siihen, miten nuoret kokivat digitarinan
tekemisen vaikuttaneen heidan minakuvansa eri alueisiin. Tama aineisto analy-
soitiin aineistolahtdisesti. Koska DST on menetelmana uusi, aineiston tarjoa-
ma tieto pyrittiin huomioimaan analysoinnissa rajaamatta sité likaa. Myés mina-
kuvan vaikea mitattavuus asetti vaatimuksen, ettd aineistoa analysoidessa oli
oltava avoin monenlaisille nakdkulmille. Paattelyssa edettiin abduktiivisesti eli
yksittdisesta tapauksesta kerattyja tietoja yleistettiin tietty johtoajatus mielessa
pitden (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95).

Aineistoa kasiteltiin ryhmittelemalla ja abstrahoimalla (Tuomi & Sarajarvi 2009,
108-112). Analyysin kulkua havainnollistetaan kuviossa 4. Muutosta nuorten
mindkuvassa mitattiin vertaamalla lahtotilannetta ja paatostilannetta toimintate-
rapiaprosessin loppuarvioinnin tapaan (Kielhofner 2008, 151). Vertailussa tulivat
nakyvaksi nuorten nimedmat muutokset ja uudet asiat mindkuvan eri osa-
alueilla. Nain saatu tutkimusongelman kannalta olennainen aineisto yksinker-
taistettin muodostamalla pelkistettyja ilmauksia. Esimerkiksi nuorten huomiot
omista ryhman aikana kyseenalaistetuista ominaisuuksistaan pelkistettiin ilma-
ukseksi "luulin olevani, mutten olekaan”, jonka alkuperéaishuomioista yksi oli

“olinkin puhelias ryhmassa, vaikka luulin olevani ujo ja arka”.

Pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin niiden sisallén yhtenevaisyyksien perusteella
seitsemaan alaluokkaan. Kaytannossa pelkistetyt ilmaukset sisalsivat monia
merkityksia ja olivat yhdistettavissa useaan alaluokkaan. Kuviossa 4 on esitetty
yksinkertaistettu malli, jossa esimerkiksi vanhasta haitallisesta tavasta luopumi-
nen ja uskallus kokeilla uusia asioita edustavat uutta tapaa toimia. Alaluokkia

yhdistelemalla saatiin nelja ylaluokkaa: uudet oivallukset itsestd, todistusvoima,
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muutokset taidoissa ja muutokset osallistumisessa. Naista ylaluokista muodos-
tettiin kaksi teoreettisiin kasitteisiin yhdistyvaa kasitteellista paaluokkaa, muu-
tokset ihmisessa eli mindkuvassa ja muutokset tekemisessa, joilla kuvataan

nuorten digitarinaryhmaén osallistumisella olleita vaikutuksia.

Yhdistdwva P3iluokka Y1Zluockka Alzluckks Pelkistetty
luokka ilmaus
e,
Iits t2ms
ominaisuus
oikezsti
- tarkoittaa
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L8 »
A Uudet e
oivallukset En Iu.ullut
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—_—
[ Uuden asian | [ Minullzon
Muutoksst huamaaminen tallzinen
ihmisesss itsessd ominaisuus
Aiemman [ Konkreettizen |
kazityksan todisteen
B wahvistuminen EEEMIinen
Todistusvoima e e
kasityksen Deqinen
Muorten selkiytyminen ..”_Udesta
kokamul=ot e — oako i lnats
digitarinan —_—
fTnIIo Iaovie Makerin
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|8ytEminen e
Muutokset “::I e harrastuksesta
tekemisesss pamLLIERee —
T T r—
B. Muutoksat Wanhzsts
azzllistumi- hzitzllizz stz
cazz J— tEvEsta
luopuminen
Llusi tapatoimia
B ———
—_— Uskzllus kokeillz

Kuvio 4. Minakuvaa koskevan aineiston analyysin kulku
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Digitarinaprosessin eri elementtejd koskeva aineisto analysoitiin teoriaohjaa-
vasti, mikéd mahdollistaa teorian ulkopuolisten luokkien luomisen ja aineiston
monipuolisuuden sailymisen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 97, 117-118). Loppu-
haastattelussa litteroitiin valikoiden aineisto, jota analysoimalla pyrittiin vastaa-
maan kahteen jalkimmaiseen alatutkimusongelmaan: Miten tyt6t kokivat digita-
rinan tekemisen auttaneen vahvuuksien l0ytamisessa ja millaisia vaikutuksia he
kokivat tarinaprosessin eri vaiheilla olleen. Ryhmalaisten kokemusten perusteel-
la vaikuttavimmat digitarinatydskentelyn vaiheet olivat kirjoittaminen ja lopputu-

loksen nédkeminen, mutta mielipiteissa oli myds eroja.

Haastatteluissa keratysta aineistosta muodostettiin pelkistettyja ilmaisuja. Esi-
merkiksi yhden ryhmalaisen kohdalla valokuvien lapikdyminen heréatti ajatuksia
siitd, millaisia vahvuuksia hanella on kyseisessa elamanvaiheessa ollut. Tama
kommentti pelkistettiin ilmaukseksi "kuviin liittyvien asioiden pohdinta”. Pelkiste-
tyt ilmaukset ryhmiteltiin sisalléon perusteella 24 alaluokkaan taulukon 2 mukai-
sesti. Talléin esimerkiksi edella mainittu pelkistetty ilmaus ryhmiteltiin muiden
kuvien aarellda muistelua kasitelleiden ilmausten kanssa yhteen. Alaluokat ryh-
miteltiin neljaan ylaluokkaan — puitteet, kirjoittaminen ja tydostaminen, kuvat seka
jakaminen ja ryhméa — sen perusteella, mitka digitarinatytskentelyn vaiheet aja-
tuksia olivat herattaneet. Toisin sanoen ndma nelja ylaluokkaa ovat asioita, jot-
ka ryhmalaisten kokemusten mukaan mahdollistivat digitarinaryhman vaikutta-

vuuden.
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Taulukko 2. Digitaalisen tarinankerronnan vaikuttavien vaiheiden analyysin kul-

ku.
Ylaluokka Alaluokka Pelkistetty ilmaisu
Puitteet Sitoutuminen  ja luottamus | Yhdessa tehdyt harjoitukset mieluisia

ryhméaan

Muihin tutustuminen harjoitusten kautta

Ajatustyon mahdollistaminen

Harjoitukset haastavat miettimaan
Harjoitukset auttavat ideointia

Tekoprosessin porrastaminen

Aiheen tydstaminen osissa

Luottamus ohjaajan taitoihin

Ohjaajalta sai tukea tarvittaessa
Ryhmaékerrat oli hyvin suunniteltu
Ohjaajan panos vaikutti ilmapiiriin

Ymparisto

Kirjoittaminen vaatii oikean ajan ja paikan

Aika

Kaytetty aika vaikuttaa lopputulokseen

Kirjoittaminen ja
tyostaminen

Aiheen tuttuus ja
henkilékohtaisuus

Asiantuntijana toimiminen, kun omat kokemukset aiheena
Kirjoittaminen helppoa, kun asia on itselle tarkea

Itsen kuuleminen sellaisena kuin
muut kuulevat

Oman danen kuuleminen herattda vaihtelevia tunteita
Kuultu tarina on hienompi kuin paperilla oleva

Kokonaisuuden hahmottuminen

Oikean jarjestyksen ndkeminen yhdistdmisprosessin aikana

Oikean sanoman vdlittymisen
tarkeys

Tekeminen ajoittain tydlasta
Selked mielikuva valmiista tyosta
Tehtdvan mielekkyys auttoi paneutumaan muokkaamiseen

Kuvat

Aktiivinen tekijyys

Kuvien valitseminen
Uusien kuvien tekeminen

Muistelu

Kuvat herattavat hyvia muistoja
Kuviin liittyvien asioiden pohdinta

Tunteiden aktivointi

Kuvien katselu herattaa tunteita

Kuvien ndkeminen uudella
tavalla

Uusi asiayhteys, jossa kuva ndhdaan
Uuden asiayhteyden tekeminen tarkoituksella

Itsen ndakeminen uudella tavalla

Muutoksen ndkeminen kuvan ja nykyajan valilla

Jakaminen ja ryhma

Arvostelun ja katseen kohteena
oleminen

Tarinan jakaminen ryhmén kanssa aiheutti vaihtelevia tun-
teita

Positiivista palautetta oli vaikea ottaa vastaan

Oman tarinan ndyttaminen mahdollisti kokemuksen kuulluk-
si ja nahdyksi tulemisesta

Laheisten palaute on merkitta-
vinta

Tarina haluttiin jakaa laheisille ihmisille

Tarinan konkretisoituminen

Omaa valmista tarinaa katsoessa tuli oivalluksia

Oman tyén arvostaminen

Sai sanottua, mita halusi
Tyytyvdisyys lopputulokseen

Samaistuminen

Muiden tarinoiden ndkeminen muistutti omasta elamasta

Toivo

Muiden tarinoiden nakeminen heratti luottamusta tulevai-
suuteen
Muiden tarinoiden ndkeminen kannusti ja inspiroi jaksamaan

Uusi ndkokulma omaan elamaan

Erilaisten elaméantarinoiden ndkeminen
Vertailu itsen ja muiden valilla

Toisen puolesta iloitseminen

Muiden onnistumisen nakeminen
Muiden kannustaminen omalla tarinalla
Esimerkkind toimiminen oman tarinan kautta

Vaatimukset ryhmille

Kokemus yhteydestd muihin osallistujiin vaikuttaa sitoutumi-
seen ja omistautumiseen
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Nuorten kokemusten perusteella muodostetuissa ylaluokissa on yhtenevyyksia
toiminnan analyysin ja teorian pohjalta maariteltyihin digitarinan terapeuttisiin
elementteihin (luku 3.2). Aineiston pohjalta syntyneiden ylaluokkien ja teoreet-
tisten, terapeuttisista elementeistd koottujen ylaluokkien vélilla olevaa yhteytta

havainnollistetaan kuviossa 5.

Nuorten kokemukset

SR digitarinan
Yhdistava luokka vaikuttavista

elementeista

Ylzluokka Kokemus Kuvat Jakaminen
. Luovuus muotoutuu kertovat tekee
(teoria) tarinaksi tarinoita todelliseksi

Yialuokka Kirjoittaminen ja Jakaminen
(sineisto) tyostaminen jaryhma

Kuvio 5. Teoriasta ja aineistosta nousseiden terapeuttisten elementtien suhde.

Kuten teoriaohjaavassa analyysissa on mahdollista, aineiston perusteella syntyi
teorian ulkopuolinen luokka, puitteet. Tama ylaluokka sisaltada esimerkiksi ajalli-
sen, fyysisen ja sosiaalisen ympariston edellytyksid, joita ryhmaélaiset pitivat
merkittavina. Teoreettiseen ylaluokkaan, luovuuteen suoraan liittyvia asioita
ryhmalaiset eivat nimenneet, mutta luovuuden voidaan nahda olevan taustalla

lahes kaikissa digitarinaprosessin terapeuttisissa elementeissa.
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5.2 Opinnaytetydn tulokset

5.2.1 Mita tapahtui mindkuvalle?

Opinnaytetyon tuloksena voidaan sanoa, ettéa nuoret kokivat digitarinan tekemi-
selld olleen vaikutusta minakuvaansa. P&&osin muutokset olivat havaitun todel-
lisen minan alueella, mutta myds ihannemindssa tapahtui muutoksia. Sosiaali-
sen minan alueella muutoksia ei havaittu. Sen liséksi, ettd muutoksia tapahtui
osallistujien ajattelumalleissa, nuoret havaitsivat niitd omissa toimintatavois-

saan.

Muutokset ihmisessa

Aineiston analyysin pohjalta minakuvan muutokset voidaan jaotella seuraavasti:
A. Uudet oivallukset itsesta

Digitarinaprosessi herétti nuoret miettim&an sita, millaisia ihmisid he ovat. En-
sinnékin tarinoiden tekeminen auttoi huomaamaan itsessa olevia vahvuuksia ja
nimeamaan niita. Jo ryhman alussa nuoria ohjattiin pohtimaan sita, mitka vah-
vuudet ja asiat itsessa nakyvat tyostettavassa tarinassa. Kaksi tytdistd huomasi
tarinoidensa kautta, etta heidén rohkeutensa oli ollut merkittava vahvuus vas-
toinkaymisista selviytyessa. Yksi ryhmalainen naki sinnikkyyden seka selviyty-
mistarinassaan etta tavassa, jolla han teki tarinan valmiiksi epauskon hetkista
huolimatta. Pohdinta auttoi nuoria ndkem&an onnistumisen omana ansionaan.
Tasta Nurmi ym. (2006, 152) puhuvat min&a suojaavana kayttaytymisena, joka
on tarkea puolustusmekanismi ikavista asioista selviytymisessad. Ryhmaan osal-
listuminen ja omien harrastusten pohtiminen sai yhden tytdista huomaamaan,
ettd han nauttii aktiivisesta tekemisesta: "Tykkaan tehd& jotain toiminnallista”.
Tamankaltaisten ajatusten syntyminen on tarkeaa, sillda mielekds vapaa-
ajantoiminta on todettu yhdeksi tehokkaimmista syrjaytymista ehkaisevista teki-
joista (Anttonen 2012, 176). Positiivinen palaute omasta toiminnasta ja erilais-
ten toimintamahdollisuuksien nékeminen, kuten luvusta 2.2.3 kay ilmi, vaikuttaa

laajasti siihen, millaisia ratkaisuja nuori tekee ja mihin han valitsee osallistua.
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Toiseksi digitarinan tekeminen sai rynmalaiset kyseenalaistamaan heidan aikai-
sempia kasityksiaan itsestaan. Yksi itsedén vieraiden seurassa hiljaisena pita-
nyt osallistuja huomasi yllatyksekseen olleensa ryhmassa melko puhelias. Toi-
nen alkuhaastattelussa itsedén sosiaaliseksi kuvannut rynmaléainen kertoi alka-
neensa pohtia, mita asioita sosiaalisuus hdnen kohdallaan tarkoittaa. Kolmas
kuvasi itsedan aluksi lyhytpinnaiseksi oppijaksi. Ryhman lopuksi han totesi, etta
jaksoikin karsivallisesti ja pikkutarkasti paneutua digitarinan tekemiseen, koska

asia oli mielekas: "En hirveasti menettanyt hermoja”.
B. Todistusvoima

Digitarinan tekemisen kautta osallistujat pystyivat l6ytamaan konkreettisia esi-
merkkeja, jotka tukivat heidan jo olemassa olevia kasityksia itsestaan ja vah-
vuuksistaan. Tytot kokivat, etté digitarinoissa nakyivat ne ominaisuudet, joilla he
olivat kuvanneet itsedan alkuhaastatteluissa. Digitarina siis todensi ja selvensi

kasitysta itsesta.

Onnistumisen kokemukset digitarinaa tehdessa vahvistivat aiempia ajatuksia
omasta osaamisesta. Nuoret kertoivat pystyneensa ryhmassa osoittamaan esi-
merkiksi kielellista ja tietoteknistd osaamistaan. TaideldhtGisen tydskentelyn
tarkea tehtava onkin tarjota tilaisuus nahda ja nayttdd omia voimavaroja ja
myoOnteisia piirteitd (Seeskari 2004, 112-113, 147). Digitarinan teko selkiytti ja
vahvisti osallistujien kasityksia heista itsestaan toimijoina, ja valmis tarina muis-
tutti ja todisti kokemuksista, taidoista ja ihmisistd, joita nuorilla on. Yhdelle ty-

toista tarina muotoutui niin tarkeaksi, ettd han kertoi katsovansa sita paivittain.

Digitarinoita tyostamalla ryhmalaisten kasitykset heidan ominaisuuksistaan seké
omat ansiot ja vahvuudet tarinan tapahtumissa nayttaytyivat konkreettisempina.
Selviytymistarinoissa nakyi kuljettu matka, mika auttoi ndkemaan, miten hyvin
asiat ovat nyt. Kaksi nuorta koki, etta tarina auttoi nakemaan oman merkityksen
muille ihmisille, vaikka he eivat olleet sitd aiemmin kyseenalaistaneetkaan.
Creekin (2002b, 36) esittamid toiminnan terapeuttisia tavoitteita mukaillen toi-
minta auttoi nuoria jasentamaan kasitysta itsesta ja tulemaan tietoiseksi ympa-

ristdssa ja itsessa olevista asioista. Digitarinan tekeminen auttoi havaitsemaan
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verkostoja, joihin he kuuluvat ja ihmissuhteita, joista he ovat saaneet tukea tar-
vitessaan. Sosiaaliset verkostot ovat merkittdva syrjaytymiselta suojaava tekija

(Suurpaa 2009, 7), joten niiden tunnistaminen omassa elaméssa on tarkeaa.

Muutokset tekemisessa

A. Muutokset taidoissa

Tytot kokivat oppineensa ryhman aikana konkreettisia, heille uusia asioita.
Kaikki nelja ryhmalaista mainitsivat Movie Maker -ohjelman kaytén oppimisen
yhtena tallaisena asiana. Yksi ryhmalaisista kertoi saaneensa lisaksi uusia vali-
neitd itsetutkiskeluun. Uusien taitojen oppiminen on yksi luovien menetelmien
terapeuttisen kayton tavoite, silla kehittyneet taidot ovat kaytettavissa laajem-
minkin elamassa. Oppimisen kautta nuoren kasitys itsestaan toimijana kehittyy
ja kokemus vaikutusmahdollisuuksista kasvaa. Naiden mahdollisuuksien tar-
joaminen mielekkaalla toiminnalla on hyodyllista, silla kokemus omasta kyvystéa
luoda jotain vdhentéaa koettua avuttomuutta ja siten vahentaa syrjaytymisen ris-
kia. (Seeskari 2004, 43, 47, 113; Creek 2002c, 267-268.)

B. Muutokset osallistumisessa

Muutos ihmisen sisalla — kuten mindkuvassa - voi nakya ulospain muutoksena
ihmisen valitsemissa toiminnoissa ja osallistumisessa. Loppuhaastattelussa
nuoret kertoivat asioista, jotka kertoivat heidan rohkaistuneen tarttumaan uusin
tavoin uudenlaisiin toimintoihin. Erds huomionarvoinen muutos kavi ilmi yhden
ryhmaélaisen loppuhaastattelussa. Han kertoi ystaviensd tehneen yllattyneina

huomion, ettd han ei hauku itsedan enaa.

Oman tarinan tyostaminen ja muiden tarinoiden ndkeminen sai tytot ajattele-
maan asioita uudesta ndkdkulmasta. Esimerkiksi erds osallistuja oli aiemmin
valtellyt leipomista, koska ei uskonut taitojensa riittavan. Tekematta jadneet asi-
at tai vastoinkdymiset heikentavéat ihmisen kasitysta itsestdaan toimijana, mika
voi muodostua ihmisen sisaiseksi toimintaa estavaksi tekijaksi (luku 2.1.1). Ky-
seinen ryhmaldinen otti leivonta- ja ruoanlaittotaitojen puutteen esille digita-

rinassaan, mik& sai hanet pohtimaan asiaa ja kyseenalaistamaan osaamatto-
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muutensa. Loppuhaastattelussa han kertoi rohkaistuneensa kokeilemaan lei-

pomista seka ruoanlaittoa ja onnistuneensa.

Digitarinat herattivat myos unohtuneita kiinnostuksen kohteita. Yksi ryhmalainen
sai toisen tarinasta intoa heratella aiempaa tanssiharrastusta. Vertailu muihin
vaikutti tassa tapauksessa kannustavasti ja osallistumista vahvistaen. Erés ker-
toi harrastaneensa aiemmin Kkirjoittamista, jonka pariin digitarinan kasikirjoituk-

sen kirjoittaminen innosti hanet uudestaan.

5.2.2 Vaikuttiko digitarina?

Ryhman digitarinoiden teemaksi oli valittu vahvuudet. Niiden miettiminen oli
osallistujien mielesta vaikea, mutta antoisa tehtava. Vahvuuksien pohtimista
vaikeutti joidenkin mielestd huono itsetunto ja teeman henkilokohtaisuus. Vah-
vuudet koettiin vaikeasti hahmotettavana, isona alueena, mutta toisaalta jotkut

vahvuudet |6ytyivat nopeasti.

Analyysin perusteella digitaalisen tarinankerronnan nelja vaikuttavaa elementtia
ovat ryhman toteutuksen puitteet, tarinan muotoutumiseen liittyvat tekijat, kuvat

seka ryhmasséa jakaminen.

Puitteet mahdollistavat

Ryhmalaiset nimesivat varsinaisen digitarinan tekemisen ulkopuolelta asioita,
jotka mahdollistivat tydskentelyn. Niistd muodostettiin teorian ulkopuolinen yla-
luokka, silla nimetyt asiat ovat yhtenevia toimintaterapian kaytantdjen kanssa.

Ryhmassa tehtavat harjoitukset koettiin hyodyllisiksi ja ryhméalaiset kuvasivat
niitad kivoina ja mielekkaina. Tallaisten harjoitusten voidaan ajatella auttaneen
osallistujia motivoitumaan seka sitoutumaan ryhmaan, ja etta rentouden kautta
syntyi luottamus muihin. Oikeanlaiset harjoitukset ryhman alkaessa mahdollis-
tavat vuorovaikutuksen. Tamé on tarkedd, kun ryhmassa on tarkoitus kasitella
henkilokohtaisia asioita. (Finlay 2002, 251, 260.) Vaikka harjoitukset koettiin
onnistuneiksi, muiden osallistujien panoksen merkitys omalle ajatusprosessille

jakoi mielipiteitd. Osa koki pystyvansa luottamaan muihin ja ettd ryhmassa ol
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kivaa ja rentoa. Toiset kokivat, ettd keskustelevampi ryhmé olisi mahdollistanut

syvéllisemman aiheen valinnan ja tydstamisen.

Harjoitukset mahdollistivat ajatustyon haastamalla miettimdan teemaa ja omaa
aihetta. Vahvuuskortit auttoivat tyttéjen mukaan ideointia, mutta Spectrokortit
olivat yhden ryhmalaisen mielesta liian tuttuja ja siksi tylsid. Digitarinan tekoa
porrastettiin aiheen valintaan liittyvalla harjoituksella. Tata harjoitusta, jossa pa-
reittain kysymalla ja vastaamalla kehiteltiin aihevaihtoehtoja, ryhmalaiset pitivat
ideoinnille hyodyllisena. Digitarinaprosessi itsessaan sisaltaa selkeasti erillisia

tyovaiheita, mutta myo6s jokainen tydvaihe voidaan pilkkoa pienempiin osiin.

Ryhmalaiset kokivat ohjaajan panoksen nékyneen toteutuksen sujuvuudessa ja
ryhman ilmapiirissa. Digitarinaryhmalaiset pitivat teknisessa ja sisallbllisessa
mielessd saamaan apua tarkeana tarinansa etenemisen kannalta. Kaksi ryhma-
laisistd antoi myonteista palautetta ohjaajille keskustelun rajaamisesta. Rajaa-
misen lisdksi mydnteinen asenne, tasapuolisuus seka palautteen antaminen
ovat ohjaajan tarkeitd tehtavid. Ryhman suunnittelu, joustavuus ja ohjaajien
keskinainen vuorovaikutus vaikuttavat ryhman vaikuttavuuteen ja ryhmalaisten
kokemuksiin. (Yalom 2005, 122-124, 289-290, 446.)

Tekijan mielentila ja fyysinen ymparistd vaikuttivat silhen, miltd digitarinan te-
keminen tuntui. Huolimatta Turun Tyttdjen Talon kodinomaisuudesta ja tilojen
tarjoamasta mahdollisuudesta omaan rauhaan, kaksi ryhmalaisista sanoi kirjoit-
tamisen olleen helpompaa yksin illalla kotona. Erés kertoi vahvuuksien miettimi-
sen olleen helppoa ja valokuvattavana olemisen olleen "ihan ok”, koska oli hyva

paiva.

Kokemus muotoutuu tarinaksi

Kirjoittaminen nahtiin toiminnan analyysin tuloksena yhtené digitaalisen tarinan-
kerronnan terapeuttisista elementeistd. Ryhmaan osallistuneet nuoret kokivatkin
sen olleen yksi merkittavimmista tydvaiheista, jossa oma tarina alkoi muotoutua
ja vahvuudet tulivat nakyviksi. Tarina sai muotonsa myods aanittdessa ja yhdis-
tettdessa aaninauhaa kuviin, joissa on nahtavissa samoja terapeuttisia element-

teja kuin kirjoittamisessa.
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Kirjoittaminen sujui ryhmalaisten mielesta suhteellisen vaivattomasti. Merkittavi-
na tekijoina tassa nahtiin aiheen tuttuus, tarkeys ja henkilokohtaisuus: "Koke-
mukset on aina kokemuksia, niist on helppo kirjoittaa.” Kirjoittaja nayttaytyy
oman aiheensa asiantuntijana. Nuoria kehotettiin kasikirjoitusta tehdessa paitsi
kertomaan tapahtumista, myods pohtimaan syita ja seurauksia. Kirjoittamalla
itselle tarkeistd asioista nuorille avautui mahdollisuus pohtia niitd syvemmin ja
uusista nakokulmista. Omien ansioiden nakeminen tapahtumien kulussa tai nii-
den tunnustaminen &aneen oli monelle haastavaa, mista syysta niiden muotoi-

leminen konkreettisiksi paperille oli hyddyllista (Pietilainen 2005, 108).

Tarinan lukemisen daneen nauhalle koettiin auttaneen tarinan teknista hiomista.
Eras ryhmalainen koki, ettd &&neen luetun tarinan kuuleminen nosti sen paperil-
la olevan tekstin ylapuolelle, mutta itsen nayttaminen halutulla tavalla teki nau-
hoittamisesta haastavaa. Osalle ryhmasta oman &anen kuuleminen oli tuttua
eika se herattanyt erityisia tuntemuksia. Toisista se tuntui hyvalla tavalla jannit-
tavalta ja oman &anen tunnistaminen vaikealta. Oman aanen kuuleminen nau-

halta sellaisena kuin muut sen kuulevat, oli joillekin ryhmalaisille uusi ajatus.

Tarinan ja valokuvien yhdistamisessa pidettiin tarkeanda, etta haluttu sanoma
valittyy. Tama oli joillekin ty6las vaihe, joka vaati tarinan toistuvaa katsomista ja
yksityiskohtien hiomista. Tehtavan mielekkyys ja selkea visio valmiista tyosta
auttoivat etenemisesséd. Ryhmalaisten etsiessa tarinoilleen mielestddn muotoa,
heille tarjoutui mahdollisuus néhda erilaisia versioita omasta kertomuksestaan.
Tuotoksen katsominen voi antaa tilaisuuden néahda itsensa uudella tavalla ja
verrata itsedan siihen (Sava & Katainen 2004, 29). Yhdistamisvaiheessa koko-

naisuus alkoi hahmottua ja oikean jarjestyksen nakeminen koettiin hienona.

Kuvat kertovat tarinaa

Kuvat ovat merkittdva osa digitaalista tarinankerrontaa seka teorian etta ryhma-
laisten kokemusten perusteella. Valokuvien katsominen ja valitseminen aktivoi-
vat tunteita ja herattivat muistoja, mika on luonnollista kaytettaessa omaelama-

kerrallisia kuvia. Konkreettisina dokumentteina kuvat todistavat todellisista ta-
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pahtumista. (Koffert 2009, 93-94, 101.) Niiden avulla tavoitettiin erityisesti hyvia

muistoja, silla "huonoista asioista ei oteta kuvia”.

Kuvien katsominen teeman ohjaamana heréatti ryhmalaisissa ajatuksia siita, mil-
laisia vahvuuksia heilla on ollut — mikd on pysynyt samana, mika muuttunut.
Valokuvat mahdollistivat itsen nakemisen monipuolisemmin ja vertaamisen ku-
van tarjoamaan todellisuuskuvaan (Koffert 2009, 97-98). Tarinan kuvittaminen
rohkaisi nuoria nakemé&an valokuvia myds symbolisemmin. Kuvavalinnoissa
tarkeinta saattoi olla tunnelma tai niissé nakyva, tarinaan sopiva ajatus: "Tram-
poliinikuva sopi rohkeuskohtaan.” Uusi asiayhteys saattoi muodostua vahingos-
sa tai tahallaan. Taméa mahdollisti paitsi kuvien myos itsen nakemisen uudella
tavalla uudessa kontekstissa. Ulkopuolelta katsominen ikaan kuin muiden silmin

voi auttaa hyvaksymaan itseé ja muita (Rankanen 2007a, 48).

Miina Savolainen (2009, 220) nakee aktiivisen osallistumisen tarjoavan nuorelle
mahdollisuuden tutkia ja rakentaa identiteettiadn mieleisekseen. Kuvat kertoivat
millaisena nuori halusi itsensd nahda ja nayttdd. Ryhman nuoret maarittivat it-
seé&an aktiivisesti valitsemalla kuvia ja ottamalla uusia kuvia. Niilla, jotka halusi-
vat otattaa itsestdén valokuvia tarinaa varten, oli selkeé visio siita, millaisina he
halusivat kuvissa nayttaytya. Mieleisen omakuvan nékemisen voi olla katsojalle

korjaava kokemus ja auttaa itsen hyvaksymisessa (Savolainen 2009, 216).

Jakamisen taika

Tarinan nayttaminen muille, muiden tarinoiden ndkeminen seka viimeisella ker-
ralla ryhman kanssa kayty keskustelu vaikuttavat aineiston perusteella olleen
digitarinan tekemisen merkittdvin kokemus. Ryhméan ja omien kokemusten ja-

kamisen merkitykselle 16ytyy pohjaa myos teoriasta.

Oman tarinan nayttdminen muulle ryhmalle jannitti kaikkia tytt6ja, mihin kerrot-
tiin syyksi muun muassa vertaaminen muiden tuotoksiin. Muiden reaktioiden
vastaanottaminen onkin usein pelottavaa, mutta onnistunut jakaminen antaa
tunteen hyvaksymisesta ja rohkaisee ilmaisemaan itsea myos jatkossa (Mante-
re 2007, 179-180). Kaikki nuoret uskoivat nayttavansa tarinansa ryhman ulko-
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puolisille ihmisille, perheenjasenille tai tarinassa esiintyville henkildille. Nuorten
kommentit paljastavat, etta palautteen saaminen omasta tyosta oli tarkeaa.

Valmiin tarinan katsominen yhdessa muiden kanssa herétti eri tavalla ajatuksia
kuin sen nakeminen tydstamisen aikana. Vasta valmista tarinaa katsoessa yksi
tytdista kertoo katsoneensa aihettaan uudesta nakdkulmasta: "Noinhan se on-
kin.” Ryhmalaisten kuvaamista tunteista ilmenee tyytyvaisyys sekd omaan ai-
heeseen etta digitarinaan. Tarinassa saatiin sanottua se, mitd haluttiin. Eras
tyttd kuvasi saaneensa suurimman unelmansa nakyvéksi tarinaansa. Toista
ryhmalaistda oma tarina muistutti siitd, miten hyvin hanella nyt menee. Tarinat
auttoivat nuoria huomaamaan jo tapahtuneet muutokset ja uskomaan tuleviin
(Rankanen 2007b, 120). Taysin tyytyvaisia kaikki eivat tarinoihinsa olleet, vaan
eras ryhmaléinen naki tarinansa teknisessa toteutuksessa pienia virheité ja yksi
koki kehuneensa itseaan liikkaa. Joidenkin ryhmalaisten oli muita haasteellisem-
paa nimeta omassa tarinassaan onnistuneita asioita, mutta paaosin jokainen oli
omaan tarinaansa tyytyvainen. Luomistyon tulosten onkin todettu vaikuttavan

tekijansa tyytyvaisyyteen ja itsetuntoon (Creek 2002c, 268).

Muiden tarinoiden ndkeminen heratti ajatuksia ja niiden kehuminen oli helpom-
paa kuin oman tyon. Yhteisena piirteena tarinoille tytdt huomasivat positiivisuu-
den, ja erityisesti kahden selviytymisesta kertovan digitarinan nakeminen antoi
ryhmalaisille toivoa paremmasta: "Se, mika ei tapa, se vahvistaa.” Toivon an-
taminen toi hyvan mielen myds tarinan tekijdlle. Tarinoissa nakyvaa kuljettua
matkaa pidettiin inspiroivana ja se heréatti luottamusta tulevaisuuteen: "Ehka
maakin paasen siitd masennuksesta ohi.” Ryhmalaiset kokivat voivansa sa-

maistua muiden tarinoihin ja ne muistuttivat heitd omasta menneisyydesta.

Muiden tarinoiden kautta avautui mahdollisuus ndhdéd oma elama toisesta na-
kokulmasta. Kurkistus uuteen maailmaan oli mielenkiintoista, opettavaista ja
auttoi ndkemaan asioita, jotka omassa elamassa olivat hyvin. Yhdelle tytdista
vasta vertaistarinan nakeminen antoi rohkeutta puhua omasta ongelmasta aa-
neen ryhmassa. Toinen ryhmaéaldinen koki tarinoiden herattamat ajatukset lilan

henkil6kohtaisiksi jakaa muulle ryhmalle.
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Kannustavan palautteen saaminen omaa tarinaa jakaessa oli toisille ryhmalaisil-
le voimauttavaa. Jotkut kertoivat, etteivat ole tottuneet saamaan kehuja ja se
teki positiivisen palautteen uskomisesta vaikeaa. Pelkastaan se, ettd koko ryh-
ma katsoi tarinan alusta loppuun asti keskittyen, oli yhdelle tytdista merkityksel-
linen kokemus. Onnistunut vastaanotto antoi hanelle kokemuksen nahdyksi ja
hyvaksytyksi tulemisesta (Mantere 2007, 179-180). Yksi osallistujista olisi toi-
vonut jakamiselle viela enemman aikaa, jotta olisi saanut omasta tyostaan sy-
vallisempaa palautetta. Ryhmalta saatava palaute onkin merkittavassa osassa
oppimisprosessia ja keskustelu auttaa itsetuntemuksen syvenemisessa (Huldén
2005, 63; Vesanen-Laukkanen ym. 2004, 16-17). Palautteen saamisen lisaksi

muiden onnistumisen ja "valaistumisen” seuraaminen antoi hyvan mielen.

5.3 Johtopaatokset

5.3.1 Sisainen muutos voi johtaa toiminnan tielle

Tutkimusongelmana oli, mill& tavoin ryhm&&n osallistuvat nuoret kokevat
digitarinan tekemisen vaikuttaneen heiddn mindkuvaansa. Edella kuvattu-
jen tulosten perusteella tyttéjen kokemus digitarinan tekemisesta oli kaiken
kaikkiaan positiivinen. Heilla kaikilla oli korkea motivaatio saada tarinansa val-
miiksi ja he kayttivat aikaa hioakseen siita juuri oikeanlaisen.

Digitarinaryhmassa osallistujat tiedostivat itsessdan uusia positiivisia asioita eli
havaitun todellisen mindn ominaisuudet monipuolistuivat ja muuttuivat myontei-
semmaksi. Tyttdjen kuvausten perusteella havaittu todellinen mind muuttui rea-
listisemmaksi ja ero ihanneminaan pieneni, kun osa aluksi mainitsemista ihan-
neominaisuuksista osoittautui todellisiksi ryhméan aikana. Creekia (2002b, 36)
mukaillen, digitarinan tekemisesta saatu palaute vaikutti nuorten kuvaan heista
itsestadn. Muutosta tapahtui kuviossa 3 esitetyissé ihmisen sisaisissa alueissa,
eli rynmalaisten tiedot omista kyvyista, tunne oman toiminnan tehokkuudesta

seka sisainen kokemus omasta suorituskyvysté vahvistuivat.
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Osallistujien kuvaama muutos toimintatavoissa edellyttdd muutosta ihmisessa.
Digitarinaryhman lyhyen keston huomioon ottaen on yllattavaa, etta ryhmalaiset
raportoivat myos toimintansa muuttuneen. Ryhméan aikana tai pian sen jalkeen
tapahtui siis jonkinlaista toiminnallista mukautumista. Heikosti itseensa uskova
(henkilokohtainen vaikuttaminen) tyttd osallistui digitarinaryhm&én (osallistumi-
nen), minka seurauksena han alkoi uskoa omiin taitoihinsa (toiminnallinen pate-
vyys vahvistui). Tama paransi kasitystd omista kyvyista seka vahvisti tunnetta
oman toiminnan tehokkuudesta (henkilokohtainen vaikuttaminen), mika rohkaisi
hanta kokeilemaan uutta toimintaa, leipomista (osallistuminen). Samankaltainen
muutos toimintatavoissa nékyi erdan osallistujan kohdalla siing, ettéd hén lopetti
itsensd haukkumisen ystavilleen. Voidaan ajatella, ettd muutos minakuvassa

vaikutti taman nuoren tapaan olla muiden kanssa ja sen myoéta osallistumiseen.

Digitarinaryhmaan osallistuminen tarjosi nuorille mahdollisuuden tehda valintoja
ja pohtia itsea maarittavien ominaisuuksien totuudenmukaisuutta. Osalla nuoris-
ta oli rynmaan tullessa toimintaa rajoittava sisdinen tekija, kuten itsed koskeva
virheellinen kasitys leivontataidoista, josta he digitarinaryhman paatyttya luopui-
vat. Innostus vanha kirjoittamisharrastuksen lammittelyyn on toisenlainen esi-
merkki valinnasta, joka osaltaan muodostaa nuoren minakasitysta. Se ilmentaa
mielenkiinnonkohteita ja kertoo arvoista. Jatkuessaan pidempaan tallainen har-
rastus voi muuttua tavaksi. Arvot, mielenkiinnonkohteet ja tavat ovat perusta-
vanlaatuisia rakennusosia sille, mitd ihminen on (ks. luku 2.2.3). Positiiviset
muutokset toiminnassa toimivat syrjaytymisen kierretta (kuvio 1) vastaan. Toi-
minnan kautta nuoret pystyivat nakemaan omat ominaisuutensa aiempaa posi-
tiivisemmassa valossa ja itsensa arvokkaampana. Helkaman ym. (1998, 367) ja
Keltikangas-Jarvisen (2000, 101-102) tulkinnan mukaan tama kertoo itsetun-

non kasvusta. Nain olleen myds syrjaytymiseltd suojaavat tekijat vahvistuivat.

Oletuksenamme on, ettd ihannemina sisaltda asioita, joita ihminen haluaa tavoi-
tella ja jotka ovat positiivisempia kuin havaitun todellisen minan ominaisuudet.
Vahvistamalla havaitun todellisen mindn myonteisyytta ja kiinnittdmalla huomio-
ta siitd 10ytyviin vahvuuksiin voidaan ajatella vaikutettavan positiivisesti myods

itsetuntoon, jota ihanneminan ja todellisen mindn etéisyys indikoi. Ryhmén
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nuorten havaitun todellisen minén ja ihanneminan erot eivat olleet merkittavia,
mutta ryhmasta saatujen kokemusten perusteella pelkastaan havaitun minén
myonteisyyden vahvistamisella oli positiivinen vaikutus. Saatujen tulosten pe-
rusteella digitarinan tekemiselld voidaan tukea mindkuvaa positiiviseen suun-
taan. Seuraavassa alaluvussa esitellaan johtopaatokset siita, milla tahan loppu-
tulokseen voidaan paasta.

5.3.2 Digitarina on enemman kuin osiensa summa

Digitarinaprosessissa havaittiin kaksi tasoa, joita voidaan havainnollistaa jaa-
vuori-mallin avulla (kuvio 5). Pinnan paalla on kaytannon taso, joka nakyy ulos-
pain ja joka vie tarinan valmistumista eteenpain. Tydskentely talla tasolla riittda
digitarinan valmiiksi saamiseen. Jotta digitarinan tekeminen saavuttaisi syvem-
man merkityksen, tarvitaan ajatuksen taso, jolla tapahtuvat teeman sisainen
kasittely ja siihen liittyvd oppiminen. Tama pinnan alla oleva, suuri taso mahdol-
listaa toiminnan terapeuttisuuden ja on edellytys, kun digitarinan avulla halutaan

tukea minakuvaa.

\
\
N
\\
* Tila on mukava ja turvallinen
L s A * Ideointiharjoitukset vievat kirjoittamista eteenpain
aytanno * Tarinan lukeminen &éneen nauhalle auttaa
muokkaamaan kieliasua ja tarinan kappalejakoa
taso

\

N

« Kirjoittaminen saa pohtimaan
asioita

*Valokuvat herattavat muistoja
ja ajatuksia itsesta ja
mahdollistavat nain niiden
kasittelyn

* Lopputuloksen nédkeminen saa
nakemaan tarinan sisallon
uudessa valossa

» Vahvuuskortit tuovat
konkreettisia ideoita omien
ominaisuuksien pohtimiseen

Kuvio 6. Esimerkki digitarinan osien jakautumisesta eri tasoille.
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Digitarinan multimodaalisuus mahdollisti teeman monipuolisen tydstamisen.
Kuten useat tutkijat ovat todenneet, moniaistinen aiheen kasittely pommittaa
aivoja usealta suunnalta ja moninkertaistaa vaikutukset (ks. esim. Juppi 2012,
199; Sava & Katainen 2004, 35; Kauppila 2003, 69-70). Asian kasittely eri ta-
voin ja aistein auttoi tunnistamaan vahvuuksia, jotka tulivat luonnostaan ja sai-
vat vahvistusta kirjoittaessa ja kuvia katsoessa. On yksilollistd, mita ulottuvuuk-
sia kukin l6ytaa eri tydvaiheista. Esimerkiksi oman aanen kuuleminen nauhalta

oli joillekin yhdentekevéa ja toisille jannittavaa ja heréatti positiivisia tunteita.

Luovuus ei noussut esiin nuorten kommenteissa, mutta se nakyi siind, miten
nuoret saivat tarinansa valmiiksi ja ratkaisivat eteensa tulleita haasteita. Luo-
vuus vaikuttaa digitarinatydskentelyssa taustalla mahdollistaen ajatusprosessin,
itseilmaisun ja oppimisen. Se voi tarjota tilaisuuden motivaation kasvamiselle ja
opittujen taitojen siirtamiselle yleisempaan kayttéon arkeen. (Creek 2002c,
268.) Toiminnallinen ryhma ja siihen toiminnaksi valittu digitaalinen tarinanker-
ronta mahdollistivat osallistujille laajemman oivalluksen omista mielenkiinnon
kohteista ja itselle merkityksellisesta toiminnasta, kuten tanssista tai kirjoittami-
sesta. Taméa on erittdin tarkea perustelu ryhmille ja toimintojen tarjoamiselle.
Mielekds vapaa-ajantoiminta on johonkin yhteis66n kuulumisen ohella todettu

tehokkaimmaksi syrjaytymistéa ehkaisevaksi tekijaksi. (Anttonen 2012, 176).

Digitarinan monivaiheinen luonne mahdollistaa, etta osallistujat voivat toteuttaa
tarinansa hyvin eri tavoin. Ohjaajan tehtdvana on antaa osallistujille tilaa tehda
tarina omalla tavallaan, jotta kullakin on mahdollisuus asettua kussakin vai-
heessa haluamalleen tasolle. Sava ja Katainen (2004, 25-26) toteavat, etta se,
mitd ja miten ihminen paattaa kertoa tai olla kertomatta itsestdén, on hanen
identiteettinsa ilmentyma. Heidan mukaansa jokaisen omakohtaisen kertomuk-
sen taustalla on aina valinta siitd, mita kerrotaan ja mita ei. Jo valintojen teke-
minen voi auttaa nuorta pohtimaan mindkuvaansa. Kun halutaan paasta kiinni
nuorten omaan kasitykseen itsestaan ja tukea heidan toiminnallisuuttaan, tiettya
yhteista aihetta tarkedmpé&éa on se, mita valintoja nuoret annettujen rajojen puit-

teissa itse tekevét.
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Tietyn teeman valinta mahdollistaa tietyn aihepiirin kasittelyn ohjaamatta teke-
mista liikkaa. Tyttéjen kokemuksen mukaan digitarinan tekeminen vahvuuksista
sai miettimaan teemaa syvemmin ja ndkemaan vahvuudet tietyssa kontekstissa
sekd kyseenalaistamaan omia kasityksia itsesta. Liian tiukat vaatimukset esi-
merkiksi aiheen valintaa tai kuvien laatua kohtaan saattavat heikentaa sitoutu-
mista toimintaan ja estdd ajatuksen tasolle paasemisen. Aiheen valinnan jatta-
minen nuorille itselleen taas mahdollistaa hedelmallisen ajatusprosessin. Tassa
ryhmassa aiheen valinta, aiheen henkilokohtaisuus seka valmius avautua ryh-
man edessa olivat toiminnan terapeuttisuuden kannalta merkittavampia tekijoita
kuin esimerkiksi se, kuinka paljon omia kuvia tai kuvia itsesta oli. Tukemalla
nuorten omaa valintaa voidaan tukea myos heidan asiantuntijuuttaan. Nuoret
ovat aktiivisia tekijoita eivatkd toimenpiteiden kohteena. Osallisuuden tukemi-

nen on ajankohtaista myds toimintaterapian alalla.

Digitarinaprosessi painottuu siten, ettd vaikka ajallisesti tarinan tydstamiseen
kaytetaan paljon aikaa, sisallollisesti tarinoiden jakamisen merkitys on enem-
man aikaa vievia vaiheita suurempi. Vaikka Turun Tyttdjen Talon ryhmassa ky-
se ei ollut terapeuttisesta ryhmastéd, nuoret kokivat henkilokohtaisten tarinoiden
jakamisen ryhman kanssa vaikuttavaksi. Ryhmassa jaettuna DST:n terapeutti-
set elementit, tyopajan turvallisuus ja muiden kertomusten kuuleminen mahdol-
listavat nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemuksen. Kokemuksella siita, ettéd on
todellinen ja oikea, on suuri merkitys taidelahtdisten menetelmien vaikuttavuu-
dessa (Juppi 2012, 199; Kivi 2009, 189; Rankanen 2007a, 48). Viimeinen ko-
koontumiskerta sai erityisen merkityksen oman tarinan nayttdmisen, muiden
tarinoiden katsomisen, tarinoista keskustelemisen ja palautteen antamisen seka
saamisen kautta. Tytot kertoivat muiden tarinoiden néakemisen herattaneen aja-
tuksia — samaistuminen, toivo ja korjaavat kokemukset - jotka ovat yhtapitavia
Yalomin (2005, 1-2) ryhmaterapiassa vaikuttavien parantavien tekijdiden kans-
sa. Kuten luvussa 3.2.4 on todettu, vertaistuen merkitys on vaikuttava. Nuori voi
hy6tyd muiden tarinoiden kuulemisesta ja kayttaa niistd saamaansa tietoa oman

elamansa jasentamiseen (Sava & Katainen 2004, 25).
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6 POHDINTA

6.1 Luotettavuudesta ja eettisyydesta

Luotettavuus

Kylmén ja Juvakan (2007, 127-129) mukaan laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuutta voidaan arvioida neljasta nakokulmasta: uskottavuus, vahvistettavuus,

refleksiivisyys ja siirrettavyys:

Toteutetun tutkielman uskottavuutta (Kylma & Juvakka 2007, 128) parantaa
digitarinaryhman henkilokohtainen ilmapiiri, mika auttoi osallistujien nakékulman
tavoittamisessa. Ryhmalaisten nakokulma olisi muuten saattanut ja&da etaisek-
si ja vahentdd uskottavuutta. Uskottavuutta heikentda se, ettei tapaamisten
pohjalta tehtyja tulkintoja ollut mahdollista kdayda ryhmalaisten kanssa lapi.
Haastattelemalla saadut tiedot minakuvasta kuitenkin kaytiin haastateltavan
kanssa lapi vaarinymmarrysten ja -tulkintojen valttdmiseksi. Liséksi tapaamis-
kertojen paatteeksi ja haastattelujen yhteydessa pidettiin tyopaivakirjaa ja ai-
neistosta keskusteltiin Talon tyontekijoiden kanssa. Nama toimenpiteet vahvis-

tavat havaintojen paikkansapitavyytta ja lisaavat tyon uskottavuutta.

Opinnaytetyon vahvistettavuutta (Kylméa & Juvakka 2007, 129) paransi teoriaan
pohjaavan haastattelurungon kayttd. Haastattelulomake testattiin kolmella ihmi-
sella ja siihen tehtiin palautteen perusteella korjauksia. Aineistonkeruumenetel-
mat olivat tutkimusongelmaan tarkoituksenmukaiset. Haastattelu ja ohjaaminen
ohjaajaparin kanssa mahdollistivat luontevan, lasna olevan vuorovaikutuksen
ryhmalaisiin ja aineiston yhtaaikaisen kirjaamisen. Vahvistettavuutta kasvattaa
analyysi- ja paatelmapolkujen raportointi. Vastaavasti yhteydet teoreettisen vii-
tekehyksen ja tyon tulosten valilla pyrittiin osoittamaan ja teorian ulkopuoliset
paatelméat perustelemaan johdonmukaisesti. Pyrittdessé tavoittamaan kokemus-
tietoa, ja digitarinaryhmé&n muotoutuessa ohjaajien ja ryhmalaisten keskinaises-
sa vuorovaikutuksessa, taydellinen vahvistettavuus ei ole mahdollista, vaan ai-

neisto perustuu tekijéiden omakohtaisiin tulkintoihin tilanteista.
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Valmiita digitarinoita ei pyydetty opinnaytetyon tekijoiden kayttoon, koska niiden
sisélto ei ollut tutkielman kohteena. Aineiston analyysia tehdessd mahdollisuus
tarinoiden uusintakatseluun olisi kuitenkin tuntunut tarpeelliselta. Myds ryhman
toteutuksen aikana tehty valikoiva litterointi ryhméan tapahtumista ja ryhmalais-
ten kommenteista heréatti paikoin kysymyksia kattavuudestaan, vaikka se tar-
josikin riittavasti tietoa. Sen sijaan alku- ja loppuhaastatteluissa kaytetyt lomak-
keet yhdistettynd haastatteluun antoivat hyvin tarvittavaa tietoa. Taytettyjen mi-
nakuvalomakkeiden antaminen myo6s ryhmalaisten kayttéon tuki rynman tavoit-

teita.

Erilaiset tulkinnat tuloksista eivat véahennd tutkielman vahvistettavuutta, silla
laadullisessa tutkimuksessa hyvaksytaan useita totuuksia (Kylmé & Juvakka
2007, 129). Minakuva on yksilon henkilokohtainen kokemus eik& mitattava arvo,
joten sen arvioiminen on haastavaa. Mindkuvan vahvistuminen on digita-
rinaryhman pitkan aikavalin tavoite, kun taas lyhyen aikavalin tavoitteet ovat
yleensd konkreettisempia ja helpommin havaittavia. Digitarinaryhmassa tavoit-
teena oli, ettd jokainen nuori saa tarinan valmiiksi ja osaa nimeta tarinaansa
edes yhden vahvuuden itsestaan. Tama tavoite toteutui. Lyhyen aikavalin ta-
voitteisiin paaseminen tarkoittaa, ettd on otettu yksi askel lahemmas pitkan ai-

kavalin tavoitteiden toteutumista (Creek 2002a, 122).

Refleksiivisyytta (Kylméa & Juvakka 2007, 129) pohdittiin opinnaytetyon eri tyds-
tovaiheissa. Nakokulmien valinnat on tehty teoriatietoon perustuen, mutta ai-
heen valikoituminen ja rajaaminen kuvastavat osin omia mielenkiinnonkohtei-
tamme. Digitaalinen tarinankerronta taidelahtdisena menetelméana ja nuorten
syrjaytymisen ehkéiseminen olivat MIMO-hankkeen opinnaytetydlle asettamia
kehyksid. Tarkempi tutkimusongelma muodostettiin syrjaytymistd koskevista
tutkimuksista tavoitettujen riskitekijoiden (taulukko 1) perusteella. Minakuvan
tukemisen ndkdkulma syrjaytymisen ehkaisyssa valikoitui siksi, ettd mindkuvan

merkitys voidaan tavoittaa toimintaterapian keskeisesta teoriasta.

Omat kasityksemme menetelmén vaikuttavuudesta ja mahdollisuuksista olivat
myonteisia ja perustuivat henkilokohtaisiin kokemuksiin. Omat kokemukset digi-

tarinan tekemisestd hyddyttivat ryhmalaisten prosessin tukemisessa, mutta
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vaistamatta vaikuttivat esimerkiksi haastattelutilanteeseen. Omat asenteemme
ja taitomme vaikuttivat siihen, miten ja mita tietoa saatiin. Tyon refleksiivisyytta
lisda, ettd omia ennakko-oletuksia menetelmésta ja tavoitteista kirjattiin ylos jo
digitarinaryhméa suunnitellessa. Ennakko-olettamuksina oli, etta digitarinan te-
keminen on henkilokohtainen ajatusprosessi; omien vahvuuksien kasitteleminen
digitarinassa lisaa itsetuntemusta ja nuoren mindkuva voi muuttua konkreetti-
semmaksi; nuori voi nahda itsensd myonteisemmin ja suhtautua itseensa hy-
vaksyvammin; digitarinan tekemisen kautta saadun ajatustyén vélineet voivat
sailyd nuorella vastedeskin. Kolme ensimmaista ennakko-oletusta saivat vah-

vistusta tyon tuloksista tyttjen itsensé kuvailemana.

Tybssa tavoiteltiin tulosten siirrettavyytta (Kylma & Juvakka 2007, 129), jotta
menetelman kaytto lisdantyisi erityisesti toimintaterapeuttien valineena. Erityi-
sesti digitaalisen tarinankerronnan menetelman, minakuvan ja syrjaytymisen
ehkaisyn valinen yhteys haluttiin osoittaa, jotta naitéa osattaisiin jatkossa sovel-
taa muissakin ymparistbissa. Ryhmékertoja ja tehtyja harjoituksia ei raportoitu,
silla tietoa digitarinan tekemiseen on runsaasti saatavilla. Toimintaterapeuteille
valineet menetelmén terapeuttiseen soveltamiseen ovat ammattiosaamista ja
kukin suunnittelee ryhméan toteutuksen osallistujien tarpeita vastaavaksi. Siirret-
tavyytta heikentaa se, etta ryhmaan osallistui pieni joukko aiheeseen motivoitu-
neita nuoria. Tama tilanne on yleista laadullisessa tutkimuksessa. Se sisaltyy
yleensa jo tydon lahtbasetelmaan eikda sen nahda vahentavan luotettavuutta.
(Kylma & Juvakka 2007, 16, 133-134.)

Eettisyys

Laadullisen tutkimuksen eettiset haasteet voivat syntya esimerkiksi aihetta vali-
tessa ja tutkimusongelmaa muodostaessa, silla tutkimukseen osallistuminen voi
vaikuttaa osallistujien elamaan. Tutkimusjoukko ja -kohde tekevat eettisyyden
huomioimisesta tarkedd tassa tytssa: Nuoret voidaan nahda haavoittuvana
osallistujaryhmana, jonka yksityisyyttd ja haavoittuvuutta on suojeltava. Myds
minakuva on aiheena yksityinen ja herkka. (Kylm& & Juvakka 2007, 143-145.)
Varsinaisia haittoja opinnéytetyon toteutukseen osallistumisesta ei oletettu ole-

van. Painvastoin osallistujien oletettiin hyotyvan ryhmaéan osallistumisesta. Tut-
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kimukseen, siihen liittyvd&n haastatteluun tai muuhun toteutukseen osallistumi-
sesta on todettu voivan olla osallistujille hyotyd esimerkiksi voimaantumisen,
lisddntyneen tietoisuuden ja oman tarinan kertomisen muodossa (Kylma & Ju-
vakka 2007, 147-148).

Ryhmaan osallistuneille nuorille pyrittin antamaan kattavasti tietoa osallistumis-
paatoksen tueksi. Digitarinaryhm&a mainostettiin osana opinnaytetyota, jotta
nuoret tiesivat ryhman puitteet jo haastatteluun tullessaan. Alkuhaastattelussa
selitettiin tarkemmin, mitd ryhmassa tullaan tekemaan ja millaista tietoa opin-
naytetyota varten kerataan. Alkuhaastattelun jalkeen yksi nuori paatti olla aloit-
tamatta ryhmassa. Osallistujat antoivat ryhman alkaessa kirjallisen suostumuk-
sensa, etta keréattyja tietoja voidaan kayttaa vain opinnaytetydssa ja tietoja kasi-
telladn keraamisvaiheessa seké opinnaytetydssa nimettomina.

Vapaamuotoinen, arkielaméan kanssakaymista muistuttava tiedonhankinta aset-
taa haasteensa tutkimusetiikalle. Vastaavasti kuin terapiatilanteessa, osallistuji-
en oletettiin ryhman aikana paljastavan henkilokohtaisia asioita ja jakavan ne
ryhmaélle ja ohjaajille. Rooli tutkielman aineiston kerédjana tekee ohjaajan roolis-
ta erilaisen kuin muista Turun Tyttjen Talon tydntekijoistéa, mutta tama ei valt-
tamatta nay selkeasti nuorille. Osallistujille tilanne voi olla ristiriitainen, silla toi-
saalta hanelta odotetaan luottamuksellisten asioiden jakamista, toisaalta tiedos-
sa on, ettd asioista tullaan raportoimaan julkisesti (Strandell 2010, 101). Ase-
telma voidaan ndhdéa epétasa-arvoisena. Tutkija, jollaisena opinnaytetyota te-
keva toimintaterapeuttiopiskelija ryhméan ohjaajana voidaan nahda, on institutio-
naalisessa asemassa suhteessa tutkimusjoukkoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
125.) Myos ikdero ryhmalaisten ja ohjaajien valilla luo epatasa-arvoisuutta,
vaikka nuoret muuten nahtaisiin kykenevina ja osaavina (Strandell 2010, 109).

Haastattelemalla ja havainnoiden pyrittin keraamaan ainoastaan tutkimuson-
gelman kannalta olennaista tietoa, miké tekee tiedonhankinnasta eettisempéaa
(Kylma& & Juvakka 2007, 146-147). Tutkimuspaikan valintakin on eettinen ky-
symys (Strandell 2010, 99). Turun Tyttdjen Talon vaatimuksesta haastattelut ja
kokoontuminen toteutettiin heidan tiloissaan, eli nuorten vapaa-ajan ymparis-

tossa. Paikka teki haastattelusta vahemman virallisen, mutta mahdollisti Turun
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Tyttdjen Talon puolesta toteutuksen valvomisen ja osallistujien paremman suo-

jelemisen.

Ohjaajan ja tutkielman tekijan rooliin liittyy vastuuta, silla aineiston kokoamisen
ohella tehtavana on suojella nuoria paljastamasta itsestédan tarpeettomia asioi-
ta. Haasteen muodosti se, ettd yksi ryhmalaisista julkaisi digitarinansa Turun
Tyttbjen Talon blogissa. Haastatteluaineiston pitaminen sellaisena, ettei sita
voida yhdistdd nuoriin, vaati erityistd huomiota raportoinnissa. Oman tarinan
siséllosta ja jakamisesta internetissd — oman yksityisyyden suojelemisesta -
kaytiin keskusteluja ryhmalaisten kanssa. Ensimmaisella ryhmakerralla sovittiin
ryhman sisdiset saannot, joista yhtena oli, ettei ryhman asioista puhuta sen ul-
kopuolella. Loppuhaastatteluissa kavi ilmi, ettéd osa nuorista osasi luottaa tdhan
toisia enemman ja jakoi rynméan kanssa hyvin henkildkohtaisia asioita. Osallistu-

jien itse asettamia rajoja siitd, mita he halusivat ryhmalle jakaa, kunnioitettiin.

6.2 Opinnaytetydn tarkoituksen ja tavoitteiden tarkastelua

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda digitaalisen tarinankerronnan mahdol-
lisuuksia nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi tehtavassa tyossa. DST sovel-
tuu seka teorian pohjalta etta kaytdnnoéssa nuorten kanssa kaytettavaksi mene-
telmaksi. Digitarina, jossa teemana on minakuvan myonteisyyden tukeminen,
sopii yhdeksi vélineeksi syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn. Tarkoituksena oli
my0s lisata digitaalisen tarinankerronnan tunnettuutta erityisesti toimintatera-
peuttien parissa seka edistaa tekniikkaa ja mediaa hyddyntavien menetelmien
kayttoa terapian valineinad. Digitaalinen tarinankerronta sopii toimintaterapeutin
tyon valineeksi sovellettavuutensa ja porrastettavuutensa ansiosta ja digitaali-
sen tarinankerronnan tekninen hallinta on helposti opeteltavissa. Olemme syk-
sylla 2013 esitelleet opinnaytetyon tuloksia Toimintaterapeuttiliton Varsinais-

Suomen aluetapaamisessa, jossa menetelman otettiin innostuneesti vastaan.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada kokemustietoa digitaalisen tarinankerron-
nan hyodyntamisesta mindkuvan vahvistamisessa ja tarkastella menetelméaa

toimintaterapian nakokulmasta. Haluamme seuraavassa kiinnittdd huomiota
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opinnaytetyon suunnittelun ja toteutuksen aikana esiin nousseisiin asioihin, joita
tulee mielestamme tarkastella kriittisesti. Lisaksi haluamme nostaa ryhmén to-
teutuksesta esille asioita, jotka erityisesti edistivat tai hidastivat ryhman tavoit-

teisiin paasemista.

Ryhmakerroille asetetut tavoitteet osoittautuivat riittavan konkreettisiksi ja niiden
saavuttaminen oli mahdollista: Jokainen ryhmaléainen 10ysi itsestaan vahintaan
yhden vahvuuden ja kaikkien tarinat valmistuivat. Ryhmalaisten motivaatio saa-
da oma tarina valmiiksi oli merkittavin tavoitteen toteutumiseen vaikuttanut asia,
mutta ohjaajilta vaadittiin joustavuutta esimerkiksi tapaamisaikatauluissa, jotta
tavoitteiden saavuttaminen oli mahdollista. Ohjaajataitojen merkitys nakyi myos
ryhmaa suunnitellessa ja ohjatessa. Menetelman tarjoama mahdollisuus syvalli-
seen asioiden ty6stdmiseen saattaa vieda tapaamisia terapeuttiseen suuntaan,
ja ohjaajalla on vastuu tdmén mahdollistamisessa. Ryhmalaisen esille nostamil-
le asioille on annettava tilaa, mutta samalla niitd on osattava rajata niin, ettei
yksittéaisen ihmisen asioita kasitella muiden ryhmaléisten tarpeiden kustannuk-
sella. Teoriatiedon ja aiempien ryhméanohjauskokemusten hyddyntaminen mabh-
dollistivat osaltaan ryhmalaisille ja ohjaajille nelja miellyttdvaa, mieleenpainuvaa
tapaamiskertaa, joiden aikana oivalluksia tapahtui molemmin puolin. Ohjaajien
orientoitumista ryhman ohjaamiseen tuki henkilokohtainen kokemus digitarinan
tekemisesta. Se helpotti ryhméan ajankaytén suunnittelua, tekniikan hallintaa
osaamista sekd auttoi hahmottamaan mahdollisia kompastuskivia tarinanteos-
sa. Vesanen-Laukkanen ym. (2004, 19) pitavat ohjaajan henkilokohtaista ko-

kemusta menetelmasté jopa keskeisena ohjaamisen onnistumiselle.

Ryhmalaisten tapaaminen ennen varsinaisia kokoontumisia antoi huomionar-
voista taustatietoa, mika helpotti ohjaamista myéhemmin. Se, etta ryhmalaiset
nakivat molemmat ohjaajat ennen ryhman alkua, auttoi ohjaajia ryhman suunnit-
telussa ja todennékdisesti alensi nuorten kynnysta tulla ensimmaiselle tapaa-
miskerralle. Jo alkuhaastatteluissa huomattiin, etté vaikka osallistujat olivat sa-
manikaisid, heidan valmiutensa suhteessa ryhméaan olivat hyvin erilaisia. Tama
nakyi myéhemmin heidan tavoissaan tyostaa aihettaan ja olla vuorovaikutuk-

sessa muiden kanssa. Osa ryhmasta koki eritasoisuuden omaa kokemustaan
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rajoittavana. Ryhma oli tassé mielessa kaksijakoinen, mutta toimiva osin sen
ansiosta, etta jokaisella oli samanhenkinen pari. Ryhmé&koon puolesta ryhma oli
toimiva ja soveltui henkilokohtaisemman aiheen kasittelyyn ja uuden tekniikan
opetteluun. Pieni ryhmakoko mahdollisti jokaisen nuoren paremman huomioin-

nin ja edisti luottamuksellisen ilmapiirin syntymista ja avoimempaa keskustelua.

Alku- ja loppuhaastattelut osoittautuivat ennakoitua olennaisemmiksi digitarina-
prosessin kannalta. Haastattelujen alkuperdinen tarkoitus oli ker&téd aineistoa
tutkielmaa varten. Tapahtuneiden muutosten lapikayminen kohta kohdalta lop-
puhaastattelussa vaikutti tekevan uudet oivallukset nakyvéksi haastateltavalle.
Osa ryhmalaisista huomasi muutokset itse pohtimalla, osaa auttoi alkuhaastat-
telussa taytettyjen mindkuvan osa-alueiden (liite 5) ja muutosten konkreettinen
lapikayminen. Oleellista oli, ettd nuoret itse oivalsivat tapahtuneen muutoksen.
Kahden ohjaajan yhteishaastattelu toteutustapana osoittautui hyvaksi. Haastat-
telija pystyi keskittyméaéan keskusteluun haastateltavan kanssa ja toisaalta kirjaa-

ja sai rauhan tallentaa kaikki tarkeat asiat.

Aikataulun osalta ryhma toteutui suunnitellun puitteissa. Aikaa oli varattu sopi-
vasti, ja osallistujat ehtivat tyostaa ideoitaan, paneutua eri tydvaiheisiin ja saada
tarinansa valmiiksi. Yhdessa tehdyille harjoituksille ja keskusteluille jai riittavasti
aikaa. Kaikki ryhmalaiset valitsivat joiltain osin tehda digitarinaansa itsenaisesti
ryhmakertojen ulkopuolellakin. Kasityksemme mukaan tdm& kertoo enemman
projektiin sitoutumisesta ja tarpeesta paneutua tyohon silloin, kun se tuntuu hy-
valtd ja aika on oikea, kuin annetun ajan riittaméattémyydesta. Niille kahdelle
ryhmalaiselle, jotka eivat voineet osallistua jokaiseen tapaamiseen, itsendista

tyota kertyi enemman tai he joutuivat tinkimaan viimeistelyyn kaytetysta ajasta.

Se, mika tyovaihe kenelldkin osoittautui prosessin kuluessa tydlaimmaksi, oli
yksil6llistd. Ajatustyon kannalta olisi ollut hyoddyllistd, jos ensimmaisen ja toisen
tapaamiskerran valissa olisi ollut useampi paiva kaytettavaksi valokuvien etsi-
miseen ja valintaan. Toisilla rynmalaisilla tamé& vei eniten aikaa, toisilla sita kului
ideointivaiheeseen tai danittdmiseen. Panostaminen tiettyyn tydvaiheeseen voi
kertoa itselle merkityksellisesta asiasta tai perusteellisuus voi kuulua tekijan

persoonaan, kuten yksi ryhmalainen kuvasi. Ei voidakaan sanoa yhta oikeaa
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tuntimdaraa ja etenemistahtia, vaan ohjaajan on osattava ennakoida ryhman
tarpeita jo suunnitteluvaiheessa ja soveltaa toimintaa tapaamiskertojen edetes-
sa. Aikatauluun voidaan saada joustavuutta tyostamalla tarinaa kotona, joten
ryhmalaisten ei tarvitse valttamattd edetd samaa tahtia. Tarkedmpaa on, etta

jokainen voi kayttaa aikaa itselleen merkitykselliseen tyovaiheeseen.

Ryhmaé&n aikana tehtiin useita harjoituksia, mutta erityisesti ensimmaisella kerral-
la toteutettu ideointiharjoitus lauseiden avulla helpotti kirjoittamisen aloittamista
ja sai kiitosta osallistujilta. Harjoituksessa omia vahvuuksia piti ideoida vapaasti,
ja ideointia kehiteltiin edelleen parin kanssa. Tyhjan paperin sijaan ryhmalaisia
saattaisi helpottaa, jos viisi lauseen aloitusta olisi kirjoitettu paperille valmiiksi,
esim. “silloin olin itsestani ylpea, kun...” Tama ohjaisi muodostamaan lauseen,
joka liittyy suoraan haluttuun teemaan. Nyt ryhmaléisten oli haastavaa pitaytya
asiassa, jossa he olivat onnistuneet ja jossa kavi ilmi juuri heidan ansionsa. Jo-
kaisen ryhmalaisen kohdalla oli tarpeen henkilékohtaisesti kdyda lapi aiheideaa
ja ohjata tarinan nékdkulmaa teemaan liittyvaksi. Erityisen haastavaa kaikille
nuorille oli nostaa vahvuudet esille tarinassa. Aiheen ja nakdkulman l6ydyttya
luomisprosessin tukeminen erilaisin valinein, kuten vahvuuskortein ja mieliku-
vaharjoituksin, osoittautui tarkoituksenmukaiseksi. Ryhmalaiset kokivat ne aja-

tustyotaan taydentavina.

Digitarinatydpajoja ohjaavalta Tommy Omazicilta (T. Omazic henkilokohtainen
tiedonanto 29.4.2013) saamamme neuvot osoittautuivat keskeisiksi ryhman
edetessa. Tasapainottelua vaadittiin esimerkiksi siind, miten paljon tarinoita voi
ohjata teeman suuntaan vaikuttamatta kuitenkaan liikaa niiden sisaltoon. Usein
digitarinaryhman ohjaajan tehtava ei ole puuttua aiheen valintaan, mutta tassa
ryhmassa teemassa pysyminen oli tarkeaa terapeuttisten tavoitteiden saavut-
tamiseksi. Joidenkin ryhmalaisten kanssa keskusteltiin myos siita, onko valittu
aihe liian intiimi ja mita muulle rynmalle halutaan jakaa. Jokainen ryhmaléinen
sai jo kirjoitusvaiheessa ohjaajilta palautetta tarinastaan ja siitéd, miten heidén

tarkoittamansa viesti tarinasta ulkopuoliselle valittyy.

Tarinassa kaytettavan materiaalin osalta tarkea huomio oli, ettei digitarinan te-
keminen valttamatta vaadi paljon tai edes omia kuvia ollakseen henkilékohtai-
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nen, vaikuttava tai tekijjansa nakéinen. Ryhman tytoista yksi kaytti lahes yksin-
omaan internetisté ladattuja, vapaasti kaytettavia kuvia, joita taydensi muuta-
malla tarinaa varten otetulla kuvalla itsestddn. Huomio on olennainen siksi, ettei
kaikissa ymparistdissa ja kaikkien asiakasryhmien kanssa aina ole kaytettavissa
omia kuvia, ja kuvien puuttuminen voi tuntua jollekin raskaalta. Vastaavasti

my0s suuri lapikaytavien kuvien méaara voi olla tekijalle tyolasta.

Taman opinnaytetydn tulokset viittaavat siihen, etta digitarinan tekemisella on
positiivista vaikutusta tekijansa minakuvaan, mutta tutkielman tarjoama tieto on
rajallista. Tulevaisuudessa on tarpeellista keréata lisda tietoa digitarinan mahdol-
lisuuksista naytt6on perustuvan kaytannon tyon tueksi. Tassa tydssa ei saatu
tietoa menetelman pitk&an aikavalin vaikutuksista. Nuoret mainitsivat saaneensa
ryhméssa liséda valineita itsetutkiskeluun ja menetelmén vaikuttavuus saattaa
sen vuoksi olla pidempikestoinen kuin ryhméan toteutus. Millaisia asioita nuoret
mainitsisivat vuoden kuluttua tai jos he tekisivat toisen digitarinan positiivisista
ominaisuuksistaan? Ryhmassa oli talla kertaa osallistujina pelkastaan tyttoja.
Minké&laisia vaikutuksia digitarinalla olisi mindkuvaan, jos menetelméaa kaytettai-
siin poika- tai sekaryhmassa? Luottamuksellisen ilmapiirin syntyminen edellyt-

taisi todennékdisesti tallaisessa ryhmassa suurempaa huomiota ohjaajalta.

Opinnaytetyoprosessin paatyttya jaa viela pohdittavaksi monia kysymyksia. Oli-
vatko osallistuneet nuoret syrjaytymisvaarassa? Tyttojen Talolla kayvilla tytoilla
voi ajatella lahtokohtaisesti olevan jokin tarve tayttaa vapaa-aikaansa, koska he
tulevat Talolle. Kavijoiden taustoista ei ole tietoa, koska kyse on matalan kyn-
nyksen paikasta eika tietoja kerata virallisesti, mutta syita saattavat Turun Tytto-
jen Talon tydntekijan mukaan olla yksinaisyys tai mielekk&&n tekemisen puute.
Entd ovatko kaikki nuoret kehityksen aiheuttamien riskien vuoksi syrjaytymis-
vaarassa? Kuten luvussa 2.2.2 on todettu, nuoren elamé&an kuuluu luonnostaan
jakso, joka sisaltaa riskitekijoita. Kaytdnnon ongelmaksi voi muodostua se, etta
nuori on syrjaytymisvaarassa, mutta hanet on hankala tunnistaa tai loytaa. Min-
ne talldin kohdennetaan ennaltaehkaiseva ty6? Vastauksia mietittdessa voidaan
ainakin digitaalisen tarinankerronnan keinoin vahvistaa nuorten mindkuvan

myonteisyytta ja siten auttaa heitd pysymaan toiminnan tiella.
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TOIMINNAN ANALYYSI - DIGITAALINEN
TARINANKERRONTA

Toiminta: Digitaalinen tarinankerronta

Ymparisto:

Hairiéton tila, jossa mahdollisuus keskittyd luovaan prosessiin ja jossa tarvittavat valineet ovat helposti kdytettavissa.

Vilineet:

Tietokone, jossa elokuvatydkalu (esimerkiksi Movie Maker). Valineet kuvien ja daneen tallentamiseen ja siirtoon. Ohjeita digitari-
nan tekniseen toteutukseen on internetissa, esimerkiksi Raunion ja Jupin (2012) julkaisusta Mediasta maahanmuuttajille.

Kuvaus:
Muutaman minuutin mittaisen lyhyelokuvan tekeminen yhdistamalla digitaalisessa muodossa olevaa materiaalia (esimerkiksi
valokuvat, video, dani, musiikki) tietokoneohjelman avulla.

Osatehtavat: Terapeuttiset elementit osatehtavissa:
;' ﬁfhe?n 'd‘?"'“t”a muokkaaminen Luovuus (aiheen ideointi, muokkaaminen, kirjoittaminen,
: |rj.0|tta1n|knen. . X valokuvan kdytté eri muodoissa, tarinan ja valokuvien yhdista-
3. Tarlna.n u gmlnen daneen ja tarinan minen ja muokkaaminen)
nauhoittaminen
g' \?TT a?nen kuun.telemmen Kirjoittaminen (aiheen ideointi ja muokkaaminen, kasikirjoituk-
6. Valokuv!en clzttameren = vali . sen kirjoittaminen, oman tekstin daneen lukeminen ja kuunte-
. aQ uw‘en atsorrjn|nenja‘va!.|ts~em|nen leminen nauhalta luettuna)
7. Tarinan ja valokuvien yhdistaminen
8. Tarl‘r;an nayttargmelr mmllg Valokuva (valokuvien ottaminen, omien valokuvien katsominen
9. Muiden tarmo‘l ep atsominen ja valitseminen, kuvien ndyttaminen muille, muiden kuvien
10. Keskustelu tarinoista

nakeminen)

Ryhmé&an kuuluminen (tarinan tydstaminen ryhman yhteisissa
tapaamisissa, tarinan ndyttdminen muille, muiden tarinoiden
katsominen, palautteen saaminen ja antaminen)

Toimintakokonaisuudet:

Digitarinoiden tekeminen voi kuulua eri toimintakokonaisuuksiin riippuen siitd, missa yhteydessa ja ymparistossa se tapahtuu.
Koulussa tai terapiaryhmassa tehty digitarinointi on tuottavaa toimintaa. Esimerkiksi nuorisotalolla se voi olla ohjattua vapaa-ajan
toimintaa. Digitarinan tekija itse maarittaa, mika merkitys toiminnalla hanelle on ja mihin elamé&nalueeseen se lukeutuu.

Toiminnan vaatimukset

Motoriset taidot:

Asennon yllapitamiseen, liikkuvuuteen, koordinaatioon ja voimankayttdon liittyvat motoriset taidot, joita pitkdkestoinen poytata-
son tyoskentely ja teknisten laitteiden fyysinen kasittely vaativat. Tyoskentely on verrattavissa koulutyoskentelyyn.

Prosessuaaliset taidot:

Tarkkaavuuden suuntaaminen ja ylldpitdaminen seka uuden oppiminen. Oman toiminnan ohjaaminen ja suunnittelu, eli tyoskente-
lyn aloittaminen, ylldpitéminen ja lopettaminen. Tarkoituksenmukaisen lopputuloksen aikaansaaminen edellyttaa valintojen
tekemista ja kykya muokata omaa toimintaa. Hyvat ongelmanratkaisutaidot ja toiminnan jarjestelmallisyys edistdvat prosessin
sujuvuutta.

Vahvuus-aiheisen digitarinan tekeminen edellyttaa kykya tarkastella itsed sekd pohtia omia ominaisuuksia ja elamaa.

Viestintd- ja vuorovaikutustaidot:

Osallistujilta odotetaan ryhméaan sitoutumista ja vuorovaikutustaitoja. Tallaisia ovat tilanteeseen sopiva sanallinen ja sanaton
viestintd, muiden huomioiminen ja yhdessa sovittujen saantdjen noudattaminen. Esimerkiksi kirjoitusvaiheessa on annettava
muille rauha keskittya ja kyettava rajaamaan omaa toimintaansa. Ryhmaldisten on hyva osata ja uskaltaa pyytaa apua tarvites-
saan. Tarinan kirjoittaminen edellyttaa kykya ilmaista itsedan sanoin.

Ryhmaén terapeuttisuutta edistdd, jos sen jasenet kykenevat vastavuoroisuuteen, eli esimerkiksi vaihtamaan mielipiteitad ja luo-
maan hyvaksyvaa ilmapiiria.

Porrastusmahdollisuudet:

Fyysiset apuvalineet ja avustaminen.

Eri tyovaiheisiin ja -tekniikoihin liittyvat harjoitukset ja opastus.

Tarinan aiheen konkreettisuus tai abstraktius (vrt. omat lemmikit ja omat vahvuudet).
Ryhmaékertojen kesto ja maara.

Itsendisesti tehtdvan tydon maara.

Ryhman koko (vrt. ei ryhmaa, pieni ryhma, suuri ryhma).
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RYHMAN MAINOS

(13 Milli sanoilla sina kuvaisit itseasi?
KUKA SINA OLET?

Enti minka kuvan nayttiisit?

s e
s

Tule tekemidn oma digitarinasi ja tutustumaan itseesi uudella tavalla! : o ¥ o o ' _
L. Obhjaajina-toimimme me toimintaterapeuttiopiskelijat Anna ja Anne-Mari seki
Tutustumme Turun Tyttojen Talolla (Yliopistonkatu 26 B, 6. kerros) / -
. . o . ] - Turun Tyttdjen Talon tydntekijd Veera.
pienessd, mukavassa ryhmissi omiin vahvuuksiin ja teemme jokainen

oman lyhyen dokumentin omasta tarinasta, valokuvista ja muusta Teemme opinnaytetyotd Turun Ammattikorkeakoulussa digitarinoiden kiaytosti.
digitaalisesta materiaalista yhdistellen Osallistuminen on maksutontaja Haastattelemme jokaisen Osalhstujan ennen ja jﬁlkeen ryhman toteutuksen tar—
suunnattu kaikille 15 - 22 —vuotiaille tytdille ja nuorille naisille! koituksenamme saada tietoa siitd, miti ajattelet itsestisi. Terveys- ja hyvinvoin-

tialan opiskelijoina meiti sitoo vaitiolovelvollisuus ja kerddmamme tiedon kisit-

- telemme opinniytetyossd nimettomana.
Ryhmi kokoontuu nelji kertaa:

pe 3.5. klo 16-19

la 4.5 klo 12-17 "Digital Story Telling eli digitaalinen tarinankerronta on menetelmi, jonka tuotoksena
ti 7.5. klo 16-18 syntyy kuvia, videota, tekstiaineksia, d4nti ja muuta materiaalia yhdistelemilld muutaman
pe 10.5. klo 16-19 minuutin pituinen dokumentti. Digitarinat ovat mini-muotoisia, omaelimikerrallisia,

henkilokohtaisia ja koskettavia.”

Ilmoittaudu mimi ja puhelinnumero) viimeistdén 17.4.2013 mennessa:

info@mimmi_fi tai puhelimitse Lisitietoa digitarinan tekemisestd sekd muiden tarinoita voit katsoa netisti:

Veeralle: 045255 7170. http://dstfinland.ning.com/
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ALKUHAASTATTELULOMAKE

Haastattelun aluksi (15 min)

Tarkoituksena on tutustuminen ryhmaan osallistuvaan nuoreen ja lammittely. Auttaa nakemaan
Min&kuva-harjoituksen osa-alueet monipuolisesti.

- Lyhyt info digitarinaryhméasta ja alkuhaastattelun tarkoitus nuoren kannalta
- Kuka olet
o Nimi, ik&
- Mieti tyypillista viikkoasi. Mita asioita teet? Miten usein?
o Koulu, tyoé
o Miten vietat vapaa-aikasi?
o Kenen kanssa vietat eniten aikaa?
- Millaisia tehtavia ja rooleja sinulla on?
- Mité asioita haluat tehda elaméasséasi? Minka takia?

Haastattelu (1 h)

Tarkoituksena muodostaa kasitys nuoren tdmanhetkisesta mindkuvasta, siitd missa suhteessa
sen osa-alueet ovat toisiinsa, onko se myo6nteinen vai kielteinen ja miten nuori nimeaa vahvuuk-
sia itsessaan. Pyrkimyksena on loytaa vahintdan kolme asiaa Minédkuva-harjoituksen jokaiseen
osa-alueeseen (Lilly: Mielekéas paiva. Kasitys itsesta.).

Millainen olen = havaittu todellinen mina

1. Mit& osaat?
Esimerkiksi:
- Kerro minulle jokin asia, jossa olet hyva.
- Kerro minulle jokin asia, jonka osaamisesta olet ylped/tyytyvainen.
- Millaiset saavutukset elaméassasi ovat tuottaneet sinulle iloa? Mitka olivat taitosi naissa
tilanteissa?

2. Millainen olet sosiaalisissa tilanteissa?
Esimerkiksi:
- Milla sanoilla kuvailisit itseasi sosiaalisissa tilanteissa?
- Millaista tilannetta juuri mietit? Kuvailisitko itseédsi eri sanoilla, jos mietit millainen olet
koulussa, ystavien kanssa, kotona?

3. Minka luonteinen olet?

Esimerkiksi:
- Milla sanoilla kuvailisit luonnettasi?
- Voit miettid, mik& on mielestési paras luonteenpiirteesi.
- Mitk& ovat mielestasi vahvuuksiasi?

4. Mink& nékdinen olet?
Esimerkiksi:
- Milla sanoilla kuvailisit ulkonakdasi?
- Voit miettia, ettd sinun pitaisi kuvailla itsedsi puhelimessa jollekulle tuntemattomalle. Mi-
ta sanoja kayttaisit?
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Millainen haluaisin olla = ihannemina

5. Mit4 asioita haluaisit osata?
Esimerkiksi:
- Kerro jokin asia tai taito, jonka haluaisit osata.
- Voit miettid, missé haluaisit olla erityisen hyvé tai missé asiassa haluaisit kehittya.

6. Millainen haluaisit olla sosiaalisissa tilanteissa?
Esimerkiksi:
- Millainen haluaisit olla muiden ihmisten seurassa?
- Kayttaisitkd eri sanoja, jos mietit erilaisia tilanteita eri ihmisten kanssa (kavereiden
kanssa, uusien ihmisten kanssa, kotona)?
- Voit miettia, mitd sanoja haluaisit itse kayttaa itsestasi tai mita toivoisit muiden kaytta-
van sinusta sinusta sosiaalisissa tilanteissa.

7. Minkd luonteinen haluaisit olla?
Esimerkiksi:
- Millaisia luonteenpiirteita haluaisit, etté sinulla on?
- Voit miettia, millaisia ominaisuuksia arvostat muissa? Haluaisitko naité luonteenpiirteita
itsellesi?
- Voit miettid, oletko ollut tilanteessa, jossa olisit halunnut olla toisenlainen. Millainen?

8. Minka& nakdinen haluaisit olla?

Esimerkiksi:
- Jos saisit muuttaa ulkonadssasi ihan mita tahansa, minka néakoéinen haluaisit olla?
- Voit miettia, miten toivoisit muiden kuvailevan ulkonakéasi.

Mita ajattelen muiden ajattelevan minusta — sosiaalinen mina

Mit& asioita osaat muiden mielesta?
Esimerkiksi:
- Jos muita pyydettaisiin kertomaan asioita, joissa sina olet hyva, mita uskot ettd he sa-
noisivat?
- Kuka néin sanoisi? Kertoisiko joku muu muita asioita?
- Onko joku sanonut ndma asiat sinulle? Oletko samaa mielta?

Millainen olet sosiaalisissa tilanteissa muiden mielesta?
Esimerkiksi:
- Mitd sanoja uskoisit muiden kayttavan, jos heitd pyydettéisiin kuvailemaan sinua sosi-
aalisissa tilanteissa?
- Kuka nain sanoisi? Kertoisiko joku muu muita asioita?
- Onko joku sanonut nama asiat sinulle? Oletko samaa mielta?

Minka luonteinen olet muiden mielesta?
Esimerkiksi:
- Miten ajattelisit, ettd muut kuvailevat sinun luonnettasi?
- Kuka néin sanoisi? Kertoisiko joku muu muita asioita?
- Onko joku sanonut ndma asiat sinulle? Oletko samaa mielta?
- Voit miettia, millaisia asioita ystavasi, perheesi jne. arvostavat sinussa.

Mink& nakdinen olet muiden mielesta?
Esimerkiksi:
- Miten ajattelisit, ettd muut kuvailisivat sinun ulkonakoasi?
- Kuka néin sanoisi? Kertoisiko joku muu muita asioita?
- Onko joku sanonut nama asiat sinulle? Oletko samaa mielta?
- Voit miettid, miten joku tuntematon kuvailisi sinua nahdesséaéan sinut ensimmaista ker-
taa.
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LOPPUHAASTATTELULOMAKE

Haastattelu

MINAKUVA

Tarkastellaan alkuhaastattelussa kirjattuja asioita. Mité uusia ajatuksia nuorelle on digitarinan
tekemisen aikana herdnnyt minékuvasta vai kertoisiko han itsestadan samoja asioita.

Millainen olen - havaittu todellinen mina
Millainen haluaisin olla = ihannemina

Mit&a ajattelen muiden ajattelevan minusta — sosiaalinen mina

KOKEMUKSET RYHMASTA

Miltd vahvuuksien miettiminen tuntui? Mitk& vahvuudet osasit nimeté heti? Mita asioita sinun piti
miettia pitkaan?

Miten digitarinan tekeminen auttoi vahvuuksien 16ytdmisessa?
Mika vaihe auttoi erityisesti?
Kerro, millaisia tunteita ja ajatuksia eri tekijat herattivat ja miksi:

Harjoitukset

Aiheen ideointi ja muokkaaminen
Kirjoittaminen

Tarinan lukeminen

Oman aanen kuunteleminen
Valokuvien ottaminen (jos otit)
Valokuvien katsominen ja valitseminen
Tarinan ja valokuvien yhdistaminen
Tarinan nayttaminen muille

Muiden tarinoiden ndkeminen
Loppukeskustelu

Ohjaajan panos

Muiden osallistujien panos

Muu

O 0 OO O0OO0OO0OO0OO0oOOoOOoOOoOOoOOo

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna Hamalainen ja Anne-Mari Romppanen



Lite 5
MINAKUVA-LOMAKE

MILLAINEN OLEN?

MITA OSAAN? MILLAINEN OLEN SOSIAA-
LISISSA TILANTEISSA?

MINKA LUONTEINEN OLEN? MINKA NAKOINEN OLEN?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna Hamalainen ja Anne-Mari Romppanen



Liite 5

MILLAINEN HALUAISIN OLLA?

MITA ASIOITA HALUAISIN
OSATA?

MILLAINEN HALUAISIN OLLA
SOSIAALISISSA TILANTEISSA?

MINKA LUONTEINEN HALUAI-
SIN OLLA?

MINKA NAKOINEN HALUAISIN
OLLA?
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MITA AJATTELEN MUIDEN AJATTELEVAN MINUSTA?

MITA ASIOITA OSAAN MUIDEN
MIELESTA?

MILLAINEN OLEN SOSIAALI-
SISSA TILANTEISSA MUIDEN
MIELESTA?

MINKA LUONTEINEN OLEN
MUIDEN MIELESTA?

MINKA NAKOINEN OLEN
MUIDEN MIELESTA?
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