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1 JOHDANTO

Liikunnan positiiviset vaikutukset niin ihmisten psyykkiseen kuin fyysiseenkin hyvin-
vointiin tunnetaan hyvin. Yhteiskunnallisella tasolla tarkasteltaessa liikunnassa on
kyse ensisijaisesti kansanterveydesta, jossa yhdistyvat seka yksilollis-humanistinen
etta talouspoliittinen argumentaationakokulma. Ennustetasolla liikkuva elama on ter-
vetta elamaa, ja terve elama on hyvaksi koettua elamaa. Liikunnallisuus keventaisi
my0Os perusterveydenhuollon seka erityissairaanhoidon jatkuvasti kasvavaa kulupuol-
ta. On laskettu, ettd jokainen liikkunnan edistamiseen kohdennetut verovarat tuottaa
itsensa moninkertaisesti takaisin vahentyneina terveydenhuollon kuluina tulevaisuu-
dessa (Harinen & Rannikko toim. 2013, 6). MyOs opetus- ja kulttuuriministerion Lap-
si- ja nuorisopolitikan kehittamisohjelmassa 2012-2015 liikunta nahdaan ennen

kaikkea ennaltaehkaisevana keinona nuorten terveyden edistamisessa.

Suomalaisten liikunnallisuudesta on tehty viime vuosina paljon tutkimuksia. Nama
tutkimukset ovat osoittaneet, etta nuoret osallistuvat urheiluseurojen jarjestamaan
toimintaan kahteen viime vuosikymmeneen verrattuna enemman, mutta tastakin huo-
limatta vain vajaa puolet nuorista harrastavat liikkuntaa suosituksiin nahden riittavasti.
Taman lisaksi 12-14-vuotiaista nuorista jopa 10% liikkuu suosituksiin nahden aivan
liian vahan, ja likunnan harrastamisen tiedetaan vahenevan ennestaan murrosiassa.
Naiden tutkimusten tuloksista noussut huoli lasten ja nuorten liikkunnallisuudesta on
ollut laajasti esillda myds mediassa seka julkisessa keskustelussa. Lisaksi fyysisen
aktiivisuuden lisaaminen kaikilla vaestoryhmilla on nostettu yhdeksi Suomen terveys-
politiikan tavoitteeksi (Husu, Paronen, Suni, Vasankari 2011). Nuorten vapaa-aika ja
likunnallisuus on huomioitu myos Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemassa Lap-

si- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelmassa 2012-2015.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on arvioida, vastaako Jakomaessa vuoden 2011
aikana suorittamani kehittdmishankkeen tuotokset lasten- ja nuorten vapaa-ajalle ja
likunnallisuudelle asetettuja kansallisia tavoitteita. Taman lisaksi tyon tarkoituksena
on selvittaa, miten liikunnalliset menetelmat ovat tukeneet avointa nuorisoty6ta Ja-
komaessa. Kasitteellisesti opinnaytetyoni liittyy avoimeen nuorisotalotoimintaan, su-

kupuolisensitiivisyyteen, osallisuuteen ja liikuntakasvatuksellisiin menetelmiin esite-



tyssa toimintaymparistossa. Aineistona lasten- ja nuorten liikunnallisuuden nykytilas-
ta ja niihin liittyvista tavoitteista kaytan Valtion nuorisoasiain neuvottelukunnan (Nuo-
ra) julkaisemaa Nuoria liikkeelld! nuorten vapaa-aikatutkimuksesta, seka Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisemaa Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelmaa. Jako-
maen nuorisotalolle tehdyn kehittamisprojektin tulokset toimivat myos opinnaytetyoni

aineistona.

1.1 TyO nuorisotalolla

Toimin nuorisotyontekijana Helsingin Nuorisoasiainkeskuksessa Jakomaen nuoriso-
talolla vuoden 2010 syksysta vuoden 2013 kesan loppuun. Naiden kolmen vuoden
aikana toimin ohjaajana nuorisotalolla, Jakomaen kirjastolla, Pihlajamaen skeittipuis-
tossa, Bengstarin leirisaarella Hangossa, sekd monissa muissa toimintaymparistdis-
sa. Vaikka tyota tehtiin monimuotoisesti vaihtelevissa ymparistdissa, niin kuitenkin
tyon perimmaisena tarkoituksena oli aina nuorten kohtaaminen. Se, milla tavoin nuo-
ria taas kohtasi, oli hyvin paljon kiinni nuorisotyontekijasta itsestaan, silla nuoriso-
tyontekija voi ammatissaan tuoda esille omaa osaamistaan toiminnan suunnittelussa
ja toteutuksessa. Vaikka nuorten kohtaaminen toteutuukin paasaantodisesti nuorisota-
lolla, voidaan taloa kayttad myos nuorten ja ohjaajien kohtaamispaikkana, mista mo-
nipuoliset toiminnot lahtevat liikkeelle. Kylmakosken (2008) mukaan nuorisotyon si-
saltoa ei ohjata tai maaritella lakisaateisesti samalla tasolla kuin esim. opetuspalve-
luiden kohdalla, vaikka nuorisotyotakin ohjaa kunnissa nuorisolaki. Taman seurauk-
sena nuorisotyontekijoiden omat kyvyt ja kiinnostuksen kohteet ovat aina korostuneet
tyossa (Kylmakoski 2008, 398). Myos Jakomaen nuorisotalolla ohjaajien omat taidot
ja kyvyt maarittivat voimakkaasti tyon sisaltoda. Oma liikuntaharrastuneisuuteni nakyi
mm. siina, ettd vastasin monista liikkunnallisista toiminnoista nuorisotalolla. Pystyim-
me myOs suuntautumisestani johtuen tarjoamaan paljon liikuntaan liittyvaa toimintaa.

Kollegoideni kaden- ja kokkaustaidot taas nakyivat mm. kerhotoiminnoissa.

Jakoméaen nuorisotalolla jarjestetty ryhmatoiminta kohdistettiin pitkaan vain 10-12-
vuotiaille lapsille, eli "varhaisnuorille”. Aloitimme ryhmatoiminnot kuitenkin myds 13-
17-vuotta tayttaneille "nuorille” vuoden 2011 syksylla osana talotyon toiminnan kehit-

tamista, mika aloitettiin nuorisotalon silloisesta tilanteesta johtuen. Tasta toiminnan



kehittamisesta muodostui minulle myéhemmin sosiaalisen vahvistamisen kaytantoja
kehittava projekti. Viittaan tassa tyossa varhaisnuorista puhuttaessa 10-12 vuotta
tayttaneisiin henkildihin, ja nuorista puhuttaessa 13-17-vuotta tayttaneisiin henkiloi-
hin, silla ne olivat naista ikaryhmista kaytetyt termit Helsingin nuorisoasiainkeskuksel-
la.

1.2 Ajatuksia omasta lilkkunnallisuudestani

Liikunnalliset harrastukset ovat aina kuuluneet elamaani. Olen lapsesta aikuisuuteen
taittanut koulu- ja tydmatkoja jalan tai pyoraillen, seka osallistunut jalkapallon ja sali-
bandyn saralla seuratoimintaan niin pelaajana kuin ohjaajanakin. Harrastan edelleen
mm. jalkapalloa, seikkailu-urheilua, skeittausta, lumilautailua, lenkkeilya ja hiihtoa.
Liikuntaharrastukseni on siis aina ollut monipuolista, enka ole koskaan keskittynyt

vain yhteen urheilulajiin.

Minulle liikunnassa on aina ollut tarkeinta sen tuottama ilo, itseni kehittaminen, ysta-
vien tapaaminen, seka halu pysya fyysisesti hyvassa kunnossa. En ole koskaan ko-
kenut kilpailua, voittamista tai huippusuorituksiin yltamista tarkeina asioina omassa
harrastuneisuudessani. Vanhempani ovat aina harrastaneet urheilua ja uskon, etta
heidan esimerkkinsa ja kannustuksensa ovat olleet suuressa roolissa oman liikunnal-
lisuuteni muodostumisessa. Suhtautumiseni urheiluun ja liikkuntaan nakyy myos
omassa ohjauksessani. Liikunnallisia menetelmia kayttaessani olen asettanut itselle-
ni tavoitteeksi likunnan esittelemisen nuorille mukavana ajanviettotapana suoritus-

keskeisyyden sijaan.

Uskallan vaittaa, etta liikunnalliset harrasteet ovat vaikuttaneet identiteettiini koko-
naisvaltaisesti. Teknisina yksilOlajeina mm. lumilautailu ja skeittaus ovat opettaneet
minut karsivalliseksi ja mahdollistanut itseni kehittamisen. Jalkapalloseurassa olen
oppinut ryhmassa toimimisesta, johtajuudesta ja muiden huomioimisesta. Toimin
myoOs apuvalmentajana oman seurani jalkapalloleirilla, mika oli ensimmainen koke-
mukseni nuorten ohjaamisesta. Vaikka lopetinkin urheiluseuroissa harrastamisen 15-
vuotiaana, niin liikunta on sailynyt minulla siitakin huolimatta monimuotoisena vapaa-

ajan harrasteena.



2 AVOIN NUORISOTALOTOIMINTA HELSINGIN NUORISOASIAINKESKUKSESSA
SEKA JAKOMAEN NUORISOTALOLLA

Avoin nuorisotalotoiminta pohjaa sisalldllisesti avointen ovien toiminnan kasitteeseen.
Kemppisen (1999, 41) maaritelman mukaan avointen ovien toiminta on sellaista, mi-
hin kaikki nuoret ovat tervetulleita osallistumaan ja se tapahtuu useimmiten nuoriso-
taloilla, mutta sita voidaan kuitenkin jarjestdd myos muissa tiloissa. Avointen ovien
toiminnan ideana on siis tarjota nuorille paikka, mihin he voivat tulla ilman, etta heihin
kohdistetaan sellaisia odotuksia tai vaatimuksia, mitka toimisivat mukaan tulemisen
esteend. Avointen ovien toiminnan kasite on kuitenkin tasmentynyt Kemppisen esit-
tamasta ja sita voidaan nykyaan kuvata ryhmassa tapahtuvana, vapaaehtoisuuteen
perustuvana toimintana ja tekemisena, minka tavoitteena on vahvistaa nuoren ela-
manhallintaa, sekd tukea hantd mm. koulunkaynnissa, harrastuksissa, vapaa-ajan
vietossa ja paihteettomyydessa (Kylmakoski 2008, 394-395). Mielestani Kylmakoski
kuvaa tassa pahkinankuoressa juuri sita tyota, mita nuorisotaloilla tehdaan. Avointen
ovien toiminta onkin vaistymassa tilatyo-kasitteen tielta, mika kuvastaa paremmin
nuorisotalotydn tavoitteellisuutta, elamanhallinnan tukemista, vuorovaikutuksellisuut-
ta, seka yhteisokasvatuksellisuutta. Vaikka nuorisotaloty6 kasitteena siihen viittaakin,
ei toiminta ole kuitenkaan pelkastaan nuorisotaloon sidottua, vaan nuorisotalotyon
menetelmia voidaan kayttda missa tahansa tilassa (emt. 395-396). Kaytan tassa
tyossa tilatyo-termin sijaan avoimen toiminnan kasitetta, mika oli vakiintuneena ter-

mina Helsingin nuorisoasiainkeskuksessa.

2.1 Helsingin nuorisoasiainkeskus

Helsingin nuorisoasiainkeskus on kunnallinen nuorisotyon virasto, joka vastaa paa-
toimisesti Helsingissa toteutetusta nuorisotyosta. Kuntia, ja nain ollen kunnallista
nuorisotyota maarittavat ainakin nuorisolaki seka lastensuojelulaki. Naista laeista il-

menee, mitka kuntien tahot nuorisotyosta vastaavat, seka kunnallisen nuorisotyon



keskeiset tavoitteet. Nuorisolain mukaan nuorisotyon ja —politiikan kehittdaminen kuu-
luu opetus- ja kulttuuriministeriolle, kunnat taas vastaavat nuorisotyon toteuttamises-
ta yhdessa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Kunnallisen nuorisotyon tehtaviin
kuuluu nuorten kasvatuksellinen ohjaus, toimintatilat ja harrastusmahdollisuudet, tie-
to- ja neuvontapalvelut, nuorisoyhdistyksien ja muiden nuorisoryhmien tuki, liikunnal-
linen, kulttuurinen, kansainvalinen ja monikulttuurinen nuorisotoiminta, nuorten ympa-
ristbkasvatus seka tarvittaessa nuorten tyopajapalvelut ja etsiva nuorisotyo tai muut
paikallisiin  olosuhteisiin ja tarpeisiin soveltuvat toimintamuodot (Nuorisolaki
20.8.2010/693). Lastensuojelulain mukaan nuorisotyd kuuluu ehkaisevan lastensuo-
jelun piiriin ja sen tavoitteena on nuorten hyvinvointi, kasvu ja ongelmien ehkaisemi-
nen (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417). Kuntien tehtava nuorisotyon saralla on siis
sisallollisesti hyvin laaja, ja sita toteutetaan kunnissa poikkihallinnollisesti seka yh-
teistydossa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Taman tyon kannalta huomionar-
voista on myos se, etta liikkunnallinen nuorisotoiminta on lakisaateisesti maarattya

nuorisotyota.

Kunnan tai useamman kunnan yhdessa on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi kunnan tai kuntien
toimintaa koskeva suunnitelma, joka hyvaksytaan kunkin kunnan kunnanvaltuustossa
ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417
12 §). Helsingissa tata suunnitelmaa kutsutaan Lasten- ja nuorten hyvinvointisuunni-
telmaksi ja tdssa suunnitelmassa tarkastellaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin tur-
vaamista perus-, ehkaisevien seka korjaavien palvelujen nakokulmista. Nuorisoasi-
ainkeskus on myos huomioitu tassa suunnitelmassa, ja sen tehtavia kuvaillaan suun-

nitelmassa seuraavalla tavalla:

Nuorisoasiainkeskuksen tehtdvana on tarjota kulttuuri- ja vapaa-ajan
toimintaa, edistda nuorten yhteiskunnallista osallistumista, tukee ty6ela-
ma&éan ohjautumista seka vaikuttaa nuorten elinolosuhteita koskevaan
paatoksentekoon. Toiminnan kohderyhmina ovat helsinkilaiset nuoret ja
nuorisojarjestot. Nuorisoasiainkeskuksen toiminta-ajatuksena on tukea
nuorten kansalaisuutta ja kehittdd heidan kansalaisvalmiuksiaan. Kansa-
laisuudella tarkoitetaan mahdollisuutta osallistua koulutukseen, kulttuuri-
toimintaan, yhteiskunnalliseen paatdksentekoon ja tybelaméaan. Kansa-
laisvalmiuksilla puolestaan tarkoitetaan niitd yksilén tietoja, taitoja, mo-
raalisia periaatteita ja elamyksia, joita tarvitaan kansalaisuuteen kasva-



misessa (Helsingin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuosille
2009-2012).

Liséksi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman mukaan nuorisoasiainkeskuksen

tyokenttana on omalla toimialueellaan nuorten syrjaytymisen ehkaisy.

Kuvio 1. Nuorisoasiainkeskuksen organisaatiorakenne. (Helsingin nuorisoasiainkes-

kuksen toimintakertomus 2012)

Kuvion 1 mukaisesti Helsingin kaupungin organisaatiossa Nuorisoasiainkeskuksen
toimintaa ohjaa ylimpana elimena nuorisovaltuusto, mika kuuluu Helsingin kaupungin
sivistystoimen alaisuuteen. Nuorisovaltuusto valitaan poliittisin perustein kaupungin-
valtuuston toimesta joka neljas vuosi. Nuorisovaltuuston tehtaviin kuuluu nuorisotyon
ohjaus, tukeminen seka kehittaminen kaupunkitasolla. Nuorisoasiainkeskusta johtaa
nuorisotoimenjohtaja Tommi Laitio, joka vastaa viraston toiminnasta nuorisovaltuus-
tolle. Nuorisotoimenjohtajan alaisuudessa virasto jakautuu kolmeen osastoon, mitka
ovat alueellisten palveluiden osasto, keskitettyjen palveluiden osasto, seka hallinnol-
listen palveluiden osasto.

Nuorisoasiainkeskuksen toiminta-ajatuksena oli vuoden 2011 aikana tukea nuorten
kasvua aktiivisiksi kansalaisiksi toiminnalla, mitd suunnattiin kaikille helsinkilaisille
nuorille ja heita innostettiin I0ytamaan itselleen sopivat tekemisen muodot ja olemi-
sen tilat. Nuorisoasiainkeskus pyrki uudistamaan tydomuotojaan seuraamalla nuoruu-
den ilmioitd ja nuorten elinolojen muutoksia. Toiminta pohjaa arvoperustaan, mika

sisaltaa elamisen ilon, asukaslahtoisyyden, ekologisuuden, yrittajamielisyyden, oi-



keudenmukaisuuden, taloudellisuuden seka turvallisuuden. (Helsingin nuorisoasiain-

keskuksen toimintakertomus 2011)

2.2 Jakomaen nuorisotalo

Jakomaen nuorisotalo kuuluu Helsingin nuorisoasiainkeskuksen Pohjois-koilliseen
nuorisotyoyksikkoon yhdessa Suutarilan ja Tapulikaupungin nuorisotalojen kanssa ja
edelleen alueellisten palveluiden osastoon. Tama osasto vastaa alueellisesta nuori-
sotyosta ja huolehtii nuorten elamanhallinnan tukemisesta ja edistaa heidan yhteisol-
lisyyttdan seka yhteiskunnallista osallistumistaan. Osaston toiminta perustuu nimen-
omaisesti tdssa luvussa edella mainittuun Kylmakosken (2008) tilatyon kasitteeseen.

Vuoden 2011 aikana Jakomaen nuorisotalolla toimi minun lisdkseni 3 nuorisotyonte-
kijaa seka yksi aluetyontekija. Talo oli avoinna syksysta kevaaseen ulottuvan toimin-
takauden aikana maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo. 13.30 - 21.00, seka
perjantaisin ja vuoroviikoittain lauantaisin klo. 13.30 - 22.45. Tiistaisin nuorisotalo py-
syi suljettuna ja nuorisotyontekijat keskittyivat toimistotdihin seka kokouksiin. Nuori-
sotalotoimintaa tarjottiin 10 - 12-vuotiaille varhaisnuorille klo. 13.30 - 16.00, seka
paakohderyhmalle 13 - 17-vuotiaille nuorille klo. 17.00 - 21.00/22.45.

Tilatyon yhteydessa nuorisotalolla jarjestettiin mm. varhaisnuorille suunnattuja kerho-
ja seka retkia. Pohjois-koillinen nuorisotyoyksikko jarjesti myos vuoden 2011 aikana
kaksi leirid, Aijaleirin Grandn saarelle sekd Kauhuleirin Meriharjun luontotalolle. N&-
ma leirit olivat suunnattuja 13-17-vuotiaille nuorille. Jarjestimme myos yhteistydssa
Humakin kulttuurituottajaopiskelijoiden kanssa nuorille suunnatun DJ-Smash tapah-
tuman, missa nuorilla oli mahdollisuus esitella DJ-osaamistaan nuorisotalolla. Muuta
toimintaa olivat mm. varhaisnuorille suunnatut diskot, missa nuoret toimivat apuoh-
jaajina. Jarjestimme lisaksi nenapaivana tempauksen yhteystyona Jakomaen perus-

koulun kanssa, missa kerasimme varoja nenapaivan kerayskohteille.

Jarjestimme erityistd loma-ajan toimintaa hiihtolomaviikolla, jouluna seka koulujen
kesaloman aikana. Toteutimme hiihtolomaviikon toiminnot yhteistydssa Helsingin lii-

kuntaviraston kanssa ja viikko sisalsi mm. liikuntatoimintoja, talvisia harrasteita seka



retken Fallkullan kotielaintilalle. Jakomaen nuorisotalolla jarjestettin myos kesatoi-
mintaa vuoden 2011 aikana Summerlove-tapahtuman muodossa. Tapahtuma sijoittui
ajallisesti koulujen kesalomien alkuun ja toteutettiin yhteistydssa liikuntaviraston, Ja-
komaen kirjaston, seka paikallisen Leikkipuiston kanssa. Toiminta sisalsi mm. jalka-
pallokoulun, askartelua seka monenlaisia retkia.

Avointa nuorisotyota toteutettiin verkossa mm. Facebookin valityksella, missa Jako-
maen nuorisotalolla on oma ryhma. Kahdella ohjaajalla oli myés oma tyoprofiili Face-
book-sivustolle. Verkkoperustainen nuorisotyo oli Jakomaessa vuoden 2011 aikana

lahinna tiedotusluontoista.

Jakomaen nuorisotalon toiminnassa korostui myos tiivis moniammatillinen verkosto-
tyd, mita toteutettiin alueen eri toimijoiden yhteisten kokousten muodossa. Teimme
tiivista yhteistyota alueen kirjaston, koulujen, liikuntaviraston ja sosiaalitoimiston
kanssa, mika nakyi mm. kirjaston ja nuorisotalojen yhteisina toimintoina, seka mo-

niammatillisina hankkeina.

2.3 Kehittamisprojekti Jakomaen nuorisotalolla

Toteutimme Jakomaen nuorisotalolla vuoden 2011 syksylla kehittamisprojektin, mika
sai alkunsa silloisesta nuorisotalon tilanteesta. Avoimeen toimintaan osallistui saan-
nollisesti hyvin suuri maara nuoria ja nuorten hairickayttaytymista esiintyi paljon.
Parhaimmillaan nuorisotalolla kavi yhden arki-illan aikana yli sata nuorta ja valtaosa
kavijoista oli poikia. Tilanne johti siihen, etta jouduimme toimimaan talolla 1ahinna
vartijan roolissa, jolloin ohjaajien ja nuorten valinen vuorovaikutus jai pinnalliseksi.
Emme mydskaan pystyneet tuomaan esille omia kykyjamme nuorten ohjaamisessa.
Tama vaikutti negatiivisesti tyontekijoiden tyohyvinvointiin seka -motivaatioon.

Paatimme tyoyhteisdssa kehittamistyon aloittamisesta, mika koski nuorisotalon 13-
17-vuotiaille nuorille suunnattua toimintaa. Projekti aloitettiin syyskuussa 2011 ja sii-
hen osallistui Jakomaen nuorisotalon tyoyhteisd, Pohjois-koillisen nuorisotyOyksikon
esimies, seka Nuorisoasiainkeskuksen osallisuus- ja demokratiahankkeista vastan-
nut projektipaallikkd Paivi Anunti. Tavoitteeksi projektille asetettiin 13-17-vuotiaiden



nuorten avoimen toiminnan parantaminen, seka tata kautta tapahtuva ohjaajien tyo-
hyvinvoinnin lisdaminen. Tahan tavoitteeseen paastaksemme lisasimme avoimeen
toimintaan sellaista sukupuolisensitiivistd ryhmatoimintaa, mikd mahdollisti ohjaajien
omien kykyjen hyodyntamisen. Sukupuolisensitiivisyys tyootteena perustui oletuksel-
le siita, etta tama lisaisi tyttokavijoiden maaraa nuorisotalolla. Ryhmatoiminnat taas
mahdollistivat nuorten kohtaamisen yksildina ja ryhmassa ja toivoimme talla olevan

vaikutusta nuorten hairiockayttaytymiseen nuorisotalolla.

Muutimme projektin myota keskiviikkojen avoimen toiminnan sukupuolisensitiivisiksi
"Poikien illoiksi”, seka "tyttojen illoiksi”. Naiden keskiviikkojen tarkoituksena oli jarjes-
taa pojille ja tytoille ryhmatoimintoja, minka sisaltdihin nuoret saivat itse vaikuttaa.
Poikien- ja tyttdjen toimintaa jarjestettiin koko vuoden 2011 toimintakauden ajan. Ra-
hoitus toiminnalle jarjestettiin aluksi omarahoitteisesti Pohjois-koillisen nuorisotyoyk-
sikdn budjetista, mutta myohemmin haimme toimintoihin tukea Ely-keskukselta lasten
ja nuorten paikalliseen harrastustoimintaan suunnatun tuen muodossa, minka esitte-

len seuraavaksi.

Maararahalla tuetaan 1.6.-31.5. valisena aikana lapsille ja nuorille jarjestetta-
vaa saannollista ja tavoitteellista harrastustoimintaa seka koulujen loma-aikoihin
sijoittuvaa paivaleiritoimintaa. Avustettavalta toiminnalta edellytetaan seuraavia
asioita:

Harrastustoimintaa jarjestetdan lukuvuoden aikana saannollisesti vahintaan ker-
ran viikossa. Lisaksi tai vaihtoehtoisesti hakija voi jarjestaa lasten ja nuorten
loma-aikoina toteutettavaa paivaleiritoimintaa.

Toiminnan ensisijainen kohderyhma on 7—18-vuotiaat. Hakija voi paikallisen
tarpeen mukaan painottaa toiminnassaan esim. suvaitsevaisuutta ja monikult-
tuurisuutta, vahavaraisten lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia, tyttojen
tai poikien toimintaa tai ian mukaan rajattua toimintaa.

Toiminta jarjestetaan lasten ja nuorten vapaa-aikana.

Toiminta voi olla joko kunnan, paikallisen yhdistyksen ja organisaation toteut-
tamaa toimintaa. Hakijat voivat tehda yhteistyOhankkeita, ja toiminta voi ylittaa
kuntarajoja tarpeen mukaan. Avustusta ei myonneta kouluille, rekisteroitymat-
tomille tai voittoa tavoitteleville yhteisoille eika yksityisille henkildille.

Lasten ja nuorten paikallisella harrastustoiminnalla toteutetaan valtioneuvoston
lapsi- ja nuorisopolitikan kehittamisohjelman tavoitteita.

Lasten ja nuorten paikallisen harrastustoiminnan avustamisen tavoitteena on
lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksien lisaaminen, lasten ja nuorten yh-
teisOllisyyden ja osallistumisen vahvistaminen seka uusien monipuolisten ela-
mysten saaminen yhdessa ikaistensa kanssa. Toimintaa voidaan suunnata
my0Os varhaiseen puuttumiseen, syrjaytymista ehkaisevaan toimintaan seka
monikulttuuriseen harrastustoimintaan paikallisen tarpeen mukaan (Avustukset



lasten ja nuorten paikalliseen harrastustoimintaan. http://www.ely-
keskus.fi/web/ely/lasten-ja-nuorten-paikallinen-harrastustoiminta -
.Uo3IV41DnUw).

2.4 Jakomaki alueena

Nuoret alueittain 2011 julkaisun mukaan Jakomaessa asui vuosien 2010-2011 vaih-
teessa 5783 helsinkilaista. Perheitda mihin kuului 0-17-vuotiaita lapsia ja nuoria oli
657. Alueen nuorista 175 oli 10-12-vuotiaita ja 376 13-17-vuotiaita. Heista 32,7% oli
aidinkieleltdan vieraskielisia. Helsinkildisena alueena Jakomaessa on siis paljon
maahanmuuttajataustaisia perheita seka nuoria. Lastensuojelun asiakkaita vuoden
2010 aikana 272.

Jakomaessa asuvista 20-29-vuotiaista nuorista jopa 40,5%:lla puuttui perusasteen
jalkeinen tutkinto. Tama on huolestuttavaa, silla peruskoulun jalkeinen koulutus va-
hentaa ulkopuoliseksi tai tyottomaksi joutumisen riskeja selvasti. Pelkan perusasteen
koulutuksen varassa olevan nuoren riski jadda ulkopuoliseksi on lahes kolminkertai-
nen verrattuna ammatillisen keskiasteen koulutuksen saaneisiin. Myds tyottomyyden
riski on suurinta pelkastaan perusasteen suorittaneilla (Opetus- ja kulttuuriministerion
tiedote 24.03.2011). Huolestuttavaa oli etenkin se, ettd 16-18 vuotiaista nuorista toi-
sen asteen koulutukseen osallistui vuoden 2011 aikana 76-79% ikaryhmasta. Jako-
maessa tahan kuitenkin vaikuttaa tosin maahanmuuttajien suuri maara, silla heilla
koulutuspolku kay usein valmentavien koulutuksien kautta ja nain toisen asteen kou-
lutukseen osallistutaan tavallista myohemmalla ialla (Nuoret alueittain 2011, 37).
Tyottomia 15-24-vuotiaista nuorista Jakomaessa oli 43.

Naiden lukujen valossa Jakomaki on maineensa veroinen paikka, eli alueella asuu
paljon maahanmuuttajia seka syrjaytymisvaarassa olevaa vaestdéa. Vuoden 2012
aluekartoituksessa haastattelimme 50:ta nuorisotalon kavijaa ja kysyimme heiltd mm.
Jakomaen alueen hyvista seka huonoista puolista, seka siita, miten asuinaluetta pi-
taisi kehittaa. Nuoret kokivat, etta alueella on paljon juoppoja, mitka osaltaan vaikut-
tavat alueen maineeseen. Ostari oli kaukana viihtyisasta, silla se toimii Iahinna juop-
pojen kokoontumispaikkana. Nuorten mielesta baareja oli liikaa ja monia ihmetytti se,
miksi paikalliset baarit tarjoavat alkoholia niin, etta ihmiset sammuvat ostarille. Nuoret



toivoivat, etta baarien sijaan ostarilla olisi enemman tavallisia ruokapaikkoja ja kahvi-
la. Yhteenvetona haastatteluista voidaan todeta, ettd nuoret tuntevat Jakomaen huo-
non maineen seka alueen vaeston ongelmat alkoholinkayton suhteen. Hyvina asioina
haastateltavat pitivat ystavia, alueen nuorten yhteishenkea, perhetta, nuorisotaloa
seka kirjastoa. Nuoret pitivat positiivisena my0s sita, etta kaikki alueen palvelut ovat
lahella toisiaan. Kehittamiskohteiksi haastatteluista nousivat ostarin viihtyvyyden pa-
rantaminen seka ympariston siistiminen. Nuoret toivoivat myods lisda yhteisollisyytta

tukevia ryhmatoimintoja nuorisotalolle.

3 LIIKUNNALLISET MENETELMAT JAKOMAESSA

Liikunnalliset toiminnot ovat kuuluneet Jakomaen nuorisotalon toimintakulttuuriin ai-
na, mutta varsinaisesti tavoitteellisena ryhmatoimintana niita alettiin tarjoamaan 13-
17-vuotiaille nuorille kehittamisprojektin myo6ta. Poikien iltojen toiminnot suunnattiin
Jakomaen nuorisotalon pajille, ja vaikka ryhmatoiminnot olivatkin avoimia, kavi niissa
paaosin samat nuoret. Nain ollen ryhmatoiminnoissa esiintyi monia pienryhmille omi-
naisia elementteja, kuten ryhmaprosesseja. Vaikka kehittamisprojektin tavoitteet kos-
kivat kokonaisvaltaisesti Jakomaen nuorisotalon tydyhteiséa ja yleisesti avointa toi-
mintaa, niin asetin poikien toiminnoille myds omat tavoitteet. Halusin ensinnakin tar-
jota nuorille mahdollisuuden ohjattuun ryhmatoimintaan ilman sen kummempia si-
toumuksia. Ryhmatoiminta mahdollisti myos paikallisten liikkuntapaikkojen kayton sel-
laisille nuorille, jotka eivat kuuluneet mihinkaan alueen liikuntaseuroista. Halusin lii-
kunnallisella toiminnalla myds vaikuttaa nuorten liikuntasuhteeseen. Taman lisaksi
toiminnot suunniteltiin sosiaalisesti vahvistaviksi ja liikkuntatoiminnoissa Jakomaessa
kiinnitin erityisesti huomiota vuorovaikutustaitojen kehittdamiseen, arjen hallintaan se-
ka osallisuuteen. Toiminnot pohjasivat liikkuntapedagogiikkaan, milla tarkoitetaan
kaikkea toimintaa, jossa liikuntaan liittyvia ilmioita tarkastellaan kasvatuksellisesta
nakokulmasta (Jaakkola & Liukkonen & Saakslahti 2013, 18).

Ensimmaiset poikien illat kaytettiin yhteiseen toiminnan suunnitteluun ohjaajien ja
nuorten valilla ja nuoret paasivat esittdmaan toiveitaan toiminnan sisalloista. Liikun-

nalliset toiminnot nousivat poikien toiveissa niin suureen asemaan, ettd paatimme



keskittaa pojille suunnatun toiminnan paaasiallisesti likunnan ymparille. Taten va-
rasimme toimintaa varten kayttoomme Jakomaen peruskoulun liikuntasalin koko toi-
mintakaudeksi. Lisaksi jarjestimme talven aikana kymmenen jalkapallokerhoa Kontu-
lasta peraisin olevan urheiluseuran omistamassa, mutta Jakomaessa sijaitsevassa
kuplahallissa. Toimintoja siis jarjestettiin pojille myos suunnitellusta poikkeavasti kes-
kiviikkojen ulkopuolella. Suunnittelin poikien toiminnasta vastaavana ohjaajana kes-
kiviikkoiltojen liikuntasalilla jarjestettavan toiminnan sisallon yhdessa nuorten kanssa.
Sovimme, ettd keskiviikon salivuorolla harrastamamme laji paatetaan aina ennen
toimintojen alkua ja lajeina liikuntasaleilla harrastettin mm. jalkapalloa, futsalia, kori-

palloa, salibandya seka leikinomaisia lajeja kuten polttopalloa.

Jakomaen peruskoulun liikuntasalin kayttovuoro varattiin Helsingin opetusviraston
kayttaman WebTimmi tilanvarausjarjestelman kautta koko toimintakaudeksi 2011 ja
saimme kayttovuoron keskiviikkoilloille. Liikuntasalin kaytosta perittiin vuokraa 26,80€
tunnilta ja sali varattiin joka keskiviikko-illalle kahdeksi tunniksi. Toimintakauden ai-
kana poikien iltoja jarjestettiin 38 kertaa, joten lilkkuntasalin kayttd maksoi kyseisena
aikana yhteensa 2036,80€. Kuplahallin kayttévuoro varattiin FC Konnulta ja se mak-
soi 75€ tunnilta. Pojille suunnattu jalkapallokerho jarjestettiin 10 kertaa ja kerho kesti
kaksi tuntia. Nain kuplahallin kayttokuluiksi muodostui lopulta 1500€. Vuoden 2011
aikana poikien iltoihin osallistui keskimaarin 15 nuorta jarjestettya toimintoa kohden.

Esittelen ja osin arvioin seuraavissa alaluvuissa kehittamisprojektin myo6ta syntynei-
den pojille suunnattujen liikunnallisten toimintojen sisaltdja, sek& avaan toimintaan

liittyneita kasvatuksellisia kasitteita.

3.1 Liikuntatoiminnot ja sosiaalinen vahvistaminen

Nuorisolain mukaan sosiaalinen vahvistaminen on nuorille suunnattuja toimenpiteita
elamantaitojen parantamiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi (Nuorisolaki
20.8.2010/693). Kasitteena sosiaalinen vahvistaminen on siis hyvin laaja ja tarkoittaa
nuoren tukemista useilla elaman osa-alueilla. Lapsi- ja nuorisopolitikan kehit-

tamisohjelmassa 2012-2015 sosiaalisen vahvistamisen kasite nahdaan paaasialli-



sesti osallisuuden kautta, mutta mielestani siihen liittyy myos ainakin vuorovaikutus-
taitojen ja tunnealyn kehittamista seka arjen hallinnan tukemista. Lundbomin & Her-
rasen (2011) mukaan jokainen ihminen voi tarvita jossakin elaman vaiheessa sosi-
aalista vahvistamista, tukea, ohjausta ja neuvontaa. Toimenpiteiden ei tarvitse olla
mittavia, silla kyse on enemmankin siita, onko tukea tarjolla esimerkiksi juuri oikealla
hetkella. Sosiaalisessa vahvistamisessa yksilo- ja yhteisotaso kulkevat kasi kadessa,
silla hyvinvoiva yksilo jaksaa olla my0s aktiivinen erilaisten yhteisjen jasen ja erilai-
set yhteisot voivat lisata yksilon hyvinvointia.

Nuorten osallisuutta on pidetty Suomessa perinteisesti tarkeana asiana ja se on nos-
tettu keskeiseen asemaan Lapsi- ja nuorisopolitikan kehittdmisohjelmassa 2012-
2015. Osallisuus nahdaan tassa kehittamisohjelmassa laajana kasitteena, milla tar-
koitetaan tunnetta, mika syntyy nuorella osallistumisen ja vaikuttamisen kautta. Tal-
lainen tunne voi syntya, kun nuori kokee olevansa osallinen omassa yhteisossaan ja
suomalaisessa yhteiskunnassa koulun, opiskelun, tyonteon, harrastamisen seka it-
seensa ja ymparistoonsa vaikuttamisen kautta. Kehittamisohjelman mukaan aktiivi-
sen kansalaisuuden valmiudet ja sosiaalisen osallisuuden kokeminen ovat politiikan
ja yksilon kasvun keskiossa (Lapsi- ja nuorisopolitikan kehittamisohjelma 2012-
2015). Nuorten osallisuus nakyy myos velvoitteiden muodossa nuorisolaissa, minka
mukaan nuorille tulee jarjestdd mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista nuori-
sotyota ja -politikkaa koskevien asioiden kasittelyyn. Lisaksi nuoria on kuultava heita
koskevissa asioissa (Nuorisolaki 20.8.2010/693). Mahdollisuus osallistumiseen ja
mukana oloon asioiden kasittelyssa itselle merkittavissa yhteisOissa on ratkaisevaa
oman identiteetin kehittymisen kannalta. Osallistuminen omaan elamanpiiriin kuulu-
vien yhteisOjen toimintaan antaa lapselle mahdollisuuden rakentaa ymmarrysta siita
kuka on, mihin kuuluu ja miten elaa (Oranen 2007, 3).

Jakomaen kehittamisprojektin myota syntyneissa toiminnoissa poikien suhteen osal-
lisuus ja nuorten osallistuminen nakyi ennen kaikkea toiminnan suunnittelussa, mika
toteutettiin yhdessa nuorisotalon nuorten kanssa. Halusimme tarjota pojille mahdolli-
suuksia osallisuuteen niin toimintojen suunnittelussa, toteutuksessa, kuin arvioinnis-
sakin. Toimme julkiseen ja yhteiseen keskusteluun kaiken toimintojen budjetista sen
tavoitteisiin asti, ja nain nuoret paasivat vaikuttamaan toimintojen sisaltdihin koko-

naisvaltaisesti.



Tiesimme, etta suurimmalla osalla Jakomaen nuorisotalon nuorista ei ollut aikaisem-
pia kokemuksia osallisuudesta. Tama nakyi nuorten haluttomuutena osallistua yhteis-
ten asioiden hoitoon, eika nuoret ymmartaneet omia mahdollisuuksiaan vaikuttami-
sessa nuorisotalolla. Orasen (2007, 11) mukaan lapsille ja nuorille osallistuminen
omien asioiden hoitamiseen voi antaa kokemuksia siita, etta tulee kuulluksi, omat
mielipiteet ovat arvokkaita ja omiin asioihin voi vaikuttaa. Tallaiselta pohjalta tehdyt
suunnitelmat voidaan kokea omiksi ja tama on jo itsessaan voimaannuttavaa. Nain
ollen paastakseni toiminnoissa liikkeelle, ehdotin nuorille erilaisia sisaltdja toiminnoil-
le. Lista mahdollisista toiminnoista sisalsi monipuolisesti kulttuurista, liikunnallista,
seka yhteistoiminnallista tekemista, mutta nuorisotalon nuoret toivoivat yksinomaan
likunnallisia ryhmatoimintoja. Toiveissa korostui myos yhdessa tekemisen mahdolli-

Suus.

Nuorten osallistumista tuettiin myos toimintojen aikana luomalla mm. kaikille toimin-
noille sdannot yhdessa nuorten kanssa. Saanndt, nuorten itsensa neuvottelemina ja
laatimina, toimivat nain kasvatuksellisena valineena, silla saantdjen laadinta vaatii
nuorilta toisten huomioimista seka kykya asettua toisen asemaan (Hoikkala & Sell
toim. 2008, 396-397). Nuoret myoOs ottivat toiminnoissa vastuun saantdjen seuran-
nasta, silla jossakin vaiheessa toimintakautta nuoret ymmarsivat, etta saantéja nou-
dattamalla toiminta on jouhevinta ja oikeudenmukaista. Mm. jalkapallokerhon aikana
nuoret puuttuivat toisten nuorten saantojen rikkomiseen, ja nain nuoret ottivat vastuu-
ta saantojen yllapitajina. Tama nuorten keskinainen puuttuminen ei niinkaan koske-
nut jalkapallon lajiteknisia saantoja, vaan kohdistui enemmankin yhdessa sovittujen

asioiden laiminlyontiin.

Pystyin toimintojen avulla tukemaan myds nuorten sosioemotionaalisia, eli tunne-
elamaan ja ihmissuhteisiin liittyvia taitoja. Kokkosen (2005) mukaan tunnetaidot ovat
tarpeen tasapainoisen ja tarkoituksenmukaisesti toimivat tunne-elaman kannalta, kun
sosiaaliset taidot auttavat sosiaalisten tavoitteiden saavuttamisessa ja parantavat
ihmisten valista vuorovaikutusta (Jaakkola & Liukkonen & Saakslahti toim. 2013,
205). Nama sosioemotionaaliset taidot ja niiden tukeminen voidaan taas liittda sosi-
aalisen vahvistamisen kasitteeseen. Kokkosen ja Klemolan (2013) mukaan koulujen

likuntatunnit tarjoavat edellytykset naiden sosioemotionaalisten taitojen kehittami-



seen fyysisten suoritusten, noudattamista vaativien saantdjen, moninaisia tunteita
herattavien kilpailutilanteiden, seka moraalisten ristiriitojen kokemisen ja ratkaisemi-
sen kautta (emt. 216-217). Nama samat edellytykset tayttyivat myos Jakomaen nuo-

risotalon pojille suunnattujen liikkuntatoimintojen aikana.

3.2 Ryhmatoiminta

Kaikki pojille suunnatut toiminnot olivat ryhnmamuotoisia, mutta erityisesti keskiviikkoi-
sin jarjestetty toiminta liikkuntasalilla oli ryhmatoimintaa parhaimmillaan. Tama toimin-
tamuoto valittiin, silla ryhmatoiminta tarjoaa parhaimmillaan elamyksellisia yhdessa
tekemisen kokemuksia, turvallisia onnistumisia seka epaonnistumisia, mahdollisuuk-
sia osaamisen ja vahvuuden kokemiseen, seka tukea niin muilta ryhmalaisilta kuin
aikuisiltakin (Kivela & Lempinen 2010, 28-29). Taman lisaksi ryhmamuotoinen toimin-
ta oli oivallinen ymparisto yhteistyo- ja vuorovaikutustaitojen oppimiselle. Ryhmatoi-
minnot mahdollistivat myos nuorten kohtaamisen yksilollisemmalla tavalla, kuin mita
se oli avoimessa toiminnassa vuoden 2011 aikana mahdollista. Nain ryhmatoiminta
vastasi osaltaan toiminnan sosiaalisesti vahvistaviin tavoitteisiin. Pystyin ryhmatoi-
mintojen aikana hyddyntamaan omia kykyjani ja osaamistani ja nain toiminta palveli

my0s kehittdmisprojektin tavoitteita.

Muittarin & Santalan (2009) mukaan ryhmaksi voidaan maaritella sellainen joukko
ihmisia, joilla on yhteinen paamaara tai tavoite. Ryhmassa sen jasenet ovat vuoro-
vaikutuksessa keskenaan ja myos tietavat kuuluvansa kyseiseen ryhmaan. Ryhmalla
on omat norminsa ja yhdessaolon seurauksena ryhmalle muodostuu yhteisia tapoja

ja kayttaytymismalleja. Ryhmalle tyypillista on my0s jasenten tehtava- tai roolijako.

Ryhma on nuorelle kuin peili, josta han voi heijastaa toimintatapojaan. Talla tavoin
ryhma tarjoaa nuorelle jatkuvasti muuttuvan mahdollisuuden itsetuntemuksen lisaa-
miseen eli reflektioon. Kuulluksi tuleminen ryhmassa, nuoren asioihin ja tunteisiin
reagoiminen seka palautteen antaminen mahdollistavat nuorten toimintakyvyn laaje-
nemisen. Nain ryhmassa oleminen lisda vuorovaikutustaitoja ja auttaa kasitteellista-

maan tunteita ja elaman vaikeita tilanteita (Levamo 2007, 82). Myds Muittari ja San-



tala (2009) toteavat, etta yksilon kehitykselle on tarkeaa ryhmaan liittyminen, hyvak-
sytyksi tuleminen ryhmaan kuuluminen, vaikuttaminen ja ryhman toimintaan osallis-

tuminen.

Ryhmatoiminnalle ominaista on myds ryhmien kehitysvaiheet, minka vaiheita kaikki
ryhmat osaltaan kayvat lapi. On kuitenkin muistettava, ettd kunkin ryhman kehitty-
misprosessi on ainutlaatuinen, eivatka kaikki ryhmat saavuta prosessin kaikkia vai-
heita. Ryhmaprosessi voidaan jakaa ajallisesti eteneviksi vaiheiksi, ja nama ovat
muotoutumis-, kuohunta-, yhtenaisyyden-, seka tyoskentelyn ja tavoitteiden toteutta-
misen vaihe. Naiden eri vaiheiden tunnistaminen auttaa ohjaajaa ymmartamaan
ryhmaa jasen ehka vaikeasti selittyvaa toimintaa (Kivela & Lempinen 2010, 33-34).
Muittari ja Santala (2009) kuvaavat ryhmaprosessia tapahtumana, minka aikana
ryhman jasenet Ioytavat oman paikkansa kokonaisuudessa ja ryhma saavuttaa kiin-
teyden seka toimintakyvyn. Onnistuessaan ryhma on prosessin jalkeen kykeneva
saavuttamaan toimintansa tarkoituksen. Tyoskentelyn ja tavoitteiden toteuttamisen
vaiheessa ryhmalaiset ovat oppineet ratkaisemaan ryhman sisaisia ongelmia ja hei-
dan keskinaiset suhteensa tukevat tehtavan suorittamista. Jasenet kykenevat myos
ottamaan vastuuta tehtavistaan. Lisaksi ryhman jasenten roolit ovat joustavia ja ryh-

man toimintaan liittyvia.

Ryhmaprosessin tukemiseksi ohjaajan on hyva ymmartaa ryhmadynamiikan kasitet-
ta, mika tarkoitetaan ryhman sisaisia voimia. Nama voimat nayttaytyvat erilaisina val-
ta-, normi-, tunne- ja viestintarakenteina (Kivela & Lempinen 2010, 37-38). Muittarin
& Santalan (2009) mukaan ryhmadynamiikka syntyy useiden ihmisten ollessa vuoro-
vaikutuksessa keskenaan samassa toimintatilanteessa. Jotta ryhman toimintaa ym-
martaa, on ryhmatilannetta tarkasteltava yksilon, ryhman toimintaympariston, seka
ryhmadynamiikan nakokulmasta. Esimerkkind ryhmadynamiikan esiintymisesta poi-
kien liikuntatoiminnoista nostan tapauksen, missa yksi nuorista aiheutti muissa toi-
mintaan osallistuvissa nuorissa pelon tunteita. Muut nuoret eivat uskaltaneet pelosta
johtuen esittamaan mielipiteitaan tai toiveitaan toimintaa suunnitellessa ja tama pelko
nakyi myods toimintojen aikana mm. varovaisuutena ja arkuutena. Pystyin ohjaajana
tunnistamaan taman nuoren vaikutuksen ryhman dynamiikkaan ja nain puuttumaan

tilanteeseen tarvittavalla tavalla.



3.3 Liikuntasuhde ja liikuntamotivaatio

Liikunta voidaan ymmartaa kulttuurisesti rakentuvaksi sosiaaliseksi maailmaksi, mi-
hin meilla kaikilla on vaihteleva suhde elamamme aikana. Tata suhdetta kutsutaan
likuntasuhteeksi ja se on kiinnittymis- ja suhtautumistapojen kombinaatio, mika maa-
rittda liikunnan aseman arjessamme. Kun liikunnan sosiaalinen maailma ymmarre-
taan kulttuuriseksi kokonaisuudeksi, voidaan tassa nojata ajatukseen kulttuurista ih-
misten muodostamien merkitysten seittina. Merkitys viittaa kasitteena siihen, mita jo-
kin tarkoittaa, mutta myOs tarkeysasteeseen, eli merkittavyyteen. Ihmisten liikun-
tasuhde rakentuu naista merkityksista ja ne voivat olla mm. kilpailu ja suoritus, terve-
ys, ilmaisu, ilo, sosiaalisuus ja yhdessaolo seka itsen kehittaminen (Jaakkola & Liuk-
konen & Saakslahti toim. 2013, 98-99). Yksilo voi I0ytaa naiden merkitysten kautta
itselleen sopivat tavat koko elamankestoiseen fyysiseen aktiivisuuteen.

Opettajalle on tarkeaa pyrkia tunnistamaan ajan henkea, sita kollektiivis-
ta merkitysmaailmaa, joka tietyssa ymparistdssa ja oppilasjoukossa val-
litsee, ja pyrkia istuttamaan liikuntaa ja sen yksittaisia merkityksia tahan
kokonaisuuteen. Yksilollisessa opetuksessa voi tarkoituksellisesti linkit-
taa liikunnan merkityksia oppilaan tarkeana pitamaan sosiaaliseen maa-
ilmaan, merkitysjarjestelmaan tai yksittaisiin merkityksiin (emt. 107-108)

Vaikka edella mainittu lainaus kasitteleekin koulumaailmaa ja liikunnan opetusta, voi
ajatuksen kollektiivisesta merkitysmaailmasta ja liikunnan merkityksista yksilGille siir-
taa nuorisotaloymparistoon ja edelleen pojille suunnattuun liikuntatoimintaan. Liikun-
nalliseen elamantapaan kasvattamisesta muodostui yksi Jakomaen pojille suunnatun
toiminnan tavoitteista, mika ohjasi toimintaa kokonaisvaltaisesti. Halusin toimintojen
tarjoavan nuorille positiivisia kokemuksia liikunnasta, seka esittamaan se kaikille
mahdollisena ja mukavana vapaa-ajan harrastuksena. Taman lisaksi pyrin linkitta-
maan liikkunnan yhteisollisyyden merkitykseen ryhmatoimintojen kautta. Kaiken toi-
minnan taustalla kuitenkin oli ajatus siita, etta liikkuntatoimintojen avulla kaikki toimin-
taan osallistuneet nuoret olisivat I0ytaneet likunnasta jotakin itselleen merkityksellis-
ta.



Liikuntaharrastuneisuutta voidaan tarkastella myos motivaation kautta, mika nakyy
kayttaytymisessamme kahdella tavalla. Robertsin (2012) mukaan motivaatio saa
meidat toimimaan tietylla innokkuudella, mutta myds suuntaa kayttaytymistamme. Se
iimenee mm. toiminnan voimakkuutena, pysyvyytena ja tehtavien valintana. Mieles-
tani yksi likunnan kannalta kiinnostavimmista motivaatiota selittavista teorioista on
itsemaaraamisteoria, minka mukaan motivaatio rakentuu koetun autonomian, koetun
patevyyden ja koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden varaan. Teorian mukaan nama
ovat psykologisia perustarpeita, mita ihmiset pyrkivat tyydyttamaan jokapaivaisessa
vuorovaikutuksessaan ymparistonsa kanssa. Koetulla autonomialla tarkoitetaan yksi-
I6n mahdollisuuksia toimintaan vaikuttamiseen. Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella
taas tarkoitetaan kokemusta ryhmaan kuulumisesta seka turvallisuuden ja hyvaksy-
tyksi tulemisen tunnetta ryhmassa toimiessa. Koetulla patevyydella viitataan koke-
mukseen omista Kyvyista ja niiden riittavyydesta. Motivaatio nahdaan itsemaaraamis-
teoriassa jatkumona, minka toisessa paassa on motivaation puuttuminen ja toisessa
paassa sisainen motivaatio. Decin & Ryanin (2000) mukaan naiden valissa on nelja
ulkoisen motivaation astetta. Sisdainen motivaatio on sellaista, mika saa ihmisen osal-
listumaan toimintaan sen itsensa vuoksi ilman ulkoisia pakotteita. Ulkoinen motivaa-
tio taas saa ihmisen toimimaan joko palkinnon tai rangaistuksen uhalla, kun motivaa-
tion puuttuminen vaikuttaa toimintaan negatiivisella tavalla. ltsemaaraamisteorian
mukaan henkilon motiivit muuttuvat ulkoisista kohti sisaisia, kun toiminta tyydyttaa
hanen tarpeensa autonomian, patevyyden ja yhteenkuuluvuuden suhteen (Jaakkola
& Liukkonen & Saakslahti toim. 2013, 147-153).

Jakomaessa poikien toimintoihin osallistuneiden nuorten liikkuntamotivaatio oli jo suu-
relta osin sisaista, mutta toimintaan osallistui myos sellaisia nuoria, jotka eivat koke-
neet liilkuntaa itsessaan sisaisesti motivoivaksi. Moni nuori osallistui toimintaan sosi-
aalisen yhteenkuuluvuuden perusteella, silla nuorisotalon nuorilla oli vahva tunne yh-
teenkuuluvuudesta. Toiset osallistuivat toimintaa vain jonkinlaisen tekemisen vuoksi.
Oli syyt toimintaan osallistumiselle mitka tahansa, niin pyrin selvittamaan jokaisen
osallistujan motivaation perustan ja tukea nuorten sisaista motivaatiota liikunnan suh-

teen.



3.4 Sukupuolisensitiivisyys toiminnan taustalla

Sukupuolisensitiivisyydella tarkoitetaan sukupuoleen liitettyjen arvojen ja asenteiden
nakyvaksi tekemista seka tunnistamista ja nain sitd on pidetty edellytyksena todelli-
selle sukupuolten valisen tasa-arvon toteutumiselle. Silla tarkoitetaan myos sukupuo-
lindkokulman huomioon ottamista kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja toiminnoissa. Su-
kupuolisensitiivisyys kattaa my0Os ajattelutavan ja toiminnan, jossa voidaan arvostaa
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta. Se tarkoittaa myos sita, etta esimer-
kiksi nuorten parissa tyoskentelevat kykenevat ottamaan huomioon sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuuden ja olemaan arvottamatta heteroseksuaalisuutta ai-
noaksi oikeaksi ja toivottavaksi tavaksi sukupuolen ja seksuaalisuuden ilmaisemi-
seen (Anttonen 2007, 11-12).

Paatimme sisallyttaa sukupuolisensitiivisen tyootteen Jakomaen nuorisotalon avoi-
meen toimintaan kehittamisprojektin myota. Uuteen tyOotteeseen paadyttiin [&ahinna
siksi, ettd halusimme poikavoittoiselle nuorisotalolle lisaa tyttokavijoita. Anuntin mu-
kaan muilla Helsingin nuorisoasiainkeskuksen nuorisotaloilla oli kokemuksia siita, et-
ta sukupuolisensitiivisen tyootteen sisallyttaminen toimintoihin lisda nuorisotalon tyt-
tokavijoiden maaraa. Nuorisotalolla kavi myos vuoden 2010 aikana Jakoméaen vaes-
torakenteeseen nahden yllattavan vahan maahanmuuttajataustaisia tyttoja ja toi-
voimme, etta vain tytoille suunnatut toiminnot muuttaisivat tilannetta. Myos Anttonen
(2007) kirjoittaa, ettd maahanmuuttajataustaisten tyttdjen mahdollisuudet osallistua
nuorille suunnattuun toimintaa ovat lisdantyneet, kun tarjolla on ollut vain tytoille

suunnattua toimintaa vain tytoille sallituissa tiloissa.

Poikien toiminnan sukupuolisensitiivisina tavoitteina oli auttaa nuoria kasvamaan yh-
teiskunnan jasenina ja I0ytamaan sosiaalisesti hyvaksyttava miesrooli. Liikunnallis-
ten- ja ryhmatoimintojen taustalla oli jatkuvasti ajatus poikien kasvusta kohti miehi-
syytta suomalaisessa yhteiskunnassa. Pyrimme myos laajentamaan sukupuolirooleja

ja valttamaan kapeita ja rajoittavia maaritelmia miehen mallista.



Jakomaen nuorisotalon pojille suunnattujen toimintojen sukupuolisensitiivisyys jai lo-
pulta kuitenkin Iahinna ohjaajien esimerkin varaan, vaikka sukupuolisensitiivisyydelle
oli selkeasti tilausta. Suurin osa toimintaan osallistuneista pojista oli maahanmuutta-
jataustaisia nuoria, ja heilla oli melko lailla jyrkat sukupuoleen ja seksuaalisuuteen
littyvat arvot ja asenteet. Pyrimme toiminnoissa puuttumaan loukkaavaan kielenkayt-
toon ja pyrin ohjaajana toimimaan sukupuolisensitiivisesti toiminnoissa. Tama tarkoitti
Jakomaessa seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvaa keskustelua toimintojen ohel-

la tilanteissa, missd nama aiheet tulivat esille.

4 AINEISTON KASITTELY

Aineistona opinnaytetyossani kaytan Jakomaen nuorisotalolle tehdyn kehittamispro-
jektin tuloksia, Valtion nuorisoasiain neuvottelukunnan (Nuora) julkaisemaa Nuoria
likkeelld! nuorten vapaa-aikatutkimusta seka Opetus- ja kulttuuriministerion julkai-
semaa Lapsi- ja nuorisopolitikan kehittamisohjelmaa. Pyrin aineistoa analysoimalla
saamaan tietoa nuorten liikunnallisuuteen ja vapaa-aikaan asetetuista kansallisista
tavoitteista, seka naiden nykytilanteesta. Vertailemalla tata aineistosta saatua tietoa
Jakomaen kehittamishankkeen tuotoksiin, pystyn arvioimaan Jakomaessa tehtya tyo-
ta. Taman lisaksi haluan selvittaa, miten liikkunnalliset menetelmat mahdollisesti tuke-
vat avointa nuorisotyota seka sita, minkalaisessa roolissa avoin nuorisotoiminta nuor-

ten liikunnan kentassa voisi olla.

Paadyin analysoimaan aineistoa kvantifioimista seka teemoittelua kayttden. Koska
opinnaytetyoni kasittelee avointa nuorisotoimintaa, rajaa se toimintaymparistona jo
osin teemoja aineiston analyysia varten. Teemoittelun avulla aineistosta voidaan
poimia tutkimusongelman kannalta keskeiset aiheet (Eskola & Suoranta 1998, 176),
joten pyrin opinnaytetydssani poimimaan aineistosta tarkasti avoimen nuorisotoimin-
nan suhteen olennaisen tiedon ja peilaamaan sita tehtyyn tyohon Jakomaessa. Toi-
min aineiston analyysissa esitetylla tavalla, silla onnistunut teemoittelu vaatii teorian
ja empirian jatkuvaa vuorovaikutusta (emt. 176). Teemoiksi muodostuivat nuorten
likunnalliset toiminnot vapaa-aikana, nuorten vapaa-ajalle ja liikkunnallisuudelle ase-

tetut kansalliset tavoitteet, avoin nuorisotoiminta liikunnan kentassa seka nuoria kiin-



nostavat liikunnan muodot. Kvantifioimiseen, eli aineiston maaralliseen kasittelyyn
paadyin, silla sen avulla aineistoa on mahdollista luokitella erilaisten tekijoiden mu-
kaan (emt. 165). Aineistoa kvantifioimalla pystyn rajaamaan aineistosta opinnayte-
tyolleni mm. oleellisen ikaryhman, mika tassa tyossa tarkoittaa 10-18-vuotta taytta-

neita nuoria.

5 ARVIOINTI & TULOKSET

Arvioin tassa luvussa, miten Jakomaen nuorisotalon kehittdmisprojektin tuotokset tu-
kivat Opetus- ja kulttuuriministerion nuorten vapaa-ajalle ja liikunnallisuudelle aset-
tamia kansallisia tavoitteita. Nama tavoitteet ilmenevat ministerion julkaisemasta
Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelmasta. Taman jalkeen arvioin sita, onko ke-
hittdmisprojektin myota syntyneet toiminnot tukeneet avointa nuorisotoimintaa Jako-
maessa. Arvioinnin toteuttamiseksi on kuitenkin syyta ymmartaa, mitka tekijat vaikut-

tavat nuorisopolitikkaan ja sen tavoitteisiin Suomessa.

5.1 Nuorisopolitiikka Suomessa nyt

Vastuu nuorisotyon ja —politikan yleisesta kehittamisesta kuuluu opetusministeridlle
(Nuorisolaki 22.12.2009/1453 3§). Opetus- ja kulttuuriministerio vastaa osana valtio-
neuvostoa koulutus-, tiede-, kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopolitikan kehittdmisesta ja
kansainvalisesta yhteistyosta. Ministerion kulttuuri-, likunta- ja nuorisoasioita seka
tekijanoikeus- ja opintotukikysymyksia johtaa kulttuuri- ja urheiluministeri Paavo Ar-
hinmaki. Ministerion tehtavina on ohjata ja toteuttaa hallitusohjelmassa sovittuja toi-
mia hallinnonalallaan ja keskeisia keinoja ty0ossa ovat strategiset linjaukset, lainsaa-
danto, budjettivarojen jako seka toimialan tulos- ja informaatio-ohjaus (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2013).

Nuorisolain (27.1.2006/72 4§) mukaan valtioneuvosto hyvaksyy nuorisopolitikan ke-
hittmisohjelman joka neljas vuosi. Ohjelmaa on kutsuttu lapsi- ja nuorisopolitiikan
kehittamisohjelmaksi sen sisaltdessa myos lasten kasvuun liittyvia tavoitteita ja oh-



jelmia. Kehittamisohjelma perustuu paaministeri Jyrki Kataisen hallitusohjelmassa
tehtyihin lapsi- ja nuorisopolitiikan linjauksiin ja asetettuihin tavoitteisiin. Kataisen hal-
litusohjelman kolme painopistealuetta ovat kdyhyyden, eriarvoisuuden ja syrjaytymi-
sen ehkaiseminen, julkisen talouden vakauttaminen, seka kestavan talouskasvun,
tyollisyyden ja kilpailukyvyn vahvistaminen. Keskeisia kehittamisen kohteita koyhyy-
den, eriarvoisuuden ja syrjaytymisen ehkaisemisessa ovat hallitusohjelman mukaan
tyollisyyden parantaminen ja toimeentuloturva, tulo-, hyvinvointi- ja terveyserojen ka-
ventaminen, seka yhdenvertaisuus. Yhdenvertaisuus toteutuu hallitusohjelmassa va-
hentamalla syrjaytymista ja ennaltaehkaisemalla sosiaalisten ja terveydellisten on-
gelmien syntya. Lisaksi yhdenvertaisuus vaatii hallitusohjelman mukaan ylisukupolvi-
sen koyhyyden ja syrjaytymisen katkaiseminen, seka kansalaisten yhdenvertaisuu-
den ja osallistumismahdollisuuksien turvaamisella (Lapsi- ja nuorisopolitikan kehit-
tamisohjelma 2012-2015). Nuorisopolitikka on siis vahvasti lasna hallitusohjelmassa
ja siind korostetaan osallisuuden merkitysta osana sosiaalista vahvistamista syrjay-
tymisen ehkaisyn keinona. Nuorten kannalta keskeinen hallitusohjelman linjaus on
my0s nuorten yhteiskuntatakuu, mika toteutetaan tyo- ja elinkeinoministerion, opetus-
ja kulttuuriministerion seka sosiaali- ja terveysministerion yhteishankkeena. Yhteis-
kuntatakuun tavoitteena on varmistaa, etta jokaiselle alle 25-vuotias nuorelle ja alle
30-vuotiaalle vastavalmistuneelle tarjotaan ty6-, harjoittelu-, opiskelu-, tyopaja- tai
kuntoutuspaikka viimeistaan kolmen kuukauden kuluttua tyottomaksi jaamisesta.

Ty0- ja elinkeinoministerid vastaa nuorisotakuun koordinoimisesta.

Arjen hallinta

Kuvio 2. Lapsi- ja nuorisopolitikan kehittamisohjelman 2012-2015 kolme karkea.

Nuorten kasvun ja itsengistymisen
tukeminen

Nuorten aktiivisen kansalaisuuden
edistaminen ja sosiaalinen
vahvistaminen

Nuorten kasvu- ja elinolojen
parantaminen

Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelman 2012-2015 kolme karkea ovat kuvion

mukaisesti osallisuus, arjen hallinta ja yhdenvertaisuus. Avasin osallisuuden kasit-



teen ja sen, miten se kehittamisohjelmassa nahdaan jo luvussa 3.1. Yhdenvertaisuu-
della tarkoitetaan ohjelmassa sita, etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta
heidan sukupuolestaan, iastaan, etnisesta tai kansallisesta alkuperastaan, kansalai-
suudestaan, kielestdan, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestdan, vam-
mastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan, sukupuoli-
identiteetistdan tai muusta henkiloon liittyvasta syysta. Ohjelma myods huomio sen,
ettd yhdenvertaisuuden toteutuminen edellyttda joskus erilaista kohtelua mm. va-
hemmistoryhmiin kohdistuvan myonteisen erityiskohtelun muodossa. Yhdenvertai-
suuden toteutumisessa kehittdmisohjelma korostaa erityisesti syrjintaan puuttumista.
Arjen hallinnalla viitataan elamanhallinnan kasitteeseen, mika voidaan jaotella ulkoi-
seen ja sisaiseen elamanhallintaan. Kehittamisohjelma keskittyy ulkoisen elamanhal-
linnan piirteisiin, mika tarkoittaa lapsen tai nuoren kehitysvaiheet huomioiden sita,
ettd yksilo kykenee ottamaan vastuuta omasta elamastaan, taloudestaan ja henki-
sesta hyvinvoinnistaan. Koulutus, tyollistyminen, terveys ja hyvinvointi seka oman
talouden hallinta ovat keskeisia arjenhallinnan mahdollistajia. Arjen hallinnan suhteen
ohjelmassa korostetaan perheen, vanhempien ja kasvattajien merkitysta.

Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelma 2012-2015 rakentuu yhdeksan strategi-
sen tavoitteen varaan ja nama tavoitteet on jaettu edelleen kolmeen ryhmaan sen
mukaan, millainen rooli lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamisellda on naihin tavoitteisiin
nahden. Yhteistyo ja koordinaatio on myods nostettu yhdeksi strategiseksi tavoitteeksi.
Strategiset tavoitteet on jaettu kehittdmis-, seuraamis- ja eteenpainviemistehtaviin.
Naita tehtavia voidaan myos hahmottaa kuviossa 2 esiintyvien kolmen karjen kautta,
jolloin yksinkertaistettuna Lapsi- ja nuorisopolitikan kehittdmisohjelma vuosille 2012-
2015 kehittda osallisuutta, vie eteenpain yhdenvertaisuutta, seka seuraa ja valvoo
arjen rakentumista. Naihin tavoitteisiin pyritdan resurssiohjauksella, informaatio-
ohjauksella, seka saadosohjauksella. Resurssiohjaus tarkoittaa mm. rahoituksen tai
avustuksen jakamista kun informaatio-ohjauksella tarkoitetaan esimerkiksi hyvien
kaytantojen levittamista. Sadadosohjauksella taas tarkoitetaan lakien uudistamista.



5.2 Kehittamisprojektin tuotokset ja nuorten vapaa-ajalle & liikunnallisuudelle asetetut

kansalliset tavoitteet

Jakomaen kehittamisprojektin tuotoksien vertaaminen kaikkiin ohjelman strategisiin
tavoitteisiin ei ole jarkevaa, silla esimerkiksi nuorten tyollistymiseen tai koulutukseen
ei liikunnallisten toimintojen kautta haluttu tarttua. Kehittamisohjelma sisaltaa kuiten-
kin monia sellaisia tavoitteita, mita toiminnot Jakomaessa tukivat.

Lapsi- ja nuorisopolitikan kehittamisohjelman 2012-2015 ensimmainen strateginen
tavoite, milla kehitetaan osallisuutta, on lasten ja nuorten kasvu aktiivisiksi ja

yhteisvastuuta kantaviksi kansalaisiksi.

Aktiiviseen kansalaisuuteen ja maailmankansalaisuuteen ymmarretaan
laaja-alaisesti kuuluvan niin yhteiskunnallinen aktiivisuus ja kansalaisak-
tilvisuus kuin myos vastuullinen kuluttajakansalaisuus, itsensa kehittami-
nen seka ihmisoikeuksien ja yhdenvertaisuuden puolustaminen seka
vastuu ymparistosta. Lapsen ja nuoren kasvaminen yhteisollisyyteen se-
ka vastuuseen alkaa yksilon omista arkipaivan paatoksista ja toiminnois-
ta, seka laajenee ja muuttaa muotoaan erilaisissa sosiaalisissa verkos-
toissa. Maailmanlaajuiseen vastuuseen kasvaminen on prosessi, joka
opettaa meita kunnioittamaan erilaisuutta ja moninaisuutta globalisoitu-
vassa maailmassa. Lapset ja nuoret ovat aktiivisia jarjestojen, oppilas-
kuntien ja nuorisovaltuustojen toimijoita, jos heita tuetaan osallistumises-
sa ja vaikuttamisessa seka samaan aikaan kohdellaan patevina toimijoi-
na ja heidan ehdotuksensa otetaan vakavasti. Mielipiteen ilmaisu ja vai-
kuttaminen epatavanomaisin keinoin ovat yleistyneet. Naita keinoja ovat
toimintaryhmien, sosiaalisen median, kulttuurisen ilmaisun tai elaméanta-
paratkaisujen kautta vaikuttaminen. On tarpeen kehittaa sellaisia tekemi-
sen tapoja, joilla vahvistetaan niin nuorten resursseja ja kykyja kuin myos
heidan keinojaan ja motivaatiotaan vaikuttaa yhteisiin paikallisiin, kansal-
lisiin ja globaaleihin asioihin. Peruspalvelujen arvioinnin 2015 mukaan 70
prosentissa Suomen kunnista toimii nuorisovaltuusto tai vastaava vaikut-
tamisryhma. Samassa peruspalvelujen arvioinnissa otettiin myds nuoret
mukaan arviointeihin. Nuorten antamien palautteiden perusteella pelkka
vaikuttajaryhman olemassaolo ei takaa aitoja vaikuttamismahdollisuuk-
sia. Aito mahdollisuus vaikuttamiseen syntyy kehittdamalla vuorovaikutus-
ta nuorisovaltuustojen ja kunnallisen paatoksenteon kanssa. (Lapsi- ja
nuorisopolitiikan kehittdamisohjelma 2012-2015, 14.)

Jakomaen kehittamisprojektin tuotoksina pojille suunnatut liikunnalliset toiminnot si-
salsivat monipuolisesti sellaista toimintaa, milla haluttiin tukea nuorten osallisuutta.
Naita osallisuutta tukevia toimintoja yhdisti se, ettd ne kaikki mahdollistivat nuorille

ruohonjuuritason vaikuttamisen. Lisaksi poikien osallisuudelle haluttin mahdollisim-



man nakyvia tuloksia mahdollisimman pian, jolloin osallistumisen vaikutukset nakyi-
vat nuorille konkreettisina. Esimerkkina tallaisesta osallisuudesta kay poikien paatok-
set toiminnan sisalldista. Nuoret saivat vaikuttaa siihen, mita poikien toiminnat sisal-
tavat ja toiminnan konkretisoituessa vaikuttamisen tulokset nakyivat heti. Horellin &
Haikkolan & Sotkasiiran (2008) mukaan osallistumista voidaan lahestya jatkumona,
jossa tavoitteellisuus lisaantyy askel askeleelta. Harrastaminen sosiaalisessa yhtei-
sOssa, esimerkiksi nuorisotalolla muuttuu vapaaehtoistyoksi, kun alueen harrastus-
mahdollisuuksia halutaan parantaa. Nain harrastamisen kautta paastaan tavoitteelli-
seen muutokseen lahiympariston kanssa. Kuten jo aikaisemmin luvussa 3.1 totesin,
ei Jakomaen nuorisotalon pojilla ollut aikaisempaa kokemusta vaikuttamistoiminnas-
ta. Tasta johtuen pojille osallistumisen vaikutukset haluttiin nayttda mahdollisimman
konkreettisena.

Jakomaen kehittamishankkeen tuotoksille voidaan 16ytaa yhtymakohtia myos lapsi- ja
nuorisopolitiikan kehittdmisohjelman toisesta strategisesta tavoitteesta. Tavoitteena
on, etta lapset ja nuoret voivat osallistua tasavertaisesti kulttuuri- ja liikkunta ja vapaa-
ajantoimintaan. Myos tama strateginen tavoite liittyy osallisuuden kehittamiseen.

Lasta ja nuorta kiinnostavaan vapaa-ajantoimintaan osallistuminen vah-
vistaa parhaimmillaan itseluottamuksen ja oman minan kehittymista, li-
saa vuorovaikutustaitoja ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Nuorisotyossa
nakokulmana on ennaltaehkaisevyys, jolloin kaikki nuorisolain maaritte-
lemat "nuoret” eli syntymasta lahtien kaikki alle 29-vuotiaat ovat kohde-
joukkona. Usein tavoitteena on lapsi / nuori subjektina. Kyse on kansa-
laisesta, jolla on oikeus osallistua, vaikuttaa ja saada kasvuunsa tukea.
Laajasti tallaiseen ennaltaehkaisevaan nuorisotydhon voidaan lukea mm.
jarjestotoiminta, nuorten oma vertaistoiminta, seurakuntien nuorisotyo,
vapaa-ajan harrastukset, kunnallinen nuorisotyd, kulttuurinen nuorisotyo
ja koulunuorisoty6. Tutkimustenkin mukaan kulttuuriosallistuminen ja lii-
kunta seka luontoharrastustoiminta lisdavat lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia. Lapsilla ja nuorilla tulisi olla mahdollisuus kehittaa itselleen vahvaa
kulttuurikompetenssia, jolla tarkoitetaan yksilon kykya omaksua, kayttaa
ja muuttaa kulttuuria. Taiteen tekeminen lisaa lasten ja nuorten rohkeutta
ilmaista itseaan ja se vahvistaa lapsen ja nuoren identiteettia. Yhdenver-
taisuuden toteutuminen kulttuuri- ja liikunta- ja vapaa-ajanpalveluissa se-
ka harrastusmahdollisuuksissa edellyttaa sita, ettd ne ovat kaikkien saa-
vutettavissa. Saavutettavuus edellyttdd mm. kohdennettua viestintaa,
osallistumisen mahdollistavaa hinnoittelua seka harrastustilojen esteet-
tomyytta. Toiminnan tulee olla lapsia ja nuoria kilnnostavaa. Lasten ja
nuorten tulee voida ikansa huomioon ottaen kulkea harrastuksiin. Lisaksi
palvelujen tai harrastusten tulee olla sellaisia, etta ne koetaan niin sosi-



aalisesti kuin kulttuurisesti sopiviksi. Lasten ja nuorten osalta tama on
erityisen tarkeaa, silla kasvavan ja kehittyvan lapsen ja nuoren tarpeet
voivat muuttua varsin nopeasti. Jarjesto- ja vapaaehtoistoiminta on suo-
malainen voimavara: kansainvalisten vertailujen mukaan suomalaiset
osallistuvat vapaa-aikanaan ahkerasti vapaaehtoistoimintaan. Viime
vuosien aikana on nahty merkkeja siita, etta nuorten sitoutuminen perin-
teiseen jarjestotoimintaan on laskenut, erityisesti alle 15-vuotiaiden osal-
ta. Kaikista 10—29 -vuotiaista noin 45 % ilmoittaa kuuluvansa johonkin
jarjestoon. Toisaalta nuoret ovat jarjestaneet itse suuriakin kulttuuri- ja
tietokonepelitapahtumia. Vaikka nuorten omaehtoinen ja itsenainen toi-
minta perinteisten jarjestojen ulkopuolella lisaantyykin jatkuvasti, jarjesto-
toiminnalla on edelleen merkittava kasvatustehtava. (Lapsi- ja nuorisopo-
litiikan kehittamisohjelma 2012-2015, 19.)

Jakoméaen nuorisotalon poikien toiminta oli nuorille ilmaista. Halusimme talla varmis-
taa sen, etta kaikki nuorisotalon pojat pystyivat osallistumaan toimintaan. Jakoméaen
alueella asuu paljon vahavaraisia perheita, joten kaikilla alueen nuorilla ei ole tasa-
vertaisia mahdollisuuksia harrastustoimintaan osallistumiselle. Lisaksi alueen harras-
tuspaikat, mm. koulujen liikuntasalit ja alueen jalkapallokentta on usein kaytettavissa
vain, jos nuori kuuluu johonkin urheiluseuraan. Poikien-, ja my0s tyttdjen toiminnassa
halusimme varmistaa, etta liikkuntapaikkojen kaytto oli tasavertaista kaikille Jakoma-
kelaisille.

Lapsi- ja nuorisopolitikan kehittamisohjelman neljas strateginen tavoite liittyy yhden-

vertaisuuden toteutumiseen.

Lapset ja nuoret ovat usein vahemmiston asemassa, joskus pelkastaan
sen takia, ettei heilla ole samanlaisia vaikutusmahdollisuuksia tai osaa-
mista kuin vanhemmalla sukupolvella. Taman strategisen tavoitteen si-
salla kasitellaan kuitenkin enemman niita erityisryhmia, jotka ovat lasten
ja nuorten joukossa vahemmistona. Yhdenvertaisuus ja syrjimattomyys
ovat vaarassa olla toteutumatta lasten ja nuorten keskuudessa erityisesti
maahanmuuttajien, romanien, alkuperaiskansa saamelaisten, vammais-
ten lasten ja nuorten, sateenkaariperheiden lasten seka seksuaali- ja su-
kupuolivahemmist6ihin kuuluvien nuorten osalta. Positiivista erityiskohte-
lua tai muutoin eri syista esimerkiksi ajoittain erityista tukea tarvitsevien
lasten ja nuorten osalta palveluiden (esim. koulutus, tydllistyminen, asun-
toasiat ja naihin liittyva apu ja tuki) saavutettavuus on ensiarvoisen tar-
keaa. Lasten ja nuorten osalta nakyy helposti myds moniperusteinen syr-
jinta, jolloin kyse on ns. vahemmiston vahemmistojen ongelmista. Tasta
esimerkkina voisi mainita vammaisten nuorten vaikeudet harjoittelupaik-
kojen saamisessa. Maahanmuuttajataustaisille lapsille osallistuminen
paivahoitoon ja esiopetukseen on tarkeaa heidan kehityksensa, koulu-
valmiutensa ja suomalaiseen yhteiskuntaan kotoutumisensa kannalta.



Maahanmuuttajanuorille tehtavilla kotouttamissuunnitelmilla voidaan
edistaa niin nuoren itsensa kuin myos koko perheen kotoutumista. Maa-
hanmuuttajataustaisten nuorten oma kansalaistoiminta seka maahan-
muuttajanuoriin kohdistuva syrjintaa ja syrjaytymista ehkaiseva seka so-
siaalisesti vahvistava nuorisotoiminta tukee kotoutumista. Nuoriso- ja
varhaisnuorisojarjestoissa tulee madaltaa vahemmistoihin kuuluvien las-
ten ja nuorten kynnysta osallistua toimintaan. Monet seksuaali- ja/tai su-
kupuolivahemmistoon kuuluvat nuoret karsivat psykososiaalisen tuen
puutteesta. Asian tabuluonteisuus perheessa tai omien vanhempien
avoimesti torjuva suhtautuminen vaarantavat naiden lasten ja nuorten
hyvinvoinnin. Syrjintakokemukset ja syrjinnan pelko vaikuttavat lasten ja
nuorten kouluttautumiseen, koulutuksen keskeyttamiseen ja tyollistymi-
seen seka koulu- ja tydhyvinvointiin. Seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
toihin tai sateenkaariperheisiin kuuluvien lasten ja nuorten asema vaihte-
lee talla hetkella osittain sen mukaan, missa pain maata he asuvat.
Vammaisten lasten ja nuorten tulee voida osallistua ja toimia kaikilla
elamanalueilla yhdenvertaisesti muiden lasten ja nuorten kanssa. Alueel-
liset erot ovat monessa asiassa edelleen suuria. Erilaisten palvelujen
saatavuus, opiskelupaikkojen sijainti tai tyollistyminen ovat tyypillisia
esimerkkeja lasten ja nuorten asioista, joissa on isoja eroja riippuen lap-
sen tai nuoren asuinpaikasta. Vaestorakenteen muutos aiheuttaa painei-
ta toisen asteen koulutuspaikkojen karsimiseen. Erityisesti ammatillisen
toisen asteen koulutuksen osalta on jo nyt eroja alueellisessa kattavuu-
dessa. Toisaalta koulutukseen paasya tulee helpottaa siella, missa on
paljon nuoria. Alueellisia eroja esiintyy myods kaupunkien ja laajempien
alueiden sisalla. (Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelma 2012-
2015, 26.)

Yhdenvertaisuus kuuluu osana oikeudenmukaisuutta Helsingin nuorisoasiainkeskuk-
sen strategiaperustaan (Helsingin nuorisoasiainkeskus 2013). Nain yhdenvertaisuus
sen kaikkine sisaltoineen kuului myos poikien- ja tyttojen toimintaan Jakomaen nuori-
sotalolla. Nuorisotalo oli vuosien 2010-2013 hyvin monikulttuurinen nuorisotalo, eika
siella ilmennyt juurikaan rasismia. Kaikkeen rasistiseen tai muuten loukkaavaan pu-
heeseen puututtiin ja toiminnot olivat avoimia kaikille 13-17-vuotiaille nuorille. Kehit-
tamisprojektin myo6ta aloitettujen toimintojen sukupuolisensitiivisyys nosti yhdenver-

taisuuden myo0s esille avoimessa toiminnassa.

Lapsi- ja nuorisopolitikan kehittamisohjelman viides strateginen tavoite liittyy poikien
ja tyttojen tasavertaisiin oikeuksiin ja mahdollisuuksiin.

Sukupuolten valinen tasa-arvo on keskeinen suomalainen arvo. Siita
saadetaan perustuslaissa ja tarkemmin tasa-arvolaissa. Lainsaadannos-
sa kasitellaan sukupuolten tasa-arvoa erikseen muusta yhdenvertaisuu-
desta. Hallitusohjelmassa sukupuolten tasa-arvoa edistetaan monin ta-



voin. Tavoitteena on mm. sukupuolten valisten erojen kaventaminen
osaamistuloksissa seka koulutukseen osallistumisessa ja suorittamises-
sa, tydelaman ja perheen yhteensovittamisen helpottaminen, jarjestel-
mallinen tasa-arvoty0 perusopetuksessa. Lapsi- ja nuorisopolitiikan ke-
hittamisohjelmassa 2012—-15 on jokaisessa toimenpidekokonaisuudessa
kasitelty erikseen sita, kohdistuvatko toimenpiteet erityisesti tyttoihin ja
naisiin vai poikiin ja miehiin. Sukupuolella on merkitystd monessa suh-
teessa. Lapsen ja nuoren kasvun tukemisessa sukupuolitietoisuutta tulisi
lisata ja eri sukupuolten valisia mahdollisuuksien eroja kaventaa. Tasa-
arvon edistamisen on lahdettava varhaiskasvatuksesta. Sukupuoli ja sii-
hen liittyvat oletukset, odotukset ja kasitykset vaikuttavat inmisten toimin-
taan ja valintoihin. Tassa suhteessa lapset ja nuoret eivat tee poikkeusta,
painvastoin. Siksi koulutusjarjestelman ohella myos vapaa-ajan toiminto-
jen mahdollistaminen jokaisen henkilOkohtaiset taipumukset huomioon
ottaviksi edellyttaa asioiden tarkastelua sukupuolisiimalasien kautta.
(Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelma 2012-2015, 28-29.)

Jakomaen nuorisotalon kehittamishankkeen tuotoksien sukupuolisensitiivisyydella
haluttiin vaikuttaa myonteisesti juuri sukupuolten valiseen tasa-arvoon avoimessa
nuorisotalotoiminnassa. Vuoden 2010 aikana oli iimeista, ettd Jakomaen nuorisotalon
tytot kaipasivat vain heille suunnattua toimintaa, ja nain kehittdmisprojektin myota tal-
laista toimintaa jarjestettiin. Sukupuolisensitiivisyys huomioitiin myds avoimessa toi-
minnassa tyootteena kehittamisprojektin myota. Tyttdjen ja poikien toimintojen aikana
huomattiin, etta tyootteelle oli tarvetta.

Jakomaen nuorisotalon kehittamisprojektin myota aloitetut liikunnalliset toiminnot liit-
tyvat myos kahdeksanteen strategiseen tavoitteeseen Lapsi- ja nuorisopolitiikan ke-
hittamisohjelmassa 2012-2015. Tama tavoite liittyy ennaltaehkaiseviin toimiin, milla
yllapidetaan lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta.

Terveyden edistamisessa tarkeaa on laajasti ennalta ehkaiseva toiminta,
jolloin toiminta kohdistuu koko ikaryhmaan tai maariteltyihin riskiryhmiin
ilman, etta on vield havaittu oireita tai on syntynyt huolta. Talldin korostu-
vat monipuolisen nuoriso-, liikunta- ja kulttuurityon ja -toiminnan mahdol-
lisuudet. Tutkimuksissa terveyden kannalta hyodylliseksi todettua luon-
nossa liikkumista edistetaan. Lasten ja nuorten omaehtoisen liikunnan on
todettu vahentyneen viime vuosien aikana. Tavoitteena voidaan pitaa si-
ta, etta korjaavien toimien tarve olisi mahdollisimman vahainen. (Lapsi-
ja nuorisopolitikan kehittamisohjelma 2012-2015, 35.)

Pojille suunnattujen lilkkuntatoimintojen taustalla oli ajatus nuorten liikkuntasuhteeseen

vaikuttamisesta. Halusimme my0s esitellda monipuolisesti erilaisia liikuntatoimintoja ja



harrastusmahdollisuuksia. Talla tavoin toivoimme jokaisen nuoren Idytavan toiminto-

jen kautta itseaan miellyttavan liikunnallisen harrasteen.

5.3 Miten liikkunnalliset menetelmat ovat tukeneet avointa toimintaa Jakoméaessa

Jakoméaen nuorisotalon kehittamisprojekti perustui silloiselle, jo edella kuvatulle nuo-
risotalon tilanteelle. Liikuntatoiminnot jaivat kuitenkin elamaan viela projektin jalkeen-
kin, silla niiden todettiin palvelevan avointa nuorisotoimintaa nuorisotalolla. Lisaksi
likunnalliset toiminnot ovat soveltuneet mainiosti Helsingin nuorisoasiainkeskuksen

avoimen toiminnan tavoitteisiin.

Liikuntatoimintojen kautta pystyimme tarjoamaan alueen nuorille entistda monipuoli-
sempaa avointa toimintaa. Taman seurauksena Jakomaen nuorisotalon ohjaajat pys-
tyivat myos hyodyntamaan omaa osaamistaan ja kykyjaan entista laajemmin. Liikun-
nallisten toimintojen ohjaaminen ei vaadi ohjaajalta kovinkaan kummoista tietoutta
likunnallisista lajeista tai liikuntakasvatuksesta, vaan toimintaa voi ohjata aivan taval-
lisella nuorisotyontekijan osaamisella. Tietamys lajeista ja liikunnasta kasvatukselli-

sena menetelmana kuitenkin syventaa toimintaa huomattavasti.

Nuoret liikkeella! Nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan suosituimpia liikuntalajeja
10-14-vuotiailla nuorilla ovat pyoraily, kavely, jalkapallo, salibandy ja tanssi. Suosi-
tuimmat lajit 15-17-vuotiailla taas ovat kuntosali, lenkkeily, kavely, salibandy, pyorai-
ly, juokseminen, ratsastus ja jalkapallo (Myllyniemi & Berg 2013, 68). Mielestani tut-
kimuksen tulokset ovat sikali mielenkiintoisia, etta kaikkia edelld mainittuja lajeja pys-
tyy harrastamaan nuorisotalolta 1ahtoisin avoimessa toiminnassa ja viela pienin kus-
tannuksin. Tamankin tuloksen perusteella nuorisotyontekijan osaaminen riittaa liikun-

tatoimintojen ohjaamiselle.

Vuoden 2011 alussa alueen nuorisotalon nuoret toivoivat kovaan daneen sellaista

toimintaa, missa nuoret voisivat toimia yhdessa. Liikunnalliset toiminnot mahdollisti-



vat niin ryhma- kuin yksildmuotoisenkin toiminnan ja nain vastasi tahan tarpeeseen.
Liséksi ryhmatoiminnan aikana ohjaajien ja nuorten valinen vuorovaikutus nousi suu-
rempaan rooliin avoimeen toimintaan verrattuna. Ryhmatoimintojen aikana myos
nuorten yksilolliselle kohtaamiselle jai enemman aikaa, ja opin ohjaajana tuntemaan

nuoret entista paremmin.

Jakomaessa poikien liikunnallisten toimintojen resurssit jarjestettiin Elinkeino-, liiken-
ne-, ja ymparistokeskuksen nuorten paikalliseen harrastustoimintaan suunnatun tuen
avulla. Osa projektin myo6ta syntyneista toiminnoista jarjestettiin toki omarahoituksel-
la. Turvauduimme Jakomaessa ulkopuoliseen avustukseen, silla halusimme alueen
koulun liikuntasalin kayttoomme. Liikunnalliset toiminnot eivat kuitenkaan vaadi lii-
kuntasalia onnistuakseen, vaan toimintoja voi jarjestaa ainakin Helsingissa yhteis-
tydssa mm. liikuntaviraston kanssa, jolloin paikka toiminnoille 16ytyy yhteistyon kaut-
ta.

6 YHTEENVETO & POHDINTA

Nuorten liikunta nakyy monissa lapsi- ja nuorisopolitikan 2012-2015 tavoitteissa. Lii-
kunta ja sen positiiviset vaikutukset ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tunne-

taan ja nuorten liikkumattomuuden seurauksiin suhtaudutaan vakavasti.

Arvioinnin perusteella avoimen toiminnan ohella jarjestetyilla liikunnallisilla toiminnoil-
la voidaan edistaa ja tukea nuorten terveytta, osallisuutta, yhdenvertaisuutta, seka
nuorten valista tasa-arvoa. Nama kaikki teemat sisaltyvat nuorisopolitikan tavoittei-

siin.

Liikunnalliset ryhmatoiminnot tukevat myds avointa nuorisotalotoimintaa moniulottei-
sesti niin ohjaajien, kuin nuortenkin nakokulmasta. Taman lisaksi vaikuttaa silta, etta
nuorten vapaa-aikatutkimuksessa esitetyn kuvion 3 mukaisesti nuorten suhtautumi-

nen jasenyyksiin on varsin kielteista.



NUORTEN (10-29-V.) NAKEMYKSIA VAPAA-AJASTA. (%)

- Taysin samaa mieltd |:| Osittain samaa mielta |:| En samaa enka eri mieltd
|:| Osittain eri mieltd D Téaysin eri mieltd - En osaa sanoa

Vanhempasi kannustavat tai kannustivat sinua harrastamaan

S 3 3 4 1
jotain
Toimintaan on mukava osallistua, jos ei tarvitse liittya
Sy 13 7 4 4
jaseneksi mihinkaan
Voit vaikuttaa vapaa—ajanviettomahd?llisguksiisi 11 15 14 9
asuinpaikallasi
Et ehdi tehda vapaa-ajallasi kaikkea, mita haluaisit 4 15 22 1
Koululiikunta on lisannyt kiinnostustasi harrastaa liikuntaa 7 14 24 2

my&s vapaa-ajallasi

Asuinpaikallasi jarjestetaan kiinnostavaa nuorten toimintaa 14 18 16 11

Liikunnan harrastajat ovat muita ahkerampia ihmisia 12 20 17 5
Rahanpuute rajoittaa sita, mita voit tehda vapaa-ajallasi 5 14 31 2
Vanhempasi ovat joskus kieltaneet sinua liilkkumasta joissakin 3 9 47 2
paikoissa asuinalueellasi, koska pitavat niita vaarallisina
Vanhempasi ovat joskus kieltaneet sinua harrastamasta jotain
2 4 80 1
harrastusta
3 11 77 0

Tunnet itsesi yksinaiseksi

Kuvio 3. Nuorten nakemyksia vapaa-ajasta. (Nuorten vapaa-aikatutkimus 2013)

Kysymys osallistumisesta ja jasenyyksista esitettin myods vuoden 2009 vapa-
aikatutkimuksessa, jolloin 10-29-vuotiaista 45% suhtautui kriittisesti jasenyyksiin. Nyt
kriittisesti jasenyyksiin suhtautuu 72% ikaryhmasta. Kielteinen suhtautuminen jase-
nyyksiin vaikuttaa siis nousujohteiselta. Tutkimuksessa todetaan, etta nuorten kieltei-
nen suhtautuminen jasenyyksiin on nuorisotyon ja jarjestokentan toimijoiden kannalta
kiinnostava, ehka jopa turhauttavakin tulos (Myllyniemi & Berg 2013, 47). Mielestani
tama tulos kuitenkin ennen kaikkea tukee ajatusta siita, ettd avoin nuorisotoiminta
pystyy tarjoamaan liikuntaa sellaisille nuorille, jotka eivat halua sitoutua mihinkaan
toimintaan pitkgjanteisesti. Helsingin nuorisoasiainkeskuksessa ollaan jo heratty
nuorten kielteiseen suhtautumiseen jasenyyksista, ja viraston jasenyydet ovat nuor-
ten suhteen enaa nimellisia. Jakomaessa jarjestetty poikatoiminta taas oli ryhma-
muotoisuudestaan huolimatta avointa, eika toimintaan osallistuminen vaatinut pitka-

janteista sitoutumista.



”KUINKA TARKEITA SYITA HARRASTAA LIIKUNTAA SEURAAVAT ASIAT OVAT SINULLE?” (% , 10-29-VUOTIAAT)

- Hyvin tarked D Jonkin verran tarked I:l Ei lainkaan tarked . En osaa sanoa

Haluat pysya terveend 8 13 1 1
Haluat olla hyvdssa kunnossa 76 22 1 0
Liikunta tuottaa iloa 73 26 1 0
Haluat kehittaa itsedsi 60 37 4 0
Liikkunnan parissa voit viettda aikaa ystaviesi kanssa 57 33 10 1
Haluat saada onnistumisen eldamyksia 55 38 7 1
Haluat pitdd painosi kurissa 48 36 15 2
Haluat ndyttaa hyvalta 42 43 13 2
Liikunta tarjoaa mahdollisuuden omaan rauhaan ja yksinoloon 36 42 21 1
Vanhempasi haluavat, ettd harrastat liikuntaa 19 24 55 1
Haluat kilpailla 15 28 56 1
Haluat voittaa 13 26 60 1
Tahtadat huipulle tai ammattilaiseksi urheilussa 9 15 75 1
Esikuvien vaikutus 8 24 65 2
Muu syy 3 0 24 72

Kuvio 4. Kuinka tarkeita syita harrastaa liikuntaa seuraavat asiat ovat sinulle? (Nuor-

ten vapaa-aikatutkimus 2013)

Mielestani kuvion 4 esittamat tulokset nuorten liikkunnan syista tukevat osaltaan aja-
tusta siita, ettd avointa nuorisotydymparistoa voi hyoddyntaa nuorten liikkunnallisuuden
kehittamisessa. Nuorille tarkeita syita likunnalle on terveena seka ja hyvassa kun-
nossa pysyminen, likunnan tuottama ilo, itsensa kehittaminen, onnistumisen elamyk-
set, seka liikkunnan sosiaalisuus. Huipulle tahtaaminen, kilpailu tai voittaminen toimi-
vat liikkunnan syina vain harvoilla nuorista. Vakava suoritusorientoitunut lilkkunta on
sellaista, mita voidaan harrastaa urheiluseuroissa, kun liikunta avoimessa toiminnas-
sa nimenomaisesti perustuu sen tarjoamiin sosiaalisiin tilanteisiin, iloon, onnistumi-

sen tunteisiin ja terveena pysymiseen.
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Projektini Jakomaen nuorisotalolla liittyi hyvin arkiseen toiminnan kehittamiseen
Helsingin kaupungin Nuorisoasiainkeskuksessa. Toimin hankkeen aikana taysi-
paivaisesti nuorisotyontekijana Pohjois-koillisessa nuorisotyoyksikossa Jako-
maessa, joten hanke tehtiin omalle tyopaikalleni vuoden 2011 aikana ja toteu-
tettiin taysin tyOpaikan tarpeista johtuen, eika tama projekti aikanaan liittynyt
ammattikorkeakouluopintoihini. Opinnollistan kuitenkin tehdyn kehittamishank-
keen ja tama raportti kasittelee kyseista toiminnan kehittamista Jakomaessa.

Halusimme tyoyhteisdssa yleisesti parantaa nuorisotalon avointa toimintaa ja
vaikuttaa samalla tyontekijoiden tyohyvinvointiin, viihtyvyyteen ja tdissa jaksa-
miseen. Vastasimme kehittdmistarpeisiin lisdamalla Jakomaen nuorisotalon pe-
rustyon ohelle sukupuolisensitiivista ryhmatoimintaa, mika tarjosi ohjaajille
mahdollisuuden hyddyntaa omia ohjaustaitojaan monipuolisissa toimintaympa-
ristoissa.

Projektin myo6ta syntyneet ryhmatoiminnot nousivat myos arvaamattoman suu-
reen rooliin kehittamistoiminnan aikana, silla nuorisotalo jouduttiin sulkemaan
sisdilmaongelmien vuoksi valittomasti kehittamistyon alkamisen jalkeen. Jou-
duimme muuttamaan toimintamme vuoden 2011-2012 talven aikana kahdesti,
aluksi paikallisen pienperheyhdistyksen tiloihin ja myohemmin alueen kirjas-
toon. Naiden muutosten vuoksi pienryhmien rooli uudesta toimintamuodosta
muuttui nopeasti hyvin tarkeaksi osaksi toimintaa, silla pienryhmat mahdollisti-
vat nuorten kohtaamisen toimintaympariston muutosten aikana.
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Jakomaen asukasrakenteen ja yleisen viihtyvyyden vuoksi Nuorisoasiainkes-
kuksen palvelut ovat aina olleet alueella suosittuja. Nain oli my6s hankkeen ai-
kana, ja toimintojen yllapitaminen ja uusien toimintojen sisdan ajaminen oli hy-
vin mielenkiintoista alati muuttuvassa toimintaymparistossa. Selvisimme urakas-
ta kuitenkin tyoyhteisona kiitettavasti, saimmehan me Jakomaen tiimina Nuori-
soasiainkeskuksen sisaisesti jaettavan vuoden nuorisotyonteko-palkinnon re-
montin aikana tehdysta tydostamme. Palkinto perusteltiin mm. niin, ettd onnis-
tuimme nuorisotalon menettamisesta huolimatta lisdamaan tilastollisesti yksilo-
ja ryhmakonhtaisesti kohdattujen nuorten maaraa. Projektin aikana syntyneet
ryhmatoiminnot mahdollistivat taman.

Kehittamishankkeen aikana esitellyista uusista toimintamalleista suuri osa kuu-
luu edelleen Jakomaen nuorisotalon perustyohon siitakin huolimatta, etta nuori-
sotalo on jalleen avattuna. Pojille suunnatut liikunnalliset toiminnot ovat edel-
leen hyvin suosittu, joten voidaan ainakin todeta se, ettd hanke onnistui luo-
maan kaivattuja toiminnan muotoja nuorisotalon remontista huolimatta.

1. Organisaation kuvaus

Hanke toteutettiin Jakomaen nuorisotalolla, mika kuuluu Helsingin nuorisoasi-
ainkeskuksen Pohjois-koilliseen nuorisotyOyksikkoon yhdessa Tapulikaupungin
ja Suutarilan nuorisotalojen kanssa. Jakomaessa tyoskentelee taysipaivaisesti
nelja nuorisotyontekijaa seka aluetyontekija. Hanke koski koko Jakomaen nuo-
risotalon tydyhteis6a ja taman hankkeen aikana Jakomakeen palkattiin myos
oppisopimusopiskelija ja hanesta tuli minulle poikien toimintoihin tyopari.

Nuorisotalon normaalit aukioloajat olivat maanantaina, keskiviikkona ja torstaina
klo 13:21-21:00 ja perjantaisin seka joka toisena lauantaina klo 13:21-22:45.
Tiistait olivat toimistopaivia, mika tarkoitti kokouksia, toimistotoita seka suunnit-
telutdiden tekemista. Tama tyOaikarunko sailytettiin paapiirteittain arkityossa
remontista huolimatta viikonloppujen pitkia aukioloaikoja lukuun ottamatta.
Olimme kaavailleet pienryhmatoiminnot muutenkin keskiviikoille, joten remontin
tyoajalliset vaikutukset eivat vaikuttaneet hankkeen sisaltamiin uusiin toimintoi-
hin.

Nuorisoasiainkeskuksen nuorisotaloilla kdy omana ryhmanaan 9-12-vuotta tayt-
taneet lapset seka organisaation paakohderyhma, eli 13-17-vuotiaat nuoret.
Toteutettu hanke suunnattiin 13-17-vuotta tayttaneille nuorille ilta-aikaan.

Kuten jo edellda mainitsin, nuorisotalo suljettiin sisailmaongelmien vuoksi vuoden
2011 loppusyksysta ja pysyi suljettuna aina vuoden 2013 kevaaseen asti. Tama
tarkoitti sita, etta toimimme koko hankkeen keston ajan normaalista poikkea-
vassa tyoymparistossa. Aluksi avoin nuorisotalotoiminta siirrettiin nuorisotalon
ylakerrassa toimivan pienperheyhdistyksen pienempiin tiloihin, minka jalkeen
pyoritimme avointa nuorisotalotoimintaa kirjastolta kasin. Kaytimme mydos tytto-
jen toiminnassa paikallisen kotiseutukerhon tiloja. Poikien liikunnallisiin toimin-
toihin taas varasin alueen koulun liikuntasalin kayttoéomme.

Suunnittelimme hankkeen myota lisaavamme eri toimintaymparistéja nuorisota-
lon ohelle lahinna ryhmatoimintojen kautta, mutta remontti pakotti meidat koko-
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naan pois omasta tydymparistostamme ja nain ollen keskityimme kehitta-
mishankkeen luomiin uusiin ryhmatoimintoihin. Ryhmatoimintoihin panostami-
nen selittyi myos osaksi silla, etta korvaavat tilat eivat tarjonneet mahdollisuutta
kokonaisvaltaisen talotyon tekemiselle. Pienperheyhdistyksen tilat ja kirjasto tar-
josivat kylla katon paan paalle ja turvallisen ympariston nuorten ajanvietolle,
mutta konkreettisia toimintoja ei naissa tiloissa pystytty juurikaan toteuttamaan.
Kaikki nuorisotalolla kayneet nuoret eivat myoskaan halunneet viettaa aikaa uu-
sissa tiloissa, mutta monet heista kuitenkin osallistuivat hankkeen my6ta aloitet-
tuihin ryhmatoimintoihin.

2. Tausta ja tarveselvitys

Projektin kehittamistarpeet perustuivat nuorisotalon vallitseviin olosuhteisiin ja
tilanteeseen vuoden 2011 aikana. Nuorisotalolla kavi paljon nuoria ja talolla oli
paljon hairiokayttaytymista. Suurin osan talon nuorista olivat myos poikia. Tilan-
ne johti siihen, etta nuoriso-ohjaajat joutuivat toimimaan lahinna vartijoina, kon-
takti nuoriin jai pinnalliseksi ja tyon kasvatuksellisuus jai taka-alalle. Tilanteen
vuoksi ohjaajat eivat paasseet hyddyntdamaan omia ohjaajan vahvuuksiaan ja
nain tyo ei tuntunut mielekkaalta.

Paatimme tyOyhteisdssa lahtea toiminnan kehittdmiseen, mutta emme kuiten-
kaan lahteneet kehittamistyohon yksin, vaan pyysimme aluksi apua omalta esi-
mieheltamme. Kavimme tydyhteison ja esimiehen kanssa tilannetta 1api, ja tu-
limme siihen tulokseen, ettd pyydamme apua organisaation sisalta kehittamis-
tyon suhteen. Toivoimme, ettd taman ulkopuolisen intervention avulla pystym-
me selvittdmaan sen, milla tavoilla tyétamme lahdetaan kehittamaan.

Saimme organisaation sisalta apua Paivi Anuntilta, jonka johdolla pohdimme
tapoja tyon kehittamiseen. Sovimme, etta aloitamme kehittdmistyon heti en-
simmaisen palaverin jalkeen syksylla 2011 ja sovimme my0s tapaamisista
Anuntin kanssa jatkossa. Halusimme siis heti pitda huolen siita, etta kehittamis-
tyon etenemista seurataan yhdessa Anuntin kanssa projektin alusta loppuun.

Ensimmaisen tapaamisen aikana pohdimme sita, mitka asiat arkisessa tyossa
ei toimi ja miten naihin asioihin voisi puuttua. Teimme tilanteesta myos tyoyhtei-
son sisaisen SWOT-analyysin, mika auttoi meita hahmottamaan tilannetta. Ana-
lyysin avulla huomasimme, etta tyoyhteiso piti sisallaan monenlaista osaamista
ja halua kehittdd omaa tyotansa. TyOkalut osaamisen hyddyntamiselle kuitenkin
puuttuivat, eikd meilla ollut toimintaa, minka aikana tuoda tata osaamista esille.

Huomasimme, etta tydyhteison osaaminen on hyodynnettava ja nain ollen mei-
dan oli luotava sellainen toimintaymparistd, mika taman mahdollistaa. Oma lii-
kunnallisuuteni, tydkaverini taidot keittidssa jne. olivat sellaisia ohjaajan vah-
vuuksia, mita emme osanneet ottaa kayttoon 13-17-vuotiaiden nuorten kanssa.
Naihin tarpeisiin vastaten perustimme kokonaan uusia toimintamuotoja juuri 13-
17-vuotiaille nuorille sukupuolisensitiivisesti. Toiminnan muodot, mitkd mahdol-
listivat ohjaajien omien kykyjen esille paasyn olivat monipuoliset pienryhmat.

Sukupuolisensitiiviset toiminnot seka pienryhmatoiminnot mahdollistivat myos
nuorten yksilollisen kohtaamisen seka nuorten vaikuttamistoiminnan, joten uu-
det toimintamuodot sopivat erinomaisesti Nuorisoasiainkeskuksen strategioihin.
Vaikka Nuorisoasiainkeskuksen avoimen toiminnan tulostavoitteet paasaantoi-
sesti keskittyvat nuorten kayntikertoihin nuorisotaloilla, on organisaatiossa liikut-
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tu viime vuosina siihen suuntaan, ettd myos avoimessa toiminnassa tulisi
kohdata nuoria yksilOllisesti. Avoimessa toiminnassa tama onnistuu parhaiten
ryhmamuotoisesti. Vaikuttamistoiminta taas on ollut Nuorisoasiainkeskuksen
paatulostavoitteena viime vuosien ajan mm. Ruuti-toiminnan myaota.

3. Projektin paamaaran ja tavoitteiden toteutumisen arviointi

Projektin tavoitteiden toteutumista arvioitiin paasaantoisesti seurannalla. Hank-
keen myota syntyneille ryhmille tehtiin myos kyselyt toimintakauden paattyessa.
Taman lisaksi lisasimme viikoittaisiin tiimipalavereihin kohdan, missa kasitte-
limme pienryhmatoimintaa. Kasittelimme kehittamistoimintaa myds Pohjois-
koillisen nuorisotyoyksikon yhteisissa yksikkokokouksissa. Arvioimme projektin
etenemista myos kokouksissa Anuntin kanssa saanndllisesti talven 2011-2012
aikana.

Asetimme kehittamistoiminnan paamuutostavoitteeksi nuorisotalon avoimen
toiminnan kehittamisen 13-17-vuotiaiden nuorten osalta. Halusimme vaikuttaa
talon yleiseen ilmapiiriin, seka parantaa tyontekijoiden tyohyvinvointia. Muutos-
tavoitteiksi asetimme toimintojen monipuolistamisen, minka kautta tydyhteison
osaaminen paasi esille. Halusimme myos vahentaa hairiokayttaytymista seka
lisata tyttokavijoiden maaraa nuorisotalolla. Toimintatavoitteiksi asetimme suku-
puolisensitiivisen tyon sisallyttamisen toimintaan, pienryhmien muodostamisen,
nuorten osallistamisen toiminnan suunnitteluun, seka resurssien jarjestamisen
uusille toiminnoille.

Kokonaisuutena voidaan todeta, ettd hanke onnistui hyvin. Vuoden 2011 aikana
toiminnat hakivat viela pitkdan muotoaan, mutta kehittamistoimintaa jatkettiin
myos vuoden 2012 aikana ja sen jalkeen. Hankkeen tavoitteiden mukaisesti pe-
rustimme avoimen toiminnan ohelle pienryhmatoimintaa, mika mahdollisti sen,
etta tyontekijat paasivat hyddyntamaan omia ohjaajan vahvuuksiaan monipuoli-
sissa toimintaymparistdissa. Omakohtaisesti tama tarkoitti paasaantoisesti lii-
kuntaryhmia pojille. Hankkeen myota myds tydyhteison tyohyvinvointi lisdantyi,
mika ilmeni tyohyvinvointikyselyn tuloksista.

Myds nuoret ottivat uudet toiminnot vastaan hyvin. Kaikki nuorille perustetut
ryhmat olivat suosittuja. Liikunnallisiin toimintoihin osallistui viikoittain n. 15
nuorta. Tytdille suunnattujen pienryhmatoimintojen myo6ta myos nuorisotalon
avoimeen toimintaan osallistui hankkeen aikana ja sen jalkeen huomattavasti
enemman tyttoja.

Ruuskan mukaan projektin onnistumista voidaan arvioida muutamasta eri nako-
kulmasta. Nama ovat sisalldlliset ja laadulliset tavoitteet, toteutukselliset tavoit-
teet, taloudelliset tavoitteet ja ajalliset tavoitteet. Naiden tavoitteiden tarkeysjar-
jestys vaihtelee sen mukaan, kenen nakokulmasta lopputulosta tarkastelee.
Normaalisti tilaajalle tarkeaa on aikataulujen ja kustannusarvioiden patevyys,
kun kayttgjia kiinnostaa tyon tuloksena syntyva tuote ja sen ominaisuudet. Pro-
jektirynmalla tavoitteet taas voivat kohdistua toteutuksen teknisiin ratkaisuihin ja
kaytettaviin tyovalineisiin. Lyhyesti voidaan sanoa, etta onnistuneessa projektis-
sa saavutetaan lopputuotteelle asetetut tavoitteet suunnitellun aikataulun mu-
kaisesti ja sovituilla kustannuksilla. (Ruuska 2007, 274-275)
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Kun Jakomaen kehittamishanketta tarkastellaan Ruuskan esittdaman projek-

tin onnistumisen arvioinnin mukaan, niin tassa tapauksessa projektiin osallistu-
vien tahojen roolit sekoittuivat. Kehittamishanketta tarkastellessa voidaan tode-
ta, ettda Jakomaen nuorisotalon tyoyhteiso oli hankkeessa niin tilaajan, projekti-
ryhman kuin kayttajankin roolissa. Tilaajana voidaan pitaa myos Jakomaen nuo-
risotaloa tyoyhteisdineen ja asiakkaineen, mutta my6s nuorisotalon taustaor-
ganisaatiota. Kayttajina voidaan tassa tapauksessa pitéda nuorisotalon nuoria,
jotka rynmatoimintoihin osallistuvat, mutta myos nuorisotalon tyoyhteis6a. Pro-
jektirynmana toimi yksiselitteisesti Jakomaen tyoyhteisd Paivi Anuntin kanssa.
Ruuskan esittaman projektin onnistumisen arvioinnin mukaan projekti oli koko-
naisuutena onnistunut, silla projektin lopputuotteelle asetetut tavoitteet saavu-
tettiin suunnitellun aikataulun mukaisesti ja viela suunnitelluin kustannuksin.
Lopputuotteena tassa tapauksessa ovat uudet ryhmatoiminnot ja niiden vaiku-
tukset nuorisotalon arkeen.

Projektin onnistumisesta huolimatta kehittamistoimintaa jatkettiin Jakomaessa
viela sen paattymisen jalkeen. Tama johtui siita, etta projektin tavoitteiden toteu-
tumisesta huolimatta sen myota nousi uusia kehittamiskohteita. Paadyimme
hankkeen jalkeen siihen, etta keskiviikkoiltoja ei kannata kayttaa vain sukupuo-
lisensitiiviselle toiminnalle, silla emme kyenneet jarjestamaan jokaiselle keskivii-
kolle sukupuolisensitiivistd ryhmatoimintaa. Nain ollen ne keskiviikot, mitka eivat
sisaltaneet ryhmatoimintaa jaivat sisalloiltaan ohuiksi, eivatka ne vastanneet
hankkeen tavoitteisiin. Nykyaan keskiviikot ovat jalleen avoimia iltoja, mutta
nuorisotalon avoin toiminta voidaan sulkea tilanteessa, missa nuorille pystytaan
tarjoamaan sisallollisesti suunniteltua ryhmatoimintaa mm. retkien muodossa.

4. Tuotokset

Hankkeen mydta nuorisotalon toiminta monipuolistui. Nuorille suunnatut suku-
puolisensitiiviset rynmatoiminnot ovat konkreettisesti hankkeen myaéta syntynei-
ta uusia, nykyaan nuorisotalolle vakiintuneita toimintoja. Suunnitelman mukai-
sesti ryhmatoimintojen sisaltd muotoiltiin aluksi yhdessa nuorten kanssa, minka
jalkeen nuoriso-ohjaajat jarjestivat omille ryhmilleen resurssit niin ajallisesti, tilal-
lisesti kuin taloudellisestikin. Tyonjako sovittiin niin, ettd mina nuorisotalon ai-
noana miestyontekijana vastasin poikien toiminnasta, jolloin tyttojen toiminta jai
talon muiden nuoriso-ohjaajien vastuulle.

Toiminta suunniteltiin aluksi niin, etta keskiviikkojen avointen nuorisotaloiltojen
sijaan paiva kaytettiin pienryhmatoimintaan. Tyttjen osalta toimintaa jarjestet-
tiinkin keskiviikkoiltaisin, mutta poikien osalta toiminta ei kuitenkaan rajoittunut
pelkastaan "Jatkien illoiksi” nimetyille keskiviikoille, silla pojat toivoivat yksin-
omaan liikunnallisia toimintoja ja viela paasaantoisesti jalkapalloilun muodossa.
Ryhmamuotoisen liikuntakerhon perustamiselle piti hankkia tilat, joten tata toi-
mintaa jarjestettiin ajallisesti kaytettavien salivuorojen mukaisesti. Aluksi kerhol-
le 16ytyi vuoro keskiviikoilta, muuta siirtyi myohemmin torstai-illoille. Nykyaan
toiminta sijoittuu Jakomaen nuorisotalolla perjantai iltaan.

5. Keinot, toiminnot ja tydmenetelmat
Hankkeen myoéta esittelimme uusina toimintamuotoina ryhmatoiminnan ja suku-

puolisensitiivisen tyootteen. Paadyimme pienryhmamuotoiseen toimintaan, silla
pienryhmien kanssa ohjaajien oli mahdollista toteuttaa omaa osaamistaan mo-
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nipuolisesti. Pienryhman kautta pystyimme myo6s tutustumaan nuorisotalon
nuoriin paremmin syventaen ohjaajien ja nuorten valisia kontakteja. Toivoimme,
ettd pystymme nain vaikuttamaan positiivisesti nuorten hairiokayttaytymiseen
myos ryhmien ulkopuolella. Nuoret paasivat myos osallistumaan toiminnan
suunnitteluun tayttaen nain organisaation osallisuustoiminnan vaatimukset.

Sukupuolisensitiiviseen tyootteeseen paadyimme, silla tiedostimme sen, etta
sukupuoli vaikuttaa nuorten kasvuun. Pienryhmissa oli mahdollista kayda lapi
omaan sukupuoleen liittyvia kysymyksia turvallisesti ja tyttojen pienryhmissa ta-
ta mahdollisuutta kaytettiinkin. Poikien osalta sukupuolikysymyksia ei juurikaan
kayty lapi, mutta tiedostimme ohjaajina oman esimerkin tarkeyden myos suku-
puolen osalta. Toisaalta poikien osalta silla, etta vastakkaisen sukupuolen aihe-
uttaman jannitteet puuttuivat pienryhmatoiminnoissa, oli suuri merkitys toimin-
nan laatuun. liman tyttdjen aiheuttamia jannitteita pojat pystyivat toimimaan
ryhmissa paremmin omana itsenaan ja tuomaan omaa persoonallisuuttaan esil-
le.

6. Sidosryhmatyoskentely

Hankkeeseen liittyneet sidosryhmat voidaan jakaa kahteen ryhmaan, organi-
saation sisaisiin ja ulkoisiin sidosryhmiin. Organisaation sisaiset sidosryhmat
ovat luonnollisesti nuorisotalon tyOyhteiso ja nuoret, mutta hanke koski myos
muita organisaation jasenia. Ensinnakin kehittamistyo aloitettiin yhdessa esi-
miehen ja Paivi Anuntin kanssa. Pohjois-koillisen nuorisotyoyksikon esimies ei
lopulta osallistunut itse toiminnan suunnitteluun, mutta antoi luvan toimintojen
suorittamiselle. Yksikon esimies kuitenkin vastaa siita, etta yksikko tayttaa sille
asetetut tulostavoitteet, joten esim. keskiviikkoiltojen avoimen toiminnan sulke-
minen pienryhmatoiminnan tielta ei ollut itsestaan selvaa. Ryhmatoimintojen
aloittaminen kuitenkin vaikutti maarallisesti nuorisotalon vuosittaisiin kavijamaa-
riin. Saimme apua tyon kehittamiseen myos yksikon ulkopuolelta Paivi Anuntil-
ta, joka on toiminut mm. tyttotyon kehittajana Helsingin nuorisoasiainkeskuksel-
la. Ajatus sukupuolisensitiivisen tyootteen sisallyttamisesta kehittdmisprojektiin
tuli nimenomaan tata kautta.

Organisaation ulkopuoliset toimijat hankkeen suhteen olivat opetusvirasto, kir-
jasto, alueen kotiseutuyhdistys seka pienperheyhdistys Punahilkka. Kaytimme
opetusviraston palveluja mm. toimintojen mainostamiseen ja tilojen hankintaan.
Vaikka nuorisoasiainkeskus ja opetustoimi ovat molemmat kaupungin organi-
saatioita, taytyi esim. salivuorot varata normaalisti koulun varausjarjestelmasta.
Alueen muut sidosryhmat huomioitiin Iahinna tilojen suhteen seka mainostuk-
sessa.

7. Tyosuunnitelman ja tydnjaon onnistuminen

Jaoimme projektin vastuut niin, ettad poikien toiminnasta vastasin mina nuoriso-
talon ainoana miesohjaajana ja tyttdjen toiminnasta vastasivat muut talon nuori-
sotyontekijat. Toimin yksin vain poikien toiminnan suunnittelussa, sillda Nuori-
soasiainkeskuksen toimintatapoihin kuuluu se, etta ryhmia ei koskaan ohjata
yksin. Nain ollen minulle palkattiin poikien toimintoihin aluksi tuntityontekija oh-
jaajapariksi, mutta myoéhemmin taman roolin otti taloon saapunut oppisopi-
musopiskeljia. Oppisopimusopiskelijan tulon myota myds vastuu toiminnan
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suunnittelusta jakaantui. Tyonjaon onnistumisesta poikien toimintaan liittyen
kerron viela tarkemmin arviointi-osuudessa.

Kehittamishankkeen kokonaisuudesta vastuu jaettiin Jakomaen tyoyhteison
kesken. Hankkeelle ei siis asetettu selkeaa vetgjaa, vaan kehittamistoimintaa
johdettiin tiimina. Kirjassaan Ideasta projektiksi Paul Silfverberg kirjoittaa, etta
"projektilla pitaa olla aina selkea vetaja ( projektipaallikkd)”. Silfverbergin mu-
kaan yleisen johtamisen lisaksi vetajan tehtaviin kuuluu myds tydsuunnitelmien
laatiminen, hankeen seurannasta vastaaminen, henkilostohallinto ja hankkeen
raportoinnista vastaaminen (Silfverberg 2007, 101). Jalkikateen ajateltuna
hankkeen lapivienti olisi varmasti ollut helpompaa, jos hankkeelle oltaisiin ase-
tettu selkea projektipaallikkd. Projektipaallikon puuttuminen nakyi hankkeen ai-
kana mm. niin, ettd hankkeen seurannassa keskityimme valilla liiankin yksityis-
kohtaisesti eri rynmatoimintojen onnistumiseen emmeka aina muistaneet tar-
kastella toimintoja hankkeen alkuperaisten tavoitteiden valossa. Taman seura-
uksena osa hankkeen myo6ta luoduista toiminnoista eivat enaa vastanneet
hankkeen alkuperaisiin tavoitteisiin. Keskiviikkoiltojen avoimen toiminnan lopet-
taminen taysin sukupuolisensitiivisen ryhmatoiminnan tielta oli ratkaisuna sellai-
nen, minka toimivuutta lahdimme kokeilemaan, mutta se ei kuitenkaan toiminut
lopulta suunnitelman mukaisesti. Esimerkiksi pojilla suosituin ryhmatoiminnan
muoto oli lopulta jalkapallokerho, mutta sen siirryttya torstai-iltoihin eivat keski-
viikkojen sukupuolisensitiiviset illat enaa tavoittaneet nuoria toivotulla tavalla.
Tasta huolimatta jatkoimme suunnitelman mukaisesti sukupuolisensitiivisten
keskiviikkoiltojen kayttoa muuttamatta suunniteltua sisaltda. Uskon, etta tilan-
teessa, missa hankkeella olisi ollut selkea vetaja, oltaisiin keskiviikkoiltojen jar-
jestelyihin puututtu jo hankkeen aikana, eika vasta hankkeen lopullisen arvioin-
nin jalkeen.

8. Talouden tulos

Toiminta aloitettiin organisaation sisaisella rahoituksella. Tama johtui siita, etta
uusista toimintamuodoista oli tarkoitus tulla vakiintuneita tydbmuotoja avoimen
toiminnan ohelle. Nain ollen toiminta haluttiin rahoittaa yksikon budjetista. Ta-
han vaikutti poikien toiminnan suhteen my6s nuorisotalon remontti, silla ylivoi-
maisesti suurin menoera poikien toiminnasta olivat salivuokrat, mitka maksettiin
saastyneista vuokrarahoista. Nuorisoasiainkeskus vuokraa tilansa Helsingin
kaupungin tilakeskukselta, eika suljetun nuorisotalon vuokraa tarvinnut maksaa.

Ulkopuolinen Ely-keskuksen rahoitus tuli mukaan siina vaiheessa, kun huo-
masimme, etta salivuokria ei pystyta maksamaan nuorisotalon avatessa jalleen
ovensa. Ely-keskukselle tehdyt hakemukset poikien toiminnasta |0ytyvat rapor-
tin liitteista.

9. Tiedotus

Kehittamisprojektin luonteen mukaisesti tarkein tiedotuksen valine oli nuorisota-
lon sisainen tiedotus ohjaajilta nuorille. Jakomaen nuorisotalolla jarjestettiin
nuorten vaikuttamisen kanavana talokokouksia, mitka kuitenkin paasaantoisesti
toimivat tiedotustilaisuuksina ohjaajilta nuorille. Uusia toimintoja markkinoitiin
nuorille ensimmaisen kerran tallaisessa talokokouksessa, mutta parhaiten nuo-
ret tavoitettiin avoimen toiminnan ohella, silla talokokoukset eivat tavoittaneet
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suurta osaa nuorista niiden vahaisten osallistujamaarien vuoksi. Kaytimme
nuorisotalon sisaiseen tiedotukseen myos talon Facebook-sivuja. Ulkoisesti uut-
ta toimintaa mainostettiin julistein kirjastolla ja kouluissa. Kaytimme markkinoin-
tiin myos koulun sisaista tiedotusjarjestelma-Wilmaa.

Koska projekti koski Jakomaen nuorisotalon tyoyhteisda ja nuoria, oli talon nuo-
rille suunnattu markkinointi riittavaa. Huomioimme suunnitteluvaiheessa kuiten-
kin sen, etta jos uusiin toimintoihin ei |I0ydeta osallistujia, voidaan kouluille esim.
jalkautua esittelemaan ryhmatoimintaa. Tallaiselle ei kuitenkaan 10ytynyt tarvet-
ta, silla rynmat tayttyivat nopeasti nuorisotalon omista nuorista.

10. Tiedon dokumentointi, levittaminen ja juurruttaminen

Kaikki projektiin liittyneet suunnitelmat ja raportit tallennettiin kaupungin verk-
koon ja nain ovat kaikkien organisaation sisalla toimivien henkildiden luettavis-
sa. Projektin toiminnoista kirjoitettiin raportit niin, etta jokaisesta pienryhmaker-
rasta kirjattiin talteen osallistujamaarat, tehdyt toiminnot, mika toimi jne. Naita
raportteja ja toiminnasta saatua tietoa kaytettiin vuoden 2011 jalkeen edelleen
toimintaa kehitettaessa. Vaikka kuvaankin projektin kestoa vuoden 2011-2012
talvikaudella, niin toimintojen kehittamista jatkettiin viela projektin jalkeenkin.

Tietoa kehittamisprojektista levitettiin lahinna yksikon sisaisesti muiden nuoriso-
talojen kayttoon mm. poikien liikuntatoiminnan vaatimusten muodossa. Osallis-
tuin myos Nuorisoasiainkeskuksen tyontekijoille jarjestettavaan pollimispajaan,
missa organisaation tyontekijat saivat esitella ja jakaa omia tydmenetelmiaan
muille tyontekijdille.

11. Seuranta ja arviointi

Projektin seurannasta ja arvioinnista vastasivat Jakomaen nuorisotalon tyoyh-
teiso esimiehineen seka Paiva Anunti. Kasittelimme tyoyhteison ja Anuntin kes-
kinaisissa palavereissa projektin aikana sen vaikutuksia niin talon tyontekijoihin
kuin nuoriinkin. Arvioimme projektin etenemista myos tyoyhteison kesken vii-
koittaisissa tiimipalavereissa. Kaytimme myos yksikon tyohyvinvointikyselya
projektin vaikuttavuuden arvioinnin tukena.

Nuorille teetimme toimintakauden paatteeksi kyselyn, minka avulla halusimme
kartoittaa sita, mita toimintoja kannatti kehittaa edelleen ja mita toimintoja kan-
natti pudottaa pois. Nykyaan Jakomaen nuorisotalolla mm. keskiviikot ovatkin
tavallisia avoimia iltoja, ellei nuorille ole suunniteltuna nimenomaisesti jotakin
pienryhmamuotoista erillista toimintaa. Tama muutos tehtiin nuorilta saadun
palautteen perusteella. Nuoret kokivat, etta avoin nuorisotaloilta on arvokkaam-
pi kuin sukupuolisensitiivinen ilta ilman sen kummempaa suunniteltua sisaltoa.

Projektin alussa vastasin poikien toiminnan suunnittelusta yksin. Hankkeen ede-
tessa kuitenkin huomasin, etta tallaisten uusien toimintamuotojen suunnittelus-
sa ja aloittamisessa tyoparin kanssa tyoskentely johtaisi parempaan lopputulok-
seen. Vaikka kehittamistyon kokonaisuus olikin Jakoméaen nuorisotalon tyoyh-
teison yhteinen hanke, niin uusien toimintojen sukupuolisensitiivisesta tyoot-
teesta johtuen poikien toiminta jai yksin minun vastuulleni ja nain ollen minulle
hankittiin tyopariksi tuntityontekija vain toimintojen lapivientiin. Tasta johtuen
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minun piti aina orientoida tuntityontekijat suunniteltuun toimintaan ja tama
lisasi huomattavasti ohjauskertojen tyotaakkaa. Sainkin vuoden 2011 jalkeen
tyoparikseni Jakomaen nuorisotalolle palkatun oppisopimusopiskeljian, mika
auttoi toimintojen suunnittelun ja lapiviennin suhteen hyvinkin paljon.

Se, etta projekti aikanaan toteutettiin irrallisena opinnoistani vaikutti luonnolli-
sesti sen toteutukseen seka lopputulokseen. Kehittdamishanke Jakomaessa kyl-
|a taytti paasaantoisesti projektin maaritelman, eli kyseessa oli joukko ihmisia ja
muita resursseja, jotka on tilapaisesti koottu yhteen suorittamaan tiettya tehta-
vaa. Projektilla oli myos kiinted budjetti ja aikataulu. (Kai Ruuska 2007, 19)
Vaikka projekti sille asetetut vaatimukset tayttikin, niin nain jalkikateen on help-
poa todeta, etta hankkeen irrallisuus opinnoistani nakyi monissa sen toteutuk-
sen yksityiskohdissa. Viittaan talla siihen, etta kehittdmishankkeen suunnittelus-
sa, toteutuksessa ja arvioinnissa kaytettiin kylla projektityoskentelyn mukaisia
valineita, mutta jos hanke olisi suoritettu oppimistehtavana, olisimme kaytta-
neet apuna mm. projektitoimintaa tukevaa kirjallisuutta varmasti enemman.
Tama olisi vaikuttanut hankkeen kokonaisuuteen ja nakynyt ennen kaikkea
hankkeen toteutuksessa, mutta myos hankesuunnitelmassa, seka tassa rapor-
tissa.

ltsearviointi

Kehittamistyon irrallisuus opinnoistani sen toteuttamisajankohtana vaikutti omiin
projektiopintoihini huomattavalla tavalla ja teki omasta oppimiskokemuksestani
hieman tavallisesta poikkeavan. Normaaliolosuhteissa suuntautumisopintojen
projektin suorittava oppilas tutustuu aluksi projektimuotoiseen tyoskentelyyn
mm. kirjallisuuden kautta ja taman jalkeen han tutustuu valitsemaansa organi-
saatioon. Sitten kokonaisuudessa seuraa projektisuunnitelman laatiminen ja itse
projektin toteuttaminen, minka jalkeen projektista kirjoitetaan raportti. Nain oppi-
las saa projektin Iapivientiin tarvittavat tiedot ja taidot ennen itse projektin suorit-
tamista. Omalla kohdallani oppimisprosessi oli hieman toisenlainen.

Osallistuin kylla projektimuotoiseen kehittamishankkeeseen omalla tyopaikalla-
ni, mutta ilman projektitydhon valmentavaa jaksoa koulussa. Nain ollen projektin
perusteet tulivat minulle tutuiksi kaytannon yhteydessa ja olen jasentanyt teke-
maani aiheeseen liittyvaan teoriaan ja tietoon vasta jalkikateen projektisuunni-
telmaa ja tata raporttia laatiessani. Uskon, etta oppimiskokemuksena tama on
ollut kuitenkin yhta arvokas ja hyodyllinen tavalliseen projektin suorittamiseen
verraten, silla koen, etta hallitsen nyt projektimuotoiseen toimintaan vaadittavat
tiedot ja taidot. Talla tapaa suoritettuna projekti on kuitenkin ollut ehdottomasti
enemman tehdessa oppimista.

Kun arvioin oppimaani projektissa yksityiskohtaisemmin huomaan, etta projektin
sijoittuminen omalle tyopaikalleni vaikutti omaan toimintaani sen suhteen mer-
kittavasti. Olisi mielenkiintoista kokeilla projektin suorittamista myos sellaisessa
ymparistossa, missa tyontekijat tai organisaatio kokonaisuudessaan ei olisi niin
tuttu. Tama sen vuoksi, ettd mm. omia sosiaalisia taitojani projektin suhteen ar-
vioidessani huomaan, etta tyoyhteison historia, suhteet ja ristiriidat vaikuttivat
my0s projektin suorittamiseen. Koen kuitenkin toimineeni projektin aikana sosi-
aalisesti vastuullisesti huomioiden muut tyontekijat toiminnassani. Tama nakyi
sovituissa aikatauluissa pysymisessa, tyokavereihin luottamisessa seka siina,
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etta pystyin keskittymaan ristiriitatilanteissakin tyon tulokseen. Tyoasioissa
pyrin myds avoimuuteen ja informaation jakamiseen koko tyoyhteison kesken.

Suunnittelutaidoiltani pystyn omatoimisuuteen kuitenkin niin, ettd muut tyoyhtei-
sOn jasenet pysyvat tekemisistani kartalla. Koen itse tarkeaksi myos sen, etta
tehty ty0 vastaa sille asetettuihin tavoitteisiin pitkankin ajanjakson kuluessa.
Kehitettavaa 16ytyy kuitenkin siina, miten toimintaa muuttaa niin, etta se naihin
tavoitteisiin vastaa. Jakomaen nuorisotalon projektin osalta toiminnan sisaltojen
muuttamiseen reagoitiin jalkikateen ajateltuna hitaasti, vaikka huomasimme, et-
ta kaikki toiminnan muodot eivat alkuperaisiin tavoitteisiin enaa vastanneetkaan.
Uskon, etta tahan vaikutti ennen kaikkea se, etta projektin vastuut jaettiin tyoyh-
teison kesken toimintojen mukaan, eika kenellakaan ollut selkeda vastuuta ke-
hittdmistyon kokonaisuudesta.
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