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ABSTRACT
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The bpic of my thesis isto describeduration ofpregnancy On the basis othe
theme Icompiled arelectric poem booKkO + 3 Weeks in the Garden of the Waiti
using drawings and poems describe thehange process gregnancyln the wri-
ten part of my thesis | study the facts thie basis of which my book &ructured
The objectiveof my thesis is taonduct a research with an outcome in the forar
artistice-bookemphasizinghe importance and effects of being pregnant.

My artwork isan electric, poetic picture book. The book includedepiction ofthe
promised 43 weeks of the pregnancy. The book casidorty three spreads whig
each have a poem and a woman figwrgglant motive and background imag
Moreover my book includes covers and the initial and final spread, for a tot
pagesTheimplementation of m artwork is digital drawing and desktop publishi
In the theory part omy thesis | first pave the way for the theme by pondering
collaborative meanings of womanhood and vegetataiowed by a general diseu
sion ofthe interpetation of the pictureThis stage leads m® ponder closer th
myth of maternity and the effects of the pregnancy on the wandrhow thesesa
pectsare related tdhe birth process afy artwork. Finally I deal with the wholg
work process of the book frothetedhnical choices and the productiohthe books
contents to the assemblagetloé e-book format.| completemy thesiswith the ds-
cussions and conclusions chapter

The central materialsed isBabyCenterwebsite’s verbal description g@regnancy
development, mywn diary notes and books dhe topic. For the section deali
with the functions of a picture, semiotics aneé thbility to read a picture dtilized
the handutsof my teacherthe liteature and website dealing with the topic. For
technical and the contents of the Ieypentation of the material | used, among o
things, research fieldpecific literature, thesemuchinguponor discussingdigital
drawing and alsanaterials on wiesitesguidingin the making of ébooks.

My thesis process helped medersand myselfdeeperas a woman, mother aro
visual artist.In addition,my skills in digital drawing and layout working expand
As the author,te result of my research processmportant and a memorabd® -
ment of my life’s meaningful stages. It is also a beautiful and sensitive artive
topic of whichtouchesaus alll.

Keywords: digital art, pregnancy,visual expression, visual narrativillustration,
electronic pulishing, desktop publishing
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1 JOHDANTO

Lasta odottava aiti kokee elamansa suurimman muutoksen hyvin lyhyessa $gassa.
malla kunnaisertaytyy ymmartaa ja hyvaksya se, etté sisalla itsessé kasviaalama,
toinenihminen, taytyysopeutuanyds psyykkisiin ja fyysisiimmuutoksiini muutoksiin
jotka eivatsuinkaan lopisynnytykseenRaskausaika on koko loppueldmaan vaikuttava
jakso, jonka tulos, lapsi, on naista muutoksista pitkaaikaisin: elamanmittailiean se

eléama sitten lyhyt tai pitka

Minua kiinnostaga on pitkaan jo kiinnostaut naidenedella mainitsemienmuutosten
vaikutusnaiseen, ei vain taiteilijana, vaan mygesena ja aitindl aiteellisessa tytske
telyssani olen lukuisia kertoja kasitellygskaus ja aitiysteema, joskus aivan huonaa
matani Opinndytetyoni aihetta pohtiessa suunnittelin kasittelevani jalleen tata teemaa,
mutta formaatti ei selvinnyt minulle ensinkaan vaivattomasti. Lopulta kelesirkuvi-

tettu runokirja Aiheen lopullseen valintaamaikutti oleellisesti se, etta olin juuri saanut
tietdd odottavani kolmatta lastafiajusin saavani autenttisinta mahdollista materiaalia

projektissani hyddynnettavaksi.

Opinnaytetyonteososasahkoinen julkaisd0 + 3 viikkoa odottavanyutarhassaka-
sitteleesiis odotusdiaa;niité luvattua 43 viikkoa, jotka se pisimmillaan kestdd. Kuvaan
Kirjassani naisen matkaa aidiksionnosnaisten piirrosten kautta, joihiolen liittanyt
joka kuvaan kuuluvanunon Teosprosessin aikana tutkkuyinka tallainen omakohia
siin kokemuksiin perustuvainollinen kuvakirja toteutetaan failla keinoin kirjani a-
kentuu Taman tutkimiseen hyddynnamiin kokemuksiini ja havaintoihini perustuvaa
nakokulmaa jekuvantuottamista raskaana olemisesta nyt ja aiemndihin liittyvia
paivakirjamerkintdjai vuosien varreltaeka alan kirjoja, muita julkaisuja ja verkkam
teriaaleja Pohdin mydsiidin (etenkin aidin mielentilan) ja syntymattéman lapsen-sy

bioottista suhdetta, jonka olen teoksessani ilmaissut tekstidassa eli runoina.

Kirjani tavoitteena on olla esteettisidsaunis ja samalla odotusajan merkitysta ja waik
tuksia avartavataiteellinen julkaisu Teokseni tarkoitus on ilahdutt&asisijaisesti s
kaana olevianiin tuoreita kuin jo lapsia saaneitateja ja heidan perheitdédnmutta
mikseipa myds niitd, joille teema earsinaisestajankohtainen juuri nyt olekaaioi-
veenani onettd40 + 3 viikkoa odottavan puutarhassaellyttaisi lukijaansa, herattaisi

ajatuksia ja kannustaisi aiteja perheineanttimaan raskausajan ainutlaatuisuudesta



2 NAISEN SALAINEN PUUTARHA

2.1 Aiti Maasta olet sina tullut

ORuumiinNni on i hmeellinen: se kantaa sal
vihkimyksen. Nainen on Luojatar, jonka luominen ei ole abstraktiafikes vaan
l i han ja veren t uoksu(Bgtera2007ma)an haj ui st

Aitiys yhdistetaan maaharkuten Maija Buttersin lauseesta hanen &itiyden mysteeria
omakohtaisesti tutkivassa teoksessdakeva haura$2007) on tulkittavissgja nain on

tehty monien kansallisuuksien parigeahyvin kauan aikaa sittetthmisen historiassa
kulttuurialueesta ja maanosasta toiseen on lukuisia viitteitd myyttiseen &aitihahmoon ja
maailman synnyttajaan, jonka nykyisin ajatellaan olleen ihmisten ensimmainalajum
Tasta konkreettisena esimerkkina tunnetuimpia lienee pienehké, runsasmuotoista naista

esittava kalkkikiviveistos, Willendorfin Venus (Honour & Fleming 2006, 35).

Kreikkalaisenmytologian mukaaiti Maa syntyi muodottomasta ja valottomadtaa-
oksesta Ikivanhassa suomalaisessa mytologiassa esiijganemo, Akka Maan
emoseksikin nimetty maanjumalatgota pidettiinja palvottiin viljan kasvattajana ja
vartijana.Kalevalassa ennen maailman muotoutumista ainoan elollisen olennot, lima
taren, meressa kyemisen seurauksena sotkan munan palasista syntyi maa, taias, a
rinko, kuu ja pilvet.(Niinisalo 2011, 1522) Nykyisin santaanolevamme sita, mita
syomme, ja ruokammehan tulee pitkalti madstakennumme nét& samoista alkua
neista kuin mita maapessa on; synnymme maas@lemme kaikki Maan lapsia, 8u

ren Aidin jalkelaisia.

Nainen ja aitiys ovat ymmarrettavasti olleet esihistoriastamme lahtien keskeisidgkiinno
tuksen kohteita, onhan uuden elaman syntyminen ja synnyttdminen yha jokseenkin k
sittamdonta ja ainakin ihmeellista, vaikkaeldmme niistd jo hyvin paljorBamalla
tavalla ihmiskunnan pohdinnan aiheena on ollut elaman toinen mysteeri, kuolema, joka
on yhden tai ainakin ainoan todistettavan elaméanvaiheetoppi i ja monesti paluu

maan poveen hautaamisen yhteydessa.

Otan kuoleman esille ty6tani koskien siksi, ettd koen elaman muodostuvan erimittaisista

jaksoista. Raskausaika ja aika kohdussa, ovat niista eraat, ja jalkimmainen meille kaiki
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le elamanjaksoist&nsimmainen. Synnytyskinoidaansiis ndhda erdanlaiseraiole-

mang sikidajan loppnaja odottavana aitina olemisen lopu

Maa (maaperd)ja nainen ovat luonnollisesti elaman jatkumisen kannalta kumpikin
oleellisessa roolissd.eoksessai 40 + 3 viikkoa odottavan puutarhasgasittelen ait

yttd ja maatal puutarhaa ja siella kasvavia kasvé&janakOokulmasta, jonka tausta
ajatuksena on aitimyyteista peraisin oleva uskomus naisesta maailman |karjgma.
sisaltavista runoista ja kuvitusta on poimittagsa vanhoissa mytologioissa yako-
muksissa olevia elementteja, jotka on liitetty naiseuteen tai hedelmallisyyteen; tallainen
on esimekiksi kuu, joka on vanhastaan liitetty jumalattariin ja joka kristinuskossa sy
boloi Neitsyt Mariaa (Tampereen kirkkosanomat, sanat ja symbolit, hakupéaiva
19.11.2013)Kirjaani voi lukeaja katsoasellaisena kuin sen edessaan nakee, ilngn ti

toa aitiyteen liittyvistd mielikuvista, mutta siitd saattaa saada enemman irti, jos osaa

peilata sen sisaltGhmiskunnanhistoriaan.

2.2 Ruutarhan plysemanttiset hedelmat

Naisen moniaominaisuuksiaverrataan hedelmiin: on persikkaposkearuususuuta,
omena ja paarynavartalo&asvien ominaisuuksista monia liitetaan naiseuteen, joskus
varsin monimerkityksellisstikin Polysemanttinen ilmaisu, kuten esimerkikisukkaan
puhkeamineq, voidaan yhdistaa naisekisasvuun, naisen kauneuteen sakupuoliel

miin, tulkitsijasta riippuen(Liite 1.)

Naisen seksuaalisuuden ja puutarhan vertauskswadii on ollutusein taiteilijoiden
aiheenaKuvataiteilija Pirjo Halttuon kasitellyt aihetta dljymaalauksessd@ala pw-
tarhaa josta on tulkittavissa viitteitettyyn naisen ruumiinosaafiite 2). Myos kuva-
taiteilija Marjo Renes on tydstanyt aihetta esimerkiksi tussipkisessaarParatiisi I,
jossa mielikuviukselliset hedelmat yhden tulkinnan mukaan viittaanasen (ja ne-
hen) sukpuolielimien salaperaisyyteeriitg¢ 3). Remeksen teoksessa on selvia viitteita
myds Raamatun alkittEevaan, joka puutarhassa mehukkaamenan edessa haukkasi
peruuttamattoman palan syntisestd maailmgatan siksi tuomittu kivulla synnyit
maan lapsensa (Raamatt®92, Moos.3:16, dkupaiva 6.11.2013)
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Naisen hedelmallisyytega etenkin seksuaalisuuteen on liitetty ja yitétaan valasti
myds syntinen, pahekdava puoli. Sensyvemman pohtimisejatan kuitenkin taman
tutkimuksen ulkopuolelle

2.3 Mansikka, kirsikka, ruusunnuppu

OKuin pal mu huojun t u (Korbosenkkinens40l+i3s s @ n i
viikkoa odottavan puutarhassa,.33

Naisenkehoon puutarha, jgsa kasvaa monia erilaisia, hedelmallisia kas\wgakaaksi
tuleminen on hedelmoéittynt i kohdussaalkaa kasva@hedelm@. Syntyva lapsikin
on o0r akk au d\aisen kdelthd@libygiéen yhdistetaan myos pillguomala
sessa kansanuskonnossa etenkin pifilajaten tehtiin esimerkiksi 18001900 lukujen
vaihteessa (Niinisalo 2011, 189). Tasta nakdkulmasta on varsin luonnollista verrata
kasvavaa alkiota ja lgbtd kokonsa puolesta hedelmiin ja miksei myos vihanneksiin ja

juureksiin.

Tasta sujuvasteetaforastduolimatta alkaessani odottaa ensimmaista lastani jesetsie
sani intohimoisesti tietoa raskaudestigoista ja internetista, huvituin huomatessani
alkion ja sikion vertaamisesta raskauden eri vaiheissa erilaisiin kasvikunnan antimiin.

Se tuntui absurdilta, mutta samalla visuaalisesti kiehtovalta mielikuvalta.

Varsin pian huomasin, etta kuvaukset vauvasta erilaisina kasviamah aina verbaal
sia, evat visuaalisiaalussa alkio on kuin seesaminsiemen, sitten papu, nkangkk-
kana, meloni jne. (Baby&hter 2013 Your Pregnancyhakupéaiva 4.9.2013). Mistaan, en
aitiysneuvolan esitteistdmuusta raskauskirjallisuudesta taskautta kasitteleviltater-

netsivustoiltaole l6ytanytsikion kuvallsta vertausta kasveihin.

2.3.1 ltukainen, Luumu ja Rusina

Hyvin useini uskallanpa veikata, ettd aiidastaodottavat vanhemmat nimeavat viela

syntymattoman vauvangallain lempinimella.Omassduttavapiirissani nimeaminemn

lukuisia kertoja tapahtunut jonkisuloiselta tai kooltaan sopivan tuntuisen kasvilajin
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mukaan.tse olenantanut jo olemassa olevillmutta siltiepatodellisen hahmottomille
sisallani kasvavillehmisenaluillelempinimeks Itukainen, Luumu tai Ruusien. Yhdd-

la vauvalla nimidonvoinut olla useitakin raskauden aikana.

Kuvataiteilija Katja Tukiainen kutsui oman raskautensa aikana lastaan Rusinassi. Od
tusajastaan ja lapsensa ja aitiytensa ensimmaisista vuosista kegekovakirjansa
Rusinamukaan han myds jatkoi lapsen kutsumista Rusinaksi taman jo synnyttya (Tuk
ainen 2008). Omien lasteni odotusaikaiset lempinimet tuntuivat oudoilta heti heidan
synnytyaan ja niiden tilalle syntyineti uudet, pdivitetyt versiot, jds jotkin niist&in

liittyivat myos luontoon.
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3 KUVIEN FUNKTIOISTA, SEMIOTIIKASTA JA KUVANLUKUTAIDOSTA

Kuvalla on monia funktioita eli tehtavii tarkoituksia, jotka maarittavat myos kuvan
sisdltéd. Kuvan sisaltd maarittyy siis kuvan tehtavan mukaan, joka voi olla esimerkiksi
viestin valitAminen, havainnollistaminen, dokumentointi, vetoamingmjan tilan tag
taminentai vaikka energeettinemaikuttaminen. (Remes 2049 Kirjani kuvituksen
tarkoituksena on valittdd sanoma aitiyden psykofyysisestd muutoksesta. Kuvan ja kielen
eroista viestimina oleellisin on se, etta kielessé on aakkoset eli yleisesti tunnettis merkk
jarjestelma & on ainaa). Kuvan elementeistd mikaan ei voi olla toisen kanssa syntakt
sesti vastaava, koska yleisesti tunnettua merkkijarjestelmaa ei kuvien suhteentele. (Ha
va 1993, 29).

Ensimmaiseksi kuva yleensé vetoaa esteettisyydellaan tai epaesteettisyygailégin
peruseella katsojatekeeensimmaisefjohtopaatokenséja tulkintansakuvasta.Kuvan

katsoja arvioi kuvaa tekotavan, aiheen, sisallon ja kayttétilanteen perusiediissija
havaitsee kuvan syntagmakuvakokonaisuuteen vaikuttavasat eli sen mita kuvassa

on (teoksessani yhdella aukeamalla olevat naisen, kasvin, tekstit, taustakuvituksen ja
varit). Han muodostaa mielesséan ainakin osan myos kuvan paradigmasta, siis assosioi
nakemansa suhteita sen variaatioihin (teoksesgaana paradigmaesimerkkind B n a

nen odot tAaat ytats® ao A ormaid § aa mano p aRFatadigmapank s u k
siis yhteisen ominaisuuden sisaltama yksikkdjoukko. Kirjoitetussa kielessdignraan
muodostaa sanastoirkkeesséietyn sanarvaihtamisella toiseen vaikutetaan virkkeen
merkitykseen jonka osuvasti osoittaa edella esitetty esimeifeme 2011 Pienimaki

2013, Kuvanlukutaito, hakupéiva 13.11.2013.)

Se kuinka aktiivisesti tai tietoisesti kuvaa analysoi, riippuu katsojan kuvanlukutaidosta.
Kuvanlukutaito on kuvanhavainnointia, kokemista ja tulkintaa, johomohnollisten
kuvanlukutaitojen(esim. ymmarramme&uvassahymyilevan viestittavan iloga kyyne-
lehtivan ilmaisevansurug lisaksi tarvitaanmm. kulttuuriin tai uskontoon sidottujen
esitystgojen tuntemistatoisn sanoen yleissivistyst&ulttuuri, uskonto ja monet muut
seikat, esimerkiksi eleet ja ilmeet, vaikuttavat kuvanlukemiseen hyvin perustavalla t
solla Kuvia tulkitaankinusein hyvinkonventioraalisesti eli totutun ja tavanomaisen

nakemystavan mukaa(Pienimaki2013 Kuvanlukutaito hakupéaiva 12.11.2013
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Kuvanlukutaitoa syventaa myos denotaation, kusymtaksin ja konnotaation kasitte
denymmartdminenDenotaatiolla tarkoitetaan kuvan ilmimerkityksia eli sita, mit& k
vassa ilmeisimmin nakyy. Kuvan syntaksi syventda tatd aukaisemalla kuvan fyysista
tasoa mm. tekotavan, varien tai koon tunnistamiskltenotaatio puolestaan tarkoittaa
kuvan selittavia lisdja piilomerkityksi, tulkitsijan tunnistamia kulttuurisianerkkej4
joista jo edelliskappaleessa mainitskhonnotaatio on merkin ymmartamisen toinen,
syvempi taso, denotaation ollessis sen ensimmainen eli ilmeinen taggangaspunta
1998 hakupaiva 13.11.201Remes 2011.)

Omassa typrosessissani, kuvitetussanakirjassanit a i Orunotetussabo
kuten sité itse mieluummin nimitan ja johon viittaan jo tutkimukseni otsikon maareessa,
olen ajatellut ensisijaisedtuvieni tehtavaksi tunteisiin vetoamisen, havainnollistamisen

ja kuvien sarjallisuudellasykofyysisiin kokemuksiineli raskauden tuonmmi muutolsiin
viittaamisen. Olen rakentanut kuvamiiin, ettaniiden ilmimerkitys olisi kaikille selva:
nainen on nainen, joka odottaa lagtatayleismaailmallisena merkkina on pyoristyva
vatsa. Koska kyseess@ nimenomaan raskaana oleva naiingmirretty raskaana oleva
naineni, naisen alastomuuteen ei liene liitettévénelevanttia huomiota, esimerkiksi
pornografisia tai kaksimielisia yhteyksid. Tietenkin joissakin kulttuureissa voidaan ra
kaana olevankir{alastonta)esittamista pitaa vaarana monistakin syista. Kirjani naiset
eivat kuitenkaan ole oikeasti olemassa eivatka edes kenestakaan suoraan mallinnettuja,

joten en uskdeiddnalastomutensaolevan ongelméirjan lukijalle.

Kirjani muu kuvitusi kasvi ja taustakuvai on ilmeiseltd merkitykseltdan juuri sité
miltéd se nayttddkasviaiheista ja taustakuvaksi tdhan produktioon sopivaa kuvitusta.
Lisamerkityksia kasvikuville antaa vihje puutarhasta kirjan nimessa seka kirjas+ peru
idea jossakohduss&assavan sikion metaforanavat kokonsa puolesta sot kasvika-
jikkeet tai sen osa kukinto, siemen, mag, hedelnd, vihannetai juures, paikoin kasv
varsi ja lehdetTulkitsijasta riippuvaa on se, kuinka han ymmartaa esimerkiksi kirsikan
ja naisen tai huagamdonin ja naisen yhteydeintoisin sanoen, liittdédkd han niihinkse

suaalisia mielikuvia

Kuu, joka on naisen kuvaparina viiko§&ksi saattaa merkitd uskonnollisista yhteyksista
joillekin ihmisille ihan muuta kuin se esimerkiksi itlegli merkitseeKuu on yksimo-
nistaNeitsyt Mariaanyhdistdyistd symboleista, ja Neitsyt Maria puolestaan on dpase

suaalisuudestaan huolimatta liitetty hedelmallisyyteen ja hanta on rulasien toive-
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sa (Niinisalo 2011)ltse yhdistan kuun mm. kuunkiertoon, kuukauteen ja kuukautisiin
jotka vaikuttavat naisen elimistéga joista viimeinen on oleellinen osa naisen hede
moittymista Runollisessa mielessa yhdistan kuun myo6s joksikin, jolle unettoman ja
ehka epatoivoisenkinmohelppo purkaa tuntojaaa toiveitaan(Liite 4.)

Kirjaani varten olisin voinut tutkia enemmankin naiseen ja hedelmallisyyteen liittyvia
symboleja ja lisata niita kuvituksen joukkoon. Se olisi ollut mielenkiintoinen tehtava ja
olisi voinut tuoda kirjaanviela lisdd konnotatiivisia aspekteja. Halusin kuitenkin pitaa
kiinni perusajatuksestani pitda teokseni kuvitus ja yleisilme selkeé&na ja yksinkertaisena.
Symbolien runsaus ei ole prosessini kannalta oleellista, koska kirjani tarinan pd&aosassa

ovat odott®a &iti ja sikio, jonka vertauskuvana ovat kasviaiheet.

Kuvittamisessa syntaktiseelsooneli kuvan kohteeseen jhavainnoitavaan tasoon
vaikuttavattaiteilijan valitsemat valineet, joiden avulla han tyoskenteletaessaan-s
sallélle muodor(Hatva 199342). Kirjani kuvien syntaksia (omia taiteellisia ja teknisia
valintojani) ovat muun muassa digitaalinen piirtaminen ja siihen liittyvat ominaisuudet,
julkaisun koko ja formaatti. Nait@yntaktisia piirteitéolenkin selittanytyksityiskohta-
semminteknisisa valinnoissasisalldllisissa valinnoiss@ tydprosessikuvauksessani
(luvut 5 ja 6).

Semanttisella tasolla kasitella&atsojan syntaksille antamia merkitykskéylttuurisia

piirteitd joita kuvassa on. Tahan tasoon kuuluvat myéskilokohtaiset assosiaatiot ja
ailkaisemmin kasittelemani konnotaatibulkinnallinen, syysuhteet settéva eli prg-
maattinen taso edellyttda kahden edellisen tason olemasgatisgntaktisen ja e
manttisen tasonjp on paattymétdn prosessii voi ola tulkintaa olematta ensin tulki

tavaa ja tulkitsijaa. Pragmaattisella tasolla myds tulkintatilanne maakadtdal ja ki-

van kokemista. Sama katsoja voi palata katsomaan samaa kuvaa useita kertoja ja tulkita
sen eri tilanteissa eri tavoifHatva 1993, 2; Reme<01Qg, 2011)

Kuvan sisalléllisten funktioiden tarkoituksena voi olla myds auttaminen tekstini-merk
tyksen ymmartamiseen, tai se voi avartaa kasitystamme asiasta. Nimenomaast kuvitu
kuvissa on yleensa nain. (Hatva 1993, 47.) Nain on juuri mydsskmni40 + 3 viikkoa
odottavan puutarhass&uvan ja sanatiiton tarkoitus on havainnollistaa toisiaan ja
synnyttda niin kuvalle kuin runollekin pohdinnallinen tila, jota katdolaja tulkitsee

omista tarkoitusperistdga kokemuspiiristaakatsoen.
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Mainitsin edellisessd lauseessa kuvan ja sana liiton. Talla@keintadn kahdestm
enintddn kolmestari informaatiomuodostanuodostuva yhdistelméateksmuodosta
valittujen informaatiomuotojen valiseyhteistilan. Kirjassani kuvasta ja sanasta @au
dostunan tilanfunktio on olla vuorotteleva, dialoginen ja pohdinnallinen valital-

men informaatiomuodon yhdistelmaa (kuva, sana ja aani) kaytetaan yleisesti derkkoju
kaisuissa, ja olisi aivan mahdollinen lisa myos tdh&n omaan sahkoiseen kirjaprojektiini.
En kuitenkaan kiireisen tyoskentelyaikatauluni takiduhaut lisata elementteja préje

tiini.

Syntagma, paradigmagenotaatio ja konnotaatio ym. luvussa kasittelemani termit ovat
yhteen kietoutuvia osia, jotka yhdessa muodostavat kuvien tuljantaasanlukutaitoa
kasittelevan kokonaisuudeifama kokonaisuus termeineen saattaa tuntua vyyhdilta
sotkeutunutta lankaa, mutta onneksi se vyyhti on selvitettavissa, kun sinnikkaasti kerii:
kuvien tulkinta ja kuvanlukutaito ovaimittain opeteltavissa olga asioita. Opinnag-

tyoni teososaa lukiessa tai katsoessa ei ole kuitenkaan tarpeen pitaa sormea atan oppiki

jan valissa ymmartaékseen, misté kirjassani on kysymys.
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4 MUODONMUUTOKSEN ILMAISU ITSETUTKISKELUN KEINOIN

4.1 Aidin ja lgpsen symbioosi kuvifa runoinilmaistuna

Piirrokseniraskauden etenemiseg#runonitdman ajan ajatuksisfgohjautuvat omiin
kokemuksiini raskaana olemisestiirtamani kuvat ovat transtekstuaalisia eli omasta
henkilohistoriallisista kokemuksistani ja ajankohtaisista hfyraista kdannettyja kuka
lisia ilmaisuja (Remes 2010b).

Ensimmaisesta raskaudestani lahtien olen dokumentoinut vartaloni muutoksia piirtama
l& ja valokuvaamalla. Naitd kuvia olen hyodyntamytt Kirjaani piirroksia tehdessa
luonnosmaisinanuistikuvina,en mallnnettavinakuvina Samaan tapaan olen taltioinut
ajatuksiaja tapahtumiaelamassani ja vartalossani raskauksieni aikpaaakirjaan)
joista olen ammentanut odotusajamnelmia niin teksteihin kuin kuviinkin. Useinaaj
tukset ovat muotoutuneet miRksi, jotka puolestaan ovat synnyttaneet visuaalisiaimiel

kuvia.

Kirjani runoissa haluan ilmaista aidin ja lapsen symbioottista suhdetta, joka ulospain
iImeneei olen itse sen itsestani huomaninudidin sisaanpain kaantyneisyytena raska

den aikanaOlen halunnut yhdistaa kuvan ja runon siten, etta niistd kummastakéa ilm
nisi tAma unenomainen olotila ja aidin keskittyneisyys sisallaan kasvavaa laskaan ko

taan.

Kirjan alkuperéisen idean, sikion verrannollisuuden kasvepéi@dyin kuvaamaan-a
din ulkopuoetlle. Sijoitin piirtdmani kasvin sivulle ikdan kuin koristeeksi, joka samalla
kuitenkin on keskeisessa roolissa niin ko&akuin runon sisalléssdnuodostamassa
kuvan ja runon yhteist&alitilaa, kahden informaatiomuodon yhdistelmateksjida
kasittelinjo luvussa 3Joidenkin kasvien kohdalla poikkesin piirtamalla kasvista jonkin
toisen muutevaiheen, esimerkiksi kukinnoWalilla paadyin jattamaéan kasvin pelkaksi
viitteeksi sivuaukeamalleNaissa tapauksisgayrin rakertamaarnrunon usein siten, etta
mainitsin verrattavisa olevan kasvin itse runossat€|5). Tarkemmin krjani sisalloli-

sista ratkaisuista kerron myohemmin

Monilla piirrosteni aideilla on dialoginen suhde kasvin kanssamoin kuin sisallaan

kasvavan lapsensakin kans3aiga kirjani sdvimpana esimerkkina on viikon 40 Aiti,
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joka nojaa isoon kurpitsaan ja ajattele®@ mtds me muuta, me kolme kurpitsaaumu
ta kuin odo(lite 6). Tatmahan on,aettdnodlottava nainen juttelee, laulaa,
hyrailee, lukee ja soittaa musiikkgsallaan kehittyvélle lapselle. Neuvolaesitteigsa
raskausaikaa kasittelevilla internetsivustoilthan kannustetaan kehottavasti, silla sikio
oppii tuntemaan ymparisténsa aanekghdussa (Kaksplus.fi, Raskaus viikko viikolta,
hakupéiva 13.11.2013).

Teoksenid0 + 3 viikkoa odottavan puutarhassm esteettinefja raskautta ihannoiva
niin kuvien kuin tekstienkin suhteen. Tama on tietoinen valintani. Olisin voinut kertoa
kirjassani raskauden ikavista puolista, pahoinvoinnista, ummetuksesta, itkuherktdyyd
ym., jotka jokainen &iti tunnista®lisin voinut kuvata odottavia &aiteja turvonneina ja
oksentavina makaamassa haarat levallaan vieraan mieslaakéarnttaessa sisatutk
musta Olisin voinut Kirjoittaa synkista ajatuksista, pelosta ja huolestta ja@iskaana
olevien mielessa toisinaan liikkiusamankaltaisi@asyneita ja pelokkaita, pa harha

siaajatuksia, joita Cia Kiiskinen kuvddrjassaarhitiyspakkaug2001).

Mutta en halunnut. Halusin tehda kirjan omasta nakdkulmastani, jo aitina jawkasm
olleen ja aitiyteen tottuneen nakodkulmastéidin, jonka keho orkivistaenkaivannut
saada taas luoda uutta elamadlin, joka nauttii raskaana olemisesta suunnattomasti.
Halusin kuvata raskauden kauneuden ja herkkyyden, silla odotysaagthemnn
aitiydenraadollisuus tulee tutuksi jokaiselaisdle aikanaanHaluan kirjallani muistaa
lasta siséllani ja jokaista lastaitd haurasta elam@gka saa kasvaa rakastavan aidin

kohdun turvassa.

4.2 Ennen sinua

0 E n n e n. o s\Vialkoiset lakanatlempea tuuli, liljat maljakossa. Ennen sinua.

Ennen si nlahomemlokimgntpaiv@kirjamerkinta 17.6.2013.)

Olen huomannut lahipiirissaniitseni mukaan lukiein levottomien, vapaudestaan tau
tivien tai jonkinlaisista naiseuémsa liittyvistéa ongelmista karsivien naisten muuttuvan
rauhallisiksi, maaratietoisiksi ja itsestaan huolehtiviksi heidan alkaessaan odottaa lasta
olipa raskaus sitten suunniteltu tai ei. Raskaus vaikuttaa naiseen niin syvastié-etta el

manmuutos tapahtumonilla kuin itsestaan: primitiivinen suojeluvaisto sisalla kasvavaa
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iIhmisenalkua kohtaan ja oman eldman ja kehon lopullinen muutos vaikuttavat vahvasti

alitajuntaan ja saavat naisen toimimaan luonnostaan lapselleen parhaaksi raskausaikana.

Toisinkin va olla. Valitettavasti olen joutunut ndkemaan myos odottavia aiteja, jotka
vahat valittavat syntymattoman lapsensa hyvinvoinnista; pahimmillaan he tupakoivat,
kayttavat huumeita tai alkoholia koko raskauden ajan. Tapahtuuko se vapaaehtoisesti
vai eii silla ei ole merkitysta lapsen kannalta. Kuitenkin uskon, etta olivatpa &itien
elamantavat sitten terveelliset tai ei, he kaikki kokevat jonkinlaisen psykofyysisen m

tamorfoosin eli muodonmuutoksen odotusaikanaan.

Itselleni odotusaika on joka kerralla olletrityistd aikaa naisena. Vaikka olen monella
tapaa tarked henkilo, etenkin lapsilleni aitina, raskaana ollessa koen olevani nime
omaan erityineri erityisen kallisarvoinenErityinen siksi, etta juuri minun sisallani
kasvaa uusi elama ja etta se elama yprirhpaljon minun tekemisistani riippuvainen
Uskoisin jakavani monien muiden aitien kanssa tunteen olevani ikd&n kuin valittu siihen

tarkeaan tehtavaan, jonka paatepisteena on lapsen synnyttaminen.

Juuri néama seikat ovat saaneet minut kirjoittamaan g#jaani ahkerimmillaan s
kauksieni aikana; jotta voisin palata myohemmin raskauden jalkeen, vuosien jalkeen,
niihin tapahtumiin, ajatuksiin ja muutoksiin, joita lapsiani odottaessani tein ja kain. S
moista syista olen halunnut dokumentoida vartaloni wkaia piirtamalla, maalaamalla

ja valokuvaamalla. Raskauden aikaiset ajatukset kuten myos (tarkat ja vivahteikkaat)
mielikuvat vartalosta sind aikana unohtuvat hyvin gktaé niita ei ehdi tai jaksa edes
miettia, elaman muuttuessanhemmuuden jepsenibidon my6ta hektisekga takuu-

la toisenlaiseksi kuin ennen

4.3 Ra(s)kas aitiys

0Jos sina olet tyttd, olet odottanut elamaasi jo vuosikausia, uinuen kuin siemen

maassaaidinditisi kohdussanaisen osana o dot us | a Kahohee us k ul

Jokinen, 40 + 3 viikkoa odottavan puutarhassa, 26.)

Vaikka nainen on aiti mielesténi heti raskaaksi tullessaan, hanta ei varsinaisesti kutsuta

aidiksi kuin vasta synnytyksen jalkeen. Samaan tapaan lapsen elaman ajatellaan alkavan
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vasta hanen téygan vaikean matkansa kohdusta pois, vaikka han todistettavasi-on el
nyt sitd ennen jo l&hes vuoden verrdgttblapsen kohdalla elama on periaatteedsa ja
kunut jo tats&kauemmirkin, silla kohdussa kasvavan tyt&aikki munasolut muodogt
vat jo raskauswkolla 20 (Kaksplus.fi, raskausviikko 20, hakupaiva 18.11.20T&ma
tarkoittaa kaytannossa sita, etta jokainen naisen elamé awaikaiidinaidin kohdus-

sa, oman aidin sikibvaiheesgahon viittaan myos luvun alun runossa

Evoluutio on ihmeellinen, ja nerokasnsimmaista lastaan odottavan aidin-égé/s on
nimittain suurisiunaus, silla se antaa tulevalle aidille aikaa tottua ajatukseen itsesta ait
na. Odotusaika on aikaa rakentaa suhdetta lapseen ja antaa kiintymyhitiya, ketta
lapsen synnyttya niin aidin kuin lapsenkin tutustuminen toisiinsa alkaisi luonnollisesti ja
turvallisesti (Hakal®2012 37).

Kerron Johdannossa kirjani tarkoitukseksi mm. odottavien aitien ilahduttaraisiean-

den mullistavien muutosteeeskelld Kirjani tarkoituksena tdman lisaksi on olla ragka

na olemisen fyysisten ja psyykkisten vaikeuksien, kuten kehon vaivejerentaalisen
puolen horjumisekeventdja. Odottajan olo on raskas, siihen viittaa jo termi raskauskin,
ja aitind oleminen w kaksin verroin raskaampaa. On paljon tydlaampéaa huoleptia la
sen tarpeista kohdun ulkopuolella kuin sisdpuolella, missa lapsi sai kaiken tarpeellisen

istukan kautta.

Raskaudestaan huolimatta aitiys on ennen kaikkea rakkauden tayteisté akeéli
aidin ja lapsen suhde on terveellisella pohjalla. Lapsen aidilleattaraa kiintymys ja
luottamuson liikkuttavaa. Aiti on lapsellekaikessaensimmaineri ensimmainen ihm

nen, ensimmainen jumala, ensimmainen rakkaus

4.4 Aidin syntyma

Synnytyksen jalkeian aika saattaa olla aidille (epailematta myos lapselle) hyvia ran
kaa. Itse olen kokenut synnytysteni jalkeen vahvaa ikédvaa kohdussa ollutta valwaa ko
taan. Tama kehossa kokonaisvaltaisena tuntuva i@kummunnusen asian tied
tamisesta, ettéd en Kasan enda saisi lastani niin [ahelle itseani kuin han sisallanakasv

essaan oli.
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Muuttuminen odottavasta e@ddistd synnyttdneeksi, oikeaksi ja todelliseksi aidiksi
tapahtuu synnytyksen kestosta riippumatta kaytanndssé sekunneissa. Heti kun lapsi on
kokonaan kohdusta ulkona, naisesta tulee aiti. Tata tosiasiaa on vaikeaa synnytyksen
aarella taysin ymmartaa, silla muutos odottavastadettavaksi on niin nopea. Ensi
maista lastaan synnyttavalla aidilla ei ole viela kokemusta siita, mita aitiys todella on
eikd sita tajunnekaakuin vasta jonkun ajan kuluttua synnytyksesta. Maija Butlers i
maisee kirjassaavidkeva haurasitd nimenomaan ensimmaisen synnytyksen kokemu

ta sanoin Onainen synnytt2aa ajtiji?2 jtsess:

Minulle kavi juuri edelh kuvaamallani tavalleensimmaisen lapseni kans€alaman
ensimmaista merkkia, vastasyntyneen parkaisua, ei koskaan tullut. Lapsi kuitenkin eli ja
sain nahda h&dnelmmman ja viisaalkatseensa. Sitten hanet vietiin pois synnytyksessa
tapahtuneiden komplikéaiden vuoksi.Olin ymmallani, sekaisin ja tunsin itseni Byl

tyksi. Olin synnyttanyt lapsen, mutta han ei ollut luon@piskeluaikanani olen tydt

nyt tata aihetta useasti, mutta syvimmin se on nahtavissa teoksAsdiansyntyma
vuodelta 2012toisenlapseni onginattoman synnytyksen jalkeerit@ 7).

Mydhemmin lapseni tilan ollessa vakga lopulta paastyamme kotiinjin toki onnell-
nenhanestga hoidin hanta huolella parhaan taitoni mukakimtymykselld mutta en

aluksi tuntenut mitddeyve mpa&akkauttalasta kohtaan. Muistan inmetelleeni tuntee
tomuuttani, enka uskaltanut siitd puhua pelatessani, etta minut leimattaisiin heti aitiyteni
ensikynnykselld huonoksi aidikdiuultavasti olin vain lilan vasynyt tunteakseni mitdéan

ja soimasintseani turhaan.

Vaikeahkoenssynnytys ja varsinkin lapseni vieminen pois luotani jattivat minuum eli
ikéiset jaljet, joita yha kasittelen. Opinnaytetydprosessini on yksi esimerkki sétiaV
toista lastani synnyttdessani tunsin synnyttavani nimenoroasa lastani ja osasin
iloita ja itkedkin lapseni syntyman puolesta. Vaikka synnytys télla kertaa meni kaikin
puolin hyvin, muistan huolehtineeni ennen onnentunteiden nayttamista lapsen hyvi
voinnista.0 Hu u t a a &vat meisir? mukaan ensimmaiset saspntyman jalkeein

pelkistetty kysymys taynna merkityksia.

Nyt, kolmatta lastani odottaessa uskiomlettaen kaiken synnytyksessa menevan p

hemmitta ongelmitta viimein voivani synnyttdd lastani pelotta: synnyttda lapseni ja
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nauttia siitd. Muodonmuutsleni on viimein valmis: olen tehnyt matkan naisestatfa ty

taresta aidiksi synnyttamalla itseni, lapseni ja pelkonid&@pydesta ulos itsestani.

Synnyttdmisen monialaiset tunteet ja erilaiset synnytyskokemukset ovat osaltaan mu
kanneet kirjani kuvitust@ runojen sanomaa. Ne eivat ehkd suoranaisesti ole nadhtavissa
muille kuin itselleni, mutta taustavaikuttajina kokemukseni ovat isoja tekijoita. €eoks

ni &iti on kokenut hyvan synnytyksen. Se nakyy hanen kasvoiltaan jdaajedis han
lastaan piteleeliite 8). Mallia tahan viikon 43 kuvaan otin omasta olotilastani toisen

| apseni oOoOhyva2anodo eli ongel mattoman synnyt
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5 TYOPROSESSI

5.1 Tekniset valinnat

Itselleni l[Aheisempi tapa lukea kirjaa on perinteinen, konkreettinen kirja. Aluksiisuunn
telmani olikin sitoa kirjani itse. Ohjaavien opettajieni viisaiden neuvojen ansiogta pa
dyin kuitenkin kokeilemaan kirjan tekemista puhtaasti digitaalis€alioin valtyn pe-
rinteisesti piirrettyjen kuvn tyolaalta skannaasalta, siirtamiseltd ja muoklamiselta
digitaalisesti kaytettavaan muotoon.

Sahkoinen kirja siséltaa kirjan sisallon digitaalssesnuodossa. Sahkoinen kirja (ai

kirja, e-book, digitaalinen kirja)on siis digitaalisesti luettavissa eri paatelaitteider-avu

la, joiden tarjonta jkayttomukavuus kasvavat jatkuvasti. Sahkdisen kirjan valimta ki
jani tekoformaatiksi oli paivanselvaa kirjan idean selkeydyttya itselleni. Sahkodinen kirja
on nykyaikainen ja helposti saavutettava. Lisaksi se on kustannustehokas jasympaéri
toystavallinen(Sahkoinenkirja.fi, Mik& on &irja, hakupéiva 5.9.2013.)

Kirjani tulevaksi tiedostotyypiksi valitsiPDF:n (Portable Document FormatYaikka
nykyisin digitaaliset kirjat ovat enemman EP4iBdostoja (Electronic Publication) ja
PDF siis jo hieman vanhahtavtiedostotyyppi, on PDF minun kuvallisemj&ni kohdd-

la kuitenkin EPUBa soveliaampio Ku t e n -vewkgsivut EPUB on suunniteltu
teksteille, joiden rivitys tapahtuu lukuohjelmassa-taitteessa kayttotilanteen ja kidy
taj2n omien mi el keyoragnsWikgediasseuBPdH:sta eTanaitdekoi
taa kaytdnnossa sita, ettd ERURIostoissa ei voida latoa sivuja tarkasti tiettyyrusiv
pohjaan niin kuin esimerkikd?DFtiedostoissa. Yleisesti sanottuna proosakirjaliisu
dessa tdma ei ole ongelma, mutta esimerkiksi oman teokseni kaltaisiin kuvakirjoihin ja
myds esimerkiksi sarjakuviin EPUB soveltuu heikommWikipedia 2013, EPUB
hakupaiva 25.11.2013.)

Alun perin aioin kayttaa kuvien tuottamiseen minulle jo tuttua Adobe Photoshopia. Ph
toshop CS6:lla tein ensimmaiset piirrokset ja olin niihin niin tyytyvainen, etta ajattelin
niiden olevan lopullisia. Ohjaavan opettajan kehotsteseéutustuin kuitenkin pian ito

seen digitaaliseen piirustusohjelmaan, Corel Painter 12:een, joka on suunniteti nime
omaan kuvan tekemiseen eika muokkaukseen, kuten Photoshop (Wikipedia 2013, Corel

Painter, hakupaiva 5.9.2013). Juuri tassa lienee naidiemoen suurin ero. Omarok


http://fi.wikipedia.org/wiki/Verkkosivu
http://fi.wikipedia.org/wiki/PDF
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kemukseni mukaan toimintaperiaatteiltaan ohjelmat toimivat kutakuinkin samalla tava

la ja niitd voi kayttaa halutessaan myos yhdessa.

Cor el Painter 12 el OPaintero antda nyk

matta tekee tyotaan myds tietokoneohjelmilla, mahdollisuuden kayttaa digitaalisesti
samoja tyodvalineitd kuin mitd han perinteisestikin kaytettaisi. Painter on suunniteltu
simuloimaan perinteisia piirustum maalaustekniikoita aina siveltimen ja maaladspo

jan valinnasta lahtien varien, pintojen ja maalilaatujen vuorovaikutukseen keskenaan.
(Manner 2011, 35.)

Piirtopdytana kaytin Wacom Intuos3:a ja siihen kuuluvaa kyn&nnakoista stylusta el
piirrinta. Ensimmaisiin piirroksiin kaytin Wacomin Intuos2, joka onub#3:n aika
sempi malli, mutta koska Intuos2:lla piirtimen paineherkkyys ei toiminut, vaihdsin u
dempaan piirtopdytamalliin. Vaihdolla olikin valtava vaikutus piirrosjalkeen, josta nyt
tuli herkempi, vivahteikkaampi ja persoonallisesti tunnistettpmdimen painehds-

kyyden toimiessa

Taitto-ohjelmaksi valitsin Adobe InDesignin CS6:n, jonka kayttajia ovat etenkio-san
ma ja aikakauslehdet (Wikipedia 2013, Adobe InDesign, hakupaiva 5.9.201-3). |
Design oli minulle ennestééan jo tuttu taittbjelma mm. tydhgoittelustani sanomate
dessa, enka nahnyt mitaan syyta miettia jotain muuta-tijedmaa. InDesignilla m

nun oli mahdollista luoda samaan tiedostoon niin painettavan kuin sahkoisenkin julka

sun formaatit.

5.2 Digitaalisen piirtdmisen aloitus

Ennenkuin aloittaa digitaalisen piirtdmisen, prosessia helpottaa, kun miettii ensin, mi
kalaiselle pohjalle kuvansa haluaa teh@i#prosessin alussa projektin paradignme, v
lintojen avaruus, on avoin. Valinnat mm. teoksen formaatista ja tekovalineista sauodo
tavat teoksen syntagman eli kokonaisuuden. Toki valintoja voi muokata myéhemmin
(kuten minakin lopulta tein), mutta sita helpompi on tydskennella mita selvempiisuunn

telma on jo aloitusvaiheessa.
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Kuvataiteilijan on hyva tiedostaa, ettd jokainen teoksekema muutos vaikuttaa teo
sensemanttiseen ja pragmaattiseen tasoon ja kuvatulkintaan. Naita seikkoja eiémielest
ni kuitenkaan tarvitse aktiivisesti teosta tehdessaan analysoida, silla lika pohtiminen
saattaa syoda tilaa luovuudeitanain ainakin omamkokemukseni mukaan. Tehdessani
kirjaani 40 + 3 viikkoa odottavan puutarhass$aotin intuitiooni ja vapaaseen kuva
muodostusprosessiin, joskin kuvataiteilijana olin ja olen tietoinen kuvanrakentamisen

teoriasta.

Valitsin uutta pohjaa luodessani digitaafispaperin laaduksi hiilipaperin (Charcoal
Paper). Taman siksi, ettd olin jo aikaisemmin testatessani Painteria todennut piirroksiani
varten sopivaksi kynaksi hiilikynan (Charcoal Pencil), jonka jalki on herkka# ja i
meikastd, ja joka toistuu luonnolliseparhaten hiilipaperille. Digitaalisen piirtotekni

kan valintani (digitaalinen musta hiilikynd) vaikuttkavituksen syntaktisten yksikk

jen havainnointiin siten, ettd ne huomataan helposti: musta jalki on selke& ja hiilikynan
jalki yleensa pohjasta hyvierottuvaa. Teoksessani nama syntaktiset yksikot kixjai-

ni padosissa olevat aitihahmo ja kadwa(Hatva 1993, 42.)

Digitaalisen pohjapaperin savyksi valitsin lampimén punertavan savyn, jonka uskoin
sopivan tyoni luonteeseen. Punertava savy on pelaneduterinen; siis helposti nkie
lettévissa suloisten vauvojen ja pehmeadlinjaisten aitien yhteyRarainen on elaman
vari, se liitetddn vereen, syddmeen ja myods rakkauteen, intohimoon ja voiBwgn (
2013, \arit ovat voimaa, hakupain20.11.2013; Oppimen.yle.fi2012 Varit ovat van-

ha visuaalinen kieli, hakupaiva 20.11.2018uvien tallentamisvaiheessa huomasin
kuitenkin, etta kaytannéllisinta on tallentaa kuvat ilman pohjapaperigigagstoina

(Portable Network Graphics), jolloin pohjapaperin sgryoissijaiseksi asiaksi.

Resoluutioksi valitsin 300 pikselia tuumaa kohti, jotta kuvat toimisivat moitteettomasti
myds mahdollisilla muilla formaateilla (kuten painettuna). Pohjan kooksi valitsin ensin
15 cm x 20 cm suorakaiteen (korkeus x leveys)oMymmin vaihdoin piirustuspohjan
kooksi 22,49 cm x 30 cm, koska testitaittoa tehdessani huomasin, kuinka kuvien skaal
us ja asettelu onnistuvat paremmin isommassa koossa. Itse julkaisun lopulliseksi kooksi

tuli tuo jo mainitsemani 15 cm x 20 cm.

Valitsemaani kirjan muotoon vaikutti mielikuvani kirjani tyylilajista lamminhenkisena

taide ja runokirjana Nina HaueAvoimen kirjanja Maija ButtersinvVakeva hauras
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kirjan tyyliin Pienehko, suorakaiteen muotoinen ja vaakatasoinen muoto on luonteeltaan
tasapainmen, turvallinen ja luettaessa kayttajaystavallinen oli lukulaitteena sittén nay
topaate, sylitietokone tai jokin muu nykyistearsdardien mukainen lukulaite. Kirjan ja
sen sivujen ja aukeamierotisontaalimuoto antaa kuvaelementeille myds dialogista
tilaa (Remes 2010b).

5.3 Sisallolliset valinnat

Piirrokseni kuvaavat raskaana olevan muodonmuutosta fyysisesti, runoni psyykkisesti,
omaan kokemuspiiriinvahvastipeilaten. Kuwat piirsin raskausaikaa imitoiden sarjana,
jolloin piirtamisprosessini eteni f@onmukaisestsamaa tahtia muutosta lapikaywvie
aitihahmojermrmukana. Aoitin piirtamisensiis viikosta 1 jatkaen sitten viikkoon 43 hte

den vain muutamia poikkeuksiRoikkeukset johtuivatihinna sommittelusyiad. Huo-

masin valilla, ensimmaisten viikkojen piirroksia tehdessani, @itépiirtdnyt usea-

man naishalmon perakkain liian samankaltaisiin asentaittalusin muuttaajoitakin
piirroksia saadakseni kirjan visuaalisen ilmeen vivahteikkaammaksi ja sommittglun d

naamisemmaksi asentojen vaihtelulla.

Myds runot kirjoitin ensimmaisesta viikosta eteenpdain sarjallisena prosésgitlaen
muutaman poikkeuksen kerglinulla oli valmiina paivakirjassani aikaisemmin kirjoi
tamiani runoja, jotka kavin lapi ja joista valitséahan projektiin mahdollisesti suoraan
kayttokelpoiset tai muokattavat. Osan hylkasin mydhentarpeettorma. Suurimman
osan lopullisista runoista ideoin piirrosten my6ta ja osan niiden piirtamisen jalkeen.
Koska halusin kirjani myos englanninkieleligyrin kaantdmaan runot myos sille heti
niiden syntymisen myota puhtaasti jarjestelmallisyy takiai saastyaksersilta myo-

hemmaéassa vaiheessa.

Muu Kirjani kuvitus ja teksti, kuiredellamainitut, syntyivat helpommin. Niidenkini-v
suaalista muotoa jaestkin fyysista sijaintiasain kylla kirjan kokoamisvaiheessa hakea
useaan otteeseen. Tassa tydossd minua kuitenkin auttoi vahva mielikuva kirjastani, jota

lahdin elementteja taittohjelmassa pyorittelemall@akemaan.
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5.3.1 Runot

Runojen syntyprosessan vaikea selittaa, silla ajatukset niihin kumpuavat niin syvalta
alitajunnastaOlen aina kirjoittanut ja lukenut runoja, joten tyylilajiltaan runo on rinu

le tuttu. Asiat, jotka saavat minut kirjoittamaan runoja ovat yleensa jollain tapaa-surull

sia ja pyykeen vahvasti vaikuttavia. Aitiys aiheena on minulle tallainen, se on varmasti
tullut jo selv2ksi. ORunomielenodo k2ynnis
runolliseen tunnelmaan taytyy jollain tapaa virittaytyd. Itsellani tama virittaytyminen
tapahtui kirjani runoja kirjoittaessaikataulullisista syistd paineen alla, mika ei \élit

maétta ole luovuuden kannalta paras mahdollinen. tBpaojen kirjoittamiseen kuite

Kin tottuu: ihminen sopeutuu siihen kieleen, jossa elda, ja niin minunkin rumesuo

lahti virtaamaan alun kompelyyden huuhtouduttua pois.

Tahdoin runoihini samaa ilmavuutta, herkkyytta ja unenomaista tunnelmaa kuis-piirro
kuvissanikin oli. Haasteenani oli muotoilla runot siten, etta ne olisivat visuaalisia miel

kuvia stimuloivia a taydentaisivat osaltaan piirroskuvien merkityksia.

Vaikka runot syntyivat piirrosten myota, ne eivat muotoutuneet lopulliseen muotoonsa
samaa tahtia kuvien kansséirjoitusten taytyi antaa hautua ensin mielessa ja sitéen p
perilla ennen kuin ne suostat punoutumaan haluamallani tavalla yhteen kuvarskan

sg muodostaenoistensa kanssa dialogia kayvantgesiaan rikastavaga taydentavan
yhdistelman(Hatva 1993, 39)Kutakuinkin munot ja piirrokset syntyivakuitenkin kasi
kadessa, myos englanninkiglisversiot. Englanninkielisen version halusin kahdesta
syysta; etta kirjani olisi periaatteessa, niin halutessani, koko maailman saatdagia
jemman lukijakunnan ymmarrettavissaja koska halusin kokeilla, miten runoni kéa
tyvat vieraalle kielelle. Rupjen kaantadminen oli helpompaa kuin mita olgéinolen
kaannoksiini hyvin tyytyvainenLopputuloksista tuli tunnelmaltaan hyvin samankalta

sia kuin suomenkielellakin.

Kirjoja luetaan yleensa alusta loppuun pain, ajallisesti jatkuvana tapahtumana. Ajall
suus on teoksessani keien tekija, osa sisallon jasentamidijani tapahtumaketju
alkaa sivulta 3 jatkuen niin, etta edellisellda aukeamalla nahty jatkuu ajallisesti séuraava
la aukeamalla. Aikaisemmin nahty vaikuttaa katsojan tulkintaan seuraaualléa s
(Hatva 1993, 58)
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Tekendlla kuvat ja tekstikronologisessa jarjestyksesséa sarjana pystyin havainnoimaan
piirtdmieni naisten kehon muutoksia ja kertomaan heiddn kauttaan tarinaa sijté yhte
destd, jonka raskaus luo naisen, hanen kehonsa ja lagkén Yiman tata loogisesti
etenevaa ja jarjestelmallista tapaani tyostda kuvia ja runoja kokonaisvaltaiserk-muuto
sen kuvaaminen olisi voinut jdada rikkonaiseksi ja poukkoilevaksi. Naita piirteita ei

teoksessannielestanble nyt nahtavissa.

Tyoskenteyssani runojen suhteen olmuutamahelpottavaperustekija, joiden avulla
lahdin niitd rakentamaan. Téarkein seikka oli sisallyttdd raskausviikkoon liittyva kasvi
osaksi runoaKunkin viikon sikion kokoa kuvaava kasvi on mainittu BabyCenter
verkkosivustolla&kohdassarour Pregnancy Week by Weéhkakupéaiva 4.9.2013)

Kirjasin kasvit ylos ja kd&nsin ne suomeksi. Kasvien sisallyttdminen telsbiita jois-

sakin runoissielellisia vaikeuksia ja niinpa paatin ilmaista kasvin paikka paikoin
muulla tavalla, esierkiksi pelkk&dnd hedelméana kuten viikon 10 kumkvatin. Alkupera

nen runo kyseiselle viikolle kuuluo On v ai kea wuskoa, ett?a si
mahassa edes yksi patt i Se alkoi kuiterkin tuntup liiag n i k
naurettavalt, jotenkin kompastelevalta, joten mietin runoa uudestaan, jolloin siihen
l6ytyi kyseisen viikon &@in mielenliikkeiden kulkuo Out o hedel m2 . Ni i

si |l ti ol emassa. On vaikea uskoa, ett?a si

Toinen seurattava tekija runoissani oli amaiteen: kullekin raskausviikolle ominaiset
sikiobn kehitykseen liittyvat piirteet ja aidin vartalossa tapahtuvat muutokset. Poimin
nama tiedot myds BabyCenterin ja KakspluktalenlnternetsivustoiltakohdistaYour
Pregnancy Week by WelRaskaus viikkeiikolta. (Hakupaivé4.9.2013.)

Aidin mielensisaisiin liikkeisiin kaytin aineistona omia paivakirjamerkintojani vuosilta
200871 2013.Viikon 25 runoon poimin osan 2.11.2010 paivakirjamerkinnastani 2 5 + 2
tiistai. Nyt vasyttaa taasJnohtelen jatkuvasti @@ita. Mahakin painaa, vaatteet tuntuu
hankalilta, Kirist?2a, Ja si t tkgseisemwikon y ht @
aukeamastauli kirjani humoristisin, johon vaikutti myds haastava kasupmenkiet

sena monimerkityksellinelanttu. Viikon ruro muotoutui seuraavanlaisek$Pyoreytta
kasvoissa. Navan kohdalla kohouma. Vasyttda naurattaa. Masu painaa. Lantk: ei lei

k aa. Mut t a | an tBnganninkiglidedn¥ersorihsain siskllgtettyadantun

('swedé) myos mielestani oivallisesti jonk aikaa asiaa kielenpaalla pyoriteltyani
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vaikka runon paradigma hieman muuttuikin sanapaikkojen vaihtumisen ja kidlenvai
doksen myo6tdd Ro u n d n e s s Buiga in threybellf uttda place. Tired amused.

Tummys pressing. Brains not working. Butimyi ps ar e s hak(lieg). | i ke

5.3.2 Aitihahmot ja kasviaiheet

Piirroksistani halusin luonnollisia ja autenttisiateutinne ilman luonnoksia, intuitiolla
ja muistinvaraisella kuvall&hinnaomasta aikaisemminkin joraskaana dg¢estavarta-
lostanj jota olin jo aikaisemmissa taiteellisissa produktioissani tyostinptuistikuvi-
la piirroksista seka valokuvista raskausajoiltaDsaan putahan kasvillisuudestga
antimistahain malliainternetinkuvahaulla joista sitterjoitakin kaytinpiirtdessani ma
lina (liite 10). Hain kuvamalleja kuvahaulla mygasihinkin naisenasentoihin Naihin
otin malia kuitenkin enemmarkokeilemalla itse suunnittelemiani asentggakaytié-

mala malleina kirjarivakeva hauraguvia (litteet 11 ja 12).

Tarkotukseni ei ole ollut luodahmisvartaloa eika kasvejeakenteellisesti imitoivia
kuvia, vaan olen antaniselleni luomisty6honi taiteellisen vapauden kuvata ndkemaani
ja kokemaani aistinvaraisesfiama malli sopii yksiin myos teoksekbkemuksellisen

teeman kanssa.

Kuvituksellisissa ratkaisuissani halusin ilmaista runoistanikin tulkittavissa olevaa iku
suutta ja elaman jatkumoa piirtamalla naiset alastomina, irti ajallisesta leimasta. Ala
tomana oleminen on luonnollinen ihmisen olotila. Synnymme alastofa yleensa

myds lisddnnymme alastomina. Odottava aitikin tarkastelee vartalonsa muutaksia pa
haiten alastomana ollessaan. Alastomuudella en halua kommentoida piirtdmieni naisten
seksuaalisia piirteita tai seksuaalisuutta, vaikka he toki sita ovat,anikieidan tila-

taankin paateltavissa. Muuntelemalla aitihahmojen ulkondkda halusin myds vapauttaa
heidat kulttuurisista kahleista ja ihonvarin perusteella maaraytyvasta kulttuuritaustasta,
joista kumpikaan ei kansainvalisessd maailmassamme ole endarkalthiaraavaet

kija. Toteutin naiset siis mustavalkoisina, vaikka varmasti heisté onkin nahtavissa oma

kulttuurinen taustani.

Olin jo tehnyt useita piirroksia naisvartalosta, joka pysyi lahes samassa asennossa joka

piirroksesa. Alkaessani lisaama&uviin kuhunkin viikkoon kuuluvaa kasvidauona-
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sin otteenipiirtamiseen hiipuvanJokin oli vinossa, mutta en keksinyt mika. Lopulta
oivalsin, ettdnaisen keskivartaloon rajattu olemus yhdesa#elle valitsemani pygt
asemon kanssai toiminut, ei ainakan koko kirjan lavitseSommitellullisen miela-
kiinnon nakokulmastae ei dlut kest&a ratkaisu.Siispé loin aivan uuden dokumentin

ja aloitin piirtdmisen ihan alusta.

Aloin piirtaa naistaai itse asiassa naisieti asentoihin ja niin piirtdminen alk@lleen
sujua.Nainen naytolla heréasi eloon ja sai persoonallisia piirteitd kehon vapautuessa |
kitusta pystyasennosta ja saadessa tilaa liikileasten kasvojen tullessa esheidan
mielialojen ja reaktioidensa tulkinta helpotiupelkan varatalon pasteella se ei olisi
mahdollistakaan. On tarkead, etté naisten kasvot nékyvat jo edellislauseessa esittamani
asian takia, mutta myo6s kirjaani kohdistuvan huomion kannalta: yleensa katsoja ei ohita
kuvaa, jossa on ihmishahmo silmineen ja suineen (joiltaliafdja luetaan) (Hatva
1993, 58).Piirrosviivan elavyyskin sai aivan uutta ulottuvuultgnén kallistusasteen
vaihtuessa Viivan vahvuuden ja hentouden vaihtelut synnyttivat kolmiulotteisuuden
tuntua piirroksiin. Myos silla, etté&ateni paéslikkumaanvapaat ja impulsiivisesti
naisvartalon paastya eroon sita sitovasta pystyasennon kahleedtamerkittava va

kutus piirrosviivan muuttuneeseen ilmeesdéiite 13.)

Varsinaisessa piirtdmisprosessissa loin kunkikoviiPainteriinerikseen omallé¢asd-

leen (hyer). Helpottaakseni tydtani nimesin tason selkedsti aina ennen piirtdmisen alo
tusta nimell & oviikko 1, vi ilakekjarjestaaajdv i i k k
lisesti tassa jarjestyksessd, yhdesta neljadnkymmeneenkoligenaikaisemmin jo
mainitsin. Nain muistissani oli aina tuoreeltaan aikaisemman viikon vartalon muodot.
Valilla 7 varsinkin ensimmaisten viikkojen piirrosten kesken, jolloin vartalonmuutokset
eivat juuri nékyneet saatoin vaihtaa joidenkin viikkojen piirrostenikkaa ideoiden ja
Kirjan sommittelun kypsyttya mielessani. Piirtdmalla kusjatlisestilineaarisena saaj

na piirrosteni jalki myods kypsyi samalla tapaa kuin naisvartalokin kypsyy raskauden
myo6ta uudn muotoihin.Kuvataiteilija Anu Miettinen on kayttamysamantapaista isa
jallisuuden menetelméaa valokuvasarjassibahaasetelmia(20057 2007), josa han

on kuvannunaisvartalon kypanista nuoruudesta vanhuuteeiit€|14).

Raskauden ensimmaiset kolme viikkoa, jolloin aiti ei viela ole edes raskaana, mutta
jotka kuitenkin lasketaan raskausaikaan, olivat mukavia kuvitettavia, silla niitéei sit

nut mikd&n ennalta maaratty elementti (kuten myéhempien viikkojen kaghaBritte-
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|l in n2iden viikkojen teemaksi oOtoivieo, 0
sen viikon toivetta kuvaa naisen istuva, ylospain katsova olemus. Han kay dialogia 0
sen kuun kanssa, koska ei saa unta tahtoessaan niin kovasti tulla raskaaksi. Ehk& nainen
on halunnut lasta jo kauan, ehka titytkin sita jo jonkin aikaa. Tah&a hanerkump-
paninsa ei ole ollut suostuvainE&psen hankintaaja nainen miettii keinoa saada hanen
paansa kaantymaan. Nainen toivom anna h?2nel | ei mahdolidus | i s u
lapselle, mahdollisuus miehelle suostua raskauden yrittamiseen. Viikolla 2 naiisen suo
tuttelee miestaan matkaan, ottamaan sen rohkean askeleen ttoiteraa, vanhe-

muuden maailmaan.

Talla viikon kaksi aukeamalla esiintyy sen yhden jaoamkerran kirjassani mydssra
kauden toinen osapuoli, mies. En halua vaheksya miehen roolia odotusaikana-silla ti
dan, kuinka tarkeaa naiselle on saada hyvaksyntaa ja hellyyden osoituksia raskaana o
lessaan kumppaniltaan. Kirjani kuitenkin kasittelee mamaan naisen psykofyysista
kokemusta raskaudesta, jolloin miesalitettavastii ei saa teoksessani enempaa sijaa.
Hedelmdittyminen tapahtuu raskausviikolla kolme. Kuvaan hedelmoiteymisetkea
ottamalla oleelliseen hedelmdittajan roolmmuuten takaalalle taytekuviksi jaavat leht
kuviot. Hedelmdittymisen kuvaaminen siten, kuin se oikeasti tapahtuu, oli mielestani
turhansuoraviivaista jebrutaalia ajatellen, ettd kirjani yhdeksi tehtavaksi olen ajatellut

lasten kanssa siihen tutustumisen.

Valintaanikuvata sikion kasvimetafora aidin ulkopuolelle vaikutti se, etten saanut k
vaa toimimaan muulla tavalla. Tiukan aikatauluni takia en halunnut alkaa kokeilemaan
kovin monenlaisia toteutustapoja, vaikka silla tavalla olisin varmasti ratkaisun ltytany
kin. Sirtdmalla kasviaiheen aidin ulkopuolellensgmimerkitys kasvina selkenee. Silti
kasvn lisamerkitys sikion vertauskuvana pysyy. Kasvi saa aidin ulkopuolella koanota

tiokseen myods dekoratiivisena elementtina, koristekuvana, olemisen.

Piirsin kuhunkin ralsausviikkoon kuuluvan kasvin aina sen viikon aidin piirroksén ja
keen.Kasviaiheiden piirtaminen oli varsin mekaanista ty6ta, joka gliamiellistenkin)
viikkojen edetessa jopa tympid. Kasviaiheiden kuvallinen tehtava oli olla kasvi, nayttaa
siltd kasvila, mika oli kyseessa kunakin viikkona. Vaihtelua toki toi valilla valintani
kuvata muitakin kuin kasvin hedelmaa eli vaikkapa kukintoa tai hedelman lisaksi kasv
vartta. Yhteen kuvaan (viikko 22) paatin kuvata puutarhan ympaéristéa ja aidalla+raakk

via vaiksia. Viikon vihannes, spagettikurpitsa, oli minulle tuntematon ja oletin sen ol
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van melko tunteron ainakin suomalaisille, joten havainnollistaakseni spagettikurpi
san kokoa paadyipmparistoltaarnaajempaan kuvitusratkaisuun kuin edellisten oikk
jen kunauksissa. Raakkuvat, jopa ilkkuvat varikset sopivat vilkkon teemaan, jokaekasitt

lee muiden ihmisten suhtautumista odottavan aidin vatsaa kohtaan.

Kirjani aitien raskauden edetessa yhtesiauilla toistuvana elementtind on vesi, joka
esiintyy viikkojen 5,17, 27 ja 38 kuvituksessa, siis melko tasaisin valiajg®si on
oleellisessa osassa Kalevalan luomiskertomuksessa, josta kerroin jo luvussa &4. Kirja
sani nainen dialogi veden kanssa alkaa viikon 5 varovaisella kosketuksella, kuin alkaa
myo6s raskaus msen varovaisella tunnustelulla kehossaan jo tuntuvia muutokéia ko
taan. Viikolla 17 nainen uskaltautyo veteen kahlaamaan: h&n on tuntenut lapsensa
ensiliikkeetja on varma siséalladn kasvavan uusi elaRdéskauden puolivélin yli p&a

tyaan, viikolla 27 nainen kelluu vedessa, silmét kiinni, rohkeana ja ylpe&né vartalonsa
pyoristyvista muodoista ja kehonsaosnasta mahdollisuudesta luoda elamaa. QGdotu
ajan loppuvaiheessa, viikolla 38, nainen kelluu vedessa samaan tapaan kuin kymmen
sen viikkoa aikaisemminnutta nyt katse suunnattuna eteenpdin, tulevaisuutedn, iku
suuteenHan odottaa jo syntymaa ja lapsen saamista syliin, luultavasti hdn on myds jo
hiukan uupunut raskaaseen oloon ja on sen takia uimassa, helpottamassa olotilaansa.
Taman viikon runoon olepunonut ohjeen kaikille ensimmaistadn odottaville aideille
nauttia niista viimeisista hetkista, kun ajatusmaailma ei ole vield lapsen syntymisen
myotéa totaalisesti erilainen eikd maailman k& lasten tuska raasta sydanta aiek

leiksi.

Viimeiset varsinaset raskausviikot, viikot 41 jd2 olivat myds miellyttavia kuvitedt

via. Naille viikoille en halunnut lisata endéd mitaan symbolia tai muuta elementtid, vaan
halusin viikkojen ainoaksi kuvaksi viimeisillaan olevan aidin. Odottavan aika on pitka
noinaparina viimeisena viikkona, ellei lapsi jostain syysta sitten ole syhigmnei-

kaisesti tai ajallaan laskettuna aikana. Monesti esikoistaan odottavan raskaus venyy Vli
lasketun ajan, kuten itsellenikin kavi. Jokainen aamu lasketun ajan jalkeen tpatui lu
ukselta, mutta iltaa kohti toivo synnytyksen kaynnistymisesta jalleen hijogpulta

paivien kertyessa alkga uskoa, ettei lapsi aio syntya ollenkaan.

Samaa pitkittynytta, sitkedd odotuksen tunnetta halusin kuvata naisissa nailla viikoilla.
Viikon 41 aiti on varma kohta alkavasta synnytyksesta, han katsoo jo tulevaisuiuteen

eli kuvaalan oikealle puolée, joka mielletdén uusien asioiden puolekgh nakee S
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kynsa viereen valmiiksi sijatun pinnasangyienimaki 2013) Han haluaisi jo tuntea
aitiyden rakkauden tulvahtavan itseensa pidellessaan vastasyntynytta rinnallaan. Viiko
la 42 &iti on hieman vdhemman toiveikas, han on jopa kdantényt selan toivolleyja synn
tyksen kaynnistymiselle. Ensimmaista kertaa han juttelee lapselleen narkastymeesti, ti
taen kuitenkin, etteivat puheet asiadsalti auta muuta kuin odott@aodttaa. Lopulta
viikolla 43 lapsion vihdoin syntynyt ja aiti onnensa kukkuloilla. Han ja vauva ovét se

vinneet synnytyksesta ja kaikki on hyvin.

Taman viimeisen kuvan piirtamineni kaikista kuvista mukavinta. Minusta tuntuilmi
tei siltd, kuin olisin itse saanlapsensyliini. Viimeisesta kuvaa piirtdessani kavin lapi
omia tuntojani toisen lapseni syntyman jalkeen, jolloin olin suunnattoman helpottunut ja

onnellinenlapseni tullssa maailman talle puolen turvallisesti.

5.3.3Lehtikuviot ja paperitaustat

oSommi ttelu tarkoittaa pinnalla ol evien
o . Mielenkiintoa kuvaan saadaan kun vari, rakenne, sisaltd ja tunnelma tukevat
toisiaan, ja kun kuvan elementit ja voimat on sijoiteltu toisiinsa ndhden ssepiva

t i (Revonkorpi 2005. Digitaalinen kuvankasittely, sommittelun perusteeti- hak

paiva 8.11.2013.)

Alkuperadinenajatus kirjani visuaalisesta ilmeesté oli, etta sivut olispitaan valko
sia. Stten muutin mieleni javaihdoin savyn punertavaamestitaittoja tehdessani tw
masin kuitenkin, ettéa teoksestulisi talla tavoin visuaalisesti tylsélalusin sivutaust
jen olevan tekstuuriltaamaalauksellisiga toisistaan poikkeaa, mutta silti tyylikkaita
ja herkkia Paatintehdajoukon erilaisia taustojaOhjelmaksi valitsin Photoshopin, o
ka se oli minulle tamantyyppiseen tyoskentelyyn tutumpi kuin Paiftéeutin taust-
kuvat Photoshopissa omille tasoilleen, jotta ne oltsiagpeen tullen muunneltavissa ja

siirrettavissa jouhevasti taitimhjelmaan.

Taustat syntyivat spontaanisti kokeilemalla erilaisia vareja ja tyokaluja. Halugin var
maailmasta teemaan sopivasti harmonisen, naisellisen ja pehmean. Varien pé-olla
naisesti toimivia, muttanyos yhteensopivia seka eri tasol@skensekoitettavia. Tein

aluksi kolme eri tyylia kolmella eri véarilla: savenruskealla, persikalla ja lila/&urit
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valitsin omien mieltymysteni mukaan, ajatellenden sopivan murretuilla s§haan
raskausteeman pehmeyteen ja romanttisuuteenassa vaiheessa pohtinut variem-me
kitysta sen syvemmirKullakin vérilla tein omille tasoilleeniseita eri tyokaluilla telgt
ja tekstuureja: roiskeita, haivytyksia ja pallomaisia muotoja. Ajattetif, e savyisilla
ja suuntaisilla haivytyksilla sivujen pohjavaritysta voi varioida eri sdvyja sekoittamalla.
Roiskeilla halusin kuvastaa avaruudellisupfigoreilla pallomuodoillgpuolestaarmm.
kasvavaa vatsakumpya odottavannaisen fyysistd hehkua jleiskuavia tunteitako-
keilin tasojen yhteensopivuutta vapaasti valitsemalla, tallensin mielestani sopivat ja toin

osan taittoon testatakseni niitd yhdessagskuvien kanssa ja selaimessae([15).

Huomasin kuitenkin heti etteivat nama taustat sopineet julkaideieivat olleet r&-
kaita eivatka herkkia, jollaisia aiheeni mielesténi vaati. Siispa hylkasin ne ja amnoin s

vutaustojerulkomuodonaada mieleeni hautumaan.

Totesin parhaaksi siirtya lmemaan muita mahdollisesti toimivia taustaelementtia, jota
olin teokseeni ajatellut. Mielesséani oli tuntoaistiin vetoava, rouhea pintatekstuwi, va
han paperin kaltainen ja variltdamanlaheinen jgaalea. Lahdin hakemaanternetista
valmiita paperitekstureja joita loytyikin kosolti, jajoista muokkasin omiin tarkoitusp

riini sopivan version Muutin mm. kuvien varisavyakokosuhdetta ja lapinakyvyytta
jotta en plagioisi kenenkaan tekemaa tyota ja jolloin sain taustasta mielgssjuitin

niitd tasolile paallekkdin Rypistyneen paperin nakéinen taustakuva naytti hyvalta ja
uskoin sen luovan haluamaani tuntoaistiin perustuvaa illuusiota pintarakenteeli@an. Pa
tin kayttaa sita kirjani sivupohjiss&itten ein Photoshopillaiseampia erilaisia luoot
aihdsia, puutarha ja kasviteemaan sopivieaustakuvia, joista mikaan é&uitenkaan
toiminut. Tyydyinkin joksikin aikaa kayttamaan vain paperitaustaa ja kaantelemaan sita
eri suuntiin. Kaantelylla sivujen keskinén dynamiikkaan syntyi vaihtelua ja janni

teitéa kuvien ja tekstien valilla.

En kuitenkaan ollut tahdnkaan ratkaisuun tyytyvainen. Aukeamat dwabktisesti
(kuvaelementtien suhteesg¢kavia vaikkakin pragmaattisesti eli tulkinnallisegthmé-
rettavissa Sivuilta puuttui yhteinen linja ja dyramisuus. Mielestani sivut tarvitsivat

jotain varia

Paéatin kokeilla taustakuvien tekemigthotoshopissa valmiina olevalla, muunneltavalla

lehtikuvaaihiolla. Valitsin lehtikuvion itse asiassa sattuman kautta. Teokseni aihepiiri,
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puutarha, ohjasi toki minua kokeilemal@htikuvion toimivuutta: éhtikuvioiden deo-
taatio suhteessa puutarhaan on sanomattakin selvaa. Lehtikuvioiden konnotatiiviksi vo
daan mainita esimerkiksi kirjani viikon 3 hedelmoéittajan rodlehtyani vaalea-
punasayisen lehtikuvion kokeilin sitad kirjaniviimeisellesivulle: tekeméanispontaani
ratkaisu toimi.Lehdet ja niiden hento véri antoivat sivulle herkkyytta ja lamminté& he
kua, joka nimenomaan talle sivulle sopi eritthyvin, olihan kyseessa sivu, jossa kaua

odotettu lapsi on viimein aitinsa sylisdite 16).

Paadyinviikon 43 toimivuuden innoittamarmauuttamaan lehtikuvionseaareri savyyn
(vaaleanpunaisen, oranssin, keltaisen, sinigavaansinisenlilan, vihrean ja ruskean)
joita voisin kayttdaa sutunnelmasta riippuersealla eri varilla pystyin korostamaan

aitihahmojen mielentilaa.

Vareissa on energiaa, joka vaikuttaa inmisen psyykeen monella tapaa. Vaaleanpunainen
henkii sopuarauhaga yleismaailmallista rakkautta ja uskoa hyvyyteerar@s viestii
elinvoimasta ja ilosta. Keltainen puolestaan liitetaén valoon ja alykkyyteen. Sirgsen aj
tellaan rauhoittavan ja auttavan meité loytdvan henkisyytemme. Taivaansiniseen liittyy
haikeutta ja sen sanotaan auttavam. unettomuudessa. Lilhaurasja hento violetti,
auttaa paasemaan surun yli. Vihred \dritaa meitd tuntemaan yhteytta koko laem
kunnan kanssg se lisda viisautta ja ymmarrysta. Vihredn sanotaan olevan sydamen
vari: tervehdyttava ja virkistdva. Ruskealla varilla on rauhoittava vaskuinutta se
saattaa myos eristdaa ja pysayttg®8org 2013 Varit ovat voimaa, hakupaiva
20.11.2013 Varien vaikutuksesta myos lukijan mielikuvat ndkemastaan ja lukemastaan
rikastuvat (Hatva 1993, 58).

Véarimaailman saadessa muotoaan lehtikuvioid@mitta, uskaltauduin muuttamaan
myds paperitadan negatiiviks, jolloin siitd tuli musta.Tamamuutosoli ollut mieles-
sani jo paperitaustan valittuani, muga silloin jostain syysta tsi kuitenkaan tehnyt.
Mustatuntui vieraalta variltéa yhdistettyna itieen ja vauvoihin, jotka mielletaan orne
lisina asioina. Vaikka itse pidan mustasta paljon, se kuitenkin viastiijoustamatb-
muudesta ja surustdasta huolimatta se ayylikds vari ja yhdistettyna hentoihin tai
kirkkaisiin vareihin se saa positiNampia merkityksia (Borg 2013/arit ovat voimaa,
hakupaiva 20.11.2013Sijoittaessanimustanjokaisen sivaukeaman laitaan samaan
kohtaansaivatsivut muuttumattoman tekijdn muiden paikkaansa vaihtelevien ekemen

tien keskella.
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Nyt sivuilla oli niin dynaamisuutta, vaihtelevuuttauin pysyvyytt&in i asioita, joita
toimiva sommittelu vaatii (Revonkorpi 2005, Digitaalinen kuvankasittely, sommittelun
perusteet, hakupéiva 8.11.2018jrjan taitossa sommittelua voi mm. tekstien osalta
kayttdd symbolisesti nikin, etta tietty paikka kirjan sivulla merkitsee jotain sovittua
asiaa (Hatva 1993, 113). Kirjassani paadyin tdhan ratkaisuun viikkojen ja kasviteemojen
tekstiosuuksien suhteen, kokeiltuani ensin niiden sijoittamista ympari aukeamaa. Suu
nittelin jossain aiheessa naiden tekstien jopa muuttavan paikkaansa sivuittain. Lopulta
siis paadyin kuitenkin sijoittamaan viikot (viikkko 1, viikko 2 jne.) ja kasviteemak (un
konsiemen, omena, jne.) vasemman sivun ylalaitaan ikdan kuin symboliksi, kuten Hatva
toteaa, merksemaan jatkuvuutta kirjan etenemisen suhteen kuin myos raskawden et
nemi sen suhteen. Musta pal kki, joka sito
toistui joka sivulla samassa kohdassa. Otsikon pysyminen samassa paikassa sivulta to
selle helpotta&irjan seuraamist@ ohjaa lukijan keskittyméaan oleelliseen, eli kuvaan

Vaalea paperitaustsijoittuu joko oikealla tai vasemmalla sivulleKuten paperitausta,
myo6s piirroskuvat vaihtelevat oikean ja vasemman sivun valilla, tunnelmastaga kuv

suunnastaippuen, eli siita, mihin piirrokset aidista ja kasvisian sijoittanut

Anja HatvanKuvittaminenkirjasta poimin ohjeefi jonka mukaan olin j@asiaatiedos-
tamata toiminut 1 sijoittaa henkild, aiti, katsomaan aukeamalta keskiviivaa kohtil- Se
laisilla sivuilla, joilla &iti on enemman omissa mietteissdan tai joissa han jostain syysta
katsoo sivureunojen yli, henkilon sijoittamispaikalla ei ole niin suurta painoaivet.

va 1993, 58.)
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6 KIRJAN KOKOAMINEN

6.1 Taittopohja ja tausta

Loin kirjalleni taito-pohjansamaan aikaan piirtopohjan luomisen kangs@a minulle
syntyisi kokonaiskuva kirjani todellisestolemuksesta. Tein InDesignilensin uuden
dokumentin ja asetin sivukooksi 200 mm x 150 mm (leveys x korkausjunnaksi
vaakasuunnan. Sivuj@ih aluksi vain muutaman, silla en tiennyt tarkalleen, kuinka
monta sivua lopullisesa tydssa olisi. Marginaialannoin olla oletusarvoilla, mutta
muuttelinniita taiton edstyesséa Luotuani tdman pohjan loin saman tien loputkin sivut,
koska nyt ne oli h@po laskea raskausviikkojen maaran avudiauja tuli tdssa vaihese
sakannet mukaan luettundoteensa 88 kappaletta

Taiton aloitin merkitsemalla kunkin viikon omakevua u k e amal | een ni mel
viikko 20 jne. Si jswuilleenheti niden vamistdttuafeimsmot o m
malla kertaa englanninkisketkin sivut omalle tasolleen. Nartgsotnimesin tarkoitk-
senmukaisella tavalla (oviikot jKavaeeunot
ment it l i s2si n s ama-tasolleenaTaest@kuvill® teia dmateasod K u v
oikeille ja vasemmille sivuille, vaikka sijoitinkin taittaessa joitakin taustakuvia kayta

non syista myds Kuvaasoille.

Kaikkien kuvien oltua valmiita, siirsin n@ittoon omille sivupohjilleenTaustakuvista
lisasin ensin paperipohjan jokaiselle sivulle ja vasta kutakin aukeamaa erikseear muok
tessa muita kuvaelementteja. Aloin rakentaa sivuja viikosta 1 eteenpain. Kanmet suu

nittelin tekevani viimeiseksi kokonaiskuvéimjani visuaalisesta annista selkeydyttya.

6.2 Piirroskuvat, taustakuvga runot

oOoKuvan pragmaattista tehtavaa ej krati tot
taa Anja HatvaKuvittaminenkirjassaan Muodon on siis pystyttava ilmaisemaarékis

toa kuvan tehtavan mukaisesti. Tata tehtavaa voivat tukea muodon osatakigitt -

keimpia naista ovat vari ja sommittelu seka graafinen ilmaisuteknii&kaafinen

mai sutekniikka sis?2]¢ta?aa3a t ai t e i taiefijmavoi 0 ma n

esimerkiksi painottaa kuvassa jotain kohtaa tarkkaan detaljoimalla tai jattaa joiain ko
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tia luonnosmaisiksiNaiden tekijoiden liséksi gos taittotekniikka ja taiton visuaalisuus
vaikuttavat lopulliseen tulokseen. (Hatva 1993, 112.)

Kuvien taittamisa aloitin ensin testitaitoilla, joiden avulla varmistin, etta piirrokset
toimivat taittcohjelmassa haluamallani tavalla. InDesignin ylapalkissa on kohta, josta
pystyy valitsemaan julkaisulleen formaatin. Minulla oli taiton aloitettuani formgatti
sentiak, jonka vaihdoin formaattiilnteractive for PDFE Tassa formaatissa pystyini-es
katselemaan projektiani selaimessa.

Olin alun perin suunnitellut, etta kirjassa paakuva (nainen) tulisi aina olemaan-vase
malla ja runo oikealla sivulla, mutta pian aloin kgealaistaa tata paatdsta ja kokeilin
my6s muita vaihtoehtoja. Staattinen, aina samalla tavalla toistuva keskeissommittelu ei
enaa tuntunutkaan hyvalta. Se ei palvellut tarkoitustani kirjasta, jota olisi mielenkii
toista lukea. Sommittelulla voidaan luodaiehenkiintoinen, sopivasti harmoniaa ja
vaintelua tarjoava kokonaisuu&lementteja voidaan painottaa sommittelulla sigoitt
malla ne strategisesti oikeisiin paikkoihin. Tasta esimerkkind aikaisemmin esittamani
tapa sijoittaa henkild sivulle katsomaan oilkeatulevaisuudeksi miellettyyn suuntaan.
(Hatva 1993, 113.)

Halusin sommitteluun avoimuutta jauvien jatkumista reunojen yli, muttammalla
myds pysyvyytta vertauskuvana odotusajan jatkuvalle muuttumiselle, mutta ski ra
kaana olijan, eli aidin, ikuisesti jatkuvalle aitiydel&ommitteluna ensimmainen versio,
staattinen ja sulkeutunut tyyli, olisi ollut periaatteessa ihan oikea, mutta ei tdsdé tapau
sessa toimivaTlavoitteenani siis oli, etta kuvaa jakautuisi elemenénsa suhteen tas
painoisesti synnyttden silti jannitteitd, joita toimiva sommittelu vaéRevonkorpi
2005, DOgitaalisen kuvankasittelyn etakurssi, sommittelun perusteita, hakupaiva
8.11.2013

Kuvan muodolla ja sijainnilla on merkitysta katselijaltavain saamalle huomionarvo

le. Katse pysahtyy helpommin paikkoihin, joissa on paljon informaatiota, kuvdn sisa
l6sta riippumatta. Kulmikkaissa kohteissa, kuten kirjan sivuaukeama, taiteilijag-on p
rittava estamaan katseen kulkeutuminen eparelevantteihieigimt kuten kuvan K

miin. Tutkijoista riippuen tarkeimpana sivun kohtana pidetdan joko vasenta tai oikeaa
ylalaitaa. Olivat tutkijat mitd mielta tahansa, tutkimusten mukaan katseluajastayli pu

let kuluu kuitenkin sivun ylapuoliskon katselulohteidenspatiaaliseri avaruudelt
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sen eli tilalliseni sijainnin on osoitettu vaikuttavan silmien likkkeisiin: keskimaarin 25
% tarkkailuajasta katsotaan kushueen keskustaa (Saarinen 2006, 1&nsimaissa
opittu lukusuunta on vasemmalta oikeale tata tapa yleensa tietoisesti hyddyen
taankin visuaalisiselementtejasisaltavissa materiaaleissa. Esteettiseen vaikutelmaan
pyrkivissa kirjoissa kuvalla ja tekstilla tavoitellaan yleensd harmonista kokonaisvaik
telmaa, jolloin niiden sijoittelukin kuwvalalla voiolla vapaampaa. Nain olin itsekin

ajatellut toimia oman teokseni kohdalla. (Hatva 1993, 56.)

Paadyinkin vaihtelemaan piirrostpaikkoja kullekin sivulle sopmila tavalla, paasaa
toisesti kuitenkin vuorosivuirkirjan kokonaistasapainon vuokg siten, ettd naisen
kasvot ovat kirjan keskiaukeamaa koldbidenkin viikkojen kohdalla naisen mielentila
saattoi vaatia hanen sijoittamisersg&n, ettd han kabo kuvan reunojen ylRunosivu-

le suunnittelin lisddvani muuta kyseista viikkoa koskevaa kuvit(stiaveja), mutta

lopulta k&viniin, ettavaliin niin kasvit kuin unotkin savat jakaantua koko aukeamalle.

6.3 Fontit ja efektit

ONettisivuill amme emme voi vedota tunto
katsojan kokemukseen perustuvasta tuntomtastVoimme kayttaa varipohjia,
skannattuja papereita ja muita tekstuureita seka kohopainatusta jaljittelevid kuv

oita huomion herattamiseks j a o man t y y.lITypografisin &emoirs e k s i
pyrimme vetoamaan nékdaistin kautta kaikkiin aisteiiomme illuusioita ais$t
kokemuksistan . Mielletddnpa typografia miten tahansa, aina se on yhta aikaa
valine ja muotao (Inkinen 2005 Johdatus typografiaai ypografiaa 3 ja ,7ha-

kupéiva 6.11.2013.)

Inkisen sanoissa on kuvattu monta seikkaa, jeikéltyvat omaan kirjaani: sahkdisen
formaatin tuomat esteet ja mahdollisuudet, kuvaefektit, typografian ilmeikkyys-ja ai
teihin vetoaminen. Kirjainasulla on suuri merkitys visuaalisesti ja luennallideggin-
grafian valinnalla luodaan ilikuvia ja vedoaanaistien lisdkstunteisiin Kuvataiteil-

jalle kirjasintyypin valinta on siis yksi ilmaiséline, jolla taideteos luodaan.

Itse pidan opinnaytetyoni-ldrja-projektia ajatellen typografian tarkeimpind ontna

suuksina selkeytta, luettavuutta ja aiheessgpivuuta: tunteisiin vetoanstaja esteett
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syyttd Raskauden aikaisia ajatuksia runojen kautta tulkitset@akseenhalusin fa-
telksi sellasia jotka ndidenpiirteidenliséksi ilmentaisrat myos tekijansa persoonall

suutta impulsiivisuutta lapsenmielisyytta ja herkkyytta

Etsin vapaasti kaytettavid, ilmaisia fontteja monilta fonttisivustoilta. Dafont.com
sivustolta l6ysin juuri sopiakaupalliseenkin kayttoon vapaasti kaytettdoatit, jotka
olivat selkeita helposti luettala myos pienikokoising persoonallia ja esteettisesti
miellyttdvi& South of knowing whya Cardenio Modern(Dafont.com, hakupaité
9.102013ja 8.10.201R Kaytin South of knowing whyfonttia runoihin ja kiitossane
hin. Fontinkasialamaisuus luo intiimiyden vaitelman, mutta on silti selkeaKirjan
nimeenja teostietoihin, sisdkannenfotietoihin sekadtakakannen tekstiin kayticar-
denio Moderm, jonkanaiivius on ilmekastd, mutta helposti luettaveRaskausviikke
hin ja kasvinimiin valitsin FontsAddict.comsivustolta l6ytyvanKristin, jossa minua
viehattivat seresteetByys naisellsuusja lenn&kkuus. Gnaan nimeenldysin fontti-
madlin Otto, jokaon ulkoasultaarahella omaa kéasialaafrontsAddict.com, hakupéaiva
26.9.2013. (Lite 17.)

Usealla eri fontilla kirjanikieli ja ajatukset (runotjulivat nakyviksi, visuaalisiksi ja
ilImeikkaiksi (Inkinen 2005, Johdatus typografiadmkupaiva 6.11.2013My0s teks-
tiosuuksien funktiot erottuvaiirjasintyyppien eri variaatioideavulla hyvin toisistaan.
Liséksi taytyy mainitayleisestikirjan lukunautintoa ja kaupallisuuttakin ajatellezita
jotkin sanat, kuten nauris ja kerékaali, nayditapaljon paremmilta kauniin typografian

avullaja luovat nain miellyttadvamman mielikuvaisestaan

Fonttien variksi valitsin savenruskean ja valkoisen niiden luonnollisuuden vuoksi ja
koska itse henkilokohtaisesti pidan niista. Savenruskeita tekstiosuuksia ovat kaikki
muut tekstit paitsiiiviikbo {4 8twvalkokikvdt £ a @
koinen erottuu hyvin viikkojen myota tummenevasta sivupalkiS@avenruskeaa olin

ajatellutkayttdd muuallakin teoksessani.

Jo kirjani suunnitteluvaiheessa visualisoin mielessani sivuille kohokuviointia. kpDesi
nia tutkittuani 16ysin kohda, josta erilaisia efekteja voi lisata. Kokeilin erilaisia j§-16
sin mieleiseni efektin, joka vastasi mielikuvaanisdsinkasvikuviin efekteja kayttaen
kuvan ulkoreunaarvahvaakohokuviointia (Oter Bevel: Chisel Hard)a vaihdellen

kohokuvioinnin suunta (Up/Down) Savyksi valitsin teksteisdéayttamani savenrusk
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an silla se ei korostanut kuviointia liikaa, mutta oli silti selvasti nakyva ja hianost
nuto On  kuin maa?2iti syleilisi, kuin BbIisi
t a Kirjoittaa riskean varin vaikutuksesta rehtori ja padopettaja Marika Béarg ovat
voimaa-artikkelissaan Elamantaidon valmennusakatemia Namaste Oy:n verkkosivuilla
(hakupaiva 20.11.2013). Savenruskea sapian perusteellgirjani teemaan mainiosti.
Kohokuviointi aroi syvyytta jailmeikkyytta piirroskuvaan ja mustaan paperipalkkiin.

Vaihtelua kuviin toimy6s paperitaustojen sijoittaminen paallekkéirite 18.)

Vaaleanruskeaanaperitaustaan kokeilijossain vaiheesshaivytysta japaperitaustan
levittdmistad koko aukeamalle, mutta kumpikin naistéautoksista tuntui tekevan sisa

l6sta liian pehmean ja harmonisen. Vaikka raskausaika on ihanaa ja herkkaa aikaa, on se
my6s monellakin tavalla rajua ja ongelmallista aikaa. Liika imelyys vie uskottayuut
enkéhaluatataominaisuutta oman teokseni leimakBaustgaperiin sasiis jaada selva

reuna

6.4 Kannet jadpullinen viimeistely

Kannet houkuttelevat ottamaan kirjan kateen. Vaikka minun kirjani onkin sahkdinen,
eika sita siis luonnollisesti fmita kateen, on mielestéani kannella merkitysta; se luo

ensimmaisen mielikuvan sisallosta ja tyylista.

En halunnukirjan etukannesttavanomaisen nakoistgpssa ylhaalla on kirjailijan nimi,

sen alla kirjan nimi ja johonkin kannen kohtaan sijoitettuskuMielestéani Rnnen pitaa
kertoa kirjan sisallosta ja kiinnit@ esteettisyydellaan huomiotuvattoman kirjan
kanteen, kuten romaaniin kay tietenkin jokin yleisia mielikuvia herattava kuva, koska
jokainen lukija muodostaa kirjan kuvituksen omassa migltkkksessaan. Kuvallisen
kirjan kohdalla on jarkeenkaypaa, etta kansikuva vihjaa kuvituksen sailyvan visstaalise

ti samansuuntaisena myos kirjan sisallossa.

Kaytin kanteen samaa elementtiperiaatetta kuin kirjan sisasivuihinkin: paperitaustoja,
lehtikuvioita, aitihahmoa ja kasvia. Aitihahmoksi valitsin yhden suosikkipiirroksistani,
vilkon 6 aidin, koska hanessa kiteytyy varsinkin ensimmaista lastaan odottavan aidin
naisellisuus ja tyttdméainen viattomuus, toiveikkuus, into ja usko tulevaisuutesn. Ka

viksi valitsin kauniin varressaan kasvavan paprikan alun viikolta 18. Nuppumaipen pa
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rikan alku kunaa uuden elaman haurasta kasuehtikuvioista kokeilin useampiaav
risavyvaihtoehtoja. Sopivimmaksi savyksi valitsin lampiméan, luonnossa ja puutarhassa
lapi vuodenesiintyvan oranssin (esimerkiksitkin kukat, ruska ja etenkin talaeriisto
auringonvalo). Kannen teksteille 16ytyi oikeat paikat kokeilemallden sijoittamista
lahestulkoon kaikkialle, minne mahdollistauotin kantta tehdessani taysin omiig-k
kyihini taiteiljana enk& hakenut sen tekemiseen apua alan julkaisMabais kansi
luonnehtii kirjan teksteissa ja kuvissa mukana kulkevaa odotuksen tunnelmaa; puuta
han lasnaoloa ja kasvien keskeistéa sisallollistéa olemista. Yleisiimeeltddn kanse-on mi

lestani toiveikas, lamminhenkinga visuaalisesti miellyttava.

Kansien ollessa valmiit,aipasin sisaltookuitenkin vield jotain.Halusin jaotella od-
tusajan perinteisella tavalla kolmaeksiin,koska odottavalle aidille raskauden etenrem
sen seuraaminga vaiheesta toiseen siirtyminen on tarkefjttelin sovelaa lehtiki-
vioitani tahan siten, etta kullekin kolmannekselle olisi omat savyt: sinertavat, vihertavat
ja punertavat. Se ei kuitenkaan toiminut. Sitten ideoin vaihtaa vasempien sivigen mu
tan pagripalkin lapindkyvimpiin (lapindkyvyys 60 % tai 85 %) versioihin, jolloin ne
yhdessa vaalean paperipohjan (lapinakyvyys 90 %) kanssa muuttaisi reunéksen v
risdvya ensin viikoista 1 14 vaaleaan beigeen, sitten viikoistail88 ruskeamarmaa-

seen ja lopué viikoilla 297 42 tummaan antrasiitin harmaaseBlidin vaaleasta to-
mempaan asteittain muuttuva sivupalkkikin kuvastaa raskauden etenemista ja naisen
syveneid ajatuksa aitiytta ja lastakohtaan Viimeisen viikon sivureunuksen tumman
paperipalkinvaihdoin 100 % mustaan paperiijptta se erottuiga merkitsisiodotuksen

loppumistavauvan syntgnista

Kuvakerronnan mielenkiintoista visuaalista ilmetta pohtiessani paatin jaotella saskau
ajan viela myos puoleksi. Koin kirjan visuaalisuuden tarvitsevamemin muuntet
vuutta, vaikka puoleen valiin paésykin on jo aikamoinen saavutus niin aidille kin la
selle Tallin nimittain keskenmenon riski vaheneegav i i k o 24 Isyatyva 18psi voi
j22da t ehohoi dkuten sanataaiarvaydea ja dywineimnin latoksen
kaikille odottaville jaettavassa kirjaseddille tulee vauvgRaskauden kehitys, viikot

2171 24, sivu 8) Kahteen osaan jaottelun tein lehtielementtien avulla sijoittaen ne ennen
viikkoa 20 eripuolille aukeamaa ja viikosta 21 lahtsmalle puolelle aukeamaldité

19). Muutos on pieni eik&a sen ole tarkoitus ollakaan erityisesti huomadttaselleni se

on kuitenkin kirjan kuvallisen mielenkiinnon kannalta oleellista.
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Viimeiset muutokset tein piirrega taustakuvien osalta siten, ettéa testaaitioani -
laimessa ja huomattuani jonkin seikan, jonka halusin muuttaa, muutin sen saman tien.
T2ss? wvaiheessa oleellisin muut osneadH i pi
mittain nakyivat todella selkeasti paperipohjan pa&liin eteninapi kaikkien sivujen
jonka jalkeerkavin viela kerran lapjpokaisensivuilla olevan materiaah piirroskuvista
taustaelementteihin, otsikoista runoihin. Tarkistin my6s oikeinkufsien ja engla
ninkielisen version vastaavuuden suomalais&&man vaiheen tein lukuisiavarmaan
kymmenidi kertoja, silla selainndkymassa virheet ja puutteet huomaa helpommin kuin

itse taitteohjelmassa.

Silta varalta, etta kirjani tulostetaan taimetaan, lisasinolppuun viela aukeamarvau-
van tiedoile ja takakannen, jolloin kirjani kokonaissivumaaréksi kannet mukaan lukien

tuli 92 sivua

Viimeiselle aukeamallsynnyttényt aiti voi merkita joitain oleellisia tietoja lapsesta ja
synnytyksestakirjoittaa oman runonsa vastasyntyneelle vauvallesesa lisata kuvan
vauvasta Vauvakirjoissa on monesti tallainen kohta, esimerkiksi Mauri Kunnaksen
Vauvakirjassg Kunnas 2008, 12 13) jaLapsuuden kultaiset vuodddrjassa (Artkoski
2006, 5).Synnytyksessa ja heti synnytyksen jalkeisind paivina ajatellut asiat ovat aidille
hyvin rakkaita ja joskus myds todella tarpeen myéhemmin elamié@ssalen kokenut,

etta tallaiset asiat unohtuvat helposti, jos niitad ei merkitd ylés mahdollisimman pian
synnytyksen jalkeen, ja mielellaan viela useampaan paikkaan, jotta ne Ioytyisivét tarvi

taessa.

6.5 InDesigntiedoston muttaminersahkdiseksi kirjatiedostoksi

Adoben internetsivustolla on ohjeet, miten InDesdliglostosta voi tehda kirjatiedoston
(Adobecom InDesign/Kirjatiedostojenuominen, akupaiva 15.10.2013). Seuraamalla

ohjeita pystyy luomaan seka sahkoisgtta tulostettavan kirjatiedoston.

Ennen InDesigfiiedoston(myohemminind-tiedosto)muuttamistasahkdisekskirjatie-
dostoksi(PDFtiedostolsi), tehdaantiedostolle Packagkomento, joka kokoaa kaikki
ind-tiedostossa kaytetytekstit, fontit ja linkit (kuvat) yhteen kansioon jattden kaiken

ylimaaraisen pois.
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PDFtiedosto tehddan Packagansion sisalléolevastaind-tiedostosta.Valitaan uusi
tiedosto (Book) ja sittekirjoitetaan Kirjalle nimi, méaritetdan sijainti ja valitaanl-Ta
lenna. Nayttoon ilmestyiirja-paneeli {assa nakyy mahdollinen kirjallesi antama nimi,
tiedostotunnisteindb). Taméan jalkeen lisatdan julkaisut tiedmst +merkin kautta
Packagekansiosta tai kansioista, kuten minun tapauksessani (kannet ja sisaltdsivut ol
vat ominaind-tiedostoinaaromissa Packagkansioissaan Yhdistin tiedostot eli kans
sivut sisaltdsivuihin valitsemalla aktiiviseksi sen sivun, pplikan halusin muuttaa ja
painamalla hiiren vasenta Move Pagesjosta valitaan sivu(t) ja maaranpdsitten
poistin Kannettiedoston Kirjapaneelista, koska kannet olivat nyt sisallon kanssa s

massa tiedostossa.

Kirjatiedoston tallennus tapahtuu pammalla Kirja-paneelivalikosté&savetai Save adai
painamalla paneelin alaosasta levykkeen kuR&#:ksi tiedoston saa valitsemallarKi
ja-paneelin valikost&xport Book to PDFjonka jalkeen tiedosto nimetddn, maaritetadan
sen tallennuspaikka januoto >Adobe PDF (Interactivejliite 20). Taman jalkeen voi

antaa lisdasetuksia halunsa mukaan. Mina muutin resoluution 72 ppi, koska se riittaa

hyvin sahkdiselle kirjalle.

Sitten kohtasin uuden ongelmaPDF.n avautuessaaytodlle etukansi ei nayttanytkaan
selaimessa tarkoituksenmukaiselta, vaan oli puolet aukeamasta (etukansi oitea, tak
kansi vaserpuolisko), toisen puoliskon ollessa valkoinen. Yritin saada kanttai-toim
maan siirtamalla ne erilliseksi osaksi sisasivuista, muttankéan en saanut, en edes
ohjaavan opettajani hyvista ohjeista huolimatta, kansia toimimaan. Tein kuitenkin
PDF:n tasta versiosta kokeillakseni kansien toimivuutta kaytanndssa. Kansisividt naky
vat PDFversiossa naytolla sisaltésivuja isompina. Se ei tmitnmielestani ollenkaan,
vaan rikkoi kirjani sulavan visuaalisen linjan ja hairitsi esteettista tajuani. Paatin tehda
kansista aukeaman kokoiset. Kaytanndssa tama tarkoitti kuvien ja tekstien uudelleens
joittelua niin, etta aikaisemmin luomani tunnelmasidnteet elementtien valilla sailiis

vat. Taman tekemiseen muuttelin hieman kuvien ja tekstien paikkoja ja isonsar taust

kuvien peittoaluetta kansisgdlite 21.)

Jollain toisella kirjatiedostotyypilla kuin PDF:né olisin voinut saada kirjan nayttamaan
eremman konkreettiselta kirjalta, eli sivut voisi ikdan kuin kaantaa siirryttdessa sivulta
toiselle (kuten pystyi tekemaan InDesignimteractive for PDF-toiminnolla). Aika-

semminkin jo mainitsemani kiireisen aikataulun vuoksi en kuitenkaan alkanutamuutt
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maan suunnitelmiani, vaan pitaydyin PBIEdostotyypissa. Teokseni kuvitus ja sisalto
pysyisivat kuitenkin samana, oli kirjan nayt6lla nékyva versio mika tahansa. Se oli m

nulle tarkeinta.

HuomasinPDFtiedostoa selatessamyos ettd joidenkin kuvien kordgsvarit eivat
nakyneet ja jotkin kuvituskuvat olivat kadonneet. Poistin kaikista vaaralla tavalja nak
vista kuvista efektit, tallensin tiedoston ja muutin sen uudestaan PDF:ksi. Mutta efektit
eivat nakyneet vielakaan. Ratkaisin asian poistamalla kailddrvadkyvat kuvat, jo

hin halusin efektin ja toin ne tiedostoon uudelleen. Sain tehda tdman joidenkin kuvien
osalta muutaman kerran uudestaan ennen kuin koko tiedosto naytti PDF:na samanlaise

ta kuin taitossa.

PDFtiedostoa tehdessa valitsin tallennwatksi aukeamat (Spreads), koska kuvét ja
kuvat aukeamalta toisell&atselu ja esitystavaksi valitsin oletusarvon (Defaulig-
doston halusin aukeavan koko nayton kokoiseksi. Sivun vaihdon efektiksi valitsin ha
vytyksen (Fade), silla se oli kaikista kalkeenistani vaihtoehdoista tyolleni paraguina
vaihtoehtoina oli esimerkiksi sivujen vaihtuminen &killisesti ylhaalta, sivuilta tailalhaa
ta, tai sivujen vaihtuminea s u i k ajdllani sils@silla olevan sivun lapaisisi ensiksi
osin seuraava sivu, jorkjalkeen vanhan sivusuikaleet korvaisi uuden sivun loputkin
osat Haivyttamalla vaihtuva sivuaukeama tukee teokseni luonnetta olemalla pehmea ja
sulava. Kuvan tallennukseen valitsin jple@duksisuurimman arvon (Maximum)ein

kummallekin kielellekaks eri PDFtiedostoa, joiden resoluutiot olivat 72 ppi ja 300

ppi.

Julkaisuani ei voi ndilla asetuksilla suoraan tulostaa tai painaa kirjaksi, silla PDF
asettelussa kuvat ja tekstit ylittdvat aukeaman keskiviivan, jolloin ne saattavat sivusta
rippuenkatketa vaarasta kohdasta hankaloittaen nain kirjan seuraganigsaaalista
esteettisyyttaPainettu versio pitaisi siis tehda uudesta tiedostosta, uusilla omill&-asetu

sillaan.
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7 POHDINTA

Kun luin Cia KiiskisenAitiyspakkaustaata tutkimusta varten, huomasin sen oleellisen
eron, joka aitina olemisessa on odotusajan ja sen jalkeisen elaman valilla. Kiiskinen
tuntuu kirjassaan elavan kuin sumussa, masennuksen ja hulluuden partaalla,asaikka r
kastaakin lastaan suuresti. Odottamakin elaatavallaansumussa, mutta positiivisessa

mielessé, euforisessa ja seesteisessa olotilassa.

Piirtdessani odottavia aiteja kirjaani varten huomasin, etta naiset kuvissani ovat harm
nisia ja tasapainoisen oloisia, vaikka kayvatkin lapi valtdygsista ja psyykkista mu

tosta. Sisdisen rauhan tunne kuvissani juontuu omista raskauskokemuksistani, joita eivat
ole varjostaneet pitkakestoinen pahoinvointi tai itseeni tahi vauvaan kohdistuwat terv
ysongelmat. Vaikka vasymys ja luonnollinen huoli vatgaovat painaneet mieltani,

olen silti pitanyt aind niin raskaana ollessa kuin varsinkin sen jalkeerdotusaikaa
mahtavimpana aikana elamastaan tarkoita ettd nain olisi jokaisen &idin kohdalla.
Aika ennen synnytysta ja synnytyksen jalkeen on aimanlaistaan, synnyttajasta ja

synnytettavasta riippuen.

Tutkimusprosessini aikana varmistui, kuinka pohjattoman kiinnostavaa ja ihmeellista
raskaus, synnytys ja aitiys oviaiimisille olleet kautta historian aina meidan aikaamme
asti ja ovat varmasti sgélkeenkin.Halusin tuoda aitihahmoihini osan siitd muinaisesta
aitijumalattaresta, joka mytologioissa esiintyyn joidenkin symbolien kautt&Kuvis-

sani on varmasti myos symboliikkaa, jonka toinen katsoja sdati@@ata helpommin

kuin toinen tajota enitse ole edes tarkoitukdelajatellut. Kuvien piirtdmisessa pohja

duin omiin tuntoihini ja ihanteisiini raskaudesta ja raskaana olevan olemuksesta. Tek
prosessissani kaytin jarjestelmallisyytta, jonka ansiosta onnistuin hyvin tiukassa aik
taulussa luomaaittseani miellyttavan kokonaisuuden niin kuvien kuin runojenkin-su

teen.

Opinnaytetydni on auttanut minua ymmartamaan itseani naisena ja aitind paremmin. Se
on awartanut myds ymmarrystani maailmammaisiin kohdistuvasta asenteesta nyt ja
aiemmin. Olen @pinut kayttamaammyos kuvataiteilijalle nykypaivan&uiki tarkeita

digitaalisia piirtovalineitd seka laajentanut osaamistani taittotydskentelyssa.
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Toivoisin, ettd teokseni olisi hydodynnettavissa esteettisend, taiteelliséngajisena
kokonaisuutenalTaman lisaksidivon, etta se olisantoisa siséllbllisesti ja kokemukse

lisesti, tuottaerlamyksia ja ajatuksia odottaville aideille perheineen.

Teoksessanen jatka naisen ja lapsen kuvaamista synnytyksen jalkeisestd elamasta
muuten kuin viikolla 43 jolloin synnytys on jokaisen &idin kohdalla viimein tapahtunut
Kuitenkin aidiksi syntyminen ja naisen muutos &idiksi jatkuu synnytyksen jalkeenkin.
Siind voisikin olla seuraava taiteellisen tydskentelyni tutkimusaiteen liséksi etta

aion muokata -&irjastani myos painokelpoisen versidtseni tuntien ja tamanhetkise

ta elamantilanteestani johtuen uskon, ettd nainen, lapset, raskaus ja synnytys tulevat

jatkossakin olemaan vahvasti pohdintani aiheina kuvataiteellisissa produktioissani.

Paatan pohdintaja samalla tutkimukseminnaMari Kaskisen runoon, joka mielestani
kuvaa aitiyden kokonaisvaltaisen muutoksen naisessa yksinkertaisesti, mutta-taydell
sesti (Yliruusi2002 13).

oJoka kerran on 2idiksi synty:
han &iti on kaikkien lasten,
ja kaikkiamaailman lapsia

han on painanut rintaansa vasten,

ja maailman lasten itkua
han on korvissaan alkanut kuulla,
silla maailman lapset puhuvat

BN

hanen omien | astensa suull a. o
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Oman synnytyskokemuksen kasittely. Edfaria KorhonenJokisen ma-
laus.

Itsetutkiskeluntulos piirroksena. Esimerkkind opinnaytetyoni viikon 43
piirros, digitaalinen piirustus

Runonmuodostuminenomakohtaisen kokemisen kautta. Esimerkkin
opinnaytetyodni teososan viikkZb, tilannekuva PDRiedostosta.

Mallikuva kasvillisuudesta: porkkanankukka, valokuva ja digitaalinén pi
rustus

Asentomali kirjastaja oma piirrokseni, valakva ja digitaalinen piirras
Asentomalli kirjasta ja oma piirrokseni, valokuva ja digitaalinen piirros.
Raskausviikon 8 anha ja uusi naishahmo, digitaaliset piirrokset.
Sarjallisuus kuvataiteess&nu Miettisen valokuvasarja.

Ensimmainen selainkokeiluyutukaappaus

Vaaleanpunaisten lehtien luoma herkkyys viikolle d@itukaappaus
Opinnaytetyoni teososassa kayttamani fontitlannekuvat PDF
tiedostosta

Efektit kuvaelementeisséutikaappaus

Kahtiajako lehtikuvioiden avullauutukaappaus

Ind-tiedoston exportointi kirjatiedostoksi (PRFuutikaappaus
Opinnaytetyond0 + 3 viikkoa odottavan puutarhassasimmainen ka

siversio ja lopullinen kandPDF:ssa
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Naiseuden eri piirteiden ja kukkien polysemanttinen yhdistaminen. Valké&laasi

Kuva 1. Nuori nainen ja kukka (ylhaalla vasemmalla).
Lahde: Naurunappulaoen 2013. Nuori nainen ja kukkblakupéiva 6.11.2013.
<http://naurunappula.com/z/1083825/>

Kuva 2. Puhkeaminen kukkaan (oikealla).

Lahde: Mtv.fi 2013. N&in seksulguutesi puhkeaa kukkaaHakupaiva 6.11.2013.
<http://mwww.mtv.fi/lifestyle/tunteet.shtml/naiseksuaalisuutegiuhkeaa
kukkaan--10-vinkkia-nasille/2013/02/1700781>

Kuva 3. Naisen hedelmallisyys (alhaalla vasemmalla).

Lahde:Like.fi 2013. Butters, MaijaHakupaiva 6.11.2013.
<http://lwww.like.fi/sites/default/files/kirjailijat/Maija%20Butters%201.jpg
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Naisen keho puutarhan osarssimerkkind Pjo Haltun 6ljyvarimaalaus Palaupta-
haa.

Lahde:Oukafi 2013. Ajankohtaista. Pirjo Haltn maalauksia Teatterikuopalldaku-
paiva 21.10.2013. <www.ouka.fi/teatterikuoppa/ajankohtaista/
/asset_publisher/1LKs/content/id/3986234>
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Hedelmat naisen seksuaalisuuden vertauskuvana. Esimerkkind Marjo Remekisen tuss

piirros Paratiisi 1 vuodelta 1974, 30 cm x 20 cm.

Lahde:Remes, Marjo 2013. Kotisivut. Hakupaiva 5.11.2013.
<http://marjoremes.dy.fi/?p=78>
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Kuun konnotaatio Esimerkkind pinnaytetyoni viikkon 1 kuvapari nainen ja kuligi-

taaliset piirustukset
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Kuvan ja runon yhdistelméateksti. Esimerkkin&d opinnéytetyoni teososan viikon 15 runo

ja piirros, digitaaliset piirustukset

Viikko 15: Omena

0Sinulla saattaa jo olla hikka
Syon sinulle omenan

Viestiksi minulle kai

piirsit sielta

tuon horjuvarlinea negrarm
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Aidin symbioottinen suhde lapseensa yhdistelméatekstina iimaistuna. Esimerkkina opi
naytetyoni teososan viikon 40 runo ja piirrdgitaalinen piirustus

oPieni kurpitsa

ihana kurpitsaiseni

nojaan sinuun vain hieman
Supistuksen verran

Mitas me muuta

me kolme kurpitsaa

Muuta kuin odotellaan vaan
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Liite 7

Oman synnytyskokemuksekasittely. EevaMaria KorhonerJokisen maalaugidin
syntymé 2012, sekatekniikkd10cm x 200 cm.
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Itsetutkiskelurtulos piirroksena. Esimerkkiné opinnaytetyoni viikon 43 piirrdigjtaa-

linen piirustus
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Runonmuodostiminenomakohtaisen kokemisen kautta. Esimerkkina opinnaytetyoni
teososan viikon 25uomenkielinemukeama ja englanninkielinen ryngannekuva
PDFtiedostosta.

it 27O

Pyore yttd kasvoissa
Navan kohdatla kohouma

Vasyrtad naurattaa
M
Masu painaa o

Lanttu ei leikkaa

Mutta lantect kybld sheikkaa!

fiRoundness in my face

Bulge in the belly buttos place
Tired amused

Tummy's pressing

Brains notworking

But my hips are shaking like a swéde



57
Liite 10

Mallikuva kasvillisuudestagporkkanankukkdylld) ja oma piirrokseni (alla)valokuva ja

digitaalinen piirustus

Lahde:Luontoportti.com 2013. Porkkandakupaiva 8.10.2013.

<www.luontoportti.com/suomi/fi/lkukkakasvit/porkkana>
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Asentomall piirrokseenMaija Buttersin kirjastavakeva haurag2007) sivu 33 seka
oma, vastaava piirrokseni raskausviikolle R8pio kirjan sivulta ja digitaalinen piisd

tus
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Asentomalli piirrokseen Maija Buttersin kirjastékeva haurag2007), sivu 6Q seka
oma, vastaava piirrokseni raskausviikolle Bapio kirjan sivulta ja digitaalinen piisd

tus

malaisuuden merkityksesti hej
monelle suomalaisuus alkaa m

vasta naisen tulles

didiksi. Su
kielti aletaan tietois

i vaalia
joka halutaan valitti ja jakaa las

203
Ennen lasten saantia en koskaan ik
kastanut uusiin maisemiin, aaniiy
rajojeni havittamistdi. Olin nomadi,
mattomuutta menneeseen, aikaan |
mddritelmid. Mutta nyt sisdinen kol
sarjojen vuosien tuhlaileva kdiytds ol
deksi. Tullessani didiksi aloin etsidi ¢

Minulle Suomi on se maaperd, jostat
voimaansa. Maa, joka on turvalline)
valoisa ja pimed, uutta luova ja orig
maan ja puiden hajua, metsin ddn
suomalaista valon ja hamdran leikki

rakastaa horisonttia ja tmd luo va
meyden. Aurinko on jatkuvasti nou
Keskipaivan kirkkaus on lumetta - o
on pidempid ja todellisempaa kesdt |
¢i ole koskaan samalla tavalla pakoti
eteldisernmilld leveyspiireilla Kaliforn

on armollinen.

Astuessamme Helsinki-Vantaan len
tyttareni huudahtaa dimistyneend: ™
Ajatus hiljaisuuden erityisyydesta Suc
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Raskausviibn 8 vanha naishahmo ja kasvielementit (ylla)sg@man viikonuusi nas-
hahmo (alla), digitaaliset piirrokset.




61
Liite 14

Sarjallisuus kuvataiteessksimerkkinaAnu Miettisen valokuvasarjpahaasetelmia,
osat Ii V, 20051 2007.

Lahde:Miettinen,Anu 2013. Kotisivut. Hakupaiva 8.11.2013.

<http://www.anumiettinen.com/artist/?page_id=421

Osa l. Ylhaalla vasemmalla
Osa ll. Ylhaalla oikealla

Osa lll. Keskella vasemmalla
Osa IV. Keskella oikealla

Osa V. Alhaallavasemmalla
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Ensimmainen selainkokeiluyutukaappaus

4,

\SQI/MAIADIIM S3qUul/S3dU3.
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Liite 16

Vaaleanpunaisten lehtien luoma herkkyys viikolle d@itukaappaus
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Liite 17

Opinnaytetyoni teososassa kayttamani fokitiian alkuaukeamalla (ylla) ja viikolla 5
(alla), tilannekuvat PDfedostosta

Otto:

EevaMaria KorhonenJokinen

Cardenio Modern:

40 + 3 viikkoa odottavan puutarhassa

South of knowing why:

Puutarhani hedelmille Liljalle, Lounalle ja Papuselle

Ceva—rlaria /(é‘/I/LMM'L )é&nm

40+3 VIKKOR
ODOTTAVAN PUUTARHASSA

Puutarhani hedclmible

Lil jalle, Lounalle ja Papusclle

Kristi:
Viikko 13: Herneenpalko




Liite 18

Efektit kuvaelementeisséjutikaappaus
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