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KESTAVA KADENJALKI

Toivo, toiminta ja ihmisena kasvu kestavamman ammatti-
korkeakoulun ja yhteiskunnan edistajana

Asiasanat: kestdva kehitys, ammattikorkeakoulu, hyvinvointi, ymparistéahdistus

Ammattikorkeakoulut ovat luoneet kestavian kehityksen ja vastuul-
lisuuden ohjelman seka sitoutuneet monin tavoin kehittimaan toi-
mintansa kestivyyttd ja vastuullisuutta. Opiskelijoiden, henkiloston
ja ammattikorkeakouluorganisaation yhteinen kadenjalki voi edistda
kestivan kehityksen periaatteita ja luoda hyvinvointia niin ammatti-
korkeakoulun sisdlld kuin laajemmin yhteiskunnassa. Ymparistoon-
gelmien ja mielen hyvinvoinnin yhteyden huomioiminen on tarkeaa.
Ammattikorkeakouluilla on runsaasti mahdollisuuksia vaikuttaa niin
ympadristoongelmien juurisyihin kuin lievittid opiskelijoiden ko-
kemaa ymparistoahdistusta tarjoamalla toimintamahdollisuuksia ja
tukemalla toimijuutta ja toivoa.

Ammattikorkeakoulut ovat viime aikoina alkaneet kiihtyvasti
kehittdd toimintansa kestavyyttd ja vastuullisuutta. Yhtend vas-
tauksena globaaleihin kestdvyyshaasteisiin suomalaiset ammat-
tikorkeakoulut ovat laatineet yhdessa kestavan kehityksen ja
vastuullisuuden ohjelman (Arene 2020). Ohjelmassa, ja my0s eri
ammattikorkeakoulujen strategioissa korostetaan globaalia vas-
tuullisuutta (ks. esim. TAMK 2020). Vastuullisuus edellyttda laajaa
ymmarrystd ammattikorkeakoulusta (ks. Heikkinen & Kukkonen
2019) ja ekososiaalisen sivistyksen sisdistamistd. Tdssd on keskeis-
ta kriittinen ajattelu, vastuuntunto, taito pohtia yhteiskuntaan ja
maailmaan vaikuttavia kysymyksid sekd oman ajattelun, toimin-
nan ja luontosuhteen jatkuva reflektoiminen (Salonen 2012; Virri
2018). Osana ammattikorkeakoulujen vastuullista toimintaa ha-
luamme nostaa esiin myos ympaéristdongelmien ja mielen hyvin-
voinnin yhteyden.
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Yleinen esimerkki ympaéristoongelmien vaikutuksista hyvinvoin-
tiin on ymparistéahdistus. Ammattikorkeakoulut voivat paitsi
vaikuttaa toiminnallaan ympéaristéahdistusta aiheuttaviin tekijoi-
hin, my0s lievittdd ympaéristdahdistusta yksil6tasolla ja ihmisten
vélisessd toiminnassa. Henkiloston ja opiskelijoiden hyvinvoin-
nista huolehtiminen nédyttaytyy myos ammattikorkeakoulun kriit-
tisend menestystekijana 2020-luvulla (TAMK 2020).

Ammattikorkeakoulut tulevaisuuden rakentajina

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry julkaisi mar-
raskuussa 2020 kestavan kehityksen ja vastuullisuuden ohjelman
Kestidvi, vastuullinen ja hiilineutraali ammattikorkeakoulu. Oh-
jelmassa tuodaan esiin ammattikorkeakoulujen yhteinen tavoite
pienentdd oman toiminnan jalanjilked ja kasvattaa kddenjilkedan.
Jalanjéljen pienentamisella tarkoitetaan suuntaamista kohti hiili-
neutraaliutta, kun taas kddenjdljelld viitataan kestivamman tule-
vaisuuden rakentamiseen ja toiminnan vaikuttavuuteen.

Ohjelmassa kestavyyden kiddenjilked pyritdan kasvattamaan kou-
lutuksen sekd TKI-toiminnan tuottamalla osaamisella. Ohjelmassa
korostetaan ja pyritddn konkretisoimaan ammattikorkeakoulujen
sekd niistd valmistuvien roolia kamppailussa ilmastonmuutok-
sen torjumiseksi, luonnon monimuotoisuuden sdilymiseksi sekd
ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudellisesti kestdvan
tulevaisuuden aikaansaamiseksi. Kaikki Suomen ammattikorkea-
koulut ovat sitoutuneet tihdn ohjelmaan. (Arene 2020, 3-5; 10.)

Heikkinen ja Kukkonen (2019) ovat nostaneet esiin laajan néke-
myksen ammattikorkeakoulusta. Sen mukaan tydeldmaétarpeisiin
vastaamisen rinnalle nousee myods ammattikorkeakoulun tehtava
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden edistdjand, ekososiaalisen si-
vistyksen tuottajana ja ekokriisien ennaltaehkdisijana. (Heikkinen
& Kukkonen 2019, 272.) Koulutuksen tehtivani on ammatillisen
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kehittymisen lisdksi my0s laajemman sivistyksen saavuttaminen
ja ihmisend kasvaminen (Sitra 2019, 4).

2020-luvulla koulutuksensa saavat opiskelijat voivat olla tyoela-
massa vield jopa 2070-luvulla. Globaali pandemia on osoittanut
konkreettisesti, kuinka nopeita ja valtavia muutoksia tydeldméan
toimintaymparistoissd saattaa tapahtua. Ammattikorkeakoulu-
jen vastuullisuusohjelmassa tuodaan esiin tavoite turvata perusta
inhimilliselle kehitykselle, hyvinvoinnille ja sopeutumiskyvylle
muuttuvassa maailmassa (Arene 2020, 5). Ammattikorkeakouluis-
ta voidaan ajatella ldhitulevaisuudessa valmistuvan laaja-alaisesti
sivistyneitd ammattilaisia, joiden ammatilliseen osaamiseen on
integroitu kestdavan kehityksen ndkokulma (Arene 2020, 6).

Ymparistoahdistuksesta globaaliin vastuullisuuteen ja
voimavaroihin

Kevaalld 2019 Nyyti ry, Suomen mielenterveys ry ja Tunne ry to-
teuttivat ymparistéahdistusta kédsittelevan nettikyselyn. Tuloksis-
sa kdy ilmi, ettd kyselyyn vastanneista korkeakouluopiskelijoista
80 % ilmaisi sanan ymparistdahdistus kuvaavan omia tuntemuk-
siaan vahintdan jossain méaarin. Yli puolet vastaajista kertoi sen
kuvaavan tuntemuksiaan jopa melko hyvin tai erittdin hyvin. Ym-
paristéahdistus néyttdisi olevan korkeakouluopiskelijoiden kes-
kuudessa varsin yleista. (Ramo 2020.)

Ymparistoahdistus-termilld voidaan kuvata laajasti erilaisia vai-
keaksi koettuja tunteita ja mielentiloja, jotka ovat kiintedssa yhtey-
dessd ymparistbongelmiin ja yksilon tietoisuuteen niistd (Pihkala
2018, 32; Pihkala 2019, 4). Kaiken kaikkiaan korkeakouluopiske-
lijoiden psyykkiset ongelmat ovat lisdédntyneet vuosituhannen
alusta alkaen, ja yksi psyykkisen oireilun osa-alue on ahdistus
(Kunttu, Pesonen & Saari 2016, 36). Ymparistoahdistus voidaan
ldhtokohtaisesti ndhda luonnollisena reaktiona ympdriston tilaan,
mutta on my06s hyva huomioida, ettd pitkittyessdan ahdistuksella
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on lukuisia kielteisid vaikutuksia hyvinvointiin. Se voi esimer-
kiksi vaikuttaa rajoittavasti toimintakykyyn ja ajatteluun. Ympa-
ristbahdistus voi myos aiheuttaa erilaisia lamaantumisen, kielté-
misen ja toivottomuuden tiloja. (Weintrobe 2013, 36-39; Pihkala
2019, 2, 10.) Erityisesti opiskelijoiden kohdalla nama haitalliset
vaikutukset voivat johtaa pahimmillaan hyvinkin kauaskantoisiin
vaikutuksiin, mikdli ne myo6tdvaikuttavat opintojen venymiseen
tai keskeytymiseen tai heikentédvit opiskelijan yhteiskunnallista
toimintakykya.

Ympéristoahdistuksessa voidaan ndhdd myos voimavaraluonnet-
ta. Se voi kdantdd ihmisen huomiota enemmaén ympéaréivaan maa-
ilmaan sekd motivoida toimintaan ja kriittiseen ajatteluun. (Ojala
2016, 45; Pihkala 2018, 37.) Korkeakouluopiskelijoiden tuottamien
vastausten mukaan ymparistoahdistuksen lievittamisessa koros-
tuu viisi toistensa kanssa vuorovaikutuksessa olevaa teemaa: toi-
minta, tieto, tunteiden kasittely, tuki ja toivo. Kaikkien ndiden
teemojen taustalla on ndhtdvissa vahva tarve rakenteelliselle ty6l-
le ympaéristoahdistuksen lievittamiseksi. (Ramo 2020, 54.) Kiin-
nittamalla huomiota naihin edelld mainittuihin teemoihin, am-
mattikorkeakoulun kestdvaa kddenjilked voidaan vahvistaa niin
toimija- kuin organisaatiotasolla. Kddenjdljen kasvattaminen voi
ehkaista ja lievittdad opiskelijoiden kokemaa ympaéristéahdistusta.

Ammattikorkeakouluilla yhteiskunnallisina toimijoina ja toimin-
taympaéristond on runsaasti potentiaalia ahdistuksen kdantami-
sessd voimavaraksi. Ammattikorkeakoulut voivat vaikuttaa sys-
teemisten, globaalien ympaéristbongelmien juurisyihin seka tarjota
opiskelijoille mahdollisuuksia yhteiskunnalliseen osallisuuteen ja
monipuoliseen toimijuuteen. Kaiken kaikkiaan, pohdittaessa am-
mattikorkeakoulujen vastuullisuustavoitteita ja -ohjelmaa yhdessa
opiskelijoiden ymparistoahdistuksen lievittamistd koskevien tee-
mojen kanssa, voidaan 16ytda useita yhtymakohtia.
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Ammattikorkeakoulu kdytantoldahtoisend ja -ldheisend TKI-toi-
mijana mahdollistaa monipuolista toimintaa, jossa huomioidaan
laajan ymmarryksen mukainen globaalin vastuun arvoperusta.
Ammattikorkeakouluopiskelijoille avautuu monipuolisia mahdol-
lisuuksia osallistua merkitykselliselld tavalla ympéaristdongelmien
lievittdmiseen ja ratkaisemiseen. Samalla avautuu mahdollisuus
ndhdd muiden opiskelijoiden, henkil6ston ja koko organisaation
sekd tyoelamayhteistyokumppaneiden toimintaa ympéristongel-
mien ratkaisemiseksi, mikd voi osaltaan luoda toivoa ja lievittda
ympdristoahdistusta.

Luotettavan tiedon merkitys on keskeistd, ja vahvan tietopohjan
ja monindkokulmaisen ymmarryksen luominen sopii hyvin am-
mattikorkeakoulun toimintaan. Arenen (2020, 6) ohjelmassa luva-
taan, ettd koulutus tuottaa osaajia, jotka osaavat edistda kestavaa
kehitysta tyGeldamaéssa ja yhteiskunnassa. Kaikilla valmistuneilla
on ohjelman mukaan omaan erityisalaan liittyvan osaamisen li-
saksi vahintdan perustiedot kestavasta kehityksestd ja vastuulli-
suudesta, mukaan lukien ilmastoasiat. Yksi korkeakoulujen kes-
keisistd tavoitteista on kestdavan kehityksen integroiminen osaksi
kaikkien tieteenalojen koulutusta ja tutkimusta.

Ahdistuksen kdantamistd voimavaraksi voidaan tukea myés tarjo-
amalla riittdvasti tukea ja mahdollisuuksia tunteiden kisittelyyn.
Tukea voidaan tarjota keskustelu- ja vertaistuen muodossa erilai-
siin opintokokonaisuuksiin sisdllytettyna tai esimerkiksi opiske-
luhyvinvoinnin palveluissa. Tukea voidaan tarjota myds yhdessa
toimimisen muodossa ja tunnustamalla ympéaristdahdistuksen
oikeutus tunteena. Huomioitavaa on, ettd niillda ammattilaisilla,
jotka tukevat opiskelijoita ymparistdahdistuksessa, olisi hyva olla
kattavaa tietoa ympariston tilasta ja kestavasta kehityksesta.

Opintojen kautta avautuva mahdollisuus pddstd vaikuttamaan
yhteiskunnallisiin rakenteisiin osana ammattikorkeakouluorga-
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nisaation ja tyGeldmétoimijoiden yhteistoimintaa on keskeists, ja
se kehystda kaikkia ylld olevia teemoja ja toiminnan tasoja. Oma
osallistuminen yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen mahdollistaa
vahvaa osallisuutta ja monipuolista toimijuutta. Opintojen tuot-
taman osaamisen turvin valmistuvat opiskelijat voivat edistda
kestdvaa kehitystd ja toisaalta torjua ilmastonmuutoksen kielteisia
vaikutuksia yhteiskunnassa edistden samalla my6s omaa hyvin-
vointiaan.

Kohti kestavaa kadenjalkea

Ammattikorkeakoulujen keinoja tuottaa kestavad kddenjalkea
tulee tarkastella laajasti, kriittisesti ja reflektiivisesti. Koulutuksen
tulee tarjota henkil6stolle mahdollisuuksia ja opiskelijoille val-
miuksia ymmartaa laajoja ty6eldamés, yhteiskuntaa ja maailmaa
koskevia kysymyksia ja vastata globaaleihin ekologisiin ja yhteis-
kunnallisiin haasteisiin. Globaalisti vastuullisessa toiminnassa
huomioidaan ympaériston liséksi tulevien sukupolvien hyvinvoin-
ti. Tulevaisuuden tyontekijoihin kohdistuu valtavat vaatimukset,
paineet ja vastuu. Ty0ssd ja opinnoissa jaksaminen ja psyykkinen
hyvinvointi nousevat keskeiseen rooliin myds kestavan kehityk-
sen turvaamisessa.

Arenen ohjelma on hyvéa avaus ja tahdonilmaisu ndhdd ammatti-
korkeakoulujen yhteiskunnallinen tehtédva ja yhteiskuntavastuu
laajasti. Tulevaisuuden tydeldma tarvitsee osaavia, innovatiivisia
ja resilientteja opiskelijoita, jotka tuottavat eettisesti kestdavaa, vah-
vaa kddenjdlked muuttuvissa ty0- ja toimintaympadristoissa.

Ohjelmassa esitetddan runsaasti konkreettisia toimenpiteitd, joihin
ammattikorkeakouluissa on tartuttava. Ratkaisuna kddenjdljen
kasvattamiseksi ohjelmassa tarjotaan osaamista (Arene 2020, 5).
Innovatiivinen ja kestava kddenjalki toteutuu vasta kun osaamista
hyodynnetdan toiminnassa. Tarvitsemme toimintaa ja toimijuutta,
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jota ohjaa ekososiaalinen sivistys. Osaamisen lisdksi ammattikor-
keakoulujen tulee tuottaa kykya ja halua asioiden muuttami-
seen paremmaksi (Heikkinen & Kukkonen 2019, 272). Naiden
mahdollistamiseen tarvitaan hyvinvoivia opiskelijoita. Ahdistuk-
sen lievittdminen sekd toimintakykyisyyden ja ajattelutaitojen tu-
keminen ovat tarkeitd paitsi opiskelijoiden hyvinvoinnille myos
ihmisend kasvun prosessille. Ympaéristoahdistuksen suuntaami-
nen voimavaraksi tukee opiskelijoiden potentiaalia kestdvan ka-
denjdljen tuottamisessa. Tama kdantdd katsetta toivon suuntaa-
mana tulevaisuuden uusiin mahdollisuuksiin ja innovaatioihin
hyodyttden ndin opiskelijoiden lisdksi ammattikorkeakouluja ja
koko yhteiskuntaa — myos tulevia sukupolvia.
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