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1 JOHDANTO

Vaihto-opiskelu on monen opiskelijan mahdollisuus laajentaa nakdkulmia ja kasityk-
sid eldmasta. Korkeakouluopiskelun aikana vaihtoon 1&ht6 tulee ajankohtaiseksi toise-
na tai kolmantena opiskeluvuotena, kun kaikki koulutusohjelman perusopinnot on
suoritettu. Vaihtoon 1&8ht0 avaa lukuisia mahdollisuuksia nuoren eldmdaan ja auttaa

nuorta opiskelijaa luomaan kansainvélisid kontakteja ympari maailmaa.

Kansainvaliset opiskelijat ovat tdrkedssd asemassa maailmantaloudessa. Kansainvali-
syys on monelle itsestaanselvyys, jos esimerkiksi omassa perheessa on kahta kulttuu-
ria. Kansainvélistyminen on kuitenkin jokapéivdisesséd elaméassamme yha tarkedm-
méssd asemassa. Kansainvalistymiseen tarjotaan monia mahdollisuuksia, ja ensim-
maéinen mahdollisuus kansainvélisyyteen tulee yleensa opiskeluidssd, kun nuoret eivat
ole viel& taysin sitoutuneet kotimaahansa. VVaihtoon lahtemisen mainostus alkaa yleen-
sd toisen asteen koulussa, jolloin ensimmainen ajatus kansainvélistymisesta alkaa it&a

nuorien ajatuksissa.

Taman opinndytetyon tavoite on selvittdd Mikkelin ammattikorkeakoulun syysluku-
kauden 2013 vaihto-opiskelijoiden taloudellinen tilanne tutkimalla vaihto-
opiskelijoiden avustusten suuruksia ja lahteita seka kuluja ja kulukohteita. Pd&aongel-
mana on “onko vaihto-opiskelijoilla tarpeeksi rahaa Suomessa eldmiseen kun tarkas-
tellaan heidan taloudellista tilannettaan”. Selvitdn myos vaihto-opiskelijoiden mielipi-
teita Suomesta. Alue on rajattu koskemaan ainoastaan ulkomaalaisia vaihto-

opiskelijoita eika esimerkiksi ulkomaisia tutkinto-opiskelijoita.

Viitekehyksessé kerron opiskelijavaihdosta ja sitd pyorittdvasta jarjestostd. Tutkin
myos opiskelijan ja nuoren ihmisen taloussuunnittelun eri alueita. Seuraavassa osuu-
dessa kayn l&pi maailman taloustilannetta ja nuorten ihmisten vaikutusta asiaan kan-
sainvélisyyden ndkokulmasta. Kayn lapi myos eri kulttuureita ja niiden huomionarvoi-
sia asioita, jotka kiinnostavat opiskelijoita. Viitekehyksessé pyrin rajaamaan aineiston
opiskelijoiden ndkdkulman kannalta.

Tutkimusongelmaan l&ahdin hakemaan vastauksia teettdmalla kyselyn Mamkin vaihto-
opiskelijoille. Kyselyn avulla keréttyjen aineistojen pohjalta pa&sen tutkimaan vaihto-
opiskelijoiden taloudellista tilannetta ja analysoimaan heiddn mielipiteitd&n. Tutki-
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mustulosten pohjalta pystyn tekemdaan johtopaatokset, joita vertaan tutkimuksen teo-
riaosioon. Naiden jalkeen kokoan johtopaatoksista vield yhteenvedon ja kehittelen
toimenpidesuosituksia toimeksiantajalle. Tulevaisuudessa kansainvalisyys lisdantyy ja
vaihto-opiskelijoilla on entistd suurempi merkitys maailmantaloudelle, ja siksi tahdon
selvittda onko vaihto-opiskelijoiden taloudellinen tilanne suotuisa suorittaa opiskelija-

vaihto Suomessa ja erityisesti Etela-Savossa.

2 OPISKELIJAVAIHTO JA TALOUS

Monilla opiskelijoilla on jossain vaiheessa elam&an mahdollisuus tarttua sellaiseen
tilaisuuteen kuin opiskelijavaihto. Osa tarttuu tdhan tilaisuuteen ja osa ei. Tassa luvus-
sa tarkastellaan opiskelijavaihdon perusidea ja esitelldadn organisaatio, joka tekee siita
mahdollista muun muassa antamalla rahallisia avustuksia opiskelijoille. Samalla tar-

kastellaan opiskelijan tai nuoren ihmisen taloutta.

2.1 Mikéa on CIMO?

Tamaén luvun kuvaus perustuu CIMOn verkkosivuilla 0ytyneeseen perustietoon (Mi-
k& on Cimo? 2013) sekd vuoden 2012 CIMOn vuosikertomukseen (Cimon vuosi 2012
(2013)). CIMO on kansainvalisen liikkuvuuden ja yhteistyon asiantuntija- ja palvelu-
organisaatio, joka perustettiin vuonna 1991 itsendiseksi virastoksi, opetus- ja kulttuu-
riministerion hallinnon alaiseksi. Sen tehtdvana on edistdd suomalaisen yhteiskunnan
kansainvélistymistd koulutuksen, tydelaman ja kulttuurin alueilla sek& nuorison kes-
kuudessa. CIMO rahoittaa toimintaansa padosin ulkopuolisilla rahoituslahteilla. Ul-
komaisten rahoituslahteiden, kuten Euroopan komission ja Pohjoismaiden ministeri-
neuvoston antamat rahoitukset muodostavat yli puolet CIMOn rahoituksesta. Kotimai-
sista rahoituslahteistd, kuten Opetus- ja kulttuuriministerion, Ulkoministerion, muiden
ministerididen ja virastojen sekd muiden rahoituslahteiden avulla CIMO hankkii va-
jaat 50 prosenttia lopuista rahoituksista. CIMOn vuoden 2012 kokonaisbudjetti oli 45
miljoonaa euroa, joista 33,1 miljoonaa jaettiin apurahoina ja avustuksina vaihto-
opiskelijoille. Kaiken kaikkiaan CIMOn hankkeisiin osallistui noin 28 300 henkil6é.
(Cimon vuosi 2012 (2013), 2-3.)

CIMO toteuttaa opiskelijavaihtoja sekd vaihto-, harjoittelu ettd apurahaohjelmien

muodossa. Se vastaa myos Euroopan unionin koulutus- ja nuoriso-ohjelmien kansalli-
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sesta toimeenpanosta. CIMO edistdd Suomen kielen ja kulttuurin opetusta ulkomaisis-
sa korkeakouluissa ja yliopistoissa. Kuviossa 1, joka 16ytyy CIMOn internetsivuilta,
voi ndhdd millaisella organisaatiopohjalla CIMO toimii. (Mika on Cimo? 2013.) CI-
MOn strategia on kehitelty vuodelle 2020. CIMO tavoittelee aitoa kansainvalisyytta ja
korkeatasoista tietoa. (Strategia 2020 (2012).) Edelld mainitut ja osaaminen ovat
Suomen tunnettuja menestystekijoitd, joista valtiomme maailmalla tunnetaan. Perin-
teisten strategioiden rinnalle CIMO:lle on noussut uusia vaatimuksia, kuten globaali
Kilpailu sekd ymparistokysymykset. (Cimon vuosi 2012 (2013), 5-6.) Paapaino ClI-
MOn toiminnassa on avarakatseisen kyvyn kehitys elaméssa, kansainvalinen osaami-
nen, globaali vastuu, uudistava vuorovaikutus ja tietenkin suomalainen osaaminen ja
kulttuuri (Cimon vuosi 2012 (2013), 18). Viimeinen osa-alue, eli suomalainen koulu-
tus, kiinnostaa maailmalla paljon ja se houkutteleekin hyvélla maineellaan yha enem-
méan ulkomaisia vierailijoita. Suomella on kuitenkin viela paljon kehitettdvaa kansain-
valisyydessd, ja siksi CIMOn unelma onkin aidosti avarakatseinen Suomi. (Cimon
arvot 2012.)

Eurooppa-

toimiala

- kohderyhmiina
yleissivistiivii, ammattillinen ja
aikuiskoulutus sekii nuoriso
ja kulttuuri

OPETUS- JA KULTTUURI- CIMO- NEUVOTTELUKUNNAN
MINISTERION TULOS- palvelut STRATEGINEN

OHIJAUS OHJAUS
- IT, talous,
henkilostohallinto, viestinti

sekii tietopalvelut

KUVIO 1. CIMOn organisaatiopohja (Mika on Cimo? 2013)




2.1.1 Erasmus-ohjelma ja korkeakoulut

Erasmus tarkoittaa Euroopan unionin vaihto- ja yhteistydohjelma korkeakouluille.
Erasmus-ohjelman avulla tuetaan eurooppalaisten korkeakoulujen vélistd yhteisty6téa
ja opiskelija- seka opettajavaihtoa. Kuten CIMOn tehtévd, on myds Erasmus-ohjelman
tehtdvana tukea korkeakoulujen ja ty0eldman valistd yhteistyota sekd liikkuvuutta.
Erasmus-vaihto-ohjelma on Euroopan laajin korkeakouluopiskelijoiden vaihto-
ohjelma. (Erasmus-Euroopan unionin... 2013.) Erasmus-ohjelmaan voivat osallistua
yliopistot ja korkeakoulut sek& niiden opettajat ja muu henkilokunta. Jopa yritykset ja
muut tydeldmén organisaatiot, sekd niiden henkilokunta voivat osallistua joidenkin
toimintojen osalta. Lukuvuodesta 2010-2011 lahtien ovat kaikki korkeakoulujen tut-
kinto-opiskelijat ja koko henkilostd kansalaisuudesta riippumatta saaneet osallistua
Erasmus-ohjelmaan ja samalla saaneet nauttia EU:n varoista muodostuneista apura-

hoista. (Erasmus-Euroopan unionin... 2013.)

Erasmus-ohjelmalla haetaan tukea yksilolliseen liikkuvuuteen ja pitkakestoisiin hank-
keisiin, kuten korkeakoulujen valisten vaylien edistykseen, jotka tukevat korkeakoulu-
jen vélista yhteisty6tad. Erasmus-ohjelmaan osallistuvat EU-maiden lisaksi myos Nor-
ja, Islanti, Liechtenstein, Turkki ja Sveitsi. Projekteissa on mukana my6és Makedonia,
mutta Makedoniaan vaihtoon lahteminen ei ole mahdollista. (Erasmus-Euroopan
unionin... 2013.) Mikdan muu Euroopan unionin toiminta, kuin Erasmus-ohjelma, ei
ole koskaan saanut yht& varauksetonta ja myonteistd vastaanottoa. Opiskelijoiden on
ollut helppoa lahted ulkomaille kyseisen ohjelman kautta, kun kaikki kontaktit on luo-
tu jo valmiiksi ja byrokratia on ohjelmassa tehty kevyeksi. (Koivisto 2007, 42.) Tilas-
tojen mukaan lahes kaikki Erasmus-opiskelijat ovat olleet tyytyvdisia kokemukseensa

ja ovat tahtoneet suositella sitd myos ystavilleen (Ahrens ym. 2010, 32).

CIMOn (Kaoivisto 2007, 42.) Erasmus-ohjelmaa on kehitelty sen 20 vuoden olemassa
olon aikana entistd paremmaksi ja voidaan sanoa, ettd erityisesti suomalaisissa kor-
keakouluissa on tehty erityisen paljon toitd l&htevien ja tulevien Erasmus-
opiskelijoiden hyvéksi. Opiskelijajarjestot ovat olleet tyytyvéisi& Erasmus-
opiskelijoille suunnattujen tukipalveluiden kehittymiseen ja siihen, ettd vaihtojakson
aikana suoritettujen opintojen hyvéksi luku on helpottunut entisestdan. Suomessa am-
mattikorkeakoulujen opiskelijakunnilla, yliopistojen ylioppilaskunnilla ja muilla pai-
kallisilla opiskelijajarjestoilla kuten esimerkiksi Erasmus Student Networkilla eli
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ESN:II& on vahva rooli Erasmus-opiskelijoiden kotiuttamisessa paikalliseen ymparis-
toon ja opiskelupaikkaan. Opiskelijajarjestdjen onkin todettu saavan Erasmus-vaihto-
opiskelijat kotiutumaan uuteen kulttuuriin todella nopeasti, joka pé&asiassa johtuu
vapaaehtoistyOsta ja vapaa-ajan tapahtumista, joita jarjestetddn vaihto-opiskelijoille.
Osa vaihto-oppilasryhmista ei l&hde helposti mukaan erilaisiin jérjestettyihin aktivi-
teetteihin, mutta ainakin mahdollisuus sosiaaliseen kanssakdymiseen on annettu.
Erasmus-opiskelijoiden tulee luonnollisestikin myds itse olla aktiivisia, eikd vain
odottaa, ettéd heille jarjestetddn ohjelmaa ja mahdollisuuksia tutustua paikallisiin seka
ulkomaisiin opiskelijoihin. (Koivisto 2007, 42-49.) Erasmus-vaihto-ohjelma on hyva
esimerkki eurooppalaisesta menestystarinasta, silla yli 3 miljoonaa opiskelijaa on
paassyt toteuttamaan mahtavan kokemuksen sitten vuoden 1987, jolloin tdma ohjelma
aloitettiin. Vuosibudjetti Erasmus-toiminnalle on noin 450 miljoonaa, jonka avulla 33

valtiota osallistuu tdhan projektiin. (The Erasmus programme... 2013.)

2.1.2 Apurahat, avustukset ja tuet

Ulkomaille l&htiessa opiskelijat saavat apurahoja korkeakouluopintoihin ulkomaille.
CIMO myont&é ja valittad apurahoja suomalaisille perustutkinto ja jatko- opiskelijoil-
le korkeakouluopintoihin ja tutkimustyoéhon ulkomailla. Maakohtaiset apurahat on
tarkoitettu maisterintutkinnon jélkeisiin opintoihin tai jonkin tietyn maan kieleen ja
kulttuuriin liittyviin opintoihin. Jos on kiinnostunut opiskelemaan maan kielta ja kult-
tuuria, ei siihen valttdmatta edellytetd maisterintutkintoa. Suomalaiset, jotka ovat suo-
rittaneet akateemisen loppututkinnon, voivat hakea College of Europe -oppilaitokseen
suorittamaan Eurooppa-opintoja. CIMO tarjoaa osarahoitusta opiskelukustannuksiin.
Suomalaisille tarjotaan apurahoja erikseen myods Vendjalla opiskeluun. (Apurahat

korkeakouluopintoihin ulkomaille 2012.)

Suomen Kansaneldkelaitos KELA (Opintotuki ulkomaille 2013) tarjoaa rahallisen
avustuksen suomalaisille vaihto-opiskelijoille, jotka kuuluvat Suomen sosiaaliturvan
piiriin. Tuen voi saada ulkomaille koko tutkinnon suorittamista varten sekd kotimaan
tutkintoon liittyviin opintoihin tai harjoitteluun. (Opintotuki ulkomaille 2013.) Koska
tdma tutkimus kasittdd vaihto-opiskelijat, jotka eivat suorita koko tutkintoaan ulko-
mailla, kasitelladn tassa ainoastaan Kelan osuus niistd opiskelijoista, jotka suorittavat
osan tutkinnosta ulkomailla. Tukea voi saada ulkomaille, jos kotimaiseen tutkintoon
liittyva opiskelu tai harjoittelu ulkomailla hyvéksytaan suorittamaasi tutkintoon Suo-
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messa. Harjoittelu- tai opiskelupaikan voi saada oman koulun kautta tai niitd voi ha-
kea my6s omatoimisesti. (Opintotuki ulkomaille 2013.) Ulkomailla opiskelevan opin-
toraha on samansuuruinen kuin Suomessa opiskelevalla, eli noin 400 euroa, mutta
asumislisa on korkeampi eli noin 210 euroa kuukaudessa, joka myodnnetédén vain jos
asut ulkomailla sellaisessa maassa, jossa ei ole alhainen vuokrataso. Opintolainan val-
tiontakaus on myds mahdollinen ja se on 600 € kuukaudessa (Opintotuen méaara...
2013.)

2.2 Opiskelijan taloussuunnittelu

Oman talouden suunnittelu on jokaiselle ihmiselle arkipdivad, vaikka taloussuunnitte-
lu on enemmankin tiedostamatta tehtyja paatoksid, kuten esimerkiksi kaupassa auto-
maattisesti halvemman tuotteen valitseminen. Harvalla ihmisell& on selvat laskelmat
kuukauden budjeteista, mutta silti he el&vat joidenkin rajoitusten mukaan, vaikka niita
ei kirjaimellisesti ole tulostettu oman jadkaapin oveen muistutukseksi. (Tarkkaa talo-
utta 2010, 10.)

Raha on pdadasiallinen keskustelunaihe yhteiskunnassamme. Kaikkien ihmisten mie-
lestd rahalla on péé&asiallinen vaikutus eldaméén, vaikka sité ei joka sekunti pohdikaan.
Totuus kuitenkin on se, ettd suurin osa ihmisista haluaa kasitella rahojaan niin, etta
jokainen euro tulee kaytettyd johonkin itselle tarkeéna pidettavaan asiaan. Talla taval-
la varmistumme saavuttavamme mielestamme tarkeitd asetettuja tai asettamattomia
tavoitteita. Taloussuunnittelu perustuu siis pééasiassa ihmisten omiin henkildkohtai-
sesti asetettuihin tavoitteisiin. (Kapoor ym. 2010, 2.) Kapoor ym. (2010, 3) toteavatkin
tekstisséddn seuraavasti: “Taloudellinen ja henkilékohtainen tyytyvéisyys ovat jarjes-
teltyjen ja suunniteltujen, henkil6kohtaisen rahan hallinnan tai taloussuunnittelun tu-

losta.

Henkilokohtainen taloussuunnittelu kasittda lahinnd oman rahan hallinnan, jolla saa-
vutetaan taloudellisen tilanteen tyytyvaisyys. Suunnittelemalla rahankayttod, sallitaan
itselle rennompia hetkid, kun jotain yllattavaa tulee vastaan. Kun suunnittelee omaa
talouttaan etukéteen, tulee ottaa huomioon omat tarpeet ja oma taloudellinen tilanne.
(Kapoor ym. 2010, 4.) Suunnitelmaa tehdessa tulee ottaa huomioon myds mahdolliset

rajoitteet, kuten isommat menoerdat, esimerkiksi matkustus tai auton vuosihuolto.
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Oman talouden suunnittelu pitéisi siis tapahtua jopa kerran kuussa, koska yllattavia

“budjettirajoitteita” saattaa ilmaantua. (Miettinen ym. 2010, 67.)

Monet tekijat vaikuttavat paivittdisiin taloudellisiin paatoksiin. Jos taloussuunnittelua
tehdaan lapsiperheelle, niin on suunnitteluun vaikuttavien paatosten maaré paljon laa-
jempi (Tarkkaa taloutta 2010, 6). Tassa tutkimuksessa keskitytdén pééasiassa opiskeli-
joiden n&kokulmiin taloussuunnittelusta puhuttaessa. Nuoren ja yksin asuvan on hel-
pompi hahmotella omaa talouttaan, koska ainoa vaikuttava tekija budjetille on budje-
tin tekija itse, opiskelija. Tarkeimmat kohdat nuoren ihmisen talouden suunnittelussa
ovat itsendisyyden séilyttdminen, eli toisten apua ei ihan heti saa, vaikka sitd miten
kovin tarvitsisi. Opiskeluiden turvaaminen ja asunnon vuokraaminen ovat myos elin-
tarkeitd asioita opiskelijalle. Nuorten opiskelijoiden tunnetaan myds hemmottelevan
itsedédn aika-ajoin, joka rajoittaa opiskelijoiden taloudellista tilannetta jossain maarin.
(Tarkkaa taloutta 2010, 7.) Taloussuunnittelun kahdeksan vaihetta, jotka Kapoor ym.
(2010, 7) luettelevat kirjassaan ovat mielestani oikein osuvat, kun puhutaan ihmisen
koko eldmankaaresta. Tutkimuksessani otan huomioon kuitenkin vain nelja ensim-
maéistd, joilla on suurempi vaikutus opiskelijoiden eldaméntilanteeseen. Kyseesséd ovat
taloudellisten tulojen hallinta, suunnittelu, séastdminen ja mahdollinen lainaaminen,
eli oman taloudellisen tilanteen varmistaminen lainattavilla varoilla, jos omat varat
eivéat riitd. Nama nelja padvaihetta ovat tarkeimmat huomioon otettavat vaiheet, kun

tutkitaan nuorten taloussuunnittelua. (Kapoor ym. 2010, 5.)

2.2.1 Rahan hallinta ja sdastaminen

Taloudellinen péaatoksenteko eli valinta tulee tehdé eri vaihtoehtojen valilta ja namé
paatokset vaikuttavat paatoksen tekijan taloudellisiin seuraamuksiin. Paivittaisen ra-
hankayton seuraaminen on todella tarked osa oman rahan hallintaa ja kaikki aika min-
k& oman rahan kayton seuraamiseen kayttad, hyodyttad tulevaisuudessa rahan hallin-
taa entistd enemman. (Kapoor ym. 2010, 45.) Taloudenhallinnassa tarkeaa on tarvitta-
vien dokumenttien séilyttdminen, jotta talouden tarkastelu olisi helpompaa myds
myodhemmin. Kuten kuvio 2 osoittaa, saadaan talouden hallinnasta helpompaa, jos
pystyy sadilyttdmaén tarvittavat dokumentit talouden tarkastelua varten, myds myo-

hempaa tarkoitusta varten. (Talous tasapainoon 2009, 2.)



3. Oman budjetin
suunnittelu tulojen

2. Omien ja menojen
taulukoiden hallinnointia
' varten
1. Tarpeellisten luominen talouden
seurantaa varten

dokumenttien
séilytys talouden
tarkastelua varten

KUVIO 2. Dokumentit taloudellisen tarkastelun varalle

Kapoor ym. (2010, 47) kirjoittavat, millaista merkitystd oman talouden seuraamiseen
tarkoitetuilla dokumenteilla ja niiden séilyttamiselld on: jérjestaytynyt systeemi omien
dokumenttien hallintaan edesauttaa (1) paivittaisten raha-asioiden hoidossa, kuten
esimerkiksi laskujen maksussa; (2) taloudellisen tilanteen kehittymisen suunnittelussa
ja mittaamisessa; (3) tarvittavien dokumenttien tayttamisessa, kuten esimerkiksi ve-
roilmoituksen tayttamisessa; (4) tehokkaiden sijoituspaatsten tekemista; ja (5) tule-

vaisuuden rahavirran hallitsemissa.

Tarvittavien dokumenttien ollessa helposti 10ydettavissg, tulee oman talouden tehok-
kaasta budjetoinnista erittdin helppoa. Budjetti, eli suunnitelma menoista ja tuloista on
ehdoton hyvan taloussuunnittelun kannalta. Tavallisimmat opiskelijan ongelmat raho-
jen riittdmisestd kuun lopussa, katoavat todella nopeasti, kun taloussuunnitelma on
hyvin tehty. Budjetoinnin ideana on helpottaa omien tulojen mukaan eldmista ja raho-
jen viisaasti kayttdmistd. Erinomainen budjetti valmistaa myo6s akillisiin menoihin,
kuten sairaalakuluihin tai matkapuhelimen rikki menemiseen. (Raha-asiat — yksityista-
louden opas 2007, 6.). Opiskelijoilla onkin hyvén taloussuunnittelun tuloksena mah-
dollisuus kerryttdd oma “pesdmuna”, jota ei hyvalla tuurilla tarvitse opiskeluiden ai-
kana, vaan se jad my6hempaa kayttod varten (Kapoor ym. 2010, 46). Se miten kukin
oman hatdvaransa sadstad, on opiskelijasta kiinni, mutta tdimén hetkisen taloustilan-
teen vuoksi, isoja rahasummia ei kannata sailyttaa vain kayttotililla, jossa inflaatio sy6
niitd samalla tavalla kuin mé&éardaikaistalletuksissa. Rahojen sdilyttdminen on tuotta-
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vampaa vaikka saasto- tai sijoitustililld, jossa on parempi korko ja rahojen arvo ei va-

hene inflaation myota. (Pankkitalletus ei tuota... 2012.)

Opiskelijoille on tarjolla asuntoséédstdmisen tili, joka tunnetaan paremmin nimella
ASP-tili. Kyseisessa tilissd on tiukemmat ehdot kuin tavallisessa saastotilissa, mutta
jos rahojaan ei nosta tililta, niin pidemman péalle ASP-tili on tuottavampi. ASP-tililla
nuori padsee kiinni omaan ensiasuntoon. (ASP-tili 2013.) ASP-tilille tulee tallettaa
kahdeksana vuosineljanneksend vahintddn 150 euroa ja maksimissaan 3000 euroa,
joka kasvaa korkoa joka vuosi ja viiden vuoden séastamisajan jélkeen, néista viidesta
vuodesta maksetaan viel& 3-4 prosentin lisakorko, jos tilin ehdot tayttyvét. Sijoitus- tai
sééstotileilla on tdman hetken korkotilanteen mukaan melko matalia korkoja, mutta
niilt pystyy nostamaan rahaa ympari vuoden esimerkiksi 12 kertaa kalenterivuodessa.
Toisin kuin ASP-tilissa, jossa tilin ehdot menevat rikki, kun tililtd nostaa rahaa. (ASP-
tili- ASP-saastoilla... 2013.)

Tilisdastdminen on yleisin vaihtoehto opiskelijoiden keskuudessa, mutta rahastosaas-
tamista ei pitéisi sulkea pois. Rahastosaastaminen on turvallinen vaihtoehto, kun si-
joittaa esimerkiksi matalariskiseen rahastoon, jossa padpaino on korkorahastoissa, eika
osakkeissa. Rahastosdaastdminen on tuottoisampi vaihtoehto, jos rahaa jaa kuukausit-
tain hyvén taloussuunnittelun tuloksena aina yli. Opiskelija voi valita mieleisensa ra-
hastot, joihin tekee kuukausisédastdsopimuksen ja néin tililta lahtee joka kuukausi au-
tomaattisesti rahastosééstoon kiva pieni summa joka voi olla vaikka 50 euroa. Rahas-
tosadstamisessa on myds se hyvéa puoli, ettd omat rahastot voi aina tarvittaessa lunas-

taa, jos lisarahalle tulee &kkindinen tarve. (Saastajan rahastot 2013.)

2.2.2 Tulot vs. menot

Paivittaiset kuluttajan, tdssé tilanteessa opiskelijan, valinnat vaikuttavat menoihin.
Opiskelijan talous perustuu siihen riittavatkd kuukauden tulot kattamaan kuukauden
menot ja mahdolliset yllattavat menot. (Kapoor ym. 2010, 53.) Monesti opiskelijat
etsivat "helppoa” eldmad, jolla tarkoitetaan normaalin eldmén eldmistd ilman, ettd
taytyy kokoajan seurata tilin saldoa ja, ettd voi nauttia elaméstd panostamalla vapaa-
aikaan (Nuorten kotitalouksien asema... 2009). Helppoa elaméé voi eldé kuitenkin

pienemmill&kin tuloilla. (Raha-asiat... 2007, 2.)
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Opiskelijan taloussuunnittelu perustuu kuukauden eriin, kun opintotuet tulevat. Opin-
totuesta ja mahdollisesta asumislisasta lahtevat ensimmaiseksi tarkeimmét kuukausi-
menot, kuten vuokra, vesi, sahko ja koti- ja/tai irtaimistovakuutus, jotka ovat tar-
keimmat opiskelijalle. Menoerissd ensimmadisiksi nousevat siis asumiseen liittyvat
kustannukset. (Nuorten kotitalouksien asema... 2009.) Muista menoista, kuten puhelin
ja internet laskuista, kannattaa laskea yhden kuukauden osuus (Talous tasapainoon
2009, 2). Kun opiskelija véhentda kaikista tuloista pakolliset menonsa, niin selvida

kuinka paljon ylimaaréista rahaa ja& muuhun eldmiseen (Raha-asiat... 2007, 6).

Asuminen ja energia
Litkenmne

Kulttuuri ja vapaa-aika

Muut tavarat, palvelut
_ gak Ulutus
Elintarvikkeet |2

alkoholittomat juomat
Hotallit, kahvilat ja ravintolat

Kodin kalusteet, konest
ja tarvikkeet

WVaatteet ja jalkineet
Tietoliikennemenaot

Alkohelijuomat ja tupakka I Alle 30v.
Terveys 3':}—64 V.
0 1 Z 3 4 5
1000 efkulutusyksikkd

KUVIO 3. Kotitalouksien kulutusmenot henkildon ian mukaan p&aryhmittain
vuonna 2006. (Nuoret kotitaloudet panostavat... 2009)

Suomen tilastokeskuksen kuviossa 3 on nahtavissa opiskelijoille ja nuorille yleensa
tarkeitd asioita: kaikki ylla mainitut “muut menot”, joihin ei ole pakko k&yttaa rahaa,
kuten juhliminen, kauneus, muoti ja kulttuuri. Useimmat opiskelijat Suomessa koke-
vat, ettei opiskeluiden ohessa kerked toihin, mutta pyrkivét silti yhdistdmaan nama
kaksi asiaa, jotta kaikki muut menot saataisiin kustannettua (Kuvio 4). Taulukosta on
néhtavissg, ettd mitd ylemmaksi koulutustasolla noustaan, niin sitd enemmaén uskalle-

taan kayda myos toissa opintojen ohessa. (Opiskelijoiden tydssédkaynti 2001.)
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KUVIO 4. Vahintaan 18-vuotiaiden tyollisten opiskelijoiden osuudet kaikista opiske-
lijoista 2006-2011 4 (Opiskelijoiden tydssakaynti 2011)

Opiskelijan valinnat ja vaihtoehdot vaikuttavat paljon siithen miten helpoksi oman
rahatilanteensa tekee. Tarkkaa taloutta -oppaassa (2010) kerrotaan todella hyvi& vink-
keja opiskelijan budjetin séilyttamiseksi. Oppaassa kerrotaan esimerkiksi miten viik-
ko- ja paivébudjetti on tehokas tapa saastaa varoja. ldeana on nostaa lompakkoon se
summa kéteistd, joka opiskelijalla on vara tietyn aikajakson aikana kéyttda. Kun rahat
loppuvat kukkarosta, niin samalla loppuu ostelu. Taman taktiikan onnistumisen salai-
suus on tietenkin pitadd pankkikortit visusti omassa lokerossaan, vaikka houkutus olisi
suuri. Monilla muillakin tavoilla voi sdédell& omia menojaan. Muun muassa kalliiden
kuntosalimaksujen vaihtaminen ilmaiseen lenkkeilyyn ja painojen nosteluun kotona
pienentdd menoerid kivasti. Lehtitilausten tekematta jattdminen ja kirpputoreilta 10yto-
jen tekeminen tekee eldmastd halvempaa. (Tarkkaa taloutta 2010, 10.) Kun rahat eivat
tunnu riittdvan mihinkaén, voi vaihtoehtojen tutkiminen ratkaista ongelman ja aikaan-
saada tyytyvaisyyttd (Miettinen ym. 2010, 31). Pienellakin budjetilla parjaa loistavas-
ti, jos osaa tehda oikeat valinnat ja on valmis karsimaan joistain elaman aineellisista

hyodykkeista (Talous tasapainoon 2009, 2).
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3 TALOUSTILANNE JA KULTTUURIT

Tamén luvun pohjana toimivat maailmantalous ja globalisoituminen. Ensimmaisen
alaluvussa tutustutaan maailmantalouden tilanteeseen ja joka péivéa globalisoituvaan
maailmaan. Samalla analysoidaan opiskelijoiden osuutta asiaan ja sitd miten kansain-
valinen koulutus vaikuttaa maailmantalouden kehitykseen. Toisessa alaluvussa tutus-
tutaan suomalaisuuteen ja, siithen millaisia kulttuureja maapallollamme on ja millaisia

asioita opiskelijan kannattaisi ottaa huomioon vaihtoon lahtiesséan.

3.1 Maailmantalous ja globalisoituminen

Globalisaatio sanalla on monta merkitystd ja merkitys vaihtelee aina ajattelijan mu-
kaan. Osalle ihmisistd globalisaatio tarkoittaa laadullisesti jotain uutta ja toisille se
tarkoittaa jotain vanhempaa ja ennestaan tuttua, mutta laajemmassa mittakaavassa
(Harisalo & Miettinen 2000, 33). Globalisaatio on hieman molempia, mutta padasiassa
sitd voisi kuvailla kansainvalisten toimintojen yhdistamiseksi. Se on kansainvalisten
yhteisojen ja organisaatioiden integroitua maailmanlaajuista toimintaa, joka muovaa
maailmaa. (Vuoristo 2001, 10.) Kai-Veikko Vuoristo esittad teoksessaan Maailman
talousalueet (2001, 11) suomenkielisen vastineen englanninkielesta lainatulle sanalle

globalisaatio ja se on "maailmanlaajuistuminen”.

Taloudellinen toiminta sisalta4 tietyt tekijat, oli kyse mistd alueesta tai valtiosta tahan-
sa. Isolla ja laajalla tasolla, eli globaalisella tasolla, taloutta on vaikea tarkasti kuvailla.
Globalisoituminen eli kansantalouksien laajempi yhtendistyminen on lisdéntynyt ja
yhé laajemmilta alueilta on tullut lisd& ihmisid kansainvalisen talouden piiriin. T&sta
johtuen talouden asioita tulee tarkastella entistd laajemmin, ottamalla huomioon maa-
pallon kehitys. Suurtuotannot ja ketjuuntuneet yritykset ovat vaikeuttaneet perinteisten
paikkasidonnaisten tuotantojen erottamista muista, mutta silti tallaista yhdentymista
pidetddn tarkeand. Yritykset luovat yhdentyessaan erilaisia toimintaverkkoja, jotka
edesauttavat niiden toiminnan laajentumisessa. Yritykset eivét siis ole endd vain yh-
teen ja madrattyyn paikkaan ja aikaan sidottuja, vaan toiminta jatkuu myods néiden
alueiden ulkopuolella. (Nurminen 1999, 8.) Valtioiden kiinnostus kansainvéliseen
kauppaan lahtemisesta johtuu monista tekijoista. Perustekijoina on tayttaa valtion tar-
peet eli esimerkiksi kehittdd naapurivaltioiden kanssa kaytya vuorovaikutusta. Vuoro-

vaikutukseen halutaan pé&&sta niiden valtioiden kanssa, joilla on samat intressit esi-
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merkiksi politiikan, talouden ja kulttuurin suhteen. (Vuoristo 2001, 79.) Monesti tal-
laista valtioiden ryhmittymistd esiintyy niiden valtioiden valillg, joilla on yhteinen
historiallinen menneisyys ja siihen liittyvid kulttuurisiteitd (Nurminen 1998, 118).
Maantieteellinen laheisyys edesauttaa luonnollisesti my6s nédiden yhteyksien luomi-
seen. Joissakin tapauksissa alueellisella yhteenkuuluvuudella on suuri merkitys kump-
panuussuhteita luodessa. Yksi esimerkki isommasta ryhmittymastd on YK eli Yhdis-
tyneet kansakunnat, johon ldhes kaikki maat ovat lahteneet mukaan. Huomattava
osuus valtioiden véleille luoduista organisaatioista ja ryhmista perustuu yhteistyéhon
talouselamén eri sektoreilla. Muun muassa maailmankauppa on yh&d enemman valtio-

ryhmittymien vélista ja sisaisté. (Vuoristo 2001, 79-80.)

Edelld mainittuihin globalisaation haasteisiin vastataan kouluttamalla korkeatasoisia
asiantuntijoita joka paiva. Helsingin yliopiston kansainvélinen henkilokunta ja opiske-
lijat kertovat kuinka jatkuvan talouselaman kehityksen myo6té kansainvélistyminen eli
globalisaatio asettaa erilaisia haasteita suomalaiselle elinkeinoelamélle. Asiantuntijoi-
ta kouluttautuu kuitenkin joka paivé korkeakouluissa, jotka hallitsevat oman erikois-
alansa lisaksi jopa enemman. Korkeakouluissa panostetaan kansainvélisyyteen ja
niinpd kansainvalisen tyoympariston vaatimat taidot yleensd I0ytyvét ndiltd uusilta
tyoelamén asiantuntijoilta. Suomalaiset korkeakoulut tarjoavat laajan valikoiman kan-
sainvélisia koulutusohjelmia, joissa kouluttautuu sekd suomalaisia ettd ulkomaisia
opiskelijoita. Globaaliin maailmaan sopeutuminen vaatii kansainvélisia kontakteja ja
siksi kansainvéliset opiskelijat ovat merkittdva voimavara. Vaihto-opiskelijaohjelmat
ja kansainvéliset koulutusohjelmat edesauttavat uusien asiantuntijoiden potentiaalin
lisdédmisessd. Kansainvélisilla opiskelijoilla on kokemusta uusissa ympéristoissé ela-
misestd, joihin on sopeuduttu. Helsingin yliopiston maisteriohjelmassa opiskeleva
Yjing Zhang kommentoi: “Kansainvélisen tyontekijan voi l&dhettdd kolmanteen maa-
han ongelmitta, kun han pystyy nopeasti aloittamaan tyonsa sielld”. (BeGlobal 2013.)

Maailmantalouden tilanteesta keskustellaan koko ajan ja erilaisia mielipiteitd nousee
esille yhd enemmaén. Joidenkin tutkimusten ja tutkijoiden mukaan maailmantalous
jarruttaa, koska Yhdysvaltain kasvu heikkenee, Kiina hiljent&a ja Euroopan taantuma
syvenee. Kansainvalisen valuuttarahaston IMF:n mukaan maailmantalous ei ole nor-
maalissa nousussa, vaan sitd hiljentdvat muun muassa Yhdysvaltojen talouden hidas
kehitys. (IMF: Maailmantalous jarruttaa 2013a.) Kansainvalisen valuuttarahaston paa-

johtajan Christine Lagarden mukaan maailmantalous on kuitenkin paremmassa kun-
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nossa, kuin vuosi sitten (Lagarde 2013). Teollisuusmaiden jarjesté OECD (2013) taas
uskoo, ettd maailmantalouden kasvupettymyksistd huolimatta ollaan menossa parem-
paan suuntaan. Suomen Nordea Pankki Oyj:n mukaan (Nordea uskoo... 2013) maail-
mantalouden tilan k&antyneen parempaan ja, ettd sen ylapuolella olevat synkét pilvet

ovat kerta kaikkiaan véistymassa padasiassa Kiinan talouden kehityksen myota.

Maailmantalouden epavarmuuden vuoksi on hyva pitad huolta valtion hyvinvoinnista
ja vaurauden perustekijoistd. Naiden perustekijoiden menestyksen ydin on panostus
tietoon ja osaamiseen. Kansainvaliset tutkimustulokset ovat osoittaneet miten tarkeés-
s& osassa néita perusvahvuuksia ovat koulutus- ja kilpailuetu. Korkeakouluilla on ollut
positiivinen vaikutus yhteiskunnan uudistumiseen ja talouden ja tuottavuuden kehityk-
seen. Kansainvélisissa toimintaympaéristoissé korkeakouluilla on suuri merkitys, koska
myos tulevaisuudessa menestyksen perustana tulee olemaan uuden tiedon tuottaminen
ja sen hyddyntdminen. Korkeakoulujen tutkimus- ja innovaatiojarjestelmié kehitell&d&n
paljon, jotta kansalaisten hyvinvointi lisdéntyisi ja kulttuuri ja sivistys saisivat vah-
vemman aseman. Opetusministerion luomaan hallitusohjelmaan (2009) Kirjattiin, ettd
korkeakoulutukselle kansainvalistymiselle on luotava kansallinen strategia, jossa ko-
rostetaan opiskelijoiden, opettajien ja tutkijoiden kansainvalisen liikkuvuuden lis&a-
mistd. Kaikkien globaalisten muutosten huomioiminen korkeakouluissa tulee ottaa
selkedmmin esille ja niiden tarjoamia mahdollisuuksia tulee my6s hyddyntdd. Taméa
strategia on toteutettavissa, kun samanaikaisesti liikkujille tarjotaan oikeanlaiset ym-
paristot kansainvalisen liikkuvuuden toteuttamiseen. Lisddmalld kansainvalisten opis-
kelijoiden mé&é&raa varmistetaan luovien ja innovatiivisten yksildiden lisdyksen, joka
toimii pohjana menestymiselle. (Korkeakoulujen kansainvalistymisstrategia 2009, 4—
5)
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VUOSI 2015 VUOSI 2007

KUVIO 5. Opetusministerion opiskelijavaihtojen tavoite ammattikorkeakouluille
(Korkeakoulujen... 2009, 30)

Kuviossa 5 (Korkeakoulujen kansainvalistymisstrategia 2009, 30) on néhtavissa ope-
tusministerion tavoite ammattikorkeakouluille saapuvista ja lahtevista opiskelijavaih-
doista. Siin& on verrattu vuoden 2015 tavoitetta vuoden 2007 tilanteeseen (kuvio 5).
Korkeakoulut ovat itse vastuussa kansainvalisyystoiminnastaan, mutta opetusministe-
rid on sitoutunut luomaan oikeanlaiset olosuhteet toiminnan onnistumiselle. Maail-
mantalouden kehitys on meisté itsestamme kiinni ja globaalius auttaa meitéd sen kehit-

tamisessa.

3.2 ”Opening Finland and the rest”

Suomalainen kulttuuri on vuosisatojen kehityksen tulos (Frisk & Tulkki 2005, 30).
Suomalainen kulttuuri on muodostunut maamme siséisten ja alueellisten kulttuurien
maantieteellisten erojen vaikutuksesta. Jo pitkan aikaa luonnonolot ja saatavilla olevat
raaka-aineet ovat olleet suuressa osassa identiteettiemme muodostumisessa. Eri aluei-
den erot edesauttoivat eri ihmisryhmien muodostumisessa ja néin syntyi eri ihmisryh-
mi, joiden Kkielenkaytto, tavat, tottumukset ja uskomukset olivat muokkautuneet sen
alueen sisdisiksi. Ndma jo melkein esihistorialliset tavat ja perinteet ovat kulkeutuneet
aina nykysuomalaiseenkin kulttuuriin, vaikka yhteydenpitovélineet ja muu tekniikka
onkin kehittynyt vuosien varrella. Suurin osa Suomen kulttuuriperinteistd on pysynyt
vahvoina ja muuttumattomina siksi, ettd useimmat suomalaiset eivat juurikaan mat-

kustele, vaan pysyvét koko eldménsa verrattain pienella alueella. (Frisk & Tulkki
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2005, 30-32.) Muutosta on kuitenkin ollut havaittavissa, silla yha useammalla suoma-
laisella on kiinnostusta ldhted ulkomaille tutustumaan uusiin kulttuureihin (Frisk &
Tulkki 2005, 32).

Kansainvalisissd yhteyksisséd suomalaisia pidetaan rehellising, suorina, sisukkaina ja
luotettavina. Hiljaisuus ei ole suomalaisille vaikea asia keskustelutilanteissa, silla mo-
net suomalaiset uskovat, ettd ylimaaraiset "koukerot™, joita lisdtdan viestintaan, syovat
jossain maarin sanoman uskottavuutta (Chaker 2011, 204). Kansainvélisen stereotypi-
an mukaan suomalainen ilmaisee mielipiteensa turhaan kaunistelematta suoraan ja jos
ei ole mitdan sanottavaa, niin suomalainen ei sano mitdén. Suomalainen identiteetti on
paljolti yhdistelm& eurooppalaisuutta ja suomalaisuutta (Frisk & Tulkki 2005, 32).
Lisdantyneen kansainvélistymisen myota on herannyt pelko, ettd suomalaisen kulttuu-
rin ominaispiirteet olisivat katoamassa, mutta tapamme toimia on juurtunut niin syval-
le ”juuriimme”, ettd suomalaisesta on vaikea erottaa suomalaisuutta. (Chaker 2011,
205.) Suomalainen tuntee itsensa epavarmaksi monesti, kun on kyse vieraista kulttuu-
reista. Joskus ehké jopa eriarvoiseksikin, kun joutuu kéyttdmaan vierasta kielta. Vie-
raissa kulttuureissa selviytyminen vaikeutuu, jos henkild itse tiedostaa puutteellisen
kielitaitonsa, eikd ehka tunne kulttuurin taustoja. Monesti tdhan liittyy myds heikko
itseluottamus ja sen mukana tulevia epaonnistumisen pelkoja (Lehtonen (toim.) 1993,
28-29). Suomalaisten kasitys itsestddn ja ulkomaisista on kuitenkin muuttumassa,
koska kansainvalisyys alkaa olemaan yhteiskunnassa arvostettu kasite. Kansainvalis-
tymistd tuodaan kouluissakin paljon enemman esille péivittdin, vaikka kielenopettami-
sen késite onkin ollut hieman epdselva. Kieltd opetellaan, jotta toista kieltd puhuvien
kanssa olisi mahdollista kommunikoida. Valitettavasti kouluissa opetetaan enemmén
kielioppia, kuin itse kommunikointia, jonka seurauksena kielenopetuksesta on tullut
hieman myytti. (Lehtonen (toim.) 1993, 160.)

Suomenkieli aiheuttaa hankaluuksia ulkomaisille opiskelijoille, jotka toisivat potenti-
aalista kansainvalisyytta ja tyovoimaa Suomeen. Ulkomaalaiset, jotka sopeutuvat
Suomeen, kokevat yhtélaisyyttd Suomen kulttuurin ja oman kulttuurinsa valillg, vaik-
ka pystyykin omaksumaan uudenlaisia ajattelu- ja toiminta tapoja uudesta kulttuurista.
Opiskelijaa, joka on sopeutunut Suomeen, voidaan kutsua integroituneeksi. Tallaista
integroitumista on vaikea mitata, koska selke&a mittaria tai mittayksikkoa ei ole. In-
tegroituminen on kuitenkin toivottua korkeakoulujen opintojen onnistuneen suoritta-

misen kannalta erityisesti esimerkiksi tutkinto-opiskelijoiden kannalta, jotka opiskele-
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vat ulkomailla koko tutkinnon. Jotta kansainvéliset opiskelijat tuntisivat olevansa so-
peutuneita Suomeen, tulisi heiddn saada Suomesta esimerkiksi toitd. Monien tutki-
musten mukaan kansainvaliset tutkinto-opiskelijat kohtaavat erilaisia ongelmia suo-
malaisessa kulttuurissa, jotka vahentédvat Suomen kansainvélistd vetovoimaa. muun
muassa sosiaalisten suhteiden solmiminen aiheuttaa hankaluuksia ulkomailta tuleville
opiskelijoille. (Niemel& 2008, 11-12.) Seuraavissa alaluvuissa tutustaan maapallon eri
kulttuureihin, joista 10ytyy yhtéalaisyyksié, jotka helpottavat opiskelijoiden sopeutu-

mista.

3.2.1 Eurooppa

Kansainvalisen kaupan koulutuskeskus Fintra (2000a, 8) kertoo eurooppalaisuuden
olevan monikansallista alkuperdd, miké tarkoittaa sitd, ettd sinne mahtuu lukematon
méaaré erilaisia kielid, tapoja, arvoja, uskomuksia ja tottumuksia. Euroopan aluetta
pystytédén erottelemaan eri kulttuuriperheisiin, mutta loppujen lopuksi kaikki valtiot
ovat omia kokonaisuuksiaan. Uskonnolla on joissakin valtioissa isompi vaikutus, jol-
loin se vetdd maaréavan rajan eri valtioiden vélille; esimerkiksi Pohjois- ja Etela-
Euroopan maiden valille. EU-alue mielletddn muissa maanosissa yhtenéiseksi koko-
naisuudeksi, mutta yhtendisyys on kuitenkin ndennéista. (Fintra 2000a, 7-8.) Seuraa-
vaksi kasitelladn Euroopan tunnetuimpia vaikuttajavaltioita, jotka ovat tunnettuja ih-
misten keskuudessa, ja joista on suurin osa Mikkelin ammattikorkeakoulun vaihto-

opiskelijoista.

Lansi-Eurooppa

Euroopan ”napa”, Saksa, on teollinen valtio, joka on tunnettu laadukkaista tuotteistaan
ja asiallisesta kaupankayntitavastaan. Henkilokohtainen tila ja itsendisyys eivét ole
niin suuressa asemassa, kuin esimerkiksi Pohjoismaissa tai Amerikassa. Saksalaisen
kanssa keskustellessa parjda englannilla, mutta saksalaiset arvostavat suuresti jos
kanssapuhuja osaa edes hiukan saksaa. (Lewis 2006, 231.) Saksassa henkiliden hie-
rarkialla onkin suurempi merkitys kuin Suomessa ja juuri tdssa yhteydessé teitittelyn
muistaminen on tarkead. Esimerkiksi opettajia "herroitellaan ja rouvitellaan”, kun taas
Suomessa peruskoulutasolla oppilaat sanovat “opettaja” ja yliopistotasolla on normaa-
lia sinutella opettajia seka kutsua etunimelld. Suurilta osin k&yttaytyminen on kuiten-
kin verrattain samanlaista, kuin Suomessa. (Sabath 1999, 121-122.) Saksassa julkiset
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kulkuvalineet kulkevat paljon tehokkaammin kuin Suomessa ja edullisesti (Maantie-
dosto 2012b). Saksalaiset eivét joudu maksamaan lukukausimaksuja ja jos joutuvat
niin ne ovat vain murto-osia monien muiden maiden perimistd summista. Saksa on siis
moniin maihin verrattuna edullinen maa opiskella. (Lukukausimaksut 2013.) Saksassa
asumiskustannukset ovat pienemmét kuin Suomessa, koska on hyvin tyypillistd jakaa
asunto 2-3 muun opiskelijat kanssa. Asumis- ja opintotukea ei Saksassa saa, joten
harva pystyy maksamaan vuokraa 500 euroa. Eri osissa Saksaa kelvollisen huoneen
saa vuokrattua 200-300 eurolla ja ndin ollen kulut tulee puolitettua. My6s kaikki muut
asumiskustannukset menevat jakoon yhdessa asuvien opiskelijoiden kesken. (Saksassa

yhteisfasuminen... 2009.)

Teitittelyd kaytetddn myods Ranskassa ja Espanjassa. Ranskalaiset késittelevat liike-
toimintaan liittyvia asioita intohimoisemmin ja luovammin, kuin saksalaiset, mutta
ovat monissa kehityksen askelissa hieman jéljelld naapurimaataan. Liike-elaméssa
toimitaan konservatiivisesti ja paatoksenteko saattaa kestad, koska ranskalaiset pitdvat
puhumisesta (Fintra 2000a, 101.) Ranskassa joukkoliikenne toimii tehokkaasti ja jo-
kaisella paikkakunnalla on hyvin toimiva paikallisliikenne. Ranskan koko maan katta-
va hyvin kulkeva rautatieverkosto edesauttaa ihmisten kulkemista paljon. (Maantie-
dosto 2012a.) Ranska tarjoaa opiskelijoille tasokasta koulutusta kohtuuhintaan, silla
yliopistojen lukukausimaksut ovat paria poikkeusta lukuun ottamatta melko kohtuulli-
set (Opiskelemaan Ranskaan 2013). Ranskassa asuminen on yleensd halvempaa kuin
Suomessa, lukuun ottamatta Pariisiin aluetta, jossa hinnat ovat kaksinkertaiset. Rans-
kassa asumiskustannuksiin lasketaan vuokran lisdksi kiinteiston yllapitomaksu, joka
kattaa muun muassa talonmiehen palkan. Ranskassa yleiset elinkustannukset ovat eu-
rooppalaista keskitasoa ja siksi hieman halvempaa kuin Suomessa. Opiskelija-
alennuksia ei saa Ranskassa yhta hyvin kuin Suomessa, mutta esimerkiksi korkeakou-
luopiskelijat saavat sy6da opiskelijaravintoloissa edulliseen hintaan. Jos haluaa Rans-
kaan vaihto-opiskelijaksi, kannattaa valita pienempi kaupunki kuin Pariisi, koska se

on tilastojen valossa kalliimpi kuin Helsinki. (Elinkustannukset 2013c.)

Espanja on kulttuuriselta taustaltaan samaa luokkaa, kuin Ranska, mutta tavat ja toi-
mintatyyli ovat taysin erilaiset. Espanjalaisilla on optimisempi suhtautuminen aikatau-
luihin, kuin ranskalaisella, joka on tottunut nopeatempoiseen elaméan. (Fintra 2000a,
26.) Espanjan valtio jakautuu useampaan Espanjaan ja jokaisella alueella on hieman
erilaiset toimintatavat ja ihmiset (Salminen 1998, 47). Espanja jakautuu 17 itsehallin-
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toalueeseen, joista tunnetuimmat ja suurimmat ovat Andalusia, Katalonia, Baskimaa,
Kastilia, Valencia ja Galicia. Kataloniassa puhutaan katalaania, joka eroaa suuresti
espanjankielesta “castellanosta”, joka on yleisin kieli Espanjassa. Galicialaiset ovat
enemman kaytdnnonléheisia ja melankolisia ihmisid, kun taas andalusialaiset elavat
enemman hetkessé ja rennommin. (Lewis 2006, 269-270.) Espanjalaiset yleisesti pi-
tavat erittéin tarkeind perhesuhteita ja niitd huolletaankin paljon. Liike-elaméssé es-
panjankielen osaaminen on ldhes valttdamatonta ja liikesopimuksia tehtdessa tulkin
kayttdminen on jopa valttamatonta (Fintra 2000a, 28.) Tervehtiminen ja kohteliaisuus
ovat tarkeitd elementtejd espanjalaisessa kulttuurissa. Kaikki véhemmankin tuttavia
tervehditadn ja kaikkien kanssa on kohteliasta vaihtaa kuulumiset pienen rupattelun
muodossa. Naapurit tunnetaan melkein yht& hyvin kuin perheenjasenet, vaikka perhe
ja suku muodostavatkin “espanjalaisuuden” perustan. (Sabath 1999, 267-269.) Espan-
jassa elinkustannukset vaihtelevat paljon kaupungeittain. Espanjan padkaupunki Mad-
rid muun muassa on kallis opiskelijalle. Perinteisemmissé opiskelijakaupungeissa,
kuten Granadassa, eldminen on paljon halvempaa. Esimerkiksi ruokailu ulkona on
erittdin halpaa, koska Etela-Espanjassa elda vield vanha tapas-kulttuuri, joka tarkoittaa
sitd, ettd ravintoloissa saa tilattua juomaa kohden aina pienen ruoka-annoksen. Vuok-
rien hinnat Eteld-Espanjassa ovat myds matalammat ja esimerkiksi vaateketjujen tar-
joamat tuotteet on tuotettu hintatasoltaan kaikille saataviksi. Opiskelemaan Espanjaan
kannattaa siis mennd niin kutsuttuihin opiskelijakaupunkeihin. (Elinkustannukset
2013a.)

Belgia, Ranskan ja Saksan rajanaapuri, on tunnettu kahteen kieleen jakautuneesta
maastaan, koska Belgiassa puhutaan ranskaa ja flaamia, joka on jakanut Belgian kah-
teen hieman erilaiseen kulttuuriin (Fintra 2000a, 18). Suurin osa belgialaisista koostuu
flaamilaisista ja Pohjois-Belgiassa jopa yli puolet belgialaisista on flaamilaisia. Etela-
Belgiassa ranskankieli on yleisempéé. Belgiasta 16ytyy myos pieni alue, jolla puhu-
taan lahestulkoon pelkkaa saksaa. Kyseessa on siis eurooppalainen monikulttuurinen
valtio (Sabath 1999, 35.) Liike-eldmassa kunnioitetaan siistia tyylid, kuten Euroopassa
yleensd. Liike-elaméssa tasmaéllisyys on belgialaisille tarkedd, ja jos haluat vélttaa
”small talkin” yhteydessa konflikteja, &1& mainitse flaamilaisen ja ranskalaisen Belgi-
an eroja tai muuta sitd vastaavaa. (Lewis 2006, 251-254.) Belgialaiset ovat ylpeita
maastaan, mutta silti kahden kielen jakama valtio kinastelee pohjoisen ja etelén eroista
ja vahvuuksista (Gannon & Pillai 2010, 373). Belgiassa lukukausimaksut opiskelijoil-

le vaihtelevat paljon. Tyypillisesti ne ovat noin 600-850 euroa vuodessa. (Belgia
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2013.) Vuokra-asuntoja l6ytyy suhteellisen paljon ja joukkoliikenne pelaa hyvin
isoimmissa kaupungeissa. Esimerkiksi Brysselissd& on huomattavasti edullisempaan

kuin Suomessa. (Maantiedosto 2010a.)

Tanska on yksi Euroopan pohjoismaihin luetuista valtioista ja siksi sen tavat toimia
niin arkieldmassa kuin liike-eldmdssd, muistuttavat suuresti Euroopan ja erityisesti
Pohjois-Euroopan linjaa (Salminen 1998, 33). Tanskalaisten sanotaan kuitenkin ole-
van sosiaalisempia ja positiivisempia kuin pohjoisemmat naapurinsa Norja, Ruotsi ja
Suomi, ja siita syysta tanskalaisia kutsutaankin Pohjoismaiden latinoiksi. (Gannon &
Pillai 2010, 170.) Tanskalaisten sanotaan olevan mukavuudenhaluisia ja, ett4 he ha-
luavat myos tarjota samanlaiset olosuhteet vierailleen. Liiketapaamiset hoidetaan eu-
rooppalaisella tavalla; tunnollisesti ja sivistyneesti. Tanskalaiset eivat halua tehda it-
sestddn suurta numeroa turistien silmissd, vaan kéyttaytyvat maltillisesti. Samaa lahes-
tymistapaa odotetaan vierailijoiltakin. Tdma pohjolan leppoisin maa on vapaamielinen
ja seurallinen, jossa yksilénvapautta arvostetaan samalla tavalla, kuin Suomessa. (Le-
wis 2006, 354-355.) Tanska on opiskelijalle kohtuullisen edullinen maa, jos osaa seu-
rata paikallisten tapaa eldd. Muun muassa pyoraily ja kotona syéminen saastavat bud-
jetista ison osan. Elintasoltaan Tanskalla on kuitenkin ollut tapana ylittaa opiskelijoi-
den budjettirajat. Tanskassa vuokrataso on alhaisempi, jos opiskelija pystyy l0yté-
méaan asuntolan tai jaettavat asunnon, jossa kaikki kulut eivat kasaannu vain omille
harteille. Tanskan vuokra taso vaihtelee 2500-4000 Tanskan kruunun valilla, mik&

euroissa on noin 300-500 euroa. (Study in Denmark 2013.)

Kreikkalaisten arvot ovat sekoitus pohjoismaita ja Etela-Eurooppaa. Tarkeita asioita
heille ovat vapaus, jarki, liikeosaaminen ja karisma. Kreikkalaisten rakkaus merta
kohtaan on suuri, silld valtiota ympar6i lahestulkoon kokonaan turkoosit meret.
Kreikkalaisille tarkeitd asioita eteldeurooppalaisen tavan mukaan ovat laheiset per-
hesiteet ja rento elamantyyli. (Lewis 2006, 279.) Liiketapaamisiin tullaan jotakuinkin
ajoissa, mutta puolen tunnin myodhastyminenkin on normaalia, varsinkin kun kreikka-
laisilla on aina hyva syy myo6hastymiselle. (Sabath 1999, 136-137.) Kreikkalaiset ovat
aanekkaita, eldavaisia ja lampimia persoonia, jotka pitdvat puhumisesta sekd kuuntele-
misesta. Liike-elamassé kreikkalaiset noudattavat melko lailla eurooppalaista kaavaa
ja antavat korkeimmassa asemassa olevan henkildston jasenen puhua. (Lewis 2006,
280.) Kreikasta loytyy vapaita asuntoja erilaisiin tarpeisiin melko paljon. Vuokra-

asuntojen hintataso on paasaantoisesti alempi kuin Suomessa. Asuntoa vuokrattaessa
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opiskelija tulee ottaa huomioon, ettd asunnot vuokrataan useimmiten ilman keittioko-
neita. Niinpd asunnon etsimiseen kannattaa pyytéa apua. Elintarvikkeet ovat useim-
missa tuoteryhmissé ldhelld Suomen hintatasoa. Suomeen verrattuna Kreikka on koh-
tuuhintaisempi kuin Suomi ja ndin ollen edullinen valinta opiskelijalle. (Maantiedosto
2013a.)

Itdinen Keski-Eurooppa

Unkari, TSekki ja Slovakia muodostavat itaisen Keski-Euroopan keskustan. Maiden
kieli ja tavat muistuttavat erityisen paljon toisiaan, mutta tiettyja erilaisuuksia nousee
kuitenkin esille. Unkari on saavuttanut kaikista entisistd Itd&-Euroopan sosialistisista
maista ehka nopeimmin markkinatalouden alkeet ja kehitysté tapahtuu joka vuosi lisaa
uuden lansimaisittain koulutetun sukupolven ansiosta. (Fintra 2000a, 157.) Unkarilai-
silla on tarve saavuttaa kokoajan enemman ja kehittdd valtiotaan parempaan suuntaan.
Unkarin yksilénarvostuksen parannuttua, on kaikki kehitys tapahtunut harppauksin ja
nykyaén Unkari ei endd pidd arvossa minkaanlaista johtajuutta. Niinpéd unkarilaiset
ovat panostaneet erityisesti silla alalla, jossa he ovat loistaneet aikaisemminkin; kult-
tuuri ja tiede. Unkarissa arvostetaan opettajia, runoilijoita, nayttelijoita ja muita artis-
teja. (Lewis 2006, 289.) Taiteilijoita ja liikemiehid puhutellessa on hyvé kayttaa titte-
leitd, jolloin esittelyssé on unkarilaisten mielesté tyylia. (Fintra 2000a, 157.) Unkarista
I0ytaé paljon asunnonvalityspalveluita, jota kautta asunnon l6ytdminen hyvalta paikal-
ta saattaa vieda aikaa. Rakennuskulttuuri ei ole Unkarissa taysin samalla tasolla kuin
Suomessa, joten asunnossa vieraillessa kannattaa kiinnittdd huomiota asunnon kun-
toon. (Maantiedosto 2013b.) Unkarilaiset yliopistot veloittavat lukukausimaksuja va-
liltd 1200-1500 euroa (Tuition fees 2013).

TSekki Unkarin tavoin on yksi Itd-Euroopan entisisté sosialistisista valioista. Unkari-
laisten tavoin, tSekkildiset ovat melko konservatiivisia, eivatka osoita laheisyytté tai
tunteita julkisilla paikoilla. Kattely on normaalein tervehtimistapa ja suutelua tai halai-
lua ei paljon kaduilla padse todistamaan. TSekkildiset keskustelevat harkitsevasti ja
hitaasti, joten p&&toksid ei tehda erityisen nopeasti. Kuuntelijoina tSekkildiset ovat
erittdin kohteliaita, jotka todella harvoin keskeyttavat puhujaa. TSekkildiset tunnetaan
hyvin sivistyneind ja rauhallisina ihmisina ja avain tSekkildisten kanssa kdymiseen
onkin olla lojaali, rauhallinen ja vakaa. (Lewis 2006, 294-29.) TSekkil&iset vaikuttavat
ujoilta keskustelua aloittaessa, mutta pienen alkulammittelyn jalkeen tSekkildiset ovat
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melko avoimia vastaamaan henkilékohtaisiinkin kysymyksiin, jotka liittyvat esimer-
kiksi perheeseen tai uskontoon. (Fintra 2000a, 145-146.) Keskustelutilanteessa tSekki-
laiset eivat kayté suuria eleité tai kosketa keskustelukumppania, mutta yllattden henki-
I6kohtainen tila tSekkildisilla onkin lyhempi. Toisin sanoen, ihmisié ei kosketeta, mut-
ta tSekkiléisten lahelle tulemista ei kuitenkaan pida saikéhtdd. (Lewis 2006, 295.)
Opiskelijaelama TSekissa on huomattavasti alhaisempaa hintatasoltaan. Kaikki kuu-
kauden kulut kerryttavét yhteensd noin 450-1000 euroa riippuen opiskelijan eldman-
tyylistd. TSekissa saa opiskelijakortilla melko paljon alennuksia vapaa-ajan vietossa

esimerkiksi elokuviin tai nayttelyihin. (Study in the Czech Republic 2013.)

Slovakia muistuttaa monilla tavoin TSekkid ja tietyt toimintatavat ovat erittdin saman-
laisia, koska aikaisemmin ndma kaksi valtiota olivat yhta. Slovakialaiset ovat tdsmalli-
sid, kuten tSekkildiset vaikkakin elamanrytmi on hieman rauhallisempi. Slovakialaiset
arvostavat isoja perheitéén ja kaikista sen jasenista pidetdan hyvaa huolta. Isot perheet
ovat siis normaalikaytantd. Slovakialaiset kunnioittavat luontoa ja hyvaa koulutusta
seka ovat melko uskonnollista kansaa. (Lewis 2006, 298.) Slovakialainen puolustaa
mielellddn omia mielipiteitddn ja samoin omaa maataan eli Slovakian kansaa ja kult-
tuuria. Jos slovakialaiselle esimerkiksi sanoo, ettd he muistuttavat tSekkilaisia, tulee
vastalauseena kuulemaan monen monta piirrettd, joissa ndmé kaksi kansaa eroavat.
Tassd muun muassa muutama: tSekkiléiset ovat piirteiltddn enemman saksalaisia kun
taas slovakialaiset slaavilaisia; tSekkildiset ovat varautuneita ja slovakialaiset ulospain
suuntautuneita juhlijoita; tSekkildiset noudattavat kaikkia saant6ja kun taas slovakia-
laiset menettelevat aina tilanteen mukaan (Lewis 2006, 300-301.) Slovakiassa erityi-
sesti Bratislavan alueella on helposti saatavilla vuokra-asuntoja jatkuvan rakentamisen
tuloksena. Asuntojen hinnatkaan eivét paata huimaa, eiké niissé ole odotettavissa nou-
sua. Asumisen hintataso on jotakuinkin samaa luokkaa kuin paikaupunkiseudulla,
mutta silti kohtuullinen. VVuokranantajat vaativat yleensa 2—-3 kuukauden vuokraenna-

kon vakuudeksi, mika saattaa olla ongelma opiskelijalle. (Maantiedosto 2010c.)

3.2.2 Aasia

Aasialaisessa kulttuurissa on monia erityispiirteitd ja tapoja, jotka nitovat Aasian maat
yhteen. Téarkeimpané kaikista yhtalaisyyksista on uskonto. Uskonto on suurin vaikut-
tava tekijd Aasialaisessa kulttuurissa. Se méaérittelee elaménrytmin, eikd toisinpain,
kuten esimerkiksi nykyaan Pohjoismaissa. Aasialaisten p&auskonto on Islam ja Kii-
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nasta 10ytyy myos viela taolaisia. Vaikka uskonnoilla on eri nimet, uskotaan jokaises-
sa ainakin yhteen jumalaan. Uskonto opettaa aasialaisille perheen tarkeyden ja silla
onkin suuri vaikutus tavallisessa sekd liike-eldméssa. Perhe pidetddn yhtendisend ja
vanhuksia ei laiteta hoitokoteihin heti kun ongelmia tulee, vaan l&himmadisista pide-
taan huolta. Erityisesti vanhuksien kunnioitus lisdé aasialaisten perheiden yhtendisyyt-
t4. Joissakin Aasian maissa, kuten Intiassa ja Pakistanissa on havaittavissa brittilaisia
vaikutteita, jotka perustuvat Idhinnd urheiluun, ruokaan, koulutukseen (Cambridgen
eliitti) ja kirjallisuuteen. (Lewis 2006, 435.)

Kiinassa eldminen on melko halpaa opiskelijalle. 20 euron paivébudjetilla parjaa lois-
tavasti. Vuokra-asunnot maksavat jotain valiltd 300-500 euroa ja tdméa hintataso patee
vain Kiinan isoimpiin ja tunnetuimpiin kaupunkeihin. Opiskelija kannattaa siis ottaa
harkintaan my6s vahemman tunnettuja kaupunkeja, joissa kuukausivuokra véhenee
noin 200 euroon. Julkiset kulkuvalineet ovat erittdin suosittuja ja halpoja Kiinassa, ja
ainoa haittapuoli on se, ettd paikallisetkin tietdvat sen ja kdyttavat niita todella paljon
aiheuttaen ruuhkia. Kiinassa liikkuminen ilman autoa on siis erittdin helppoa. Elintar-
vikkeet ja ulkona sydminen ovat myds alhaisia hinnoiltaan. Hongkong on yksi Kiinan
tunnetuimmista alueista, jossa hintataso on sama kuin muualla, mutta kysynta on pal-
jon suurempaa. (CUCAS 2013.)

Aasialaisessa kulttuurissa on erittéin tarkeaa sdilyttaa ihmisten kasvot, joilla tarkoite-
taan sit4, ettd ketddn ei saa missdén madrin hépéista tai mustamaalata muiden ihmisten
silmissd, ja ettd pienet valkoiset valheet ovat sallittuja, jos ne auttavat sailyttdmaan
jonkun kasvot (Frisk & Tulkki 2005, 71). Kasvot voidaan madritella yksilon arvoksi
tai maineeksi muiden silmissd. Suomessa puhutaan kunniallisesta perdéntymisesta
(Fintra 1999, 10). Aasialaiset kunnioittavat paljon lansimaista koulutusta ja erityisesti
se ndkyy niissa Aasian maissa, joissa on brittildisia vaikutteita. Muun muassa jo aikai-
semmin mainittu Cambridgen eliitti tarkoittaa Englannin kuningaskunnan korkeasti
koulutettuja korkea-arvoisia henkil6itd. Aasialaiset asettavat heidat korkealle hierark-
kisessa jarjestyksessddn. Aasiaan mentéessa voi usein torméata ylimaalliseen ystavalli-
syyteen ja iloisiin thmisiin. Paikalliset haluavat antaa itsestdén positiivisen kuvat ul-
komaalaisten silmissa ja, siksi monesti esimerkiksi hymyilevét paljon. Joissakin mais-
sa kuten Japanissa, hymyily saatetaan kuitenkin késittdd vaivalloiseksi ja epdmuka-
vaksi, koska monesti hymylla yritetd&n paikata vaivaantunutta tilannetta (Lewis 2006,
513). Japanissa asuminen mielletdan opiskelijalle kalliiksi ja tallaiset mielikuvat liitty-
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vat usein Japanin paakaupunkiin Tokioon, joka on paakaupunkina kalleimmasta paas-
t4. Elinkustannukset riippuvat luonnollisesti kuitenkin opiskelijasta, joten esimerkiksi
japanilaiseen eldaméntapaan ja ruokakulttuuriin totuttautumalla, voi sééstaa elinkustan-
nuksissa. (Elinkustannukset 2013b.)

Aasian mantereeseen kuuluu myo6s Vengjéa. Vendja tunnetaan enk& paremmin huonois-
ta puolistaan kuin hyvistd puolistaan. Vengjan presidenttid kunnioitetaan paljon ja
héntd ei saa kyseenalaistaa. Venélaiset ovat monien mielestd ylimielisia, eivatkéd he
kunnioita lakia. Vendja on tdynna salapoliiseja ja he uskovat ldhestulkoon kaikki juo-
rut, vaikka Vendjan lehdist0 ei olekaan luotettava lahde. Vengjalla on kuitenkin hy-
vatkin puolensa, silla venéléisia pidetédan tunteikkaina ja ystavéllisind ihmisind. Liike-
elamassa venalaisten kanssa neuvottelu saattaa olla haastavaa. Venaldiset haluavat olla
tehokkaita ja péastd itseddn miellyttdvaa lopputulokseen. Kompromissien teko on
hankalaa venaldiselle, jos lopputulos ei ole haluttu. VVenélaiset ovat melko konserva-
tilvisia thmisia luonteeltaan, eivatka hyvaksy muutosta helposti. (Lewis 2006, 375-
379.) Vendja on opiskelijalle kohtuullisen edullinen opiskelumaa lukuun ottamatta
isoimpia kaupunkeja, kuten Pietari tai Moskovaa, jossa elinkustannukset saattavat
nousta jopa Helsingin tasoisiksi (Elinkustannukset 2013d). Elintarvikkeissa onnistuu
séastamaan Vendjalla, kun tekee kaiken ruoan alusta alkaen itse, koska puolivalmiita
tuotteita on vaikea l6ytaa edullisesti. Eineksid on harvoin tarjolla. (Elintarvikkeet ja
ruokailu 2013.)

3.2.3 Lahi-ita ja Afrikka

Lahi-Ita on tunnettu rikkauksistaan 6ljyista ja mausteista seka heikkouksistaan poliitti-
sesta epdvarmuustilasta ja jyrkéstd uskonkannastaan. Rikkaat Lahi-idan maat, kuten
esimerkiksi Arabiemiirikunnat ovat eurooppalaisille ja erityisesti suomalaisille lupaa-
via vientikohteita, esimerkiksi matkustuksen suhteen. Niissa maissa ei ole samanlaista
poliittista epavarmuutta, kuten esimerkiksi Libanonin ja Palestiinan akselilla, jossa
islamilaisuus on suuri voima ja heikkous yhté aikaa. Ndiden esimerkkimaiden poliitti-
nen tilanne heijastuu kaikkiin L&hi-iddn maihin ja ndin ollen heikentdd niiden tunnel-
maa esimerkiksi turistikohteina, vaikka 6ljysta saadun rahan avulla Lahi-idén jalleen-
rakennus Persianlahden sodan jélkeen onkin l&htenyt hurjaan nousuun. L&hi-idan tar-
joama kulttuuriperint6é saa kovin véhan ansaitsemastaan arvostuksesta juurikin naiden

paljon mainostettujen huonojen puolien vuoksi. (Fintra 1998, 8-9.)
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L&hi-ita k&sittdd monia valtioita, joista suurin osa luetellaan arabivaltioiksi. Tahan
ryhmaan luetaan muun muassa my6s Kaakkois-Aasian Turkki ja Afrikan mantereella
sijaitseva Marokko, jotka tunnetaan suosittuina matkakohteina ympdari maailmaa.
Turkki tunnetaan Suomessa tummasta kahvistaan ja turkkilaisista saunoistaan. TurkKi
on omien perinteidensa ja lansimaisen ajatusmaailman sekoitus, ja se tekee kyseisesta
valtiosta erikoisen. (Gannon & Pillai 2010, 73-74.) Turkkilaiset arvostavat kohteliai-
suutta ja rehellisyyttd. Nama kaksi piirrettd miellyttavat myos lansimaisia ihmisia.
Turkkilaiset ovat ylpeitd perinndstaan ja siksi heidat nahddédn monesti pelottomina
persoonina. (Lewis 2006, 390-391.) Turkkilaiset ovat olleet mukana kehityksen aske-
lissa, mutta samalla he ovat jaé&neet jalkeen esimerkiksi tasa-arvoisuudessa, sill4 nais-
ten asema ei ole erityisen hyva. Paikalliset omat naiset pidetdan visusti omina. Liike-
elamassa turkkilaiset naiset eivét ole vield saaneet jalansijaa. (Fintra 1998, 140-141.)
Turkkilaiset osaavat pitdd henkil0kohtaisen tilansa, mutta VValimeren rannalla asuvat
turkkilaiset ovat sosiaalisempia ja uskaltavat tulla ldhelle (Lewis 2006, 391). Opiskeli-
jan kannalta Turkissa on kohtuullisen halpaa elaa. Julkiset kulkuneuvot toimivat mel-
ko mutkattomasti ja ovat edullisesti hinnoiteltu. Isommissa kaupungeissa paasee kul-
kemaan metrolla ja pienemmissa bussilla. (Study in Turkey 2013b.) Opiskelijat saavat
monesti alennusta julkisilla kulkuvalineilld matkustamisesta, ravintoloissa ja elokuva-
teatterissa. Opiskelija-alennusta ei vélttdmattd mainosteta, mutta sitd kannattaa aina
kysyé. (Study in Turkey 2013a.)

Marokkolaiset ovat Pohjois-Afrikan sivistynyt kansakunta, jossa puhutaan arabian- ja
ranskankieltd. Lahestulkoon kaikki marokkolaiset puhuvat molempia kielid ja maan
pohjoisosassa puhutaan myds paljon espanjankieltd maiden laheisyydesta johtuen.
Marokkolaisuus on paljolti pohjautunut arabialaisuuteen esimerkiksi naisten aseman
suhteen sek& uskonnon suhteen. Suurin osa marokkolaisista on muslimeja, joten he
elavat uskontonsa ehdoilla. Muun muassa alkoholia ei juoda tai sian lihaa ei syoda.
Marokon talous on ollut kehittym&&n pain suuren turismin johdosta. Turismi on tuonut
myos lansimaisia vaikutteita. (Lewis 2006, 414-415.) Marokko on opiskelijalle mie-
luinen paikka, jos puhuu ranskankieltd. P&&osissa korkeakouluja puhutaan arabiaa
paitsi yksityisissd oppilaitoksissa ranskaa. Marokosta 16ytyy myos amerikkalaisia kou-
luja. (Maantiedosto 2010b.)
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Afrikka-kuva on hyvin rajoittunut. Monelle tulee mieleen nalanhata ja villind riehuvat
tartuntataudit ja kaikki nd&md kuvat perustuvat pitkalti tiedotusvalineiden valittdméaan
tietoon, silld muuta raportoimisen arvoista sieltd ei muka ole. Lapsikuolleisuus ja po-
liittinen tilanne vievéat uutisotsikoiden tilan ja positiiviset asiat jadadvéat mainitsematta.
Jokaisella Afrikan maalla on oma kulttuurinsa, identiteettinsé ja omat tapansa, jotka
ovat alkaneet muokkautumaan pikkuhiljaa kansainvalisen yhteistyon seurauksena eu-
ro-amerikkalaiseen muotoon. Afrikassa yleisesti tulee parjadmaan, kun ottaa ennakko-
luulottoman asenteen ja menee maahan kunnioittaen maan tapoja. (Fintra 1998, 11—
14.) Afrikkaan on alettu sijoittamaan yhd enemman ja tdmé nakyy myos Afrikan kehi-
tyksessd, joten vieraillessa Afrikassa, tulee ottaa huomioon sen kehityspotentiaali, eik&
kiinnittdd huomiota ainoastaan sen alkukantaiseen tapaan toimia (Afrikka tekee nou-
sua... 2013). Useimmat opiskelijat l&htevat Afrikkaan korkeakoulujen omien vaihto-
sopimusten kautta. Myo6s kehitysyhteistyomaararahoilla jérjestetyt vaihdot ovat ylei-
sid. Harvoilla Afrikan mailla on omia koulutuksen verkkopalveluita. Afrikka on viel&
melko tuntematon vaihtokohde opiskelijoiden keskuudessa. (Maantieto 2013a.)

3.2.4 Amerikka

Amerikka, pohjoinen ja eteldinen maanosa, tunnetaan amerikkalaisesta- ja tavallisesta
jalkapallosta (Gannon & Pillai 2010, 249). Onko siellda muuta? Seuraavaksi pyritaan
antamaan laajempi kuva pohjois- ja eteld-amerikkalaisista ja heidén tavastaan toimia

litke-elaméssa.

Yhdysvallat

Yhdysvallat tunnetaan mahdollisuuksien maana, jossa ekonomia on nelinkertainen
muihin verrattuna. Yhdysvalloilla on suurimmat liikeluvut kaikessa: heidan vienti- ja
tuontiluvut ovat omaa luokkaansa, teollisuuskehitys on pelottavan nopeaa, 6ljyn ja
veden kulutus on jérjetontd ja luonnonsaastuttamisen luvut ovat vain kirsikkana kakun
paalla. Amerikan Yhdysvallat lupaa kansalaisilleen paljon, mutta vain harvoja onnis-
taa niin paljon, kuin tdm& mahdollisuuksien maa antaa ymmarta4. Koskaan ei kuiten-
kaan kannata lahted kyseenalaistamaan tatd niin kutsuttua ”American Dream” -
késitettd, jolla viitataan amerikkalaiseen unelmaan. (Lewis 2006, 179-186.) Yhdysval-
talaisia liikuttaa raha. Se on heitd eniten motivoiva tekija ja amerikkalainen litkemies

kiirehtii sinne, mista dollari on kaikista nopeimmin saatavilla. Liikepukeutuminen on
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melko muodollista ja vapaata kuten Suomessa. Tédssa isossa maassa on monta eri kult-
tuuria, jotka on ripoteltu ympari maata eri osavaltioihin. Esimerkiksi Kaliforniassa
eldmantyyli on paljon rennompaa ja hitaampaa verrattuna suuriin metropoleihin, kuten
Chicago, koska Kaliforniassa asuu paljon latinoita, joiden elaméntyyli on aikaisemmin
kuvatun mukainen. Amerikassa pitdd muistaa, ettd “aika on rahaa” ja isanmaallisuu-
della ei leikitd. (Fintra 2000b, 104-105.) Yhdysvalloissa isoin vaikuttava tekija opis-
kelijalle on yliopistojen lukukausimaksut. Lukukausimaksut vaihtelevat alueesta ja
yliopistosta riippuen. Yhdysvaltoihin l&htevat opiskelijat tarvitsevat viisumin ja sité
varten opiskelijan tulee pystya todistamaan taloudellinen tilanteensa. Toisin sanoen

opiskelijat tulee todistaa kykynsa eléttaa itsensa. (Peterson’s 2013.)

Latinalainen Amerikka

Etela-Amerikassa eli latinalaisessa Amerikassa toimitaan jokaisessa maassa jotakuin-
kin samoja tapoja noudattaen. Latinalaiseen Amerikkaan kuuluvat: Argentiina, Mek-
siko, Bolivia, Brasilia, Chile, Costa Rica, Ecuador, Guatemala, Panama, Paraguay,
Peru, Uruguay, Venezuela ja Kolumbia. Murteet vaihtelevat alueittain ja Brasiliassa
puhutaan portugalinkieltd, kun muissa puhutaan eri versioita espanjankielesta. Kaikis-
sa latinalaisen Amerikan maissa etéisyys ja henkilokohtainen tila ovat melko pienié.
(Sabath 2000, 5-9.) Eteld-Amerikkalaiset pitavat siis lahekkéain tyéskentelystd, eivétka
koe sitd epamiellyttdvana. Poikkeuksena ovat chileldiset, joilla etéisyyttd muihin on
noin metri, riippuen tietysti siitd, kuinka tuttu on kyseessa (Lewis 2006, 549.) Keskus-
telun kulku latinalaisessa Amerikassa on hieman kaarteleva, eli ”small talk™ on erittdin
toivottavaa. Suoraan aiheeseen meneminen antaa Kiireisen kuvan keskustelijasta, joka
on latinalais-amerikkalaisten silmissé hieman toykedd. Kuuntelemaan he ovat hyvid,
mutta keskeyttdmistd ei tule séik&htad, sillad heidan silmissdén se on kiinnostuksen
osoittamista. (Lewis 2006, 520-521.) Esimerkiksi meksikolaiset keskeyttavat kaiken
tyon tai mita tahansa olivatkaan tekemaéssa, silla sekunnilla, kun nékevat ystavan tai
perheenjédsenen, koska tervehtiminen ja siita seurannut kuulumisten vaihto on tarkeaa
(Gannon & Pillai 2010, 403). Latinalaisessa Amerikassa arvostetaan vanhempia ihmi-
sid heidan kokemuksensa vuoksi. Kokemuksella he tarkoittavat monesti elaméankoke-
musta, eikd niink&an esimerkiksi koulutus- tai tyGtaustaa, jota arvostetaan esimerkiksi

Pohjoismaissa enemman. (Sabath 2000, 12.)



28
Etela-Amerikka on harvinainen vaihtokohde etenkin suomalaisille. Joillakin korkea-
kouluilla on yhteistydsopimuksia eteld-amerikkalaisten koulujen kanssa, joten vaihto-
ehto sinne péé&semisesta ei ole pois suljettu. Opiskelijoiden kannalta on térkedd osata
puhua espanjankieltd ennen vaihtoon lahtemistd, koska se on yleensé edellytys opiske-
luun. Brasiliassa kielitaidoksi vaaditaan portugalin kieltd. (Maantieto 2013b.) Argen-
tiina esimerkiksi on potentiaalinen vaihtokohde sen edullisuuden takia. Argentiinassa
tarjotaan myos laadukasta opetusta vaihto-opiskelijoille. (Ministerio de Educacién de
Argentina 2013.)

4 TUTKIMUKSEN TOIMEKSIANTAJA JA TOTEUTUS

Tutkimukseni ensisijaisena tavoitteena on tutkia Mikkelin ammattikorkeakoulun syk-
syn 2013 vaihto-opiskelijoiden taloustilanteita ja niiden eroja. Toimenpidesuosituksi-
na tahdon kehitelld tulosten pohjalta ideoita, josta MAMKn Kansainvélisyyspalvelut
hyotyisivat. Tahdon kehitelld ideoita, jotka edesauttavat opiskelijoiden hakemista ja

paasya vaihtoon.

Seuraavissa kappaleissa esittelen toimeksiantajani Mikkelin ammattikorkeakoulun ja
sen kansainvélistymispalvelut. Sen jalkeen kerron kdyttamistani tutkimusmenetelmisté

ja tutkimusaineistostani.

4.1 Mikkelin ammattikorkeakoulu ja kansainvalistymispalvelut

Toimeksiantaja Mikkelin ammattikorkeakoulun kansainvélistymispalvelut valikoitui
melko helposti tutkimuksen aiheen my6td. Olen tehnyt vaihto-opiskelijoiden kanssa
paljon toit4 vuodesta 2011 l&htien ja koko toiminta oli minulle ennestdén tuttua. Ol-
tuani vuoden 2013 kevaan itse vaihdossa paasin kokemaan sen mité vaihto-opiskelijat
ovat kohdanneet ollessaan Mikkelissa tai Savonlinnassa, ja siitd herasi idea tutkimuk-
selleni. Lahdin tutkimusideani kanssa kysyméan kansainvalistymispalveluiden koulu-

tussuunnittelijalta mielipidettd ideaani ja yhteinen sdvel 10ytyi melko nopeasti.

Mikkelin ammattikorkeakoulun tiedottaja Kati Hoffren kertoi Mamkin historiasta.
Vuonna 1991 Mikkelin véliaikaiselle ammattikorkeakoululle myonnettiin toimilupa,
jonka perustana toimi liiketalouden instituutti ja teknillinen oppilaitos. Aina vuoteen
1997 asti Mikkelin ammattikorkeakoulu aloitti eri koulutuksia ja ryhtyi muun muassa
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yhteistydhon Pietarin kaupungin kanssa, josta Mamk ansaitsi opetusministerion tulok-
sellisuuspalkinnon kansainvalisyydestd. Vuonna 1997 Mamkin vakinainen toiminta
alkoi, jonka yhteydessd Mamk sai sosiaali- ja terveysalan toimintaan. Vuonna 2001
Mikkelin koulutusyhtymé& nimike muuttui Mikkelin ammattikorkeakouluyhtyméksi ja
Mamkin Kirjasto Mikki liitettiin Mikkeli-korkeakoulujen verkkoon. Tamén jalkeen
Mamk on lahes joka vuosi saanut opetusministerion tuloksellisuuspalkinnon joko kan-
sainvélisyydestd, ty0elamayhteyksista tai tutkimus- ja kehitystyostd. Vuonna 2012
Mikkelin ja Kymenlaakson ammattikorkeakoulu Oy:t siirtyivat Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoulun Oy:n omistukseen. (Hoffren 2013.)

Mikkelin ammattikorkeakoulu tarjoaa koulutusta seitsemalld koulutusalalla ja tekee
tutkimus- ja kehittdmistyota. Mamk tuottaa myos palveluja Mikkelin alueen yrityksille
ja ihmisille. Mikkelin ja Savonlinnan kampuksilla on yhteenséd 4 500 opiskelijaa ja
henkil6kuntaa 10ytyy 400. Mamkissa aloittaa uusia opiskelijoita 720 vuosittain.
Alempaan ammattikorkeatutkintoon johtavia koulutusohjelmia on 18, joista kolme on
englanninkielisia ja ylempain ammattikorkeatutkintoon johtavia on 9. Mamk tarjoaa
hyvat ulkomaille lahtémahdollisuudet opiskelijoilleen, silla sen yhteistyokorkeakou-
luverkostoon kuuluu yli 200 korkeakoulua. Mikkelin ammattikorkeakoulu on elinikai-
sen oppimisen korkeakoulu ja erityiskiitosta se on niittanyt digitaalisen tiedon hallin-
nassa. Mamk muodostaa Kymenlaakson ammattikorkeakoulun kanssa yhdesséd Kaak-

kois-Suomen Ammattikorkeakoulu Oy:n. (Mamk-Sinne on paastava 2013.)

Mikkelin ammattikorkeakoulussa on hyvat mahdollisuudet laajentaa opiskeluja kan-
sainvélisempaan suuntaan, koska Mamk tarjoaa siihen paljon eri elementteja. Tutkin-
non tai osan siitd voi suorittaa englanniksi. Mamk tarjoaa koulutusohjelmia, jotka ovat
englanniksi ja kesdopintoja, joihin osallistuu my6s ulkomaalaisia opiskelijoita. Kan-
sainvalinen opiskelu tai harjoittelun suorittaminen ulkomailla on myds mahdollista eri
vaihtosopimusten kautta. Kansainvalisen toiminnan lisaédminen opiskeluun liséa opis-
kelijoiden valmiuksia kansainvélisyyteen ja toimimiseen monikulttuurisessa toimin-
taympaéristossé. Opiskelijavaihto on osa korkeakouluopiskelua, ja se tarjoaa osaamisen
lisdksi uusia kontakteja, kielitaitoa ja itsevarmuutta. Vaihto-opiskelun pituus on nor-
maalisti 3-12 kuukautta ja vaihtoon ldhdetadn yleensé toisena tai kolmantena opiske-
luvuotena. Vaihto-kohteessa kdydyt kurssit on tarkoitus suorittaa Suomessa kaytavaan
tutkintoon, joten opiskeluaika ei varsinaisesti pitene. Opiskelijoilla on mahdollisuus
hakea apurahaa opiskelijavaihtoon. Mikkelin ammattikorkeakoulun Kansainvéliset
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palvelut auttavat lahtevié ja tulevia opiskelijoita, kuten myos tukee koko korkeakou-
lun yksikoitd kansainvalisyysasioissa. (Kansainvéliset opinnot 2013.) Mikkelin am-
mattikorkeakoulu valittiin vasta Talouseldamé-lehden tekeméssé vertailussa Suomen
parhaaksi ammattikorkeakouluksi. Mamk oli 25 ammattikorkeakoulun ryhmasta hel-
posti paras, johon vaikuttivat korkea opiskelijatyytyvdisyys ja opintojen hyva sujumi-
nen ja siti kautta tutkintomaaratavoitteisiin pdaseminen. (Mikkelissa on Suomen...
2013.)

Toimeksiantajani kansainvélistymispalvelut kertoi, minkalaisissa tehtavissa kansain-
valistymispalvelut toimii. KV-palveluiden péa&asiallinen tehtdvd on koordinoida saa-
puvia ja lahtevia vaihto-opiskelijoita muun muassa tiedottamalla heitd asioista ja aut-
tamalla kaytannon jarjestelyisséd. Samat tehtdvat toimivat myos opettajavaihtojen osal-
ta toisten laitosten kanssa. Kansainvalistymispalvelut ovat myos aktiivisesti mukana
vaihto-opiskelijatoiminnassa tutoreiden vélityksella eli he auttavat esimerkiksi koulun
International Clubin uusien tutoreiden koulutuksessa. Yksi tarkeimmistda kv-
palveluiden tehtavista on jarjestdd kansainvélinen kesalukukausi. Kesalla paikalliset
opiskelijat eivat yleensa kady tunneilla, mutta kesalukukausi tarjoaa siihen mahdolli-
suuden kansainvalisissd merkeissd, silla kursseille osallistuu padasiassa muiden mai-
den opiskelijoita, jotka ovat tdydentdméassa opintojaan kesan ajan. Kansainvalistymis-
palvelut hoitavat kaksoistutkinnon suorittajia, pitavat yhteytta eri partnereihin ja hal-
linnoivat Erasmus-ohjelmaa. KV-palveluiden tehtdvakirjo on melko runsas ja tassa
kappaleessa niistd on mainittu osa toimeksiantajani mielestd huomionarvoisimpia teh-
tavia. (Vuorinen 2013.)

4.2 Tutkimusmenetelméat

Kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalld pyritddn ymmartaméan tutkimuksen aineistoa,
kun taas kvantitatiivisella selittdmaan sitd (Eskola & Suoranta 1998, 14). Kvalitatiivis-
ta tutkimusmenetelmaa kuvaillaan pehmeéksi tutkimukseksi, kun taas kvantitatiivista
tutkimukseksi, jossa on jaykéat tutkimusrakenteet (Tuomi & Sarajérvi 2009, 66). Hirs-
jarvi ym. (2009, 138) toteavat ettd "tutkimuksen tarkoitusta luonnehditaan yleensa
neljan piirteen perusteella. Tutkimus voi olla kartoittava, selittdva, kuvaileva tai en-
nustava.” Oma tutkimukseni on Kartoittava, sill& etsin uusia nékdkulmia Mikkelin
ammattikorkeakoulun vaihto-opiskelijoiden taloustilanteiden tarkasteluun. Selvitén
vaihto-opiskelijoiden avustusten suuruudet ja samalla myos heiddan henkilokohtaisen
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mielipiteensa siitd onko Suomi kallis maa. Tutkimuksessa syvennyn yhteen ryhmaéan,
joten tutkimuksen strategia on tapaustutkimus. Tutkimustavaksi valitsin seké kvantita-
tilvisen ettd kvalitatiivisen tutkimusmenetelmén. Tutkimuksen kvantitatiivisessa 0si-
ossa kaikki tieto tulee suorien vastausten pohjalta, joten jos kyselyyn vastanneen ihmi-
sen vastaus merkataan jarjestelmaan huolimattomasti, nédkyy se heti ohjelman tuotta-
missa kaavioissa. Kvalitatiivisessa osiossa tutkimukseni kaikki laadullinen tieto tulee
kyselyssa olevien avoimien kysymyksien pohjalta, joita pyrin tulkitsemaan mahdolli-

simman kokonaisvaltaisesti.

Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma

Kvantitatiivista eli maéarallista tutkimusta voidaan nimittad tilastolliseksi tutkimuksek-
si (Heikkila 2008, 16). Alasuutarin (1993, 17) mukaan kvantitatiivisessa analyysissa
argumentoidaan lukujen ja niiden vélisten systemaattisten, tilastollisten yhteyksien
avulla. Tdémén tutkimusmenetelmén avulla voidaan selvittdd lukumadriin ja prosent-
tiosuuksiin liittyvid kysymyksid, mutta se edellyttda riittdvan isoa havaintoaineistoa
(Heikkila 2008, 16).

Kvantitatiivista tutkimusmenetelma& voidaan kutsua myos hypoteettis-deduktiiviseksi,
eksperimentaaliseksi tai positivistiseksi tutkimukseksi. Naitd tutkimusmenetelmia
kéaytetddn melko paljon sosiaali- ja yhteiskuntatieteissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 139.)
Tutkimuksessa analysoidaan kerattyd tietoa, joka l&hestulkoon aina hankitaan kyselyn
avulla. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa analysointi perustuu numeeristen tietojen
pohjalta 16ytyneisiin faktoihin, jotka nykyaan tulkitaan eri aineistonpurkuohjelmilla.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tulee olla huolellinen, kun saatuja tuloksia syottaa
tulkintaohjelmiin. (Heikkil& 2008, 18.)

Kvantitatiivisessa tutkimusta havaintoaineistoa selvitetddn numeeristen suureiden
avulla ja niista saatuja tuloksia voidaan havainnollistaa taulukoin ja kuvioin. Tutki-
muksista saatuja tuloksia pyritadn selittdmaén mahdollisimman perusteellisesti, ja se
onkin madréllisen tutkimuksen perimmaisin idea, joka erottaa sen laadullisesta tutki-
muksesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 66.) Tutkimusaineisto keratadn maaréllisessa

tutkimuksessa usein kyselyn avulla (Heikkila 2008, 18).
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Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Laadullinen tutkimus on kokonaisuus (Tuomi & Sarajarvi 2009, 68). Karkeimmillaan
laadullinen tutkimus voidaan ymmértad yksinkertaisesti aineiston (ja analyysin) muo-
don kuvaukseksi. Tassé tutkimusmenetelmdssé tarkeimpind asioina pidetddn tekstin
syvaa analysointia ja ymmartamista. (Eskola & Suoranta 1998, 13). Kvalitatiivinen eli
laadullinen tutkimusmenetelmd on tutkimustapa, jossa ei analysoida kasin kerattya
numeerista tietoa, kuten esimerkiksi laadullisen tutkimuksen vastakohdassa, kvantita-
tilvisessa eli méaérallisessd tutkimuksessa. Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma auttaa
ymmartdmaan tutkimuskohdetta ja selittdméan sen kéyttaytymista seka paatosten syi-
t4. Sen tutkimusaineisto on yleensé suppeampi, mutta laadultaan yksityiskohtaisempaa
tulkita. (Eskola & Suoranta 1998, 13-14.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan
analysoimaan aineisto mahdollisimman tarkasti niin, ettd monesti tutkija osallistuu
tutkimansa yhteison toimintaan samalla kun keréa sieltd aineistoa. Tallaista havain-
nointia kutsutaan osallistuvaksi havainnoinniksi. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 84.) Tutki-
ja el saa vaikuttaa tutkimansa kohteen toimintaan ja samalla vaikuttaa tapahtumien
kulkuun. Havainnointi on kuitenkin hyvin subjektiivista ja inhimillista tulkintaa. (Es-
kola & Suoranta 1998, 99-101.)

Kvalitatiivista tutkimusmenetelm&é voidaan kutsua tapaus-, toiminta-, kentta- tai yh-
teistoiminnalliseksi tutkimukseksi. Kvalitatiivisen tutkimuksen lajeja on koottu yli
neljdkymmentd, mutta mainitut tutkimukset tunnistavat lahes jokainen. Naitd tutki-
musmenetelmid k&ytetddn melko paljon sosiologiassa, psykologiassa, kasvatustieteissa
ja antropologiassa. (Hirsjarvi ym. 2009, 162.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa analy-
sointi perustuu objektiivisesti todettaviin faktoihin ja todellisen elamén kuvaamiseen.
Tallaisessa tutkimuksessa tulee olla tarkka, jotta omat tulkinnat ja mielipiteet eivéat
asetu objektiivisten havainnointien tielle. (Eskola & Suoranta 1998, 20-22.)

Kvalitatiivisessa tutkimusmenetelmdssa tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista
tiedon hankintaa, jossa aineisto kootaan luonnollisista ja todellisista tilanteista (Hirs-
jarvi ym. 2009, 161). Kvalitatiivisissa tutkimuksissa suositaan tiedon keruuta ithmisil-
t4, ja tassa tutkimuksessa suoritan aineiston keradmisen kyselyn avulla suoraan tutki-
musryhmalta. Kvalitatiivinen tutkimus sopii hyvin vaihtoehtojen etsimiseen (Heikkila
2008, 16).
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4.3 Tutkimusaineisto ja sen analyysi

Tutkimuksen aineiston keruu toteutettiin teettdmalla kysely (liite 2) Mikkelin ammat-
tikorkeakoulun vaihto-opiskelijoille syksylla 2013. Kyselyn teki tutkija itse opinnéyte-
tyon toimeksiantajan antamien rajausten pohjalta. Kysely siséltdd paaasiassa moniva-
lintakysymyksid, mutta kyselyn lopussa on myos pari avointa kysymystd, joiden poh-
jalta toteutettiin tutkimuksen laadullinen puoli. Kyselyn alussa on viisi perustieto-
kysymystd, joiden avulla tutkimusaineiston pystyi luokittelemaan analysointia varten.
Monivalintakysymyksid, joissa osassa oli vain kaksi vastausvaihtoehtoa ja osassa
kolme, oli seitseméantoista. Kuten jo aikaisemminkin mainittiin, kyselyn lopusta 16ytyi
kaksi avointa kysymystd, johon vaihto-opiskelijat saivat vastata oman halunsa mu-
kaan. Kaiken kaikkiaan kysymyksia oli siis 24 kappaletta ja se oli juuri sopiva maara,
sillda ne mahtuivat yhdelle A4-paperille, molemmin puolin. Tdma oli kyselyn tekemis-
vaiheessa yksi kriteeri, silla kolmesivuisen kyselylomakkeen teettdminen tutkimus-
ryhmadlle saattaisi olla jo liikaa ja hieman liian raskas.

Tutkimukseen vastasi kaiken kaikkiaan 33 vaihto-opiskelijaa, joista 24 olivat Kasar-
min kampuksen vaihto-opiskelijoita ja 9 Savonniemen kampuksen vaihto-
opiskelijoita. Kyselyyn jatti vastaamatta 3 vaihto-opiskelijaa, jotka eivét olleet kyse-
lyn teettdmisvaiheessa Mikkelissa. Kysely Mikkelissa teetettiin yhteisessé illallistilai-
suudessa Mikkelin Amarillossa, jossa tutkimuksen toimeksiantaja oli tarjonnut vaihto-
opiskelijoille ilmaisen illallisen. Savonlinnassa kyselyn vaihto-opiskelijoille teetti Sa-
vonniemen kampuksen kansainvélisyyskoordinaattori. Savonlinnalaiset vaihto-
opiskelijat vastasivat kyselyyn elektronisesti ja Mikkelin vaihto-opiskelijat taas manu-

aalisesti.

Tutkimukseen tarkoitettu kysely testattiin kolmella koehenkil611a ennen sen varsinais-
ta teettdmista. Koehenkildiden avulla varmistettiin, ettd kyselyssa ei ole epéselvyyksia
ja, ettd se on helposti ymmarrettavissa. Koehenkil6iltd saadut kommentit auttoivat
minua ajoittamaan kyselyn teettdmisen. Alun perin olin ajatellut teettdvani kyselyn
Mikkelin ammattikorkeakoulun vaihto-opiskelijoille niin pian kuin mahdollista, mutta
koehenkiléiden ansiosta ymmérsin jattda kyselyn vasta lokakuulle, jolloin kaikki vaih-
to-opiskelijat olivat viettdneet aikaansa Mikkelissa ainakin kuukauden. Kyselyn piti
sisallddn melko yksityiskohtaisia kysymyksid muun muassa vaihto-opiskelijoiden
kuukausibudjeteista ja, koska suurin osa vaihto-opiskelijoista oli tullut Suomeen vasta
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elokuun loppupuolella, oli hyva jattaa kysely lokakuulle, jolloin kyselyyn vastanneilla
vaihto-oppilailla oli jo yhden kuukauden kokemus Mikkelissa tai Savonlinnassa asu-

misesta.

5 VAIHTO-OPISKELIJOIDEN TALOUSTILANTEET

Tassa luvussa puretaan kyselylomakkeista saadut tiedot. Ensin kaydaan lapi kyselyn
maéaréllisten kysymysten tuottama aineisto ja sen jalkeen kyselyn lopussa olleiden
avoimien kysymyksien laadullinen aineisto. Maaréllisen tutkimuksen tulokset kaydaan
lapi kuvien, taulukoiden ja tekstin avulla, kun taas laadullinen aineisto ké&sitelld&n
padasiassa tekstimuodossa. Tutkimuksesta saatujen tulosten pohjalta voi néhda vaihto-
opiskelijoiden taloustilanteiden erot ja pystyn vertailemaan niitd myos sukupuoli- ja
maanosakohtaisesti.

5.1 Taustatietoa vaihto-opiskelijoista

Kyselyyn vastasivat Mikkelin ammattikorkeakoulun syksyn 2013 vaihto-opiskelijat,
joista 24 opiskeli Mikkelin Kasarmin kampuksella ja loput 9 Savonlinnan Savonnie-
men kampuksella. Kaikki kyselyn kysymysten vastaukset selvittavine taulukoineen
I0ytyvét liitteestd 3. Yhteensa vastanneita oli 33. Kyselyyn vastanneiden kesken 19 oli
naisia ja 14 miehia (kuvio 6). Kyselyyn vastattiin Mikkelissa ravintola Amarillossa

® Nainen = Mies

KUVIO 6. Vaihto-opiskelijoiden sukupuolijakauma
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yhteisessa illallistilaisuudessa ja Savonlinnassa vaihto-opiskelijat vastasivat kyselyyn
omalla ajallaan sahkopostilla. Suurin osa vaihto-opiskelijoista opiskelee tradenomeik-
si, sairaanhoitajiksi ja ympéristo- tai tietotekniikan insindoreiksi. Kaikki kurssit, joita

he Suomessa kavivét, lasketaan heidan koulutusohjelmiinsa omissa korkeakouluissa.
Mikkelissé ja Savonlinnassa opiskelleiden vaihto-opiskelijoiden joukosta loytyi kan-

sallisuuksia niin Euroopasta kuin Aasiastakin. Kuviosta 7 voi ndhdé eri kansalaisuuk-

sien jakauman. Syksyn 2013 vaihto-opiskelijoista 90,8 prosenttia oli Euroopasta, mika
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KUVIO 7. Vaihto-opiskelijoiden kotimaat

vastaa melko lailla aikaisempaakin linjaa vaihto-opiskelijoiden maanosista. Téné syk-
syné ei esimerkiksi ollut ketddn vaihdossa Kiinasta tai Afrikasta, mutta Aasian mante-
retta edustettiin Malesian, Etel&d-Korean ja Vengjan voimin (kuvio 7). Liitteestd 1 16y-
tyy vuosien 2001-2013 vaihto-opiskelijamaéarat ja heidan kotivaltionsa, joita voi ver-

rata keskenaan.
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19 vuotta 20 vuotta 21 vuotta 22 vuotta 23 vuotta 24 vuotta 25 vuotta

KUVIO 8. Vaihto-opiskelijoiden ikdjakauma

Vaihto-opiskelijoiden ikdjakauma keskittyi valille 20-23 vuotta, mik& on melko nor-
maali ik& vaihto-opiskelijoille, kun vaihtoon l&hdetddn normaalisti toisen tai kolman-
nen korkeakouluvuoden aikana. Mukana oli kuitenkin myds yksi alle 20-vuotias ja

muutama yli 23-vuotias. (Kuvio 8.)

TAULUKKO 1. Vaihto-opiskelijoiden vaihtoaika Suomessa

¥ 4 7 7
3 4 9 10 Yhteenséa
Nainen Lukumééra 2 15 2 0 19|
Prosenttia sukupuolen
sisalla 10,5%| 78,9%| 10,6% 0,0% 100,0%
Mies Lukumééra 0 8 5 1 14
Prosenttia sukupuolen
sisalla 0,0%| 57,1%| 357% 7,1% 100,0%
Yhteensé Lukumééra 2 23 7 1 33
Prosenttia yhteensé
6,1%| 69,7%| 21,3% 3,0% 100,0%

Vaihto-opiskelijoista suurin osa, noin 76 prosenttia, vietti Mikkelissé ja Savonlinnassa
vain syyslukukauden eli 3-4 kuukautta. Kaikki Savonlinnan yhdekséan vastaajaa vietti-
vat Savonlinnassa vain syyslukukauden, kun loput vaihto-opiskelijoista eli noin 24

prosenttia, jotka olivat valinneet vaihtoajakseen noin 8-10 kuukautta, asuivat Mikke-
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lissd. Ristiintaulukoinnista nakee, ettd miehet valitsivat vaihtoajakseen pidemmén
ajanjakson kuin naiset. Miehistd noin 43 prosenttia vietti Suomessa 9-10 kuukautta.
(Taulukko 1.)

5.2 Eléaminen ja rahan kaytto

Suurin osa teetetysta kyselysta siséalsi kysymyksié liittyen vaihto-opiskelijoiden avus-
tuksiin eli tulonléhteisiin ja menoihin eli mihin kaikki varat Suomessa kuluvat. Tassa
alaluvussa tutustutaan siis paéosin naihin asioihin ja lisdksi vaihto-opiskelijoiden mat-
kustamiseen, jota heill4 on vaihtoaikana tapana tehdd. Kaikista yleisintd on kiertaa
vaihtomaan tunnetuimmat kaupungit ja mahdollisesti naapurivaltiot. Monien vaihto-
opiskelijoiden on todettu myds matkustavan ympari Eurooppaa vaihtoaikansa jalkeen,
joten kyselyssa kysyttiin myos heidén tulevaisuuden suunnitelmia matkustukseen liit-
tyen vaihtoajan jalkeen. Kyselyssd kysyttiin myos, ettd olisivatko vaihto-opiskelijat
kiinnostuneita hankkimaan t0itd Suomesta.

Tulot

Vaihto-opiskelijoilla on erilaisia tuloléhteitd, joista yleisin on Erasmus-raha, jonka
kaikki Erasmus-ohjelman avustuksella lahtevat saavat vaihtoon. Osa vaihto-
opiskelijoista totesi myds saavansa rahaa vanhemmiltaan tai, ettd heilla on omia séas-
t0ja joko pidemmaltd ajalta tai saastojé, joita he ovat kerryttaneet tekemalld t6itd. Ku-
viosta 9 voi ndhdd milld tavalla vaihto-opiskelijoiden avustukset jakautuivat. Suurin
osa vaihto-opiskelijoista saa yli 300 euroa kuukaudessa. Kaikista vastanneista yli 300
euroa saavien vaihto-opiskelijoiden osuus on noin 82 prosenttia. Alle 300 euroa saa-
vista kaksi vaihto-opiskelijaa saa vain 150-200 euroa kuukaudessa. Vain viisi vastan-
neista vaihto-opiskelijoista saa yli 500 euroa (kuvio 9).
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KUVIO 9. Vaihto-opiskelijoiden tukimaarat kuukaudessa

Ristiintaulukoidessa vastaajien sukupuolen ja tukiméaéria selvisi, ettd kaikki miespuo-
lisista vaihto-opiskelijoista kukaan ei saanut alle 300 euroa kuukausitukia, kun taas

naisista noin 32 prosenttia saa (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Vaihto-opiskelijoiden tukimaarat kuukaudessa

150- | 200- | 250- | 300- | 350- | Yl Vhteensa
200€ | 250€ | 300€ | 350€ | 400€ | 400 €
Nainen Lukumaéara 2 1 3 1 5 7 19
Prosenttia sukupuolen
sisalla 10,5%( 5,3%| 15,8%| 5,3%]| 26,3%|36,8%| 100,0%
Mies Lukuméara 0 0 0 2 8 4 14
Prosenttia sukupuolen
sisélla 0,0%| 0,0%| 0,0%| 14,3%| 57,1%( 28,6%| 100,0%
Yhteensd  Lukumé&ara 2 1 3 3 13 11 33
Prosenttia yhteensé
6,1%]| 3,0%| 9,1%| 9,1%]| 39,4%| 33,3%| 100,0%

Kyselyssa esitettiin myo6s jatkokysymys liittyen vaihto-opiskelijoiden rahavirtaan.
Kysymys selvitti sen, mistd vaihto-opiskelijat saavat rahansa Suomessa elamiseen ja
tulokset olivat melko tasaiset eri vaihtoehtojen valilla (kuvio 10). Vastaajat saivat vali-
ta enemman kuin yhden vaihtoehdon ja tarvittaessa lisaté sellaisen, jota ei kyselyssé
mainittu. Vastaukset olivat jakautuneet pdaasiassa kolmen vaihtoehdon sisélle. Van-
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hemmat, kotivaltio ja kotikoulu valittiin vaihto-opiskelijoiden tuloléhteiksi yhden &a-
nen eroin. Vanhemmat saivat 18 &ant4, kun kotivaltio sai 17 ja kotikoulu 16 &anta.
”Muu”-vaihtoehtoon vastaajat saivat itse kirjoittaa heille sopivan vaihtoehdon ja kaik-
kien seitseman muu-aanen joukosta ”séé&stot” ja “tyd” nousivat eniten esille. Molem-
mat késitteet mainittiin kahdesti. (Kuvio 10.)
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KUVIO 10. Mista vaihto-opiskelijat saavat rahaa

Kyselyn seitsemds kysymys liittyi vaihto-opiskelijoiden matkustuskulujen kattami-
seen. Matkustustukia vaihto-opiskelijat saivat eri tahoilta. Suurin huomio kohdistui
kuitenkin siihen, ettd l&hes puolet vaihto-opiskelijoista tulee Suomeen ilman matkus-
tusavustuksia, silla vain 52 prosenttia vastaajista vastasi saavansa matkustustukia.
Néin ollen eldmiseen tarkoitetut tuet menevét jo vaihdon alkumetreilla pelkkaan koh-
demaahan saapumiseen, kun 48 prosenttia vastanneista ei saa matkatukia ollenkaan.
(Liite 3, Taulukko 19.) Ristiintaulukointi maanosien ja vaihto-opiskelijoiden matkatu-
kien saamisen valilla toi joitakin uusia tuloksia ilmi. Vastaajista kaikki Aasian mante-
reelta tulevat saivat matkustustukia ja Euroopasta tulevista yli puolet eli noin 53 pro-
senttia. (Taulukko 3.)
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TAULUKKO 3. Vaihto-opiskelijoiden matkustustuet

Ei Kylla Yhteensé
Eurooppa Lukumaéra 16 14 30
Prosenttia maanosan
sisalli 53,3% 46,7% 100,0%
Aasia Lukumaara 0 3 3

Prosenttia maanosan

sisalla 0,0% 100,0% 100,0%
Yhteensa Lukumaara 16 17 33

Prosenttia yhteensa
48,5% 51,5% 100,0%

Kuviossa 11, voi ndhdd matkatukien l&hteet. Prosentit eivat kyseisessa taulukossa vas-
taa tdysin vastaajien maarad, koska osa vastaajista halusi valita useamman vaihtoeh-
don matkatukien l&hteeksi. Yksi vastaajista kertoi muun muassa saavansa matkus-
tusavustuksia sek& vanhemmilta, ettd omista séastoista. Suurin huomio tuloksissa kui-
tenkin keskittyy siihen, ettd noin 35 prosenttia vastanneista saa matkustukseen rahal-

lista apua vanhemmilta. (Kuvio 11.)

EEisaa
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KUVIO 11. Vaihto-opiskelijoiden matkatukien lahteet

Kysymyksessd 8 kysyttiin, onko molempien opiskelija- ja harjoitteluvaihdon suorit-
taminen mahdollista omasta koulusta. Selvasti reilu enemmistd vastasi molempien

vaihtojen olevan mahdollista (kuvio 12). Tarkemman vastausjakauman voi katsoa
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myos liitteen 3 taulukosta 21. Jatkokysymyksené esitettiin, ettd onko avustuksia mah-
dollista saada molempiin vaihtoihin. Valitettavasti noin 33 prosenttia ei tiennyt kysy-
mykseen vastausta miké kertoo siit4, ettd vaihto-opiskelijat eivat ole ottaneet kaikista
mahdollisuuksistaan selvdé. Puolet vastaajista kuitenkin tiesi, ettd opiskelija- ja har-

joitteluvaihtoon molempiin on mahdollista saada avustukset. (Kuvio 12.)

15 % =Ei
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KUVIO 12. Vaihto-opiskelijoiden mahdollisuudet eri vaihtoihin ja niiden
avustukset

Vastanneista noin 88 prosenttia (taulukko 4), eli huomattava enemmisto, kertoi saas-
tdneensa vaihtoaan varten, ja ettd nyt heilla on mahdollisuus kayttada séastojaan. Lo-
puilla vastanneista ei ollut saast6j4. Naisista melkein 90 prosenttia kertoi sééstédneensa,
kun viisi prosenttia véhemma&n miehisté kertoi samaa. S&&stdminen oli ollut sukupuo-

lien valilla siis melko tasaista, eika suurta eroa ollut.

TAULUKKO 4. Vaihto-opiskelijoiden saastot

Ei Kylla Yhteensé
Nainen Lukumééra 2 17 19
Prosenttia sukupuolen . . .
sisalla 10,5% 89,5% 100,0%
Mies Lukumaara 2 12 14
Prosenttia sukupuolen . . .
sisalla 14,3% 85,7% 100,0%
Yhteensa Lukumééara 4 29 33
Prosenttia yhteensé
12,1% 87,9% 100,0%
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Kyselyssa seuraavaksi tiedusteltiin lisdtukien maaraa. Reilusti yli puolet vastaajista
kertoi saavansa lisdtukia (liite 3, taulukko 24) ja ndiden 21 vastaajan kesken jakautui-
vat lisatukien saantildhteet. Edelleen rahanldhteista tarkeimpéana pinnalle nousi vastaa-
jien vanhemmat tai perhe, jotka auttoivat heitd lisatukien muodossa. YKksi vastaajista
kertoi saaneensa stipendin ja toinen kertoi yksityisestd rahoittajasta. Lisatuet tulivat
vastaajille siis p&daosin omalta perheeltd, jos pois luetaan yksittdiset poikkeukset, kuten

stipendin saaja. (Kuvio 13.)

m Ei saa
Kotikaupunki
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KUVIO 13. Vaihto-opiskelijoiden lisatuet

Menot ja matkustaminen

Yleisimpia kommentteja, mita vaihto-opiskelijoilta kuulee Suomessa olon ensimmais-
ten viikkojen aikana, liittyvat useimmiten maamme elintasoon ja korkeisiin hintoihin
(Liite 4). Kyselyn yksi tarkeimmista tavoitteista olikin selvittdd vaihto-opiskelijoiden
tulojen ja menojen erot. Vaihto-opiskelijat ovat aina olleet avoimesti sitd mieltd, etta
Suomi on kallis maa ja siihen pureudutaan enemmaén luvussa "Mielipiteitd Suomesta”.
Taulukossa 4 on nahtavissa kuinka paljon vaihto-opiskelijat keskiméarin kuluttavat
kuukauden aikana. Vastaajien oli tarkoitus laskea kaikki kuukauden kulut yhteen, mu-
kaan lukien vuokra, joka vie suurimman osan budjetista. Kolmasosa vastaajista vastasi
kaikkien kuukauden kulujen muodostavan yhteensa noin 500-550 euroa. Parhaimmil-
laan kuukauden kulut sai pysyméan 300-350 eurossa, mutta tdméa oli vain yhden vas-
taajan mielipide, silld noin 90 prosenttia vastanneista oli sitd mieltd, ettd kulut mene-
vat yli 400 euron yli helposti. (Taulukko 5.)
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TAULUKKO 5. Vaihto-opiskelijoiden keskimaarainen kulutus kuukaudessa

300-350 € [350-400 €400-450 €| 450-500 €|500-550 € | YIi550 € | Yhteensa

Nainen Lukumaéaré 1 0 2 5 8 3
Prosenttia sukupuolen
sisalla 5,3% 0,0% 10,5% 26,3% 42,1% 15,8%
Mies Lukuméara 0 1 3 2 3 4

Prosenttia sukupuolen

sisalla 0,0%|  7.7%| 231%| 154%| 231%| 30,8%

Yhteensda Lukumaara 1 1 5 7 11 7

Prosenttia yhteensa
3,1% 3,1% 15,6% 21,9% 34,4% 21,9%

19
100,0%
13
100,0%
32

100,0%

Taulukossa on my6s verrattu vastaajien sukupuolta ja kuukausikulutusta keskendan.
Ristiintaulukoinnin mukaan naiset arvioivat kuluttavansa kuukaudessa enemmaén kuin
miehet. Naisista selvésti yli puolet arvioi kdyttavénsa kuukaudessa ainakin 500 euroa.
Miehet olivat asiasta samaa mieltd nelja prosenttiyksikkoa vahemman eli ero ei ollut
suuri. YKksi naisvastaajista arvioi parjadvansa 300-350 eurolla kuukaudessa, kun sa-

maan aikaan miehista nelja uskoi kayttavansa yli 550 euroa. (Taulukko 5.)

Taulukko 6 nayttdd, miten vastaukset jakautuivat eri menojen kesken. Vastaajilla oli
viisi vaihtoehtoa joista valita ja l&hestulkoon kaikki valitsivat vuokran suurimmaksi
menoeréksi. Kaikkien vastausvaihtoehtojen kesken vuokran osuus oli 56 prosenttia,
koska osa vastaajista valitsi useamman vaihtoehdon. Kaikista 33 vastaajasta kuitenkin
27 eli noin 82 prosenttia vastasi, ettd padasiassa rahaa kuluu vuokraan. (Liite 3, tau-
lukko 28.) Osa vastaajista laittoi siis useamman vaihtoehdon ja yleisimmat yhdistel-
maét olivat vuokran ja ruoan tai vuokran ja elamisen yhdistelmat. ”Juhla” kasitteella
tarkoitetaan vaihto-opiskelijoille suunnattuja juhlia ja tapahtumia, joihin heidan ei ole
tarvinnut maksaa esimerkiksi osallistumismaksua tai muuta sellaista. Nama vapaa-
ajan kulut muodostuvat padasiassa vastaajien omista valinnoista ja heidan halustaan
kuluttaa. "Muu” sarakkeessa oli kaikkien vastanneiden mielesta kulukohde “matkus-
taminen”. Ristiintaulukointia tarkastellessa isoimman eron voi huomata miesten ja
naisten valilla k&sitteen ”juhla” sarakkeessa. Miehista melkein 29 prosenttia vastasi,
ettd vapaa-ajalla kdytetty raha muodostaa yhden isoimmista menoeristd. "Muu” sarak-
keessa naisista noin 21 prosenttia oli sitd mieltd, ettd matkustelu vaihtoaikana on yksi

suurimmista menoerista. (Taulukko 6.)




TAULUKKO 6. Vaihto-opiskelijoiden suurimmat menoerat
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Vuokra | Ruoka | Eldminen | Juhla | Muu | Yhteensa
Nainen Lukumaara 15 6 1 1 4 19
Prosenttia sukupuolen
sisalla 78,9%| 31,6% 5,3%| 5,3%| 21,1%
Mies Lukumaéara 12 2 2 4 1 14
Prosenttia sukupuolen
sisalla 85,7%| 14,3% 14,3%| 28,6%( 7,1%
Yhteensa Lukumaéara 27 8 3 5 5 33

Taulukossa 7 ndhdaan miten vahan rahaa enemmiston mielesté ja4 kuukauden kaikki-

en kulujen jalkeen. Yli puolet, eli noin 60 prosenttia, on sitd mieltd, ettd kuukaudessa

aiheutuneiden kulujen jalkeen heilla on jaljella jotain valiltd 0-100 euroa. Kolmas osa

vastaajista vastasi, ettd kuukauden kaikkien kulujen jalkeen jéljellda on 10-50 euroa.

Kuusi vastaajaa eli noin 20 prosenttia oli kuitenkin sitd mieltd, ett4d kuukauden lopussa

heilld ei ole jéljella endd euroakaan. Ristiintaulukoinnissa verrattiin vastaajien suku-

puolta ja kulutuksen eroavaisuuksia. Vastanneista miehista selva enemmistd, 77 pro-

senttia, koki kuukauden kulujen jalkeen jaljelle jadvan 0-50 euroa. Naisten vastaukset

jakautuivat enemman eri vastausvaihtoehtojen valille, mutta vastausvaihtoehdoista

eniten aania saanut oli 10-50 euroa. Naisista kolme ja miehista yksi jatti vastaamatta.

(Taulukko 7.)

TAULUKKO 7. Vaihto-opiskelijoiden rahat kuukauden jalkeen

0€ |10-50€|50-100€|100-150€|150-200€]300-350€| Yhteensa
Nainen Lukumaara 1 6 2 5 2 0 16
Prosenttia
sukupuolen sisalla 6,3% 37,5% 12,5% 31,3% 12,5% 0,0% 100,0%
Mies Lukumaara 5 5 1 0 1 1 13
Prosenttia
sukupuolen sisalla 38,5% 38,5% 7,7% 0,0% 7,7% 7,7% 100,0%
Yhteensd  Lukumaéara 6 11 3 5 3 1 29
Prosenttia yhteensa
20,7% 37,9% 10,3% 17.2% 10,3% 3,4% 100,0%
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Mikkelin ammattikorkeakoulun kansainvalistymispalvelut olivat panneet merkille
vaihto-opiskelijoiden matkustelun ympari Eurooppaa vaihdon jélkeen. T&std syysta
kyselyssa paatettiin kysyé vastaajien vaihdon jéalkeisistd matkasuunnitelmista ja budje-
teista. Ensin saimme vastauksen siihen, ettd vaihto-opiskelijoista kaikki pystyivat ja
aikoivat matkustaa vaihdon aikana esimerkiksi ympéari Suomea. Kaikki vastaajat ai-
koivat matkustaa vaihtoaikana eli vastausvaihtoehdoista "kylla ja ei”, kyll4 sai 100
prosenttia d&nista (Liite 3, taulukko 30). Matkustamiseen vaihdon aikana 97 prosenttia
tiesi oman budjettinsa. Huomio Kiinnittyy kuvion 14 tuloksissa siihen, ettd melkein
neljésosa vastaajista uskoi kayttavansa vaihdon aikana matkusteluun jopa 1000-1500
euroa. Melkein puolet, eli noin 46 prosenttia vastaajista, uskoi k&yttdvansa vaihdon
aikana matkusteluun 200-500 euroa. Tarkemman jakauman voi nahda liitteen 3 taulu-
kosta 31.

1000-1500 |1 —
800-900 |
600-700 |
w
= 400-500 —
2,
S 300400 .
m
200-300 |-
100-200 [
En tieds [
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Vastausta / kpl

KUVIO 14. Vaihto-opiskelijoiden matkustusbudjetti vaihdon aikana

Eurooppaan l&dhtemistd vaihdon jalkeen piti todennakoisend 60 prosenttia vastaajista
eli reilu enemmisto (liite 3, taulukko 32). Ndistd 20 myonteisesti vastanneesta vaihto-
opiskelijasta yksi neljasosa uskoi ké&yttdvansad Euroopassa matkustamiseen 500 euroa.
Kuviosta 15 on néhtavilla miten yksi viidesosa arvioi kayttdvansa 800-1000 euroa,
kun vyksi vastaajista ylitti kaikki muut kertomalla 2000 euron ”Eurooppa’-
budjetistaan. Kuusi vastaajaa 20:st4 ei osannut arvioida omaa budjettiaan Euroopan

kiertdmista varten.
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KUVIO 15. Vaihto-opiskelijoiden budjetit vaihdon jélkeiseen Eurooppa-reissuun

Budjetit ja tyoskentely Suomessa

Monella vaihto-opiskelijalla on yleensa jonkunlainen budjetti koko vaihtoajalle, jota ei
voi ylittda. Budjetti maaraytyy sen mukaan miten paljon rahaa on kaytettévissé, eli sita
ei ole varsinaisesti suunniteltu. Jos vaihto-opiskelija saa lisdtukia esimerkiksi van-
hemmiltaan, saattaa budjetti kasvaa siind samalla. Kyselyssa kysyttiin vastaajilta, etta
onko heilld vaihtoajalle kokonaisbudjettia. Noin 76 prosenttia eli huomattava enem-
misto6 oli sitd mieltd, ettd budjetti 16ytyy (liite 3, taulukko 34). Monelta siis 16ytyi bud-
jetti, mutta olivatko he pystyneet noudattamaan sitd? Taulukon 8 mukaan vain yksi
vastaajista (mies) ei tiennyt oliko budjetti pysynyt rajoissaan, kun taas 12 vastaajaa, eli
noin 38 prosenttia tiesi jo ylittdneensd budjetin. Ristiintaulukoinnista pystyy nake-
maéan, ettd naisilla oli vaikeampaa pysya budjetissa, silld noin 44 prosenttia naisista
myonsi, ettd budjetin rajojen sisdpuolella ei ole pysytty. Miehistd noin 29 prosenttia
kertoi samaa. (Taulukko 8.)



TAULUKKO 8. Vaihto-opiskelijoiden budjetissa pysyminen

Ei Kylla Yhteensa
Nainen Lukumaara 8 10 18
Prosenttia . . .
sukupuolen sisalla 44,4% 55,6% 100,0%
Mies Lukuméaara 4 10 14
Prosenttia . . .
sukupuolen sisalla 28,6% 71,4% 100,0%
Yhteensa Lukuméaara 12 20 32
Prosenttia yhteensé
37,5% 62,5% 100,0%
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Kyselyssa selvitdn ovatko vaihto-opiskelijat kokeneet rahojensa riittdvan Suomessa
elamiseen. Kuten jo kavi ilmi, budjetissa pysyminen ei ollut helppoa vastaajille, joten
yllatyksend ei tullut, ettd noin 27 prosenttia vastanneista koki, etteivat rahat riittdneet
Suomessa elamiseen. Noin 73 prosenttia eli 24 vastaajaa uskoi kuitenkin rahojensa
riittdvan Suomen elintasoon ndhden. (Liite 3, taulukko 36.) Ristiintaulukoidessa
maanosia vaihto-opiskelijoiden rahojen riittdvyyteen, voi huomata ettd jokainen Aasi-
asta tullut vastaaja koki rahojensa riittdvdn Suomessa eldmiseen. Euroopasta tulleista

30 prosenttia koki, ettd rahaa ei ole tarpeeksi Suomen elintasoa varten. (Taulukko 9.)

TAULUKKO 9. Vaihto-opiskelijoiden rahojen riittavyys

Ei Kylla Yhteensa
Eurooppa Lukumaara 9 21 30
Prosenttia maanosan . . .
sisall 30,0% 70,0% 100,0%
Aasia Lukumaara 0 3 3
Prosenttia maanosan . . .
sisalli 0,0% 100,0% 100,0%
Yhteensé Lukumaara 9 24 33
Prosenttia y hteensa
27,3% 72, 7% 100,0%

Vastaajat kertoivat olisivatko he kiinnostuneita tekemé&an toitd Suomessa. Taulukko

10 osoittaa miten vastaukset jakautuivat puoliksi, silld 50 prosenttia oli kiinnostunut
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tekemadn toitd samanaikaisesti vaihdossa ollessaan. Toinen puolikas taas ei ollut kiin-
nostunut ja vain yksi vastaaja oli kahden vaiheilla eik& vastannut kysymykseen. Mie-
het olivat kiinnostuneempia tekemdin Suomessa toité vaihtoaikana noin 62 prosentin

aanienemmistolla. (Taulukko 10.)

TAULUKKO 10. Vaihto-opiskelijoiden kiinnostus tehda toitéa vaihtoaikana

Ei Kylla Yhteensa

Nainen Lukumaarg 11 8 19

Prosenttia

sukupuolen sisélla 57.9% 42,1% 100,0%
Mies Lukuméaéara 5 8 13

Prosenttia

sukupuolen siséalla 38,5% 61,5% 100,0%
Yhteensa Lukumaarg 16 16 32

Prosenttia 50,0% 50,0% 100,0%

Toita oli myods haettu ihan oikeasti, vaikkakin pienin prosentein. Kaksi vastaajaa kai-
kista 33:sta oli hakenut t6itd, joista toinen oli nainen Savonlinnasta ja toinen mies
Mikkelistd. Toihin hakeminen on selvasti siis ollut korkeamman kynnyksen takana,
kun noin 94 prosenttia vastanneista ei ollut t6itd hakenut laisinkaan. (Liite 3, taulukko
38.)

5.3 Mielipiteitd Suomesta

Tassa alaluvussa kasittelen vaihto-opiskelijoiden mielipiteitd Suomesta. Teetetyssé
kyselyssa oli kahtena viimeisend kysymyksend avoimet kysymykset liittyen Suomeen
(liite 4). Pyysin vastaajia kertomaan mielipiteensd Suomesta ja vertaamaan Suomea
omaan kotimaahan. Vastauksissa oli todella paljon yhtaldisyyksié, joita analysoin tas-
s& alaluvussa. Kuviossa 16 voi ndhdd kuinka monta kertaa avoimissa vastauksissa

mainittiin k&ytetyimmat alla kuvatut kasitteet.

Korkeat hinnat

Yleisin kommentti molemmissa avoimissa kysymyksissa oli Suomen korkeat hinnat.

Kun vastaajia pyydettiin kuvailemaan Suomea, sisélsi huomattavan suuri osa vastauk-
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sista kalleuden ja korkeat hinnat. Samat vastaukset tulivat myds, kun vastaajien piti
vertailla kotimaatansa Suomeen. ”Kotimaassani kaikki on paljon halvempaa” oli ylei-
sin kommentti. Korkeisiin hintoihin vedoten osa vastaajista kertoi eldmisen olevan
vaikeampaa, vaikkakin korkealaatuisempaa. Enemmaén kuin kaksi vastaajista kom-
mentoi my6s ruoan korkeita hintoja. Ruoan korkeat hinnat haittaavat terveellisesti
syomistd, mutta osa vastaajista taas oli sitd mieltd, ettd syomme Suomessa terveelli-
semmin, kuin heidadn kotimaassaan. Loppujen lopuksi on siis vaihto-opiskelijoiden
kotimaista kiinni mit4 pidetdan terveellisend ja mita ei, koska osa koki terveellisesti
elamisen Suomessa vaikeammaksi ja osa taas helpommaksi. Muun muassa Espanjasta
tulleet kommentoivat vaikeutta syoda terveellisesti. Kaiken kaikkiaan korkeat hinnat
mainittiin 33 kertaa avoimissa vastauksissa, joten todennékoista on, ettd kaikki vastaa-

jat ajattelivat tata kohtaa jossain maarin.

Luonto

Suurin osa vastaajista mainitsi kauniin luontomme avoimissa vastauksissaan. Vaihto-
opiskelijoiden mielesta oli erittdin tarkead, ettd luonto I0ytyy jokaista suomalaista l&-
heltd, ja ettd heidan itsekin on ollut helppo I0yt&& luonnon kauneus ilman, etté tarvit-
see matkustaa kauas. Suurin osa vaihto-opiskelijoistahan asuu Raviradantielld, joka
taas on aivan Kalevankankaan metsien vieressa. Yksi vastaajista kommentoi luonnon
laheisyyttd mainitsemalla myods oravien paljouden. Kyseisen eldimen nakeminen la-
heltd joka péiva saattaa tuntua hassulta vaihto-opiskelijan mielessa, silld suurissa kau-
pungeissa ei paljon villieldimid padse ndkemaan. Useampi vastaaja mainitsi kommen-
teissaan myds luontomme puhtauden ja raikkaan ilman. Saastuneita alueita ei juuri-
kaan ole ja aina ulos lahtiessé voi huoletta hengittdd ilmassa leijuvia molekyyleja.

Melusaasteetkin mainittiin, silla niitd ei Etel&-Savossa paljon ole.

Suomalaisten luonne

Vastaajat olivat ensimmaisen Suomessa asumiskuukauden jélkeen pistdneet merkille
suomalaisten luonteenpiirteitd. Ensimmaisen vaihtokuukauden aikana vaihto-
opiskelijat tarvitsevat aina paljon avustusta ja ohjausta, ja tassd yhteydessa he olivat
huomanneet positiiviset piirteemme. Kommenteissa oli maininta rauhallisuudestam-
me. Vastaajat kokivat, ettd meilld Suomessa ei ole kamalan kiire koskaan, ja ettd

eldmme rauhallisemmin. Avoimista kommenteista 16ytyi my6s useampaan otteeseen
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sanat ystavéllisyys ja rehellisyys. Saimme maininnan myos kunnioituksesta toisiamme

kohtaan, jolla vastaaja tarkoitti toisten ihmisten kunnioitusta.

IImasto

Monelle vaihto-opiskelijalle tulee yllatyksena se, ettd Suomi on melko sateinen maa.
Avoimissa kommenteissa olikin useampi maininta huonosta kelistd ja sen kylmyydes-
ta. Kyselyn teettdmisvaiheessa Mikkelissa tai Savonlinnassa ei ollut viel& satanut lun-
ta, joten avoimet kommentit huonosta ilmastosta saattoivat olla ennenaikaisia. Loka-
kuun alussa, kun kysely teetettiin, oli parhaimmillaan miinusasteita ollut 2 celsiusta,

joten Suomen talvi ei ollut viel& alkanut ollenkaan.

Elaménlaatu

Vaihto-opiskelijat kokivat olonsa hyvaksi ja turvalliseksi Suomessa kaikista sen nega-
tiivisista puolista, kuten korkeista hinnoista huolimatta. Turvallisuuden mainitsi pari
naisopiskelijaa, jotka ehk& kotimaassaan eivat uskaltaisi yksin esimerkiksi kéavella
kotiin illanvieton jélkeen. Suomi sai luonnollisesti maininnan myds korkeasta koulu-
tustasosta, joka on yleensé ollut arvostettu vaihto-opiskelijoiden keskuudessa. Yleistéa

elaméanlaatua kehuttiin my®os, ja sita kuinka hyvaa elamaa me taalla elamme.
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KUVIO 16. Avoimien kysymyksien kasitemaininnat / kpl
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassé luvussa vertailen kerd&midni tuloksia kirjoittamaani viitekehyksen teoriatietoon.
Pyrin 16ytaméaan myds yhtélaisyyksia maarallisten ja laadullisten tulosten vélilta. Ta-
méan luvun pohjalta muodostuvat johtopéatokset ja lopullinen yhteenveto minun mie-

lipiteistani tulosten pohjalta.

6.1 Vaihto-opiskelijoiden tulo- ja menorakenne

Kyselyyn vastasi Mikkelin ammattikorkeakoulun syyslukukauden vaihto-opiskelijat,
jotka opiskelivat eri aloilla. Maarallisen tutkimuksen kysely oli laaja liittyen vaihto-
opiskelijoiden taloustilanteisiin. Otos oli niin kattava kuin oli mahdollista, silla vaihto-
opiskelijoiden maarat vaihtelevat vuosittain. Tanéd vuonna vastaajia oli 36, joista sain
33 vastauksen. Otoskoko ei ole kovin suuri, koska vaihto-opiskelijoiden osuus Mikke-
lin ammattikorkeakoulussa ei ole suuri. Mamkista 16ytyy paljon ulkomaalaistaustaisia
opiskelijoita, mutta suurin osa heistd muodostuu tutkinto-opiskelijoista, jotka suoritta-
vat koko tutkinnon Suomessa. Eteld-Savon sijoittuminen kartalla aiheuttaa tutkinto-
opiskelijoiden olevan suurimmaksi osaksi Vendjaltad. Vendjan laheisyys siis houkuttaa
tutkinto-opiskelijoita tulemaan sieltd opiskelemaan Mikkeliin. Tutkimusta ei mielesta-
ni voi yleistdd muiden korkeakoulujen vaihto-opiskelijoihin, silla Eteld-Savo alueena
on esimerkiksi edullisempi kuin padkaupunkiseutu. Vaihto-opiskelijoiden avoimista
mielipiteistd Suomea kohtaan maana voi tehda yleistyksia, silla valtiona olemme kui-
tenkin melko yhtendinen kokonaisuus ja ndin ollen ensimmaéisen kuukauden koke-

mukset Suomesta ovat varmaa samantyyppisié eri alueista riippumatta.

Vaihto-opiskelijoiden kotimaat olivat pad&painotteisesti Euroopassa. Muutama poikke-
us kuten Etel&d-Korea, Malesia ja Vendja lisasivat Aasian mantereen mukaan. Aikai-
semmin vaihto-opiskelijoita on ollut myds Afrikan mantereelta (liite 1). Yhteensa
vaihto-opiskelijoita Euroopasta oli noin 90 prosenttia vastanneista. Suomi kohteena on
ehkad tunnetumpi eurooppalaisille, kuin esimerkiksi afrikkalaisille, joten siit4 syysta
padpaino on ollut enemman eurooppalaisissa vaihto-opiskelijoissa. Vaihto-
opiskelijoita tulee eniten Suomeen Etelé- ja Lansi-Euroopasta ja uskoisin sen johtuvan
Suomen pohjoisesta asemasta. Eteldsta tulevia kiinnostaa nahda korkeat lumikinokset
ja kokea kylmé ilmasto. Suomalainen koulutusjarjestelma on myds niittdnyt kansain-

valistd kunniaa, joten uskoisin ettd myds silld on ollut vaikutusta asiaan. Tahtoisin
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my0s uskoa, ettd Mikkelin ammattikorkeakoulun saatua kunnia maininta Talouseldma
-lehdeltd parhaimpana ammattikorkeakouluna, auttaa korkeakoulua luomaan uutta
kuvaa potentiaalisten vaihto-opiskelijoiden silmissd. Muun muassa pelkkd maininta
koulun verkkosivuilla asiasta saattaa tehdd vaihtokohdetta miettivdan ulkomaalaiseen
opiskelijaan vaikutuksen ja tdméan seurauksena valita vaihtokohteekseen Etel&-Savon

ja Mikkelin ammattikorkeakoulun.

Vaihto-opiskelijoiden ika vaihteli valilla 19-25. Tama ikaskaala on melko yleinen
Erasmus-vaihdon suorittamisiaksi. Vaihtoon ldhdetdan yleensa toisen tai kolmannen
kouluvuoden aikana. Jos suomalainen nuori ei ole koskaan pitanyt valivuotta ja on
opiskellut tiensd ammatilliseen korkeakouluun sddnndnmukaisin opiskeluajoin, on hén
todennakdisesti vaihtovuotenaan tayttanyt 22 vuotta. Mikkelin ammattikorkeakoulun
vaihto-opiskelijoista suurin osa olikin 20-23 vuotta, joten ikdskaala tassékin suhteessa
tdsmé&a niin kutsuttuun yleiseen “vaihtoikdan”. Poikkeuksia toki 16ytyy, silla kaikissa
maissa opiskelut aloitetaan eri aikoihin ja kaikki eivét ole vélttdmattd noudattaneet
sddnnonmukaista opiskeluaikaa, jolloin edelliset opinnot ovat saattaneet venyé ja nain
ollen ik&vuosia on kerennyt kerdéntyd enemman ennen vaihtoon l&ht6d. Sama juttu on
asiaa toisin pain tarkastellessa. Vaihtoajat, eli aika jonka vaihto-opiskelijat viettivat
Suomessa, vaihteli 3-10 kuukauden valilla. Yleisin vaihtoaika oli neljd kuukautta,
joka on yhteen lukukauteen riittdva aika. Noin 70 prosenttia vaihto-opiskelijoista vietti

Suomessa vain syyslukukauden.

Vaihto-opiskelijoiden tukimé&arat vaihtelivat laajasti ja olin positiivisesti yllattynyt
niiden suuruuksista. Ennen tutkimuksen teettdmista ajattelin, ettd Suomen korkean
elintason vuoksi osa vaihto-opiskelijoista joutuisi elaméén tiukalla budjetilla koko
vaihtoaikansa. K&vi kuitenkin ilmi ettd noin 67 prosenttia vaihto-opiskelijoista saa yli
350 euroa kuukaudessa. Kuukausituet kuluvat padasiassa vuokra maksuun, vaikka
vaihto-opiskelijat asuvatkin Mikkelin opiskelija-asunnoissa. Opiskelija-asuntojen hin-
nat kuitenkin vaihtelevat sen mukaan asuuko vaihto-opiskelija yksin vai jonkun toisen
vaihto-opiskelijan kanssa. MOAS (2012) tarjoaa vaihto-opiskelijoille asuntojaan 1 ja 2
asuntoloistaan. Kaksio maksaa noin 485 euroa, joka maksetaan luonnollisestikin puo-
liksi asuinkumppanin kanssa ja néin ollen vuokran hinnaksi tulee noin 242 euroa. Yk-
sifssd asuvat joutuvat maksamaan enemman: noin 322 euroa kuukaudessa (Moas 2,
2012). Halvempaa on siis asua toisen vaihto-opiskelijan kanssa erityisesti, jos kuukau-
situet ovat luokkaa 300-350 euroa.
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Mikkelin ammattikorkeakoulu antaa matkatukirahoja kauas matkustaville vaihto-
opiskelijoille, joten tahdoin selvittdd saavatko Suomeen matkustavat vaihto-opiskelijat
myos tukia matkustamiseen. Vastaukset jakautuivat tasan, mikéd oli melko mieluisa
yllatys. Vastaajien ollessa padasiassa Euroopasta voisi kuvitella, ettd kukaan ei saa
matkustamista varten avustusrahoja, mutta noin 52 prosenttia kertoi kuitenkin saa-
neensa matkustamista varten rahallista apua. Kyselya tehdesséni huomasin myos lait-
taa selventdvan kysymyksen matkustustukiin liittyen, silld halusin vélttdd vaarinym-
maérrykset. Valitettavasti vain yksi vastaaja kertoi saaneensa matkustustukia Suomeen
matkustamista varten. Lopuksi vastaukset jakautuivat vanhempien ja saastojen vélille.
Todellisuudessa matkatukia ei saanut virallista kautta kuin yksi vaihto-opiskelija, sill&
loppujen matkatuet koostuivat vanhemmilta saaduista rahoista tai ty6lla ansaituista
saéastoista (liite 3, taulukko 20).

Mikkelin ammattikorkeakoulu tarjoaa opiskelijoilleen mahdollisuuden suorittaa taval-
linen opiskelijavaihto eli vaihto, jossa opiskelija menee pééasiassa opiskelemaan ul-
komaille, sekd harjoitteluvaihto, jossa opiskelija menee suorittamaan opintosuunni-
telmaansa kuuluvan harjoittelun oman alansa yrityksessa tai organisaatiossa. (Mika on
Cimo? 2013.) Tahdoimme toimeksiantajan kanssa selvittad ulkomailta tulevien vaih-
to-opiskelijoiden mahdollisuudet molempiin vaihtoihin. Noin 85 prosenttia uskoi mo-
lempien vaihtojen olevan mahdollista suorittaa omasta koulusta. Loput 15 prosenttia
eivat valttdmattd tienneet asiaa varmaksi, vaikka vastasivat kysymykseen “ei”. Mina
itse en esimerkiksi henkilokohtaisesti tiennyt oman koulumme suhtautumista asiaan
ennen kuin aloin tekemdan tutkimusta. Téassa saattaisi siis olla yksi potentiaalinen
markkinointirako, koska tieto ei selvasti mene Kaikille opiskelijoille. Kyselyssé seu-
raavana kysytty kysymys viittasi heihin, jotka tiesivat molempien vaihtojen suoritta-
misen olevan mahdollista. Mamk tarjoaa rahoitusta molempia vaihtoja varten (Vuori-

nen 2013), mutta tarjoavatko vaihto-opiskelijoiden kotikoulut?

Useiden vaihto-opiskelijoiden taytyy s&astdd ennen vaihtoon laht6d, koska kohde
maan elintaso saattaa olla korkeampi kuin kotimaassa. S&&stdminen on hyva vaihtoeh-
to muutenkin, silla samalla varautuu yllattaviin menoihin, joita vaihdossa varmasti
tulee. Mamkin vaihto-opiskelijoilla ldhestulkoon Kkaikilla oli saast6ja. Uskoisin, ettd
vaihto-opiskelijat ottivat selvdd Suomesta ja Eteld-Savosta ennen vaihdon alkua, ja
talla menetelmalld varmistivat rahojensa riittdvan. Seuraava kysymys oli tarkoitettu
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selventaméan vaihto-opiskelijoiden lisdtuista, koska kaikilla ei ollut sééstoja. Liséatu-
kien saajien méaara yllatti kunnes selvisi mista vaihto-opiskelijat saavat lisdtukensa.
Melkein 40 prosenttia vastaajista kertoi saavansa avustuksia vanhemmiltaan. Y llatyk-
sekseni yksi vaihto-opiskelijoista sai lisatukia stipendistd. Tama kyseinen vaihto-
opiskelija ei ollut tarkemmin selittdnyt kyselylomakkeessa stipendin taustaa, joten en
tiedd kayttiko vastaaja sanaa stipendi vahingossa vai puhuiko han ihan oikeasti stipen-
distd. Mielestani stipendi mahdollisuuksia pitdisi olla enemmén tarjolla, jotta opiskeli-
jat, joilla ei ole t6ita tai vanhempien tarjoamaa rahallista tukea, saisivat mahdollisuu-

den l&hted opiskelijavaihtoon.

Vaihto-opiskelijoiden menopuoli oli suurempi suhteessa heiddn kuukausituloihinsa.
Kuukausitukien méaara vaihteli 150-600 euron Vvélill& ja suurin osa oli sitd mieltg, etta
350-400 euroa oli tukiméard mitd kuukaudessa tulee. Menopuolella eniten dania sai
valimuoto 500-550 euroa. Oli siis selvad, ettd pelkilld kuukausituilla vaihto-

opiskelijat eivat parjaisi, vaan lisdtukien maéara tulisi tarpeeseen.

Kyselyn kysymys numero 13 selvitti vaihto-opiskelijoiden suurimman kulukohteen.
Vastaajat saivat valita useamman vaihtoehdon kyselylomakkeelta ja siité johtuen I&-
hestulkoon kaikki vastaajat valitsivat vuokran. 27 vaihto-opiskelijaa oli sitd mielt,
ettd vuokra on yksi suurimmista kulukohteista. Viisi vaihto-opiskelijaa kertoi rehelli-
sesti, ettd vapaa-aikaan eli juhlimiseen ja muuhun toimintaan kuluu myds paljon ra-
haa. Kaiken kaikkiaan &&nia oli jaettu 48 kappaletta eli 15 kappaletta enemmaén kuin
mité vastaajia oli yhteensa. Puolet vaihto-opiskelijoista oli sitd mieltg, ettd kuukauden
kulujen jalkeen rahaa on jaljellda 0-50 euroa. Vaihto-opiskelijat kokivat siis rahojen
jaavan melko vahiin, miké ei tullut yllatyksena tukimaarat selvitettyéni. Kysely tosin
teetettiin ensimmaisen Suomessa asumiskuukauden jélkeen, joten ensimmaisen kuu-
kauden aikana vaihto-opiskelijat ovat voineet joutua tekem&& isompia hankintoja, jol-
loin rahat ovat olleen véhissa. Osa vaihto-opiskelijoista ostaa pyyhkeitd, peittoja ja
esimerkiksi polkupyoran, jos sellaisen vuokraus ei ole onnistunut koululta. Kulutuk-

sen laajuus ja maaré on toki kiinni kuluttajasta itsestadn (Raha-asiat... 2007).

6.2 Vaihto-opiskelijoiden matkustaminen ja budjetit

Vaihto-opiskelijoilla on tapana matkustaa vaihtomaassa tutustumassa eri kaupunkei-

hin. Suomessa vierailun arvoisiksi paikoiksi vaihto-opiskelijat ovat arvioineet yleensa
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kaupungit: Tampere, Turku, Helsinki ja Rovaniemi. Rovaniemelle International Clu-
bin tutorit ovat jarjestdneet yleensd kevaalla viikon reissun, jossa on muun muassa
vierailtu joulupukin luona. Reissu on jérjestetty tosiaan yleens& ainoastaan kevaalla,
joka tarkoittaa sitd, ettd vaihto-opiskelijat ovat joutuneet jarjestimaédn reissun itse
syyslukukaudella. Kaikki vaihto-opiskelijat aikoivat matkustaa vaihdon aikana.
Yleensa Mikkelin ammattikorkeakoulussa olleet vaihto-opiskelijat ovat l&dhteneet tu-
tustumaan my0ds naapurivaltioihin. Vengja, Ruotsi ja Viro ovat yleisimmat vierailu-
kohteet. Kyselyssa selvitettiin vaihto-opiskelijoiden matkustusbudjetti vaihto-ajalle ja
tulokset olivat melko ylléattavia. Noin 24 prosenttia vaihto-opiskelijoista kertoi vaih-
don aikaisen matkustusbudjetin olevan 1 000-2 000 euroa. Matkustusbudjettien suu-
ruus ihmetyttad, koska vaihto-opiskelijat kertoivat kuukauden menojen jalkeen rahaa
olevan todella véhdn. Mydhemmin analysoitavissa avoimissa kommenteissa vaihto-
opiskelijat mainitsevat todella usein myds maamme korkeat hinnat, mutta silti vaihto-
opiskelijat 10ytavat isoja summia rahaa matkustamista varten. Uskoisin, ettd koska
vaihdossa oleminen on kerran eldméssa tapahtuva kokemus suurimmalle osasta opis-
kelijoista, haluavat he nauttia mahdollisuuksistaan taysin siemauksin. Nuorten tiede-
tddn muutenkin arvostavan elaménkokemuksia ja vapaa-ajan viettoa. Tarkeinta nuoril-
le opiskelijoille yleensd on uusien elamyksien kokeminen ja itsestadn huolehtiminen ja

hemmotteleminen (Opiskelijoiden tydssékaynti 2011).

Mainitsin jo osittain vieraissa maissa kdymisen, mutta vaihtoajan jalkeen vaihto-
opiskelijat lahtevat yleensa vield kiertdamdin Eurooppaa. Vaihto-opiskelijat eivat siis
vaihdon jalkeen kaikki palaa suoraan kotiin vaan osa lahtee kiertdmaan maailmaa laa-
jemmin. Mahdollisuuksien mukaan opiskelijat tahtovat vierailla uusien vaihtoaikaisten
ystavien kotimaissa ja talla tavalla mahdollistaa vaihtoajan "pehmean” loppumisen.
Puhun henkilokohtaisesta kokemuksesta, koska itse palasin suoraan kotiin vaihdon
jalkeen ja tuntui kuin jotain olisi jaanyt tekeméttd tai kokematta. Vaihdon jéalkeen
vaihto-opiskelijoista noin 61 prosenttia vastasi lahtevdnsa kiertamaan Eurooppaa.
Mielesténi Euroopassa kiertdminen on hieno paatds, koska se varmasti avartaa opiske-
lijan ndkemyksia ja lisdd kokemuksia. Tulevaisuuden tydnhaun suhteenkin voi olla
merkitystd, ettd on kiertdnyt ja ndhnyt maailmaa. Vaihto-aikana saatujen ystavyyssuh-
teiden yll&pitdminen on myds erittdin tarke&d, joten jos Eurooppaa kiertamélla ysta-
vyyssuhteiden yllapito on helpompaa, niin mielesténi siit on suurta hyotyd. Kansain-

valistyvasséd maailmassa ja liiketoimintapolitiikassa on hyva olla kytkoksia eri maihin
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(BeGlobal 2013) ja Euroopassa vierailu edesauttaa ndiden kytkdsten hyddyntamista

tulevaisuudessa.

Kyselyn kysymyksessa 18 selvitettiin vaihto-opiskelijoiden vaihtobudjettitilanne.
Osalla vaihto-opiskelijoista voi olla todella tiukka budjetti vaihto-ajalle, joten kysy-
mys budjettien olemassaolosta oli tdrke4d. Noin 36 prosenttia myonsi budjetin jo ylit-
tyneen, joka nakyi myo6s kuukauden lopun rahamaarastd, joka vaihto-opiskelijoille jéi
kaytettavaksi. Budjetissa pysyminen on kiinni taysin vaihto-opiskelijan omasta halusta
kuluttaa esimerkiksi vapaa-aikana ja matkustaessa. Yksi kyselyn kysymyksista liittyi
tdhan ja vaihto-opiskelijoiden henkilokohtaiseen tuntemukseen Suomesta. Kysyin
kokivatko vaihto-opiskelijat rahojensa riittdvdn Suomessa asumiseen ja noin 73 pro-
senttia tunsi rahojensa riittavan. Toisin sanoen vaihto-opiskelijat eivat kokeneet ole-
vansa ns. tyhjan paalla vaan rahat olivat riittdneet kaikkeen tarpeelliseen ja tarvitta-
vaan. Loput vaihto-opiskelijoista eivat kokeneet rahojensa riittdvdn Suomessa elami-
seen ja siksi saattoivat olla kiinnostuneita t0iden tekemisestd. Samasta syysté kysyin

heidan kiinnostuksestaan tehdé toitéd vaihtoaikana.

Vaihto-opiskelijoista melkein puolet oli kiinnostuneita tekeméén t6itd Suomessa vaih-
toaikana. ToOist4 kiinnostuneita siis 10ytyi, mutta toit4 ei kuitenkaan ollut hakenut kuin
kaksi vastanneista. Mielestani vaihto-opiskelijoille pitéisi tarjota enemman mahdolli-
suuksia osa-aikatoihin ja aktiivisuutta kaivattaisiin erityisesi tyonantajien puolelta.
Vaihto-opiskelijat ovat potentiaalisia tyontekijoité ja yleensd heiltd 16ytyy myos intoa
tehd toitd, koska he kaipaavat lisatuloja. Suomessa tydpaikkoja ei ole paljon tarjolla
varsinkaan asiakaspalvelussa, koska vaatimuksena on suomenkielen puhuminen.
Suomessa lahestulkoon kaikki kuitenkin puhuvat englantia edes sen verran, etta péi-
vittaisasiointi olisi helppo hoitaa yksinkertaisilla puhetilanteilla. Vaihto-opiskelijat
pitéisi kayttad paremmin hyodyksi. Erityisesti koko vuoden Suomessa viettavien vaih-
to-opiskelijoiden potentiaalisuus jadda Suomeen pysyvasti ei ole pois suljettu vaihto-
ehto, jos vaihto-opiskelija kokee sopeutuneensa suomalaiseen kulttuuriin onnistuneesti
ja samalla pystyy kuvittelemaan tulevaisuutensa Suomessa esimerkiksi tyon takia
(Niemeld 2008, 11-12).
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6.3 Vaihto-opiskelijoiden ajatukset

Kyselyn lopussa olleiden avointen kysymysten sisaltoé oli melko yhdenmukaista vas-
taajien kesken. Vaihto-opiskelijat saivat kommentoida tuntemuksiaan Suomesta avoi-
mesti ja yleisin kommentti koski korkeita hintoja. Kommenteissa oli maininta epéter-
veellisesti syomisestd, joka oli tulosta korkeista hinnoista. Mielesténi kasitys korkeista
hinnoista on kiinni siitd minkalaisia valintoja vaihto-opiskelijat tekevat esimerkiksi
ruokakaupoissa. Samaan lopputulokseen oli paassyt myos Miettinen ym. (2010, 31),
joka kertoi eri valintojen valilta valitsemisesta ja sitd kautta saastamisestd. Suomessa
on tarjolla halpoja mutta laadukkaita tuotemerkkejd, joissa panostetaan jopa kotimai-
suuteen. Ruoan hintaan voi vaikuttaa myos vaihto-opiskelijoiden ruokailutottumukset,
jotka saattavat vaihdella suuresti verrattaessa Suomen niin kutsuttuun ”normaaliin”
ruokavalioon. Toinen epéilykseni siitd, miksi avoimissa kommenteissa padpaino oli
Suomen korkeissa hinnoissa, on kyselyn teettdmisaika. Kuten mainitsin jo aikaisem-
min, on hyvin todennékdistd, ettd vaihto-opiskelijat ovat joutuneet tekemé&én isompia
hankintoja ensimmaéisen kuukauden aikana, jolloin tuntemus kaikista elintarvikkeista

on ollut teravampi.

Suomalaisten luonne ja kayttdytyminen saivat paljon kiitosta avoimista vastauksista.
Maininta suomalaisten rauhallisuudesta, halusta auttaa ja lainkuuliaisuudesta olivat
yleisimmin mainittuja. Uskoisin, ettd maininnat suomalaisten Kiltteydestéd johtuu osit-
tain siit, ettd kun vaihto-opiskelijat ovat kysyneet suomalaiselta jotain englanniksi,
niin suomalainen on ymmartanyt asian ja yrittdnyt parhaansa mukaan auttaa. Suomes-
sa englanninkielentaito ja kansainvélisyys ovat lisdantyneet paljon (Chaker 2011,
205), koska sen osaaminen melkein valttamatonta paastdkseen mukaan kansainvéli-
seen tyoilmapiiriin. Kansainvélisyys on ndkyvilla Suomessa paljon jo periaatteessa
kaksikielisyyden vuoksi, mutta Suomessa parjaa myos pelkélld englanninkielelld ja se
on yksi maamme toimintavalteista. Toisin sanoen suomalaisten vastatessa vaihto-
opiskelijoille englanniksi, aikaansaa vaihto-opiskelijat tuntemaan ystavéllisyyden tun-
netta. Suomalaisten rehellisyys ja lainkuuliaisuus oli yksi arvostusta saaneista asioista.
Vaihto-opiskelijat ihmettelivat muun muassa koulun ruokalan naulakoita, johon pystyi
huoletta jattamaan henkilokohtaiset tavarat ruokailun ajaksi. Kukaan ei halua ja kenel-
lakaan ei ole tarvetta varastaa toisten tavaroita ja tdmé herdtti vaihto-opiskelijoissa

suomalaisten arvostuksen.
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Suomalainen luonto on monelle vaihto-opiskelijalle ihmeellinen ja kaunis asia. Moni
vaihto-opiskelija tulee isommista kaupungeista, joissa paaelementtind toimii asfaltti
eik& ruoho tai varsinkaan lumi ja jad. Luonnon laheisyys on Suomessa tarked suoma-
laisille ja siita syysta vaihto-opiskelijatkin huomasivat luonnon kauneuden. Mitéén
metsistd ei ole pilattu roskaamalla tai millddn muillakaan saasteilla. Vaihto-
opiskelijoille ihmeellisin asia on varmaan se, ettd kaupungeistakin loytyy puita ja
puistoalueita. Avoimista kommenteista pystyi huomaamaan vaihto-opiskelijoiden ar-
vostuksen kauniista luonnostamme, jolla on suuri merkitys koko valtion ulkonakdon.
Itseeni ei tee vaikutusta Suomen luonto lokakuussa, jolloin teetin kyselyn vaihto-
opiskelijoille. Se saa miettiméén, ettd jos lokakuussa Suomen luonto oli vaihto-
opiskelijoiden mielestd kaunis, niin millainen se olisi sitten esimerkiksi tammi-
helmikuussa, jolloin Suomessa on parhaimmat talvikelit. Kuten tuloksissa jo mainit-
tiin, niin vaihto-opiskelijat asuvat Mikkelissé erdan kuntopolun laheisyydessd, joka on
periaatteessa tavallista suomalaista metséd. Suomalaisessa metsassé eldd melko paljon

eldimié ja jo pelké&n oravan ndkeminen on vaihto-opiskelijalle kokemus.

Suomalainen ilmasto ei pitéisi tulla kenellek&an vaihto-opiskelijalle yll&tyksena Suo-
meen tullessa. Tiedossa on monesti viiledd ilmaa ja sateita. Monelle syyslukukauden
vaihto-opiskelijalle syksyn runsas sateisuus tulee kuitenkin varmaan yllatyksena.
Avoimista kommenteista pystyi paattelemaédn vaihto-opiskelijoiden mielipiteen suo-
malaisesta syysilmasta. Moni koki sateet negatiivisena asiana, eika niista kylla pida
suomalainenkaan. Mieleiseni reaktiot tulevat kuitenkin yleensé kevatlukukauden vaih-
to-opiskelijoilta, jotka eivét ole eldessddn néhneet niin paljon lunta ja jaata kuin mita
Suomessa siihen aikaa vuodesta on. Syyslukukauden vaihto-opiskelijoilta olisi voinut
siis saada erilaisia kommentteja, jos kyselyn olisi teettdnyt esimerkiksi juuri ennen

heidan paluutaan kotimaahan joulukuussa.

Hyvé eldmanlaatu on suomalaisille yleensa oletusarvo tai sellainen asia johon ei edes
kiinnitd huomiota. Vaihto-opiskelijoiden silmissd Suomessa on korkea elaméanlaatu ja
totta se onkin, jos esimerkiksi hyvan elamanlaadun mittarina toimii esimerkiksi oma
koti. L&hestulkoon kaikilla suomalaisilla on oma Kkoti tai ainakin katto paan péalla.
Kukaan ei joudu nukkumaan taivasalla, eikd se olisi mahdollistakaan talvella kun on
kylma. Korkean elaménlaadun maérittaa vaihto-opiskelijoiden mielesta myds korkea-

koulutustaso, koska sitd varten he ovat Suomeen tulleetkin; opiskelemaan. Kaikista
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edelld mainituista asioista, joita nousi esille kyselyn avoimista vastauksista, muodos-

tuu Suomen korkea eldménlaatu.

6.4 Yhteenveto ja toimenpidesuositukset

Loppujen lopuksi voin sanoa, ettd vaihto-opiskelijoilla on riittavésti rahaa Suomessa
asumiseen. Pidemmé&n pdadlle Suomen korkeat hinnat saattaisivat vaikuttaa ylitse-
paasemattomiltd, koska monella vaihto-opiskelijalla on omia sdastdjé tai vanhempien
taloudellinen tuki taustalla. Vaihto-opiskelijana oleminen on monesti nuoren ihmisen
ainutlaatuinen kokemus, jota ei tule toiseen kertaan ja siksi rahaa on varattu hieman

enemman eldmista varten kuin mitd normaalisti.

Vaihto-opiskelijoiden avustukset olivat melko keskitasoista luokkaa ja lisatukien ansi-
osta riittdvat kattamaan kaikki Suomessa asuessa kehittyneet kulut. Monen vaihto-
opiskelijan mielestd Suomi oli kallis maa, mutta noin 73 prosenttia oli kuitenkin sita
mieltd ettd rahat riittivit Suomessa eldmiseen. Avustuksissa paallimmaisend esille
nousi hyvat kuukausituet ja vain pieni osa sai niin pienet tuet, etta pelkastaan niilla ei
Suomessa parjdisi. Naméa henkil6t joiden tukimaarat olivat pienemmat, saivat lisatukia
vanhemmiltaan tai saastoistd, joita oli kerrytetty muun muassa tyonteolla. Kaikki ky-
selyyn vastanneet vaihto-opiskelijat saivat tukia vaihtoajalleen eli kukaan ei joutunut

elamaan vain omien tai perheensa tulojen varassa.

Menojen maara oli vaihto-opiskelijoiden mielestd suuri ja kuukauden menojen jalkeen
pankkitililla ei ollut en&é rahaa kuin 0-50 euroa. Positiivinen asia on kuitenkin se, etta
kukaan ei kertonut tilin olevan ns. miinuksella, vaan kaikki menot pystyttiin katta-
maan ilman ongelmia. Pddasiassa menojen suuruushan vaihtelee kuluttajasta ja kulut-
tajan valinnoista. Suurimman ddnimaaran menojen suurimmasta kulukohteesta kerasi
vuokra, joka on tunnetusti Suomessa korkea erityisesti jos haluaa asua yksin. Etela-
Savossa vaihtoaikansa viettvat vaihto-opiskelijat ovat kuitenkin onnekkaita, silla
vuokrien hintataso alueella on alhaisempi kuin esimerkiksi padkaupunkiseudulla. Mie-
lenkiintoista olisikin  kuulla Helsingissd vaihtoaikansa viettdneiden vaihto-

opiskelijoiden kommentit kaupungin hintatasosta.

Vaihto-opiskelijat ovat yleensd nuoria ihmisid, jotka haluavat nauttia eldméastaan.

Eldmastd nauttiminen ja kokemusten hakeminen lisdd matkustamista. Siitd samaisesta
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syystd vaihto-opiskelijat matkustavat paljon vaihdon aikana eri vaihtokohteen kau-
pungeissa ja monesti my0s naapurivaltioissa. Vaihdon jalkeinen matkustus on myds
yleistd, koska vaihdon lahestya loppua opiskelijat kokevat kokemuksen olleen liian
Ilyhyt ja haluavat sen vield jatkuvan. Euroopan kiertdminen mahdollistaan vaihdon
aikana saatujen ystavien uudelleenndkemisen samalla, kun tutustuu uusiin paikkoihin
ja niiden tapoihin. Vaihto-opiskelijoiden on taytynyt saastaa todella paljon rahaa mah-
dollistaakseen matkustuksen vaihdon aikana ja vaihdon jélkeen, jos heilla ei ole ollut

taustalla vanhempien rahallista tukea.

L&hes kaikilla opiskelijoilla on mahdollisuus lahted vaihtoon, mutta uskon ettd kaikKi
opiskelijat eivat ole kiinnostuneita vaihtoon ldhdon mahdollisuudesta. Mielesténi
opiskelija- ja harjoitteluvaihdosta pitdisi alkaa puhumaan korkeakouluissa jo ensim-
maéisen vuoden aikana, jotta kaikille opiskelijoille muodostuisi jo jonkunlainen idea
kyseisestd mahdollisuudesta. Erityisesti harjoitteluvaihdon mahdollisuutta pitéisi mai-
nostaa enemman, silla edes mind en tiennyt molempien vaihtojen suorittamisen olevan
mahdollista. Opiskelijoita pitdisi myds kannustaa ottamaan riskejd, silla vaihdossa
oleminen voi avata hiljaisemmankin ihmisen persoonan kukoistukseensa. Mielestani
kansainvélisten yhteyksien luomista ei voi liikaa korostaa, kun uusille ja potentiaalisil-
le opiskelijoille kerrotaan vaihtomahdollisuudesta.

Kuten jo aiemmin mainitsin, ei kaikilla ole mahdollisuutta lahteé vaihtoon esimerkiksi
rahallisen tilanteen vuoksi. Mielestani olisi edistyksellinen kehitysaskel, jos korkea-
koulut pystyisivat tarjoamaan stipendin vaihtoon paasevélle. Téllaisen stipendin voisi
osoittaa esimerkiksi edistyksellisesti opinnoissa suoriutuneelle tai muuten ansioitu-
neen opiskelijan palkitsemiseksi. Stipendeja voisi olla vaikka vain yksi tai kaksi, mut-
ta mielesténi se innostaisi myos niitd opiskelijoita suoriutumaan opinnoissa paremmin,
jotka haluavat kovasti paasta vaihtoon eivatkd valttdmattda muuten ole menestyneet
elaméassa esimerkiksi tyon suhteen. Stipendilld kasitdn toki rahallisen avustuksen,
mutta esimerkiksi sovittu harjoittelupaikka vaihtokohteessa olisi aika iso avustus kor-

keakoulun puolelta.

Opiskelijoille antaisin neuvona, etté vaihtoon pdédseminen on elaman ainutkertaisimpia
kokemuksia, joita tulee muistelemaan monia vuosia vaihdon jalkeen. Omasta vaihdos-
tani on jo aikaa puoli vuotta ja ei kulu paivaakaan ettenko6 ajattelisi sielld saatuja ysta-
vid ja koettuja asioita; hyvia sekd huonoja. Vaihdossa oleminen kasvattaa ihmisen&
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paljon ja opettaa arvostamaan uusia asioita. Opiskelijavaihto on kokemus, jota ei kan-

nata jattaa valista!

6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja patevyys

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan ensisijaisesti siten, ettd onko se tehty tieteel-
liselle tutkimuksen kriteerien mukaisesti. Tutkimuksen hyvyyttd kuvataan kasitteella
validiteetti ja luotettavuutta kasitteella reliabiliteetti. Naméa kaksi edell& mainittua ka-

sitettd muodostavat kokonaisluotettavuuden mitta-asteikon. (Heikkild 2002, 185.)

Tietojen luotettavuus
(kokonaisvirhe)

Harha
(systemaattinen
virhe)

Tarkkuus
(satunnaisvirhe)

Peittovirhe Mittausvirhe
Kato Késittelyvirhe

Otantavirhe

KUVIO 17. Mittaukseen vaikuttavat tekijat

Tutkimusaineistoon vaikuttavat kuvion 17 osoittamat tekijat. Otantatutkimuksessa
tulee olla tarkka, koska siihen useasti liittyy jonkinlainen satunnaisvirhe eli otantavir-
he. Tutkimukseen voi vaikuttaa myds kadon aiheuttama vaaristyma ja mittausvirheita
voi syntya kaikenlaisten hairidtekijoiden aiheuttamana. Peittovirhe voi syntyé, jos
tutkimukseen osallistuvasta joukosta ei ole paikkaansa pitdvaa luetteloa tai rekisterié.
Tutkimukseen voi muodostua myods kokonaisvirhe otantavirheen seurauksena. Kaikki
nadma virheet vaikuttavat tutkimuksen kokonaisluotettavuuteen. (Heikkilda 2002, 185—
186.)

Tutkimuksen luotettavuus eli reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen tulosten toistettavuut-

ta. Mittauksen tai tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa kaytdnnossa siis kykyéd antaa
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pysyvia tuloksia, eikd niink&an sattumanvaraisia, jotka vaihtelevat tutkimuksen teon
jalkeen. Toisin sanoen, jos kaksi tutkijaa tutkii samaa asiaa ja paatyy samoihin tulok-
siin, voidaan tutkimusten tulosta pité& luotettavana. (Hirsjarvi 2009, 231.) Tutkimuk-
sen sisdinen luotettavuus voidaan todistaa mittaamalla sama tilastoyksikkd uudestaan,
ja jos mittaustulos on sama, voidaan tutkimus todeta luotettavaksi. Ulkoisella luotetta-
vuudella tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta muissa tutkimuksissa ja tilanteissa.
Reliabiliteetti karsii silloin kun tutkimuksessa on satunnaisvirheitd. Satunnaisvirheet
voivat johtua muun muassa liian pienestd otoskoosta, jolloin tutkimuksen tulosten
antama tieto on epatarkkaa, eika vastaa todellista keskiarvoa. Tutkimuksen luotetta-

vuus véhenee siis otoskoon pienentyessa. (Heikkila 2002, 187.)

Tutkimuksen pétevyys eli validius tarkoittaa kykya mitata juuri sitd, mit& on tarkoi-
tuskin mitata, silld mittaamismenetelmat eivat aina vastaa todellisuutta. Esimerkiksi
kun tutkimuksen aineisto keratddn kyselyllda manuaalisesti ja vastaajat ovat saaneet
vastata kysymyksiin rauhassa, on mahdollista, ettd vastaajat ovat kasittaneet kysy-
mykset erilailla, kuin tutkija. Tutkimustulokset saatuaan tutkija alkaa ké&sittelemaén
saamaansa aineistoa omien ajattelumalliensa pohjalta, eiké tuloksia ndin ollen voida
pitéa oikeina. (Hirsjarvi 2009, 231-232.)

Validiteetti vaikuttaa kysely- ja haastattelututkimuksissa ensisijaisesti siihen miten
onnistuneita kysymykset ovat, ja ettd saadaanko niill4 vastaus tutkimusongelmaan.
Sisdinen péatevyys kuvaa tutkimuksen teorian ja tulosten valista yhteyttd eli sitd vas-
taavatko tulokset teoriassa kerrottuja kasitteita. Ulkoisesti patevé tutkimus osoittaa sen
tulkittavuutta ja sitd paasevatké muut tutkijat samoihin lopputuloksiin omien tulkinto-
jensa pohjalta. Tutkimuksen validiutta on vaikea tarkastella jéalkikateen ilman syste-
maattisia virheitd. Systemaattinen virhe on paljon vaarallisempi kuin satunnainen vir-
he, silla sen vaikutus ei vdhene otoskoon muuttuessa, eiké sen suuruutta on hankala
arvioida. Systemaattinen virhe esimerkiksi laadullisessa tutkimuksessa olisi haastatte-
lututkimuksen toistaminen. Vastaajat saattavat toisella kertaa kuvailla tilannetta toisin
muistivirheistd johtuen, silld ajan kanssa aikaisemmat tapahtumat vaihtavat olemus-
taan. My0s uudet kokemukset saattavat vaikuttaa uusien tuloksien kerrontaan. Jos
tutkimuksessa on systemaattisia virheitd, vahenee luotettavuus ja pétevyys samalla
kerralla. (Heikkila 2002, 186-187.)
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Oman tutkimukseni luotettavuus eli reliabiliteetti on mielestani hyva. Tutkimus on
mielesténi toistettavissa tietyssd méaérin, sill4 otoskokoon vaikuttaa aina se, kuinka
monta vastaajaa joka lukukaudella on l0ydettavissé. Talla kertaa otoskoko oli melko
pieni, mutta koska kysely teetettiin vaihto-opiskelijoiden ensimmaisen kuukauden
Suomessa olon jalkeen, uskoisin ettd vastaavanlaisen tutkimuksen teettdminen samoi-
hin aikoihin toisi samanlaiset tulokset. Tutkimuksen teettdmisvaiheessa ohjeistin vas-
taajia kysymaan minulta neuvoa, jos kysymyksissé oli epaselvyyttd. Tutkimus teetet-
tiin englanniksi, ja koska se ei ollut kenenkdan &idinkieli, kerroin yleisesti kaikille
kysymysten taustan ja selityksen. Tutkimuksen tuloksiin vaikuttaa suuresti vaihto-
opiskelijoiden kansalaisuudet, joten jos tutkimuksen haluaa toistaa, kannattaa ottaa
huomioon kansalaisuuksien jakautuminen. Jos esimerkiksi vastaajista selvd enemmis-
t0 olisi aasialaisia, olisi silld vaikutusta tutkimuksen tuloksiin. Tutkimuksen laadulli-
nen puoli kuvaa vaihto-opiskelijoiden tuntemuksia ensimmaisen vaihtokuukauden
jalkeen ja uskon, ettd samat kysymykset uusille vaihto-opiskelijoille esitettédessa, tu-
lokset olisivat samat. VVaihto-opiskelijoiden tuntemukset olivat melko yleiselld tasolla
kaikilla ensimmaéisen vaihtokuukauden jalkeen, mutta uskon ettd mielipiteet olisivat
saattaneet olla toisenlaiset esimerkiksi kolmannen vaihtokuukauden jalkeen. Vastaus-

ten sisallot olisivat todenndkdisesti olleet hieman syvemmaén laatuisia my6hemmin

kysyttyiné.

Tutkimuksen kyselylomakkeeseen vastattiin rauhallisessa tilanteessa, jossa vastaajilla
oli mahdollisuus kysya minulta tarvittaessa neuvoa. Ohjeistin kyselyn tdyttdmisessa
lahinnd selittden kysymyksia toisin sanoin ja mielesténi kysely oli onnistunut. Tutki-
mustani oli potentiaalista jatkaa haalimalla laajempi otoskoko tai esimerkiksi tutkia
ulkomaalaisia tutkinto-opiskelijoita, jotka viettdvat Suomessa noin 3—-4 vuotta. Olen
tyytyvainen kyselylla kerdamiini tuloksiin ja uskon tutkimukseni olevan sekd luotetta-
va etta pateva.

7 LOPUKSI

Opinnéaytetyon tekeminen alkoi elokuun lopussa ja tarkoituksena oli valmistua joulu-
kuussa. Palattuani kotiin opiskelijavaihdosta kesdkuun alussa, palasin heti toihin ja
tein toita aina elokuun loppuun asti. Elo- ja syyskuun vaihteessa aloin todenteolla pa-
nostamaan viimeiseen ponnistukseen. Syyskuussa tyoté aloittaneena tuntui mahdotto-
malta saada ty6 kasaan jo marraskuulle, mutta t&ssa sitd kuitenkin ollaan. Minulle kai-
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kista ylitsepaddsemattomin etappi tdman tyon tekemisessé oli aloittaminen ja siita syys-
t4 olen kiitollinen niille jotka minua jaksoivat kannustaa reippaasti eteenpéin. Mamkin
koulutusvastaava Ulla Keto sai minuun heti syyskuussa intoa ja ohjaajani Kristiina

Kinnusen opastuksella tyd l&hti hyvaa vauhtia liikkeelle.

Tyoni l&hti alku kankeuksista huolimatta liikkeelle, vaikka k&vin samalla myo6s satun-
naisesti toissa. Jokainen vapaapaiva toista tuli vietettyd Mikkelin kampuksen kirjas-
tossa heti aamukahdeksasta alkaen. Tutkimuksen teoriaosuudesta eroon paastyani oli
tulosten ja johtopaatosten kirjoittaminen pelkkad alaméked. Tutkintotodistuksen ano-
minen toimi kirsikkana kakun paall& ja kannusti vield viimeisten kohtien korjaamises-

sa ja huolittelussa.

Lopullisia tuloksia tarkastellessani, olen melko tyytyvdinen. Kahden kuukauden aher-
ruksella en olisi parempaan tulokseen pé&ssyt, joten jos aikataulu ei olisi ollut niin
tiukka, niin ehk& tyon lopullinen jalki olisi ollut hieman huolitellumpaa ja harkitum-
paa. Jatkotutkimusaiheena l&htisin tutkimaan vastaavasti ulkomaalaisten tutkinto-
opiskelijoiden taloudellista tilannetta, jota voisin verrata vaihto-opiskelijoiden tilan-

teeseen.

Kiitokset tyon nopealle syntymiselle kuuluu toimeksiantajalleni Mikkelin ammatti-
korkeakoulun kansainvalistymispalveluiden Ulla Vuoriselle, joka oli avoin ehdotta-
milleni ajatuksille. IIman ideoideni positiivista vastaanottoa, ei tyo olisi lahtenyt yhta
nopeasti kayntiin. Toivon ettd tutkimukseni tuloksilla saadaan uutta perspektiivia
vaihto-opiskelijoiden talouteen ja tietojen avulla kansainvalistymispalveluiden ty6
kehittyy eteenpdin. Kansainvalistymispalvelut voivat nyt myds ottaa huomioon vaih-
to-opiskelijoiden tulotason neuvoessaan uusia tulokkaita ensimmaéisen kuukauden

aikana.

Lopuksi tahdon suositella kaikki opiskelijoita tarttumaan elaménsa tilaisuuteen ja lah-
ted vaihtoon, kun sellainen tilaisuus on tarjolla. Oman vaihtokokemuksen jalkeen mi-
nulla ja vaihdossa saaduilla ystévilla oli tapana sanoa: ’Ser erasmus no es un afo de
tu vida, es toda una vida en un afio” eli ”Erasmus ei ole vain yksi vuosi elamastasi,

vaan kokonainen eldma yhdessa vuodessa”.
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LITE 2(1).

Taloustilanne -kysely
Mamk Exchange 1013 avtumn — Financial sitnation questionnaire  Laura Martinez Garcia

1. Gender: BMan ! Woman . Home conmtry: 3 Age:
4. How long are you staying in Finland- (months] 5. Cibty: Mikkeli / Savonlinna

6. a) How much money do you get for daily Living costs per month? b) Where does the money come from?
a) 100-150 € 150-200€  200-230€  I50-300€  300-350€  350-400€  Oiher 3
b} Home university Crovernment Parents Crithar ?

7. a) Do you zet extra money for ravelling costs? b) I yes, who gives you the money?
a) Yes No b) Homee umiversity  Paremis Govermment  Other ?

8. Dioes your universiry allew you to do exchange AN practical fraiming period sbroad?

Tes No

9. Do you et financial suppaort for both of them?
Tes HNo

1. Dio you have your own savings, that you are sble to use during the exchange pened?

Tes Ho Don't know

11. Do you get financial help from a private organization, your parenis of other family mernbsrs?

Tes Mo From where ? How much aprox. ™ 3

12. How much money do you spend in 1 month approximately (rent, water, eleciricity, mobile, internet,
food, going out etc.)?

200-250€  I250-300€ 300-350€ 350-400€  S00-430€  450-500€  S00-550€  Odther E

13. Om what is most of the mopey spent?
Fent Food Living expenses (water, electriciry, inbemes.) Parry Oriheer E

14. How much money is left after the month?
10-30€ 50-100€ 100-150€ 150-200€ 200-250€ 250-300€ 300-350€  Onher £



LIITE 2(2).
Taloustilanne -kysely

Mamk Exchange X013 antumn — Financial sitnation questionnaire  Laura Marfinezr Garcia

15. Can you travel duning your exchange period?
Tes N

16. Howr momch monsy can you spend in travelling duning the exchange period?
50-100€  100-200€ 200-300€  300400€  400-500€  Orher £

17. Are you planning to ravel across the Euwope after your exchange period?

Tes Mo How nmich ware you planning to nse in it? E

18. Do you hawve a budget for your exchange period?
Tes No

198, Have you besn able to stick with the budgest?
Tes No

0. Do you feel that you have enongh money to survive in Finland?

Tes No

21, Wonld vou like towork in Finland during your exchange period?

Tes Ho
22 Hawve you spplied for any jobs?
Tes N

213. How do you feel about Finland?

Open comment:

24, How would you compars Finland and your home country?

Cipen comment;



LITE 3(1).

Kyselyn vastaukset -taulukot

TAULUKKO 14. Vaihto-opiskelijoiden sukupuoli

Lukumééra Prosenttia
Mies 14 42,4
Nainen 19 57,6
Yhteensé 33 100,0

TAULUKKO 15. Vaihto-opiskelijoiden kotimaat

Lukuméara Prosenttia
Belgia 4 12,1
E-Korea 1 3,0
Espanja 5 15,2
Hollanti 1 3,0
Kreikka 1 3,0
Malesia 1 3,0
Puola 1 3,0
Ranska 6 18,2
Saksa 4 12,1
Slovakia 1 3,0
Tshekki 4 12,1
Ukraina 1 3,0
Unkari 2 6,1
Veniji 1 3,0
Yhteensa 33 100,0




LIITE 3(2).
Kyselyn vastaukset -taulukot
TAULUKKO 16. Vaihto-opiskelijoiden ika

Lukumaaré Prosenttia
19,0 1 3,0
20,0 6 18,2
21,0 8 24,2
22,0 7 21,2
23,0 5 15,2
24,0 3 9,1
25,0 3 91
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 17. Vaihto-opiskelijoiden vaihtoaika

Lukumaara Prosenttia
3,0 2 6,1
3,5 6 18,2
4,0 17 51,5
8,5 2 6,1
9,0 5 15,2
10,0 1 3,0
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 18. Vaihto-opiskelijoiden opiskelukaupunki Suomessa

Lukuméara Prosenttia
Mikkeli 24 72,7
Savonlinna 9 27,3
Yhteensa 33 100,0




LIITE 3(3).
Kyselyn vastaukset -taulukot
TAULUKKO 19. Kysymys: ”Kuinka paljon saat tukia kuukaudessa?”

Lukumééra Prosenttia
150€-200 € 2 6,1
200€-250 € 1 3,0
250€-300 € 3 9,1
300€-350€ 5 15,2
350 €-400 € 11 333
450 € - 500 € 6 18,2
500 €-600 € 3 9,1
600 € - 2 6,0
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 20. Kysymys: ”Mista kuukausituet tulevat?”

Vastauksia Prosenttia

Kpl vastanneista (33)
Oma .
korkeakoulu 16 48.5%
Valtio 17 51,5%
Vanhemmat 18 54,5%
M uu rahoittaja

7 21,2%

Yhteensa 58

TAULUKKO 21. Kysymys: ”Saatko ylimaaraista avustusta matkustukseen?”

Lukuméara Prosenttia

Ei 16 48,5
Kylla 17 51,5
Yhteensé 33 100,0




Lukumaéra Prosenttia
Ei saa 16 48,5
Kotikoulu 3,0
Séaastot 2 6,1
Tyot 1 3,0
Vanhemmat 10 30,3
Vanhemmat, S&éstot 2 6,1
Vanhemmat, Ty 6t 3,0
Yhteensa 33 100,0

LITE 3(4).

Kyselyn vastaukset -taulukot
TAULUKKO 22. Kysymys: ”Mista saat matkustusavustukset?”

TAULUKKO 23. Kysymys: "Voitko suorittaa seka opiskelija- etté harjoittelija-

vaihdon?"'
Lukumaara Prosenttia
Ei 5 15,2
Kylla 28 84,8
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 24. Kysymys: ""Saatko molempiin vaihtoihin tuet?"

Lukumaérd | Prosenttia
Ei 6 18,2
En tiedd 11 333
Kyll4 16 48,5
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 25. Kysymys: ""Onko sinulla saastgja?""

Lukumé&érd | Prosenttia
Ei 4 12,1
Kylla 29 87,9
Yhteensa 33 100,0




LIITE 3(5).
Kyselyn vastaukset -taulukot
TAULUKKO 26. Kysymys: ""Saatko lisatukia?"*

Lukuméaara | Prosenttia

Ei 12 36,4
Kylla 21 63,6
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 27. Kysymys: ""Mista saat lisatukia?""

Lukumé&drd | Prosenttia
Ei saa 14 42,4
Kotikaupunki 1 3,0
Perhe 3 9,1
Stipendi 1 3,0
Vanhemmat 13 39,4
Yksityinen 1 3,0
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 28. Kysymys: ""Paljonko saat lisatukia?"

Lukumaaré Prosenttia
En saa 15 455
150 - 200 € 2 6,0
300 € 7 21,2
500 - 600 € 4 121
1000 - 2000 € 4 121
Ei rajaa 1 3,0
Yhteensa 33 100,0




LIITE 3(6).
Kyselyn vastaukset -taulukot
TAULUKKO 29. Kysymys: ""Paljonko kulutat kuukaudessa?"*

Lukumaérd | Prosenttia
En tieda 1 3,0
300 - 350 1 3,0
350 - 400 1 3,0
400 - 450 5 15,2
450 - 500 7 21,2
500 - 550 11 333
600 - 700 5 15,1
800 - 2 6,0
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 30. Kysymys: ""Mihin kuluu eniten rahaa?"'

Vastauksia Prosenttia

Kpl vastanneista
Vuokra 27 81,8%
Ruoka 24.2%
Eldminen 9,1%
Juhla 15,2%
M atkustaminen 15,2%
Yhteensa 48

TAULUKKO 31. Kysymys: ""Kuinka paljon rahaa on jaljella kuukauden meno-
jen jalkeen?"

Lukumé&érd | Prosenttia
En tied& 4 12,1
0 6 18,2
10 - 50 11 333
50 - 100 3 9,1
100 - 150 5 15,1
150 - 200 3 9,1
300 - 350 1 3,0
Yhteensa 33 100,0




LIITE 3(7).
Kyselyn vastaukset -taulukot
TAULUKKO 32. Kysymys: ""Aiotko matkustaa vaihdon aikana?**

Lukuméaara | Prosenttia

Kylla 33 100,0

TAULUKKO 33. Kysymys: ""Mika on matkustusbudjettisi vaihtoajalle?*"

Luku- Prosenttia

maara
En tieda 1 3,0
100-200 € 4 12,1
200-300€ 5 15,2
300-400€ 4 12,1
400-500 € 6 18,2
600-700 € 2 6,0
800-900 € 3 9,1
1000 - 1500 € 8 24,3
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 34. Kysymys: "Lahdetkd kiertamdan Eurooppaa vaihdon jéal-
keen?"

Lukuméaara | Prosenttia

Ei 13 39,4
Kylla 20 60,6
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 35. Kysymys: ""Paljonko aiot kayttad Euroopan kiertamiseen?"

Lukuméaéa- | Prosenttia

ra

En tied& 6 30,0
100 € 1 50
300-400 € 3 15,0
500 € 5 25,0
800 -1000 € 4 20,0
2000 € 1 50

Yhteensa 33 100,0




LIITE 3(8).

Kyselyn vastaukset -taulukot

TAULUKKO 36. Kysymys: ""Onko sinulla vaihtobudjettia?*"

Lukumé&drd | Prosenttia
Ei 8 24,2
Kylla 25 758
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 37. Kysymys: ""Oletko pysynyt vaihtobudjetissasi?"*

Lukumaérd | Prosenttia
En tieda 1 3,0
Ei 12 36,4
Kyll4 20 60,6
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 38. Kysymys: ""Onko sinulla mielestasi tarpeeksi rahaa Suomeen?**

Lukumaérd | Prosenttia
Ei 9 27,3
Kyll4 24 72,7
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 39. Kysymys: "Olisitko kiinnostunut tekemain Suomessa toita
vaihtoaikana?"

Lukumaérd | Prosenttia
En tieda 1 3,0
Ei 16 48,5
Kyll4 16 48,5
Yhteensa 33 100,0

TAULUKKO 40. Kysymys: "Oletko hakenut téitda Suomesta?**

Lukumé&érd | Prosenttia
Ei 31 93,9
Kylla 2 6,1
Yhteensa 33 100,0




LIITE 4.
Avoimien kysymysten vastauksia

23. Mita mieltd olet Suomesta?

Life is more expensive than in France, but the level of life is also higher. It’s very nice

to live in Finland.

I love it, | feel like it was a good choice for Erasmus. The nature is amazing and there
IS SO many opportunities to travel. People are helpful and nice.

Really beautiful country and there are lots of things to do and to see. The university is
also very good. Life is pretty expensive, but the travel costs are not too expensive, |

think (train...)

Nature and the people are really nice, it’s so calm country with lot of beautiful places.

People are friendly, willing to help and really nice.

I do appreciate our tutor’s job a lot, they help us with Finnish customs, language and

they make our time here absolutely perfect.

24. Miten vertaisit Suomea kotimaahasi?

It is more relaxed, not so much stress like at home.

In Finland everyone respects each other. It’s very important. France is a big country

do we have a problem with this.

People are more honest, do not cheat and follow the rules.

Much healthier to live in (nature, no pollution, not much traffic), more expensive, very

honest people (no stealing etc.), rougher climate.

In my country there are much lower wages but also lower maintenance costs.

Everything is more expensive.
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