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Opinnaytetyon tavoitteeni oli kehittdd kehitysvanmsten nuorten ryhmatoimintaa Ola-
rin seurakunnassa entista tavoitteellisemmaksitdviavoitteita olivat nuorten itsenais-
tymisen, kasvun, kehityksen ja identiteetin tukeaninJumalan lasné&olon ja seurakun-
tayhteyden kokemisen mahdollistaminen seka kehatysmaisten nuorten syrjaytymi-
sen ehkéiseminen. Opinnaytetyoni tydelamatahomai ©larin seurakunta.

Ty0 toteutettiin viitena ryhmakertana Olarin seunakan erityisnuorisotydssa toimivas-
sa kehitysvammaisten nuorten Omaryhmassa. Aikaisen@maryhmén toiminta on
ollut kerhomaista yhdesséoloa ja mukavaa puuhastdlétd toimintaa kehittdmaan
suunnittelin ja toteutin Omaryhmaan viisi kehityswaaisten nuorten itsenaistymista
tukevaa tavoitteellista ryhmékertaa. Ryhmakertgaaonnittelussa hyédynsin kehitys-
vammaisuuteen, nuoruusikdan ja ryhméatoimintaatyJd teoriaa. Ryhmakertojen ai-
heet liittyivat omaan identiteettiin, sosiaalissahteisiin, elaman vastoinkaymisiin, ai-
kuistumiseen ja tulevaisuuden haaveisiin.

Ryhmakertojen tavoitteena oli tukea nuorten itssgéista kasittelemalla kehitys-

vammaisen nuoren aikuistumisen kannalta keskegsiéndja. Ryhma tarjosi nuorille

my0s vertaistukea ja mahdollisuuden kokea Jumaiandoloa ja seurakuntayhteytta.
Kaikki viisi suunniteltua ryhmakertaa toteutuivatusnitelmien mukaan ja tyon tavoit-

teet toteutuivat paadsaantoisesti. Tyon haasteempalautteen kerddminen. Ryhmakerto-
jen aikana tehtyjen havaintojen perusteella toieniktitenkin heratti nuorissa paljon

ajatuksia ja tunteita ja ryhma antoi nuorille valksia itsenaistymiseen.

Toteutettujen ryhmékertojen pohjalta tydelamatabomahdollista sailyttaa tavoitteel-
lisuus osana Omaryhman toimintaa ja saada ideatitatyoskentelyyn. Opinnaytetyoni
koettiin onnistuneeksi ja tavoitteellisen toiminrfaaduttiin jatkuvan edelleen. Opinnay-
tetyotd voidaan hyddyntdd monenlaisessa tyossa sekdali- ettd kirkon alalla, kun
suunnitellaan ryhmatoimintaa eri-ikaisille kehitgsvmaisille inmisille.
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ABSTRACT

Kakko, Ulla. From Club to Group. Group Sessiong Swpport the Independence of
Mentally Disabled Youth in Lutheran parish of Olari

69 p., 3 appendices. Language: Finnish. Diak SAutymn 2013.

Diaconia University of Applied Sciences. DegreedgPamme in Social Services, Option
in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of SoSakvices.

The aim of this thesis was to improve the grougises of mentally disabled youth in
parish of Olari to more target-oriented. Other goakre to support the independence,
growth, development and identity of the mentallpatiled youth, to enable their
spiritual life and to prevent the social exclusiminthe mentally disabled youth. The
thesis was produced in co-operation with the Lugthgyarish of Olari.

The thesis was put into practice as five groupisessn Omaryhma, which is a group

for mentally disabled teenagers in parish of Ol&weviously the group meetings

consisted activities and having fun together withmspecific target. To improve this |

planned and put into practice five target-orientggdup sessions that support the
independence of the mentally disabled youth. Inplla@ning of these group sessions |
utilized the theory of mental disability, adolescermnd group activities. The subjects of
the five group sessions were one’s own identitgiasoelations, obstacles of life, matu-

ration, and the future dreams.

The aim of the group sessions was to support ttependence of the youth by dealing
with the themes that are important when mentallgablied adolescent is reaching
maturity. The group also provided the youth peeppsut and an opportunity to
experience love of God and communion in congrega#dl of the five group sessions
were put into practice as planned and the goale weinly achieved. The challenge of
the thesis was collecting the feedback. By the miasien made at the group sessions
the activities after all inspired the youth to thimg and it gave them readiness to
independence and adulthood.

After the thesis was put into practice the pari$hOtari has had an opportunity to
continue the target-oriented group sessions fortafigrdisabled youth. The thesis was
considered a success and it has provided idedsirther measures. This thesis can be
utilized in many kind of work in the area of socs&rvices when planning activities for
mentally handicapped people of different ages.

Keywords: mental disability, adolescence, matumatgroup activities, social exclusion
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1 KEHITYSVAMMAISTYOTA KEHITTAMASSA

Kristillisen ihmiskasityksen mukaan jokainen ihmmnen luotu Jumalan kuvaksi ja on
arvokas riippumatta teoistaan, asemastaan tai asninksistaan. Talle kristilliselle ar-

vopohjalle perustuu myds Suomen evankelis-lutselaikirkon toteuttama tyd kehitys-
vammaisten ihmisten parissa. Itse toimin ensimrdksrtaa kehitysvammaistytssa
vuonna 2010, kun olin Olarin seurakunnan jarjesss@gienryhmarippikoulussa henki-
l6kohtaisena avustajana. Tata kautta paadyin toaamavustajana ja myohemmin oh-
jaajana kehitysvammaisille nuorille suunnatussa hmassa, joka on myds opinnay-

tetydni toimintaymparisto.

"Kerhosta ryhméksi” on toiminnallinen opinnaytetyonka tavoitteena on kehittaa ke-
hitysvammaisten nuorten pienryhmatoimintaa Olamurakunnassa. Suunnittelin ja
toteutin Omaryhmaan viisi ryhmékertaa, joiden téeeina oli tukea nuorten itsenais-
tymista, tarjota mahdollisuuksia kokea Jumalan dakma sekd ehkaistd kehitysvam-
maisten nuorten syrjaytymista. Opinnaytetyon niiittaa paitsi tavoitteeseen kehittaa
olemassa olevaa kerhomuotoista toimintaa tavoige&ski ryhméatoiminnaksi, myos

tyon toteuttamisen aikana toiminnassa tapahtuneeseatosprosessiin.

Omaryhma on toiminut Olarin seurakunnassa vuode8i® lahtien. Olen ollut itse
mukana alusta alkaen. Ryhmé&n toimintaa alettiintié&h vuonna 2012 osana Espoon
seurakuntien Korsi-projektia. Taman projektin tatemna on ehkaistéd espoolaisten
nuorten ja vanhusten syrjaytymista. Korsi-projektahoituksella on mahdollistettu
Omaryhman toiminta ja sen kehittdminen. Projekitintbosana opinnaytetyoni lahto-
kohtia ja se on maarittanyt myos tyoni tavoittggaisaltoa. Opinnaytetydni hyddynsaa-
jat ovat espoolaiset kehitysvammaiset nuoret jddreidheisensa, Olarin seurakunnan
erityisnuorisotyd® seka seurakuntien ja muiden aldjntekijat, jotka tekevat tyota

kehitysvammaisten ihmisten parissa.



2 KEHITYSVAMMAISUUS

2.1 Kehitysvammaisuuden maarittelya

Kehitysvammaisuus on yksi vammaisuuden alakasighitilsvammaisuutta on maari-
telty monin eri tavoin. Maarittelyyn vaikuttaa my@sikokulma, josta kasin kehitys-
vammaisuutta tarkastellaan. Yleisesti kehitysvanaméhrkoitetaan ymmartamis- ja
kasityskyvyn alueella olevaa rajoitetta, joka vaittea henkilon oppimiskykya (Matero
2004, 165).

Suomen kehitysvammalaissa kehitysvammaiseksi relaénh henkil6, jonka kehitys
tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynynaynnaisen tai kehitysiassa saadun
sairauden, vian tai vamman vuoksi (Laki kehitysvarsten erityishuollosta 1977/519).
Kehitysvammaisuuden mittarina on yleensa pidettyafaa alykkyysosamaaraa seka
ikatasoa heikompaa kykya selviytya paivittaisissinteissa. Kehitysvammasta puhu-
taan, kun nama kriteerit iimaantuvat kehitysiastiégennen 18. ikavuotta. (Matero 2004,
165.)

Kehitysvamman aste voi vaihdella vaikeasta vammiagstaan oppimisvaikeuteen (Ra-
janiemi & Seppala 2012). Henkilén kehitysvammaisuasjohtua monista eri tekijois-
td. Muun muassa synnynndiset perintdtekijat, kekitysairaudet tai tapaturmat, synny-
tyksen aikaiset komplikaatiot seka aidin raskausagraudet voivat aiheuttaa kehitys-
vammaisuutta. Kehitysvammaisuuteen liittyy yleemséita erilaisia lisivammoja ja
sairauksia. (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 21-23.)

Kehitysvammaisuutta voidaan tarkastella erilaisistikokulmista. Laaketieteellinen
nakokulma tarkastelee kehitysvammaisuutta diageodsautta. Silloin verrataan kehi-
tysvammaisen henkilén ominaisuuksia siihen, mitkddieteellisesti pidetdan normaa-
lina, terveend ja vammattomana. Toimintakyvyn nakdla taas perustuu yksilon ja
ympariston véliseen suhteeseen. Talléin tarkastellzenkilon elaménlaatua ja arjessa
selviytymista seka korostetaan vahvuuksia ja voangja. Sosiaalinen nakokulma tar-
kastelee kehitysvammaisuutta yksilon suhteena sdiei. Se tarkastelee sitd, miten



muut ihmiset, yhteiskunta sekd ennakkoluulot vadugt kehitysvammaisen henkilon

hyvinvointiin ja selviytymiseen. (Rajaniemi & Sepp2012.)

Kehitysvammaisuus voi tarkoittaa paitsi hermostaarioita ja rajoitteita, myos muiden
elimien vammoja. Hermoston sairaudet, vauriot jilgmavuudet ovat kuitenkin merkit-
tavin kehitysvammaisuutta aiheuttava ryhma. Herorostehityshairidista yleisimpia
ovat aivojen kehityshairiét, joihin liittyy alyllten toimintojen vajavaisuutta. Tata nimi-
tetaan alylliseksi kehitysvammaisuudeksi. Maailntarveysjarjesto6 WHO:n mukaan
alyllisella kehitysvammaisuudella tarkoitetaan h&ik henkisen suorituskyvyn kehi-

tyksen estymisté tai epataydellisyytta. (Kaski 912, 16.)

The American Association on Intellectual and depslental Disabilities -jarjeston
(AAIDD 2013) maaritelma alyllisesta kehitysvammaidesta perustuu toiminnalliseen
lahestymistapaan. Se korostaa henkilén edellytyksidparistoa seka toimintakykya.
Maaritelm&n mukaan kehitysvammaisuudessa on kyHestdn ja adaptiivisten taitojen

seka ympariston asettamien vaatimusten suhteesgtemjavaikutuksesta.

AAIDD:n maaritelman mukaan kehitysvammaisuudellekddetaan siis henkilon ta-
manhetkisen toimintakyvyn merkittavaa rajoitustahan liittyy yleensa huomattavasti
keskimé&araista heikompi alyllinen suorituskyky se&@itteita kahdessa tai useammas-
sa seuraavista adaptiivisten taitojen osa-aluedssamunikaatio, itsestd huolehtimi-
nen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot, yhtedst@miminen, itsehallinta, terveys ja

turvallisuus, oppimiskyky, vapaa-aika ja tyd. (Kaegi. 2012, 16.)

Vammaisuus ei ole sama asia kuin sairaus. Saireudl@®inen voi parantua, mutta
vammaisuudesta ei. Sairauksia voidaan hoitaa ladalla, mutta vammaisuuteen ei
ole parannuskeinoa. Vammaisuus on tila, jota dtam@ktta tarvitse edes yrittda paran-
taa. Tarkeintd on vammaisen henkilén elamanlaaduanpaminen sekéa toimintakyvyn
lisddminen. lhminen voi samanaikaisesti olla sekinwmainen ettd terve. (Vehmas
2005, 16.)



2.2 Kehitysvammaisuuden luokittelu

Maailman terveysjarjest6 WHO on kehittanyt jarjestin alyllisen kehitysvammaisuu-
den luokitteluun. Luokittelun tarkoituksena on aatiuomaan kuva henkilén toiminta-
kyvysta, terveydentilasta ja tarpeista. WHO:n mukiaahitysvammaisuuden asteet ovat
lieva, keskivaikea, vaikea ja syva alyllinen kebigmmaisuus. Kehitysvammaisuuden
asteen maarittelyyn liittyy jarjestelman mukaankklyysosaméaara seka alykkyysika,

Alyllisen kehitysvammaisuuden aste ei kuitenkaanroftava mittari henkilon toiminta-
ja selviytymiskyvyn maarittdmiseksi. Suorituskykyiokkautuu yksilon ominaisuuksi-
en, niiden rajoitusten sekd ymparistotekijoidekysatissa vuorovaikutuksessa. Todelli-
sen kuvan henkilon kehitysvammaisuuden asteestsaaala vain olosuhteissa, joissa ei
ole hairiotekijoita. (Kaski ym. 2012, 19.)

Lievaan alylliseen kehitysvammaisuuteen kuuluu ryé@eoppimisvaikeuksia. Tukitoi-
menpiteiden avulla lievasti kehitysvammainen lageattaa pystya opiskelemaan nor-
maalissa luokassa. Han tarvitsee kuitenkin usetgisopetusta. Lievasti kehitysvam-
mainen henkilé6 ymmartaa hyvin erilaisuutensa. T&axttaa aiheuttaa huonommuuden
kokemuksia, jotka voivat johtaa itsetunto-ongelmiliuen ja ohjauksen avulla lievasti
kehitysvammainen henkild oppii kuitenkin hyvin omiatiseksi. Aikuisena han kyke-
nee asumaan usein itsenaisesti tai hieman tuettiira kykenee solmimaan ja yllapi-
tamaan sosiaalisia suhteita. Omatoimisuudestaalmiatta lievasti kehitysvammainen
henkilo tarvitsee tukea ja ohjausta useilla elaroga-alueilla, kuten tydssa, asioiden
hoitamisessa ja palvelujen hankkimisessa seka kakaissa. (Kaski ym. 2012, 19 &
Matero 2004, 176.)

Keskiasteinen alyllinen kehitysvammaisuus aiheutteakittavia ja huomattavasti laa-
jempia kehityksen viivastymia kuin lievat kehityswanat. Keskiasteisesti kehitysvam-
mainen lapsi tarvitsee erityisopetusta, mutta kgkekuitenkin saavuttamaan esimer-
kiksi riittdvan kommunikaatiokyvyn. Tuen avulla héppii selviytym&an paivittaisissa

taidoissa itsenaisesti tai melko itsenaisesti. Kest&isesti kehitysvammainen henkilo
tarvitsee asumiseensa valvontaa seka tyohonsaswdjaluen ja ohjauksen tarve kui-
tenkin vaihtelee eri henkildilla suuresti. (Kaskny2012, 19-20 & Matero 2004, 176.)
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Vaikeasti kehitysvammainen henkil6 on riippuvaimenista ihmisista. Hanen kehityk-
sensad on huomattavasti viivastynyt. Vaikeasti kshiitmmainen ihminen tarvitsee jat-
kuvaa tukea ja ohjausta niin koulussa, asumisessatkossakin. Pitkdjanteisen ja ta-
voitteellisen kuntoutuksen tuloksena han voi kukteroppia selviytyméaan melko itse-
naisesti paivittaisista toiminnoista. Vaikea alylin kehitysvammaisuus aiheuttaa usein
my0s kommunikointivaikeuksia. (Kaski ym. 2012, 20-& Matero 2004, 176.)

Syvasti kehitysvammainen henkild on jatkuvan hoigerhuolenpidon tarpeessa seka
taysin riippuvainen muista ihmisistd. Hanella oeinsvaikeita kommunikaatio- ja liik-
kumisvaikeuksia sekd puutteita kyvyssa huolehtiakit@ohtaisista toiminnoistaan ja
hallita suolen ja rakon toimintaa. Syvasti kehigisymaisen henkildon hoidon ja opetta-
misen tavoitteena on kehittaa liikkumiseen ja komikaatioon liittyvia perusvalmiuk-
sia seka oppia paivittaisiin toimintoihin liittyvesioita. Henkilé voi oppia suoriutumaan
joistakin yksinkertaisista paivittaisista toimineta tai tyotehtavista. (Kaski ym. 2012,
21 & Matero 2004, 176.)

2.3 Vuorovaikutus

Ihmisen kokemus omasta elaméstaan muodostuu jakawalorovaikutuksessa ympa-
riston ja muiden ihmisten kanssa. lhmisten valimaorovaikutus on osin tietoista ja
osin tiedostamatonta. Tietoiseen kanssakaymiseelukwiestintéa eli kommunikaatio,
joka on usein kielellista, esimerkiksi puhetta jgditusta. Eleet ja ilmeet ovat keskei-
nen osa vuorovaikutusta ja viestintaa. Niita kadatseka tiedostetusti etta tiedostamat-
ta. Varhaiset vuorovaikutustaidot ovat tiedostaomath. Naista tiedostamattomista
viesteista kehittyy tarkoituksenmukaista kommuniiea, kun toiset ihmiset tulkitsevat

ja vastaavat viesteihin toistuvasti. (Ikavalko 2012

Suurin osa ihmisista omaksuu vuorovaikutustaidoesditsestaan. Kielen, viestinnan ja
puheen kehityksessa on kuitenkin hyvin paljon yitkdia eroja ja etenkin kehitys-
vammaisilla on usein monenlaisia haasteita vuokanastilanteiden ymmartamisessa
sekda kommunikaatiossa. (Ikavalko 2012.) Kehitysvamsen kanssa toimiessa ajaudu-
taan helposti kayttamaan ohjaavaa vuorovaikutyska, on hyvin yksisuuntaista. Tal-

|6in toinen osapuoli antaa ohjeita tai kaskyja, taa@i anna kehitysvammaiselle henki-
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I6lle tilaa vastata tai reagoida tilanteeseen. (Hanen 2012, 18.) Tall6in keskustelusta
muodostuu helposti vallankayton valine ja kehitysuzainen henkilé saattaa kokea
itsensa ja tarpeensa syrjaytetyksi (Lampinen 28QY., Myos kehitysvammaisella hen-
kilolla on oikeus olla tasavertainen vuorovaikutusippani. Tasavertaisuus rakentuu
siita, ettd kaytetaan niitd vuorovaikutuksen ja kmmikaation keinoja, joita kehitys-

vammainen itse ymmartaa ja on tottunut kayttamé@datero 2004, 194.) Vuorovaiku-

tustaitojen, viestinnén ja kommunikaation harjaemsessa muiden ihmisten tuki on
ensiarvoisen tarkeaa. Vuorovaikutustaitoja voi apyain olemalla tekemisissa toisten

ihmisten kanssa. (Ikavalko 2012.)

Vuorovaikutusta on verrattu tanssiin, jossa molemaosapuolet vaikuttavat toisiinsa.
Jokaisella ihmiselld on lupa ja kyky tanssia, jek#ia omien kykyjensa mukaan. Kuten
tanssissa, myds vuorovaikutuksessa tapahtuu \drlivaarinymmarryksia. Onnistu-
neessa vuorovaikutuksessa keskeista on se, etgitddy sellaista viestintakeinoa, jota
molemmat osapuolet ymmartavat. Riittdva yhteisymmgsasaavutetaan silld, etta vuo-
rovaikutuskumppani huomioi toisen tavat viestiddselhtautuu haneen aitona viestin-

takumppanina puhe- tai ymmartamisvaikeuksista matta. (Ikavalko 2012.)

2.3.1 Kommunikaatio

Kuten kaikki vuorovaikutus, myés kommunikointi oastavuoroista toimintaa. Taméan
vuoksi toisen osapuolen kommunikaatio-ongelmat gid¢inen asia, joka molempien
osapuolten tulee huomioida. Kaikki ihmiset kommuat eli Iahettavét ja vastaanot-
tavat viesteja jollakin tavalla. Kommunikointikeineaihtelevat kehitystason ja kykyjen
mukaan. (Huuhtanen 2011, 12-14.) Vaikeudet tugdtganmartdd puhetta voivat haita-
ta sosiaalisten taitojen kehitysta ja sita myot#essttaa vuorovaikutustilanteissa selviy-
tymista. Kommunikointikyvyn puute tai sen vaikeudeivat nain ollen jopa syrjayttaa
henkilon yhteisdsté ja yhteiskunnasta. (Lampine®7208.) Keskeista ei niinkaan ole
viestin lahettajan kommunikaatiokyvyt, vaan ymp@mskyvyt tulkita erilaisia viesteja

(Huuhtanen 2011, 12).

Kehitysvammaisuuteen liittyy usein monenlaisia kamikaatio-ongelmia sekd haas-

teita vuorovaikutustilanteiden ymmartamisessa. Baheottaminen ja ymmartaminen
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ovat hyvin monimutkaisia prosesseja ja ne vaatmahien aivojen alueiden yhteistoi-
mintaa. Puheen kehityksen viivAstyminen on hyvirallgsta, mutta varsinaiset puheen
ja kielellisen kehityksen hairiot liittyvat useitybiseen kehitysvammaisuuteen. Puheen
ymmartamisen ja tuottamisen vaikeudet voivat litjpko matalaan yleiseen kehitys-
tasoon tai kielen kehityksen erityisvaikeuteen Kleai2007), esimerkiksi motorisiin
haasteisiin puheen tuottamiseen tarvittavien ehnkeordinaatiossa. Tavallisia puhe-
hairidita ovat esimerkiksi ankytys, puheaanen jagam kypsymattomyys seka dysfasia,
dyspraksia ja dysartria. (Kaski ym. 2009, 144-146.)

Kun puhekyky ja kielelliset taidot eivat kehity maaalille tasolle, tarvitaan avuksi pu-
hetta tukevia ja korvaavia viestintamenetelmid ko 2012). Tukevien ja korvaavien
menetelmien avulla pyritdan lI6ytamaan mahdollisiauka keinoja viestien valittami-
seen (Huuhtanen 2001, 15). Ne auttavat myos jaseidtd omaa ajattelua ja ymparistoa
(Lampinen 2007, 79). Puhetta tukevasta ja/tai kawvaata kommunikoinnista kaytetaan
usein lyhennetta AAC (Augmentative and Alternat@emmunication). Silloin, kun
ihminen ei kadytd kommunikoinnissaan ollenkaan puahetrvitaan puhetta korvaavaa
kommunikaatiota. Puhetta tukevaa kommunikointia taavitaan silloin, kun henkilén

puhe on epéselvaa tai puutteellista. (Huuhtaned ,218.)

Puhetta tukevien ja korvaavien menetelmien kayttgoesta mahdollisten luonnollisten
kommunikaatiokeinojen kayttéa. Vuorovaikutustaitoja kommunikaation tukemises-
sa tarkedad on kaikenlaisten keinojen hyddyntamik@mmunikaation ohella voidaan
kayttaa esimerkiksi katsetta, kehon asentoa, itinateitd ja &&dnnahdyksia. Erilaisia
puhetta tukevia ja korvaavia menetelmia on olemas$an ja niita voidaan myos yh-
distella ja soveltaa yksil6llisten tarpeiden mukalan pohditaan henkilélle sopivia
kommunikointikeinoja, tulee huomioida muun muasskijét, jotka aiheuttavat kom-
munikointiongelman, henkilén jo olemassa olevat kamikointitavat seka hanen tar-

peensa kommunikaatioon. (Huuhtanen 2011, 15, 20.)

Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointimenetélmmddaan jakaa ei-avusteisiin ja
avusteisiin menetelmiin. Ei-avusteisiin menetelnkiiuluu kommunikointi elein ja viit-
tomin. Eleet ovat luonnollinen osa ihmisten valigtérovaikutusta ja kommunikaatio-
ta. Eleiden ja ilmeiden kommunikatiivisen merkitgkstiedostaminen auttaa, kun ollaan
tekemisisséa henkildiden kanssa, joilla on haaateiiheen tuottamisessa ja ymmartami-
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sessa. Viittomien avulla voidaan kommunikoida tAyglloin kaytetaan viittomakielta.
Viittomakielen merkkeja voidaan kayttda myos tukiomisessa, jota kaytetddn puheen
tukena. (Huuhtanen 2011, 27-33.)

Avusteinen kommunikointi pitaa sisallaan esimerkigsineilla, kuvilla ja merkeilla
kommunikoinnin. N&ita keinoja kaytetaan erityisessitoin, kun henkil6 ei kykene kayt-
tamaan viittomia tai hanella on vaikeus ymmartéiaepia. Esineet, kuvat ja merkit voi-
vat kuitenkin olla kommunikoinnin apuna myoés siipkun puheen ymmartaminen ja
tuottaminen onnistuvat. Kommunikoinnin apuvélineeitvat olla esimerkiksi piirrettyja
kuvia, valokuvia, bliss-symboleja, kirjoitettujarsga, PCS-kuvia ja piktogrammeja.
Esineilld, kuvilla ja merkeilla kommunikointi on eis hitaampaa kuin puhekommuni-
kointi. Liséksi niiden ohella on tarkeaa kayttad&kem mahdollisia oheiskommunikoin-

timenetelmid, kuten katsetta, ilmeita, eleita jatda(Huuhtanen 2011, 49.)

Kehitysvammaisille vertauskuvallisen puheen ymnmm&n on usein haastavaa. Arki-
kielessa vertauskuvia ei juuri tarvita, mutta adddeista asioista puhutaan usein verta-
uskuvin. Tallaisista asioista puhuttaessa on térke#omioida sanavalinnat ja kayttaa
luovuutta ja mielikuvitusta ilmaisussa. Erityisebgngellinen sanoma perustuu hyvin
usein vertauskuviin. Sen sanoittaminen ymmarreltg\gelkokielelle voi olla hyvin
haastavaa. Hengellisten asioiden liika selittamitaas saattaa kadottaa osan sanomasta.
Kuitenkaan vertauskuvallista puhetta ei voi taysimvata tai jattéda kayttamatta. Ym-
marrysta ja viestin perille saapumista voi edistaddyntamalla viestinnassa eri aisteja,

liketté ja monipuolista rekvisiittaa. (Sutinen 2)@4-45.)

2.3.2 Oppiminen ja opettaminen

Oppiminen on laaja-alainen kasite, jota voidaakastella monesta eri nakékulmasta.
Oppiminen tapahtuu aivoissa ja se on tiiviisti KjkRissa ihmisen kykyyn hallita ja ka-
sitella tietoa. Oppimisvalmiudet riippuvat aivojeminaisuuksista ja tilasta. Oppimi-
seen vaikuttaa my6s se, mitd henkild on oppinuisgmmin ja miten h&n on oppinut
oppimaan. Kykya oppia ja omaksua asioita voidaajaaanuttaa aktivoimalla aivoja
saanndllisesti. Seka ei-kehitysvammaisilla ettétigellammaisilla inmisilla aivot kyke-

nevéat yleensa sita parempaan ja tehokkaampaanretyiébyn mitd enemman niita har-
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jaannutetaan. Myds kehitysvammaisen henkilon oppmiperustuu niille tiedoille ja
taidoille, joita hdn on omaksunut aikaisemmin. (ikn 1998, 63.)

Kehitysvamma vaikuttaa siihen, miten henkildo ymraaria kokee ympardivan maail-
man. Kehitysvammaisen henkilon kasitys todellisstal®n usein konkreettinen ja ra-
kenteeltaan yksinkertainen. Kasitys ympardivastaiimasta vaikuttaa myos siihen,
miten kehitysvammainen henkild oppii uusia asialtankunlaisen todellisuuskasityksen
muodostaminen on oppimisen kannalta valttamatdsigien tietotaitojen omaksumi-
nen ja asioiden ymmartaminen rakentuu sen mukaigen menkild kasittdd ympardivan
todellisuuden. (Ikonen 1998, 97.)

Kun tarkastellaan kehitysvammaisten oppimiskykydteflaan yleensa, ettéa heidan ky-
kynsa ovat heikompia kaikilla oppimisen alueilldeigesti kehitysvammaiset oppivat
hitaammin ja muistavat heikommin kuin ei-kehitysvaaiset henkilot. Kaikilla kehi-
tysvammaisilla on kuitenkin huomattavia yksiloliseroja oppimisvalmiuksissa ja ky-
vyssa omaksua ja muistaa asioita. Yhdistavia tedijovat usein oppimisen hitaus ja
vaikeus ymmartaa abstrakteja asioita. Naihin emovaikuttaa etenkin psyykkisen kehi-
tysvamman aste ja laatu sekd mahdolliset lisavamviagiteudet jollakin alueella voivat
tosin kompensoitua hyvana osaamisena toisella lldudéehitysvammaisen henkilon
oppiminen tapahtuu aina hanen yksilollisten tiedmititelyedellytysten seka sen rajoit-
teiden mukaisesti. (Ikonen 1998, 86; Matero 20@4,-182.)

Kehitysvammaisten oppimista ja oppimisvalmiuksiadavat yleisesti seuraavat tekijat:
pienempi muistikapasiteetti tai vahemman tehokésntysti, pienempi ja heikommin

organisoitu tietopohja, taipumus kayttaa yksinkedmpia menetelmia tiedon proses-
sointiin seka heikompi kasitys omista kognitiivisiskyvyista ja rakenteista (Ikonen
1998, 103). Lahes kaikilla kehitysvammaisilla ondsymatemaattiseen hahmottami-
seen liittyvia vaikeuksia (Matero 2004, 181). Kghitammaisilla henkilGilla saattaa
myo6s olla vaikeuksia arvioida omia suorituksiaaalistisesti ja ongelmanratkaisu- ja
oivalluskyky on usein puutteellinen. Kehitysvamntams oppimista ja opettamista vai-
keuttavat usein myds vaikeudet tarkkaavaisuudesdagkittymisessa. (lkonen 1998,
103.) Myo6s haasteet emotionaalisissa ja sosiasdid@idoissa voivat vaikeuttaa kehi-

tysvammaisen oppimista erilaisissa tilanteissa @wa2004, 182).
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Luonnollinen oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessaten ihmisten ja ymparoivan
maailman kanssa. Nain ollen myos opettaja tai gdnjaa merkittdvassa asemassa vai-
kuttamassa kehitysvammaisen henkildn oppimiseem épetetaan tai ohjataan kehi-
tysvammaisia henkil6ita, on tarkeaa tarkastellaimogta jatkuvana, kokonaisvaltaise-
na, kokemukseen perustuvana prosessina. Yleisekiliykvammaisten oppiminen on
tehokkainta, kun opettaminen tapahtuu monipuols@netelmia kayttden ja erilaisia
havaintovélineita hyddyntaen. Nain oppiminen tapaltokemuksen kautta ja opetetta-

va asia jaa helpommin mieleen. (Ikonen 1998, 80-83.

Kehitysvammaisten kanssa toimiessa erilaiset hae#listavat ja kokemukseen perus-
tuvat menetelmét ovat usein tehokkaampia kuin samottu suora opetus, joka tapahtuu
esimerkiksi luokkahuoneessa opettajajohtoisestet@sen avulla ei myodskaan tulisi
pyrkia liialliseen kehityksen nopeuttamiseen taitywniseen kehitysvaiheesta toiseen.
N&ain mahdollistetaan kehitysvammaisen henkilon mppen omien valmiuksien ja ky-
kyjen mukaan sek&a annetaan tilaa omille oivalllisillkonen 1998, 89-90.) Kehitys-
vammaisia henkil6ita opettaessa ja ohjatessa &rdarhuomioida seka yleiset kehitys-
vammaisten oppimiseen liittyvat erityispiirteetéekunkin opetettavaan ryhmé&an kuu-

luvan henkilon yksil6lliset valmiudet ja tietotaido

2.4 Kehitysvammaisten asema yhteiskunnassa

Kehitysvammaisten hyvinvointiin ja elamanlaatuunkugtaa merkittavasti se, miten
heidat huomioidaan ymparoéivassa yhteiskunnassastémasenteet ja kasitykset kehi-
tysvammaisuudesta vaikuttavat myds siihen, mitdnty®vammaisille suunnatut palve-
lut on jarjestetty ja miten heidan erityistarpeeasahuomioitu yhteiskunnan eri alueilla.
(Kaski ym. 2012, 150.) Valitettavan usein muidemigten suhtautumista kehitysvam-
maisiin varittavat ennakkoluulot, pelot ja sdalieHtysvammaan saatetaan suhtautua
sairautena, rasitteena tai sosiaalisena ongelnaakehjtysvammainen henkil6 saatetaan
nahda lapsen kaltaisena ja suojelua tarvitsevétesk({ ym. 2012, 150-151; Lampinen
2007, 197-209.)

Kun puhutaan kehitysvammaisen asemasta yhteisks@nksskeisiksi kasitteiksi nou-

sevat segregaatio, integraatio, inkluusio sekalelslo. Vammaisten ihmisten elaman-
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laatua ja toimintamahdollisuuksia pyritddn pararamheidan erityistarpeisiinsa suun-
nitelluilla palveluilla. Erityispalvelut saattav&uitenkin synnyttda segregaatiota, joka
tarkoittaa erottelua vammaisten ja muiden ihmisi@illa. Tata erottelua pyritdén valt-
tamaan integraatiolldntegraation tarkoituksena on luoda vammaisillekiiéile mah-
dollisimman hyvat edellytykset eldd yhteiskunnassan erottelua, tasavertaisena yh-
teiskunnan jasenena. Kaytannossa tama tarkoitiaeedsksi esteetdnta elinymparistoa
ja tarpeellisia tukipalveluita muiden palvelujertgydessa. (Kaski ym. 2012, 151-152.)

Kehitysvammaisten ihmisten yhdenvertainen asenayellinen integraatio edellytta-
vat inkluusiotaeli mukaan ottamista. Kaytdnnossa tama tarkoittaaerkiksi vammai-
suuden hyvaksymista, riittavaa tietoa seka vuokaas- ja ihmissuhdetaitoja. Inkluu-
sion tavoitteena on taata myds vammaisten henkifblidansalaisoikeuksien toteutumi-
nen niin vaikuttamisen, talouden, sivistyksen kswsiaalisen toiminnankin saralla.
(Kaski ym. 2012, 152.) Inkluusion vastakohta onkékssio eli ulossulkeminen. Tama
tarkoittaa esimerkiksi vammaisen henkilon sulkeanjst syrjayttamista erilaisten sosi-
aalisten ryhmien ulkopuolelle. (Eriksson 2008, 175.

Vammaisen henkilon elamaa leimaa hyvin usein siyfaisen uhka. Syrjaytyminen

tapahtuu aina suhteessa toisiin ihmisiin ja yhtais&an. Se tarkoittaa ihmisen sulke-
mista yhteison ulkopuolelle jonkin yksil6llisen amaisuuden perusteella. (Lampinen
2007, 198, 231) Syrjaytyminen voi nayttaytyd eskilei ongelmien kasaantumisena,
sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle jddmisena smkéen vaikutusmahdollisuuksien

vahaisyytenda tai niiden puuttumisena. Syrjaytyminaikuttaa usein negatiivisesti ih-
misen kokemukseen omasta elamanhallinnastaan. (&£ga, 29.)

Kehitysvammainen henkild tulee syrjityksi useinlasuutensa vuoksi. Kehitysvam-

maisen henkilon elamassa syrjaytyminen merkitseanuauun muassa ulkopuolisuutta
erilaisista sosiaalisista ryhmista, koulukiusaamigtnpariston negatiivista suhtautumis-
ta, viranomaisten osoittelua seké heikkoja tyglitssmahdollisuuksia. Erilaisuus voi

lydda kehitysvammaiseen henkiloon leiman, joka wada taman elamanlaatuun monil-
la elamanalueilla. Kielteiset asenteet ja syrjmtdvat esimerkiksi heikentaa kehitys-
vammaisen halukkuutta pyrkia tydelamaan, osallibrmastustoimintaan tai harjoitella
itsenaista elaméaa. (Eriksson 2008, 175-176.)
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Syrjaytymista aiheuttaa paitsi muut ihmiset asdata ja kaytoksellaan, myds ympa-
roiva yhteiskunta. Yhteiskunnallista syrjintaa @y stta vammainen tai kehitysvammai-
nen henkilé ei pysty elamé&én oikeuksiensa tai otahatonsa mukaisesti yhteiskunnan
rakenteiden ja toiminnan vuoksi. (Lampinen 2007.1$yrjaytymista pyritdan ehkai-

semaan lisaamalla osallisuutta seké omissa yhséses@tta yhteiskunnallisella tasolla.
Osallisuus ja sen myo6ta valtaistuminen tarkoittgzgitantavallan ja vastuun siirtdmista
vammaisille henkildille itselleen. Kehitysvammadisihenkil6lle tamé tarkoittaa mah-

dollisuutta vaikuttaa omaa elamaa koskeviin paditblesimerkiksi asumisen ja vapaa-
ajan toimintojen suhteen. Parhaimmillaan osalligaugaltaistuminen ehkaisevat kehi-
tysvammaisten henkildiden syrjaytymista ja lisddwéinetta oman elaman hallinnasta

ja nain parantavat elamanlaatua. (Repo 2004a, 30-31
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3 NUORUUS

3.1 Nuoruusian kehitystehtavat

Nuoruusika on siirtymaaikaa lapsuudesta aikuisuutéiévaihe ajoittuu noin 12-22

ikdvuoden valiin. Nuoruus on voimakkaan kasvun ghityksen aikaa, johon kuuluu

my0s kriisejad ja haavoittuvuutta. Nuoruusiassa hapaa kehitysta maaraavat nelja
kokonaisuutta: fysiologiset muutokset ja kypsyminajattelutaitojen kehitys, sosiaali-
sen kentén laajentuminen seké sosiaalis-kulttuurysapariston muutokset. Tassa ika-
vaiheessa nuoren olemukseen ja persoonallisuuteesstyy aikuisen tunne-elaman,
ajattelun ja kayttaytymisen piirteitd. (Nurmi, Arem Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &

Ruoppila 2006, 124-126; Turunen 2005, 113.)

Kehityspsykologiassa ajatellaan, ettd jokaiseewaltieeseen kuuluu kehitystehtavia.
Nama tehtavat tulee kayda lapi ja ratkaista eneenagavaan ikdvaiheeseen siirtymista.
Aalbergin ja Siimeksen (2010, 67) mukaan nuoruusiéurin kehitystehtava on itsenai-
syyden saavuttaminen. Itsendisyyden saavuttamisel@ien tulee kayda lapi kolme
muuta ikdkauteen kuuluvaa kehitystehtavaa: vanhstanmirottautuminen, ruumiinku-
van, seksuaalisuuden ja seksuaalisen identiteet@niaminen seka ikatovereiden apuun
turvautuminen. Kehitystehtavien onnistunut lapirkéyen vaikuttaa nuoren hyvinvoin-
tiin ja luo pohjaa tulevaisuuden myonteiselle kgtselle (Nurmi ym. 2005, 131).

Varhaisnuoruudessa, 12-14-vuotiaana, alkaa pultterédiemurrosikd, joka on néaky-
vimpia nuoruusidssa tapahtuvia muutoksia. Murrosilkamisen ajankohta vaihtelee
yksilollisesti ja sen etenemiseen sisaltyy monmnakkaisia biologisia ilmidita. Puber-
teetin fysiologinen paatepiste on sukukypsyydewgg@minen, joka merkitsee monen-
laisia muutoksia kehon elintoiminnoissa ja ulkomossh. Tyt6t saavuttavat puberteetin
yleensa aikaisemmin kuin pojat. (Nurmi ym. 200664227; Turunen 2005, 114-116.)

Puberteetti ja sen mukanaan tuomat fyysiset jagiegkset muutokset voivat aiheuttaa
levottomuutta, kiihtymysta ja hammennysta. Omanokemuuttuminen herattda nuo-
ressa monenlaisia tunteita ja kysymyksia. Erityiaéttita negatiivisille tunteille ovat

nuoret, jotka kehittyvat ikaryhmaan nahden aikaisinmyohaan. (Nurmi ym. 2006,
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127-128.) Varhaisnuoruudessa nuori joutuu kohtaantaassdén tapahtuvan muutok-
sen ja elamaan ristiriitojen keskella. Varhaisninauaisi harjoitella vanhemmista irrot-

tautumista ja itsenaistymista. (Aalberg & Siime4@068-69.)

Varhaisnuoruudessa myos ajattelu kehittyy ja taleteikirjo kasvaa. Ajattelu ja tunteet
eriytyvat toisistaan ja nuori oppii tunnistamaars@oittamaan omia tunteitaan (Turu-
nen 2005, 114). Nuoruusiassa ajattelu muuttuu atistrmaksi kuin aikaisemmin.

Nuori oppii ajattelemaan aikaisempaa yleisemmalkblta ja suuntaamaan ajatuksia

my0s tulevaisuuteen. (Nurmi ym. 2006, 128-129.)

Keskinuoruudessa, 15-17-vuotiaana, nuoren perdmna alkaa selkiytyd hanen sa-
maistuessaan ikatovereihinsa. Sopeutuminen keharoksiin on kaynnissé ja seksu-
aalisuus ja seksuaalinen identiteetti kehittyvgaigentyvat. Nuori harjoittelee ja kokei-
lee vanhemmista irrottautumista. (Aalberg & Siin2€4.0, 69—-70.) Kun nuori kasvaa ja
kypsyy kohti aikuisuutta, han saa uusia oikeukSamnalla kuitenkin ympardivasta maa-
iImasta tulevat odotukset ja vaatimukset kasvaw#ta saattaa aiheuttaa nuorelle stres-
siad ja huolta. (Manty 2000, 16.)

Mydhaisnuoruudessa, 18-22-vuotiaana, nuori jaseatig@gisempia kokemuksiaan ja
muodostaa itsestaan kuvan miehena tai naisenad Vagseessa nuori irrottautuu van-
hemmistaan ja 10ytd&d vanhempansa aikuisella tadellari oppii ottamaan toiset huo-
mioon ja tekemaan kompromisseja. Myohaisnuoruuddisi&si kehitystehtaviksi voi-

daan maaritella vastuun kantamisen seka paatdstemisen esimerkiksi elinkumppa-

nin, perheen perustamisen ja ammatin valinnan sah{®urmi ym. 2006, 131.)

Nuoruudessa ihminen kay l&pi monia fyysisia ja p&igia muutoksia. Nama muutok-
set herattavat nuoressa erilaisia tunteita, ihnsetykaiheita ja kysymyksia. Kasittele-
mattdmat tunteet ja vastauksetta jddneet kysymydaatavat vaikuttaa myohempaan
kehitykseen ja tulevien kehitystehtavien ratkaissm®mn negatiivisesti. Fyysisten omi-
naisuuksien liséksi nuoren kehitykseen vaikuttagraparistotekijat ja kulttuuri, jotka
heijastuvat nuoren kayttaytymiseen. Murrosika ja seikanaan tuomat muutokset seka
kehitystehtavien onnistunut ratkaisu luovat pohjaeren psyykkis-fyysis-sosiaaliselle

kehitykselle.
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3.2 Kehitysvammainen nuori

Kehitysvamma tai muu synnynnainen tai varhaislagessa saatu vamma vaikuttaa
elamankaaren muotoutumiseen. Vammaisen henkilonagldaiheet kehittyvat eri tah-
tiin kuin ei-vammaisen henkilon. (Lampinen 20078234Kuitenkin kehitysvammainen
ihminen kasvaa ja kehittyy lapsesta nuoreksi jaresta aikuiseksi samalla tavoin kuin
ei-kehitysvammaisetkin. Myos kehitysvammaisen nodeehitystehtavat liittyvat van-
hemmista irtautumiseen, vastuun kantamiseen ja oichamtiteetin muodostamiseen.
(Repo 2004b, 396.)

Kehitysvammaisen nuoren psykologinen kehitys onnusajanaista ja hitaampaa kuin
muilla nuorilla. Nain ollen aikuistuminen tapahtmy6hemmin kuin tavallisesti. Suo-
men lain mukaan 18-vuotias on aikuinen. Psykolagikehittyminen aikuiseksi on kui-

tenkin aina yksilollistd. Yleensa aikuisuuteen meiglan kuuluvaksi itsendinen asumi-
nen, taloudellinen riippumattomuus seka perheensp@minen. Nama asiat eivat kui-
tenkin ole itsestddn selvia kehitysvammaiselle eller(Lampinen 2007, 148-149.)

Vammaisen nuoren kasvuun ja kehittymiseen vaikumeakittavasti vanhempien ja
muiden laheisten suhtautuminen. Itsenaistymisejoittateminen voi olla hyvin vaike-
aa, jJos nuori on joutunut turvautumaan vanhempiéasdenpitoon tai vanhemmat ovat
tottuneet ylisuojelemaan kehitysvammaista lastBahitysvammaisen nuoren kehitysta
saattavat vaikeuttaa ristiriitatilanteet, joissataikain ovat toisaalta tarve irtautua van-
hemmista ja toisaalta riippuvuus vanhempien huotkrgta. Murrosidssa seka kehitys-
vammaisen nuoren etta hanen lahipiirinsa olisigarkiottaa nuoren kykyihin ja uskal-
tautua irtautumaan liiallisesta riippuvuudesta.ténkead, etta kehitysvammaisen henki-
|6n lahipiiri hyvaksyy ja tunnustaa hénen kasvulagsesta nuoreksi ja nuoresta aikui-
seksi ja arvostaa henkilén omia valintoja seka eéukehkaisee ja innostaa itsendiseen
toimintaan. (Repo 2004b, 396; Lampinen 2007, 68-149, 151.)

Kyetdkseen ratkaisemaan nuoruusian kehitystehtgoditiivisesti kehitysvammainen

nuori tarvitsee perheen ulkopuolisia kontaktejakdguolisten kontaktien kautta vam-
mainen nuori voi oppia niitéa elaman taitoja, ja@iavammaiset oppivat huomaamattaan.
On tarkeaa, etta kehitysvammaiselle nuorelle amnetaahdollisuus tehda itsendisia

ratkaisuja ja nain myds mahdollisuus oppia asigitiyksen ja erehdyksen kautta. Nuo-
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ruusikdan kuuluu keskeisesti tarve kuulua joukkgeorolla kuten muutkin. Kehitys-
vammaisille on tarkeaéa saada olla tekemisisséa w@kénaisten etta ei-vammaisten ika-
tovereiden kanssa. Ikatovereidensa kanssa kehitysa#nen nuori voi kokea kuulu-
vansa joukkoon. Myds ystavien kanssa yhdessa teleenja asioiden jakaminen kuuluu

kehitysvammaisen nuoren elamaan. (Repo 2004b, 398+ampinen 2007, 149.)

Aikuisuutta lahestyvan kehitysvammaisen nuorenjoitki ovat ne lahikasvattajat, jotka
toimivat kehitysvammaisen elin- ja toimintaympdiissa. Naitd henkiloita ovat per-
heenjasenten liséksi esimerkiksi opettajat, avastggrapeutit, seurakunnan tydntekijat
ja harrastusten ohjaajat. Kaikki nAméa henkilot axatinasemassa opettamassa kehitys-
vammaiselle nuorelle jokapaivaisessa elaméassatttana taitoja. Aikuistuvan ja it-
senaistyvan kehitysvammaisen kanssa on tarkeagiteigf muun muassa asioiden hoi-
tamista kotona ja kodin ulkopuolella, sosiaalistnovaikutusta, yhdessa asumista ja
toimimista, toisen huomioimista, vastuun kantamigtesta huolehtimista, tyohon liit-

tyvia taitoja seka vapaa-ajan viettdmisen tait@ytatero 2004, 196.)

Nuoruuden kehitystehtaviin kuuluu oman identite@tinodostaminen aikuistuvana nai-
sena tai miehend. Itsearvostus on keskeinen teRign identiteetin muotoutumisessa.
Murrosiassa tapahtuvat fyysiset ja psyykkiset mksgb voivat horjuttaa nuoren mina-
kuvaa, jolloin hyvien puolien I6ytdminen itsesta wdla erityisen vaikeaa. Kehitys-

vammaiselle nuorelle murrosika saattaa aiheuttégisen voimakkaan kokemuksen
omasta erilaisuudesta. Tdméa voi nakya huonommuudiEibta seka eristaytymisena
ikatovereista. Nuoren kasvaessa ja ymmarryksenttkehsa myos tietoisuus omasta
vammasta lisdantyy. Realistinen kasitys omista uaksista ja heikkouksista mahdol-
listaa terveen itsetunnon muodostumisen. (Repo 1208848-399.) Nuoren itsetuntoa
vahvistavat my6s onnistumisen kokemukset. Opeteltéaitoja on hyva harjoitella

taminen heti onnistuneen suorituksen jalkeen deetidr. (Matero 2004, 177.)

Terve itsetunto ja mindkuva rakentuvat myods seksuamlen hyvaksymisesta. Nuoren,
erityisesti kehitysvammaisen nuoren, seksuaalisausyvin haavoittuva alue. Muutok-
set omassa kehossa ja mielessa aiheuttavat het@osthennysta ja pelkoa omasta riit-
tamattomyydesta. On tarkeaa, etté nuori saa kedlauseksuaalisuuteen liittyvista asi-
oista ja asianmukaisia vastauksia kysymyksiinséorsiu on tarkeaa tietaa, etta han saa
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itse paattdd omasta seksuaalisuudestaan ja giittyansta tarpeista. (Repo 2004b, 398;
Lampinen 2007, 154-158.) Kehitysvammaisen nuord&susalisuus saattaa aiheuttaa
hammennysta myds muissa ihmisissa. Vanhempienlkovakea hyvaksya oman lap-
sen aikuistumista ja tunnustaa murrosian mukana@mia muutoksia. Kehitysvammai-
sen nuoren psykologisen kehityksen kannalta oreklih ensiarvoisen tarkeda, etta
nuoren identiteettid tuetaan ja hédnen seksuaatissathyvaksytaan. (Repo 2004b, 398.)

Nuoruusiassa kehitysvammainen ihminen kay lapi mianga fyysisia ja psyykkisia
muutoksia, jotka saattavat tuottaa myds vastoinkstamEri asioista keskustellen nuo-
relle voidaan antaa valmiuksia vastoinkaymistent&aimiseen. Nama valmiudet voivat
olla seka kaytannon neuvoja ettd keskusteluja elamdliteeteista. Kehitysvammaisen
nuoren hyvaa elaménlaatua ja -hallintaa tukevatmmuassa itsearvostus, uskallus ja
luottamus omaan selviytymiseen, vertaistuki selk@amn ja kokemusten jakaminen.
(Repo 2004b, 399; Lampinen 2007, 153.) Sopivan isgtoaatimukset ja epaonnistu-
misten salliminen edistdvat vammaisen nuoren kstéitya itsenaistymista. Liiallinen
auttaminen, suojeleminen ja puolesta tekeminenadmesittavat passiivisuutta. Positii-
visen kehityksen ja vastoinkdaymisten kohtaamisembta on myds tarkeaa, etta nuo-
relle annetaan lupa haaveilla ja unelmoida. Epétessdtkin haaveet kuuluvat ikakau-
teen ja auttavat kohtaamaan elaman vastoinkayn(i®gno 2004b, 399.)

Kehitysvammaisen nuoren elamaan liittyy samanlasiaita kuin muillakin nuorilla.
Myds kehitysvammainen nuori kapinoi, haaveileggantuu vanhemmista, ystavystyy,
rakastuu, erehtyy ja oppii uusia taitoja. Lisakshikysvammainen nuori joutuu kohtaa-
maan oman vammansa ja tiedostamaan omien taitojapsisuuden. Taméa saattaa
aiheuttaa masennusta ja turhautumista. (Lampin@d,2l62-153.) Seka kehitysvam-
maisen nuoren etta hanen laheistensa onkin ensarvtirkedd ymmartaa, etta itsendi-
nen eldma ei ole vain fyysistd omatoimisuutta.niégseen elamaan kuuluu ennen kaik-
kea omin ratkaisujen ja valintojen tekeminen sekstwun kantaminen omasta elamasta.
(Repo 2004b, 399.)
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4 RYHMATOIMINTA

4.1 Toimiva ryhma

Ryhmalla tarkoitetaan tiettya, rajattua ihmistenkjkoa. Se voi olla koossa joko ryhma-
toiminnan toteuttamista varten tai se voi olla aesa jostakin muusta, luonnollisesta
syysta. Sosiaalipsykologiassa ryhman maaritelldéman organisoitunut eli tietoinen
itsestaan, rajoistaan ja tarkoituksestaan, vuokowigisesti toimiva, keskinaisesti riip-
puva, yhteiseen tavoitteeseen ja ryhmén jasenteim davoitteisiin suuntautunut seka
johdettu tai ohjattu. (Kiveld & Lempinen 2010, 28.)

Mikaéan ohjatusti muodostettu ryhma ei luonnostantoimiva, turvallinen tai tayta
edella kuvattua rynman maaritelmaa. Jotta ryhmeéstéulla toimiva ja turvallinen,
tarvitaan ryhmaytymistd. Ryhmaytymiseksi kutsutamité prosesseja, joiden kautta
satunnaisesta ihmisjoukosta muodostuu yhteisen §i@@m omaava ryhma. (Kivela &
Lempinen 2010, 28.) Tietoisella ja tavoitteellisetyhmayttamisella pyritd&n lisddméaan
ryhmén turvallisuutta seka ryhman jasenten valistéintakykya ja kiinteytta eli ko-
heesiota (Aalto 2000, 69; Kivela & Lempinen 2018). Ryhméadynamiikka on ryhmén
sisdista voimaa, joka nakyy erilaisina suhteinaajenteina esimerkiksi ryhman vies-
tinndssa. Toimivan ryhmadynamiikan omaavassa ryb@néas tilaa vastarinnalle, risti-
riidoille sekd palautteen antamisella ja vastaanoelle. (Kivela & Lempinen 2010,
29-30, 37-40.)

Ryhmatoimintaan vaikuttaa keskeisesti monet sejkéta on hyva huomioida ja ryh-

maa muodostettaessa ja toimintaa suunniteltaessamBainen vaikuttava tekija on

ryhman lahtokohdat: milla perusteella ryhman jasewnat valikoituneet, onko ryhmé&an
kuuluminen vapaaehtoista ja millaiseen tarpeesglema pyrkii vastaamaan. Toisena
ryhman toimintaan vaikuttavat kaytannén kysymykkatnka suuri rynma on, mika on

ryhman ika- tai sukupuolijakauma, onko ryhma awansuljettu tai kuinka kauan ryh-

ma toimii. Nama tekijat vaikuttavat seka ryhmamtitaan ettd sen dynamiikkaan.
(Kiveld & Lempinen 2010, 31-32.)
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Ryhman teoriaan kuuluu olennaisesti myds ryhmanty®haiheet. Jokaiselle vaiheelle
on ominaista tietynlainen toiminta ja tietyt piete Jokaisen ryhmén kehittyminen on
kuitenkin yksilollinen prosessi, joka ei tapahdsnillisen jarjestelman mukaan. Ryh-
man muotoutumisen vaiheessa ryhma aloittaa toimsatga sen jasenet ovat jonkin
verran vieraita toisilleen. Tahan vaiheeseen kuelp@varmuutta, tunnustelua ja tutus-
tumista. Muotoutumista seuraa kuohunnan ja vadtastu vaihe, jolle ominaista on
turvallisuuden ja yhteyden tunteiden varovainendi@kninen. Tassa vaiheessa ryhman
jasenet rohkaistuvat kysymaan, kyseenalaistamaatesf@aamaan niin toisiaan kuin
ryhmanohjaajaakin. Myos alaryhmia ja klikkeja saattassa vaiheessa muodostua ja
niiden véliset jannitteet ovat tavallisia. (Kiva_empinen 2010, 33-35.)

Yhteisyyden ja normien luomisen vaiheessa ryhmaeetéohti yhteisollisyytta ja yh-
teistd kokemusmaailmaa. Vastakkainasetteluiden sag@lmien ratkaisemisen kautta
ryhmaan vakiintuu yhteisia pelisdantoja ja toimmédleja. Tyoskentelyn ja tavoitteiden
toteuttamisen vaiheessa taas ryhma oivaltaa taksmshsa ja tydskentelee yhteisen
paamaaran saavuttamiseksi. Tassa vaiheessa ryhoragtgensa tilaa myos yksilolli-
syydelle, erilaisuudelle seka ristiriidoille. RyhmE&ehitysvaiheista viimeinen on lopet-
tamisen ja eron vaihe, jossa ryhma lopettaa toansd tai hajoaa. Tassa vaiheessa
ryhman jasenet saattavat tuntea surua, ahdis@dtailkeutta, mikéa voi nakya esimer-
kiksi kyllastymisend. Ryhman lopettamista saattdnedpottaa erilaiset muodollisuudet,

seremoniat tai rituaalit. (Kiveld & Lempinen 208%,.)

Yksi ryhméatoiminnan keskeisista tekijoista on ryhongallisuus. Turvallisessa ryhmas-
sa ryhman jasenet voivat kokea hyvaksyntaa, wdligff ja arvostusta. Se tukee ryh-
man jasenten itsetuntoa ja nostaa esiin vahvuuKsiavallisessa ryhmassa on tilaa
my0s erilaisuudelle, heikkouksille seka kipeilleodke. Turvallinen ryhma pitaa myos

huolta itsestdan ja sen jasenet toinen toisistaawvattoman ryhman peruselementteihin
taas kuuluu pelko. Pelko vaikuttaa ryhman jasené@gatiivisesti ja rajoittaa uskallusta
toimia ryhmassa. Turvattomuus saattaa nékya esiksergiten, ettd ryhman jasenet
eivat uskalla ilmaista itseaan ja tunteitaan taittd@ vahvuuksiaan rehellisesti. Turvat-
toman ryhman jasenilla voi olla vaikeuksia valittaésistaan. Toimiva ryhma ja hyva
ryhmaturvallisuus parhaimmillaan tukevat yksilor&ssta turvallisuutta seka vahvista-
vat itsetuntoa. Erityisesti elamanhallintataitoparantamiseen pyrkivissa ryhmissa toi-

miva ryhma ja sen turvallisuus ovat merkittavidjtata. (Aalto 2000, 17, 22—-24.)
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4.2 Tavoitteellinen ryhmatoiminta

Ryhmatoimintaa sdatelee aina ryhméan tarkoitus. dituk kertoo, miksi jokin tietty

ryhma on olemassa. Tarkoitus viittaa laajemmin rithralemassaoloon ja lahtékohtiin,
kun taas tavoite ja perustehtava liittyvat ryhméasséutettavaan toimintaan. Tavoitteel-
lisen ryhmé&toiminnan edellytyksena ovat tarkoitukeekaiset sdannot, tavat, kokoon-
pano ja tehtavat. Tarkoituksenmukainen toimintad@kaina tavoitteiden toteutumiseen.
Ryhmadynaamisiin tekijoihin liittyva ryhman perust&#va sisaltdd usein toimintaan ja
tehtaviin liittyvia osatavoitteita. Tavoitteelliseghmatoiminnan rakenne on hierarkki-
nen: rynman yksi tai muutama péaatavoite pyritadavisdamaan useilla toimintaan ja

tehtaviin liitetyilla osatavoitteilla. (Niemisto P@, 34-35.)

Toimivassa ryhmassa kaikki ryhman jasenet tiedasteghman tarkoituksen ja tavoit-
teet (Kaukkila & Lehtonen 2007, 13). Tietoisuuseybesta paamaarasta sitouttaa ryh-
man jasenia toimimaan seka lisda heidan motivaatiotTavoitetietoisuus saattaa myos
helpottaa ryhman jasenten keskinaista toimintaggajakoa. Ohjattuun ryhmatoimin-
taan liittyy yleensa kahdenlaisia tavoitteita, j@aiesa saattaa olla tietoisia ja osa tiedos-
tamattomia. Asiatavoitteet maarittelee rynman tawso Naiden tavoitteiden mukainen
tyoskentely ja saavuttaminen riippuvat usein ryhrkiéimeydesta ja tyoskentelymene-
telmista. Tunnetavoitteet taas liittyvat pyrkimyksesaavuttaa toimiva ryhmadynamiik-
ka ja -turvallisuus seka sailya olemassa. (Niem2€i04, 35, 37.) Ryhmatoiminnan ta-
voitteiden muotoutumiseen vaikuttavat ryhman taugj@nisaation toimintakulttuuri,
arvot ja eettiset periaatteet. (Kaukkila & Lehtor28®7, 15.)

Ohjatun ryhmatoiminnan tavoitteena on usein oppamirKeskeistd on sekéa toiminta
ettd siitda oppiminen seka ryhmassa oleminen ja sppiminen. Parhaimmillaan ryhma-
toiminta tarjoaa yksittaiselle ryhmén jasenelle kitgivan oppimisympariston. Ryh-

massa opitaan yhteistyotd seka vuorovaikutustajéof®e voi tarjota uusia nakdkulmia,
vertaistukea ja yhteisia kokemuksia. Ryhmatoimisaga -toiminnasta oppiminen edel-
lyttda kuitenkin myos reflektiota. Jokaisella ry@imjasenella on toiminnasta oman-
laisiaan nakemyksia, kokemuksia ja elamyksia. Ndaltgvaintojen jakaminen ja toisten
kokemuksiin peilaaminen edistad sekd ryhmaturvaltisa ettd oppimista. Kokemusten
ja havaintojen reflektointi eli mieleen palauttaerin arviointi, kasitteellistaminen ja

tulkinta auttavat ryhmén jasenia tarkastelemaanaotoanintaansa ja sen vaikutuksia.
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(Kivela & Lempinen 2010, 28-30.) Ryhmén korkea #lliguusaste edesauttaa ryhnmas-
sa oppimista ja yhteisten tavoitteiden saavuttan{isalto 2000, 28).

4.3 Ryhman ohjaaminen

Ohjatussa ryhmatoiminnassa ryhma ja sen jasenetaowva keskiossa. Kuitenkin myos
ryhmanohjaajalla on keskeinen rooli, mutta hanemkitylxsensa muotoutuu ryhman
kautta. Ohjaaja on olemassa ryhman toimintaa jaj&senia varten. On tarkeaa, etta
ryhma vastaa ryhman jasenten, ei ohjaajan, tanmpelsuorten ryhmatoiminnan ohjaaja
on ryhman aikuinen jasen, jolla on aikuisen vagtuammattimainen ote ryhman oh-
jaamiseen. (Kivela & Lempinen 2010, 42.) Ryhmanajsa keskeinen tehtava on aut-
taa ryhmaa toimimaan perustehtavan ja tavoitteitekaisesti (Niemistdé 2004, 67).
Ryhmanohjaajan tehtaviin kuuluvat my6s ajan antamitutustumiseen, luottamuksen
ja turvallisuudentunteen herattaminen, harjoitusibfaaminen, epavarmuuden hyvak-

syminen seka pulmatilanteiden kasitteleminen (Kédaki& Lehtonen 2007, 63-71).

Ryhmé&n ohjaamisessa keskeistd on sitoutuminen. Rigmmn hyvéksi, jos ohjaaja py-

syy samana koko ajan. Pysyvyys luo turvallisuudtdupttamusta ryhman jasenten ja
ohjaajan valille. TAma edesauttaa tavoitteelligtzskentelya. Sitoutuminen tarkoittaa
my0Os valmiuksia ja tahtoa antaa omaa osaamista &ayhkayttoon. Sitoutunut ryh-

manohjaaja ei pakene tyolaita tai vaikeita tilaateiaan on valmis tydskentelemaan
ryhman kanssa kaikenlaisissa tilanteissa. Ohjasifaatumista ja jaksamista edistavat
esimerkiksi ajan ja tilan varaaminen tyon refleftoile, tydnohjaus, kouluttautuminen,

asiantuntijoiden konsultaatio seka kannustimetvé¢ki & Lempinen 2010, 42.)

Seka oman jaksamisensa etta ryhman toiminnan Kanoalensiarvoisen tarkeaa, etta
ryhmanohjaaja tunnistaa ja hyvaksyy oman rajaltsasa. Ryhman ohjaamisessa ei
kannata edellyttaa tai vaatia itseltédan mahdottoRylnmanohjaaja toimii eraanlaisena
oppaana ja saattajana, joka tukee ryhmén jaseniéafaollistaa heille erilaisia koke-
muksia. Ohjaajan roolit voivat muuttua ryhman kgkee Ryhmanohjaajan on tarkea
reagoida ryhmassa tapahtuviin muutoksiin ja ollam& muuttamaan ohjaustyylid ja
roolia. (Kivela & Lempinen 2010, 43; Kaukkila & Lednen 2007, 63—-64.)
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5 KEHITYSVAMMAISET SEURAKUNNASSA

5.1 Kirkon ty6 kehitysvammaisten parissa

Evankelis-luterilainen kirkko on ollut monin tavomukana toteuttamassa ja kehitta-
massa kehitysvammaistyotd Suomessa. Kirkon tekeshitykvammaistyd® on saanut
alkunsa diakonissalaitoksissa, joissa toiminta lolksh keskittynyt [ahinna hoitoon ja
hoivaan. Kun yhteiskunnallinen erityishuolto alkahittya, kirkko on voinut kehitys-
vammaistytssaan keskittya enemman uskontokasvatuaseielunhoitoon. (Kaski ym.
2009, 324; Suomen evankelis-luterilainen kirkko)ikehitysvammaistyd on lahtokoh-
taisesti kuulunut diakoniaty6n piiriin, mutta yhéeaevassa maarin myds muut tydalat,
kuten lapsi-, nuoriso-, perhe ja aikuisty6 jarjgatékehitysvammaisille suunnattua toi-
mintaa (Jaaskeldinen 2002, 200). Kirkon kehitysvaistgon tavoitteena on tukea kehi-
tysvammaisia henkil6ita niin, ettéd heidan olisigwhpi osallistua seurakuntien toimin-
taan. Tarkoituksena on tarjota kehitysvammaisillahdollisuuksia saada kristillista
kasvatusta ja kokea elavaa seurakuntayhteyttakilgas 2009, 324; Suomen evanke-

lis-luterilainen kirkko i.a.)

Kirkon kehitysvammaistyd perustuu kristilliseen ilsk@isitykseen, jonka mukaan ihmi-
nen on luotu Jumalan kuvaksi. Kristilliseen peragdyseen kuuluu, ettéq ihmista pide-
taan arvokkaana jo olemassaolonsa tdhden, eiktateasiemalla tai ominaisuuksilla ole
merkitysta. Kirkon kehitysvammaistyossa lahtékohtam ihmisyyden ja erilaisuuden
kunnioittaminen. Kehitysvammaisten henkildidenyasjpiirteet ja -tarpeet huomioimal-
la seurakunnat pyrkivat toimimaan niin, etté kirkkasi olla aidosti avoinna kaikille ja
kaikenlaisille ihmisille. (Kaski ym. 2009, 324; Suen evankelis-luterilainen kirkko
l.a.) Paastakseen ldhemmaksi taman tavoitteen ttobésta Suomen evankelis-
luterilainen kirkko on laatinut vammaispoliittisarhjelman, joka linjaa seurakuntien

vammaistyota kansallisella tasolla (Suomen evas#teterilainen kirkko 2003).

Seurakunnissa kehitysvammaistyota tehdaan yhdetstydvammaisten henkildiden ja
heidan laheistensé kanssa. Seurakunnissa kehitgsaiatgd on yleensa liitetty osaksi
muuta seurakuntaty6td, jolloin toiminta kuuluu jonkviranhaltijan vastuualueeseen.

Useissa seurakunnissa tyota tekevat diakonit, nmyids esimerkiksi papit ja nuoriso-
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tyonohjaajat voivat olla mukana toteuttamassa kewemmaisten toimintaa. Tydsséa
korostetaan myods moniammatillista yhteistyota @emanomaisten seka kehitysvamma-
alan jarjestdjen kanssa. Talla pyritddn parantanmantysvammaisten omaehtoista
selviytymista ja elinolosuhteita. (Kaski ym. 20@24; Suomen evankelis-luterilainen
kirkko i.a.)

Seurakuntien jarjestamaan kehitysvammaistyohonukuoluun muassa leireja, retkia,
ryhmid, virkistystoimintaa ja sielunhoitoa. Sekévhsti ettd vaikeasti kehitysvammaisil-
le jarjestetaan vuosittain myos erityisrippikoulgi@ka leirimuotoisesti etta paivarippi-
kouluina. Kirkon kehitysvammaisty0ssa pyritddn laamaan eri-ikaisia kehitysvam-
maisia ja heidan perheitaan ja tarjoamaan toimiataalamanvaiheissa oleville. Kuten
ei-kehitysvammaisiakin ihmisia, kirkko kohtaa kekitammaisia ja heidan laheisidén
luontevasti esimerkiksi kasteessa, konfirmaatioasaliiton solmimisessa ja hautaan
siunaamisessa. Kehitysvammaisille on myds oma &pkka. (Kaski ym. 2009, 324,

Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

5.2 Kehitysvammaisten kokema hengellisyys ja yhteys

Ihminen on fyysisista, psyykkisistd, sosiaalisistainaisuuksista muodostuva kokonai-
suus. Kristillisen ihmiskasityksen mukaan myos lefigyys on erottamaton osa ihmi-
syytta. Hengellisyyden voidaan ajatella olevan askonkreettista harjoittamista. Kris-
tinuskossa siihen kuuluvat esimerkiksi ehtoollisegito, rukous, seurakuntayhteys ja
Raamatun sana. Myds laulaminen ja musiikki, hiljaten viljely ja mietiskely ovat osa
hengellisyytta. Inmisilla on erilaisia hengelliggrpeita, joihin uskonto ja sen harjoitta-
minen pyrkivat vastaamaan. Hengelliset tarpeetaandjakaa neljadn ryhmaan: tarve
tulla sovitetuksi itsensda, laheisten ja Jumalansgantarve suojautua kaiken uhatessa
hajota ja tuhoutua, tarve 10ytdd elaman eheys katadlisuuden ja tayttymyksen saa-
vuttaminen. (Aalto & Hanhirova 2009, 10-13.)

Hengellisyys ja uskonnon harjoittaminen voivat kisumyoés kehitysvammaisen henki-
l6n elamaan. Inmisen hengellinen kasvu tai hersgglikokemukset eivét ole riippuvai-
sia psykologisesta kehityksesta tai alyllisista mamsuuksista. Kehitysvammaisten ko-

kema hengellisyys saattaa ilmentya monin eri tavoppuen henkilon yksilollisista
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ominaisuuksista tai kyvyistd. (Conner 2010, 333sk&hnon harjoittamiseen liittyva
kokemus pyhyydesta ja yhteisollisyydestéd saattasstittaa kehitysvammaisen ihmisen
elamaa, herattdd monenlaisia tunteita ja antaaax@mja vastoinkaymisten kohtaami-
seen (Kaski ym. 2012, 302). Erilaisissa hengeflisiilaisuuksissa kehitysvammaiset
voivat kokea tulevansa hoidetuksi ja kohtaavansgpyConner 2010, 333-334; Suti-
nen 2006, 47).

Hengellisyyteen ja uskonnon harjoittamiseen liithgnnaisesti yhteisollisyys. Tunne
yhteenkuuluvuudesta ei riipu ihmisen alyllisistattmne-elaman kyvyista eika psyko-
logisesta kehityksestd. Connerin (2010, 334) mukesas tapa tukea kehitysvammais-
ten nuorten hengellisyytta, on toteuttaa ja hdagaituskonnollisuutta yhdessa. Uskon-
non harjoittamisella yhdessa kehitysvammaisten dansidaan mahdollistaa kokemus
yhteisollisyydestd seka hengellisesti hoidetuk$éenusesta paitsi kehitysvammaisille

myos ei-kehitysvammaisille ihmisille.

Hengellisen kokemuksen mahdollistamiseen kuuluvg®smkuuntelu, keskustelu ja
sielunhoito (Kaski ym. 2012, 210). Erityisen taredn antaa kehitysvammaisille tilaa
ja mahdollisuus peilata hengellisia kokemuksiaarieonkykyjensd mukaan (Conner
2010, 333-334.) Uskonnon harjoittamisen ja hersgeli tarpeiden toteuttamisen lahto-
kohtina ovat aina yksilon omat toiveet ja kokemuk&m tarkedd, etta kehitysvammais-
ten uskonnollisuuteen liittyy aina taydellinen walanvapaus. (Kaski ym. 2012, 210.)
Alentuneen ymmarryskykynsa vuoksi kehitysvammainteminen tarvitsee suojelua
my0s uskonelamansa alueella. Sutisen (2006, 49pamu&n hyva, etta synti ja synnin-
tunnustus ovat jumalanpalveluksessa esilla, mgtatysvammaisten kanssa keskeista

on painottaa iloa, yhteyttad, rakkautta, hyvaa gdodumalan huolenpitoa.
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6 TYON TAVOITTEET

Opinnaytetyoni tavoitteena on:

> kehittdd kehitysvammaisten nuorten ryhmatoimintags& tavoitteellisem-

maksi
> tukea nuorten itsenaistymista, kasvua, kehitystdgatiteetin muotoutumista
» tarjota nuorille mahdollisuus kokea Jumalan |&asoéigdh seurakuntayhteytta
» ehkaista kehitysvammaisten nuorten syrjaytymista

Opinnaytetyohoni liittyy laheisesti useamman esotatavoitteita. Ylimpana ovat opin-
naytetyoni lahtokohtana toimivan Korsi-projektivaéteet. Olarin ja Leppavaaran seu-
rakuntien seka yhteisen seurakuntatyon kehitysvastpia hankeanomuksessa (liite 1)
projektin tavoitteiksi on maaritelty kehitysvamntais nuorten ja heidan perheidensa
syrjaytymisen ehkaisy seka mahdollisuuksien tarjoam osallisuuteen ja yhteyteen.

Nama tavoitteet ohjaavat myos opinnaytetyoni sutging ja toteutumista.

Opinnaytetyoni keskeinen tavoite liittyy toiminn&ehittdmiseen. Aikaisemmin kehi-

tysvammaisten nuorten pienryhmatoiminta Olarin gkwnmnassa on ollut l1ahinna ker-
homuotoista mukavaa puuhastelua, yhdesséaoloajdgikhkaulua. Tavoitteenani on ke-

hittd& toimintaa entista tavoitteellisemmaksi jgtaamaan lahtékohtana toimivan pro-
jektin tavoitteita. Tama tarkoittaa sita, ettd pykiehittdmaan ryhman sisallollista toi-
mintaa niin, ettd jokaisella rynmakerralla on sébte maaritellyt tavoitteet ja ryhma-

toiminta tukee néiden seka taustaorganisaatiotaasiein tavoitteiden toteutumista.

Tyon muut tavoitteet liittyvat suunnittelemieni rgkikertojen teemaan ja sisaltoihin.
Ryhmien tarkoituksena on tukea kehitysvammaistesrten kasvua ja kehitystd, oman
identiteetin muotoutumista seké itsendistymista.oiftteena on myos tuoda esille kris-
tillinen nakokulma kasiteltaviin aiheisiin ja tatgonuorille mahdollisuus kokea Jumalan
lasnaoloa ja seurakuntayhteytta. Pienryhmatoimiritaaaitteena on myos ehkaista ke-

hitysvammaisten nuorten syrjaytymista ja tama oosrgpinnaytetyon yksi tavoite.
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7 TYOELAMATAHO JA YHTEISTYO

7.1 Olarin seurakunnan nuorisoty®

Olarin seurakunta on yksi Espoon seurakuntayhtykudmesta seurakunnasta. Seura-
kunnassa on noin 28 000 jasentd. Olarin seurakutemaitteena on olla merkittava
uskoa ja elaménluottamusta vahvistava jumalanpadybteiso, joka on lasna seurakun-
talaisten ja alueen muiden asukkaiden arjesséahjagsa. Olarin seurakunta méérittelee
perustehtdvakseen tukea jasentensa ja alueensanmhbidisten turvautumista rakasta-
vaan kolmiyhteiseen Jumalaan ja auttaa heité jas€iitn tatd uskoa elamaa kantavaksi
voimaksi, joka ohjaa rakkauteen ja vastuuseen.g&aunnan toiminta jakautuu kolmeen
sektoriin: julistukseen, kasvatukseen ja palvelddy@iden sektorien kautta pyritdén tu-
kemaan ja toteuttamaan perustehtavaa eri nakokalmisimintaa ohjaavat keskeiset

arvot ovat rakkaus, rohkeus ja pyhyys. (Olarin skunta i.a.)

Kristillinen kasvatus ja nuorisotyd sen osana dwedkeinen osa Olarin seurakunnan
toimintaa. Olarin seurakunnan nuorisotybhon kuudlakoululaisten parissa tehtava
tyttdjen ja poikien tyo, rippikoulun jalkeinen nuswtyt seka erityisnuorisotyd. Kasva-
tuksen tiimiin kuuluu yhdeksan vakinaista tyontaéij joista kaksi on pappeja. Nuoriso-
tyon toimintaan kuuluu monipuolisesti muun muaseeh&ja, ryhmia, leireja, retkia,
isoskoulutusta, kouluyhteistyotd, avointen oviemraintaa seka nuorten iltoja. Nuorten
toiminnan keskeinen toimintaymparisté on seuraknnmaorten tila Kulma, joka sijait-
see Olarissa Kuitinméaen ostarilla. Nuorisotyon fataymparistoja ovat myos kirkko ja
kappelit seka paikat, joissa nuoret liikkuvat; kdaukadut, kauppakeskukset ja internet.
(Olarin seurakunta 2011.)

7.2 Omaryhma

Omaryhma on Olarin seurakunnan kehitysvammaisilieritie tarkoitettu ryhma. Ryh-
ma sai alkunsa vuonna 2010 seurakunnassa jarjegtetgryhmarippikoulun jalkeen.
Rippikoulun jalkeen leirille osallistuneille nudal jarjestettin muutamia tapaamisia
Kulmassa, joissa muisteltiin yhteista leiria, tamatkavereita, leikittiin ja pelailtiin.

Taman jalkeen nuorilta ja heidan perheiltdédn i, ettd tapaamiset voisivat jatkua
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edelleen. Niinpa leirillakin ollut seurakunnan gishuorisotydnohjaaja paatti perustaa
kehitysvammaisille nuorille saannollisesti kokoorgn ryhman. Siitad lahtien Omaryh-

ma on kokoontunut kevat- ja syyskaudella Kulmassaak kuukaudessa.

Omaryhmassa on edelleen nuoria, jotka ovat ollagtama alusta asti. Matkan varrella
ryhm&a on mainostettu esimerkiksi kouluilla ja markeon saatu myos uusia nuoria.
Ryhmassa on ollut vaihtelevasti mukana 8-15 nugotka ovat olleet ialtddn 14—20-
vuotiaita. Ryhmaa ohjaamassa on ollut yksi tai kaeurakunnan tyontekijad seka
tyontekijoiden maarasta riippuen yksi tai kaksi stajpa seka apuna muutama isonen.
Vuonna 2012 ryhma jaettiin niin, ettd Omaryhmaskiti€sa jatkoivat 17 vuotta taytta-

neet nuoret ja sitd nuoremmille perustettiin uysimd Leppéavaaran seurakuntaan.

Omaryhman nuoret ovat paasaantoisesti lievastkdakivaikeasti kehitysvammaisia.
Kaikki nuoret liikkuvat itse kavellen ja ovat kykevia kommunikoimaan puhuen. Suu-
rin osa nuorista osaa myos lukea ja kirjoittaa. Mea toimissaan nuoret ovat hyvin
itsendisia ja omatoimisia. Eniten he tarvitsevéetuja ohjausta sosiaalisten suhteiden
luomiseen seka kanssakaymiseen ikatovereidensa&ak®net ryhman nuorista kai-

paavat myds rohkaisua itseilmaisuun.

7.3 Tyon lahtokohdat ja prosessin eteneminen

Oma yhteistyoni Olarin seurakunnan kanssa alkonmac2010, kun olin mukana seu-
rakunnan jarjestamassa pienryhmarippikoulussa ajamst. Tata kautta paadyin toimi-
maan avustajana ja myéhemmin ohjaajana myts Omaisgan Olen siis ollut mukana
ryhman toiminnassa alusta alkaen. Ryhméan aloittagssintansa olin aloittanut myos
omat opintoni. Myds ajatus opinnaytteen liittAmides/hman toimintaan alkoi virita

melko varhaisessa vaiheessa.

Vuonna 2012 pohdimme Omaryhman toimintaa yhdeds@ag ohjaavan erityisnuori-
sotyonohjaajan kanssa. Ryhmaan oli tullut moniaiauasioria. TAma nakyi ryhman
toiminnassa siten, etta tyontekijoilla ei olluttéivasti aikaa kohdata nuoria ja toiminnan
laatu karsi. Huomasimme, etta jotkut nuorista gi&gt rynman sisélla ja kaipasivat

selkeasti enemman aikuisen tukea ja kannustustesyl®y 2012 oli jarjestetty myos
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kehitysvammaisten nuorten leiri, josta nuoret dlipa&neet hyvin paljon. Leirien jar-
jestdminen on avustajakustannusten johdosta hyafinsta, joten harmittelimme sita,

ettd kiristyvassa taloustilanteessa ei ollut madigdaljarjestaa leireja useammin.

Samaan aikaan kaynnistyi Espoon seurakuntayhtynkémsaprojekti. Korsi-projektin
tavoitteena on ehkaista espoolaisten nuorten jAustan syrjaytymista. Yhteinen kirk-
kovaltuusto myonsi projektille maararahan, jolldnoietaan seurakunnissa tehtavaa
syrjaytymista ehkaisevaa toimintaa. (Espoon seumaiintyma i.a.) Projektilta paatet-
tiin hakea rahoitusta kehitysvammaisten nuortemittiaan, jolla pystyttaisiin takaa-
maan ryhman jatkuvuus sekd mahdollistamaan lejagastamisen kaksi kertaa vuo-
dessa. Samalla paatettiin myods jakaa ryhma kahfeejustaa toinen ryhma Leppéavaa-
ran seurakuntaan. Korsi-projektin rahoituksellannidn toiminta ja leirien jarjestami-

nen on taattu vuoteen 2014 asti.

Kun ryhma jakautui, jatkettiin toiminnan ja sisalpohtimista Olarissa. Kevaalla 2012
sovittiin opinndyteyhteistyosta ja paatettiin, etdtan vastuulleni kevatkauden 2013
ryhmakertojen sisallot. Yhdessa sovittiin, ettanmgm toiminta voisi olla jollakin tapaa
tavoitteellisempaa kuin se oli aikaisemmin ollutinne my6s havainneet, ettd monia
ryhman nuoria kiinnostivat ja puhututtivat moneséiitsenaistymiseen ja aikuistumi-
seen liittyvat kysymykset. Monet nuorista olivateet ty0- ja asumisharjoittelussa ja
viimeinen kouluvuosi oli alkamassa. Nain ollen paate, ettd ryhmassa voitaisiin kasi-
telld ja pohtia erilaisia aikuistumiseen ja itsastyniseen liittyvia teemoja, jotka tukisi-

vat nuorten identiteettia ja ehkaisisivat nuortgnéytymista.

Ehdin esitella opinnayteideani ja suunnitelmanieanayksyn 2012 kansainvalista har-
joittelua ulkomailla. N&in ollen opinnaytetyoprosegdaasi kaynnistymaan hyvissa
ajoin. Alustavat suunnitelmat ryhmakertojen teer@oimuotoutuivat jo tdssa vaiheessa
ja esittelin ne myo6s tydelamataholle. Kansainvalibarjoittelun jalkeen tydskentelin
aktiivisesti tyon teoriaosan parissa. Tutustuineaih kannalta keskeisiin kasitteisiin,
joiden kautta viimeistelin suunnitelman ryhméakegtopiheista ja sisalloista. Tassa vai-
heessa rupesin myds kirjoittamaan tyon teoriadSakd suunnitelma kevaan ryhméker-
roista etta opinnaytteen kirjallinen raportti olivayvassa vaiheessa, kun ensimmainen
ryhmékerta pidettiin tammikuussa 2013. Esittelimogytetyon osan seminaarissa kah-
den pidetyn ryhméakerran jalkeen helmikuussa 2013.
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Kevatkauden aikana pidin suunnitelman mukaisei wisméakertaa. Prosessin aikana
olin tiiviissa yhteistydssa tydelaméatahon kanssskk olin samanaikaisesti tdisséa Ola-
rin seurakunnassa ja suoritin siella myds opintoj@meista harjoittelua. Nain ollen
pystyin vaivatta hyddyntamaan tyoyhteison tarjoaresursseja myos opinnaytteeseeni
littyen. Prosessin edetessa keskustelin useaersattn ideoistani ja opinnaytetyostani
Omaryhmassa mukana olevan erityisnuorisotybnohjadegassa, jolta sain myos raken-
tavaa palautetta. Jokaisen ryhmékerran jalkeeaghirjylos huomioitani ja havaintojani
ryhman toiminnasta ja ryhmakerran kulusta. Samansekti tydstin myods opinnaytteen

teoriaosaa.

Teoria- ja tutkimustiedon l6ytdminen oli paasaaeséti helppoa. Seka kehitysvammai-
suudesta, nuoruusiasta etta ryhmatoiminnasta alagifla ajantasaista ja monipuolista
tietoa. Koen, ettd l6ysin helposti juuri omaa ogiytetyétani palvelevia teoksia. Teo-
riaosan rakentamisessa pyrin hyodyntdmé&aan mongmstiiseka painettuja teoksia etta
internet-lahteita. Erityisend haasteena koin kekidynmaisten hengellisyytta kasittele-
van tiedon loytamisen. Kun lahdin tutkimaan tatéetta, huomasin pian, etta aiheesta ei
ole saatavilla yhta kattavaa perusteosta. Kehitpswaisten hengellisyyteen liittyen on
kuitenkin tehty monenlaisia opinnaytetdita ja tatkiia, joiden kautta 10ysin aiheeseen
littyvaa kirjallisuutta. Haasteista huolimatta kgestta onnistuin saamaan kattavan ku-
van kehitysvammaisten hengellisyydesta monipudliggaisiin teoksiin tutustumalla

ja niiden aineistoja soveltamalla.

Kesalla 2013 sain tydn teoriaosan paéapiirteittéatmiiksi sekd raportit toteutetuista
ryhmékerroista lopulliseen muotoonsa. Syksyn 20kana viimeistelin teoriaosaa ja
taydensin sitd uusilla lahteilla. Lisaksi tyostiohgplintaa seka kirjoitin auki palautteen ja
arvioinnin. Raportin kirjoittamisessa hyodynsin ajtkiolisia tahoja palautteen antajina
ja oikolukijoina. Syksyn aikana sain viela viimdigglautteet Omaryhmassa mukana
olleelta erityisnuorisotybnohjaajalta. Koin ulkopigsen palautteen erittain hyodyllisena,
silla oman tekstin nakeminen objektiivisesti onaalraastavaa. Viimeisena tybvaiheena
oli johdannon ja tiivistelmén kirjoittaminen. Tydimeisteltiin ja saatiin lopulliseen

muotoonsa marraskuun 2013 jatt66n mennessa.
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8 RYHMAKERRAT

8.1 Teoria kaytannoksi

Teoriaan tutustumisen jalkeen suunnittelin ja toteuiisi kehitysvammaisten nuorten
itsendistymista tukevaa ryhmékertaa Olarin seur@am Keskeisiksi kasitteiksi teoria-
tiedosta nousivat kehitysvammaisuus, nuoruus dskadisyyden tukeminen. Hyddyn-
sin suunnittelussa my6s ryhmatoiminnan teoriaadéliteemojen valossa valitsin ryh-
makertojen aiheet sekad suunnittelin jokaiselledbrtavoitteet. Ryhmakertojen aiheik-

si valikoituivat:

1) Mina - Jumalan ihme

2) Mina ja muut — [Ahimmaisenrakkaus

3) Vastoinkdymisten kohtaaminen — Jumala lohduttajana
4) Aikuistuminen — mita se on?

5) Lupa haaveilla!

Tavoitteellisen ryhméatoiminnan rakenne on hierarkki yksi tai muutama pé&éatavoite
pyritddn saavuttamaan useilla toimintaan ja telmtdwietyilla osatavoitteilla (Niemist6
2004, 34-35). Tama hierarkkinen rakenne nékyy nogisnaytetydssani. Tydllani on
nelja ylatavoitetta, jotka muotoutuivat tydelamaahahtokohdista kasin. Naiden tyon
ylatavoitteiden lisdksi jokaisella ryhmakerralla oimat tavoitteensa, joilla pyrittiin
edistamaan ylatavoitteiden saavuttamista. Ryhméijleerttavoitteet taas pyrittiin saa-

vuttamaan erilaisella toiminnalla ja harjoitteiljaihin liittyi omia tavoitteita.

Tutustuessani sekéd kehitysvammaisuuteen ettd nsikadun liittyvaan teoriatietoon

huomasin, ettd keskeisia aiheita ndissa molemnoisga muun muassa identiteetin ja
mindkuvan kehittyminen ja tukeminen, sosiaalistehtasiden merkitys sekd nuoruus-
ikdan kuuluvat haasteet. Kehitysvammaisen nuoregndistymisen tukemisessa kes-
keistd on myds nuoren aikuistumisen hyvaksymind@ séan antaminen eparealistisil-
lekin unelmille (Repo 2004b, 396, 399). Nama tekvakuttivat merkittavasti ryhma-

kertojen aiheiden valintaan sek& tavoitteiden mutoimiseen. Teoriatiedon valossa

koin keskeiseksi myds sen, etta kehitysvammainemi rmun tavallinen nuori omine eri-
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tyispiirteineen. Kehitysvammaista nuorta kiinnost@amanlaiset asiat kuin ei-
kehitysvammaista nuorta ja hdnen nuoruuteensa Wwdmanlaisia asioita. (Lampinen

2007, 152-153.) Taméan ajatuksen halusin nakyvarsraghnaytetyossani.

Kehitysvammaisuuteen ja siihen liittyviin asioifperehtyminen vaikutti merkittavasti
siihen, miten eri teemoja kasiteltiin ja mitd meshetid kaytettiin ryhméakertojen toteu-
tuksessa. Monilla kehitysvammaisilla henkil6illa dtmaasteista kommunikaatiossa ja
vuorovaikutustilanteiden ymmartamisessa (lkavalRa@2). Nain ollen paadyin esimer-
kiksi kayttdmaan ryhmakertojen hartaustilanteissé(k@aamattua seka kiinnittdmaan
huomioita omaan ilmaisuuni. Kaytin tydskentelyti@issa usein myds kuvia ja visuaa-
lisia keinoja puheen tukena. Tyoskentelymenetelmedmtaan vaikutti my6s omat ko-
kemukseni kyseisen ryhman kanssa toimimisesta. Kegé Omaryhman nuoret ovat
hyvin keskusteleva ryhma, joten monella ryhmak&raioskentelykin rakentui yhtei-

sen keskustelun ymparille.

Kehitysvammaisilla henkil6illa on usein vaikeukgimmartad vertauskuvallisia ja abst-
rakteja asioita (Ikonen 1998, 86; Sutinen 2006 ,4%84-Monet suunnittelemieni ryhméa-
kertojen aiheet sisdlsivat kuitenkin abstraktejsitkgita, joita voi olla vaikea ymmartaa.
Taman vuoksi suunnittelin kaikkia ryhmékertoja ygtdvan kollaasin (liite 3), johon
jokaisella kerralla lisattiin jokin aiheeseen int& symboli. Kollaasin pohjana oli suu-
relle paperille piirretty puunrunko. Ensimmaisdtirralla puuhun tehtiin lehdet kaden-
jaljista, jotka kertoivat yksilollisyydesta. Toiselkerralla puun hedelmiksi laitettiin
lahimmaisenrakkaudesta kertovia sydamiad. Elamatowvkdymisia kuvaamaan puun
juurelle laitettiin suuret kivet ja aikuistumisenerkiksi puun juurelle talo. Viidennen
kerran unelmat kirjattiin pilviin puun ylapuolell®aiden symbolien tarkoituksena oli

muistuttaa ryhmakerroilla kasitellyista aiheist&gmta yhteen kaikki viisi rynmékertaa.

Ryhmatoimintaan vaikuttaa aina ryhman dynamiiklehitysvaiheet ja turvallisuusaste
(Kivela & Lempinen 2010, 29-30, 33-35; Aalto 20Q@). Pyrin tarkastelemaan ja ana-
lysoimaa naita tekijoitd Omaryhméssa, jotta pyssuminnittelemaan tavoitteiden mu-
kaista toimintaa. Jo ennen ryhmakertojen toteuttanislotin, ettd tavoitteellisen toi-

minnan toteuttaminen ja sen arvioiminen kehitysvaisten nuorten kanssa tulee ole-
maan haastavaa. Pyrin kuitenkin pitamaan mielemsaettd ryhmatoiminnassa keskeis-

ta on tavoitteiden mukaisen toiminnan ohella rylsaé®imiminen ja siitd oppiminen.
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Ryhmassa on mahdollista oppia vuorovaikutustajge voi tarjota uusia nakokulmia,
vertaistukea ja yhteisid kokemuksia. (Kivela & Lengm 2010, 28-30.) Nama tekijat
ovat keskeisid myds kehitysvammaisten nuorten disgymisen tukemisessa (Repo
2004b, 398-399; Lampinen 2007, 149; Matero 2008,)19

Elamé&nhallintataitojen parantamiseen pyrkivissamgsa toimiva ryhma ja sen turval-
lisuus ovat merkittavia tekijoitd (Aalto 2000, 24maryhma on ollut koossa jo use-
amman vuoden ja sen jasenet ovat toisilleen tutilgan ollen minun ei tarvinnut huo-
mioida uuden ryhman muodostamiseen liittyvaa ryhgrisprosessia toiminnan suun-
nittelussa. Ensimmaiselle kerralle otin mukaan dakin muutaman tutustumisleikin,
koska mukana oli uusia ohjaajia ja isosia. Pyrikaganaan ryhman turvallisuutta ja
luottamusta huolehtimalla siita, ettd kenenkaawleepakko tehda tai sanoa mitaan, mita
ei halua. Ryhmékertojen aiheet olivat hyvin ajaiaka tunteita herattavia ja naiden

mietteiden ilmaiseminen saattaa joillekin nuordia vaikeaa tutussakin ryhmassa.

Omaryhma toimii seurakunnassa, joten jo sen takitabden viettaminen on tarkeé osa
ryhmakertaa. Hengellisyys ja uskonnon harjoittamin@ivat kuulua myds kehitys-
vammaisen henkilon elamaan ja pyhan kokemus saali@stuttaa kehitysvammaisen
ihmisen elam&& hyvin paljon (Kaski, Manninen & Ril2012, 302). Nain ollen halusin
sailyttda hartaudet osana ryhmékertoja ja liittadadudet ryhmékerran aiheeseen. Suti-
nen (2006, 49) painottaa ilon, yhteyden, rakkaydelumalan huolenpidon korostamis-
ta kehitysvammaisten hengellisen elaman rakentagsasd amén huomioiden suunnit-
telin ryhméakertojen hartaudet niin, ettd niissaolstettiin ihmisen arvokkuutta, huolen-

pitoa, lahimmaisenrakkautta seka rukousta.

8.2 Palautteen keradminen

Palautteen keraaminen on keskeinen osa opinnagptédk@mista ja toteutetun toimin-
nan arvioimista. Koin palautteen kerddmisen kuiterykdeksi haastavimmiksi asioiksi
tyon tekemisessa. Keskeisina palautteen antajimat@maryhméén osallistuneet nuo-
ret seka ryhméassa mukana olleet muut ohjaajabgeis Tavoitteenani oli saada palau-
tetta ryhmékertojen sisallosta, onnistumisesta sekasta toiminnastani ryhman ohjaa-

jana. Pyrin toteuttamaan myds aktiivista itseantiai koko prosessin ajan. Etsin tietoa
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ja neuvoja palautteen kerdamiseen esimerkiksi y®mmmaisuutta kasittelevista kir-
joista. Lisdksi kartoitin aikaisempia opinnaytefdja etsin vinkkeja jo toteutetusta toi-

minnasta.

Alkuperéisena tavoitteenani oli kerata Omaryhmaaritta palautetta jokaisen ryhma-
kerran péatteeksi jollakin toiminnallisella menetéalla, esimerkiksi tunnejanan avulla.
Lisaksi tarkoituksena oli tekemisen ohessa havadianouorten kayttaytymista ja reak-
tiota seka kysella palautetta suullisesti. Palaatieera&dminen kirjallisesti ei olisi sopi-
nut kohderyhmalleni, koska kaikki ryhman nuoretatiosaa lukea ja kirjoittaa. Jo en-
simmaiselld ryhmékerralla kuitenkin huomasin, sttéllisen palautteen antaminen ol
ryhman nuorille vaikeaa. Toisella kerralla palaett&keraamisessa kokeilemani tunne-

jana ei myoskaan toiminut odotetulla tavalla.

Koin palautteen keraamisen haastavana, mutta kintgérkednd asiana, joten paatin
kysya neuvoja Kehitysvammaliitosta. Otin yhteytitbh kouluttaja Niina Sillanpaahan,
jolle kuvailin opinnaytetyoni tarkoitusta, suunelgmiani ryhmakertoja seka kohtaa-
maani haastetta palautteen kerdamisessa. Kavintmeséa keskustelua sahkodpostitse.
Sillanpaan (2013) mukaan palautteen antaminen Naikehitysvammaisille vaikeaa,
koska monilla heista ei valttAmatta ole kokemustaeo mielipiteiden ilmaisusta. Mo-
nilla nuorilla saattaa olla kokemus, etta joku nmnukysyttdessa aina vastannut heidan
puolestaan. Monilla kehitysvammaisilla saattaa mgtia tarve miellyttdd, mika voi
vaikuttaa palautteen realistisuuteen. Sillanpa@ttepohtimaan erityisesti sita, kuinka
paljon ja millaista palautetta kehitysvammaisiltzorilta voi odottaa. Palautteenkeruu-

menetelmiksi han suositteli visuaalisia ja toimillise keinoja seka havainnointia.

Palautteen kerddmisessa keskeiseksi tekijaksi teokoituksen mukaiset kysymykset.
Opinnaytetyoni ja sen tavoitteiden toteutumisennkdta keskeista ei ollut tietad, oliko
nuorilla ollut ryhmassa hauskaa tai mukavaa. Tanedieto olisi ollut se, ovatko nuo-

ret oppineet jotakin uutta, saaneet uutta tietoartko ryhméakerran aihe herattanyt jon-
kunlaisia ajatuksia tai tunteita. Testattujen melmeien, Sillanpaan vinkkien, seka
opinnaytetydseminaarissa saadun palautteen pdiadtém siihen tulokseen, etta tyoni

kannalta oleellinen tieto on saavutettavissa hytidyélla havainnointia ja apuobser-
vointia palautteenkeruumenetelmina. Olen toiminota®yhm&n nuorten kanssa pitkaan

JO ennen opinnaytetyoni toteuttamista. Nain ollgstpin peilaamaan omia havaintojani
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kokemuksiini rynman kanssa toimimisesta ja hyodgntia aineistoa palautteena. Li-

saksi pystyin hyddyntdmaan ryhman muita ohjaajiagaia apuna observoinnissa.

Muiden ohjaajien tekemat havainnot nousivatkin kesksi palautteiksi tyon aikana.

Jokaisen ryhméakerran jalkeen kerasin suullistaypetta paikalla olleilta muilta ohjaa-

jilta ja isosilta. Jokainen sai kertoa, miten rylk@da oli omasta mielesta sujunut, mika
siind oli toimivaa ja mitd asiaa voisi viela ke&dt Lisaksi pyysin ohjaajia kertomaan,
millaisia havaintoja he olivat ryhmakerran aikaehrteet nuorista ja heidan kayttayty-
misestddn sekd omasta toiminnastani ryhméan ohmajédmessa arvioimme sitd, mita
tekemadmme havainnot kertoivat ryhmakerran onnigasta ja miten ne suhteutuivat

tavoitteisiin.

8.3 Ensimmainen ryhmékerta: Mind — Jumalan ihme

Aihe: Mina — Jumalan ihme
Tavoitteet:

» Nuoren mindkuva vahvistuu
> Nuori [6ytad omia vahvuuksiaan
> Nuori oppii tuntemaan itsensa Jumalan luomanavjek&kaana

Ensimmaisen ryhmékerran teemana oli oman itsenigkéld ja tutkiskelu. Tavoitteena
oli vahvistaa nuorten minédkuvaa, auttaa nuoriadiigan omia vahvuuksiaan seka tun-
temaan ja tunnistamaan oma arvonsa Jumalan luonkarsammaisella kerralla ryh-
maan osallistui kahdeksan nuorta. Paikalla oli nkdisme ohjaajaa ja kaksi isosta seka

Espoon seurakuntayhtyman yhteisen kehitysvammaistigkoni vierailijana.

Ryhmakerta aloitettiin kuulumiskierroksella. Tamatkeen pidettiin kaksi alkuleikki&.

Ensimmaisenda oli tutustumisleikki, jossa jokainesrt@i oman nimensa liitettynéa jo-
honkin liikkeeseen. Muut vastasivat tervehtimabat¢kemalla saman liikkeen. Ryh-
massa oli mukana uusi tyontekija, joten tutustumijgenimien opettelu oli ensimmai-

sella kerralla tarkeaa.
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Toinen alkuleikki oli "hamahakin seitti”, joka johtteli paivan teemaan. Leikissa istu-
taan ringissa lattialla ja heitellaan lankakeraéoMllaan jokainen sanoi oman nimensa
ja jonkin asian josta pitaa. Kertoja pitaé kiinmn¢jasta ja heittdd keran eteenpain ja nain
rinkiin muodostuu hamahakin seitti. Lopuksi septirettiin heittamalla lankakeraa
k&anteisessa jarjestyksessa. Tarkoituksena olitaaui®isen kertoma asia. Alkuleikit
sujuivat hyvin ja my6s nuoret pitivat niista. Suuasa nuorista keksi helposti seka liik-
keen etta asian, josta pitavat. Muutamalle nuokalesiminen tuotti kuitenkin vaikeuk-

sia. Kannustuksen avulla hekin kuitenkin lopult&deeat tarvittavat asiat.

Lammittelyleikkien jalkeen seurasi tyoskentelyosuligbskentelyosuus aloitettiin pai-
namalla jokaisen k&denjalki kollaasipohjaan. Jdletlatnuoret alkuleikeista tehtavaan
toteamalla, ettd jokaisella meista on oma nimikkiapitavéat eri asioista ja kaikki
olemme siten erilaisia ja omanlaisiamme. Myo6s kidkemme ovat ainutlaatuiset ja
sen merkiksi painamme kadenjalkemme kollaasiin pebdiksi. Kadenjalkien paina-
minen oli nuorten mielesta hauskaa ja jannittdkégka oma kasi piti ensin maalata

vihreaksi.

Taman tehtavan jalkeen siirryttiin pohtimaan kunkimia vahvuuksia harjoituksen
avulla. Harjoitteessa kaytettiin Pesapuun lastamvuraskortteja seka erilaisia lehdista
leikattuja kuvia, jotka levitettiin lattialle. Jokeen sai valita joukosta omia vahvuuksi-
aan tai omaa vahvuuttaan kuvaavan kortin. Lopulsiipen vuorollaan kertoi, minka
kortin otti ja miksi. Ei kuitenkaan ollut pakko @ mitéaan, kuvan nayttaminen riitti.
Valitsin kaytettavaksi seka vahvuuskortteja ettidista leikattuja kuvia sen vuoksi, etta
en kokenut vahvuuskorttien olevan riittdvan konktiea. Korteissa kuvatut vahvuudet
liittyivat enemman luonteenpirteisiin ja abstrakigai asioihin. Taman vuoksi otin mu-

kaan erilaisia kuvia kuvaamaan myds konkreettataja ja vahvuuksia.

Tyoskentelyosuuden jalkeen pidettiin hartaus. Helga aiheena oli Psalmi 139: Mina
olen ihme. Hartaudessa puhuttiin siitd, miten Janhaljokaisen meista juuri sellaiseksi
kuin olemme. Jokainen meista on arvokas ja Junsilamssa kaunis. Puheessa viitat-
tiin kollaasiin painettuihin kadenjalkiin; Jumalai imeidat kaikki erilaisiksi. Hartauden
aikana jokainen sai kurkistaa aarrearkkuun. Nueothrrottiin, etta arkussa on aarre;
jotakin hyvin kaunista ja korvaamattoman arvoka&terearkussa oli peili. Tavoitteena
oli, ettéd nuoret saisivat nain kokemuksen omastak&kuudestaan.
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Hartauden jéalkeen syotiin iltapalaa, jonka aikawoaritta kyseltiin suullista palautetta
ryhmakerran sujumisesta. Suunnitelma oli, ettdytatta olisi keratty toiminnallisesti
janatydskentelyn avulla. Valitettavasti talle eitknkaan jadnyt aikaa ja palaute jai néin
ollen hyvin ohueksi. Tavoitteeksi ja kehittamishaaksi tuleville ryhmakerroille tuli
ohjelman suunnitteleminen niin, ettéa aikaa jaisiospalautteen keraamiselle. Muilta
ohjaajilta ja isosilta keréttiin palautetta suuwdbs. Palaute oli padsaantoisesti positiivista
ja rakentavaa. Merkittavin palaute liittyi leikkiga harjoitteiden samankaltaisuuteen:
niissa toistui kierrokset, joissa jokainen vuoratlasanoi tai kertoi jotain. Koin taman

hyvana palautteena, jonka pystyin huomioimaan tefesyhmékertojen suunnittelussa.

8.4 Toinen ryhmakerta: Mina ja muut — [Ahimmaiskkaas

Aihe: Mina ja muut - lahimmaisenrakkaus
Tavoitteet:

» Nuori pohtii, ketkd ovat hanelle laheisia ja tatkehmisia
» Nuori huomaa, etta hanen elamasséaan on erilaisisslihteita, joihin kuuluu

erilaisia asioita

» Nuori oppii, ettd lahimmaisenrakkaus on osa kgistglamaa

Toisen ryhmakerran aiheena olivat sosiaaliset stijgelahimmaisenrakkaus. Tavoit-
teena oli, ettéa nuoret pohtisivat oman elamang&itarinmissuhteita. Tarkoituksena oli
keskustella myds siita, millaisia asioita erilaisihmissuhteisiin kuuluu. Talla kertaa
paikalla oli yhdeksan nuorta, kolme ohjaajaa jask#&osta. Toinen ryhmakerta aloitet-
tiin jalleen kuulumiskierroksella. Suuri osa nutaisuli paikalle hieman myodhassa, jo-
ten aikataulullisista syista paatin jattda suutinmealkuleikin pois. Leikin sijaan lau-

loimme nuoren seurakunnan veisukirjasta laulun fun vaimoksen.

Laulun jalkeen kerroin paivan aiheen, joka oli sisparillamme olevat muut ihmiset.
Tyoskentelyosuus aloitettiin omien laheisten pirigella. Nuoret saivat tehtavakseen
piirtdd paperille itselleen tarkeitéd ja laheisi@nibia. Tehtava onnistui paasaantoéisesti

hyvin ja paperille ilmestyi niin ystavia, vanhempsasaruksia kuin kummejakin. Aino-
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astaan yhdelle nuorelle piirtdminen oli hankalde didn kannustuksesta huolimatta

saanut piirrettya mitaan.

Piirtamisen jalkeen jakauduttiin pienryhmiin nigitd jokaisessa ryhmassa oli yksi oh-
jaaja ja kolme nuorta. Jokainen ryhma sai aihesstajkeskusteltiin ryhmassa noin 10
minuutin ajan. Aiheet olivat ystavat ja kaveritripe seké seurustelu. Ohjaajat saivat
keskustelun tueksi tehdyn lapun, jossa oli selkek&kirjoitettu yleistietoa aiheesta ja

apukysymyksia (lite 2) ja liséksi kuvan, joka t§it aiheeseen. Pienryhmakeskustelun
jalkeen kokoonnuttiin yhteen ja jokainen ryhmé \alla@n kertoi, mista he olivat kes-

kustelleet. Flappitaululle koottiin sanoin ja kuwhteenveto elaman erilaisista ihmis-
suhteista.

Tyoskentelyosuuden jalkeen pidettiin hartaus, joakseena oli lahimmaisenrakkaus.
Hartaudessa luettiin selkoraamatusta Jeesukseonkestlaupiaasta samarialaisesta ja
puhuttiin lahimmaisen rakastamisesta ja auttanasdsartauden aikana jokainen sai
kayda laittamassa kollaasiin punaisen sydadmen laiisenrakkauden ja laheisten ih-

misten merkiksi.

Hartauden jalkeen nuorilta kerattiin palautettangjanan avulla. Janan paihin asetettiin
kuvat hymyilevasta ja surullisesta naamasta. Nupyydettiin asettumaan janalle sen
mukaan, miten he olivat kokeneet ryhmékerran emittnot. Oman kokemukseni va-

lossa saatoin todeta, ettd tunnejana palautteamkemnetelmana ei toiminut kyseisen
kohderyhman kanssa. Huomasin, etta nuoret eivatntémeet janan tarkoitusta eivéat-

k& liikkuneet janalla odotetulla tavalla.

Ohjaajilta pyysin jalleen palautetta suullisestld®ite oli positiivista ja ohjaajat pitivat
erityisesti ryhmakerran "asiapitoisuudesta”. Ohghanyods kokivat saamansa tukilaput
hyvaksi pienryhmakeskusteluissa. Kehittamisidegohdimme sitd, etta voisiko pien-
ryhmakeskustelut toteuttaa niin, ettd jokainen rgihofisi voinut keskustella jokaisesta
aiheesta. Tata varten olisi tosin tarvittu enemraéaa. Myds muut ohjaajat olivat
huomanneet, ettd tunnejana palautteenkeruumenei&lemdoiminut hyvin. Pohdimme
sitd, voisiko nuorilta kerata palautetta jokaiseiminnon tai harjoitteen jalkeen. Nain

asiat eivat paasisi ehka unohtumaan.
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8.5 Kolmas ryhmakerta: Vastoinkaymisten kohtaamidamala lohduttajana

Aihe: Vastoinkaymisten kohtaaminen — Jumala lolajaitta
Tavoitteet:

> Nuori oppii, ettd elamaan kuuluu erilaisia vasta@iyiisia
» Nuori huomaa, etté vastoinkaymisista voi paastgyditeenpain
> Nuori pohtii omia selviytymiskeinojaan

Kolmannen ryhmékerran aiheena olivat elaman vasigmiset. Tavoitteena oli, etta
nuoret huomaisivat elamaan kuuluvan luonnollisesana erilaisia vastoinkaymisia.
Tarkoituksena oli pohtia niita selviytymiskeinojatka auttavat vastoinkaymisten koh-
taamisessa ja niista yli paasemisessa. Kolmankeittalla paikalla oli kahdeksan nuor-
ta, kaksi ohjaajaa ja yksi isonen. Ryhmékerta etftoih tuttuun tapaan kuulumiskierrok-

sella ja alkulaululla, joka talla kertaa oli veiBla pelkaa.

Tyoskentelyosuus aloitettiin kysymyksella: "Mit&Kaittaa vastoinkayminen?” Nuoril-
le sana oli vieras, joten se selitettiin. "Vast@gkinen on jokin ikava, kurja, surullinen
tai vaikea asia elamassa.” Huomasin, etta kasigebttaminen oli erittéain tarkeaa, kos-
ka kukaan nuorista ei tiennyt, mita vastoinkaymimarkoittaa. Selityksen jalkeen he
kuitenkin ymmarsivat, mitd sanalla tarkoitetaarkg&sivat myos esimerkkeja. Yhdessa
pohdittiin, millaisia vastoinkaymisia elamassa kohdata. Esimerkkeja olivat muun
muassa laheisen kuolema, kiusaaminen, ero ja Alteukeskustelu vedettiin yhteen
toteamalla, ettd vastoinkayminen voi olla kuin j@gainava kivi; sitd on raskas kantaa
mukana ja se voi olla vaikea ylittaa. Sitten joleainvuorollaan kavi kiinnittamassa pa-

perista leikatun kiven kollaasiin puun juurelle.

Taman jalkeen siirryttiin pohtimaan vastoinkaymisteerattamia tunteita. Lattialle levi-

tettiin erilaisia valokuvia (Spectrokortit) ja jak&n kavi poimimassa sellaisen kuvan,
joka jollakin tapaa kuvasi kohtaamaansa vastoinkstgntai sen herattamaa tunnetta.
Vapaaehtoiset saivat kertoa kuvastaan ja omastainkdymisestddn. Kolme nuorta
halusi kertoa omastaan. Koin, etta tama tehtavawdrille melko haastava ja tehta-

vanannon ymmartaminen vaikeaa. Kaksi nuorista @afiyt ollenkaan sopivaa kuvaa
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tai el halunnut etsia sopivaa. Huomasin, etta mmooli vaikea kuvitella tai palata mie-

lessdan tilanteeseen, jossa on itsella ollut pahaorua tai vastoinkaymisia.

Kuvakorttitydskentelyn jalkeen siirryttiin pohtim@aaniita asioita, jotka auttavat vas-
toinkaymisista eteenpain. Nuoret saivat nimetai@sigotka heidan mielestaan ovat
avuksi silloin, kun itselld on paha mieli. Apunayteitiin Papunetin piirroskuvia. Ku-

vissa oli muun muassa erilaisia harrastuksia, y&té&eurustelukumppani, perhe, herk-
kuja, oma paikka ja rukoileminen. Kuvista ja muistedotuksista tehtiin kooste flappi-
taululle. Keskustelu koottiin kollaasin &areen;kkai puun juurella on iso kasa kivia,

puu silti kasvaa ja kukoistaa.

Keskustelu selviytymiskeinoista onnistui mielestémelko hyvin. Teimme kierroksen,
jossa jokainen sai mahdollisuuden kertoa, mikdaausilloin, kun itsella on kurja olo.
Suurin osa nuorista keksi runsaasti erilaisia gghmis- ja apukeinoja vastoinkaymisten
kohtaamiseen. Osa asioista oli samoja, kuin vatiisgani kuvissa, mutta esille nousi
my0s muita, esimerkiksi lemmikkielain, musiikki ll@gonto. Muutamalla nuorelle asian
nimeaminen oli haastavaa kenties siksi, etta paham kuvitteleminen tai siihen pa-

laaminen oli vaikeaa.

Tybskentelyosuuden jalkeen pidettiin hartaus, joaikeena oli Jumalan lohdutus. Har-
taudessa luettiin selkoraamatusta Psalmit 16: Harhg/lk&a ja 23: Herra on hyva pai-
men. Hartaudessa puhuttiin siitd, miten Jumalaioa meidan kanssamme, ei hylkaa ja
lohduttaa meitd myos vastoinkdymisten edessa. ttdetsa laulettiin Elaman siiville -
laulukirjasta veisu Toisen paivan iltana. Hartaugidkeen sydtiin vélipalaa ja sen jal-
keen jai aikaa vapaalle olemiselle.

Seminaarissa saadun palautteen ja ideoiden polpa#tan olla keraamatta varsinaista
palautetta ja keskittya talla kertaa tarkkailemgahavainnoimaan nuoria eri tilanteissa.
Koin taman hyvéksi tavaksi. Koen, ettd minulla ghmé&n nuorista sen verran koke-
musta, ettd kykenen arvioimaan heidan viihntymisjadoppimistaan myds tarkkailun ja
havaintojen avulla. Observoinnissa pystyin hyodyr&én myds ryhnman muita ohjaajia

ja isosia ja heidan tekemia havaintojaan.
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Kolmas ryhmakerta oli mielestani kokonaisuudessaatko onnistunut ja hyva. Tosin
itse koin, etta toiminta painottui ehka liikaa kestelun ymparille. Yhdessa ohjaajien ja
isosten kanssa pohdimme sitd, millaisia toiminsaitipia menetelmia aiheen ymparille
voisi kehittdd. Osa nuorista vaikutti ryhman ajaentan tavallista vetaantyneimmilta
eivatko he olleet yhta aktiivisia kuin yleensa. #igimme, ettd tama saattoi johtua ryh-
makerran aiheesta. Ehké tydskentely elamén vastpmisten aarella herétti negatiivi-
sia muistoja ja tunteita, jotka vaikuttivat osdliimiseen. Palautteen perusteella oli hy-
va, ettd nuoret saivat myds mahdollisuuden ollaumatta tai kertomatta omista vas-
toinka&ymisistadn. Toisaalta myds lupa ja mahdalksskertoa oli hyva asia. Seka nuoril-
ta etta ohjaajilta ja isosilta saadun palautteengteella oli myos hyva, etté talla kertaa
jai vahan enemman aikaa vapaaseen oleskeluun, kngkat olivat sitd itse kovasti

kaivanneet.

8.6 Neljas ryhmakerta: Aikuistuminen — mita se on?

Aihe: Aikuistuminen — mita se on?
Tavoitteet:

» Nuori huomaa, ettd hanen aikuistumisensa nahdasyvgksytaan
» Nuori hahmottaa aikuisuuteen kuuluvan erilaisi@ita; joita voi opetella
> Nuori huomaa, ettd hanelld on oikeus vaikuttaa oslamaansa koskeviin

paatoksiin

Neljannen ryhmékerran aiheena oli aikuistuminentganaistymiseen liittyvat kysy-
mykset. Tavoitteena oli viestittda nuorille, etdéid@n kasvunsa aikuiseksi nahdaan ja se
hyvaksytaan. Tarkoituksena oli pohtia erilaisiaugkiuteen liittyvia kysymyksia, lievit-
taa itsenaistymiseen liittyvia pelkoja sekéd miettréllaisia taitoja aikuisuudessa tarvi-
taan. Tavoitteena oli myods valittdd nuorille kokensiita, etta heilla on oikeus vaikuttaa
omaa elamaansa koskeviin asioihin. Neljannellaakerpaikalla oli kahdeksan nuorta,

kolme ohjaajaa ja yksi isonen.
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Neljds ryhmékerta aloitettiin totuttuun tapaan kumiskierroksella. Arvelin paivan
tydskentelyyn kuluvan melko paljon aikaa, jotentpagittad alkuleikin tai laulun va-
liin. Kuulumisten jalkeen siirryttiin siis suoradydskentelyosioon. Tavoitteena oli poh-
tia sitd, mitd aikuistuminen on ja millaisia as@ogiihen kuuluu. Tydskentelyn aikana

tilan seinélle koottiin kollaasi "Milta aikuisuusigttdd” nuorten valitsemista kuvista.

Tybskentelyosuus aloitettiin miettimall&, millaisagioita kuuluu aikuisuuteen. Lattialle
levitettiin erilaisia lehdista leikattuja kuvia jakainen valitsi yhden kuvan, joka omasta
mielestaan liittyi aikuisen elamaan. Jokainen mgséitteli toisille, millaisen kuvan va-
litsi ja miksi. Valitut kuvat kiinnitettiin seinal ja nain alkoi muodostua kuva siita, milta
aikuisuus nayttaa. Tehtava onnistui todella hygimgioret 10ysivéat kuvista monenlaisia
aikuisuuteen liittyvid asioita. Nuorten valitsenaiskuvissa nakyivéat esimerkiksi tyo,

raha, kodinhoito ja asuminen, perhe ja parisuhilé péatosvalta.

Ensimmaisen tehtdvan ja siitd herdnneen keskusjélkeen otin esille viela yhden
tarkean aikuisuuteen liittyvan asian: vastuu. NteKyseltiin, mitd vastuu tarkoittaa ja
sen merkitysta pohdittiin yhdessa. Yhdessa padaiihen, ettd vastuu tarkoittaa esi-
merkiksi omien tehtavien hoitamista, virheiden migimista ja lupausten pitamista.

Seinalle kuvien joukkoon kiinnitettiin paperi, j@skiki suurilla kirjaimilla "vastuu”.

Taman jalkeen siirryttiin pohtimaan asumista. P#&&adlitsemaan asumisen tarkem-
man pohdiskelun aiheeksi, koska monet ryhmén naoadsat olleet esimerkiksi asu-
misharjoittelussa ja puhuneet aiheesta paljon.dfemuorille tiivistetysti, miten asun-

toa ja siihen liittyvia tukipalveluja haetaan sitté&cun kotoa muuttaminen tulee ajankoh-
taiseksi. Toin korostetusti esille myds sen, ettérifla itselladn on oikeus kertoa miten
he haluaisivat asua. Tavoitteena oli, ettd nuomangrtaisivat, etta heilla on mahdolli-

suus vaikuttaa omaa elamaansa koskeviin paatoksiin.

Keskustellen ja erilaisten kuvien avulla kaytiipil&ri asumisen tapoja ja muotoja. Jo-
kainen sai sanoa, miten ja millaisessa talossahakeaisi asua. Oman toiveen kertomi-
sessa auttoivat erilaiset apukysymykset: Millaiaesdossa haluaisit asua? Millaisen
kodin haluaisit? Millaisessa paikassa haluaisin@¥ienen kanssa haluaisit asua? Halu-
aisitko kotiisi jonkun lemmikin? Juttelun lomassaoret saivat kiinnittaa seinalle kuvia

erilaisista taloista ja asumismuodoista omien tdeesa mukaan.
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Viimeisena tyoskentelyosuuden harjoituksena paoimdigita, millaisia taitoja aikuisen
elaméaan ja etenkin itsendiseen asumiseen kuulukoifigksena oli, etta nuoret pohtisi-
vat myOds omia taitojaan ja valmiuksiaan ja sitdssaiasioissa he itse tarvitsevat apua.
Selitin nuorille, etta itselle sopivaa asumismuataattiessa on hyva pohtia myos sita,
mit4 asioita 0saa ja missa asioissa tarvitsee fptakea. Seinélle kiinnitettiin kuva
talosta, jossa oli eri huoneita: makuuhuone, keitblohuone sekad kylpyhuone-wc.
Asumisessa tarvittavia taitoja mietittiin huoneidmmulla: millaisia taitoja tarvitaan keit-
tiossa, millaisia kylpyhuoneessa ja niin edell€kadon eri huoneisiin kiinnitettiin kuvia
erilaisista taidoista, kuten ruuanlaitto, pyykinpesiivoaminen ja peseytyminen. Talon
ulkopuolelle laitettiin kuvia myds muista aikuisaan liittyvistd asioista ja taidoista,
kuten taksilla tai bussilla likkuminen, raha-asieupassa kaynti ja opiskelu. Nain saa-

tiin valmiiksi kollaasikuva siitéa, milta aikuisuw®isi nayttaa.

TyoOskentelyosuuden paatteeksi palattiin viela kaikighmakertoja yhdistavan kollaa-

sin pariin. Talla kertaa puun juurelle kiinnitattitalo muistuttamaan paivan aiheesta:
aikuistumisesta ja asumisesta. Jokainen sai ladataan oman ikkunan merkiksi omasta
paikasta ja itsendisesta elamasta. Talo ikkunoinegstuttaa siita, etta olemme kaikki

yhta ja yhdessa tdssé maailmassa, mutta jokamehkaitenkin oma paikkansa ja oikeus
yksityisyyteen ja omaan elamaan.

Lopuksi pidettiin hartaus, joka talla kertaa painbtukoukseen. Hartaus aloitettiin lau-
lamalla veisu Lapsuuden usko. Sen jalkeen rukwoiltiiiden asioiden puolesta, jotka
aikuistumisessa pelottavat tai jannittavat sekgetkin niista asioista, jotka aikuistumi-
sessa ovat mukavia. Jokainen sai vuorollaan larttagaan kiven merkiksi sellaisesta
asiasta, joka aikuistumisessa huolettaa seka \@ikihelmen merkiksi asiasta, josta
aikuistumisessa iloitsee tai on Kkiitollinen. Lopuksikoiltin yhdessa Isa Meidan-

rukous. Hartauden jalkeen sydtiin pienta valipgdaaetettiin vapaa-aikaa.

Neljas ryhmdakerta sujui mielestani kokonaisuutegairh Aihe oli selkeasti nuorille
ajankohtainen ja kiinnostava. Nuoret olivat aksigija innokkaasti mukana pohtimassa
aikuisen elaméaan liittyvia asioita. Kuvien ja apsyanysten pohjalta toteutettu keskus-
telu ja muodostettu kuvakollaasi toimi tyoskentedyratelmana hyvin. Myds muut

tyontekijat jakoivat kokemuksen hyvin toimivastasientelymenetelmésta ja aiheen
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ajankohtaisuudesta. Tyontekijoiden mukaan tyoskemtietasoltaan sopiva eika se ali-

tai yliarvioinut nuorten ymmarrys- ja osaamistasoa.

Haasteena tyoskentelyssa oli levottomuus, jokai allitkya tyoskentelyn loppupuolella.
Yhdessa muiden tyontekijoiden kanssa jaoimme agatulsiita, ettd osan tyoskentelysta
olisi voinut tehda esimerkiksi pienryhmissa. Nailfalsemmatkin nuoret olisivat paas-
seet paremmin mukaan keskusteluun ja tydskentebign tullut hieman enemmaén
vaihtelua. Tyoskentelyyn olisi voinut myds liittfgtakin harjoituksia, jossa nuoret oli-
sivat paasseet liikkeelle. Tama olisi voinut vaéénevottomuutta. Talla ryhmakerralla
huomasin myos erityisen hyvin kielen ja ilmaisutavaerkityksen kehitysvammaisten
kanssa tyoskennellessd. Huomasin, ettd nuortevaidea ymmartaa kysymysta "Mita
kuuluu aikuisuuteen?” Kun asettelin saman asiantowm "Millaisia asioita kuuluu

aikuisen ihmisen elam&an?”, nuoret ymmarsivat kydggen paremmin.

8.7 Viides ryhméakerta: Lupa haaveilla!

Aihe: Lupa haaveilla!
Tavoitteet:

» Nuori herda pohtimaan omia unelmiaan ja haaveitaan
> Nuori ymmartaa, etta haaveet ovat osa elamaa jaoivat viedad elamassa
eteenpéin ja tuoda iloa

> Nuori oppii, ettd Jumala on luvannut kuulla kaikkkoukset

Viidennen ryhmakerran teemana olivat unelmat javeef Tarkoituksena oli heratella
nuoria pohtimaan omia unelmiaan. Tavoitteena & puoret ymmartaisivat sen, etta
unelmat ovat osa eldamaa ja ne voivat vieda elaneiss@ipain ja tuoda iloa. Keskeisena
tavoitteena oli myds saada nuoret ymmartamaan ketk&nlaisista asioista saa ja voi
unelmoida. Tarkoituksena oli my6s saada nuoret laamnaan, ettd Jumalan puoleen
voi kaantya kaikenlaisissa tilanteissa ja, ettdalanon luvannut kuulla kaikki rukouk-

set. Viidennella kerralla paikalla oli kahdeksarora, kaksi ohjaajaa ja yksi isonen.
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Kauden viimeisella kerralla vietettiin myods nyy##dé ja katseltiin valokuvia kevéttal-
vella pidetylta leirilta.

Viides ryhmakerta aloitettiin jalleen kuulumiskieksella, jonka jalkeen siirryttiin tyos-
kentelemaan paivan aiheen parissa. Tyoskentelietlm leikilla, jossa nuoret paasivat
pohtimaan erilaisia unelmiin ja haaveisiin liittivkysymyksia toistensa kanssa. Ryhma
kuljeskeli maaratyssa tilassa ja muodostivat pieyhdnia tai pareja sen mukaan, minka
numeron he kuulivat. Taman jalkeen kysyttiin jokiysymys, josta ryhmassa tai parin
kanssa keskusteltiin. Kysymyksia olivat muun mud#$dene haluaisit matkustaa?”,
"Millaisessa talossa haluaisit asua?”, "Jos vattdotossa, mita tekisit rahoilla?”, "Mi-
k& on unelma-ammattisi?” ja "Mistd haaveilet?”. kleitoimi aiheeseen orientoivana

tehtavana melko hyvin ja nuoret myos keksivat migavastauksia kysymyksiin.

Lammittelyn jalkeen siirryttiin viimeistelemaan pdollaasi. Jokainen sai paperista
leikatun pilven, johon oli tarkoitus kirjoittaa jakasia, josta itse unelmoi. Pilvet kiinni-
tettiin kollaasiin puun ylapuolelle merkiksi omisteelmista ja haaveista. Suurin osa
nuorista keksi helposti unelman, jonka kirjoittivelle. Muutamalle nuorelle tama oli
kuitenkin vaikeaa ja he tarvitsivat paljon kanngstusekd apua ideointiin. Yksi nuorista
ei saanut nimettyd yhtdan unelmaa, joten han s&dailven tyhjana kollaasiin. Nuor-
ten pilviin kirjoittamia asioita olivat esimerkiksseurustelu”, "F1-kuski”, "tarjoilija”,

"ty0 pitopalvelussa” seka "jalkapallon pelaaminen”.

Tyoskentelyn jalkeen pidettiin hartaus. Talla kerw@lin paattanyt pitaa Lattiakuva-
hartauden, jonka aiheena oli kertomus omasta lep$esmveilevasta Saarasta. Hartau-
dessa rakennettiin lattiakuva, jonka keskella aar@ ja hanen unelmansa ja ymparilla
jokaisen oma unelma. Keskella oli Kristus-kynttiféerkkina siitd, ettd Jumala vastasi
Saaran rukoukseen ja kuulee myds meidan kaikkieoukset. Lattiakuva-hartaus toimi
ryhman kanssa hyvin. Toiminnallisuus ja eri aisterkeminen antoivat myds nuorille
uudenlaisen elamyksen. Hartauden jalkeen syotiytéwyherkkuja ja katseltiin yhdessé

leirikuvia.

Kokonaisuutena viides ryhmékerta oli omasta miélastoimiva. Lammittelyharjoitus,
jossa liikuttiin tilassa ja muodostettiin keskuspareja tai -ryhmid, toimi mielestéani

hyvin. Vastaavanlaista tyoskentelymenetelmaa wbgiut hyodyntad aikaisemmillakin
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ryhmakerroilla eri aiheiden ymparilla. Huomasintaeharjoituksessa on tarkeaa, etta
ohjaajat ja isoset aktiivisesti ovat mukana rohdsaiassa nuoria keskusteluun. Koin,
ettd myOs nuoret pitivat tdménlaisesta harjoitules@s oivalsivat sen idean. Joillekin
nuorille sanan unelma tai haave ymmartaminen dakieaza. Olisin voinut tehtavan aluk-
si selittaa kyseisen kasitteen paremmin ja otthgylssen tueksi esimerkiksi kuvan. Lat-
tiakuvahartauden onnistumiseen olin tyytyvainekgm, ettd se oli myds nuorille mie-

lekas tapa viettda hartaushetkea.
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9 POHDINTA

9.1 Tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetyoni tavoitteena oli kehittéda Olarin sdwmnan kehitysvammaisten nuorten
pienryhméatoimintaa entista tavoitteellisemmaksdietnuorten itsenaistymista, kasvua,
kehitysta ja identiteetin muotoutumista, tarjoteomile mahdollisuus kokea Jumalan
lasnaoloa ja seurakuntayhteyttéa seka ehkaistayssinmaisten nuorten syrjaytymista.
Nama tavoitteet pyrittiin saavuttamaan toteuttamaiisi kehitysvammaisten nuorten
itsendistymista tukevaa ryhmakertaa. Jokaisellanéiterralla oli oma aiheensa ja ta-

voitteensa, jotka tukivat ylatavoitteiden saavuitia

Ensimmaisen toiminnan kehittAmiseen liittyvan t#e@n arvioimisen haasteena on
kysymys siitd, miten rakentaa silta toteutetustaittnasta jatkotydskentelyyn niin, etta
tavoiteltu tila tulee pysyvaksi. Aikaisemmin ryhmginta oli [&hinna yhteistd puuhas-
telua, leikkid ja laulua. Tyoni tavoitteena oli kidha tata toimintaa niin, etta jokaisella
ryhmakerralla on tavoitteet, jotka jollakin tavaliakevat kehitysvammaisten nuorten
elaméanvaihetta. Tavoitellun tilan, eli tavoittegdin ryhméatoiminnan, jatkaminen Olarin
seurakunnassa riippuu hyvin pitkalti ryhméasta vassa olevan tyontekijan motivaati-
osta. Olen itse kuitenkin edelleen mukana ohjaaam@ssaryhméaa, joten olen paassyt
vaikuttamaan sen jatkotyoskentelyyn. Opinnédytetyidja toteuttamiani ryhméakertoja
hyddynnettiin jatkotydskentelyn suunnittelussayanmén toiminnan haluttiin jatkuvan
tavoitteellisena. Nain ollen ensimmainen tavoitavsgettiin hyvin. Tavoitteen toteutu-
misesta kertoo my6s ryhman toiselta ohjaajaltauspakaute, josta muodostui opinnay-
tetyoni nimi: Kerhosta ryhmaksi? Talla sanavaliteahjaaja kuvasi ryhmatoiminnassa
tapahtunutta muutosta. Omaryhma ei ollut endé plavaakerho vaan tarkeitad asioita

pohtiva nuorten ryhma.

Suunnittelemieni ryhmakertojen tarkoituksena olke kehitysvammaisten nuorten
itsenaistymista, kasvua, kehitysta ja identiteetuotoutumista. TAma tavoite maaritteli
ryhmakertojen aiheet ja sisallot. Kehitysvammaistearten itsenaistymisessa keskeista
on identiteetin ja mindkuvan kehittyminen ja tukeem, sosiaaliset suhteet seka aikuis-

tumisen hyvaksyminen ja tukeminen. Vastoinkdymisfg@nnuoruusikdan kuuluvien
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haasteiden kohtaamisessa auttavat myos vertasglki tilan antaminen unelmoinnille.
(Repo 2004b, 396, 398-399; Lampinen 2007, 148-188,) Kaikkia naitd teemoja

kasiteltiin rynmakerroilla ja palautteen perustaele myds herattivat nuorissa kiinnos-
tusta seka erilaisia ajatuksia ja tunteita. Ryhamdithyvin myds vertaistuen kanavana.
Tama nakyi esimerkiksi siten, ettd nuoret rohkastuaikaisempaa enemman myos
keskinaiseen vuorovaikutukseen ja kannustukseesdupapalautteen perusteella ryh-
mien sisallét tukivat hyvin juuri tdméan tavoittesaavuttamista ja nain tavoite myos

toteutui.

Jokaiseen ryhmakertaan kuului myos hartaus. TafMtati;n mahdollistamaan nuorille
kokemus Jumalan lasnéolosta ja seurakuntayhteyd®gistyden, Jumalan huolenpidon
ja yhteyden kokemukset voivat tuoda rikkautta kedviammaisten ihmisten elaméan ja
antaa voimaa vastoinkaymisten kohtaamiseen (Kasanninen & Pihko 2012, 302).
Ryhmakertojen hartauksien tarkoituksena oli my@sl&ukristillinen nakdkulma kasitel-
tavaan aiheeseen. Taman tavoitteen voi ajatekautimheen siten, etta hartaus pidettiin
jokaisella ryhméakerralla ja mahdollisuus Jumalateyteen néin tarjottiin. Kunkin nuo-
ren henkilokohtaista kokemusta hartauselamastaudenkin vaikea arvioida. Omien
havaintojeni mukaan nuoret kuitenkin nauttivat myéstaustilanteista ja osallistuivat

innokkaasti laulamiseen, rukoukseen seka yhdeliéake lattiakuvan rakentamiseen.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli myds ehkaista kehigmmaisten nuorten syrjaytymista.
Syrjaytymisen uhka leimaa hyvin usein vammaiserkifi@m elamaa. Se voi nakya esi-
merkiksi ongelmien kasaantumisena, ulkopuolellenjgand seka omien vaikutusmah-
dollisuuksien vahaisyytena. Syrjaytyminen vaikeatiina henkilébn omaa elamanhallin-
taa. (Lampinen 2007, 198, 231; Repo 2004a, 29.)artawvoite pyrittiin saavuttamaan
suunnittelemalla ryhméakerroista nuorten itsendigténja elamanhallintataitoja tuke-
via. Ryhmakertojen aiheet ja siséllot palvelivaertdisyyden ja nuoren identiteetin tu-
kemista sekd elamanhallintataitojen kasvattamileuistumista kasittelevalla kerralla
pyrittiin tuomaan esille myds nuorten omat vaikotitsmahdollisuudet. Nama tekijat
osaltaan vahvistavat nuorten omaa elamanhallimtaghkaisevat siten myods syrjayty-
mista. Sita, miten ryhmakerrat ovat vaikuttaneedrten mahdolliseen syrjaytymiseen,

on luonnollisesti vaikea viela nahda, silla totésesta on kulunut vain vahéan aikaa.
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Ryhmassa oppimista ja tavoitteiden toteutumistasaai®aa hyva ryhmaéturvallisuus
(Aalto 2000, 28). Opinnaytetyoni toteuttamisen ag&oin, ettd Omaryhma oli toimiva
ja turvallinen ryhma. Turvallisuus ryhmassa naksimeerkiksi keskinaisena vuorovai-
kutuksena, toisten kannustamisena ja heikkoudei@ksymisend. Omaryhman nuoret
kannustivat toisiaan itseilmaisuun, mutta antotdat myds vetaytyville ryhnman jase-
nille. Esimerkiksi elaman vastoinkaymisia kasitteléa ryhméakerralla oli nahtavilla se,
ettd monet nuorista uskaltautuivat kertomaan ont@mansa vastoinkaymisista. Tama
kertoo, ettd ryhman turvallisuus on Aallon (2002--23) esittamien ryhmaéturvallisuu-
den asteiden mukaan tasolla avoin ryhma (T5) tikkbatta hyvaksyva rynma (T6).
Hyva ryhmaturvallisuus mahdollistaa myds vertaistugntamisen, mikd osaltaan

edesauttoi rynmatoiminnan muiden tavoitteiden stamista.

Toimivassa ryhmassa kaikki ryhman jasenet tiedasteghman tarkoituksen ja tavoit-
teet (Kaukkila & Leinonen 2007, 13). Tamén tekij@hokkaammin huomioimalla oli-
sivat tavoitteet ehka voineet toteutua viela paremfEnnen ensimmaista ryhmakertaa
nuoria ja heidan perheitaan tiedotettiin opinndyistini ja sen tarkoituksesta kotiin
postitetulla kirjeella. Tavoitteiden toteutumiseankalta olisi kuitenkin ollut hyodyllista
pitdd ryhman tarkoitusta ja tavoitteita esilla rykartojen ajan. Erityisesti ensimmai-
sella ryhmékerralla olisin voinut esitella kaikkieghmékertojen aiheet ja keskustella
yhdessa siita, miksi mitakin aihetta kasitellad@ma olisi voinut motivoida nuoria

tyoskentelemaan tavoitteiden ja ryhman perustehtéwikaisesti.

9.2 Miten tasta eteenpdin? — Ideoita jatkotydskeyte

Opinnaytetyoni keskeisena tavoitteena oli kehi®iarin seurakunnassa olemassa ole-
vaa kehitysvammaisten nuorten pienryhmatoiminta#sténtavoitteellisemmaksi. Ta-
man vuoksi on tarke&aa pohtia sitd, miten ja mélaas ryhman toiminta jatkuu opinnay-
tetyoni toteuttamisen jalkeen. Keskeinen kysymykojggdskentelyn kannalta on tavoi-
tellun tilan saattaminen pysyvaksi. Oma tilantemmiollut tdssa ihanteellinen, silla olen
voinut jatkaa tyoskentelya Olarin seurakunnas$aneryhméssa. Nain ollen olen paas-
syt myds vaikuttamaan siihen, miten ryhméan toimjatiuu, vaikka en olekaan enaa

paavastuussa ryhman sisallollisesta toiminnasta.
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Kevatkauden paatyttya olimme pohtineet Omaryhmdevaisuutta yhdessa ryhmaa
ohjaavan erityisnuorisotydnohjaajan kanssa. Arvinenkuluneen kevatkauden toteu-
tumista ja onnistumista kokonaisuutena ja sen gal@g®hdimme vaihtoehtoja tulevalle
syyskaudelle. Vaihtoehtoina oli, joko jatkaa toita@ opinnaytetyoni ryhmékertojen
kaltaisena, palata vanhaan malliin tai luoda jolsinen valimuoto ndiden kahden vaih-
toehdon keskelle. Ryhmaa ohjaava erityisnuorisatfigaaja oli jaamassa virkavapaalle,

joten paatimme, etta keskustelen jatkosta viel@&h&iaisensa kanssa.

Toiminnan jatkaminen opinnaytetyoni ryhmakertojait&isena koettiin jonkin verran
lian raskaaksi malliksi. Malli tyollistaa ryhmarastuutyontekijdd resursseihin nahden
likaa, jolloin suunnitteluvastuun tulisi olla ulgaolisella rynmanohjaajalla. Vaikka
toteuttamani ryhmakerrat koettiinkin toimiviksi, étiin niiden myds olevan hieman
liian raskaita kokonaisuuksia ryhman nuorille. Kika@den aikana Omaryhman nuoret
olivat selkeasti kaivanneet ryhméaan enemman vapaimista ja kevyempéaa toimintaa.
Selked tavoitteellisuus koettiin kuitenkin hyvakaise haluttiin sailyttaa ryhman toi-
minnassa jatkossa. Myo6s aiheiden liittyminen nuogkmanvaiheeseen nahtiin hyvana

asiana ja se haluttiin ainakin jollakin tavallaly@#a myos tulevilla ryhmakerroilla.

Syksylla 2013 Omaryhmaéssa jatkoivat samat nuoogtajolivat osallistuneet toimin-
taan kevatkaudella. Syksyn toisella kerralla mukiaginkaksi uutta nuorta. N&in ollen
toteuttamaani ryhmakertojen kokonaisuutta ei vailiaisenaan hyddyntaa alkavalla
toimintakaudella. Seké virkavapaalle jddneen eriyorisotydnohjaajan ettéa hanen si-
jaisensa kanssa kaytyjen keskustelujen ja pohéntsgurauksena paddyimme suunnit-
telemaan Omaryhman toimintaa pitdaen mielessé teetlisuuden ja nuorten elamanti-
lanteen, mutta keventamalla siséaltoja esimerkigtsieille, peleilla, musiikilla ja yhtei-

sella puuhastelulla.

Suunnittelussa hyédynnettiin myos opinnaytetyonitpissa toteutetuilla ryhmakerroil-

la kaytettyjda menetelmid. Kevatkauden viimeiselkrralla pidetty lattiakuvahartaus

koettiin toimivaksi, joten paatimme ottaa lattiakinartaudet toistuvaksi osaksi ryhma-
kertojen rutiinia. Lattiakuvien kaytto toisi omaksaltaan mukanaan myds tavoitteelli-
suutta. Niiden kautta jokaisella ryhmékerralla iofig/0s jokin selkeasti kristillinen sa-

noma. Ryhmakertaan kuuluva hartaus my0os tarjoadlleumahdollisuuden kokea Ju-

malan lasnéoloa, huolenpitoa ja seurakuntayhteytta.
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Toteuttamillani ryhmakerroilla kaytettiin myos mellpaljon keskustelua. Kevatkauden
ryhmakerroilla moni tekeminen oli rakentunut kegklin varaan ja tekeminen oli ta-
pahtunut ikdan kuin keskustelun kautta. Palautjadravaintojen perusteella téata voisi
kehittda edelleen. Tekemiselle ja toimimiselle rakea ryhmakerta voisi toimia pa-
remmin ja palvella nuorten oppimista tehokkaamniaatimmekin siis suunnittelussa
keskittya tekemisen kautta keskusteluun sen sigid# toiminta rakentuisi keskustelun
varaan. Opinnaytetyoni puitteissa toteutetuiltanmgkerroilta mukaan suunnitteluun

tarttuivat myos kuvien ja erilaisten korttien kéyttinen tyoskentelyissa.

Kun kehitysvammaisten nuoren ryhmatoimintaa hahluteshittaa edelleen, tulee kiin-
nittaé erityistd huomioita palautteen kerddmisérrmrilta voisi yrittaa kerata palautetta
tehokkaammin kokeilemalla monipuolisesti erilaisi@anetelmia, esimerkiksi yksinker-
taiseen hymynaama-jarjestelmaan perustuvaa amndoiRalautteen kerddmisessa voisi
hyodyntad myos esimerkiksi ryhman jasenten perhBis@rten vanhemmille voisi teh-
da kyselylomakkeen, jossa he saisivat arvioidapaghmatoiminta vaikuttanut jollakin

tapaa nuoren kayttaytymiseen tai puheenaiheisiioreo

Saamani palautteen mukaan toteuttamani ensimmayienadkerta voisi soveltua pa-
remmin uudelle ryhmalle, jossa jasenet eivat tuvie toisiaan. Nain ollen pitkdan
koossa olleessa ryhmésséa tama ryhmakerta voitgégiaa pois, tai sen aihe kasitella
tiivistetymmin. Kun jatkossa suunnitellaan kehitggwmaisten nuoren itsenaistymista
tukevia ryhmakertoja, voitaisiin yhdeksi omaksi e@kseen ottaa seurusteluun ja pa-
risunteeseen liittyvat kysymykset. Taméa aihe onk&een nuoren identiteetin ja it-
sendistymisen tukemisessa ja se myds kiinnostaaanuJos talle aiheelle olisi varattu
oma ryhmakerta, voitaisiin sita kasitella kattavamikuin sita kasiteltiin toteuttamalla-

ni Mina ja muut -ryhmékerralla.

Koin, ettd ryhmakertojen suunnittelua ja toteuttstanihaastoi ryhman jasenten kehitys-
ja ymmarrystasojen erot. Lupa haaveilla -ryhmékettasaadun palautteen perusteella
selkedsti vaikein, johtuen todennakoisesti kasittabstraktista luonteesta. Nain ollen
haaveisiin ja unelmiin keskittyvan ryhméakerran twtemisessa kannattaa pohtia hyvin
tarkasti kohderyhmaa ja heidan ymmarryksensa ta®glamakerta palveli hyvin niita

kehitysvammaisia nuoria, jotka ymmarsivat kasitteda, joille kasite oli vaikea ym-
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martaa, ryhmakerta ei soveltunut hyvin. Kun sutetlaian kehitysvammaisten nuorten

ryhmé&toimintaa, onkin erityisen tarkeaa huomioiglannan jasenten kehityserot.

Kehitysvammaisten nuorten ryhmatoiminnassa voitaigayttdd monipuolisemmin
erilaisia menetelmia ja rohkeasti myos kokeillataultsenéistymisen kannalta tarkeita-
kin aiheita voitaisiin kasitella esimerkiksi luoviaenetelmia kayttaen. Nain keskustelun
varaan rakentuva tyoskentely jaisi vAhemmalle. lLerovmenetelmien kautta myos
nuorten voisi myos olla helpompi kasitella eri ailem nostattamia ajatuksia ja tunteita.
Menetelmina voitaisiin kayttda esimerkiksi valokaewasta, maalaamista ja nayttele-
mista, tietysti ryhman jasenten kyvyt huomioidesingerkiksi sosiaalisia suhteita kasi-
teltdessa voitaisiin tehda pienid naytelmia vailkkhpvista ystavyys- tai perhesuhteista.
Elamén vastoinkaymisia ja selviytymiskeinoja taagaisiin kasitella esimerkiksi valo-

kuvaamalla tai maalamalla.

Vaikka opinnaytetyoni ei ole materiaalipaketti, daan sitd hyddyntaa kehitysvammais-
ten toiminnan toteuttamisessa. Toteuttamieni rylertalen kuvauksista voi saada vi-
rikkeitd ja ideoita toiminnan suunnitteluun. Ryhragkjen siséllét ovat sovellettavissa
toimimaan seka seurakunnassa etta muilla aloillakRa toteuttamani ryhméakerrat on
suunnattu nuorille, aikuisuutta lahestyville kebitgmmaisille, voi opinnaytetyosta saa-
da virikkeita eri-ikdisten kehitysvammaisten kanssianimiseen. Opinnéytetydni voi

toimia myds ajatuksien herattajana kirkon kehitysmaaistyon kehittamisessa.

9.3 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen on omalla kohdallani oflitk&aikainen ja opettavainen pro-
sessi. Tyon tekemista helpotti erityisesti se, elitd alusta asti itse innostunut aiheesta.
Opinnaytetyoni on selkeasti tydelamalahtdinen jsta@a kohderyhman tarpeisiin. Tama
helpotti my6s omaa tydskentelyani, silla pystyihtiyntamaan tydelamatahon resursse-
ja osaamista seka saamaan tukea tyon tekemiseenalQéta asti tyytyvainen ratkai-
suuni tehdé tyo yksin. Nain pystyin saamaan tydsgni nakoisen ja antamaan siihen
juuri niin suuren panoksen kuin itse halusin. l&8ean tyoskentely tuki myos omia tyo-
tapojani ja vahvuuksiani. Tyopari olisi kuitenkirahdollisesti helpottanut ryhmakerto-

jen kaytannon suunnittelua ja toteutusta.
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Opinnaytetyon tekemisen aikana opin paljon uutttyisesti kehitysvammaisuudesta.
Vaikka olin tehnyt t6itd kehitysvammaisten nuorteanssa jo ennen opinnaytetyopro-
sessia, en aikaisemmin ollut tutustunut aihees@gyvéan teoriaan. Kaytannon koke-
mus auttoi kuitenkin peilaamaan ja havainnollistamaeoriatiedosta esiin nousseita
asioita. Myds nuoruusian ja ryhméatoiminnan teori&atustuminen oli tyon kannalta
hyodyllista, vaikka naméa teemat olivatkin minulte gikaisemmin tuttuja. En kuiten-
kaan ollut tarkastellut naita teemoja kehitysvansmaden nakokulmasta, joten myos

tama antoi itselleni paljon uutta tietotaitoa.

Opinnaytteeni keskitssa oli viisi kehitysvammasgsitiuorille suunnattua ryhmakertaa,
joissa toimin itse ryhmanohjaajana. Tassa prosss®pin paljon myos itsestani ryh-
manohjaajana. Opin myds, mita asioita on hyva hoamaj kun suunnitellaan tavoit-
teellista ryhméatoimintaa. Koen, etta ryhmatoiminmdajgaminen kuuluu vahvuusaluei-
siini ja opinnaytetyoprosessi vahvisti tata koketaudMyos rynman muilta ohjaajilta ja
isosilta saatu palaute kertoi onnistumisestani &ohjaajana. Opinnayteprosessin ai-

kana pitamani ryhmakerrat myos vahvistivat tunmetiita, etta nautin tavoitteellisen

Koen, ettd opinnéytetyOprosessi tuki myds omaa diflista kasvuani, ammatti-

identiteettini muotoutumista seka omaa tyonédkyBnbsessin aikana opinnaytetyd tun-
tui valilla suurelta ja ylitsepaasemattomalta defegoka ei ikind tule valmiiksi. Tyon

loppuun saattaminen ja onnistuminen palkitsivatjdoivat tunteen siita, ettd mina
osaan, voin ja uskallan. Koen olevani tyytyvainpmoaytetyoni lopputulokseen. Opin-
tojen alusta lahtien olen ollut kiinnostunut tydsgurakunnan erityisnuorisotyénohjaa-
jana. Opinnaytetyoni aihe tuki tata kiinnostust@anmyds vahvisti kutsumustani kirkon
tyohon. Kehitysvammaisten nuoren kanssa toimimivegnvisti osaamistani ja haluani

toimia erityista tukea tarvitsevien lasten ja naorparissa.

OpinnaytetyOprosessista olen saanut uusia ulotksratammattiosaamiseeni ja tyona-
kyyni. Koen, etta opinnaytetyoni tukee ammatilligdentiteettini muotoutumista seka
sosionomina ettd kirkon nuorisotydnohjaajana. Fsiseaikana olen saanut uusia tieto-
ja ja taitoja, joita voin hyddyntda monenlaisesgmss$a seka erilaisten ihmisten tukemi-
sessa. Koen, ettéd tdma opinnéaytetyd kertoo paljgisntsestani tulevana ammattilaise-

na. Koko opinnaytetyéprosessi on antanut minulleavasti valmiuksia tydelamaan.



58

LAHTEET

AAIDD 2013. Definition of Intellectual Disabilityiitattu 4.1.2013.
http://www.aaidd.org/content_100.cfm?naviD=21

Aalto, Mikko 2000. Ryppaasta ryhmaksi. Turvallisghman rakentaminen. Ryttyla:
My Generation Oy.

Aalberg, Veikko & Siimes, Martti A. 2010. Lapsesii&uiseksi. Helsinki: Nemo.

Aalto, Kirsti & Hanhirova Marjaana 2009. Inmisemigelliset tarpeet. Teoksessa Kirsti
Aalto & Raili Gothdni (toim.) lnmisen lahella. Heeldjsyys hoitotydssa.

Helsinki: Kirjapaja, 9-23.

Conner, Benjamin T. 2010. Affirming presence: $pai life and friendship with ado-
lescents with developmental disabilitiésternational Journal of Children’s
Spirituality Vol. 15, No. 4, November 2010, 331-339

Eriksson, Susan 2008. Erot, erilaisuus ja elineleammaisten arkielama ja itseméaa-

raaminen. Helsinki: Kehitysvammaliitto.

Espoon seurakuntayhtyma i.a. KORSI-projekti — keni teko on suuren alku. Viitat-
tu 26.6.2013.

http://www.espoonseurakunnat.fi/web/seurakuntaylafiaarsi-projekti

Huuhtanen, Kristina 2011. Puhetta tukevat ja korasatommunikointimenetelmat

Suomessa. Helsinki: Kehitysvammaliitto.

Ikonen, Oiva (toim.) 1998. Kehitysvammaisten opeligé ja miten? Helsinki: Kehi-

tysvammaliitto.

Ikavalko, Kaisa 2012. Vuorovaikutus. Viitattu 22613.

http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus



59

Jaaskelainen, llkka 2002. Diakoniatoiminnan muod@lebksessa Riitta Helosvuori, Es-
ko Koskenvesa, Pauli Niemela & Juhani Veikkolar(tgiDiakonian k&si-
kirja. Helsinki: Kirjapaja, 192—-229.

Kaski, Markus (toim.); Manninen, Anja & Pihko, Hake2012. Kehitysvammaisuus.
Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Kaukkila, Veli & Lehtonen, Elisa 2007. Ryhméasta mme&an. K&sikirja ryhmanohjaajan
taitoja tarvitsevalle. Suomen mielenterveysseuaadukasta kulttuuria

vapaaehtoisty6hon -hanke. Helsinki: SMS-Tuotanto.

Kiveld, Valtteri & Lempinen, Juho 2010. Arki haltaen. Nuorten ryhmatoiminnan oh-
jaaminen. Turku: KOTA — Lasten ja nuorten hyvinuony.

Laine, Kaisa 2007. Kommunikointi ja kehitysvammaisuViitattu 25.6.2013.
http://verneri.net/yleis/kehitysvammaisuus/diagntdkesmmunikointi-ja-

kehitysvammaisuus.html

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta. 23.6.1%2®. Viitattu 3.1.2013.
http://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1977/19770519

Lampinen, Reija 2007. Omat polut! Vammaisesta Isfastysvaltaiseksi aikuiseksi.
Helsinki: Edita.

Matero, Marja 2004. Kehitysvammaisuus. Teoksessatd/ldlalm, Marja Matero, Mar-
jo Repo & Eeva-Liisa Talvela (toim.) Esteistd mallidouksiin. Vam-
maistyon perusteet. Helsinki: WSQY, 165-203.

Manty, Tarja 2000. Ammatillisista erityisoppilaitaikta elamaan. Jyvaskylan yliopisto.
Jyvaskyla studies in education, psychology andasoesearch; 159.

Niemistd, Raimo 2004. Ryhman luovuus ja kehityseéh@iampere: Palmenia-

kustannus.



60

Nurmi, Jari-Erik; Ahonen, Timo; Lyytinen, Heikki;yytinen, Paula; Pulkkinen, Lea &
Ruoppila, Isto 2006. Ihmisen psykologinen kehityslsinki: WSOY.

Olarin seurakunta 2011. Olarin seurakunnan niighypledi. Viitattu 26.6.2013.
http://www.niittykappeli.net/

Olarin seurakunta i.a. Viitattu 26.6.2013.
http://www.espoonseurakunnat.fi/web/seurakunnai/ola

Rajaniemi, Mari & Seppala, Heikki 2012. Mita kelsty\ammaisuus on? Viitattu
3.1.2013. http://verneri.net/yleis/kehitysvammasmita-

kehitysvammaisuus-on.html

Repo, Marjo 2004a. Historiasta nykypaivaan. Taeeita hyvinvointi ja valtaistuminen.
Teoksessa Marita Malm, Marja Matero, Marjo Repo&v&-Liisa Talvela
(toim.) Esteistéa mahdollisuuksiin. Vammaistyon steet. Helsinki:
WSOY, 13-32.

Repo, Marjo 2004b. Itsendisyyden tukeminen. Nuarliesksessa Marita Malm, Marja
Matero, Marjo Repo & Eeva-Liisa Talvela (toim.) &std mahdollisuuk-
siin. Vammaistyon perusteet. Helsinki: WSOY, 39341

Sillanpaa, Niina 2013. Kouluttaja, KehitysvammadhitSahkopostiviesti 11.3.2013.
Vastaanottaja Ulla Kakko. Tuloste tekijan hallussa.

Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2003. Kirkkailille. Suomen evankelis-
luterilaisen kirkon vammaispoliittinen ohjelma. ¥itu 7.8.2013.
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/sp?open&cid=Cotb€F68B

Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a. Kehitysvaatyd. Aamenesta Oylattiin. Vii-
tattu 6.8.2013.
http://www.evI2.fi/sanasto/index.php/Kehitysvamniaty3%B6

Sutinen, Jorma 2006. Yksinkertaisesti kaunis. Swgsalmi: Myllylahti Oy.



61

Turunen, Kari E. 2005. lkavaiheiden kriisit. Jyvgigk Atena.

Vehmas, Simo 2005. Vammaisuus. Johdatus historieanaan ja etiikkaan. Helsinki:

Gaudeamus.



62

LIITE 1: Hankeanomus

Seurakunta: Olari, Leppévaara, yhteisen seurakuntatyon kehatysaaisty®

Kuvaus hankkeesta ja sen eri vaiheistaKehitysvammaiset ovat monella tap
yhteiskuntamme marginaalissa. Heille on tarjollanweih&n mahdollisuuksia osall
suuteen ja yhteyteen, mista syystad he ovat vaasasggytya ja tulla syrjaytetyksi
Heidan hoitamisensa on monesti koko perheelle stigkgoten tukemalla nuort

tuetaan samalla kokonaista perhetta. Suunnitelmameaon lisata kehitysvammais

ten nuorten pienryhmatoimintaa Espoossa jakamddimassa oleva Olarin seur
kunnan pienryhma kahteen ian mukaiseen ryhmaakowléikaisten ja 18 vuotta
tayttavien/tayttaneiden pienryhmééan seka lisatdaminuorten leiritoimintaa.

Syksy 2012: Olemassa oleva ryhma jaetaan, 12-1faden ryhma kokoontut
Leppavaaran Nooan Parkissa ja 17—25-vuotiaiden @yoimassa Olarissa. Rekry
toidaan ryhmiin isoset ja palkkiotoiminen tydvoimiaedotetaan tiedotussuunnitg

man mukaisesti. Jarjestetdan ryhmien yhteinen leiri

Kevat 2013: Ulla Kakko ja mahdollisesti toinenkipiskelija kehittdd opinnayte

tyonsa puitteissa ryhmien sisaltéja ja toimintaavditteena on puolen vuoden ¢

viiden kerran valmis ryhmakertasuunnitelma, jok®uitetaan, arvioidaan ja muok

taan edelleen. Jarjestetddn ryhmien yhteinen lAmiointia kauden paatteeks.

Syksy 2013: Toiminta jatkuu. Rekrytointia ja mainadyota pitdnee tehda lisa
Kartoitetaan Sisu-partiotoiminnan mahdollisuuksiaomen kohdalla. Jarjestetas

ryhmien yhteinen leiri.

Kevat 2014: Toiminta jatkuu. Jarjestetaan ryhmibteyen leiri. Arviointia kauder
paatteeksi.

Syksy: 2014: Toiminta jatkuu. Rekrytointia ja mashastyota pitanee tehda lisg

Jarjestetaan ryhmien yhteinen leiri. Hankkeen Igppiointi. Jarjestetdan toiminta ja

resurssit niin, etta toiminta voi jatkua jossainadassa hankerahoituksen paattyr

sen jalkeen.

N

a.

=)
=
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Kohderyhma: Espoossa asuvat 12—25-vuotiaat kehitysvammaiseehuo

Hankkeen tavoite: Ehkaista kehitysvammaisten nuorten ja heidan peemsia syr-
jaytymista ja syrjayttamista yhteiskunnasta ja akunnasta.Tarjota mahdollisuukA

sia osallisuuteen ja yhteyteen.

Pienryhmatoiminnan syrjaytymista torjuvia elemgittevat osallisuus, ryhma

kuuluminen ja vertaistuki, uskon ja elaménluottasark vahvistuminen rukouseI—
man kautta, kodin ja koulun ulkopuolinen, nuorenacsesiaalinen elama, jota mp-
nilla kehitysvammaisilla on erittdin vahan, integfia seurakunnan muuhun nuorten

toimintaan seka ohjaajien tarjoama tuki.

Ketka toteuttavat, myds mahdolliset yhteisty6tahot:Olarin ja Leppévaaran sey-

rakunnan erityisnuorisotyonohjaajat seka yhteisamwakuntatydon kehitysvammais

\"4J
1

tyon diakoni. Palkataan myds palkkiotoimisia ohgaf avustavia isosia. Yhteis

tydmahdollisuuksia Sisu-partiotoiminnan kanssatuil kartoittamaan.

Miten hanke liittyy seurakunnan muuhun toimintaan: Olarin seurakunnassa dn
talla hetkella kehitysvammaisten nuorten Omaryhjoika on kuitenkin kasvanut
liian isoksi. Hankerahoitus mahdollistaisi ryhnmakgmisen kahtia. Ryhmien nuorja
on tarkoitus integroida muuhun seurakunnan toinamtattamalla ryhmia mukaan
esim. yhteisiin joulu- ja kevatjuhliin, nuorisotydrilaisiin tapahtumiin sekd mes-

sueldméan suunnitteluun ja toteutukseen.

Koska hanke toteutuu, toteutuuko yhtend vai useanauonna (ajalla 2012 -

2014):hanke alkaa elokuussa 2012 ja jatkuu 2014 loppstin a

Tiedotussuunnitelma: Ryhmia mainostetaan Essesséd, seurakunnan nettaijaui
kesan integraatio- ja pienryhmaripareilla. Ohja&gagvat henkilékohtaisesti aluegn
niilla kouluilla, joilla opiskelee lievasti kehityammaisia nuoria: Tahtitarhan, May-
tinkallion sekd Postipuun kouluilla ja Keskuspurs@ammattiopistolla. Koululuok:
kia voidaan my0s kutsua kerhopaikkoihin vierailukgnnyksen madaltamiseks.

Leirejd mainostetaan em. liséksi ryhmalaisille siaor
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Suunnitelma hankkeen arvioinnista: Hanketta arvioidaan vuosittain ohjaaji¢n
kesken seka pyytamalla palautetta nuorilta ja pk#h€013 syksylla hankkeesta
valmistuu myds Diakin opinnaytety6 (1-2 tyota).

Onko toimintaa tarkoitus jatkaa hankerahoituksen jalkeen: On

Erittely hankkeen kokonaiskustannuksista, sekd mahdlliset muut rahoitus-
lahteet: Ryhmien palkkiotoimiset ohjaajat: yht. 4 ohjaaj@alle maksetaan 15
€/h. 15 € x 3h x 25ryhmé&kertaa x 4 ohjaajaa = 4580sivukulut

Ryhmien sisélldistéa vastaavien palkkiotoimistenaafign kulut; suunnittelusta
maksetaan palkkio 2h tyosta ja ensimmaisen syksaAll® suunnittelee erityis
nuorisotydnohjaajat: 15 € x 2 ohjaajaa x 2h x 2thjikertaa = 1200 € + sivuky-

lut

Ryhmien isoset: yht. 4 isosta, joille maksetaartb(€astaa kerhonohjaamispal
kiota) 5 € x 2h x 4 isosta x 25 ryhméakertaa = 1800sivukulut

o)
1

Leirikulut. Kaksi leirida vuodessa. Leirilla tarvdaa 10 henkilokohtaista avustajaa.
5 leiria x 300 € x 10 avustajaa = 15000 € + sivukul

Muut rahoitustahot: Ryhmien materiaali- ja toimkuatannukset maksetaan myu-
kana olevien tahojen omista budjeteista, samoiteleperuskustannukset (ruokg,

majoitus, kuljetukset)

Hankkeelle anottava summa221 700 € + sivukulut Sotu 2,12 % 460,04 € ja Sos.
vak. 3,614 % = 784,238 € yht. 22943&s pitda maksaa elakemaksua 27 % eli
5859 €, on summa yht. 28804 €

Yhteyshenkilo ja yhteystiedot: Suvi Kaikkonen (Olari) 040 5465 197 Meri Saa-
rinen (Leppéavaara) 040 724 1120 Eeva Pirinen (kéissa hanen seuraajansa)
040 5130 854
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LIITE 2: Sosiaaliset suhteet -tietolaput ohjaajkkskustelun tueksi

PERHE

Jokaisella on perhe. Perheet voivat olla hyvinagid. Toisissa perheissa on vain yksi
lapsi, toisissa taas voi olla monta lasta. Joispanheissé on kaksi vanhempaa, toisissa
perheissa saattaa olla vain aiti tai isa. Jonkuhgeseen saattaa kuulua vaikkapa iso-
vanhempia tai muita sukulaisia. Jokainen kokee opwheensa eri tavoin. Perheenja-
senet ovat usein laheisia ja tarkeita inmisia jddrekanssaan haluaa viettaa aikaa. Jos-
kus voi tuntua silta, ettd aiti ja isa huolehtiliddaa. Se johtuu siita, ettd he valittavat
lapsesta. Vanhemmille ja sisaruksille voi aina é@romia kuulumisia. Vanhemmille
pitaa aina kertoa, jos on kokenut jotain ikavaanh&ammuus tai sisaruus ei katoa, vaik-
ka ei asuisikaan samassa paikassa. On tarkeaaypigyita perheeseen myds silloin,

jos joskus muuttaa pois kotoa.

* Mitéa kuvassa on?

» Keta perheeseen kuuluu/voi kuulua?

» Mita sisarusten kanssa voi tehda? Millainen on rgrsko/veli?

* Mitd vanhempien kanssa voi tehd&? Millainen on hyasghempi?

* Voiko perheenjasenten kanssa tulla riitaa? Mist@isa?
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YSTAVAT JA KAVERIT

Ystavyys on enemman kuin kaveruus. Kavereita viai oseita, mutta ystavia saattaa
olla vain muutamia. Ystavyydessa tarkeda on luaiganiyva ystavyyssuhde kestaa
lapi elaman. Ystavyys- ja kaverisuhteiden solmimioe toisille helppoa ja toisille vai-
keaa. Tarvitaan rohkeutta, jotta uskaltaa tutusiusiin ihmisiin. Uusiin ihmisiin voi
tutustua esimerkiksi koulussa, t6issa ja harrastalis On tarkeda osallistua ja olla itse
aktiivinen. Jos on vain kotona, ei tutustu uushmisiin. Ystavyys ei synny hetkessa.
Siksi ystavyyssuhteissa kannattaa olla karsivdllijee antaa uudelle tuttavalle aikaa
tutustumiseen. Kaikkien tuttavien kanssa tuttaveusnuutu tosiystavyydeksi. Mutta
kaverit ja tuttavatkin voivat olla tarkeitd. Ystagguhteissa yhteydenpito on tarkeaa.
Mutta on tarkedd myos antaa ystavalle omaa aikeeghiia asioita erikseen. Ystavykset
ovat yleensa kiinnostuneita samoista asioistavai muuten samanhenkisia. Ystava voi
kuitenkin olla myds hyvin erilainen kuin itse. Tarkta on, etta ystavéat viintyvat yhdes-
sa. Ystava hyvéaksyy toisen sellaisena kuin han on.

* Mita kuvassa on?

» Mista voi loytaa ystavia tai kavereita?

» Mitd eroa on ystavalla ja kaverilla?

» Mitd ystavan/kaverin kanssa voi tehda?
* Millainen on hyva ystava?

* Miten ystavan kanssa voi pitaa yhteytta?

* Mita tehd, jos ystavan kanssa tulee riitaa?
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SEURUSTELU

Jos tapaa viehattavan ihmisen, voi haluta tutubtireeen. Tutustumisessa kannattaa
edeta hitaasti ja olla kohtelias. Kun on tutustunot alkaa tapailla useammin. Kun on
tutustunut ihmiseen, josta pitéda, ja jonka kanssaaa olla, voi ehdottaa seurustelua.
Seurustelu on yhteinen sopimus. Seurustella vai yaden ihmisen kanssa kerrallaan.
Seurusteluun kuuluu se, etta ollaan ihastuneiestiiminen voi ajan kuluessa muuttua
my0s viettavat paljon aikaa yhdessa. Seurusteliittyy lhellyys ja l&heisyys. Toisiinsa
ihastuneet ihmiset voivat pitda toisiaan kadestéujakotella. Laheisyyteen pitda olla
molempien lupa. Seurustelussa tarkedd on uskatlisdoskus seurustelukumppanin
kanssa voi tulla riitaa. Riidat on hyva ratkaistédhnpmalla ja sopimalla asioista. Joskus
riitoja ei kuitenkaan saa sovittua. Silloin on maltidta erota. Ero voi tuntua vaikealta

ja surulliselta.

* Mitéa kuvassa on?

* Milta ihastuminen tuntuu?

* Mista voi loytaa tyttd/poikaystavan?

* Miten seurustelukumppanin kanssa voi viettaa aikaa?
* Millainen on hyva seurustelukumppani?

* Milloin voi ruveta seurustelemaan?

+ Millaisista asioista voi tulla riitaa? Milta riitauntuu? Miten riita sovitaan?



LIITE 3: Kuva ryhméakertoja yhdistavasta kollaasista
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