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TIIVISTELMA

Tutkin taiteellis-toiminnallisessa opinndytetydssini, millaisista palasista
koostuu esiintyvin taiteilijan onnellisuus. Samalla haen vastauksia omaan
eldmaini, millaisista asioista koostuu oma onnellisuuteni. Haastattelin kol-
mea eri-ikéistd ja erilaisessa eliméntilanteessa olevaa nayttelijdd. Kysyin
heiltd, mika tekee heidit onnelliseksi ja yritin selvittdd, 16ytyyko jokin pu-
nainen lanka esiintyvén taiteilijan onnellisuuteen. Pohdin erityisesti, kuinka
suuri osa ty0lld ja itsensd toteuttamisella on esiintyvén taiteilijan onnelli-
suuden kanssa.
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ABSTRACT

In my thesis I examine what is needed for a performing artist's happiness?
I’m also seeking answers for my own life; what kinds of things affect my
own happiness? I interviewed three actors who are all different ages and all
in different life situations. I asked them what makes them happy and I tried
to find out if there is a common cause that makes for a performing artist's
happiness. I am researching in particular how much an artist's work and self
expression affect a performing artist's happiness.
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1 ONNEN AVAINTA ETSIMASSA

“The very purpose of our life is to seek happiness”
Dalai Lama X1V

Valmistun pian Lahden ammattikorkeakoulun musiikkiteatterilinjalta esiintyjan
ammattiin. Olen ollut koko opintojeni ajan mukana tydeldmassa, ja tillakin het-
kelld toimin freelance-néyttelijind Helsingin kaupunginteatterissa. Valmistumisen
lahestyessd ja kokonaan tydeldméddn siirtyessidni mieltidni askarruttaa esiintyvan
alan hyvit ja huonot puolet. Heti opintojeni alkuvaiheessa minussa herési kysy-
mys: mikd on se asia, joka ajaa ihmiset lavalle? Miksi he ovat valmiita antamaan

palan sielustaan ja asettamaan itsensd alttiiksi kaikelle kritiikille?

Ihminen pyrkii perustarpeensa mukaan olemaan onnellinen. Minulla henkilokoh-
taisesti on aina ollut tarve toteuttaa omaa olemassaoloani taiteen kautta. Siité he-
rasi kysymysten sarja: Olenko onnellinen? Olenko onnellinen opiskellessani ja
toteuttaessani tdtd unelmieni ammattia ja mitkd ovat alan varjopuolet? Pitddko
aina olla riutuva ja kédrsiva taiteilija tehdédkseen uskottavasti toitd vai voisiko ken-
ties esiintyjdkin eldi taysipainoista ja onnellista elamé4? Onko se tyo- vai arki-
eldmad, joka tekee minut onnelliseksi? Tama kaikki kiteytyi yhteen kysymykseen,
johon yritén 10ytid vastausta: millaisista palasista koostuu esiintyvin taiteilijan

onnellisuus?

Keridsin aineistoa haastattelemalla kolmea esiintyvin alan ammattilaista. Kysyin
heiltd kaikilta samat kysymykset. Nauhoitin haastattelut minidisc-nauhurille ja
kirjoitin ne sen jdlkeen auki. Haastattelut tapahtuivat kolmessa eri paikassa: ko-
tonani, haastateltavan kotona sekd Helsingin kaupunginteatterilla. Kaikki haasta-
teltavat ovat toisistaan tiysin poikkeavissa eliméntilanteissa, ja he ovat myds eri-
ikdisid. Oli mielenkiintoista kuulla, miten eri tavoin he suhtautuivat timin amma-
tin tuomiin paineisiin, mitd onnellisuus heille on ja mikid saa heidét pysymain
alalla. Omat pohdintani aiheesta perustuvat viimeisimpain tyéhoni, Tohtori Ziva-
go-musikaaliin Helsingin kaupunginteatterissa. Néyttelen teoksessa yhtd naispaa-
rooleista, ja mietin ammatillisen menestyksen vaikutusta omaan onnellisuuden

tilaani. Kirjallisena lahdemateriaalina kdytin eldméntaitokirjallisuutta seké filoso-



fistakirjallisuutta ja teatterialan kirjallisuutta.



2 ESIINTYJA

"Piddn ndyttelemisestd, se on hauskaa. Haluan olla ihmisten edessd hauskuutta-

)

massa niitd. Toisille tulee iloinen mieli kun he katselevat esityksid.’
Sanni Porento

Esiintyvin taiteilijan ammatti on monimuotoinen; se voi olla tanssia, laulua, néyt-
telemistd, oikeastaan mitd vain maan ja taivaan véliltd. Keskityn opinndytetyossa-
ni teatterin piiriin, jossa parhaimmillaan yhdistyvét kaikki ndma edellamainitut
asiat. Olen télld hetkelld freelance-ndyttelijd, ja minua ovat aina viehattineet esiin-
tyjdn ammatissa hetket, joista jokainen on erilainen; tunnen veren virtaavan suo-
nissani ja tiedén olevani elossa. Silloin en tiedd tulevasta, mennyt on jo mennytta
ja ainut hetki on téssé ja nyt. Phil Stutz ja Barry Michels puhuvat tistd aiheesta
kirjassaan Onnen tyOkalut, he kéyttdvit termid Vaara. Vaara on onnellisuuden
tavoitteluun tarvittava tyokalu. Stutz ja Michels opastavat yksilod mielikuvitus-
leikkiin, jossa nékee itsensd makaamassa kuolinvuoteellasi. Vanhempi minési
tietdd, kuinka tarked nykyhetki on, koska héneltd aika on kdymaéssa véahiin. Tunnet
syvéa katkettyd pelkoa, ettd olet tuhlannut eldmaési. Tdma synnyttdé rajun paineen
toimia heti, hetkessd. (Stutz & Michels 2013, 201.) Tamén lukiessani 16ysin ehké-
péd oman tarkoitukseni sille, ettd olen esiintyjd. En halua katua tekeméttd jadneita
asioita kuolinvuoteellani, ja haluan kdyttdd minulle annetut lahjat esiintyjin tyos-
sani.

"Tuntemani voima juontui siitd, ettd olin hyviksynyt- ensimmdisen kerran

eldmdssdni — ajan rajallisuuden. Minulla ei ollut varaa haaskata sitd mdreh-

timdlld menneitd tai haaveilemalla tulevasta. Ainoa merkittavd asia oli se,
mitd parhaillani tein” ( Stutz & Michels 2012, 198.)



2.1 Koulutus

Vuonna 2000 kaikista teatteritaiteilijoista 1dhes 80 %:lla oli jokin ammatillinen
koulutus. Noin puolella heistd oli yliopistotasoinen koulutus. Tanssitaiteilijoista
ammatillinen koulutus oli yli 80 %:1la ja yliopistotasoinen koulutus ldhes 20 %:1la

kaikista. (Autio 2013, viitattu 27.10.2013.)

Suomessa néyttelijdksi voi opiskella kahdessa yliopistossa: Taideyliopiston Teatte-
rikorkeakoulussa Helsingisséd ja Tampereen Yliopiston Teatterityon Tutkinto-
ohjelma Natylla. Néyttelijan ammattia voi my0s opiskella kansanopistoissa, esi-
merkiksi Lahden kansanopistossa tai Pohjois-Karjalan opistossa. Néyttelijaksi on
monta reittid, ja alalle pdédstdkseen ei tarvita valttimétta koulutusta: jotkut teatterit
ottavat edelleen halukkaita ndyttelijdharjoittelijaksi, jolloin tydssdoppiminen
muodostuu esiintyjan koulutukseksi. Itseddn voi kouluttaa myds avoimessa yli-
opistossa, erilaisilla kursseilla ja ulkomailla. Nayttelijanty6té ja sen pedagogiikkaa
sivuava opinahjo on Helsingin Metropoliassa. Jossa suoritettava tutkinto on teatte-

ri-ilmaisun ohjaaja (AMK).

2.1.1 Minun koulutukseni

Olen valmistumassa Lahden ammattikorkeakoulun Musiikki- ja draamainstituutis-
ta musiikkiteatterilinjalta (muusikko AMK). Lahden ammattikorkeakoulu on tar-
jonnut ainutlaatuista opetusta juuri musiikkiteatteria varten valmistavana kouluna.

Valitettavasti linja on lakkautettu, ja vastaavaa koulua ei 10ydy muualta Suomesta.

Ennen Lahden koulua opiskelin laulua Helsingin Pop & Jazz Konservatoriossa
kolmen vuoden ajan. Opiskeluun liittyi keikkailua laulajana erilaisissa cover-
yhtyekokoonpanoissa, ja musiikin tyylilajit vaihtelivat jazzmusiikista rockiin.
Opiskeluaika Pop & Jazz Konservatoriossa rikastutti tulkintaani eri tyylilajin kap-
paleissa, ja se luonut minulle todella hyvian laulullisen pohjan teatteria varten,

joka onkin aina ollut minun vahvuuteni.



Kaikista tarkeimpané kouluna olen kokenut juuri tydeldmassd oppimisen. Silloin
on pakko pérjétd kovien tekijoiden joukossa, ja se kehittdd ihmisti. Néytteleminen
ja lavalla olo ovat késityoliislajeja, joita ei voi oppia muuta kuin tekemaélld. Kou-
lussa on tietenkin omat hyvét puolensa: saa kokeilla erilaisia asioita rauhassa ja
yleensd turvallisessa ymparistdssa. Itse olen kokenut kuitenkin oppilaiden vélilla
ilmenevén kilpailuvietin usein rasitteena, ja silloin en tunne oloani turvalliseksi.

Tydkenttd sopii minun pirtaani parhaiten, ja nautin siitd, ettd saan haasteita.

2.2 Millaisia toité teatterialalla?

Teatteri on keskeinen osa maamme kulttuurieliméa ja suosittu taidemuoto. Teat-
teri voi olla keskittynyt esimerkiksi aikuisten puhendytelmiin, lasten- ja
nuortenndytelmiin tai tanssiesityksiin. Suomessa toimii 160 erityyppistd am-
mattiteatteria: melkein kaikissa 25 000 asukkaan kaupungeissa on oma kiinted
ammattiteatterinsa. Teatteritarjontaa rikastuttavat eri puolilla maata toimivat
lukuisat teatteri- ja tanssiryhmét. Suomalaisen teatterin erityispiirre on laaja
keséteatteritoiminta. Teatteriala tyollistdd eri tehtdvissd yhteensd noin 3 600 hen-
kilotydvuoden edesti, joista vakinaisen henkildston osuus on noin 2 600. Osa-
aikaisuudet ja vierailijatehtivét tyollistavét tilapdisesti vuosittain noin 1 000 hen-
kilotyovuodella. Valtion ja kuntien méérarahat vaikuttavat teattereiden toiminta-

ja tyollistimisedellytyksiin. (Autio 2013, viitattu 27.10.2013.)

Nayttelija voi tyoskennelld teatterissa kiinnitykselld (nykyisin kiinnitykset ovat
yleisimmin 2-vuoden mittaisia) tai produktiokohtaisesti freelance-néyttelijana,
mikd mahdollistaa téiden tekemisen eri kaupunkien teattereissa jopa samaan ai-
kaan. Esiintyjit voivat my0s tyollistda itse itseddn omilla produktioilla hakemalla

apurahaa tai perustamalla oman teatteriseurueen.

2.2.1 Musiikkiteatteri

Suomessa musiikkiteatterin suosio jatkaa nousuaan. Kaupunginteattereissa tuote-
taan useasti ainakin yksi musikaali esityskautta kohden. Musiikkiteatteri on haas-

tava taidemuoto, sillé siind tarvitaan todellisia moniosaajia, jotka osaavat néytella,



laulaa ja litkkua. Valitettavasti tdhdn ei endd ole koulutusta Suomessa, silléd Lah-
den ammattikorkeakoulun Musiikki- ja draamainstituutti lakkautetaan. Musiikki-
teatterin tekijoiden on siis oltava itse aktiivisia omassa kouluttautumisessaan. Tai-
tojen ylldpitdmiseen ja uuden oppimiseen voi vaikuttaa kdymalla tanssi- ja laulu-

tunneilla sekd néyttelijintyon kursseilla.

Osa teattereiden musikaaleista miehitetdén talon omilla nayttelij6illd. Tahdn asi-
aan vaikuttavat teatterin sisdiset suhteet sekd raha. Useasti on halvempaa kayttda
teatterin omia ndyttelijoitd, vaikka taitotaso ei vastaisikaan musikaalin vaatimuk-
sia. Musiikkiteatteriproduktioihin on mahdollista hakea myds koe-esiintymisten
kautta. Mielesténi tdiméd on positiivinen asia: jokainen niyttdd parasta osaamistaan,
ja terve kilpailu pitdd hakijoiden tason korkealla. Silloin padstddn myos esityksen

kannalta parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen.

2.2.2 Mind ja tyo

Olen tehnyt monenlaisia toitd esiintyvéna taiteilijana. Aloitin laululla, se tuntui
aina kumpuavan minusta ulos luonnollisesti. Tein paljon cover-keikkaa erilaisten
yhtyeiden kanssa, lauloin taustoja eri artisteille ja tein omaa musiikkia. Laulu-
keikoilla oli helppo ty6llistia itsensd, jos vain jaksoin myyda itsedni koko ajan
joka suuntaan. Se oli uuvuttavaa, mutta toisaalta sama koskee kaikkia esiintyvén

taiteen lajeja.

Tanssiminen on aina ollut minulle tirkeintd heti laulun jdlkeen. 20-vuotiaana
osallistuin monenlaisiin tanssikilpailuihin, ja harrastin vakavissani flamencoa.
Valitsin lauluun panostamisen tanssin sijaan, mutta kuitenkin olen tehnyt toita

musikaaleissa myds tanssijana.

Viimeiset kuusi vuotta olen tehnyt t6itd musikaaleissa ympari Suomea. T6itd on
ollut kylla vaikea 16ytdd, ja yhté tyopaikkaa kohden hakijoita on sata muuta tyttoa.
Kuitenkin jotain on aina 16ytynyt, kun vain jaksaa yrittdd. Olen harvoin saanut
toitd koe-esiintymisten kautta. Paras tapa on ollut hoitaa olemassa olevan ty6 hy-

vin, se on ollut paras kdyntikorttini. Tyot ovat olleet ihanan vaihtelevia, ja haastei-



ta on totisesti 16ytynyt. Olen esimerkiksi joutunut ylittiméén itseni paikkaamalla
ammattilaistanssijaa, ja litkkkunut omien taitojeni dérirajoilla, tai tekemalld roolin
pikapaikkauksen vuorosanat késissdni, kun vastaan tuijottaa tdysi katsomo. Rakas-

tan juuri tdimén tyon arvaamattomuutta, se tekee timin mielenkiintoiseksi.



3 ONNELLISUUS JA ONNEN MAARITELMIA

"Ndin unta, ettd eldmd on paratiisi.
Herdisin ja huomasin, ettd eldmd on tyotd.
Tein tyotd ja huomasin, ettd eldmd on paratiisi.”

Seneca nuorempi

Mité onni on? Onko sitd mahdollista méérittia ja laittaa purkkiin?

Onko onni hetkittdin ilmeneva tunne vai pysyvé olotila?

3.1 Onni kdrsimyksen vastakohtana

Ruediger Schache puhuu erdisti onnea ja tdysipainoista eliméé koskevasta perus-
sdannosti, joka koskee meisti jokaista. Sen mukaan ihminen on onnellinen silloin,
kun onnettomuus ja kdrsimys katoavat hdanen eldmaéstidin. Schache tarkentaa viela,
ettd aina kun pééset eroon jostakin, miké tekee sinut onnettomaksi, tulet onnelli-
semmaksi. (Schache 2012, 12.) Téll tavoin yksinkertaistettuna onnellisuuden
tavoittamisen ei pitdisi olla vaikeaa, mutta kuitenkin juuri téssd piilee mielestini
pulma. Jokaiselle ihmiselle onnea tuovat asiat ovat kuitenkin erilaisia, kuten myds
asiat, jotka tekevét heiddt onnettomaksi. Niitd seikkoja taas maarittdd se, millai-
nen ihminen on kyseessa ja mitka asiat sopivat tai eivit sovi kyseisen ihmisen
sielunmaisemaan. Toiselle onnea on laiskottelu, ja toinen kokee elaménsa merki-

tykselliseksi saadessaan tehdd rakastamaansa tyoté.

Ehka tarkeintd onkin etsid vastauksia sisimméstddn: miké saa minut kérsiméén ja
mill4 teoilla voin vdhentdd kdrsimyksen méédrdad? Huvittavinta tdssd on mielesténi
se, ettd meilld suomalaisilla ei ole oikeaa kérsimystd eldmassé. Tadlla ei tarvitse
paivittdin kamppailla omasta ja perheensé henkiin jadmisestd. Toki meilld on kdy-
hyyttd, mutta Suomessa sosiaaliturva on omaa luokkaansa. Olen itse eldnyt rahat-
tomana varsinkin opiskelujen alkuvaiheessa, ja silloin muistan miettineeni, ettia
jos tulee oikein paha tilanne, voin aina menna leipdjonoon. Kukaan ei kuole nél-
kddn Suomessa. Sen sijaan pahoinvoivia ja onnettomia ihmisid meilla on paljon,
vaikka ulkoiset puitteet turvalliselle eldmaille ovat kunnossa. Muistutan usein it-

sedni siitd, ettd minulla ei ole mitidén valittamisen aihetta. Minulla ja avomiehel-
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léni on katto pddn péélla ja joka péivé ruokaa pdydéssd, olemme etuoikeutettuja

verrattuna suurimpaan osaan ihmisistd maapallolla.

Ehképa kérsimys voi tuoda my0s onnea, ja jokapdiviinen taistelu saa arvostamaan
juuri oikeita asioita eliméssd. Voi olla, ettd meilld suomalaisilla perspektiivi on
vadristynyt, ja jos vain ymmartdisimme millaisen aarteen pailld istumme, kérsi-

mys muuttuisi onnellisuudeksi.

3.2 Onnellisuuden tunne

Onko onnellisuus hetkellistd vai pysyvdd? Onko onni sama kuin onnellisuus?
Henkisen kasvun kouluttajana tunnettu Jaakko Muhonen on sitd mieltd, ettd onni
on tilapdinen tyytyviisyyden tunne, joka syntyy jonkin tavoitteen saavuttamisesta
( Muhonen 2013, viitattu 27.10.2013). Onni ei siis ole pysyvéa onnellisuuden oloti-
la, se on hetkellistd. Esiintyvélla alalla ilmenee paljon juuri néiti hetkellistd onnea
tuottavia asioita. Ne ovat nopea nautinto, joka kuitenkin haihtuu pois. Onnellisuus
on siten padteltynd jotakin muuta. Mietin kuitenkin voisiko onnellisuus koostua

monesta hetkellisestd onnen tunteesta, silld ne kuitenkin tuottavat mielihyvé&a.

3.3 Itsensé toteuttaminen esiintyjina

Kuten jo johdannossa mainitsin, minulla on ollut suuri tarve toteuttaa itseéni esiin-
tymisen kautta. Tyoni ei ole vain tyotd, vaan eliméntapa. Se ei tarkoita sitd, ettad
ty0 olisi koko eldméni, mutta huomaan voivani huonosti, jos en péése toteutta-
maan itsedni taiteellisesti. Haasteet ja onnistumisen tunteet tydeldamassi ovat mi-

nulle tarkeita.

Lahdinkin selvittdmddn tyon merkitystd haastattelujen kautta: kuinka suuri osa
loppujen lopuksi ty6lld on esiintyvén taiteilijan onnellisuuteen? Onko se, ettd saa
tehdi rakastamaansa ty0té, jo itsessddn onnellisuutta vai kenties jotain ithan muu-

ta?
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3.3.1 Hurmos

Esiintyvilld alalla on mielestdni paljon asioita, jotka tuovat hetkellistd onnea,
hurmosta. Néitd ovat ensi-illat, uuden tyon saaminen tai onnistumisen tunne laval-
la. Adrenaliinipiikit ovat koukuttavia, ja itse huomaan tarvitsevani niitad. Ei ole
mitddn mahtavampaa tunnetta kuin, esityksen jilkeen jédnnitys purkaantuu ja on
jélleen ylittényt itsensd. Hurmos on luultavimmin se olotila, mihin esiintyjit alita-
juisesti tadhtadvit. Aina titd oloa ei voi saavuttaa, varsinkin jos sama teatteriesitys
on pydrinyt jo vuoden pdivit. Keho tayttyy kuitenkin adrenaliinista, halusi tai ei,

ja henkinen valmistautuminen illan esitykseen alkaa automaattisesti jo aamulla.

Hurmos, adrenaliinipiikit ja muut hetkelliset nautinnot eivét kuitenkaan ole pysy-
van onnellisuuden aineksia, tai toisaalta ehké tulenkin sithen lopputulokseen, etté

juuri nditéd palasia tarvitaan esiintyvin taiteilijan ehedin onnellisuuteen.

3.4 Onnellisuus eliméinasenteena

Onnellisuus on pysyvé ehed oleminen ja eldiménasenne, se on onnea ilman erityis-
td syytd (Muhonen 2013, viitattu 27.10.2013). Tdma seikka maarittelee onnelli-
suuden aika osuvasti mielentilaksi, johon eivit padse késiksi ulkopuolelta tulevat
asiat. Voisiko se olla ndin? Voiko ihminen olla onnellinen sairaana, ty6ttomana,
rahattomana tai perheettoéméni? En sulje titd mahdollisuutta pois, mutta mielesté-

ni tietyt raamit eldmassé tuovat onnellisuutta.

Onko onnellisuus eldménasenteena toteutunut omassa eldmisséni? Haluaisin sa-
noa, ettd parhaimmillaan kylld. Minulla on ollut rahattomia ja ty6ttomid kausia
eldmdssdni, mutta muistan kuitenkin olleeni onnellinen. Toki ulkopuoliset paineet
vaikuttivat mielentilaani, mutta vain hetkellisesti: toiveikkuus ja unelmat tulevai-
suudesta veivit aina voiton. Unelmat paremmasta tulevaisuudesta olivat siis voi-
mavara: voisiko tdma olla se konkreettinen asia, joka mahdollistaa ihmisen onnel-
lisuuden mahdottomissakin tilanteissa? Vaikka hetkesséd elaminen on onnellisuu-
den kannalta térkeitd, ovat myos unelmat tulevaisuudesta. [lman niitd minulla ei

ainakaan olisi tunnetta eldmin liikkkuvuudesta ja kaikista mahdollisuuksista, jotka
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voivat odottaa nurkan takana. Toiveikkuus ja optimismi ovat minulle avainsanoja

onnellisuuteen eldménasenteena.
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4  ONNEN PALASET

"Kaikki on hyvin epdvarmaa, ja juuri se tekee minut levolliseksi.”

Tove Jansson

4.1 Oman onnen ainekset ja esiintyvén taiteilijan arki

Esiintyvin taiteilijan ammatinvalinta on mysteeri: koulutukseen on vaikea paista,
ala on useasti patké- ja keikkatyoti, tydajat ovat epasddnnolliset, tyonhakijoiden
madrd on suhteettoman suuri verrattuna vapaana oleviin tyopaikkoihin, negatiivis-
ten asioiden lista on loputon. Kuitenkin itselldni, vaikka tiesin jo etukdteen alan
varjopuolet, oli sellainen tunne, etti ainoastaan esiintyminen ja lavalle padseminen
tekisivdt minut onnelliseksi. Siksi olen tdhdinnyt tille alalle jo nuoresta pitden.
Minulla oli selkedsti sisdsyntyinen tarve toteuttaa itsedni taiteen kautta. Aloitin
viulunsoitolla 6-vuotiaana, ja pian aloin myo6s laulaa koulun kuorossa. Muistan,
ettd minulla oli lapsena viha-rakkaussuhde viulunsoittamiseen. Halusin itse valita
juuri viulun instrumentikseni, ja nautin sen antamista haasteista, mutta kuitenkin
ainaiset tutkinnot ja harjoitteleminen saivat minut myds turhautumaan. Kaikesta
huolimatta halusin soittaa ja esiintyd, se teki minut onnelliseksi. Lapsena harrastin
myos kaikkia muita mahdollisia itseilmaisun lajeja: balettia, jazztanssia, taitoluis-
telua ja koulun naytelmiprojekteja. Minulla oli ndille asioille tarve, ja ne paransi-

vat yksindisen nuoren eldminlaatua.

Kaiken timén esiintymistarpeen keskelld minulle on aina tarkeinté ollut perhe ja
koti. Vanhemmat loivat meille turvallisen kodin, joka on tdhidn pdivddn saakka

pysynyt minulle voimavarana. Saatan olla todella allapdin ja tuntea kaikki maail-
man murheet harteillani, mutta kun pddsen kotiin vanhempieni luokse, kaikki on

jo paremmin.

Luonto on minulle my®s tirked asia, olemme purjehtineet perheen kanssa keséi-
sin Kotkan saaristossa, mika oli aina iloinen ja onnellinen asia. Saimme tutkia

saaria, niiden kaunista luontoa ja nauttia merestd. Nama kokemukset kannan mu-
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kanani edelleen, esimerkiksi asuinpaikkani tiytyy olla meren l&heisyydessé, jotta

voin halutessani padsti rauhoittumaan meren rantaan.

Olen huomannut hakevani nykyisessa esiintyvin taiteilijan tyosséni ja eldménti-
lanteessani samaa tyytyvaisyyden ja rauhallisuuden tilaa, joita sain lapsuudessa
kotoani. Nama kaikki edelld mainitut asiat ovat minulle tarkeitd, mutta en tiedd
ovatko nekddn onnellisuuden tae. Palaan téssd aikaisemmin mainitsemaani Jaakko
Muhosen oivallukseen, ettd onnellisuus on pysyva ehed oleminen ja eldmanasen-
ne, se on onnea ilman erityistd syytid. Miten sen voisi saavuttaa talld esiintyvalla

alalla, joka tuntuu suurimman osan aikaa nuoralla tanssimiselta?

Freelance-néyttelijan arki on epidvarmaa, ja silloinkin kun on t6itd, epdvarmuus
tulevasta jyskyttdd takaraivossa. Téssé voisin peilata omia kokemuksiani viimei-
simpddn ty0honi: suuren luokan musikaali Suomen suurimalla lavalla ja ndyttelen
yhti viidestd pédroolista. Alun perin olin kyseisen roolin understudy (paikkaaja,
jos ndyttelijd sairastuu), mutta ndyttelijin jdddessa ditiyslomalle padsin harjoitte-
lemaan ja ndyttelemédén roolin. Tunne oli samaan aikaan mielettdémén ihana ja
pelottava. Téllaista ndyton paikkaa olin odottanut, ja nyt kun se oli edesséni, en
tiennyt parjaankd. Olin onnellinen tydsté, jonka olin saanut ja samalla pelkésin jo
tulevaa: entd jos tdmén jélkeen en pddse endd tekeméén lisda toitd? Téssd voisin

kayttdd termid onnettoman onnellinen, koska juuri sitd mind olin silld hetkella.

Harjoituskausi oli minulle rankka, silld muissa rooleissa oli ammattindyttelijoita,
jotka olivat tehneet tdtd tyotd vahintddn viimeisen vuosikymmenen verran. Vaikka
laulu onkin minun vahvuuteni, minulla oli koko ajan sellainen tunne, etten riité.
Se johtui tunteesta, ettd jaan néyttelijantydllisesti alakynteen. Onneksi kaikki ih-
miset ympdrilldni, varsinkin vastandyttelijani, olivat kannustavia ja antoivat hyvia
neuvoja ongelmien ratkaisuun. Vasta ensi-ilta viikolla minusta alkoi tuntua, ettd
olen ehki ansainnut tdimin paikan, jossa olen. Olen ymmartinyt vasta jélkeenpéin,
miten lyhyessé ajassa jouduin synnyttdméén niin ison roolin. Johtuen erikoistilan-
teesta harjoituskauteni roolia varten oli noin kolme viikkoa, kun muilla se oli
kolmen kuukauden verran. Parhaimmillaan esityksen harjoitteleminen oli hauskaa,
ja koin vililld pienid onnistumisen tunteita. Kuitenkin suurin osa harjoituksista

péédtyi minulla pukuhuoneessa kyyneliin. Tuntui siltd, etten osaa, vihdoin ndin
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hieno mahdollisuus ja en osaa. Jélkikdteen ajateltuna se oli osa prosessia, piti us-
kaltaa olla huono, jotta voi olla hyva. Nama seikat aiheuttivat tietenkin ylim&arais-
td painetta, ja en muista, ettd eldmaéssdni olisi silloin ollut muuta kuin tyd. Sanoin

avomiehelleni, ettd hin saisi minut takaisin taas ensi-illan jalkeen.

Harjoituskaudet ovat aina stressaavia ja hajottavat kotielamad. Kuitenkin kerta
kerralta oppii paremmin kédsittelemadn asioita jarkevésti ja suhtautumaan harjoi-
tuksiin eldmdn perspektiivin sdilyttden. Kuitenkin jossain vaiheessa harjoituskaut-
ta huomaan aina lipuvani pois omasta arkieliméstani. Ajatukset pyorivét koko
ajan teoksen ddrelld, ja kaikki puheenaiheet liittyvit tyohon. Toki ensi-illan jal-
keen tilanne rauhoittuu, kun paistiddn tekeméén itse ty6td, mutta ennen sitd elami-
nen yhteisesséd kodissa on vaikeaa. Avomieheni ei ole alalla ja opiskelee tdysin
muuta ammattia. Vélilld on vaikeaa 10ytdd yhteistd sdveltd, koska tyo on niin iso
osa minua. Kuitenkin loppujen lopuksi meilld eri ammatit ovat kdéntyneet yhtei-
seksi voimavaraksi. Avomieheni saa kuunnella teatterimaailman hullutuksia, ja
hin vuorostaan palauttaa minut takaisin maan pinnalle, kun liihottelen liian korke-
alla.

"Vapaus on tirkein asia.”

Tove Jansson

Huoli tulevista toistd on aina mukana kulkeva rasite, mutta sekin ehké helpottuu,
jos saa tyonnettyé jalan mahdollisimman monen oven rakoon. Téssa asiassa olen
huomannut, ettd omaa suhtautumistaan pitdd muuttaa, pitdd pysya toiveikkaana.
Juuri tdima herkkyys asioiden menettdmisestd saa minut arvostamaan timénhetkis-
td tyOpestidni entistdkin enemman, ja jos jossain vaiheessa minulle siunaantuisi
kiinnitys jostakin teatterista, osaisin varmasti arvostaa sitd. Talld hetkella tilanne

on kuitenkin auki, ja toisaalta nautin siitd suunnattomasti.

Mielestdni parasta freelance-néyttelijan tydssd on arki esityskaudella. Saa nukkua
pitkddn ja voi hoitaa arjen asioita pdivisin, kun muu kansa kiy t6issa, ruuhka-ajat
eivit koske sinua. Oma aika kdy minulla meditatiivisesta tilasta. Silloin j44 aikaa
luovuudelle ja itsensd kehittimiselle. Yksi oman onnellisuuden aineksista on eh-

dottomasti eteenpdin pyrkivé liike, saan nautintoa uusien asioiden opiskelusta ja
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tulevaisuuden suunnittelusta. Maailma on pullollaan mielenkiintoisia asioita, jos
nithin vain uskaltaa tarttua ja kokeilla. Pdivisin tapahtuvan aktiviteetin jdlkeen
illalla saa menna teatterille rakastamaansa ty6hon, esitys on jo synnytetty, ja jil-

jelld ei ole muuta kuin esiintymisestd nauttiminen.

Tuntuu silté, ettd omassa onnellisuuden palapelissé on niin monta palaa, ettd niitd
kaikkia on vaikea 10ytdd. Kuitenkin ldhden etsimddn vastausta kysymykseen: mil-
laisista palasista koostuu esiintyvin taiteilijan onnellisuus. Sitd koitan selvittda, ja
ehkad télla tutkimusmatkallani 16yddn vastauksia ndinkin vaikeaan kysymykseen.
Samalla selvitin oman onnellisuuteni palasia: yhdistddko meité esiintyvia taiteili-
joita jokin onnellisuuden mééritelma? Néihin kysymyksiin yritdn 16ytdé vastauk-

sia haastateltavien kautta.
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5 HAASTATELTAVAT JA MINA

Haastattelin kolmea eri ikiisté ja erilaisessa eliméntilanteessa olevaa esiintyjaa.
Kysyin heiltd paljon esiintyjan ammattiin liittyvid kysymyksié, kuten miksi halusi
alun perin esiintyjiksi, onko normaalia perhe-eldmédd mahdollista yhdistdé tdhan
ammattiin ja miké tekee heidét onnellisiksi.

Minua kiinnosti erityisesti, mikd on ién vaikutus vastauksiin. Olisiko my0s osa
minun epdvarmuuksistani idstd johtuvaa? Mielenkiintoista olisi 16ytdd myds mah-
dollisia yhtymédkohtia haastateltavien vililld i4std huolimatta, jokin punainen lan-

ka esiintyvan taiteilijan onnellisuuteen.

Halusin pitdd haastateltavat anonyymeina, joten kutsun heitd henkiloiksi A, B ja

C.

Henkilo A on 25-vuotias mies, joka asuu yksin Helsingissé ja on saanut kiinnityk-
sen ndyttelijaksi Helsingin kaupunginteatteriin. Hinen eldminsi néyttéisi olevan
ammatillisesti ja paéllisin puolin kunnossa, mutta hin sanoo sisimmassdin myrs-
kyéavén; hén etsii tdlla hetkelld omaa paikkaansa eldméssd. Pientd valoa tunnelin
pédssd tuo kuitenkin ensimméinen oma asunto ja uusi vakituinen tyopaikka:
”Kiinnitys toi helpotusta freelancerin stressaavaan arkeen, ei tarvi koko ajan pela-
td ettd tin jutun jilkeen mulla ei ole endi toitd. Télla hetkelld tuntuu, ettd mun

kiintopiste ja koti on teatteri.”

Henkilo B on 31-vuotias nainen, joka asuu avomiehen ja pienen lapsen kanssa
Helsingissd. Molemmat seké han ettd mies ovat ndyttelijoité ja kiinnitykselld Lah-
den kaupunginteatterissa. Hanelld on henkisella tasolla iso murroskausi kdynnissa.
“Tuntuu, ettd tilla hetkelld kdyn todella isoja asioita ldpi. Olen miettinyt mitd ma
oikeasti haluan ja miten tulisin onnellisemmaksi tdssd ammatissa, mi huomaan,
ettd ma olen aika tyytymaiton télla hetkelld sithen missd méd oon.” Hanen mieles-
téédn tdlld asialla on kuitenkin my0ds hyvét puolensa, koska sellaiset tunteet potki-
vat eteenpdin eldmadssa ja auttavat tekeméddn rohkeita ratkaisuja, joita ei muuten

tekisi.
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Henkilo C on 51-vuotias nainen hdn asuu Helsingissd kahden lapsensa kanssa,
jotka eivét vield ole ldhteneet kotoa. Hén on aina ollut freelance-néytteliji ja on
nauttinut siitd aina. Ainut ryhma4, johon han on kuulunut, on Stella Polaris-
improvisaatioteatteri. Eronneena naisena han nauttii nyt myos vapaudestaan ja
siitd, ettd omaa aikaa on enemman. Ik tuo mukanaan rauhaa: ”Nautin oikeastaan
tésta idstikin, joka tuo jollain tavalla helpotusta, mutta sanottakoon siind samassa

ettd on aina se toinenkin puoli jonka kanssa joutuu kamppailemaan.”

Mini itse olen 30-vuotias nainen ja asun Helsingissd avomieheni kanssa. Valmis-
tun koulusta pian, ja pohdin myd6s, miten se vaikuttaa minuun ja mitd tulevaisuus
tuo tullessaan. Ammatillisesti minulla ei ole koskaan ollut ndin hyvé tilanne. Olen
freelance-ndyttelijd Helsingin kaupunginteatterissa, saan tehda toitd omassa koti-
kaupungissani ja teatterissa, jossa olen aina halunnut tydskennelld. Teen Zivago-
suurmusikaalissa yhté viidestd padroolista, mikd on minulle unelmien tayttymys,
ja téllaista tilaisuutta olen odottanut pitkddn. Teen myds samaan aikaan t6itd Tu-
run kaupunginteatterin Jekyll & Hyde -musikaalissa. Samaistun henkilén B tun-
temuksiin henkisestd olotilasta: minusta tuntuu, ettd olen tienhaarassa ja en ole
varma, mihin suuntaan minun pitéisi lahted vai pitédisikod vain pysya paikallaan.
Vaikuttaisiko se, ettd olemme samaa ikdluokkaa, meiddn tapaamme tarkastella
maailmaa? Olen onnellinen timénhetkisista toisténi ja unelmien toteutumisesta,
mutta silti minusta tuntuu, ettd roikun jonkinlaisessa viélitilassa. Siihen vaikuttaa
varmasti se, ettd tulevaisuus on epdvarmaa ja seuraavat tyot eivit ole vield selvil-
14. Toisaalta en tied4, toisiko sekddn minulle kaipaamaani sielunrauhaa. Ehké ni-
ma asiat liittyvét 30-vuotiaan ihmisen kasvukipuihin, kun pikkuhiljaa pitdisi myds

miettid omia lapsia ja oman perheen perustamista.
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5.1 Miksi esiintyja

“Minusta ndytteleminen ndyttdd kivalta ja roolivaatteita on kiva pitdd. Ja kasvo-
maalaukset esityksissd on kivoja.”

Eveliina Kurki

Mika saa thmisen valitsemaan niinkin raadollisen tyon kuin esiintyjdn ammatin?
Onko kaikki se kamppailu, itsensd likoon laittaminen ja epdvarmuus alalla, juuri
niitd asioita, joita haluaa seléttii ja selviytyd voittajana, tekeeko se onnelliseksi?
Aiemmin puhuin Vaarasta onnen tydkaluna, ja se on ehképa konkreettisin asia,
johon voin itse tarttua. hminen on onnellinen, kun hénen ei tarvitse katua mitéén

ja hin uskaltaa menné rohkeasti unelmiaan kohti.

Kaikkia haastateltaviani ja minua yhdistii erés asia. Kuten jo aikaisemmin tote-
sin, minulla on ollut lapsesta asti sisdsyntyinen tarve tehda tita alaa. Myds kaikilla
haastateltavilla asia on poikkeuksetta juuri ndin. Henkilé B summaa mielesténi
hyvin tdmin ajatuksen: ”Tdssd mi olen hamaan tappiin asti, md oon naimisissa
tdn mun kutsumukseni kanssa.” Kaikki ovat aloittaneet esiintymisen jo lapsena, se

on ollut heille selvid, jota kohti he ovat maaritietoisesti menneet.

Henkilo A:lla lapsuus tiyttyi sellon soitosta. Joukkoon mahtui musisointia myos
pianolla, rummuilla ja bassolla, sekd kuorot ja laulaminen kdvivéit myos tutuiksi.
Vanhempien oopperalaulutaustalla oli suuri vaikutus musiikkiharrastuksen aloit-

tamiseen.

Henkilo B:114 perheen vaikutus ndkyy myos selvisti: kun oma perhe on alalla, se
tuntuu luonnolliselta vaihtoehdolta. Hinen mielestiddn esiintyjiksi padtymiselle ei
ole mitddn sen kummempaa filosofista tai ideologista syytd, vaan ihan reilusti

tarve olla esill4 ja se paljon puhuttu kutsumus.

”Jos ldhden muistelemaan, niin lapsena rakastin jo esiintymistd, se ei ole mulle
koskaan ollut yllitys, ettd pdéddyn télle alalle.” Ndin henkil6 C summaa ajatuksi-
aan alalle paatymisestd. Hén oli aktiivisesti mukana koulun esiintymisissé ja pdé-

tyi musiikkiluokalle. My6hemmin hdn meni Oulun kaupunginteatterin Jazz-
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tanssikouluun. Sen seurauksena hén kiinnostui teatterista ja tiedusteli teatterilta,
voisiko avustaa ndytelmissa. Sieltd hidnen varsinainen kipindnsa teatteria kohtaan
syttyi. Tdmén jdlkeen oli selvéd, ettd Teatterikorkeakoulu oli hdnelle ainut koulu-

tusvaihtoehto, ja hin padsi kuudennella yrittdmalld Teatterikorkeakouluun sisdén.

Minusta tuntuu, ettd meilld kaikilla ovat olleet samat haaveet lapsuudesta saakka.
Kuten jo aiemmin puhuin sisdisesta tarpeesta paéstd lavalle, niin minulla siithen
liittyy vahvasti onnen tunne. Ajattelin, ettd eldmaéni olisi tdydellistd esiintyjdna ja
sitten olen onnellinen, kunhan saavutan tietyt maalit. Jdlkikéteen ajateltuna tuo
haaveilu oli suurinta onnen tunnetta. Esiintyvin taiteilijan ammatti on ollut kaksi-
terdinen miekka: olen onnellinen tydmenestyksestd, mutta samalla olen hyvin tie-
toinen ja vdlilld jopa surullinen siitd, miten hauras jokainen hetki on. Ymmaérrén,
ettd voi olla, etten endd koskaan padse tekemadn yhta ihanaa produktiota tai roo-
lia. Epdvarmuus horjuttaa. Toisaalta juuri se saa minut arvostamaan jokaista tyota,
jonka pididsen tdlld alalla tekemédédn, ja annan lavalla aina parastani, silld mikdin ei

ole itsestiddnselvaa.

5.1.1 Muut vaihtoehdot uralle, onko niitd?

Olen viime aikoina pohtinut paljon tyon merkitystd onnellisuuden yhtené osana.
Kuinka paljon se vaikuttaa minuun, ja olisiko minun mahdollista tehdi jotain
muuta, joka tekisi minut onnelliseksi? Tatd kysyin myds haastateltaviltani: olisiko
mahdollista tehd4 jotain muuta ty6ta tai tunteeko samaa kutsumusta johonkin
muuhun ammattiin? Tdssdkin kohtaa rivit pysyvit tasaisina ja vastaus oli ei.

Huomaan ajattelevani tdysin samalla tavalla.

Minulla ei rehellisesti sanottuna ole ollut toista vaihtoehtoa, vaikka olen joutunut
tekemddn paljon hanttihommia johtuen freelancerin patkétoistd, mutta se on leivin
tuomista poytddn, jos omalla alalla ei juuri silloin ole t6iti. Lapsena haaveilin eh-
ka hetken verran balettitanssijan urasta, mutta se oli 1dhinna ihanien tutujen ja

karkitossujen lumoa.
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Laulamisesta tuli nopeasti minulle ainut ilmaisukeino ja tapa rauhoittaa itseni.
Saatoin soittaa pianoa ja laulaa omakotitalomme kellarissa kaiken vapaa-aikani;
unelmoin laulavani isolla lavalla suuren orkesterin kanssa hieno iltapuku péélla.
Nyt jélkikdteen ajateltuna ehka juuri nuo hetket, toiveet ja unelmat, jotka eivit
vield olleet toteutuneet, olivat sitd suurinta onnea. Silloin tuntui, ettd koko maail-
ma oli avoinna minua varten ja ilmassa oli mahdollisuuksia loputon méérad. Ehka-

pé juuri tuo oli se hetki, joka olisi pitdnyt saada purkkiin.

Henkil6 B sanoo, ettei hdnelld ole ollut oikeasti mitdén toista uravaihtoehtoa.
Hénkin haaveili tanssijan urasta hetken nuorempana, mutta sekin olisi kdynyt
esiintyvin taiteilijan polkuja pitkin. "Nayttelijin ammatti on mulle kutsumus ja
ma en voi vaistdd sitd, md en voi rakentaa ammatillista uraani ja olla tyytyvéinen
esimerkiksi vaihtamalla alaa paetakseni tin ammatin haastavia puolia.” Kutsumus
télle alalle toteutuu myd0s itsellédni, ja vaikeuksista huolimatta haluan jatkaa. Luu-
len, ettd olisin onnettomampi tehdessédni jotain muuta ty6td, jota kohtaan en tunne

néin suurta intohimoa.

Myoskéédn henkilo A ei koe, ettd hinella olisi ollut varteenotettavaa toista vaihto-
ehtoa uralleen. Hin haaveili yldasteella hetken aikaa musiikinopettajan ammatista,
mutta se vaihtui pian takaisin estradin puolelle. Tdménhetkinen tilanne saattaa
ahdistaa hénté valill4, kun kalenteri on kiinnityksen myo6ta buukattu tidyteen aa-
musta iltaan. 25 vuoden nuoresta idstd huolimatta hin on tehnyt t6itd jo sen ver-
ran, ettd tdhtipoly ja glamour on karissut pois; jéljelld on raakaa ty6td. Silloin ha-
nelld herédd taas ajatus musiikinopettajan tyosta: olisiko se helpompaa, olisinko

onnellisempi?

Henkilo C sanoo, ettd oikeaa toista vaihtoehtoa ei ole ollut, vaikkakin kirjailijan
ura kévi joskus mielessd. Néyttelijan kipind sdihkyy vieldkin vahvasti, vaikka tyo-
vuosia on takana jo monta kymmenti vuotta. ’Mulla on edelleen se intohimo,
vaikkakin se on vililld kadoksissa ja eri hetkissé se tunne on erilainen. Valilld on
thania esityksid tai prosesseja joissa on mukana ja sen takia olen edelleen téssa, eli
olen toivorikas.” Suurimpana varjopuolena tdlld alalla hdn mainitsee ihmisten

liian suuret egot, jotka pahimmillaan kilpailevat produktioissa ja lavalla. Siind
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sysdtddn thmiset syrjddn ja aiheutetaan pahaa mieltd, ja se on C:n mielesté surulli-
sin puoli tdlld alalla. ”Téssd tyOssa pitdisi olla humanistiset pddmaarat. Itsekkaat
thmiset vie voimavaroja, se on kaikista vdsyttdvin asia.” Samaan hengenvetoon
hin kuitenkin toteaa, ettd egoisteja on varmasti jokaisella alalla ja esiintyvén alan

positiiviset puolet voittavat ndma negatiiviset asiat. Se saa pysymadin alalla.

Tama tuo minulle toiveikkuutta tulevaisuutta ajatellen: on selvésti mahdollista
16ytaa balanssi, olla onnellinen ammatissa ja sdilyttdd intohimo esiintymisti koh-
taan. Tdmén asian saavuttamiseksi tdytyy 10ytda arkieldmaisté selkeé tasapaino
teatterille. C sanoo, ettd joistakin ndyttelijoistd ndkee selvisti, ettd he ovat teatteri-
teatteri-ihmisid henkeen ja vereen, ja koko elimé on teatterissa. Hén itse ei kuulu
tdhdn ryhméén, vaan nauttii omasta vapaa-ajastaan ja keksii aina jotain mielen-

kiintoista puuhattavaa tai jopa nauttii tekemattomyydesta.

Erds vanhempi kollegani sanoi joskus minulle, etti teatteria ei voi ammentaa teat-
terista, vaan oikeasta eldmaistd. Alan todella ymmartia, mitd han silld tarkoitti. Tka
tuo selkedsti mukanaan rauhaa ja perspektiivid, mutta ymmarréan sen, ettd paéstak-
seen tuohon pisteeseen on elettdvd omat kasvukipunsa timén alan suhteen.

Oikotietd onneen ei ole.

5.2 Ammatillinen menestys ja onni

Mikd on ammatillisen menestyksen vaikutus onnellisuuteen esiintyvélla alalla?
Tamin kysymyksen kohdalla tuntuu jélleen, ettd esiintyjin 1dll4 on suuri vaikutus
ndiden asioiden késittelemiseen. Haastateltavista huomaa, kun menndin nuorim-
masta vanhimpaan, ettd nuorimmalla ammatillinen menestys on yhtd kuin onni.
30-vuotias aikuinen kdy jo kamppailua siitd, miten haluaisi priorisoida asioita,
ettei tyOmenestys horjuttaisi litkaa onnen herkkii tasapainoa, ja vanhin haastatel-
tavista suhtautuu asiaan jo rennolla ja tdydellisen erilaisella tavalla. Hin ei laita
ammatilliselle menestymiselle endd suurta painoarvoa, ja timé on varmastikin idn
tuoma etu. Huomaan putoavani juuri tuohon vélimaastoon, ja voin jilleen samais-
tua henkilon B ja my06s nuorimman henkilén A tuntemuksiin ammatillisen menes-

tyksen vaikutuksesta omaan onnellisuuteeni.
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Palaan aluksi nuorimpaan henkil66n A. M4 haluaisin uskoa, ettd ammatillinen
menestys ei ole ainut onnen mittari, mutta télla hetkelld mulla ei oikeastaan ole
muuta kuin tié ty0, mikd on vihén huono juttu. "Tdmé tuntuu olevan nuoren ih-
misen intohimoa ty6td kohtaan, mikd on ymmarrettdvad. Asetun myd0s itse osittain

tdhan lokeroon, ja lilan usein madaritdn itsedni ammatillisen menestyksen kautta.

Vanhin, henkil6é C, sanoo onnellisuuden muodostuvan eri palasista. Juuri ndita
onnellisuuden palasia yritdn 10ytdd, mutta hin myontdd kylla, ettd onni voi horjua,
jos saa pahasti takkiin jostakin ty0std. Negatiivinen palaute tyostd ei kuitenkaan
endd horjuta hénta pitkéksi aikaa, ja palautuminen omaan tyytyvéisyyden tilaan
kdy nopeammin. ’Thmisen eldma koostuu ikdén kuin monista erikokoisista ympy-
roistd, joihin kuuluu esim. tyd, ihmissuhteet, henkisyys, seksuaalisuus ja omat
erilaiset roolit thmisend. Y mpyroiden koko madrdd sen miten ne vaikuttavat ela-
madn ja ndistd ympyrdistd koostuu ihmisen hyvinvointi. Kaikki kuitenkin tavoitte-

levat tyytyviisyyden tilaa.”

Ehképa henkil6t A ja B sekd mini tavoittelemme onnellisuutta ja tyytyvéisyyden
tilaa jossain mairin liian kapea-alaisesti esiintyjyyden tai tydmenestyksen kautta.
Annamme liikaa painoarvoa kritiikille, seuraaville téille ja kehuille. Henkilo C
korostaa, ettd kaikista elamén ympyrdistd on pidettdvé huolta, koska ne kaikki

ovat onnellisuuden palasia.

5.2.1 Kollegojen menestys ja ulkopuolelta tulevat paineet

Kysyessini haastateltavilta, miten kollegojen menestys ja ulkopuolelta tulevat
paineet vaikuttavat heihin, huomasin miespuolisen henkilon vastaukset paljon

yksinkertaisemmaksi ja jopa sellaisiksi, mihin haluan itse pyrkia.

Miehelld (henkilo A) ei ole kateuden tunteita kollegojaan kohtaan. Hinen mieles-
tddn on hienoa, jos kaverit saavat toité, se ei ole hineltd itseltddn pois. Tosin hdn

miettii, ettd hdnen vakaalla tyotilanteella on jotain tekemistd asian kanssa: jos hin
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olisi freelanceri, joka joutuu hakemaan jokaisen tyon erikseen, hin myontéa, ettd
silloin hdnessd voisi herétd kateuden tunteita muita kohtaan. ”Voin kylla kuvitella,
ettd jos oma tydtilanteeni ei olisi ndin vakaa ja turvattu, niin kollegojen menestys
voisi varmaan heréttdd kateuden tunnetta. Siind vaiheessa pitdd vaan olla fiksu
eikd antaa kateudelle valtaa, koska kyseesséd on kuitenkin omat ystivét.” Itse olen
niin tunteiden vietdvéna, ettd en pysty samalla tavalla jarkeistiméén tunteitani
kuin henkil6 A tekee: jos olen kateellinen, niin olen kateellinen, mutta miten sii-
hen suhtautuu, on eri asia. Annan omien tunteideni olla, kunnes ne héipyviét ja

muuttuvat toisiksi tunteiksi, seké koitan olla purkamatta niitd toisiin ihmisiin.

Miesméisestd ajattelutavasta on hydtya tdlld alalla: ei jiddd vatvomaan tapahtunei-
ta asioita, vaan porskutetaan eteenpdin. Esiintyjdn ammatti on kilpaileva, ja siité ei
pédse yli, ainoastaan omaa suhtautumistaan voi muuttaa. Henkilo A mainitsee
ulkopuolelta tulevista paineista koulutuksensa puutteen: hén ei ole valmistunut
Teatterikorkeakoulusta ja kokee siitd riittdmattomyyden tunnetta. Samaistun tdhén
todella vahvasti. Koen, ettd minulla ei ole lupaa kutsua itseéni nayttelijaksi, kun
en ole opiskellut Teatterikorkeakoulussa. Tdssdkin varmaan paras resepti olisi
muuttaa omaa suhtautumistaan, jotta voisi olla onnellinen ty0ssdén. Taytyy ajatel-

la, ettd riitdn juuri sellaisena kuin olen, ja silloin koen rauhaa ja onnellisuutta.

Naisilla, henkil6illd B ja C, ilmenee selkedsti enemman kateuden tunteita, mutta
mielestdni se, miten he suhtautuvat asiaan on tdrkedd. Henkilé C sanoo kollegojen
menestyksen olevan kaksipiippuinen asia: jos on ldheinen ystdvé, menestys tuntuu
kivalta, vaikkakaan se ei poista tunnetta, ettd haluaisi itsekin samaa. ’Jos taas on
joku vihemmaéan mukava kollega niin voi tulla sellainen olo ettd voi paska, tietysti
toi saa ton homman. Fiilikset menee laidasta laitaan. ”Tédma tuntuu olevan ldhim-
pédnd omaa ajatusmaailmaani: jotta voi kehittdd omaa ammatillista onnellisuuttaan,
on opittava suhtautumaan takaiskuihin, muuten lyd vain omaa paitinsa seindén.
Ulkopuolisista paineista C mainitsee rahan, joka on freelancerilla melkeinpé aina
olemassa oleva murhe, mutta tdhankin asiaan hidnen suhtautumisensa on ihailtavan

rauhallista; aina sitd selvidd, hdn uskoo siithen.

Henkil6 B kokee aiheuttavansa ulkopuoliset paineet itse itsellensd: hinelld on

menestyneet taiteilijavanhemmat, joten hén on asettanut riman korkealle. Erds
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asia, jonka hidn mainitsi ulkopuolisista paineista, kolahti minuun ja yritdn muistaa
sen jatkossa tyokentdlld: ”Ei ketddn loppujen lopuksi kiinnosta toisten asiat, kaik-
ki keskittyvét vaan itseensd.” Tama on totta ja todella vapauttavaa. Esiintyvit
taiteilijat, itseni mukaan lukien, tuntuvat olevan narsistista sorttia, joten he ajatte-
levat kaikkien keskittyvén heihin, vaikka tosiasiassa kaikki keskittyvidt omaan
eldmadnsd. Kunhan timén muistaisi, niin voisi eldd tdysin ilman ulkopuolelta tu-

levia paineita, joita tosiasiassa atheutamme aivan itse.

Kollegojen menestyksestid B sanoo olevansa onnellinen ystdaviensd puolesta, mutta
jos ty0 oli sellainen, jonka hin olisi halunnut itse tehdé, niin kylld se heréttia ka-
teutta. ”Kylla toisten menestys provosoi, vaikka eihén se ole itseltd pois, mutta
tdhdn alaan ihmiset lataa itsedén niin paljon, etti sitd tdytyy jollain lailla kasitella.
Joskus nidkee niitd, jotka kulkevat autuaina omaa tietdén vailla kateden tunteita,
mutta en usko ettd tdlld alalla kukaan olisi tdysin vapaa niistd.” Tétd seikkaa olen
pohtinut paljon, ja olen samaa mieltd haastateltavan kanssa, ettd kukaan ei var-
maan ole tdysin vapaa kateuden tunteista télld alalla tai sitten ei ole tdysin rehelli-
nen. Henkil6 B on huomannut kateuden tunteiden tulevan siité, ettd tarkastelee
sitd, mitd itselld ei ole. Sen sijaan pitéisi keskittyd niihin asioihin, jotka ovat hyvin
omassa eldmassa. Tastd minulle tuli mieleen eris tarked asia: kiitollisuus. Se vai-
kuttaa ainakin minun onnellisuuteeni. Onnellisuusprofessorina tunnettu Markku
Ojanen puhuu onnesta ndin: ’Onnen salaisuuksia on se ymmartdminen, ettd jokai-
sella on jotakin kiitollisuuden aihetta.” (Ojanen 2013, viitattu 26.10.2013) Markku
Ojasen oivallus kiitollisuudesta on tirked juuri esiintyvén taiteilijan onnellisuuden
kannalta, mink& myos henkil6 B on ymmartédnyt. On oman energiansa tuhlaamis-
ta, jos miettii koko ajan, mitd muilla on ja mitd minulla ei ole. Téstd on ajatuksesta
saan itseni useasti kiinni. Se nakertaa thmisen itsetuntoa ja néin ollen vaikuttaa
myo6s onnellisuuden tilaan. Kiitollisuus olemassa olevista asioista on siis tarkeéa.
Stutz & Michels puhuvat kirjassaan kiitollisuuden virtaus -harjoituksesta. Harjoi-
tuksessa valitaan asioita, joista voi olla eldméssddn kiitollinen, varsinkin sellaisia,
joita pitdd tavallisesti itsestdén selvind. Ne luetellaan hiljaa mielessé ja tarpeeksi
hitaasti, jotta voi tuntea jokaisen asian arvon. Kiitollisuus kehittdd syddmessa lisdd
kiitollisuutta, ja energia, jota ihminen nyt luovuttaa, on heiddn mukaansa Kiitolli-
suuden virtausta. (Stutz & Michels 2012, 158.)

Kiitollisuuden virtaus on olotila, johon haluaisin paasté sisdédn, en vain hetkittéin,
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vaan kokonaisvaltaisesti. Luulen, ettd silloin minulla olisi hallussani erds onnelli-

suuden tirkeimmisti palasista.

5.3 ”Normaali elama”

Mitéd on normaali eldim&? Onko esiintyvén taiteilijan ammatti normaalia vai vie-
raannuttaako se tavallisesta arjesta?

Henkilon B mukaan néyttelijan ammatti on ihan yhti normaalia tai epdnormaalia
kuin vuorotydté tekevan ihmisenkin. Se on totta, rupesin miettimian lentoemantia,
jotka tekevit toitd vuorokauden ympaéri. He asuvat hotelleissa, karsivit aikaerosta
pitkillé lennoilla ja ovat toissd enemman kuin kotonaan. Téllaisia ammatteja on
muitakin, joten ehkdpa freelance-néytteliji ei ole kaikkein kummallisin tyo. Kai-
kissa toissd on tietenkin omat hyvét ja huonot puolensa, niihin on vain Idydettava

tasapaino oman arkieliménsé kanssa, kuten jo aikaisemmin totesin.

Tasapainoa elaméédnsi hakee my0s henkild B, varsinkin nyt pienen lapsen ditind.
Hén koittaa pitda selvét rajat koti- ja tydeldman vélilli. Avomiehen kanssa on so-
vittu, ettd tekstid ja lauluja ei opetella kotona, vaan junamatkat saavat riitta sii-
hen. Hén kertoo my0s ditiysloman olleen suuri kasvun paikka ja oivallus oman
onnellisuuden médrittelemiseen: “Tietyssd kohtaa sain etdisyyttd omaan tekemi-
seen ja pddsi my0s irti teatterin arjesta; huomasin, ettd olin rinnastanut teosten
onnistumisen onnen tunteeseen. Sain ditiyslomalla kiinni siitd ajatuksesta, ettd
olen kotona ja sielld on ihanaa olla.” Itse olen jo etukéteen panikoinut kotiin jaa-
mistd lapsen kanssa joskus tulevaisuudessa, vaikka siind ei ole mitdan jérked. Pel-
kddn, etten osaa olla rauhassa kotona. Annan kuitenkin mahdollisuuden sille aja-
tukselle, ettd lapsen kanssa kotona oleminen voisi olla siitd suurinta onnea ja se
tasapainoittaisi esiintyvin taiteiljan elamin hektisyytta ja suorituskeskeisyytta.

Mini en olisikaan endi pddosassa, ja se on virkistdva ajatus.

Henkilo C kokee normaalieldamin kaikkoavan, kun ensi-ilta ldhestyy, ja hdn on
tdysin irti todellisuudesta. Harjoitusprosessi tunkeutuu uniinkin. Tdmén sain ko-

kea omakohtaisesti hyvin vahvasti tind syksynd, kun synnytin ensimmaisti kertaa
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i1soa roolia ja vield Suomen suurimmalla teatterilavalla, joka tuo omat haasteensa.
Olen aikaisemmin onnistunut erottelemaan kotieldmaén ja tydeldmén, mutta talla
kertaa se ei onnistunut: toin kaikki tyot kotiin, analysoin, harjoittelin ja mietin
pééni puhki, miten selviytyisin roolista kunnialla. Silloin normaalieldmaisté ei ol-
lut tietoakaan, ja se oli tietysti kovin raskasta avopuolisolleni. Onneksi kuitenkin
ensi-illan jdlkeen tilanne rauhoittui, kun esitys oli uomissaan. Tilalle tuli kuitenkin
odottamatta pohjaton tyhjyys ja masennus harjoituskauden péattymisestd. Olin
jollain tavalla jadanyt koukkuun niihin fiiliksiin, joita harjoituskaudella sain. On-
nellisuudesta ei ollut tietoakaan, itkin ensi-illan jilkeen jo valmiiksi sitd hetked,
kun joudun luopumaan roolista. En pystynyt eliméén hetkesséd. Se, mikd maadoitti
minut ja mitd kautta sain otteen itsestini jilleen, olivat kotityot, ne olivat jotakin
konkreettista ja turvallista. Onni taitaa kuitenkin olla elimén pienissé asioissa,
kuten pyykinpesussa. Henkilo C mainitsee omat selviytymiskeinonsa: Usein
tarvitsee jonkin irtioton heti ensi-illan jélkeisend pdivina ettd padsee takaisin to-

dellissuuteen. Koti on paras keino 16ytdd arkirutiinit uudelleen.”

Nuorin henkild A ei erottele arki- tai tyoeldmii, hdnen eldménsé on teatterissa.
Hén sanoo, ettd tyon takia ei oikeastaan kerked tutustua uusiin ihmisiin ja ystavé-
piiri koostuukin samassa tyOpaikassa olevista thmisistd. "Naytoksen jdlkeen ilta-
kymmeneksi on vaikea sopia treffit jonku muun kuin tydkaverin kanssa. Kesalla
sen normaalin elimén puuttumisen tajusi kun ei ollutkaan niytdksié ja harjotuksia
tdyttdmassa pdivad.” Tama on se realiteetti, joka iskee freelancerilla vasten kasvo-
ja heti harjoitusperiodin paityttyd. Olen oppinut timén jo varhain aikaisemmista
produktioistani, ja koitan olla laiminlyomattd perhetténi ja lapsuudenystdvidni. He
ovat ne ihmiset, jotka tekevit minut onnelliseksi ja pysyvit eldmdsséini, oli minul-
la toitd tai ei. Toki olen saanut uusia kestdvid ystavyyssuhteita myos toiden kautta,
mutta se ei ole ollut helppoa. Monilla alan ihmisilld oman edun tavoittelu on niin
huipussaan, etteivét he itse edes huomaa siti, ja silloin satutetaan ihmisid. Olen
kasvattanut paksumpaa nahkaa ja en avaa sydédntidni enédé niin helposti uusille tut-
tavuuksille. Onneksi kuitenkin olen torménnyt ja tutustunut myos niihin ihaniin
thmisiin, joista on tullut minulle todella tdrkeitd elaméissdni. On ihanaa, ettd ysta-
vid 10ytyy samalta alalta, silloin voi jakaa ty0asioita ihan eri tavalla ja puhua sa-

maa kielta.
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5.4 Haaveita, toiveita ja esiintyvén taiteilijan onnellisuus

Kysyin haastateltaviltani mika tekee heiddt onnelliseksi ja mitd he toivovat tule-
vaisuudeltaan. Loysin jokaiselta jonkin onnellisuuden palan, joka sopii minun
elamadni. Henkilo A painiskelee selvisti vield oman yksityisen eldminsa kanssa
eikd 16yda vield tasapainoa. Héan sanoo, ettd ystavit tekevét hinet onnelliseksi.
Hénelle tyd on eliméntapa, mutta kuitenkin hén tiedostaa samalla, etti ty6 on liian
suuressa osassa hénen elimassdén. Tulen surulliseksi hdnen vastauksestaan, ja
olen vakuuttunut, ettd vahvistamalla yksityistd eldmda onnikaan ei olisi endé niin
kaukana. Hinen haaveitaan ovat ndhdd maailmaa, perustaa perhe ja asettua. Nama

asiat tekisivat hianet onnelliseksi.

Seki A ettd B puhuvat esityksen jilkeisestd onnen tunteesta, hurmoksesta, joka ei
kuitenkaan ole pitkdkestoista onnellisuutta. "Hetken huuma, joka vaikka saadaan
jostakin esityksesti ei ole onnea, se voi olla nautinnollisen tuntuista, muttei ole
onnea.” TAm4 on totta, tunne kestdé jonkin hetken, mutta haihtuu pian pois. Tama
tunne on myos todella addiktoiva, itse en tiedd, osaisinko eldé ilman niitd adrena-
liinipiikkejd, niiden avulla tunnen olevani elossa. Ehké ne voisivat kuitenkin olla
onnellisuuden jokin palanen, tieto siitd, ettd padsee lavalle ja piddsee tuntemaan

esityksen jdlkeisen hyvanolon tunteen.

Henkilo B vastaa varmasti ja lyhyesti, ettd hdnet tekee tietenkin onnelliseksi oma
lapsi ja avomies. Hinelle yksityinen eldma on tirkedampad kuin ammatillinen elé-
ma. Kuitenkin hén sanoo, ettd hyvéa yksityiselima ei voi kompensoida ammatin
puutetta: ”Varsinkin jos on vahva kutsumus néyttelijainty6hon, se ei auta vaikka
olisi kuinka onnellinen yksityiseldmissi, ne on vihén niin kuin kaksi saraketta.”
Lopputulema hinelld on, ettd tdysipainoiseen onnelliseen elamédin tarvitaan mo-
lemmat elamit, varsinkin, kun ammatti, jota toteuttaa, on kutsumus. Tulevaisuu-
den toiveena on, ettd hédnelld olisi hyvé olla ja mielenrauha silla tielld, jonka hén
on valinnut. Se on myds minun harras toiveeni: olla tyytyvainen juuri sithen missa

on ja mité tekee.
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Henkilo C on onnellinen, jos lapsilla on kaikki hyvin. My0s perusturva on téarke-
ad: koti ja ruokaa poydidssd. Onnellisuuteen siis liittyy se, ettd on toitd, joista saa
rahaa. Hin kokee, ettd itsensé toteuttaminen talla alalla tekee hidnet onnelliseksi.
Freelancerin ty0 sopii hédnelle: ”Freelancerin epdvarmuutta enemmén mua pelottaa
ajatella, ettd mulla olisi loppueldmaéksi paikka teatterista. Mulle onni on vapauden
tunnetta.”

Talla hetkelld yhdyn tdhdn tunteeseen tdysin, kuten jo aikaisemmissa pohdinnois-
sani kédvi ilmi. C toteaa onnellisuuden koostuvan monesta eri palasesta, ja se pitda
paikkansa nytkin, kun hénelti kysytdan asioita, jotka tekevit hinet onnelliseksi.
Tulevaisuudessa hén haluaisi pysyé lastensa kanssa terveena ja ettéd lapsilla menisi

tulevaisuus hyvin ja hénella olisi eldiméssédén rakkautta.

Haastateltavien kautta tajusin syvemmin monien asioiden summan onnellisuudes-
sa: ei voi olla pelkidstdén tyo tai pelkdstdédn oma yksityinen eldma, joka tuo tiyt-
tymyksen. Kultainen keskitie on varmasti paras: sopivasti toitd ja omaa eldmaa,
mutta harvoinpa tilanne on tdydellinen. Silloin oma suhtautuminen asioihin on
tarkedd. Nyt minusta tuntuu, ettd on mahdollista olla silti onnellinen ja tyytyvii-
nen, vaikka asiat eivit olisikaan toivomallani tavalla. Sithen auttaa kiitollisuuden

harjoittelu, meilla kaikilla on jotain, misté olla kiitollinen.
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6 LOYTYIKO AVAIN?

Onnellisuus tulee varmaan olemaan ikuinen mysteeri, kaikki yrittdvit tavoittaa
sitd, mutta eivat valttiméttd tiedd miten. En tiedd itsekdén, olenko 1dhempiana to-
tuutta pohtiessani onnellisuuden kysymystd. On varmaa, ettd sithen vaikuttavat
monet tekijét, kuten opin haastateltaviltani. Professori Markku Ojanen korostaa,
ettd onni on pienistd asioista muodostuva verkko, ei suinkaan yksi valtava juttu
(Ojanen 2013, viitattu 26.10.2013). Mitd ne pienet palaset loppujen lopuksi ovat?
Jokaiselle onnea tuovat asiat ovat kuitenkin erilaisia, ja siksi onkin mahdotonta
sanoa tarkalleen, mitd pitda tehd4, jotta olisi onnellinen. Hain vastausta juuri nii-
hin tekijoihin, jotka vaikuttavat esiintyvén taiteilijan onnellisuuteen, ja yhtena
konkreettisena asiana on itsensd toteuttaminen alalla: se tuntui nousevan todella
tiarkedksi tekijaksi. Kaikilla haastateltavilla ja minulla itselléni esiintymisvietti on
niin voimakas, ettei sitd vastaan voi taistella, ja jos taistelee, luulen, etti lopputu-

loksena olisi todella onneton ithminen.

6.1 Epdvarmuuden harmoniaa

Olen leikitellyt tdiman prosessin aikana silld ajatuksella, ettd menisin opiskele-
maan niin sanotusti normaaliin ammattiin ja sitten normaaliin tyohon. Se ajatus
kauhistuttaa minua. Huomaan olevani onnellisimmillani, kun en tiedd, mité tule-
vaisuudessa tapahtuu. Miksi asia on ndin? En tied4, sekin on mysteeri. Tieddn
vain, ettd titd tyotd minun kuuluu tehdi. Tieddn myd0s, ettd minun kuuluu rakastaa
perhettini, kotiani, siivoushetkid, ottaa vastaan aplodeja esityksen jidlkeen, ndhda
maailmaa, olla surullinen, itked, nauraa, vilittd4d ystivistdni, uida meressd, olla
epdvarma, esiintyd, olla riittdva ja riittiméton; tdma kaikki tekee minut onnelli-
seksi. Veitsen terélld oleminen tdyttdd minun sieluni, ja ilman sitd en voisi ikina
olla tdysin onnellinen. Pablo Neruda paittda minun tutkimukseni sanoihin, joiden
mukaan haluaisin eldd eldmini. Tdssa kiteytyvit minulle tdrkeimmadt palaset, joita

esiintyvina taiteilijana tarvitsen ollakseni onnellinen.



Hidas kuolema

Kuolee hitaasti héin,
joka ei matkusta eika lue,
ei kuuntele musiikkia,

el rakasta itsedan.

Kuolee hitaasti héin,
joka tuhoaa oikean rakkautensa,

joka ei anna itsedén autettavan.

Kuolee hitaasti hin, joka muuttuu tavan orjaksi,
kdyden joka pdivd samoja polkuja,

joka ei muuta rutiinia

ja joka ei riskeeraa vaihtamalla vaatteittensa varid

tai puhumalla muukalaisten kanssa.

Kuolee hitaasti hin, joka kieltdd intohimonsa

ja niiden tunteiden kuohun, jotka kirkastavat katseen
ja eheyttivit sarkyneet sydédmet.

Kuolee hitaasti hin, joka ei vaihda eliménsa tyylid,
kun on tyytyméton tyohonsé ja rakkauteensa,

joka ei riskeeraa varmaa epavarman sijaan,

jotta voisi kulkea unelmiensa perissa,

joka ei anna itselleen mahdollisuutta

ainakin yhden kerran eliméssdédn paeta viisailta neuvoilta.

El4 tdndén, riskeeraa tdndin, tee tdndén,
ald anna itsesi kuolla hitaasti,

ala unohda olla onnellinen.

Pablo Neruda
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LIITTEET

Haastattelukysymykset:

1. Kuvaile eldméntilannettasi

Miten olet paédtynyt alalle?

Onko sulla ollut muita vaihtoehtoja ammatiksi?

Miten ammatillinen menestys vaikuttaa onneen?

Miké tekee sinut onnelliseksi?

Miki saa sinut pysymadédn alalla, oletko koskaan miettinyt alanvaihtoa?

Vieraannuttaako esiintyva ala “normaalista eldméasta”?

e o

Miten kollegojen/ystdavien menestys vaikuttaa sinuun? Koetko ulkopuolel-

ta tulevia paineita ammattiisi liittyen?

9. Miten onnistuu perheen ja tyon yhdistiminen? Oletko kokenut joutuvasi
tekemddn uhrauksia jomman kumman kustanuksella?

10. Onko tdmd ammatti sinulle eldméntapa vai ’pelkka tyd”? Onko niiden

erottaminen edes mahdollista?

11. Mita unelmia sinulla on?

Tohtori Zivago Helsingin kaupunginteatteri:

http://www.hkt.fi/ohjelmisto/play.php?name=toht&lang=fi

traileri ensi-illasta: http://www.youtube.com/watch?v=yMpAK{fUI4ro




