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ESIPUHE

Langattomat teknologiat itsendisen elamisen apuna (Wireless Technologies in Assisting
Autonomous Living, WTAL) -hanke on eras virstanpylvas Satakunnan ammattikorkea-
koulun (SAMK) hyvinvointiteknologian tutkimus- ja osaamiskeskittyman historiassa.
SAMKIissa hyvinvointiteknologia on ollut osa koulutustarjontaa hyvinvointiteknologian
(ylempi AMK) -koulutusohjelman muodossa jo vuodesta 2002 lahtien. Koulutusohjelma
on alusta lahtien toteutettu tekniikan ja merenkulun seka sosiaali- ja terveysalan (vuoden
2013 alusta energia ja rakentaminen seka informaatioteknologia ja terveys -osaamisalue)
yhteistoteutuksena, mista koulutusohjelma onkin saanut paljon positiivista palautetta.

Langattomat teknologiat itsendisen elamisen apuna (WTAL) -hanke on varsinaisesti en-
simmainen uuden tutkimusstrategian mukainen monialainen hanke, jonka suunnittelu
kaynnistettiin vuonna 2011. Hankkeen ideointi sai vauhtia SAMKIin tutkimusohjelman
2010-2013 pohjalta erityisesti tulevaisuuden energia ja ymparisto- seka alykkyytta teolli-
suuteen ja palveluihin -teemaa yhdistamalla (kuva 1). Liséksi uutta ajattelua hyvinvointi-
teknologian kehittamiseen on saatu oppimispeliteknologian alan yhteistyosta Porin yli-
opistokeskuksen ja eedu Oy:n (nykyinen Skillpixels Oy) kanssa.

TULEVAISUUDEN ENERGIA
JA YMPARISTO

Energiajérjestelmit

Konenakd ja
oppivat konest

Tuotantoprosessit ja -ketjut

TULEVAISUUDEN ENERGIA
JA YMPARISTO

Rakennettu ympaéristo ja
kestiva kehitys

Osallistumisen

kayttajaldhtainen tutkimus

lhmisen hyvinvointi

Tiedon alykas jalostaminen )

Kuva 1. Satakunnan ammattikorkeakoulun tutkimusohjelma 2010-2013 WTAL-hankkeen
tausta-ajattelussa

WTAL-hankkeen ja koko hyvinvointiteknologian tutkimus- ja kehittdmistoiminnan keskei-
siksi teemoiksi vuoden 2012 aikana muodostuivat esteettémyys, RFID- ja konenakdso-



vellusten sek& mobiilipelien kehittaminen itsenaisen elamisen ja omaehtoisen kuntoutu-
misen apuvalineiksi (Liite 1). WTAL-hankkeen mydéta hyvinvointiteknologian TKI-toiminta
vahvistui omaksi tutkimus- ja osaamiskeskittyméakseen SAMKissa vuoden 2013 alusta.

1 LANGATTOMAT TEKNOLOGIAT ITSENAISEN ELAMISEN
APUNA -HANKKEEN KUVAUS

Langattomat teknologiat itsendisen elamisen apuna eli Wireless Technologies in Assis-
ting Autonomous Living (WTAL) -hankkeessa etsimme uusia virikkeitd ja tapoja erityisesti
ikaantyneiden ja kehitysvammaisten ihmisten itsenéisen ja laadukkaan elamisen vaalimi-
seen. Tutustuimme olemassa oleviin ratkaisuihin, tutkimme eri teknologioiden toimivuutta
ja loimme omia, taysin uusia tapoja toimintakyvyn yllapitamiseen.

Satakunnan ammattikorkeakoululla on tutkimus- ja kehittdmistoimintaa usealla eri osaa-
misalueella. WTAL-hanke osuu usealle tutkimusohjelman térkeélle osa-alueelle. Eri
osaamisalueiden erityisosaamisen yhdistaminen ja hyddyntadminen oli yksi WTAL-
hankkeen vahvuuksista (Liite 2).

Hankkeessa toimimme yhteistydssa Prizztech Oy:n kanssa. Prizztech Oy on tarkea maa-
kunnallinen kehittdja ja voittoa tavoittelematon yritys. Lisaksi tdssd hankkeessa oli muka-
na lukuisia yhteistybkumppaneita sekd Suomesta etta ulkomailta.

Perusajatuksena hankkeessa oli selvittaa langattomien teknologioiden mahdollisuuksia
itsendaisen ja laadukkaan elamisen vaalimisessa. Toimimme ik&ihmisten, liikuntarajoitteis-
ten, kehitysvammaisten ja muiden avustetun asumisen piirissa olevien henkildiden paris-
sa. Tutkimme ja kehitimme aktiivisessa yhteistydssa kayttajien kanssa uusia virikkeita ja
tapoja hyvinvoinnin ja itsenaisen elamisen edistamiselle.

Hankkeen taustalla oli tietoisuus palveluideologian muutoksesta laitospainotteisuudesta
kotona asumiseen. Uusi, teknologian kayttoon tottuneempi, ikaantyneiden ja kehitys-
vammaisten sukupolvi on aiempia valmiimpi erilaisille teknologiaa hyddyntaville palveluil-
le. My6s sosiaalisuuden uudet ulottuvuudet ovat luoneet laajempia mahdollisuuksia ottaa
kayttoon uutta, kayttajaystavallista teknologiaa.

Hankkeen tavoitteena oli luoda perusta laajemmalle kansainvéliselle hyvinvointiteknolo-
gian tutkimusyhteistyolle. Lisaksi hankkeen tavoitteena oli tunnistaa ja syventaa SAMKIin
vahvuuksia hyvinvointiteknologiasidonnaisessa, monialaisessa tutkimuksessa ja sovel-
tamisessa. Hankkeen tulokset sovittiin julkaistaviksi kansainvalisisséd konferensseissa tai
tieteellisissa julkaisuissa.

WTAL-hanke toteutettiin Satakunnan ammattikorkeakoulun kolmen osaamisalueen (ra-
kentaminen ja energia, terveys seka ICT) monialaisena yhteistydbhankkeena. Taman li-
saksi hankkeeseen partnereina osallistuivat Lansi-Suomen Diakonialaitoksen Sotainvali-
dien Sairaskoti ja Kuntoutuskeskus seka Pappilanlammen palvelukeskus.



WTAL- hankkeen keskeiset teemat

Esteettomyys Ikaéntyville ja toimintakykyrajoitteisille henkildille suunnattu-
jen sovellusten ja palvelujen kehitystyon paincalueita ovat:
1) Kayttajalahtdisyys
2) Esteettomyys
3) Yksildllisyys ja raataloidyt palvelut
4) Helppokayttdinen teknologia

" Tekniset sovellukset
1) Radiotaajuisen tunnistustekniikan (RFID) kayttd hyvin-
vointisovelluksissa
2) Konenaon (Alykamerat, lampokuvaus, spektraalikuvaus)
soveltaminen hyvinvointialalla

Mobiilipelit

Oman kehon liikkeilla ohjattavat mobiilipelit uutena virik-
keeni ja keinona likkumattomuuden ehkéisyssa.

Kuva 2. WTAL-hankkeen keskeiset teemat

Hanke toteutettiin 16.1.2012-30.9.2012. Hankkeen tavoitteena oli tuottaa tietoa 1) hyvin-
vointia edistavista sovelluksista ja 2) uudentyyppisen tekniikan hyddyntamisesta niiden
toteutuksessa. Hanke koostui toisiaan tukevista tehtavakokonaisuuksista:

- esiselvitys

- vierailut potentiaalisten tutkimuspartnereiden toimipaikoissa

- tutkimustulosten julkaiseminen

- jatkohankkeen suunnittelu ja valmistelu.

Esiselvityksella haettiin tietoa markkinoilla olevista RFID-, konen&kd- ja matkapuhelintek-
niikkaa hyodyntavista hyvinvointia edistavista jarjestelmista ja niiden kayttémahdollisuuk-
sista alueen hyvinvointipalveluissa. Teknologioiden soveltuvuutta hyvinvointialalle toden-
nettiin suorittamalla erindisia alustavia mittauksia ja testauksia.

Partnerivierailuilla etsittiin mahdollisia testausymparist6ja ja tunnusteltiin niiden valmiuk-
sia tdméan tyyppisten palvelujen innovointiin. Erityisesti kiinnitettiin huomiota living lab -
toimintamalliin. Partnerivierailujen yhteydessa esiteltiin alustavia tuloksia ja neuvoteltiin
yhteisesté jatkotutkimuksesta. Tavoitteena oli I6ytaa jatkohankkeelle partnereita, joiden
kanssa yhteisty6 antaa laajemman pohjan uusien sovellusten kehittamiselle ja testaami-
selle. Esiselvityksen ja vierailujen pohjalta hankkeessa valmisteltiin jatkohankkeita.

Hankkeen keskeisina toimijoina olivat Sari Merilampi, Mirka Leino, Antti Koivisto, Markus
Leinonen ja Andrew Sirkka.



2 PROJEKTIN KESKEISIMMAT TULOKSET

2.1Esiselvitys

Esiselvityksessa kaytiin lapi markkinoilla olevia RFID-, konen&ako- ja matkapuhelintekniik-
kaa hyddyntavia hyvinvointia edistavia jarjestelmia ja arvioitiin niiden soveltamismahdolli-
suuksia alueen hyvinvointipalveluissa. Taustatietona kaytettiin erilaisia aiheeseen liittyvia
raportteja kuten KATEVA-hankkeen esiselvitysta (Verma 2009), Satatila-hankkeen Sata-
kunnan hoidon ja hoivan toimintalahtdista tilasuunnitelmaa vuoteen 2030 (Satatila-hanke
2011), Turun ammattikorkeakoulussa tehtya opinnaytetyota Langattoman jarjestelmén
suunnittelu ja kayttéonotto — Langaton jarjestelmé osana hoitajakutsuratkaisua (Paakku-
nainen 2010) seka Selvitysta geroteknologian mahdollisuuksista auttaa kotona ikaanty-
vaa (Kokko 2007).

Esiselvityksen tuloksena automaatiotekniikan koulutusohjelman opiskelija Pasi Meri laati
taulukoidun raportin RFID-, konendko- ja matkapuhelintekniikkaa hyddyntavista hyvin-
vointia edistavista jarjestelmista. Lisaksi esiselvitykseen liittyen tuotettiin kaksi opinnayte-
tyota, toinen hoitotydn AMK-tutkintoon ja toinen hyvinvointiteknologian ylempi AMK-
tutkintoon johtavassa koulutusohjelmassa. Kyseiset opinnaytetyot I6ytyvat ammattikor-
keakoulujen julkaisuarkistosta Theseuksesta:

e Ylinen A 2012: Mobiilipeli ik&d&ntyvien aktivoimisen ja kuntoutumisen apuvélineena

e Nieminen T 2012: WTAL-hankkeen esiselvityksena tehty mielipidekartoitus ja es-

teettdmyyden laatu hyvinvointipalvelutuotannossa

Teknologioiden soveltuvuutta hyvinvointialalle todennettiin suorittamalla alustavia mitta-
uksia ja testauksia muun muassa mobiililaitteilla pelattavilla hyvinvointipeleilld, fyysisen
rasituksen lampokuvauksella ja RFID-teknologian anturointitestauksella.

2.2Mobiilipelien kehittaminen ja testaus

Hankkeessa kehitettiin kdnnykkapeli, jonka pelaamista voidaan seurata naytolta ja tulok-
set tallentaa palvelimelle. Jarjestelma edellyttaa Android-kannykan ja internetyhteydessa
olevan tietokoneen. (Kuva 3.)
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Kuva 3. Hankkeessa kehitetyn pelin toimintajarjestelma (Image is made with Gliffy)

Pelia suunniteltaessa tavoitteena oli luoda helposti toteutettava ja missé tahansa ympa-
ristbssa kaytettava jarjestelma, joka ei vaadi erityisia pelikonsoleita. Itse pelin rakentami-
sessa kaytettiin HTML5-kuvauskieltd. Visualisoinnit rakennettiin canvas-elementein Ja-
vaScriptilla, silla valtaosa selaimista tukee canvas-toimintoja.

PhoneGap osoittautui hyvaksi valinnaksi kdnnykkasovelluksen kehittdmisessa, silla Pho-
neGap sallii saman koodin kayton useimmissa kannykkaalustoissa sekd mahdollistaa
raataloityja ratkaisuja.

Kuva 4. Peleja testasivat myos hyvinvointiteknologian (ylempi AMK) -opiskelijat (valokuva
Pauli Valo)



Useita pelipéivia sisaltaneet testit jarjestettiin helmikuussa 2012, jolloin mobiililaitteilla
pelattavia hyvinvointipeleja testattiin L&nsi-Suomen Diakonialaitoksella Porissa ja Pappi-
lanlammen palvelukeskuksessa Ulvilassa. Naiden lisaksi jarjestettiin pelitestaustilaisuus
kehitysvammaisille Monituotteella Porissa elokuussa 2012. Monituote on osa Porin kau-
pungin kehitysvammaispalveluja, tarjoten kehitysvammaisille tyopaikkoja. Tyén ohessa
musiikki ja liikunta ovat oleellinen osa toimintaa. Lisaksi harjoitellaan ja opetellaan itse-
naiseen elamaan tarvittavia taitoja. (Porin kaupunki 2013.)

Pelitestauksista haluttiin koota kayttajakokemuksia strukturoidulla haastattelulla valitt6-
masti pelikokemuksen jalkeen. Nain saatua kayttajakokemusaineistoa kaytettiin artikkeli-

en ja opinnaytetdiden aineistona. Yhtena pelipaivana pelaajia myos lampdkuvattiin ja
kuvausdataa kaytettiin esiselvityksen aineistona.
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Kuva 5. Ikdantyneet olivat erittain innostuneita kannykalla ohjattavasta mobiilipelista (va-
lokuvat Pauli Valo)

Erityisen suosittu peli seka ikaantyneitten etta kehitysvammaisten joukossa oli Hiiri-peli,
jonka juoni ja kuvitus olivat varsin yksinkertaisia. Rajoitetun peliajan puitteissa oli tavoit-
teena saada mahdollisimman paljon pisteita. Kun hiiri sai juustonpalan, pelaaja sai aina
10 pistetta pistetililleen. Pelin edetessa vaikeusaste lisdantyi, kun kissa tuli kuvioon mu-
kaan jahtaamaan hiirtd, joka jahtasi juustoa (kuva 6).
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Kuva 6. Hiiripeli



Pelitestauksista koottiin palautteet niin pelien kaytettavyydesta kuin kayttajien pelikoke-
muksistakin haastattelemalla pelaajia (N=34). Palautteet olivat valtaosin positiivisia. Ky-
symyksilla selvitettiin milta pelitilanne tuntui; kokemuksia kannykéalla ohjaamisesta pelin
aikana; olotilasta pelin aikana seka siita, aktivoiko tai motivoiko peli likkumaan. Lisaksi
kysyttiin pelaajien kasitysta pelin soveltuvuudesta kuntoutukseen ja viriketoimintaan ja
seka kehittamisideoita.

Ikdantyneista pelaajista 91 % (n=31) koki pelitilanteen myodnteisend kokemuksena. Muu-
taman 9 % (n=3) mielesta tilanne ei ollut miellyttéava, erityisesti kasien vapinan, kivun tai
vasymisen takia.

"Helppo peli kun kerran hokaa”

"Ohjaaja auttoi paljon”

"Kivaa voi kayttaa aivokoppaa, pitaa itse ymmartaa miten pallot saadaan
kiinni”

"Haastavampi jaloilla, mutta kuntoutusmielessa tuntui tehokkaalta
[tehokkaammalta kuin k&siohjaus]’

"Todella palkitsevalta”

Haastatelluista 82 % (n=28) koki pelin motivoivana, 12 % (n=4) ei kokenut pelid moti-
voivaksi ja 6 % (n=2) ei osannut sanoa mielipidettaan.

"Motivoisi pelaamaan myds itsenaisesti ajankuluksi”
"Jarkeeki tarvitaan ja oivallusta”
"Porukas kylla mut ei sita yksinaan viitti usein”

Haastatelluista 79 % (n=27) koki pelin soveltuvaksi kuntoutukseen, 3 % (n=1) mielesta
peli ei soveltuisi kuntoutukseen ja 18 % (n=6) ei osannut sanoa mielipidettaan. Valtaosa
haastatelluista koki pelin soveltuvaksi kuntoutukseen, erityisesti aivojumppa yhdistettyna
likkumiseen pelatessa miellytti vastaajia.

"Uskoisi etta tekisi hyvaa paikoille”

"Sopii. Aktivoi aivoja, auttaisi koordinaatioon”

"Koki, ettéd saa nivelet liiketta”

"Kadet tarraa ni hyvaa harjotusta, voi toisel kadel tukea”
"On soveltuva, myds aivojumppaa saa samalla”

Myds henkilokunta koki asukkaiden olevan paasaantoisesti kiinnostuneita ja innostuneita
pelaamisesta. Ryhmassa toimiminen ja toisten kannustaminen seka kilpaileminen pa-
rempien pisteiden toivossa olivat asukkaiden mieleen, ja havaittavissa oli myds selvaa
pelitekniikan kehittymisté pienessa ajassa. Yksilotasolla havaittavaa jannittamista ja epa-
varmuutta uutta asiaa sek& omaa osaamista kohtaan oli joillakuilla.

Henkilokunta koki padosin pelin soveltuvan hyvin kuntoutus- ja viriketoimintaan. Kuntou-
tusta ajatellen peli kehittaa erityisesti kehonhallintaa ja tasapainoa, harjoittaa hienomoto-
riikkaa seka kaden ja silman koordinaatiota. Viriketoiminnassa peli toimii erityisesti sosi-
aalisena tapahtumana, mielialan ja itsetunnon kohottajana. Peli on monipuolisesti innos-
tava, kehittda tarkkaavaisuutta ja tarjoaa uudenlaista tekemisté pienessa ryhmassa,
isossa ryhmassa voisi esiintya karsimattomyytta odotella omaa vuoroa.
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"lhmiset olivat kiinnostuneita, mutta osaa vaikeaa saada kokeilemaan. Mutta
kun saivat kokeilivat, innostuivat”

"Asiakkaat kokeilunhaluisia, oppivat aika nopeasti kAnnykan kayton. Aitoa
toisen kannustamista pelaajien kesken. Selvaa pelitekniikan kehittymista
pienessa ajassa”’

"Mielenkiintoinen peli. Asukkaat kokeilivat pelia mielellaan ja innokkaina.
Ryhma sai kokeilemaan uudelleen parempien pisteiden toivossa.”

"Toiset jannittivat kovasti, hapesivat. Toiset innostuivat helposti, yksil6llisyys
ihmisissa. Paasaantoisesti hyva.”

Kehitysvammaisten pelikokemukset (N=30) olivat hyvin samankaltaisia kuin ik&d&ntynei-
den pelaajienkin. Peli koettiin mielenkiintoiseksi, viihdyttavaksi, kivaksi ja aktivoivaksi.
Toisten lasnaolo pelitilanteissa koettiin voittopuolisesti rohkaisevana ja kannustavana.
Kannykan kayttaminen peliohjaimena koettiin helpoksi. Raajojen liikkuvuuden koettiin
paranevan myds pelaamisen seurauksena (taulukko 1).

Taulukko 1. Kehitysvammaisten pelikokemukset

Pelikokemukset (N=30; 100%) miellyttava n= 23 jannittava muu = 0
(77%) n=7 (23%)
Kokemus toisten pelaajien lasndolosta | rohkaiseva, kannustava 11 (42.3%)
pelitilanteessa (n=26; 100%) en huomioinut toisten lasn&oloa 8 (30.8%)
ei haitannut 4 (15.4%)
héiritseva 2 (7.7%)
vaihtelevasti rohkaisevaa, hairitsevaa tai ei-hairitsevaa 1 (3.8%)
Keskittyminen ainoastaan omaan pe- KYLLA El jokseenkin keskittynyt
laamiseen (n=23; 100%) 21 (91.3%) 0 2 (8.7%)
Kokemus ké&nnykasté peliohjaimena Helppoa Vaikeaa
(n=23) 19 (82.6%) 4 (17.4%)
Tasapainolautaan piilotetun peliohjai- KYLLA El
men huomioiminen (n=23) 12 (52.2%) 11 (47.8%)
Pelitilanteen viihdyttavyys (n=23) KYLLA El
23 (100%) 0
Pelaisitko naité peleja myods kotona? KYLLA El
(n=23) 20 (87 %) 3 (13 %)
Kokemus jalkojen liikkuvuuden para- KYLLA El
nemisesta pelitilanteissa (n=23) 23 (100%) 0

2.3Vierailut potentiaalisten tutkimuspartnereitten toimipaikoissa

Projektissa vierailtiin seuraavien kansainvalisten korkeakoulukumppanien luona: Dundalk
Institute of Technology 26.—30.3.2012 (Irlanti) sekd KTH Royal Institute of Technology ja
Mid-Sweden University 26.—27.6.2012 (Ruotsi). Naiden lisdksi tavattiin Porissa Zuyd Uni-
versity of Applied Sciences -kumppaneita Alankomaista 25.—-27.4.2012.

Kumppaneille esiteltiin hankkeessa tehtyja pilottisovelluksia ja testauksia seka kerrottiin
esiselvitystyosta. Samalla neuvoteltiin yhteistyosta ja yhteisesta hankkeesta hyvinvointi-
teknologian aihealueella.

Neuvotteluja kumppanien kanssa on jatkettu ja laajennettu sdhkdpostiviestein ja niiden
perusteella on aikaansaatu selkea suunnitelma FP7-hanjatkohankkeiden valmistelua var-
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ten. WTAL-hankkeen vélitttmana jatkohankkeena toteutettiin Lansi-Suomen Diakonialai-
toksen kanssa pilottitutkimus, jossa selvitettiin mobiilipelin vaikutuksia lievasti muistisai-
raiden kognitiiviseen toimintakykyyn.

2.4Tulosten julkaiseminen

WTAL-hankkeen tuloksista kirjoitettiin nelja artikkelia, jotka on julkaistu kansainvalisissa
tieteellisissa julkaisuissa:

1. Sirkka A., Merilampi S., Koivisto A., Leinonen M., Leino M. 2012. User Experienc-
es of Mobile Controlled Games for Activation, Rehabilitation and Recreation of the
Elderly and Physically Impaired. Teoksessa: Blobel B, Pharow P & Sousa F (edit.)
Studies in Health Technology and Informatics, vol 177, 289-295. 10S Press Am-
sterdam. ISBN 978-1-61499-068-0 (print)

2. Merilampi S., Bjorninen T., Sydanheimo L., Ukkonen L. 2012. Passive UHF RFID
Strain Sensor Tag for Detecting Limb Movement, International Journal on Smart
Sensing and Intelligent Systems, Vol. 5 No 2, 2012, pp. 315-328

3. Leinonen M., Koivisto A., Sirkka A. 2012. Designing Games For Well-Being; Ex-
cergames For Elderly People, ECGBL conference 2012, Ireland

4. Kellomaki T., Virkki J., Merilampi S., Ukkonen L. 2012. Towards Washable Wear-
able Antennas: A Comparison of Coating Materials for Screen-Printed Textile-
Based UHF RFID Tags, International Journal of Antennas and Propagation, Vol-
ume 2012 (2012), Special issue: Innovative Antenna and Microwave/RF Technol-
ogies for Emerging Wireless Biosensor Networking, Article ID 476570, 11 pages,
doi:10.1155/2012/476570

Esimerkkind uudentyyppisista sovelluksista toteutettiin mobiiliohjaimilla pelattava pilottilii-
kuntapeli. Liikuntapeli julkaistiin testauksiin Diakonialaitokselle ja Pappilanlammelle. Pelia
esiteltiin eri kumppanitapaamisissa sekéa Elcanet (Network on family support in elderly
care policies) ja KAKI (kayttajakeskeinen kiinteisto) -hankkeiden seminaarissa 5.6.2012
Satakunnan ammattikorkeakoululla (Liite 3). Seminaariin osallistu hankkeiden kotimaisia
ja kansainvalisia yhteistybkumppaneita. Lisaksi hankkeen tuotoksia esiteltiin hyvinvointi-
teknologian koulutusohjelman (ylempi AMK) opiskelijoille seka ylempi AMK-
Symposiumissa 15-16.11.2012.

Kuten jo aiemmin on kerrottu, pelista kehitettiin versio myos kehitysvammaisille, ja pelia
testattiin Porin kaupungin kehitysvammaispalveluissa Monituotteella elokuussa 2012.

Pelien lisdksi hankkeessa kehitettiin ja toteutettiin pilottiversio NFC (Near Field Com-
munication) -sovelluksesta potilastietojen lukemiseen matkapuhelimella. RFID:n hy6édyn-
tamista hyvinvointiteknologian tarkoituksiin tutkittin hankkeessa muun muassa toteutta-
malla RFID-venymaanturin alustava prototyyppi seka kehittamalla ja testaamalla RFID-
tunnisteen integroimista tekstiileihin. (Kuva 7.)
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Kuva 7. WTAL-hankkeessa kaytettya teknologiaa esiteltin mm. SAMKin Tillimaen kam-
puksen jarjestdmassa Ylempi AMK-Symposiumissa marraskuussa 2012. (Valokuvat Jo-
han Sidén)

Projektissa kumppanien kanssa kaytyjen neuvottelujen perusteella julkaistiin kump-
paniverkosto, jonka kanssa on suunniteltu FP7-hankkeen valmistelua. Parneriverkostoon
kuuluvat:

- Mid-Sweden University

- KTH Royal Institute of Technology

- Zuyd University of Applied Sciences

- Tampereen teknillinen yliopisto, Porin ja Rauman yksikot

- Turun kauppakorkeakoulu, Pori

- Dundalk Institute of Technology

- L&nsi-Suomen Diakonialaitos, Sotainvalidien Sairaskoti ja Kuntoutuskeskus

Projektin tulosten ja projektissa tehtyjen suunnitelmien perusteella aloitettiin jatkohank-
keen suunnittelu. Jatkohankkeen suunnittelussa olivat mukana partneriverkoston jasenet.
Valmistelut kirjattiin suunnitelmaksi yhteisessé tapaamisessa 16.11.2012. Myds pilottitut-
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kimuksesta mobiilipelin kaytdsta lievasti muistisairaiden kuntoutuksessa on kirjoitteilla
tutkimussuunnitelma.

3 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

WTAL-hankeen mydéta hyvinvointiteknologian tutkimus- ja kehittamistoiminta lahtivét
vauhdikkaasti liikkeelle vuonna 2012. Pelitestaukset sujuivat hyvin ja niista saatiin odotet-
tua enemman ja positiivisempaa aineistoa tutkimukselle. Myos jatkohankkeen suunnittelu
l&hti mukavasti liikkeelle ja syksyn 2012 aikana suunnitelmat saadaan varmasti valmiiksi
niin, ettd hakemus voidaan valmistella.

Yhteenvetona voitaneen todeta, ettéd hanke onnistui suunnitelmien mukaan ja osittain
jopa yli odotusten. Kaikesta kiinnostuksesta toimintaa kohtaan voidaan vetéaé johtopaa-
tokset, etta taman kaltaista toimintaa tulee jatkaa ja jalostaa niin, etta pilottisovellukset
saadaan jalkautettua osaksi avustetun asumisen piirissa eléavien ihmisten arkipaivaa.

My0Gs kansainvaliset kontaktit ja kansainvalisissa julkaisuissa esilla olleet artikkelit vahvis-
tivat tuntemusta siita, ettd Satakunnan ammattikorkeakoulun hyvinvointiteknologian tut-
kimuksessa ollaan oikealla tiella. Myds seka ammattikorkeakoulututkinnon etta ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon opiskelijoiden innostuneisuus ja osallistuminen hankkee-
seen toivat hyvan lisan tutkimuksen toteuttamiselle.

Kehitysvammaisten testiryhma oli monipuolisempi kayttdjaryhma kuin ikdantyneet. Pelaa-
jien henkilékohtaiset ominaisuudet vaihtelivat merkittévasti, ja osa kehitysvammaisista
tarvitsi apua pelin aloittamisessa tai pelaamisen aikana. Taméa nakyy myos palautteissa
ja parannusehdotuksissa, joista lahes kaikki jotenkin liittyivat pelin yksil6llisiin haasteisiin.
Vaikka ikdantyneet tdssd hankkeessa olivat yhtendisempi ryhma kuin kehitysvammaiset,
vastaavia kehittamisehdotuksia saatiin molemmista kohderyhmista.

Kehitysvammaisten ryhma oli vahemman kilpailuhenkinen kuin ikdantyneiden ryhma.
Kilpailuun motivoituneet ikaantyneet pelasivat enemman ja saavuttivat parempia tuloksia
kuin toiset. Toinen motivaation lahde selvasti oli omien tulosten parantuminen ja se, etta
peli tarjosi aivan uusia kokemuksia.

Kokonaisuutena sosiaalista toimintaa seka fyysista aktivointia nayttaa olevan melko riit-
tamattomasti tarjolla hoitopaikoissa. Uusi teknologia tarjoaakin kustannustehokkaita, mie-
lekkaita ja aivan uusia tapoja aktivoida ihmisia niin yksitellen kuin pienryhmisséakin. Van-
hukset tarvitsevat paljon enemman sisalt6a paiviinsa kuin vain asumisen kodikkaassa
huoneessa ja valmiiseen ruokapdytdan kaymisen.

Hankkeessa kehitellyn kaltaiset aktivointipelit tarjoavat monipuolisia aktivointimahdolli-
suuksia, mutta niiden kehittamisty6 ja kayttdonotto vaativat kohderyhmien erityistarpei-
den huomioimista. Saamamme tulokset kuitenkin kiistatta osoittavat, etta pelit tarjoavat
uusia virkistys- ja aktivointimahdollisuuksia niin yksilollisesti kuin myés laajemmin sosiaa-
lisena tapahtumana. Myos ikdantyneiden yleinen kokemus mobiilipeleista naytti olevan
positiivinen. Tulokset osoittavat, etta ikaantyneet eivat vierasta nykyteknologiaa niin pal-
jon kuin joskus arvellaan. Uudet teknologiat tarjoavat edullisia, motivoivia ja helppokéyt-
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toisia vaihtoehtoja omaehtoisen kuntoutuksen ja aktivoinnin liséamiseen eri laitoksissa ja
kotihoidossa.
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WTAL-hankkeen esittelymateriaali
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]
{ Satakunnan ammattikorkeakouly | Saskunta University of Applied Scences

WTAL preliminary study towards
wider research project

Satakuman

The goal is to assist autonomous living by means of technological innovations
(especially related to RFID, machine vision and mobile technologies)

The target group is people within assisted living services (senior citizens, people with
impaired mobilty, etc.)

WTAL follows principles of tailor-made and accessible services in barrierfree
environment. The central theme in this initiative is providing new stimuli and meansto
support autonomy and improved quality of life ofaged persons or people with physical
impairments.

In developing new innovations, the focus is set on promotion of physical, mental and
social well-being.

ammamkorkeakouls | Satakunta Undersly ofApplied Sclences
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WTAL - task entities

1. Background study
- applications already existing on the market
- UuSer expensnces
- the shortcomings related to existing applications
- problems related to their adaptation and procurement (user training and technology education,
maintenance etc.)
- needs for completely new applications

2. Gathering partners for the wider European project
- Collaboration possibilities with research partners
- Industrial partners

3. Publishing the Results (preliminary results will be published in articles and pilot applications
demonstrated in seminars)

4. Preparation of project application based on the results of the project

SaEunnan  ammankorceakoul | Satakunta UniersRy of Applied Sciences

Core elements in the WTAL -project

Universal design and scoessidie services The key prinipies infhe WTAL project being
targeded fo the 20ed and Impaired people are:

1) Cuent-oondareaness,

2) AcoessiDiNty for all but

1) Individusiised and taliormmade applioasions,
4) Easy-use feohnology, and

€) Barrierfree environment.

1) UtslizaSion of RFID sysiems inwelfare applosfions
and in passive embedded sensors

2) Wice range of aifersnt kind of machine vision
from fragional o and otral
ulllized in welare seolor

Physioal moblie games 23 means of prevenling
mmoblisaton and s 233ISENg UMONOMOUS
mving

Satatunan ammamkorkeakouly | Satatunta Unhersiy of Applied Sclences




Application examples - RFID- Radio
Frequency IDentification

+ System for automatic identification of products (cf barcodes)
- RFID enables remote reading of tags (up to several meters), visual contact is not necessary

Clock sgnal  Backicaerng

AVATAVAVAVAVAV NS
+  Reader Data (commands) T
] foen Vo
Reader antenna — .,.l;

Communication using
eloctrom agnet waves

j Tags can also be integratedinto clothing!

SaEunnan  ammankorceakoul | Satakunta UniersRy of Applied Sciences

RFID applications in welfare sector

«  Warehouse management

* The location of people and equipment

« |dentification of staff and patients

* Access control and alarm system

« "Smart’items (electronic note)

« Tag-basedsensing (tousethe RFID tag as a sensing element)

-= How to apply theseinhomes?
-=> New possibiltieswith NFC?

7

Satakunnan ammatkorceakouly | Satakunta Unhersity of Applied Sclences
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Hospital's Plan

identification of wheelchairs

Saauman ammankoneakouls | Satakunta UnhersRy of Applied Sciences f
samk

Location of equipment

-RFID readeris put near doors /exits
-RFID tags are attachedto objectthat are
identified (people, medicine...)

Reader

Saauman ammankoneakouls | Satakunta UnhersRy of Applied Sciences f
samk




Application examples -Machine
vision

Machine vision in SAMK

- Smart camera systems (visible light)
- IR (infrared) wavelength (thermalimaging)
- NIR (nearinfrared)

- 3D imaging

- Near InfraRed Spectralimaging

Electromagnetic spectrum wavelengths researched at SAMK

Sty

SaEunnan  ammankorceakoul | Satakunta UniersRy of Applied Sciences

Application examples - Spectral
Imaging

= Materials individual absorptionfeatures “fingerprints” detection
< material identifying with the help of spectral libraries

= Inempiric research spectral dif ferences of target areas

Application areas include:

= Blood flow changes below human skin
= Inflammations

= Skin grafts

Saunnan ammankorkeakouls | Satakunta UniersRy of Applied Sciences



Application examples —-Machine
vision

« Skin burns detection based on
divergent spectrum

S3tunnan ammaRkorkeakouls | S3taunta UnhersRy ofApplied Sclences

Application examples —-Machine
vision

Inflammation

Satakunnan ammatkorceakouly | Satakunta Unhersity of Applied Sclences
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Application examples —-Machine
vision

Skin grafts and blood flow

]
Sataunnan  ammankomnkeakouls | Satakunta UnhersRy ofApplled Sclendes

samk "

Application examples -Machine vision

®
’
®
’
-
[

Tabletidentifying

Satakuman ammamkorteakouls | Satakunta Unhersly of Applied Sclences o

samk .’
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Application examples - Mobile
“Exergames?” (= Exertion games)

-Smart phones typically include integrated sensors
- For example, integrated acceleration sensors may be used for monitoring human
body movements

An innovative way to use the sensor data is to control
games with the mobile phones
- No need for game consoles, games are played
with tv-screen or monitor
- Easy-use
- Muiltiple players
- Movement of different parts of body can be
activated
- Entertaining -> activating and motivating people

SaEunnan  ammankorceakoul | Satakunta UniersRy of Applied Sciences
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Satakunnan ammatkorceakouly | Satakunta Unhersity of Applied Sclences




WTAL - welfare concept (to be
realised in the future project?

1. Genersting and receveioping user

Appli . driven and tallor-made spplications on
1. Il'cat'on macning wision, RFID-, NFC-, sensor ang
development mnchile tecnology
Products for recreation,
safety and ADL-aides

3. Follow-up and
assessmenttools
and methods

E'MM eicacy, necessity, and user

ScOlCaTONS N pracTice expenences Sperences on 1eCVIIogicsl
spplications and welfare

Eocucazon ang Tanimg of e, e

appliication gepioymentie g

Taining of wireiess echnology)

S3EUMan  aMMankoreakoul Satacunta UniersRy of Applied Sciences

Case study - Gaming

+ NewServices applicablein Service Homes/Rehab Centers

- Soteeidd = 8 emenprise Ype senvice cemer 8T Me Facully of Social Services and Heamn Care s ofiers See-Dased Senvices 0 arganisations
and prvate pedpie Camed Out &S SIS DrOJECTS SUDaNVISEd Dy e Tacully. Suoems represant HeISS Of MUrsSing, DUDEC ReaI NUrsing,
30THa] SerVICes 8n0 DRYSIOTEraD).

* Generating New Applications: mobile activation games + "follow-up database”
= MoDle phones ANCTIONING 35 JOyStCKS. 30CesEOries (Ike Dalance DO3rGS) applicadle In pereonal renadiination
programmes)
- Game Call clity = vEg game parers
* New Follow-up metheds
- Maching Vision' Non-siie imaging (physical impact)
= I0eMMC3tIoN of players by NFC or RFID Inked win ™e Dliow-up datadase registering gaming outcomes and omer
nformation coliected durihg Te game sRutions
= Foliow-up Datadase COUMJ als0 CONAIN OMer patient record INMDMMation releant 1or 386eE6INg renad emcacy
->Linkage to other patient record systems (pnysical peychological)
- Experiencial research
*  HaND WITINg 870 Manusl SKEE (DRSS
*  Back Me - Hliow ws (psychotgial, sodsl physiaal mpsss)

* Possibilties for usingathome as part of rehab/training programmes (follow-up data controlled
at Rehab Centres)

Satakunnan  ammattkorceakouls | led Sclences
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LIITE 2. WTAL-hankkeen englanninkielinen esite
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LITE 3. ICT Hyvinvointiteknologian seminaari 5.6.2013

ICT Hyvinvointiteknologia

-seminaari

tiistaina 5.6.2012, SAMK/Sosiaali- ja terveysala,
Maamiehenkatu 10, Pori (3 krs.)

Fl.‘!:.
Ohjelma v}
<
A
Kio o

10.00-10.30 Hankkest esittdytywat:
KAKI (Kayttajakeskeinen kiinteisttymparistts)
Elcanet (Vanhusten kotona asumisen tukeminen — kansainvdlinen verkostohanks)
WTAL (Langattomat teknologiat itsendisen elamisen apuna)

10.20-12.30 Tutustutaan plenryhmissd esilld oleviin ICT-ratkaisuihin:

Tunstall ® Telehealth & Holvapaste (kdihmisten salrauksien seuranta etdlait-
teiden avulla & kKosketusnayttbpasdtieen sekd webkameran
mahdollistama virtuaallkotihoito)

Safera @ liesivahti SAFERA turvateknologialla

WTAL = langattomat sovellukset, konenakt- [a radlotaajulnen
tunnistustekniikka (RFID) sekd mobilliiikuntapelit

Marimils ®  Elsl SmartFloor turvamatto, vanhusten ja eritylsryhmien asumis-
pabkveluthin kehitetty hahytysjarjestelmd

12.20-13.30 Lounas (omakustanteinen)

Kahvitarjollu

limoittauduthan seminaariin 2.6. mennessa osoittesssa
httpsyfelomake.samk.filomakkeet1 861 /Tomake. himl

Tervetuloal

Ewal: lwinrirucycom b con
Teilce sl H s i T8,

sktekes ‘0),., Il EAGA B iUl

an b Cir-Age
Edrope Tor Citlzens et
Frog-amma T



