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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd onko mikkelil&isilla 9.-luokkalaisilla
kavereita ja oliko heilld kavereita lapsuudessa. Kartoitimme Mikkelin 9.-luokkalaisten
kaveritilanteen vuonna 2013 kyselytutkimuksen avulla. Selvitimme millaisia
Mikkelilaisten 9.-luokkalaisten kaverisuhteet ovat nykypaivénd, millaisia ne olivat
lapsuudessa ja séilyvatkd lapsuuden kaverisuhteet nuoruuteen saakka. Liséksi
tavoitteena oli selvittdd ovatko kaverisuhteet virtuaalimaailmassa. Tutkimus

toteutettiin 9.-luokkalaisille tehtdvalla kyselylomakkeella vuoden 2013 aikana.

Aiheen valinta muodostui oman mielenkiintomme mukaan sekd tydelamakumppani
Mikkelin Olkkarin tarpeesta saada tietoa paikallisten nuorten kaveritilanteesta.
Mikkelin Olkkari on nuorille suunnattu kohtaamispaikka, joka on Euroopan
sosiaalirahaston ja Eteld-Savon ELY- keskuksen rahoittama 3-vuotinen
kehittdmishanke. Olkkarin palveluja nuorille on muun muassa etsivd nuorisotyo,
ryhmatoiminta, ehkdisevd péihdetyd ja jalkihuolto. Tutkimustulostemme pohjalta
Olkkari toivoo voivansa kehittdd nuorille tarkoitettua toimintaansa.

Suoritamme molemmat lastentarhanopettajan  patevyyden, joten haluamme
opinndytetyossamme painottaa varhaiskasvatuksen ndkokulmaa. Té&man vuoksi
kasittelemme  ty6ssamme  pienten  lasten  kaverisuhteita. N&in  saamme
opinndytetyostdimme kattavamman ja ndkokulmiltaan laajemman. Meitd molempia
kiinnostaa kuitenkin varhaiskasvatuksen liséksi nuoret ja heidén parissaan tehtéva tyo.
Ajattelemme myos, ettd nuoretkin ovat vield lapsia. Toivomme saavamme kyselysté
vastauksen tutkimuskysymyksiin. Opinndytetydmme teema on meille itsellemme

my6s ammatillisesti hyodyllinen.

Hyvat ystavyyssuhteet tuottavat lapsille ja nuorille turvallisuuden, yhteenkuuluvuuden
ja hyvaksytyksi tulemisen tunteita, jotka taas vaikuttavat hyvinvointiin. Lapsuudessa
kaverit vaihtuvat usein ja leikki on kaverisuhteissa keskitssa. Kyselytutkimuksemme
aihe on ajankohtainen, koska nuorten hyvinvointiin liittyvat asiat puhuttavat paljon
nykypdivand. Haluamme  opinndytetydssimme  selvittdd millaisia  nuorten
kaverisuhteet ovat nykyadn, millaisia ne ovat olleet heidan lapsuudessaan ja ovatko
lapsuuden kaverisuhteet sailyneet nuoruuteen. Pyrimme selvittdmdaidn myds onko

nuorilla nykydan kavereita, joita he tapaavat kasvotusten sdannéllisesti, sill4 Internet
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tuntuu vievan suuren osan nuorten vapaa-ajasta. Haluamme saada tiedon siitd, onko

nuorilla edelleen niin sanottuja livekavereita”, joita he tapaavat kasvotusten.

2 LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Kasittelemme opinndytetydssaimme sosiaalista kehitystd sek& lapsuudessa etta
nuoruudessa, vuorovaikutusta seka ystavyys- ja kaverisuhteita. Kaikilla néilld osa-
alueilla on vaikutusta toisiinsa, silld lapsen sosiaalinen kehitys alkaa jo
varhaislapsuudessa. Pieni lapsi harjoittaa vuorovaikutustaitoja aluksi vanhempien
kanssa ja myohemmin ikéatovereidensa kanssa. Nuorten ystavyyssuhteisiin vaikuttaa

lapsuudessa opitut sosiaaliset taidot.

2.1 Minan muotoutuminen

Lapsen minuus alkaa kehittyd varhaisissa vuorovaikutussuhteissa lapsen peilatessa
itsedén l&heisiin ihmisiin. Nurmirannan ym. (2009, 27) mukaan mindkuva on
henkilokohtainen kokemus omasta itsestd, siitd, millaisena itsensd nakee, millaiset
ovat omat vahvuudet ja heikkoudet sekd mitd elamassd pitda tarkedna ja
tavoiteltavana. Minén kehitysta tutkineen Mahlerin (1897-1985) mukaan lapsella on
syntymaéstéan asti valmiuksia, jotka turvallisessa vuorovaikutuksessa hoitajan kanssa
antavat lapsen minan kehitykselle rakennusaineet. Vuorovaikutuksesta kehittyy lapsen
min& eli persoonallisuuden alue, jolla lapsi tekee paatoksia, ajattelee ja toimii.
(Keltinkangas-Jarvinen 2010, 119.)

Myd6s Stern (1934-) on tutkinut varhaisen vuorovaikutuksen kehitysta ja vaikutusta
lapsen minén kehittymiseen. Stern erottelee lapsen kehityksessa nelja eri iké&vaihetta
alkaen lapsen syntymaésta jatkuen ensimmaiseen ikdvuoteen saakka. (Nurmiranta ym.
2009, 27, 46-47). Mahlerin teoria puolestaan erottelee lapsen mina-kehityksessa nelja
vaihetta: autistisen-, symbioosi-, erillistymis—yksiloitymis- sekd yksil6llisyyden
kiinteytymisen vaiheet. Autistisessa vaiheessa lapsi ei erota itseddn muusta maailmasta
erillisend olentona. Symbioosivaiheessa lapsi tuntee olevansa yhta hoitajansa kanssa,
kun taas erillistymis-yksilditymisvaiheessa lapsi ymmartaa ettd hoitaja ja lapsi ovat
kaksi erillistd henkil6a. Yksilollisyyden kiinteytymisen vaiheessa lapsen mind on
muotoutunut. (Nurmiranta ym. 2009, 143-144.)
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Sternin (1934-) mukaan ensimmaisten kolmen kuukauden aikana vauvalle kehittyy
ydinmind (0—3kk), johon kuuluu oman kehon- ja aistien tuntemus seké késitys toisesta
ihmisestd. Vuorovaikutuksellinen mina (3—6kk) muodostuu noin puoleen ikévuoteen
mennessd, jolloin vauva on kiinnostunut ympéardivista ihmisistd ja heidéan
reaktioistaan. My6hemmin vauva oppii erottamaan itsensa muista ihmisista erillisena
persoonana. Lahempénd ensimmadista ikdvuotta lapsen kehitystehtéviin kuuluu itsen
erottuminen (6-8kk) vanhemmista ja itsendisyyden opettelu. Lapsi ymmartéa, etta
muilla ihmisilld on tunteita ja ajatuksia, jotka voivat olla erilaisia kuin hénella
itselld&n. Lapsi erottaa tuntemattomat ihmiset tutuista ja vierastaa. Lapsi myos kokee
eroahdistusta. Lapsen mind vakiintuu (8-12kk) kehitystehtavédn lopussa lapsen
l&hestyessd vuoden ik&a. Varhaisessa vuorovaikutuksessa syntynyt kiintymyssuhde
toimii lapsen mallina, kun han harjoittelee irtautumista ja itsendistymisté.
(Nurmiranta ym. 2009, 27, 46-47.)

Mahlerin (1897-1985) mina-kehityksen teoriassa lapsen ja hoitajan valinen suhde on
vastavuoroinen  kehitysprosessi, jossa  my0s  hoitaja  irtautuu  lopulta
riippuvuussuhteesta lapseen. Lapsen varhaisessa kehitysvaiheessa lapsi tuntee
olevansa yhta hoitajansa kanssa ja tuntiessaan olonsa turvalliseksi alkaa pikkuhiljaa
tutkimaan ympéroivaa maailmaa ja omaa minaansa. Lapsen irtautuminen hoitajastaan
ja yksiloityminen tapahtuvat kolmeen ikdvuoteen mennessa. Lapsi kady l&pi erilaisia
kehitysvaiheita, jotka johtavat lapsen yksiloitymiseen eli lapsi alkaa hahmottaa omia
luonteenpiirteitddn ja sitd, millainen persoona han on. Kehitysvaiheet ovat kiintedssa
yhteydesséd lapsen kokemukseen hoitajastaan ja sitd kautta lapsesta itsestaan.
Lahempana ensimmaisté ikdvuotta lapsi alkaa hahmottaa kehonkuvaansa ja ymmartéa
olevansa erill4an hoitajastaan ja laheisistadn. (Ritmala ym. 2009,148-149.)

Ensimmaisen ikédvuoden jalkeen lapsi alkaa selkedmmin ymmartaa olevansa erillinen
yksil6 ja tuntee tarvetta l&hentyd uudestaan hoitajaansa ja tuntee eroahdistusta, jos
hoitaja ei ole paikalla. Samalla lapsi alkaa vierastaa muita ihmisid. Lahentymisvaiheen
aikana on tarkedd, ettd lapsi oppii kasittelemddn tunteitaan, joita hoitajasta erossa
oleminen aiheuttaa. Lapsen eroahdistuksen kestdminen ja omien tunteiden kasittely
niin, ettei ahdistuksen tunne kasva liian voimakkaaksi on kehitykselle tarkea vaihe,
jotta lapsi tulevissa ihmissuhteissaan olisi riippumaton muista ja pystyisi itse
tekem&&n omat paatoksensa, eika tukeutuisi lilaksi muihin ihmisiin. Lapsi, joka ei ole

lahentymisvaiheessa kestdnyt eroahdistukseen liittyvid tunteita, voi aikuisena olla
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riippuvainen muista ja hanen voi olla vaikea tehda paattksia seka solmia ihmissuhteita
eroahdistuksen pelossa. (Ritmala ym. 2009, 149-150.)

Kolmanteen ikdvuoteen mennessd lapsen yksilditymisen kehitys on saavuttanut
vaiheen, jossa lapsi ymmartaa kiintymyksen kohteensa pysyvyyden. Lapsi ymmartaa,
ettd hoitajan poissaolo on vain valiaikaista ja lapsi pystyy muistinsa avulla
muodostamaan  mielikuvan  hoitajasta  tuntien siten olonsa turvalliseksi.
Kolmivuotiaana lapsen mindkuvasta on muotoutunut melko pysyva. Minékuva

kuitenkin muokkautuu 1api koko eldman. (Ritmala ym. 2009, 151.)

2.2 Sosiaalinen kehitys

Ihmisen sosiaalinen kehitys alkaa jo varhaislapsuudessa ja kehitys jatkuu vield
nuoruudessakin. Sosiaalisella kehitykselld tarkoitetaan vuorovaikutustaitoja, kykya
toimia muiden kanssa ja omaksua rooleja seka arvoja. Lapset mallittavat vanhempiaan
ja heidan suhtautumistaan ja oppivat heilt4 sosiaalisia taitoja, joita alkavat pikkuhiljaa
harjoitella ik&tovereidensa kanssa. Vanhemmilta opitaan muun muassa arvoja,
asenteita, sukupuolirooleja ja sosiaalista kayttaytymistd. (Kurvinen ym. 2006, 156.)
Nurmirannan ym. (2009, 45) mukaan ihmisilld on synnynndinen taipumus olla
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Jo varhaislapsuudessa koetut
vuorovaikutustilanteet muodostavat perustan tuleville ihmissuhteille ja yksilon
sosiaaliselle kehitykselle. Sosiaaliset taidot kehittyvat voimakkaasti kouluidssé
(Nurmiranta ym. 2009, 63).

Ihminen ei ole kehityksesséaan koskaan valmis, vaan sosiaalinen kehitys on jatkumo,
joka jatkuu lapi eldman. Kehityksen juuret luodaan jo lapsuudessa, jolloin opitaan
perustaidot. Varhaisessa vaiheessa lapsi muodostaa kuvan itsestdan, muista ja siita,
millainen h&n on suhteessa muihin ihmisiin sekd millainen hénen pitéisi olla, jotta
hanet hyvéksyttaisiin. Lapsen esisijainen ympéristd on koti, jossa vanhemmat tai
lapsen hoitaja huolehtivat siitd, ettd lapsi saa vastinetta tarpeilleen ja tulee
huomioiduksi. Talléin lapsi saa vaikuttamisen tunteen ja ymmartad, ettd han on
arvokas yksilo, jota kuunnellaan. Lapsi tarvitsee laheisyyttd, empatiaa ja lasndoloa.
Saadessaan vastinetta tunteilleen ja tarpeilleen vanhemmiltaan tai hoitajaltaan lapsi
oppii kuuntelemaan muita ja jakamaan tunteitaan myds muiden kanssa ja saamaan

vastavuoroisia sosiaalisia kontakteja. (Ritmala ym. 2009, 166.)



Kurvinen ym. (2006, 132-133) kertovat lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavan
varhaislapsuuden ympariston liséksi seka periman etta lapsen oman aktiivisuuden.
Perim& eli geenit séatelevat lapsen kypsymistd. Lapsen taytyy kypsya oppiakseen
tietyn taidon. Lapsen kypsymisaikataulu on yksil6llinen. Ympdristolla tarkoitetaan sita
kulttuuria, jossa lapsi kasvaa. Lapsen kehitykseen vaikuttaa se, asuuko lapsi maalla
vai kaupungissa, millainen lapsen tunneilmapiirin ymparistd on ja kuinka hén leikkii.
Ymparistoon kuuluu my6ds sosiaalinen ympéristd eli esimerkiksi lapsen perhe,
paivahoito ja l&dheiset. Oma aktiivisuus tarkoittaa ihmisen omaa kiinnostusta, ja sita
yksil6 harjoittelee lapsuudessa tutkimalla, ihmettelemallda ja etsimédlla omia

kiinnostuksen kohteita.

Kurvinen ym. (2006, 158-159) kuvaavat lapsen sosiaalisen kehityksen vaiheita lapsen
kehittyessa normaalisti ja lapsen kasvaessa fyysisesti ja tunnetasolla turvallisessa
ymparistossd. Vastasyntynyt on jo luontaisesti virittynyt sosiaaliseen maailmaan.
Vastasyntynyt kommunikoi itkemalld ja hymyilemélla sek& rauhoittuu tutuista danistéa
ja saamalla riittdvaé perushoitoa. Kahden kuukauden ikdinen lapsi alkaa seuraamaan
hoitajaansa tarkemmin ja kuuntelee mielellaén puhetta. 5-6 -kuukauden ikainen lapsi
kiinnostuu enemmén ympérilla olevien ihmisten tekemisista ja viihtyy véhemmaén
yksin makuulla. Lapsi hakee jo vuorovaikutusta aktiivisesti ja ilmaisee herkasti
tyytymattomyytensd. 7-9 -kuukauden i&ssé lapsi vierastaa uusia ihmisid ja ik&voi
selkedsti vanhempiaan, kun yksivuotias tutustuu jo innokkaammin ihmisiin. Vuoden
idssa lapsi Kkiinnostuu toisten lasten tekemisistd ja mallittaa toisten tekemisia ja
sanomisia. Puolentoista vuoden ikdinen lapsi alkaa taas voimakkaammin vierastaa. 2-
vuotias kiinnostuu muista lapsista, vaikka samanikaisten kanssa leikkiminen voikin
olla vield haastavaa ilman aikuisen tukea. 3-vuotiaana lapsi harjoittelee toisten lasten

kanssa leikkimisté ja leikkien sdantoja.

Varhainen vuorovaikutussuhde on aluksi vanhemman ja lapsen vélinen kiinted yhteys.
Kahdesta ikdvuodesta neljaan ik&vuoteen on aika, jolloin lapsi alkaa laajentaa
sosiaalista piiridan. Lapsi etsii sosiaalista kontaktia muilta lapsilta, mutta ei osaa viela
kunnolla toimia yksin sosiaalisissa tilanteissa. Lapsi on hyvin kiinnostunut aikuisten
toimista ja ik&kautta vérittadkin lapsen halu olla kaikessa aikuisen tekemisissa
mukana. Sosiaaliset taidot ovat aluksi hyvin rajoittuneita, mutta lapsen kasvaessa ne

monimutkaistuvat ja saavat vastavuoroisuuden piirteitd. 4-7-vuotiaana lapsen
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itsekeskeisyys véhenee ja lapsi alkaa ajatella, miten voisi ottaa toisen toiveet
paremmin huomioon. Taman ikaiset lapset ovat innokkaita kehumaan toisiaan,
jakamaan tavaroitaan ja lelujaan. Lapset myds pystyvat myontyméan toisen
pyyntoihin ja osoittamaan myo6tatuntoa. Alle kouluikaisten lasten sosiaaliset kontaktit
ovat viela kehitysasteella ja lapset tarvitsevatkin vield aikuisten apua keskinaisissa
ristiriitatilanteissaan, koska eivét itse pysty niitd taysin selvittdaméaan. Lahempana
kouluik&a, noin 6-7-vuotiaana lapsi leikkii yh& enemmén muiden lasten kanssa ja
tietdd, miten yhteisid saantdja noudatetaan. Vanhemmiltaan lapsi on oppinut saantoja,
arvoja ja asenteita ja toteuttaa niitd muiden lasten kanssa toimiessaan. (Nurmiranta
ym. 2009, 57.)

Neljan vuoden ikaisené lapsi osaa jo leikki& kaverin kanssa kahdestaan tai pienessa
ryhmassa, mutta tarvitsee aikuisen apua ristiriitatilanteisiin. Viisivuotiaana lapsi osaa
leikkid jo pitk&an ja talloin myds kaverit ovat tirkeitd. Lapsi osaa toimia isoissa
ryhmissa ja osaa selvittéa ajoittain ristiriitatilanteita ilman aikuisen apua. Lapsi tyostaa
vuorovaikutustaitojaan leikeissé ja han kehittaé taitojaan toisen lohduttamiseen. Lapsi
ymmartédd useimmiten miksi toisesta tuntuu pahalta, mutta lapsi saattaa silti toimia
vield itsekeskeisesti. 6-vuotias osaa toimia ryhmdssa ja noudattaa sdantéja. Han myds
ymmartéa sosiaalisia tilanteita, on omaksunut arvoja ympéristostaan ja osaa ilmaista
omia mielipiteitddn. 7-vuotiaana lapsi osaa jo toimia hyvin isoissa ryhmissa, vaikka
tarvitseekin silloin talloin yksilollistda huomiota. Lapsi osaa leikkia itsenaisesti
kavereidensa kanssa pienella joukolla ja hdn on kiinnostunut yhdessé harrastamisesta

sekd vanhempien etta kavereiden kanssa. (Kurvinen ym. 2006, 159-160.)

2.2.1 Kiintymyssuhdeteoria lapsen sosiaalisen kehityksen perustana

Lapsen ja vanhemman valisen suhteen laatua on tutkittu Kiintymyssuhdeteorian kautta.
Teoriassa tarkastellaan vauvan tai pienen lapsen ja hénen hoitajansa valista kiinteaa
suhdetta. (Nurmiranta ym. 2009, 48). Teorian luoja ja kehittaja, John Bowlby (1907—
1991) uskoi, ettd lapsuuden kokemukset ja ihmissuhteet vaikuttavat lapsen
persoonallisuuden kehitykseen. Kiintymyssuhdeteorian taustalla on kasitys, jonka
mukaan lapsella on synnynndinen tarve muodostaa laheisid tunnesiteita ja Kiinnittya
toiseen ihmiseen. Lapsen Kkasitys itsestd muodostuu hoitajan kanssa kaytavissa
vuorovaikutustilanteissa. Vuorovaikutuksen kautta lapsi muodostaa representaatioita

eli sisdisia malleja itsestddn ja kiintymyksen kohteista. Siséiset mallit auttavat lasta
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ennakoimaan hoitajan toimintaa ja ohjaamaan lapsen omaa toimintaa suhteessa
hoitajaan. Kiintymyksen kohteena toimivan hoitajan kayttdytyminen heijastuu lapsen
tulkintaan hoitajasta sekd lapsesta itsestdan. Lapsen tarpeisiin positiivisesti vastaava
hoitaja antaa lapselle tunteen, ettd lapsi on rakastettava ja arvokas yksild. Negatiivinen
suhtautuminen taas voi vaikuttaa lapseen péinvastoin, jolloin lapsi voi tuntea itsensa
arvottomaksi. (Lahikainen ym. 1998, 134-135.)

Ritmalan ym. (2009, 158) mukaan kiintymyssuhteista on eroteltavissa neljé erilaista
suhdetta; turvallinen -, turvaton- ja valtteleva-, turvaton- ja ristiriitainen- sek&
jasentymaton kiintymyssuhde. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee, ettd han
on turvassa hoitajansa kanssa. Lapsi voi turvallisesti ilmaista tunteitaan ja tarpeitaan,
koska pystyy luottamaan siihen, ettd niihin  vastataan. Turvallisessa
kiintymyssuhteessa hoitaja on 1asné niin henkisesti kuin fyysisestikin. Turvattomassa-
ja vilttelevassa kiintymyssuhteessa hoitaja ei huomioi lapsen tunteita eika vastaa
lapsen tarpeisiin. Lapsi ei koe ilmapiirid turvalliseksi, silla hanellda on tunne, etta
hoitaja ei ole lapsen saatavilla. Lapsi alkaa véltelld tunteiden ja tarpeiden nayttdmista
ja kieltad itseltd&n niiden osoittamisen, koska ei saa niihin vastausta. Turvattomassa-
ja ristiriitaisessa Kkiintymyssuhteessa hoitaja kohtelee lasta epajohdonmukaisesti,
jolloin lapsi ei tiedd, mitd hénelta milloinkin odotetaan, eikd lapsi pysty
muodostamaan  kasitystd itsestddn suhteessa toisiin ihmisiin. Jasentymaton
kiintymyssuhde on lapselle turvaton, silla h&n ei saa mink&&nlaista kontaktia
hoitajaansa. Lapsen on vaikea muodostaa kasitysta itsestddn ja muista, eika varsinaista

kiintymyssuhdetta voi edes muodostua.

Himberg ym. (2003, 55-56) tarkastelevat varhaisen kiintymyssuhteen vaikutusta
lapsen persoonallisuuden ja sosiaalisuuden kehitykseen. Lapset, jotka ovat turvallisesti
Kiintyneitd tukeutuvat koulussa apua tarvitessaan helpommin opettajiin ja heidan
sosiaaliset taitonsa ovat hyvat, kun taas turvattomasti Kiintyneet lapset eivét ole niin
taitavia nailla alueilla. Kuitenkaan lapsuuden kiintymyssuhteen laatu ei tdysin maarita
millainen persoona lapsesta kehittyy, silld myohemmat kokemukset muovaavat lapsen
persoonaa ja vaikuttavat siihen millainen hanestd kehittyy. Lapsi voi mydhempien
positiivisten kokemusten myota oppia olemaan avoin ja luottamaan ihmisiin

enemman.



2.2.2 Varhainen vuorovaikutus

Vuorovaikutus on informaatiota ja kommunikaatiota. Informaatiolla pyritaén
valittdimaan viesti toiselle osapuolelle eli se on yksisuuntaista vaikuttamista.
Kommunikaatiossa palautteen saaminen on téarkeda. Viestin valittamisen liséksi
kommunikaatiossa my6s asennoidutaan viestittdviin asioihin  sekd viestien
vastaanottajaan. Kommunikaatio vaatii toisen viestien ymmartdmistd. (Himberg &
Jauhiainen 2003, 82.)

Kommunikaatiota eli sosiaalista viestintdd on jokaisessa sosiaalisessa tilanteessa,
vaikka se olisi vahaistd. Kommunikointi tapahtuu seka Kielellisesti etta ei-kielellisesti,
eli elein ja ilmein. Kielellistd viestintdd voi korostaa painotuksin esimerkiksi
painottamalla puhetta. Toisinaan eleet ja ilmeet ndkyvat tahtomattaankin ja paljastavat
henkilosta sellaisiakin tunteita, joita han ei haluaisi nayttda. Lapsi nayttdd omat
tunteensa aidosti ja avoimesti osaamatta peittdd niitd. Tunteiden peittdmisen taito ja
tunteiden hallinta kehittyy idn myoté. (Ojanen 1994, 159.) Turvallisessa
vuorovaikutuksessa ihminen kokee voivansa ennakoida vuorovaikutustilanteen
kehittymisen ja kulun. Mikali henkilo viestittda ristiriitaisesti kielellisesti ja ei-
kielellisesti sekd vaihtelevasti, kommunikointi voidaan kokea epamiellyttavaksi.
(Ojanen 1994, 160-161.)

Pienelld lapsella on jo syntyessdan valmius sosiaalisuuteen. Vastasyntyneet vauvat
etsivat ymparistostaan arsykkeitd, joihin vastata ja reagoivat ihmisaaniin herkemmin,
kuin muihin ympariston &&niin. (Lyytinen ym. 2008, 59-60.) Syntymadstadn asti
lapsella on kyky erottaa kasvoja, &dnteitd, puheddnid, liikkeitd ja muotoja. Jo
muutaman vuorokauden ikéisend lapsi tunnistaa &itinsa rintamaidon hajun perusteella
ja daidin danen 1-2 kuukauden idssd. Lapsi oppii varsin pian tunnistamaan aitinsa
kasvot, silld lapsi on erityisen kiinnostunut ihmiskasvoista. Lapsen sosiaalisuuden
kautta side &idin tai lapsen muun ensisijaisen hoitajan valilla kehittyy
vuorovaikutukselliseksi jo varhain. Vauvan ja hoitajan valinen vuorovaikutuksellinen
suhde on vastavuoroisuutta, jossa lapsi vastaa hoitajan eleisiin ja ilmeisiin. Lapsi ei
siis vain refleksin omaisesti jaljittele hoitajaansa, vaan tekee sen tietoisesti. (Himberg
ym. 2003, 50.) Myds Lyytinen ym. (1998, 60-61) kertovat lapsen ensimmaéisiné

elinkuukausina vuorovaikutuksen hoitajan tai vanhemman kanssa tapahtuvan
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lapsen suhteessa muodostuu vanhemman herkkyydesta vastata lapsen tarpeisiin seka

lapsen tunnetilojen ja kayttaytymisen havainnoimisesta.

Vanhempi antaa lapselle kuvan sosiaalisesta vuorovaikutuksesta suhtautuessaan lapsen
kommunikointiyrityksiin  kuin ne olisivat tarkoituksenmukaisia. Varhaisesta
vuorovaikutuksesta muodostuu vastavuoroista kun lapsi ja vanhempi vuorottelevat
keskusteluissaan. Vastavuoroisuus perustuu taukoihin, joita keskustelun aikana syntyy.
Pikkuhiljaa néist4 varhaisista keskusteluista muodostuu synkronisia eli samantahtisia,
kun vanhempi vastaa vauvan tarpeisiin ja viesteihin vauvan tunnetilojen mukaisesti.
Vauvan tunteisiin vastaaminen voi tarkoittaa vanhemman vastaamista vauvan hymyyn

ja samoin vastaamista iloisella juttelulla vauvan jokelteluun. (Himberg ym. 2003, 51.)

Néistd varhaisista dialogeista kehittyy vuorovaikutusketjuja, joissa lapsi alkaa
pikkuhiljaa jaljitelld vanhemman kayttdytymista danteleméalld, liikehtimélla ja
hymyilemalld. Lapselle alkaa kehittyé taito hahmottaa toisen ihmisen mielialoja ja
vastata niihin sekd halu jakaa tunnetiloja ja mielenkiinnon kohteita toisen ihmisen
kanssa. (Lyytinen ym. 1998, 60-61.) Lapsen varhaiset kokemukset kommunikaatiosta
hoitajan kanssa tarkoittavat aikaa lapsen ensimmaisten kolmen ikédvuoden aikana ja
toimivat pohjana lapsen my6hemmissa vuorovaikutustilanteissa. (Nurmiranta ym.
2009, 46). Vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen on todettu vaikuttavan

olennaisesti lapsen sosiaaliseen kehitykseen (Lyytinen ym. 2008, 59-60).

Varhainen vuorovaikutus lapsen ja aikuisen valilld perustuu molemminpuoliseen
séatelyyn ja vuorotteluun, jossa vuorovaikutus tapahtuu katseilla, eleilld ja ilmeilld
sekd aantelylld. Vuorovaikutuksen tavoitteena on viestia toiselle omasta tunnetilastaan
ja ilmaista, miten toisen reaktioihin ja toimintaan suhtautuu. On havaittu, etta
toimintojen aloittaminen, lopettaminen ja kesto on suhteessa toisen osapuolen
kaynnissd olevaan tai sitd edeltdneeseen toimintaan, josta on voitu paatelld, ettd
varhainen vuorovaikutus on molemminpuolista k&yttaytymisen ohjaamista ja
jakamista. Vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen on todettu vaikuttavan

olennaisesti lapsen sosiaaliseen kehitykseen. (Lyytinen ym. 2008, 59-60.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja opitaan jo varhaislapsuuden toverisuhteissa,
jolloin muiden lasten kanssa toimiessa lapsi harjaantuu ilmaisemaan omia tunteitaan ja

séatelemaan niitd. Toisten kanssa toimiessa harjoitellaan myds yhteistoiminnan
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sédantoja. Yhdessa muiden lasten kanssa voidaan jakaa kokemuksia. Haasteita lapselle
tuo se, kun omaa toimintaansa joutuu sadtelemaén muiden tarpeiden mukaan. Lasten
keskindisessd vuorovaikutuksessa lapsi voi jakaa oman maailmansa, luoda asioille
uusia merkityksia mielikuvitusleikkien kautta ja rakentaa yhteista sosiaalista pddomaa
sekd kasitella huolenaiheita ja mieltd askarruttavia asioita. Suhteet samanikéisten
kanssa ovat tarkedssa osassa lapsen sosiaalisuuden kehittymisessa ja sen liséksi ne
harjoittavat lapsen vuorovaikutustaitoja, joita eldmassa tarvitaan. (Lyytinen ym. 2008,
122-123.)

Vuorovaikutus edellyttaa tulkintaa ja merkityksen antamista toiselta saadulle viestille.
Vuorovaikutuksessa kuuntelija pyrkii ottamaan toisen osapuolen roolin ja
ymmaértdmaan vuorovaikutuksen tarkoituksen. Vuorovaikutuksessa osapuolet eivét
reagoi toistensa tekoihin vaan niista tulkittuihin merkityksiin. Talléin myds
vaarinkasitykset ovat mahdollisia. Toinen osapuoli voi esimerkiksi tarkoittaa jonkin
asian vitsiksi, mutta toinen osapuoli tulkitsee sanotun loukkaukseksi. (Himberg &
Jauhiainen 2003, 81). Vaarinymmarryksié voi tuottaa myos puutteellinen viestinta tai
kaksoisviestintd. Puutteellisella viestinnalla tarkoitetaan sitd, ettd viestistd osa on
jatetty sanomatta eli kuulijan arvailujen varaan. Viestintd voi olla puutteellista
esimeriksi silloin, kun viestin lahett&ja voi pelété loukkaavansa viestin vastaanottajaa
tai hdn uskoo vastaanottajan ajattelevan samoin viestittdvastd asiasta.
Kaksoisviestinnalld taas tarkoitetaan sit4, ettd sanallinen ja sanaton viestintd ovat
ristiriidassa keskendan. (Himberg & Jauhiainen 2003, 82-83.)

2.2.3 Leikin merkitys lapsen sosiaalisuuteen kasvussa

Sosiaaliset kontaktit ovat ehdottoman térkeita lapsen kehityksen kannalta. Sosiaalinen
kehitys lahtee perusturvallisuudesta, jonka vanhempi luo suhteessa lapseensa.. Aluksi
lapsi on kontaktissa vanhemman kanssa kasvoleikeilld, joissa vanhempi kayttaa
erilaisia &ania ja lapsi matkii niitd. Varhaiset sosiaaliset leikit ovat vastavuoroisia
kokemuksia lapsen ja vanhemman valilla luoden lapsen sosiaalisuuteen kasvun
perustan. (Ritmala ym. 2009, 203.)

Nurmiranta ym. (2009, 59) puhuvat leikista lapsen tapana tutustua ymparistéonsa ja
tutkia maailmaa. Ritmala ym. (2009, 202) lis&avét, ettd jo kuukauden ikdinen lapsi

havainnoi ympadristodan ja tarkkailee muiden toimintaa. Lapsen kasvaessa myos hénen
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ympdristonsd ja havainnointikykynsa laajenevat ja lapsi alkaa kayttdd aikuisten
esimerkkid seuraten leikin vélineend esineitd ja hahmottaa yhda enemman niiden
kayttotarkoitusta.

Leikki tuottaa lapselle mielihyvaa ja silla on keskeinen merkitys kokonaisvaltaisessa
kehityksessa. Leikki tukee lapsen kehitystad kognitiivisella tasolla, kuten havainnoissa,
oppimisessa, muistissa ja kielen kehityksessa. Leikissa lapsi kayttdd mielikuvitustaan
ja on siind mukana kaikilla aisteillaan. Se on luovaa ajattelutoimintaa, jonka kautta
lapsi oppii ymmartdmaan syy- ja seuraussuhteita. (Nurmiranta ym. 2009, 59.) Ritmala
ym. (2009, 201-203) lukevat leikin spontaaniksi toiminnaksi, jossa lapsi itse on
tekijand. Oppiessaan leikin kautta uusia asioita ymparistostdén lapsi oppii samalla
asioita itsestddn ja muista. Lapsi ei vield osaa kunnolla késitelld tunteitaan puhumalla
tai kaymalla niitd lapi mielessaén, joten leikki on kanava, jonka avulla tunteita on
helpompi késitelld ja prosessoida. Elaméssd vastaantulevat pelot, ahdistus ja vaikeat
asiat lapsen on helpompi tyostaa leikin muodossa ja myds oman kéyttaytymisen
hallinta on helpompaa. Lapsi kéy l&pi leikkiessddn myos myonteisia asioita, kuten iloa
ja rakkautta.

Leikki on lapsen tydtd ja kuuluu keskeisend osana persoonallisuuden kasvuun eli
sithen millainen mindkuva lapselle muodostuu ja miten lapsi tarkastelee maailmaa.
Lapsen omaehtoinen leikki on térked, jotta lapselle syntyisi kokemuksia siitd
millainen persoona han on. Kokemukset omasta minésta tulevat esiin erilaisissa
roolileikeissd, joissa lapsi itsestddn tekemiensd havaintojen kautta rakentaa omaa
identiteettiadn. Leikissd lapsi oppii kokeilemalla uusia asioita joskus onnistuen ja
joskus epdonnistuen. Naistd kokemuksista lapsi saa tietoa omista taidoistaan,
tiedoistaan ja kyvyistddn. Uusien kokemusten ja onnistumisten avulla lapsen itsetunto
ja itsetuntemus lujittuvat. On térkedd, ettd lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja
rakastetuksi, jotta tdm& uskaltaa kokeilla uusia asioita vaikka kokisi joskus

epaonnistumisia. (Ritmala ym. 2009, 203.)
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3 NUOREN KASVU JA KEHITYS

Nuoruusidn kehitystehtaviin kuuluu irrottautuminen vanhemmista ja kasvaminen
autonomiaan eli itsendisyyteen. Nuoren valmiuksiin itsendisyyteen kasvamisessa
vaikuttavat aikaisemmat kokemukset lapsuudessa, oma halu kasvaa aikuisuuteen seké
ympdriston vaikutus. Itsendisyyden kehitystehtdvan saavuttaminen vaatii nuorelta
kykya irrottautua vanhemmistaan, oman ruumiinkuvan jasentdminen ja seksuaalisen
identiteetin hyvéksyminen. Nuoruudessa kaverit ja ystdvat ovat tdrkedssa roolissa

vertaisryhménd, johon nuori voi turvautua. (Aalberg ym. 2007, 67-68.)

Nuoruusvaihe voidaan erotella kolmeen ikavaiheeseen. Varhaisnuoruus sijoittuu 12—
14-vuoden valille, nuoruus 15-17-vuoden vélille ja jalkinuoruus 18-22-vuoden
valille. Varhaisnuoruus on alkavaa muutosten aikaa, jolloin pienet kehossa ja mielessa
tapahtuvat muutokset aiheuttavat levottomuutta. Nuoren voi olla vaikea ymmartaa ja
hyvaksya muutoksia, joita kehossa tapahtuu. Irtautuminen vanhemmista alkaa
pikkuhiljaa. Vélilla nuori tuntee halua olla itsendinen, mutta tuntee kuitenkin samalla
tarvitsevansa vanhempiaan. Olo on ristiriitainen ja nuori tuntee tarvetta kyseenalaistaa
vanhempiaan ja kapinoida. Nuoruusvaiheessa 15-17-vuotiaana nuori on alkanut
hyvaksya oman kehonsa muuttumisen. Nuoren seksuaalisuus heréda ja nuori voi olla
hammentynyt uusista mielikuvista, joita se tuo mukanaan. Jélkinuoruudessa asiat
alkavat jasentyd ja tuntua selkeammiltd. Nuoren aikaisemmat kokemukset alkavat
tuntua selkedmmiltd ja nuori alkaa hahmottaa omaa persoonaansa ja minuuttaan.
Suhde vanhempiin tasaantuu ja nuori pystyy suhtautumaan heihin kypsemmin ja
ymmartdmaan heiddn nakemyksidén. Jalkinuoruudessa itsekeskeisyys vahenee ja
nuoren on helpompi ymmaértd4d muiden mielipiteitd, ottaa muut huomioon seka tehda
kompromisseja. Nuoruuden jalkivaihe on aikaa, jolloin tehdd&n valintoja, jotka
vaikuttavat siihen, mihin suuntaan elama alkaa rakentua ja millaiseksi nuoren asema

yhteiskunnassa muodostuu. (Aalberg ym. 2007, 68.)

3.1 Nuoren sosiaalinen kehitys

Nuoruudessa kehitys on tasapainoilua oman minén kanssa. Nuori etsii paikkaansa
maailmassa ja hakee vastausta siihen millainen persoona on. Sosiaalisen ja
persoonallisuuden  kehityksen haasteille ominaista on vuorovaikutustaitojen

harjoittaminen sek& sosiaalisesti hyvéksytyn kayttaytymisen oppiminen ja sita kautta
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minakuvan hahmottaminen ja moraalin kehittyminen. (Aaltonen ym. 2003, 51.)
Nuoruudessa sosiaaliseen kehitykseen kuuluvat tdrke&dna osana ihmissuhteet seka
ympaéristd, jossa nuori eldd. Lapsuudessa koetut tapahtumat vaikuttavat siihen,
millaisiksi nuoruuden sosiaaliset kontaktit muodostuvat, silla pohja sosiaaliselle
kehitykselle muodostuu lapsuudessa opituista malleista ja kokemuksista. (Aaltonen
ym. 2003, 85-87.)

Nuoruudessa sosiaalinen kehitys nayttaytyy vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa
kontakteissa muiden kanssa. Vuorovaikutustilanteet, joita nuoret kéyvat keskenaan,
ovat jokseenkin ennakoitavissa, silld ne mukailevat olemassa olevia yhteiskunnallisia
normeja, rooleja ja yleisesti hyvaksyttyja kayttdytymistapoja. Yhteiskunnassa vallitsee
erilaisia ryhmid, jotka muodostavat kullekin ominaiset sosiaaliset normit eli
hyvaksytyt kayttaytymistavat. Kaveripiiri noudattaa erilaisia sosiaalisia normeja kuin
esimerkiksi perhe tai koululuokka. Ryhmilla on erilaisia hiljaisia normeja, jotka ovat
kullekin ryhmalle ominaisia. Erilaisten roolien kautta nuori etsii itseddn. Roolit
nayttaytyvat koulussa, kotona ja kaverien kanssa. Nuorelle onkin térke&a tulla
hyvaksytyksi ja olla osa jotakin ryhmad, jonka arvomaailmaan ja asenteisiin voi
samaistua. Ryhman lisaksi nuori hakee samaistumisen kohteita idoleista ja kavereista.
Niihin nuori peilaa itseddn ja ne toimivat apuna itsendistymisprosessissa. (Aaltonen
ym. 2003, 85-87.)

3.2 Nuoren persoonallisuuden kehitys

Nuoruus on aikaa, jolloin oman persoonallisuuden tarkastelu nousee vahvasti esille.
Nuori on eldménvaiheessa, jossa on aika itsendistyd ja ottaa vastuu omasta elamésta.
Nuori haluaa enemmaén vapautta, mutta turvautuu silti vanhempiinsa tuntiessaan etta
tarvitsevansa tukea. Nuori miettii omaa mindkuvaansa ja tarkastelee itseddn ja
persoonallisuuttaan miettien omaa paikkansa maailmassa. Lapsuudessa minékuva ja
kasitys itsestd on rakentunut muilta saadun palautteen avulla, kun taas nuoruudessa
mindkuva muokkautuu uudelleen nuoren alkaessa tarkastella ympéaristddan ja omaa

paikkaansa siind laajemmin. (Aaltonen ym. 2003, 74-75.)

Persoonallisuuden kehittymiseen ja muotoutumiseen vaikuttaa esimerkiksi perima,
kulttuuri, ymparisto ja yksilon omat valinnat. Teoreetikoista psykoanalyyttista kantaa

edustavan Mahlerin (1975) mukaan lapsuuden symbioottinen suhde vanhempaan
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vaikuttaa nuoruudessa persoonallisuuden kehittymiseen. Lapsi irtautuu tasta
symbioottisesta suhteesta kolmanteen ikdvuoteen mennessa ja harjoittelee siind
itsendistymistd ensimmaisen kerran. Mahlerin mukaan nuoruuden persoonallisuuden
kehittymiseen vaikuttavia asioita tulee tarkastella varhaislapsuuden kokemusten
valossa. (Aaltonen ym. 2003, 75-77.)

Mahlerin kanssa samoja ajatuksia jakavat psykoanalyytikot Stern (1985, 1992) ja
Freud (1971). Myo6s he Kkorostavat varhaislapsuuden merkitystd nuoren
persoonallisuuden kehityksessa. Varhaislapsuuden myonteinen ja turvallinen ilmapiiri
antaa psykoanalyyttisen teorian mukaan hyvat ldhtékohdat nuoruudessa persoonan
myonteiselle kehitykselle. Lapsuuden turvallinen ja hyvéksyva ilmapiiri kehittédé
lapsen persoonaa myonteiseen suuntaan ja antaa nuoruudessa voimaa tehdd omia
paétoksia ja onnistua nuoruuden tarkedssd kehitystehtévassa, yksiloksi kasvamisessa

ja itsendistymisessé. (Aaltonen ym. 2003, 75-76.)

Erilaista n&kOkantaa persoonallisuuden kehittymiseen edustaa humanistis-
fenomenologinen psykologia, joka painottaa yksilon omaa aktiivisuutta ja valintoja
persoonallisuuden kehittymisessa. Psykologian suuntaus painottaa yksilon omia
valintamahdollisuuksia eika pidé lapsuuden tapahtumia syyna siihen millaiseksi elama
nuoruudessa muodostuu. Ajatus siitd, ettd nuori itse vaikuttaa omiin valintoihinsa ei
ota kuitenkaan huomioon sit4, ettd joillakin nuorilla on hyvét Idhtokohdat elaméan,
kun taas toisilla voi jo lapsuudessa olla vaikeaa ja tdman vuoksi myds nuoruudesssa

omaa eldméé koskevat valinnat voivat olla vaikeita. (Aaltonen ym. 2003, 76.)

3.3 Yksiloityminen ja identiteetti

Ahokas ym. (2008, 18) nostavat nuoruuden sosialisaatioprosessin rinnalle
yksilditymisen ja identiteetin I6ytdmisen. Yksiloksi kasvaminen tarkoittaa
nuoruudessa omaksi minédksi tulemista ja erottumista muista siten, ettd nuori silti
kokee itsensa ehedksi ja kokonaiseksi. Yksiloityminen kulkee lahekkéin identiteetin
kanssa. Aaltonen ym. (2003, 74-75) puhuvat nuoren yksiloksi kehittymisesta eli
identiteetistd kokonaisuutena, johon siséltyy nuoren sisin olemus, mind ja sosiaalinen
maailma. ldentiteetin kautta nuori peilaa itseddn ymparistoonsa ja muihin ihmisiin ja

kayttaytyy sen mukaisesti.
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Himberg ym. (2003, 98-101) madrittelevét identiteetin 16ytdmisen yhdeksi nuoruuden
kehitystehtavaksi, joka tarkoittaa oman mindn hyvaksymistd ja erddnlaista
jatkuvuuden tunnetta, jossa nuori tuntee itsensd samaksi kaikissa tilanteissa.
Identiteetin 16ytaminen edellyttdd nuorelta kykya siirtyd lapsuuden ajatusmaailmasta
itsendisempaan ajatusmaailmaan, jossa nuori ei enda samaistu vallitsevaan
ympdristdonsa ja vanhempiinsa, vaan joutuu tekeméaén itse valintoja ja kompromisseja
koskien omaa eldméénsa. Nuoruudessa kehittyva itsearviointitaito on edellytys itsensa
tarkkailuun suhteessa ympéristoon ja muihin ihmisiin. Varhaisnuoruudessa kavereiden
mielipiteilld ja palautteella on suuri merkitys ja se vaikuttaa nuoren kasitykseen
itsestaan. ldentiteetin 16ytamisen kannalta tarked kehitysaskel on 16ytad oma tapansa
toimia erilaisissa tilanteissa muista riippumatta ja kyky tarkastella ja sé&delld omaa

toimintaansa sek& pyrkid toimimaan ihanteidensa mukaisesti.

Identiteetin kehittyminen ei kuitenkaan ole aina yksinkertaista, vaan siihen liittyy aina
kriiseja. Siind missa lapsi on peilannut itseddn ympéristoonsa, peilaa nuori itsedén
vallitsevaan yhteiskuntaan ja kulttuuriin. ltsendistymisen tullessa eteen nuori on ensi
kertaa tilanteessa, jossa hén joutuu tekemddn omaa eldmé&énsa koskevia ratkaisuja.
(Aaltonen ym. 2003, 74-75.)

3.4 Nuoren kasvaminen yhteiskunnan jaseneksi

Nuoruuden yksi kehitystehtdvista ja samalla -haasteista on kasvaa ja sopeutua
yhteiskunnan jaseneksi. Kasvamista yhteiskunnan jaseneksi kutsutaan sosialisaatioksi,
joka on 1api eldamén kestava prosessi. Sosialisaatiossa nuori oppii yhteisén normit,
arvot ja sadnnot ja alkaa eldd niiden mukaan. Nuori siis tulee osaksi ymparistoaan

jossa elad. (Aaltonen ym. 2003, 85.)

Ahokas ym. (2008, 18-19) kutsuvat sosialisaatioprosessia kulttuurin keskeisten
tietojen, taitojen ja kayttdytymissédantéjen omaksumiseksi. Sosialisaatio alkaa jo
varhaislapsuudesta, jolloin lapsi samaistuu kasvuympéristossddn vallitseviin
sosiaalisiin malleihin ja vuorovaikutustapoihin, joita lapsen vanhemmat kéyttavat.
Sosiaalisaatioprosessi lapsuudessa tarkoittaa oman minan rakentamista ja peilaamista
ympadristolta saatuun palautteeseen. Palautteen avulla jo pieni lapsi oppii, ettd muilla
on tietynlaisia odotuksia hantd kohtaan. Odotuksilla tarkoitetaan ennustettavaa

kayttaytymistd ja reagointia eri tilanteissa. Odotusten pohjalta lapsi luo tulkinnat siita,
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millainen han on ja mitd haneltd odotetaan eri tilanteissa. Nama tulkinnat kantavat
aina nuoruuteen saakka, jossa oman minén tarkastelu suhteessa ymparistéon nousee

uudestaan tarkasteluun — nuori alkaa miettid paikkaansa yhteiskunnassa.

4 YSTAVYYS- JA KAVERISUHTEET

Varhaislapsuudessa ystavyys tarkoittaa lahinna leikkikavereita, jotka saattavat vaihtua
useinkin. Lapsi alkaa kéyttad puheessaan ystédvyys-sanaa noin neljan vuoden ikaisena.
(Nurmiranta ym. 2009, 58-59.) Kouluidsséd vertaissuhteiden merkitys kasvaa,
vanhempien osuus lapsen maailmassa kapenee. Samalla ystavyyssuhteiden merkitys
muuttuu. Noin 11-12-vuotiaana ystdvyyden merkitys syvenee ja ystavyyssuhteet
muodostuvat vastavuoroisiksi ja pysyvammiksi. Ystavyyssuhteissa lapsi ja nuori oppii
muun muassa luottamusta, laheisyyttd ja uskoutumista. Ystadvyys myods tukee
itsetunnon kehitystda ja hyvinvointia, ja ystdvyyssuhteissa ilmenevat ristiriidat
opettavat nuorelle térkeitd vuorovaikutustaitoja. (Nurmiranta ym. 2009, 64-65.)
Murrosidssa ystavyyssuhteiden merkitys korostuu entisestddn ja ystavien kanssa
jaetaan kokemuksia entistdkin enemman. Ystavat koetaan kokemusten jakajina ja
ystaviltd haetaan laheisyyttd, ymmarrysta sekd neuvoja. Nuoruuden ystavyyssuhteet

valmentavat myéhempia ihmissuhteita varten. (Nurmiranta ym. 2009, 86-87.)

Aaltonen ym. (2003, 91-92) puhuvat ystavyydesta kahden ihmisen valisena ldheisena
emotionaalisena ja sosiaalisena siteend, johon kuuluu positiivisia tunteita. Ystavyys on
sitoutumista ja siind koetaan Kkiintymyksen tunnetta. Ystdvyyteen kuuluu toisen
tukeminen, yhdesséolo, vélittdminen, huolenpito, auttaminen ja lohduttaminen seké
vastavuoroisuus. Vastavuoroisuudella tarkoitetaan sitd, ettd kumpikin osapuoli antaa
ja saa. lhmiselld voi olla useampia ystavid, mutta usein kuitenkin yksi niista on yli
muiden. My6s Laineen mukaan (2005, 145) yleensa jokin kahdenkeskinen suhde on
muita voimakkaampi ja muodostaa siten l&heisen ystavyyssuhteen. Ystava on laheinen
henkild, jonka kanssa jaetaan yhteista merkittdvaa historiaa ja jota pyritdan tapaamaan
usein. Ystavyys on kahdenkeskinen Kiinted suhde. Ystévien lisdksi ihmiselld voi olla

muitakin hyvié sosiaalisia suhteita, joita kutsutaan kavereiksi.

Raja ystdvyyden ja kaveruuden valilla on hdilyva ja ihmiset luokittelevat sen eri
tavoin. Ystavyys luokitellaan ldheisemmaksi suhteeksi kuin kaveruus ja ystavat

tunnetaan kavereita paremmin. Kaverisuhteisiin ei myo6sk&éan liitetd erityisia
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tunnesiteitd. (Aaltonen ym. 2003, 91.) Ystavyyssuhteet eroavat kaverisuhteista ollen
intensiivisempid ja yleensd ystdvid on véhemman kuin kavereita. Ominaista
ystavyyssuhteille on l&heisyys ja molemminpuolinen sitoutuminen, jossa on jaetaan
omia henkilokohtaisia ajatuksia ja asioita, keskustellaan enemman ja halutaan
ratkaista mahdolliset erimielisyydet nopeasti. Yhteistyd- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymisessa ystavyyssuhteilla on tarked osa. (Lyytinen ym. 2008, 123.) Lapset
voivat kokea jo koulunkdynnin alkuvuosina laheisen ystdvyyssuhteen ldhes yhté
tarkedksi kuin omat vanhempansa. Murrosikdisend nuoret saavat merkittévasti
enemman seuraa, virikkeitd ja luottamusta laheiselta ystavaltd kuin vanhemmaltaan.
(Laine 2005, 174.)

Ystavyyssuhteita tarkastellessa tulee muistaa, ettd ystdvyyssuhteet ovat
haavoittuvaisia ja hauraita. L&heisen suhteen ristiriitatilanteet voi olla vaikeampi antaa
anteeksi verrattaessa vieraamman henkilén valisin  ristiriitoihin.  Toisaalta
ristiriitatilanteet voivat olla helpommin selvitettavissa ja ystdvykset voivat ymmartaa
kayttdytymisen syitd ja taustoja. Talldisida  ystdvyyssuhteissa  ilmenevié
ristiriitatilanteita voi olla esimerkiksi epéluotettava tai epdystavéllinen toiminta,
ystavélle osoitettu riittdmatdn huomio tai ystdvan vastenmielinen kayttaytyminen.
(Laine 2005, 150.) Konfliktitilanteita ystavyyssuhteisiin voi tuottaa myos se, ettei
ystavykset ole sisdistaneet ystdvan roolia ja siihen liittyvid normeja. Ystavalle tai
ystavyydelle voidaan myos asettaa lilan suuria odotuksia, joissa helposti petytaan.
Ystdvykset voivat odottaa ystdvyydeltd erilaisia asioita, etenkin jos toisella
osapuolella on muitakin laheisid tai jopa laheisempia ihmissuhteita. Konflikteja syntyy
jokaisessa ystavyyssuhteessa ja usein sen taustalla on toisen osapuolen kokema uhka
yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunteelle. Halu sopia konfliktitilanne riippuu
siitd, kuinka merkitykselliseksi ystdvyys koetaan ja kuinka suuri loukkaus on ollut.
Mikali molemmat osapuolet kokevat ystdvyyden arvokkaaksi ja merkitykselliseksi,
panostavat ystavykset konfliktin ratkaisemiseen. Vakavat ja toistuvat konfliktit ovat

uhka ystavyyden jatkumiselle. (Laine 2005, 153.)

Toisinaan ystavysten mielenkiinnon kohteet muuttuvat tai ystavykset kehittyvat eri
tahtiin tai eri suuntiin. Talléin osapuolet eivat valttdmattd saa tyydytystéd
ystavyydestddn ja seurauksena ystavyyssuhde vahitellen paattyy. Ystavyyssuhteiden
katkeaminen voi aiheuttaa Kriisitilanteen lapsen eldmadssg, silld ystavyyden

paéttymista ei aina molemmat osapuolet koe samoin tai samanaikaisesti tarpeelliseksi.
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Ystavyyden katkeamiset kuuluvat kuitenkin normaalina piirteend lapsen kehitykseen.
Tilanne vaatii molemmilta osapuolilta asian tydstamistd, silla jatetty osapuoli voi
tuntea tulleensa hylatyksi ja hénen itsetuntonsa laskee. Jattava osapuoli taas voi tuntea
syyllisyytta ystavyyden katkeamisesta. (Laine 2005, 154.) Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen teettdmédn Kouluterveyskyselyn mukaan (2013) 8.-9.-luokkalaisista 8
prosentilla ei ole l&heista ystavaa. Vuonna 2013 tutkimukseen osallistui 99 478 nuorta.
Tutkimukseen on keratty vastauksia 11 vuoden ajan. Vastauksista kdy ilmi, ettd
vuonna 2013 on aikaisempien vuosien tutkimuksiin verrattuna véhemmén nuoria,
joilla ei ole laheistd ystdvad. Maard on ollut koko ajan laskussa. Toisaalta
tutkimukseen vastanneista nuorista 11 % kertoo, etta heilld on vaikeuksia tydskennella
ryhmaéssa. Junttilan mukaan (2010) lahes joka paiva viidennes suomalaisista lapsista
kokee yksinaisyyden ja torjutuksi tulemisen tunteita. Suomessa asuvista lapsista ja
nuorista jopa 20 % karsii vakavasta yksindisyydestd ja heistd puolella yksinéisyys

jatkuu vuodesta toiseen. (Juusola 2013.)

4.1 Lapsen ystavyyssuhteet

Lapsen kasvaessa tulkinnat ystavastd muuttumat hieman. Pieni lapsi kuvaa ystavéa
sellaiseksi, jonka kanssa on kiva leikkid, kun taas hieman vanhempi lapsi kuvaa
ystavéa sellaiseksi, joka ymmartad ja jonka kanssa voi jakaa ajatuksia ja salaisuuksia.
Myohemmaéssd lapsuudessa vastavuoroisten ystavyys- ja kaverisuhteiden merkitys
nékyy lapsen péésemisessa helpommin mukaan leikkeihin ja roolileikkeihin muiden
kanssa. (Lyytinen ym. 2008, 123.) Alle kouluikdinen oppii ystdvyyssuhteesta
jakamista, tunteiden saatelyd ja vuoron odottamista. Keskilapsuudessa on térkeaa se,
millaisen vaikutelman lapsi itsestadn antaa kavereilleen. Pukeutuminen, kielenkayttd

ja kayttaytyminen on lapsille entista tarkeampéaa. (Salmivalli 2005, 36-37.)

Tavallisesti ystdvyyden kehittymistd on tarkasteltu leikki-ikdisesta lapsesta alkaen.
Ystévyys vaatii molemminpuolista toveruutta, mieltymysta ja l&heisyyttad. 1-2 vuoden
iassé lapsi pystyy sosiaaliseen matkimiseen ja vuorovaikutukseen. Tdma tarkoittaa
sitd, ettd jo pienikin lapsi voi olla ystavyyssuhteessa. Mikali lapsi haluaa olla ystavén
ldhelld he viettavat aikaa yhdessa ja heilld on hauskaa. Ystavyys eroaa kaveruudesta
talloin myonteisen tunnesuhteen osalta, jolloin lapsilla on mieltymys toisiinsa. (Laine
2005, 154-155.)
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Olennaisinta lasten ystavyyssuhteissa on leikkitoiminta, silld ystava usein maaritellaan
sen mukaan, kuinka mukava on leikkid yhdessd. Ystavyyssuhteen syntyminen
edellyttaakin molemmilta osapuolilta olosuhteita, joissa leikkiminen tai pelaaminen on
mahdollista. Leikkimistilanteet ja lasten osallistuminen niihin vaihtelee, joten
lapsuudessa kaverisuhteet vaihtuvat usein. Varhaislapsuudessa lapsen leikkitoverit
voivat olla kumpaa sukupuolta tahansa, vaikka usein ne ovatkin samaa sukupuolta
edustavia. Vastavuoroisuutta opitaan noin 5-6 vuoden idssd. Tallin se on hyvin
konkreettista vaihtamista, jossa hyv&&n vastataan hyvélla ta pahaan vuorostaan
pahalla. Lasten kaverisuhteissa konfliktit liittyvat usein tavaroiden ottamiseen ja
rikkomiseen, ja ristiriitatilanteissa tarvitaan vield aikuisen apua. Erimielisyyksia
voidaan ratkoa myos fyysisin keinoin, kuten tonimé&lla tai potkimalla. (Laine 2005,
155.)

Ojalan ja Poikolan mukaan (2010, 16-17) lapset muodostavat, yllapitavat ja kehittavat
sosiaalisia suhteita pdivahoidossa. Haasteellista paivahoidon arjessa lapselle on oman
paikkansa l6ytdminen ja henkilostomuutokset. Lapsi voi luoda ystavyyssuhteita
vertaisryhméssa ympariston pysyessd samana. Tutkimuksessa oli haastateltu neljaa 4—
6-vuotiasta vuorohoidossa olevaa lasta. Haastatteluista kdy ilmi, ettd lasten kaverit
ovat usein samanikdisia ja kaverisuhteet pitkdkestoisia. Ystavyksid yhdistdd samat
mielenkiinnon kohteet, kuten leikki. Ystavyys ilmeneekin péivékoti-ikaisilla usein
leikin  kautta. Tutkimuksen mukaan paivakoti-ikéisten lasten viihtyvyytta
vuorohoidossa lisési ystavien l&sndolo. Ystavdn kanssa lapset voivat jakaa
salaisuuksia ja ystavélle voidaan lainata leluja pelkdamaétta niiden rikkoutumista.
Tutkimuksessa nousee esille luottamuksellisuus méaériteltdessa ystavad. (Ojala &
Poikola 2010, 36, 38, 40.)

Koulunkéynnin alkamisen myota lapsen kaveripiiri laajenee ja monipuolistuu, ja
hénen sosiaaliset kontaktinsa lisdantyvat. Samaan aikaan lapset alkavat viihtyd oman
sukupuolensa kaveripiireissa. Viel&d ensimmaisten kouluvuosien aikana kaverisuhteet
voivat vaihdella paljon. Noin kolmannelta kouluvuodelta I&htien kaverisuhteet alkavat
olla pysyvia ja ndin ne tuottavat sosiaalisen turvallisuuden tunnetta. Lapsi uskoo
tarvitsevansa kavereita ollakseen pidetty. Kavereiden kanssa halutaan olla paljon
yhteistoiminnassa, mutta toisaalta lapset alkavat Kilpailla suorituksistaan. Lapset
maéarittdvat ystavyyden niin, ettd ystdvykset tuntevat toistensa mielenkiinnon kohteet

ja haluavat osallistua mieleiseen toimintaan. Noin yhdeksédn vuoden idssd lapset
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alkavat etsié sellaisia kavereita, jotka sopivat yhteen oman persoonallisuuden kanssa.
8-10 -vuoden idssd lapsi voi myos kokea tarvitsevansa uskollista ystadvéd, jonka
kanssa voi jakaa salaisuuksia ja huolia sek& jolta voi saada lohdutusta. Lapsi
ymmartad laheisyyden ja luottamuksen molemminpuoliseksi, vaikka oma etu onkin
vield tarkedmpi kuin suhde. Koulun alettua myds konfliktien maéara lisdantyy. Aluksi
ne voivat liittya tavaroiden ottamiseen tai pilkkaamiseen, mutta ystavyyssuhteiden
synnyttyé ne alkavat liittyd my0s salaisuuksien paljastamiseen tai valehteluun. Tall6in
vield konfliktit ymmarretddn vain toisen osapuolen aiheuttamiksi ja vain toisen

osapuolen tulee muuttaa toimintaansa ratkaistakseen tilanne. (Laine 2005, 156.)

4.2 Nuoren ystavyyssuhteet

Nuoruudessa ystavyyssuhteiden merkitys muuttuu. Nuorta ei valttdmaétta enaa tyydyta
liilkkua vain muutaman ystdvan kanssa, vaan han hakeutuu suurempaan ryhmaan.
Kaveriporukan hyvaksyntd on nuorelle tdrkedd ja menee usein vanhempien edelle.
Ystavyyssuhteet kuitenkin syvenevét; nuorella on tarve jakaa luottamuksellisesti
henkilokohtaisia kokemuksia hyvén ystavan kanssa. Tytoilld on usein enemman

ldheisia ystavyyssuhteita poikiin verrattuna. (Aaltonen ym. 2003, 93.)

Lapsuudessa ja nuoruudessa ystavat ovat usein samanikéisid ja samaa sukupuolta, ja
ldheiset  ystdvdt  muistuttavat  persoonallisuudeltaan  sek&  sosiaaliselta
kayttaytymiseltddn toisiaan. Nuoruusidssd ystavyyssuhteille tyypillistd on yhteiset
mieltymykset ja kiinnostuksen kohteet seké harrastukset. Toisinaan ystavat pyrkivat
my0s nayttdmadn samankaltaisilta. 1an myo6ta ihmiset alkavat sietdd eroja itsensé ja
muiden Vélill4 ja alkavat hyvaksymé&én ystavan sekd positiivia ettd kielteisia piirteita.
(Aaltonen ym. 2003, 92.)

Ystavykset késittelevat nuoruudessa kysymyksid, jotka liittyvat aikuisuuteen ja siihen
kasvamiseen. Naistd ei valttaméattd haluta puhua omien vanhempien kanssa. Hyva
ystdva on nuorelle tarked juuri siksi, ettd hén voi jakaa nditd tuntemuksia samassa
tilanteessa olevan kanssa. Sosiaalisen todellisuuden tajuamista kehittdd nuoren
kokemukset omassa ikdryhmdssd. Nuori voi verrata itseddn muihin nuoriin ja saada
heiltd hyvéksyntéd, jolloin se vaikuttaa nuoren mind-kasitykseen. Ystavyyssuhteen
puuttuminen voi vaikuttaa nuoren itsetuntoon ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen
alentavalla tavalla. (Aaltonen ym. 2003, 93-94.)
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Varhaisnuorelle eli 12-15 -vuotiaalle ikatoverit ovat tarkeitd ja heidan kanssaan
vietetddn paljon aikaa. Kaverit tukevat nuoren itsetuntoa ja toimivat nuorelle
peilipintana, josta nuori ndkee hyvaksytadnko hanet. Nuoren on helpompi hyvaksya
itsensd, kun han nékee kavereidensa hyvéksyvan hénet. Kaverisuhteista opitaan myos
selvidmaan pettymyksistd. (MLL a, 24.) Laineen mukaan (2005, 157-158) 11-14-
vuotiaat varhaisnuoret suhtautuvat ystavyksiin hyvin omistavasti ja haluavat viettda
heiddn kanssa mahdollisimman paljon aikaa. Ystdvykset ovat erottamattomia.
Varhaisnuoruuden loppupuolella nuori haluaa olla osa suurempaa ryhmaa tai jengié.
Varhaisnuoruudessa ystavyyssuhteet syvenevat ja ldhentyvat ja luottamuksen merkitys
korostuu. Varhaisnuoruudessa konfliktit osataan jo ratkaista yhdessa keskustelemalla
ja osataan ottaa huomioon molemmat osapuolet. Konfliktit liittyvat tdssé vaiheessa

erityisesti epdluotettavaan toimintaan ja huomiotta jattdmiseen.

Keskinuorelle, eli 15-18-vuotiaalle kaverisuhteet ovat entistakin tarkedmpid. Saman
sukupuolen kesken ystavyyssuhteet ovat tiiviitd ja pitkékestoisia. Keskinuori viihtyy
ailempaa pienemmassa kaveriryhméssa, jossa jaetaan samat kiinnostuksen kohteet,
arvot, asenteet ja ajattelutavat. Nuori hakee kaveriryhmastaan laheisyyden ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta, jota aiemmin on saatu vain perheeltd ja vanhemmilta.
Nuori alkaa irtaantua vanhemmistaan ja rakentaa itsendisyyttaan, joten kaveri toimivat
tassé tarkedna vertaistukena. Kaveriryhméssa nuori voi jakaa ajatuksia ja tunteita,
omaksua tietoja ja taitoja, kokeilla rajojaan seka rakentaa mindkuvaansa. Nuori myos
opettelee toimimaan ryhmaéssad. Ystavyyssuhteissa voi ilmeta riitoja ja niiden myota
opetellaan selvittdmaan erimielisyydet. (MLL b, 19-20.) Laineen mukaan (2005, 159)
yli 15-vuotiaan nuoren ystavyyssuhteilla alkaa olla merkittdva osa nuoren
persoonallisuuden ja identiteetin kasvulle. Ystavyksill4 on samanlaiset arvot, asenteet
ja kiinnostuksenkohteet. Ystavysten samankaltaisuus voi yllapitda ystavyyssuhdetta
my0s my6hemmadssa vaiheessa. Ystévyyssuhteisiin ei nuoruusidssé suhtauduta enda
omistavasti, eikd ystdvyyssuhteita ajatella endd toinen toisensa poissulkevina
tekijoind. Té&ssa vaiheessa konflikteja voi aiheuttaa varhaisempien vaiheiden
konfliktien lisaksi erilaiset ajatukset, arvot ja uskomukset. Pojat sietavat
epékunnioittavaa kaytosta vahemman kuin tytdt. Ristiriitatilanteet osataan nyt ratkoa

jo kaikkien nakodkulmat huomioon ottaen ja molempia tyydyttavasti.
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton mukaan (a, 24) tyttdjen ja poikien kaverisuhteissa
on eroja, vaikka molemmat viihtyvatkin kaveriryhmissa. Erityisesti pojat viihtyvat
suurissa joukoissa ja pitavat tarkednd yhteistd toimintaa ja fyysistd lasndoloa. Pojat
taistelevat pienuuden tunnetta ja epdvarmuutta vastaan sulautumalla osaksi ryhmaéa.
Pojat painivat ja nahistelevat keskendan tyydyttadkseen kosketuksen ja laheisyyden
kaipuuta. Tyt6t puolestaan viihtyvat kaveriryhmien liséksi kahdenkeskisissa
kaverisuhteissa. Namé tiiviit ja laheiset ystdvyyssuhteet tyydyttdvat nuoren
laheisyyden kaipuuta. Tytt0jen keskindiseen ystavyyteen kuuluu vahvasti keskustelut,
joissa l&heisen ystdvan kanssa opetellaan pohtimaan ja ké&sittelem&én vaikeitakin
asioita, kuten ristiriitoja. Laine (2005, 156) lisédé tyttdjen kesken kanssakdyminen
olevan intiimimpé4 ja verbaalisempaa. Tyt6t viihtyvét usein ik&tovereidensa kanssa,

kun poikien kaveripiirit voivat koostua eri ikaisisté pojista.

Varhaisnuoruudessa haasteena laheisille ystavyyssuhteille on nuoren tunteiden
ailahtelevuus. Tyt6t joutuvatkin poikia useammin rajuihin ja satuttaviin riitoihin
ystavyyssuhteissaan. Tyttojen keskindisiin suhteisiin liittyy valitettavan paljon
syrjimistd, kolmiodraamaa seka selén takana puhumista. (MLL a, 24.)

4.3 Ystavyys- ja kaverisuhteiden merkitys

Laineen mukaan (2005, 175) ystavyys- ja kaverisuhteilla on merkitys yksilon
emotionaalisessa, sosiaalisessa ja  kognitiivisessa  kehityksessd.  Laheisella
ystavyyssuhteella on suuri merkitys emotionaaliseen kehitykseen, kun kaverisuhteet
puolestaan tukevat sosiaalista kehitystd. Lapsen ja nuoren jokapéivaiselle henkiselle
hyvinvoinnille ja tasapainoisen persoonallisuuden rakentumiselle luovat perustan
hyvét ihmissuhteet ja myonteiset kontaktit ystavien ja kavereiden kanssa. Lapset ja
nuoret, joilla on ystévia, ovat usein sosiaalisempia, itseensé luottavampia, vahemman
masentuneita ja yhteistoiminnallisempia verrattuna heihin, joilla ei ole ystavia.
Ystavyyssuhteet tarjoavat emotionaalista tukea ystavyksille. Ystavykset rohkaisevat
toisiaan kokeilemaan asioita, joita eivat uskaltaisi tehdda yksin. Ystavyyssuhteet
tukevat lapsen ja nuoren itsetietoisuuden kehittymistd, silla parhaimmillaan ystavykset
vahvistavat toistensa itsetuntoa ja itsetuntemusta sekd tukevat henkistd kasvua ja

identiteetin rakentumista.
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Hyvat ystavyys- ja kaverisuhteet helpottavat lapsen sopeutumista uusiin tilanteisiin,
kuten siirtymistd péivahoidosta kouluun. Hyvét ihmissuhteet vaikuttavat myos
koulunkayntiin, sill4 ystavysten toisilleen antama tuki vahvistaa lapsen selvidmisen ja
turvallisuuden tunnetta koulussa ja siten edistdd myonteistda kouluasennetta.
Ystavyyssuhteet myds ennustavat suosioasemaa sekéd positiivisia asenteita tovereita
kohtaan ja ennaltaehkaisevat psykososiaalisia ongelmia. Oppilaat, joilla on ystavia,
ovat aktiivisempia ja menestyvampia verrattuna lapsiin, joilla ei ole ystavia. Ystavén

menettdminen voi puolestaan heikent&a koulusta pitamista. (Laine 2005, 176-177.)

Laineen mukaan (2005, 148) ystavyys liittyy moraaliseen ajatteluun. Moraalilla
tarkoitetaan ihmisen Kkasitystd oikeasta ja véarastda sekd hyvasta ja pahasta.
Ystavyyssuhteissa moraali liittyy usein uskollisuuteen, luottamukseen, rehellisyyteen
ja uskoutumiseen. Lapset ovat tasavertaisempia suhteessaan ystdviinsa kuin
vanhempiinsa. He eivat halua loukata ystavidan tai vaarantaa ystavyyssuhdetta, joten
ottavat ystaviensd tarpeita ja oikeuksia huomioon jo parivuotiaana toisin kuin
sisarussuhteissaan.  Ystdvyyssuhteissa  esiintyvd  l&heisyys, valittdiminen ja
uskoutuminen luovat pohjaa moraaliselle kehittymiselle. (Laine 2005, 149-150.)

Kumpula (2012) on tutkinut muun muassa nuorten ystdvyys- ja kaverisuhteiden
merkitysta nuorten sosiaalisen padoman muodostumiselle ja hyvinvoinnille. Kumpula
(2012) madrittelee tutkimuksessaan nuorten sosiaalisen pddoman koostuvan
kaveripiiristd,  osallisuudesta  ja  luottamuksesta.  Tutkimus  toteutettiin
kyselylomakkeilla kvantitatiivisin menetelmin 9.- luokkalaisille ja se on osa Nuorten
hyvinvoinnin ankkurit Lapissa- hankkeen yhteydesséd tehtyd lomakekyselya.
Kumpulan teettdman tutkimuksen tuloksista kay ilmi, ettd kaveri- ja ystavyyssuhteilla
on tarked merkitys nuorten kokemalle sosiaaliselle p&&omalle ja hyvinvoinnille.
Nuoret, joilla on sosiaalisia kontakteja ja hyvid ystavid, joilta nuori saa tukea ovat
tutkimuksen mukaan onnellisempia ja vahemman yksindisida kuin nuoret, joilla
sosiaalisia kontakteja oli vdhan. Kumpulan mukaan nuorten hyvinvoinnin kannalta on
trkedd, ettd nuorten kaveri- ja ystdvyyssuhteita sekd niiden muotoutumista tuetaan

nuorten sosiaalisissa ymparistoissa.
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4.4 Suhteiden kehittyminen

Ihmissuhteiden alkuvaiheessa tapahtuu sosiaalista vertailua, jonka kautta arvioidaan
omia ja toisen henkildn tunteita, reaktioita, nakemyksiéd sekd mielipiteitd. Arvioinnin
myota voi 16ytya yhteisia tekijoitd, kuten mielenkiinnon kohteita, joiden myoté syntyy
kiinnostus jatkaa vuorovaikutusta henkilon kanssa ja tutustua haneen. Myonteiseen
vuorovaikutukseen kuuluu myds hyvdksyminen ja kunnioitus, joista seuraa
yhteenkuuluvuuden tunne. Toistuva vuorovaikutus syventdéd yhteisymmarrysta, joten
vuorovaikutuksen toistuvuudella ja tiheydella on merkitys siind, kenen kanssa
tuttavuus syvenee ja kenestd pidetdan. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, etté toistuva
vuorovaikutus aina johtaisi pitdmiseen. Tuttavuuden syveneminen voi olla vaikeaa,
mikali vuorovaikutus ei taytd asetettuja ennakko-odotuksia. (Ahokas ym. 2008,126—
127))

Ahokas ym. (2008, 130) nékevat sosiaalisten suhteiden kehittymisessa tiettyja yhteisia
piirteitd seka ystdvyyden, rakkaussuhteiden etta tyOtoveruuden kanssa. Sosiaaliset
suhteet pysyvat yll&, jos henkild kokee sosiaalisen suhteen palkitsevaksi. Talldisia
sosiaalisista suhteista saatuja palkintoja voivat olla esimerkiksi turvallinen olo
parisuhteessa tai ystdvyyssuhteessa. Suhteiden kehittyminen tapahtuu prosessin
omaisesti. Kauppila (2005, 140-141) jakaa lapsen ystédvyyssuhteiden kehityksen
kolmeen tasoon; 5-7-vuotiaat, 8-10-vuotiaat ja 11-15-vuotiaat. Lapsen ollessa 5-7-
vuotias ystavyys on konkreettista ja paapaino on yhdessa tekemisessd, kuten leikissa.
8-10-vuotiaana ystavyyssuhteet ovat pitkdjanteisia, eivatka ne valttamattad hajoa
pieniin erimielisyyksiin. Ystavyyteen kuuluu keskindinen luottamus ja yhteistyo.
Ystavan ominaisuudet ja persoonallisuuden piirteet vaikuttavat ystavyyssuhteeseen ja
sen laatuun. Nuoren ollessa 11-15-vuotias, ystdvyydessd tdarkedd on hyvaksynta.
Nuoruudessa kaivataan hyvéaksyntaa omille ajatuksille ja omalle persoonalle ja apua

haetaankin tarvittaessa ystavilta.

Laheisiin suhteisiin kuuluu molemminpuolinen riippuvuus, jolloin ystdvan ajatukset,
kayttaytyminen ja tunteet vaikuttavat ystdvyyssuhteen toiseen osapuoleen.
Ystavyyssuhteessa jaetaan kokemuksia, jarjestetadn yhteista tekemisté ja suunnitellaan
ajankayttod ystdvan mukaan. Riippuvuuteen ystavyyssuhteessa kuuluu osana
voimakkaat tunteet, jotka ovat enimmadkseen myonteisid, mutta toisinaan myds
voimakkaan negatiivisia. (Ahokas ym. 2008, 131-132.)
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Laine ym. (2005, 146-147) korostavat, ettd ystdvyyssuhteita tulee myos huoltaa ja
yllapitaa. Yllapitaminen edellyttdd molemmilta kontaktin ottamista. Ystavyyssuhde on
vapaaehtoinen suhde, joten kumpikaan ystdvéd ei voi kuitenkaan esittdd ehtoja tai
vaatimuksia suhteen jatkumiselle. Ystdvyyssuhde voi kestdd fyysisen vélimatkan
ystavien kesken, silla ystavyyden ei tarvitse olla vélttdmatta ndkyva asia. Se voi
nousta esiin aina tarvittaessa. Suhteet voivat muuttua ajan myotd ja esimerkiksi
ldheinen ystavyyssuhde voi hiipua kaverisuhteeksi tai kaverisuhteesta voi muodostua

laheinen ystavyyssuhde.

45 Vertaissuhteet

Vertaisryhmid voivat olla ik&toverit, kaverit ja ystavat. Lapset ovat luonnostaan
Kiinnostuneita samanikaisista lapsista lahiympéristossaan. Ystdvat ja kaverit ovat
tarkeité ja niiden merkitys vahvistuu entisestaan lapsen kasvaessa nuoreksi. (Aaltonen
ym. 1998, 177-178.) My0s sisarukset voidaan lukea vertaisryhmiin kuuluviksi, vaikka
ikderojen vuoksi sisaruksilla on usein omat vertaisrynmansa (Kurvinen ym. 2006,
156). Vertaiset ovat wusein samanikéisia ja samalla tasolla sosiaalisessa,
emotionaalisessa tai kognitiivisessa kehityksessa (Salmivalli 2005, 15). Vertaissuhde
luo tunteen yhteenkuuluvuudesta ja kumppanuudesta, joka on jo itsesséén palkitsevaa,
mutta vertaissuhde tarjoaa my0s yhteistd ajanvietettd. Vertaisryhmdassé tapahtuu
sosiaalista vertailua, jonka kautta lapsi tai nuori peilaa itseddn muihin ja rakentaa
kasitysta itsestaan. (Salmivalli 2005, 32—-33.) Ystavyyssuhde on ldheinen vertaissuhde,

jossa tdrke&a on vastavuoroisuus ja toiselle uskoutuminen (Salmivalli 2005, 35).

Vertaissuhteet vaikuttavat lasten ja nuorten hyvinvointiin ja sopeutumiseen.
\ertaissuhteissa jaetaan asioita, kuten tietoja ja taitoja sekd& omaksutaan toisilta
asenteita. (Salmivalli 2005, 15.) Vertaisryhmaan paaseminen merkitsee lapselle tai
nuorelle paljon, silld hyvaksytyksi tuleminen tuo mukanaan onnistumisen tunteen ja
lisdd itseluottamusta. Vertaisryhmissa lapset ja nuoret peilaavat itseddn muihin ja
rakentavat omaa mindkuvaansa sen avulla. Ryhman avulla opitaan elamassé tarvittavia
tarkeitd taitoja, kuten erimielisyyksien ratkaisua, itsetuntemusta ja ryhmassa
toimimista. On tarke&d, ettd lapsi tai nuori kokee itsensa hyvéksytyksi ryhmassa, silla
jatkuva torjutuksi tuleminen vaikuttaa itsetuntoon ja lapsi tai nuori alkaa helposti pitdé

itseddn muita huonompana. Lapsen kasvaessa nuoreksi alkaa vertaisryhma olla entista
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tarkedmpi osa elaméa. Vanhempien ollessa aiemmin nuorelle tarkeimmat laheiset
ihmiset, korostuu nuoruusidassa kaipuu samanikaisten seuraan. Vertaisryhmén avulla
nuori oppii itsendisyytté ja irtautuu véhitellen vanhemmistaan. (Salmivalli 2005, 32—
33)

Ystavyyssuhteet ovat erilaisia kuin muut vertaissuhteet. Ystavyyssuhteissa tarkeinta
on vastavuoroisuus, jolloin molemmat osapuolet antavat itsestdan paljon suhteeseen ja
sithen liittyy myds paljon myonteisid tunteita toista kohtaan. Ystavyyssuhteen
merkitys on suuri, silld se vaikuttaa paljon lasten ja nuorten hyvinvointiin.
Ystavyyssuhteen puute voi aiheuttaa yksindisyytta ja siten vaikuttaa lapsen tai nuoren

hyvinvointiin alentavasti. (Salmivalli 2005, 32-35.)

Korkiamaki (2013, 235) on tutkinut sosiaalista paidomaa ylékouluikaisten
vertaissuhteissa. Tutkimuksessa tarkasteltiin ylakouluikéisten ikatoverisuhteita ja
nuorten sosiaalisen p&ioman kokemista vertaissuhteissa. Sosiaalinen p&&oma
maéariteltiin yleisesti asioiksi, jotka synnyttdvat hyvinvointia ihmisten valisissa
sosiaalisissa suhteissa. Korkiamden (2013, 128-129) tutkimuksessa nuorten
sosiaalinen padoma maériteltiin muun muassa sosiaaliseksi tueksi, jota nuori saa
ikatovereiltaan. Siihen kuuluu emotionaalisuus, lasndolo, kuunteleminen ja luottamus.
N&ma Kkorostuivat tyttdjen kokemuksena sosiaalisesta padomasta kun taas pojat
korostivat kavereista huolehtimista ja perddn katsomista. Tutkimus toteutettiin
haastatteluina, ainekirjoituksina ja valtakunnallisena kyselyn&. Vastaajina toimi 3000
nuorta. Tutkimuksen perusteella selvisi, ettd nuoret pitavat tarkednd tuen ja avun
saamista kavereilta ja ystaviltd. Nuorille on térkeda tuntea kuuluvansa johonkin.
Tytoille on tarkeéd& kun on joku, jolle puhua ja jota halata. Pojille taas on tarke&é olla
osa jotakin porukkaa, jossa huolehditaan toisistaan. Tyt6ille useimmiten riittda yksi
tiivis ystavasuhde, kun taas pojat viihtyvat isommissa porukoissa. (Talentia.)
Korkiaméen (2013) tutkimustulokset kertovat samaa kuin seuraavassa esitettdva
Kumpulan (2012) tutkimus. Tulokset osoittavat kaverisuhteiden olevan téarked

hyvinvoinnin lahde ja voimavara nuorille.

Nuori tarvitsevansa yhd enemmaén samanikdisten seuraa, joiden kanssa voi jakaa
ajatuksia ja purkaa nuoruuden tuomaa ahdistusta, silla vanhemmat jadvat taka-alalle.
Nuoruudessa tapahtuva vanhemmista irrottautuminen on prosessi, jonka aikana nuori

voi tuntea itsensd yksindiseksi. Samanikadiset muodostavat yhdessa ryhmaén, joka tuo
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jasenilleen vertaistukea, turvaa ja rohkeutta. Ryhméan nuoret toimivat vanhempien
korvikkeina ja auttavat nuorta selvittdm&in omaa itseddn. Ryhmat ovat erilaisia eri
nuoruuden vaiheissa. Varhaisnuoruuden ryhmét ovat usein suuria joukkoja, kun taas
nuoruusidasséd ryhmén koko voi olla pienempi ja sitd yhdistdd jokin harrastus tai
ideologia. Ryhmé& muodostuu nuorista, joilla on samoja mielenkiinnon kohteita ja
jotka ajattelevat asioista samalla lailla. Ryhmén jasenien voi olla vaikeaa sietda
erilaisuutta ja hyvaksyd muita ryhmén ulkopuolisia. Ryhmén jasenet samaistuvat
toisiinsa ja halu kuulua ryhm&an on suuri, jolloin omat Kriittiset mielipiteet ja&vat
usein ryhmapaineen alle. Ryhmda on térkedssd osassa nuoren kehityksen kannalta.
Ryhma toimii tukena ahdistuksen ja yksindisyyden tunteiden lievittdjand. Ryhmé
auttaa nuorta irrottautumaan lapsuudesta. Ryhméssa nuoren itsevarmuus kasvaa, silla
yhdessa nuoret uskaltavat toteuttaa itsedén ja rohkaista toisiaan tekemaan asioita, joita
eivét yksin uskaltaisi. (Aalberg ym. 2007, 71-72.)

4.6 Lapset ja nuoret sosiaalisessa mediassa

Sosiaalisella  medialla eli  puhekielessa somella tarkoitetaan Internetin
yhteisopalveluja, kuten esimerkiksi blogeja, Facebookia ja Youtubea. Sosiaalisen
median kasitettd on kaytetty vasta 2000-luvulta alkaen, vaikka idea siitd on
syntynytkin jo 1990-luvulla. "Media viittaa ennen kaikkea viestintdén, joka tapahtuu
teknisten laitteiden avulla.”. (Seppénen & Viliverronen 2012, 23, 36.) Nykyaikana
sosiaalinen media on luonnollinen osa lasten ja nuorten maailmaa, silld se on ollut
olemassa koko heidén elinikédnsa ajan. Internetin kayttomaara kasvaa ian myota.
Nuoret kayttavat Internetid ajan tasalla pysymiseen, opiskeluun sek& rentoutumiseen.
Nuorisosta yli puolella on oma tietokone ja ldhes jokainen kayttdd Internetié
sdannollisesti. Internetin kdyttd on usein sosiaalista ja virtuaalimaailmasta saadaan
nopeasti kavereita. Nama kaveruussuhteet voivat yltdd myods verkon ulkopuolelle.
Internetin kautta nuoret voivat laajentaa ystavapiiriaan ja keskustella samanhenkisten
tovereiden kanssa. (Thorslund 2009, 17-18.) Sosiaaliseen mediaan kuuluu myds
puhelimen kaytto, silld sitd kdytetddn puhumisen ja viestinnan lisaksi nykydan muun
muassa myo6s valokuvaamiseen, Internetin kéyttoon ja pelaamiseen. Puhelimen kaytto
kiusaamisen valineend on myods melko yleistd, vaikka se harvoin tulee aikuisten
tietoon. (Thorslund 2009, 19.)
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Lapset aloittavat Internetin kaytdn Suomessa keskimaarin kahdeksannen ikavuoden
aikana. Internetin kayton aloitusikd on laskenut vuosien saatossa. Alle kouluikéisen
lapsen mediataidot ovat vasta harjaantumassa, joten Internetin kéyt6ssd vanhemmat
ovat tarkedna tukena ja esimerkkind. Vanhempien tehtdvé on suojella lastaan hanelle
haitallisilta mediasisalldiltd. Luku- ja Kirjoitustaitojen kehittymisen myo6td lapset
alkavat kayttaa Internetid laajemmin 7-10-ik&vuoden idssa. Tassd ikévaiheessa
kayttdminen on l&hinnd pelaamista, joten lapsen kanssa tulee sopia selkedt pelisdannot
netin kayttoon. Lapset ovat tassd vaiheessa my0ds kovin luottavaisia nettisiséltdjen
suhteen. 10-13 vuoden i&ssa Internet kuuluu l&hes jokaisen koululaisen arkeen. T&ssa
idssa lapset opettelevat koulussa tiedonhakua koulutehtéviinsa. Nuoren ollessa 13-15-
vuotias, on Internetin kéyttd pé&&osin positiivista, mutta toisinaan nuoret hakevat
rajojaan ja se voi nakyd myos Internetin k&ytdssad. Usein nuoret kokevat oman
Internetin k&yttonsa turvalliseksi, mutta ottavat ajattelemattomuuttaan paljon riskeja.
Internet tarjoaa nuorille tilaisuuden osallistua ja vaikuttaa. (Pelastakaa lapset ry.

Lasten netin kéytto ikékausittain.)

ebrand Suomi Oy ja Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut (2013) ovat
toteuttaneet Suomessa asuvien 13-29-vuotiaiden nuorten sosiaalisen median
palveluiden kéyttdminen ja lasndolo -tutkimuksen verkkokyselylomakkeella maalis—
toukokuun aikana vuonna 2013. Tutkimuksen ovat analysoineet Weissenfelt ja
Huovinen. Tutkimukseen osallistui yhteensd 3 214 vastaajaa ympari Suomea.
Vastaajien keski-iké oli 18,3 vuotta. Tutkimuksen mukaan nuori tdydentda sosiaalista
viestintddnsa sosiaalisen median palveluiden kautta. Puolet tutkimukseen
osallistuneista nuorista kokee median luovan syvyyttd olemassa oleviin
kaverisuhteisiin. Tutkimukseen vastanneista suuri osa on saanut uusia kavereita
sosiaalisen median kautta ja joka neljas on 16ytéanyt seurustelukumppanin. Sosiaalinen
media helpottaa nuorten sosiaalisuutta, silla yli 30 % vastanneista kertoo olevansa
sosiaalisempi  sosiaalisen median kautta kuin  kasvokkain  tapahtuvassa
kommunikoinnissa. Vastanneista vain noin viidennes kertoo sosiaalisen median
osittain korvanneen kasvokkain tapahtuvan viestinndn ja kanssak&dymisen. Nuorten
kesken tapahtuva viestinta on selkedsti siirtynyt sosiaaliseen mediaan syrjayttden osin

tekstiviestitse keskustelun.
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Sosiaalisen median kautta viestinta on tuonut yhteenkuuluvuuden tunnetta, iloa, apua,
onnistumisen tunnetta ja lisdvarmuutta. Sosiaalista mediaa kéytetddn paljon
viestintddn ystavien kesken ja nuorille tuntuu olevan valttaméatonta kayttaa sosiaalista
mediaa, jotta pysyy ajan tasalla kavereiden kesken sovituista asioista. Sosiaalisen
median kayttdmiseen vaikuttaa myos se, ettd kaikki muutkin tuntuvat kayttavan sita.
Nuorten sosiaalisen median kéayton tutkimuksessa kdy ilmi, ettd nuoret kéyttavat
sosiaalista mediaa 14-18 tuntia viikoittain. Nuorten Internetin kaytdstd suurin osa
koostuu sosiaalisen median siséllgista. Suosituin sosiaalisen median palveluista on
Facebook, jota nuorista 92 % kertoo kayttdvansa. (ebrand Suomi Oy & Oulun

kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut 2013.)

Digitaalinen pelaaminen on arkinen osa nuorten ajanviettoa. Peleissa lapsia ja nuoria
viehattdd sosiaalisuus, Kkilpailuasetelma sekda arvostuksen hakeminen. Nuorten
suosimat pelit Internetissd ovat muutaman minuutin mittaiset minipelit ja useamman
pelaajan kesken pelattavat pelit. Nuoret kéyttavat seké ilmaisia ettd maksullisia peleja.
(Thorslund 2009, 18.) Lasten ja nuorten pelaaminen on sosiaalinen tapahtuma, silla
pelatessa tutustutaan, kommunikoidaan yhdessa ja pidetddn hauskaa. Pelaaminen on
harrastus, joka muun muassa kehittdd lapsen tai nuoren ongelmanratkaisukykya,
sormindppéaryytta, tietoteknisia taitoja ja mahdollisesti myds englannin kielen taitoa.
(Thorslund 2009, 69.) Pelaamisesta voi koitua ongelma ja jopa riippuvuus, mikéli
pelaaminen syrjayttdd muita eldmén osa-alueita. Ystdvien puute ja sosiaaliset
ongelmat ovat usein ongelmallisen pelaamisen taustalla, silld virtuaaliset
vuorovaikutukset voivat talléin olla kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta

palkitsevampia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Ongelmallinen pelaaminen.)

5 OPINNAYTETYON TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd onko mikkeliléisilla 9.-luokkalaisilla
kavereita ja oliko heilla kavereita lapsuudessa. Kartoitimme Mikkelin 9.-luokkalaisten
kaveritilanteen wvuonna 2013 kyselytutkimuksen avulla. Selvitimme millaisia
Mikkelilaisten 9.-luokkalaisten kaverisuhteet ovat nykypaivand, millaisia ne olivat
lapsuudessa ja séilyvatké lapsuuden kaverisuhteet nuoruuteen saakka. Liséksi
tavoitteena oli selvittdd ovatko kaverisuhteet virtuaalimaailmassa. Tutkimus

toteutettiin 9.-luokkalaisille tehtavalla kyselylomakkeella vuonna 2013.
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Tutkimuskysymykset ovat:
o Onko mikkelilaisilla 9.-luokkalaisilla kavereita talla hetkella ja oliko heilla
kavereita lapsuudessa?
o Millaisia nuorten kaverisuhteet ovat nykypdivana?
o Millaisia nuorten kaverisuhteet olivat lapsuudessa?
o Ovatko kaverisuhteet virtuaalimaailmassa?

o Sailyvatko lapsuuden kaverisuhteet nuoruuteen saakka?

Tutkimus on maarallinen tutkimus, joka on teetetty Mikkelin 9.-luokkalaisille.
Tutkimuksella pyritddn saamaan ajankohtainen tieto nuorten kaverisuhteista. Vilkan
mukaan (2005, 27-28) tieteelliseen tutkimukseen kuuluu tietynlaisia metodeja, jotka
tarkoittavat vilineitd, joilla tutkimus toteutetaan. Metodeita ovat: “teoria, kisitteet,
mallit, tutkimusmenetelmat, aineiston kerddmisen tavat, analyysitavat ja
argumentointi”. Tutkija paittdd, mitd metodeita kéyttdd tutkimuksessaan ja soveltaa
niitd omien tavoitteidensa mukaisesti. Tutkimuksen tulee olla tdsmallinen, tarkka ja
siind tulee olla selkedsti nakyvilla tutkimusongelma, tutkimuskysymykset ja tavoitteet.
Tutkimus perustuu tutkimusongelmaan, joka on tutkimuksen péaakysymys seka
tutkimuskysymyksiin, jotka ovat paakysymyksen liittyvida alakysymyksia (Vilkka
2005, 45).

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyon prosessi alkoi kevaalla 2012, jolloin aloimme keskustella omista
mielenkiinnon kohteistamme opinnaytetyota ajatellen. Molemmat suorittavat
lastentarhanopettajan patevyyden, joten valitsimme aiheeksi lasten kaverisuhteet.
Lisaksi halusimme liittad aiheen my6s nuoriin, silld mielestamme nuoretkin ovat viela
lapsia. Koimme aiheen my6s kattavammaksi ja mielenkiintoisemmaksi, kun siihen
liitetddn myds nuorten kaverisuhteet ja lapsuuden kaverisuhteiden séilyminen
nuoruuteen saakka. Loydettydmme kumpaakin kiinnostavan ja molempien oppimista
edistavan aiheen, pohdimme mahdollista tydelamakumppania. Yhteistyotahoksi
muodostui Mikkelin Olkkari. Olkkarin kanssa ideoimme yhdessé opinndytetydmme

toteutusta ja kyselytutkimusta.
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Toukokuussa 2012 esittelimme opinndytetydmme aiheen ideaseminaarissa.
Seminaarin jalkeen aihe viel& muotoutui aina syksyyn 2012 saakka. Lopullinen idea
opinndytetyosta esiteltiin suunnitelmaseminaarissa huhtikuussa 2013. Kevattalvella
2013 suunnittelimme kyselytutkimuksemme kysymyksia ja aihepiirid. Kevaalla
teimme testikyselyn, johon osallistui 13 luokkatoveriamme. Saatujen palautteiden
myotda muokkasimme kyselystd lopullisen version. Otimme yhteyttd Mikkelin
ylakoulujen rehtoreihin kevéalla ja lahetimme Webropol-kyselyn linkin jaettavaksi 9.-
luokkalaisille. Kouluilla oli vastausaikaa toukokuun loppuun saakka. Vastauksia
saatiin talléin 51 kappaletta. Vastauksia ei ollut riittdvasti, mista syystd lahetettiin
uusintakysely. Sen toteuttaminen siirrettiin syksyyn 2013, koska oppilaat olivat
lomalla kesalld. Kirjoitimme kesédn aikana teoriaosuuden l&hes valmiiksi ja
viimeistelimme sen syksylld&. Saimme syyskuun lopussa uusintakyselyn vastaukset,
joita oli 41. Syksylla analysoimme ja tulkitsimme molempien kyselyiden vastaukset.
Lahetimme kyselystd saadut vastaukset Mikkelin Olkkariin ja kaikille Mikkelin

ylakouluille.

Tutkimuksemme pohjana oli Mikkelin 9.-luokkalaisille tehty kyselytutkimus, jonka
avulla saimme konkreettista ja ajankohtaista tietoa nuorten kaveritilanteesta.
Kaytimme kyselytutkimusta aineistonkeruumenetelménd. Toteutimme Kkyselyn
Webropol-ohjelmalla, jotta vastaaminen olisi mahdollisimman helppoa. Kyselyyn
vastanneita nuoria ja heidan vastauksiaan ei pystytd yhdistdmaan, joten kyselyssé
séilyi taysi anonymiteetti. Kyselymme toteutettiin suurelta osin
monivalintakysymyksin, jotta vastauksien tulkinta olisi helpompaa. Lisaksi kyselyssa
kaytimme asteikkokysymystd, jonka avulla pyrimme saamaan maéaréllistad tietoa
kaverisuhteiden muuttumisesta lapsuuden ja nuoruuden valilla. Kyselyn loppuun
sijoitimme  yhden avoimen kysymyksen, jossa nuoret saivat muistella
vapaamuotoisesti lapsuuden kaverisuhteita ja verrata niita nykyisiin kaverisuhteisiin.
Né&in meilld on mahdollisuus saada kyselysta syvempaa tietoa monivalintakysymysten
lisdksi. Kyselymme vastauksilla toivoimme saavamme ajankohtaista tietoa

tutkimuksemme tueksi.

Kaytimme tutkimuksessa maéérallista eli kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Tutkimuksen aineistona oli kyselytutkimuksesta saadut tulokset. Sajaman (1993, 61—
65) mukaan madréllinen tutkimusmenetelm& tuottaa numeraalista tietoa ja selventaa

jonkin ilmién tai asian ymmartamistd. Maaréllinen tutkimus soveltuu hyvin
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tutkimuksiin, joissa tarkastellaan asioiden muuttumista ja vaikuttamista johonkin
toiseen asiaan. (Vilkka 2005, 49). Opinnéytetytssa tarkastelimme kaverisuhteita
lapsuudesta nuoruuteen tutkimuksen avulla. Tutkimusmuotona kdytimme maéaaréllista
tutkimusta kyselylomakkeilla ja pyrimme suuntaamaan kysymykset siten, ettd

mahdollinen tieto kaverisuhteiden tilanteista saadaan.

Analysointi on tutkimuksen ydinasia, johon kuuluu analyysi, tulkinta ja johtopaattsten
teko. Vastausten kasittely kannattaa aloittaa mahdollisimman pian keruuvaiheen
jalkeen. Analysoinnin liséksi vastaukset tulee myos tulkita eli pohtia analysoinnilla
saatuja tuloksia ja tehdd niistd johtopédatoksid. Tulkintaa tulee tehdd useasta eri
nakokulmasta ja pohtia useita tulkintavaihtoehtoja, jotta véltyttaisiin tulkintavirheiltd
ja yksipuoliselta tulkinnalta. Analysointitavat voidaan péa&asiassa jakaa kahteen
lahestymistapaan; selittdmiseen ja ymmartdmiseen. Selittdmisessé vastaukset usein
tilastoidaan ja tehd&&n padtelmia. Ymmartdmisessd puolestaan kéytetdédn
kvalitatiivista analyysia sekd paatelmien tekoa. (Hirsjarvi ym. 2004, 209-214).
Kyselytutkimuksesta saadut vastaukset analysoitiin selittden, silla vastaukset
taulukoitiin ja tulkittiin niiden pohjalta.

Aloitettaessa tutkimuksen analysointia vastaukset tulee tarkastaa mahdollisten
puuttuvien ja virheellisten tietojen vuoksi. Mikéli tiedot ovat kyselylomakkeissa
puutteellisia, voidaan vastauksia tdydentdd esimerkiksi haastatteluin. Puuttuvia tietoja
voidaan valttdd muistuttamalla vastaajia osallistumisesta. Tietojen tdsmentdminen on
toisinaan tarpeellista haastatteluin toteutettavissa tutkimuksissa. Kun kaikki
tarpeellinen tieto on saatu vastaajilta, tulee keratty aineisto jarjestdd. (Hirsjarvi ym.
2004, 209-210.)

Analysointi aloitettiin tarkastamalla vastaukset. Puuttuvia tietoja ei kyselyissa
ilmennyt, silla vastausvaihtoehdot oli asetettu pakollisiksi. Tama oli mahdollista
Webropol-ohjelmaa kéayttdmalla. Saadut vastaukset jarjestettiin kysymyskohtaisesti ja
kaytiin 1api jarjestelmallisesti. Vastausten lukeminen oli helppoa, kun ne oli luokiteltu
kysymyksittain. Analysointia helpotti Webropol-ohjelma, josta saatiin valmiit
taulukot, joita voitiin analysoida ja tulkita. Vastaukset pyrittiin tulkitsemaan
mahdollisimman monesta nédkokulmasta, jotta tutkimuksesta saatiin luotettava ja

monipuolinen.
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6.1 Kvantitatiivinen tutkimus

Maaréllinen tutkimus vastaa kysymyksiin kuinka paljon, kuinka moni tai miten usein
ja silla tietoa tarkastellaan numeerisesti eli numeroiden avulla. Maaréllisessa
tutkimuksessa vastaukset saadaan numeroina. Tutkija lisaksi selittad, tulkitsee ja
kuvailee vastaukset sanallisesti tutkimuksessaan. (Vilkka 2007,12.) Maéaréllista
tutkimusta tehtdessd on tiedettdvd etukédteen, mitd tutkimuksessa tutkitaan, jotta
voidaan tietdd mitd mitata. Madréllinen tutkimus edellyttad ké&sitteiden maarittelyn
tarkasti ennen aineiston keraamistd. Kasitteet on madritettdva siten, ettd kaikki
vastaajat ymmartavat kasitteet ja kysymykset samoin, jotta tutkimuksen luotettavuus
ja yleistettavyys sailyy. (Vilkka 2007, 36-37.)

Otos on osa perusjoukosta, jota tutkimus edustaa. Otos on sopivan suuruinen, kun se
sisdltdd perusjoukon ominaisuuksia samassa suhteessa. Otos ei kuitenkaan taysin
kuvaa perusjoukkoa, silld tulokset kuvaavat vain tietylld todennakoisyydellé
perusjoukkoa. Tulokset ovat usein luotettavampia, mitd suurempi tutkimuksen otos on
ollut. Suuressa otoksessa ei nady selkedsti yksilon antamat puutteelliset tiedot tai
vastaamatta jattdminen. Otoksen suuruus on myods suhteessa perusjoukkoon sikali, etta
mit& suurempi perusjoukko on, sitd suurempi on myos otoksen koko. (Vilkka 2007,
56-57.) Vilkkan mukaan (2007, 59) tutkimuksen mittauksen kohteena on toteutunut
otos, silla tutkijan on varauduttava tutkimusta tehdessaan myos katoon. Kato tarkoittaa
puuttuvia tietoja. Kyselytutkimuksessamme ei ollut riskid katoon, silla kyselymme
kysymykset oli asetettu pakollisiksi eli jokaiseen kysymykseen oli pakko vastata.
Tamé ehk& osaltaan vaikutti siihen, ettd saimme paljon kattavia vastauksia myos

avoimiin kysymyeksiin.

Madarallisestd tutkimuksesta saatu aineisto muutetaan aina tilastolliseen muotoon.
Ennen analysointivaihetta aineisto tulee tarkistaa mahdollisten virheiden valttamiseksi
ja aineiston laadun ja tarkkuuden varmistamiseksi. Virheitd voi syntyd esimerkiksi
tilastoimisessa. (Vilkka 2007, 117.) Tavallisimpia maaréllisen tutkimuksen virheita
ovat tutkimusongelman ja tutkimuksen tavoitteen epaselvyys, tutkijan huolimattomuus
ja saadun tiedon riittdmattémyys. Ongelmia voi aiheuttaa myos se, ettei tutkija tunne
riittavasti tutkimuksen kohteena olevaa asiaa. Tutkija on itse vastuussa tutkimuksensa
tutkimustiedosta ja mahdollisista virheisté. (Vilkka 2007, 100-101.)
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6.2 Kyselytutkimus

Kysely on hyva tapa kerétd aineistoa etenkin silloin, kun vastaajia on paljon ja
tutkittava aihe on henkilokohtainen. Kyselylomakkeen tulee mitata vain sitd, mita
tutkitaan (Vilkka 2007, 28, 70). Tutkijan on aluksi tunnettava tutkimusongelmaa
koskeva aihealue, kohderyhma ja keskeiset kasitteet. Kyselylomakkeen suunnitteluun
vaikuttaa moni asia, jotka on hyva pitd4 lomaketta suunnitellessa mielessa. Naita ovat
muun muassa tutkimuksen aihe, kohderyhm4, teoria, tutkimuskysymykset ja aineiston
kerddmisen tapa. Kysymyksen vastausvaihtoehtojen tulee olla toisensa poissulkevia,
jotta vastaajalle ei tule tunnetta, ettd hénen pitéisi vastata useampi vastausvaihtoehto.
Samassa kysymyksessa ei saa kysya kahta asiasisaltod, silld tutkija ei voi tulkitessaan
tietdd kumpaan asiaan vastaaja on vastannut. (Vilkka 2007, 70-71.) Lomaketta
laadittaessa tulee muistaa myos, ettei kysymys saa johdatella vastaajaa vastaamaan
tietylla tavalla (Vilkka 2007, 77).

Kyselylomakkeen laadinnassa on otettava huomioon muun muassa kysymysten
selkeys, pituus sekd rajaaminen. Lyhyemmat kysymykset ovat pitkia kysymyksia
helpompia ymmartaa. Kysymyksen rajaaminen on myos tarkead, silla yleisella tasolla
kysytyissa kysymyksissa on aina tulkinnan mahdollisuus. Kysymyksia laadittaessa
tulee myos valttaa kysymysten kaksoismerkityksia, silla kahteen eri kysymykseen on
vaikea vastata yhdella vastauksella. Samaa mieltd/ eri mielta -véittdmien kéayttamista
tulee harkita tarkkaan, sill& vastaajilla on usein taipumus vastata kuin he olettavat
kysymyksiin odotettavan vastata. On myds huomioitava, ettei kaikilla ihmisill&d ole
vélttdmattd jokaiseen asiaan mielipidettd tai riittdvad tietoa voidakseen vastata.
Lomaketta suunniteltaessa kannattaa sijoittaa helpoimpia ja yleisimpid kysymyksia
heti kyselyn alkuun. Ammattisanastoa tulee valttdd ja kyselyyn vastaaminen ei saa

kestéa vastaajan kannalta kovin kauaa. (Hirsjarvi ym. 2007, 197-198.)

Avoimet kysymykset tarkoittavat sitd, ettd on esitetty kysymys ja vastauksia varten on
jatetty tyhjaa tilaa. Monivalintakysymykset tarkoittavat puolestaan sitd, etta
kysymykseen on laadittu valmiit vastausvaihtoehdot, joista vastaaja voi valita itselleen
sopivimman vaihtoehdon. Toisinaan vastausvaihtoehtoja voi valita useammankin.
Valinta tapahtuu useimmiten rastittamalla vaihtoehto, mutta vastaamiseen voidaan
kayttad myos esimerkiksi vastausvaihtoehdon rengastamista. (Hirsjarvi ym. 2007,
193-194.)
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Avoimet kysymykset sallivat vastaajien ilmaista mielipiteensd omin sanoin, mutta
toisaalta ne wvoivat olla vaikeita tutkijalle Kkasitelld ja  analysoida.
Monivalintakysymykset ovat analysoinniltaan helpompi vaihtoehto ja ne tuottavat
vahemman Kirjavia vastauksia. Monivalintakysymyksiin vastaaminen on myos
helpompaa, silla vaihtoehdot auttavat vastaajaa tunnistamaan ja muistamaan asian.
(Hirsjarvi ym. 2007, 196.)

Kyselylomake tulee testata aina ennen varsinaista kyselyd, koska lomake on
laadukkaan tutkimuksen perusta. Testaaminen tarkoittaa sitd, ettd tehddén koekysely
jollakin testiryhmalld. Testaamisella selvitetddn puuttuuko lomakkeesta oleellisia
kysymyksid, onko lomakkeessa tarpeettomia kysymyksid seké vastaako kysymykset
juuri sitd, mitd kysymyksilla halutaan mitata. Lisdksi selvitetddn kyselylomakkeen
yksiselitteisyys, toimivuus, selkeys ja téyttdmiseen kuluvan ajan kohtuullisuus.
(Vilkka 2007, 78.)

Tutkimusprosessiin - kuuluu eri vaiheita, joihin kuuluu tutkimuksen ideointi,
sitoutuminen tutkimukseen, tutkimuksen toteutus ja kirjoittaminen seké tiedottaminen.
Tutkimusprosessi ei aina suju toivotulla tavalla, vaan siihen voi tulla muutoksia.
Esimerkiksi tutkittaessa ihmisid voi tutkimukseen valitusta joukosta osa jattada
vastaamatta heille suunnattuun kyselyyn tai haastatteluun, joka luonnollisesti
vaikuttaa tutkimuksen kulkuun. (Vilkka 2005, 42.) Kyselytutkimuksen haasteena
voidaan pitéa sitd, ettei voida olla varmoja, kuinka vakavasti vastaajat vastaavat
kysymyksiin tai onko heilld kyselyn aiheesta tietoa (Hirsjarvi ym. 2007, 190).
Opinnaytetydomme tutkimuksen aihe on tasoltaan henkilokohtainen, joten jokaisella

vastaajalla on aiheesta omakohtaista tietoa ja kokemuksia.

Kyselytutkimuksessa ongelmallista on se, ettd kyselylomakkeet palautuvat hitaasti
takaisin tutkijalle ja usein tutkija joutuu tekeméaan myos uusintakyselyn, joka voi lisaté
kustannuksia. Kyselyyn vastaamisesta voi muistuttaa vastaajia l&ahettdmélla joko
pelkdn muistutuksen tai uuden kyselylomakkeen. Sahkoisesti muistuttaminen on
helppoa ja edullisempaa kuin postitse. Tutkimuksen vastausprosentti voi jaada
alhaiseksi, mikali kyselyn ajoitus on huono. Esimerkiksi vuodenaikoja ja sesonkeja
koskevia kyselyja ei vélttamatta ole mahdollista uusia kyseisen ajan paatyttya. (Vilkka
2007, 28.) Kyselytutkimusta tehdessa pyydettiin kouluja osallistumaan kyselyyn tietyn
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vastausajan puitteissa. Kouluja muistutettiin kyselyyn osallistumisesta kahdesti ennen
vastausajan paattymistd. Kyselytutkimuksemme osui kevéalla koulujen kannalta
kiireiseen aikaan. Syksylla kyselyn ajankohta oli parempi, silla koulut olivat vasta

alkaneet uuden lukuvuoden.
7 TULOKSET

Tutkimusta varten tehtiin kaksi kyselyd Mikkelin 9.-luokkalaisille; toinen kevaalla ja
toinen syksylld 2013. Yhteensd kyselyyn osallistui 92 nuorta, joista kevéélld 51 ja
syksylla 41. Mikkelissa oli 9.-luokkalaisia kevaalla lukuvuoden lopussa 583 ja
syksylla vastaavasti 602. Vastausprosentti kevaalla oli 8,7 % ja syksylla 6,8 %. Saadut
vastaukset kaésiteltiin kahtena erillisend kyselynd, jotta niistd saatuja vastauksia
pystyttiin vertailemaan keskenddn. Kyselyitd kuvataan nimilla Kevét ja Syksy sen
mukaan, milloin kyselyyn on vastattu. Taulukoissa vastauksia kuvataan

paasaantoisesti prosentein, jotta kyselyiden vastaukset ovat verrattavissa toisiinsa.

Vastauksia saatiin l&hes saman verran tyt6ilta ja pojilta. Kevéalla tyttojen maara oli
suurempi verrattuna poikien méaaraan, kun taas syksylla tilanne oli pdinvastainen.
Kevéélla tyttéjen maara vastaajista oli 31 eli 60,8 % ja syksylla 15 eli 36,6 %. Poikia
kyselyyn vastasi kevaalla 20 eli 39,2 % ja syksyll& 26 eli 63,4 %. (TAULUKKO 1.)

TAULUKKO 1. Tyttojen ja poikien maara tutkimuksessa (%6).
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7.1 Kaverisuhteet lapsuudessa

Nuorilta kysyttiin Kuinka monta kaveria sinulla oli lapsuudessa. Vastausvaihtoehtona
oli 0, 1, 2-3, 4-5, 6-10 ja yli 10. Vastausten mukaan suurimmalla osalla nuorista oli
kavereita lapsuudessa, sillda molemmissa kyselyissd vain yksi nuori kertoo, ettei
hanella ollut lapsuudessa kaveria lainkaan. Suurimmalla osalla oli useampi kuin kaksi
kaveria. Yhteensd vain kolme nuorta vastaa heill& olleen lapsuudessa vain yksi kaveri.
Kevéélla kyselyyn vastanneista 20 prosentilla oli lapsuudessa yli kymmenen kaveria

ja syksylla vastanneista yli kymmenen kaveria oli 12 prosentilla.

Nuoria pyydettiin muistelemaan lapsuuden aikaisia kaverisuhteita ja vertailemaan
niitd nykyisiin kaverisuhteisiin. Lapsuuden tarkensimme tarkoittavan kyselyssa alle
kouluikda. Kysymys oli avoin. Seuraavassa nuorten ajatuksia lapsuuden

kaverisuhteista:

"Lapsuudessani minulla oli eskoulussa 2 kaveria. Minulla on ndmd
kaksi samaa kaveria vieldkin. Oleskelin lapsuudessani vain naiden
kavereiden kanssa esikoulussa. Kouluun mennessani aloin oleskelemaan

kavereiden kanssa myds koulun ulkopuolella. ”

"Olin pienend kavereitten kanssa ulkona tekemdssd kaikenlaista.
Nykyaan tulee oltua enemman sisalla, mutta mydsulkona. Kavereita on

suurin piirtein yhtd paljon kuin ennenkin”

9.-luokkalaiset korostivat leikin merkitysta pyydettaessé nuoria vertaamaan lapsuuden

kaverisuhteita nuoruuden kaverisuhteisiin.

"Lapsena vain leikittiin ja riideltiin siitd, kumpi saa hienomman

’

barbien.’

“Lapsena leikittiin ja kysyttiin lupa joka ikiseen asiaan.--"

Yksittdisesta vastauksesta kay ilmi, ettei lapsuuden kavereita enda valttamatta edes

muisteta nuoruudessa.
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"On tullut erilaisia kavereita ja ensimmdiset kaverit ovat aika hyvin

pyvhkiytyneet muistista millaisia he olivat.”

Nuorilta kysyttiin, Onko sinulla sellaisia kaverisuhteita, jotka ovat olleet jo
lapsuudessa (alle kouluikdisend). Vastausten perusteella osa lapsuudessa syntyneisté
kaverisuhteista séilyy lapi lapsuuden ja nuoruuden, silla tutkimukseemme vastanneista
nuorista huomattavalla osalla oli vield nuoruudessa lapsuudesta sailyneita
kaverisuhteita. Kevaalla vastanneista nuorista 9,8 prosenttia ja syksylla 7,3 prosenttia
kertoo, ettei heilld ole lapsuudesta sadilyneitd kaverisuhteita. Kysymyksen Kuinka
pitkakestoisia kaverisuhteesi ovat keskimaarin olleet perusteella, ladhes kaikkien
vastanneiden nuorten kaverisuhteet ovat useita vuosia kestdvid, sill4 néin vastasi
kevadlla jopa 48 ja syksylla 39 nuorta. Molemmista kyselyistd yhteensd vain yksi
vastaaja kertoo kaverisuhteidensa olevan vain hetken eli péivié tai viikkoja kestavia.
Kyselyistd sekd kevaan ettd syksyn osalta nousee esille vain 4 vastausta, joista

ilmenee kaverisuhteiden kestavan vain kuukausien tai noin vuoden. (TAULUKKO 2.)

TAULUKKO 2. Onko sinulla sellaisia kaverisuhteita, jotka ovat olleet jo

lapsuudessa (%0)?
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7.2 Kaverisuhteet nuoruudessa

Tutkimuksen mukaan suurin osa nuorten kavereista on saman ikaisia kuin vastaajat
itse. Kevaalla vastanneiden mukaan nuorempia kavereita on vain yhdelld ja syksyn
kyselyn mukaan kolmella. 9.-luokkalaisten kavereista vanhempia on vain kevaan
kyselyssd kuudella ja syksyn yhdelld. Kyselyssd kysyttiin nuorten kavereiden
sukupuolta. Vastauksista ilmenee, ettd nuoret viihtyvat etenkin samaa sukupuolta
olevien kavereiden kanssa, mutta my0s ryhmissg, joissa on yhtd paljon molempien
sukupuolten edustajia. VVain harva vastasi kaveriensa olevan eri sukupuolta kuin nuori
itse. Vastausvaihtoehdoista nuori pystyi valitsemaan vain yhden. Nuorilta kysyttadessa
Asuvatko kaverisi paéasiassa samalla paikkakunnalla kanssasi vai eri paikkakunnalla
kuin sind, suurin osa vastasi kavereiden asuvat samalla paikkakunnalla heidén
kanssaan. Molemmissa kyselyissé vain yksi nuori vastasi, ettei hanen kaverinsa asu
samalla paikkakunnalla. Molemmissa kyselyissa kuitenkin nousee esille se, ettd osalla
nuorista on kavereita my6s muilla paikkakunnilla, silla vastausvaihtoehdoista pystyi

valitsemaan molemmat.

Suurin osa nuorista on tavannut tdmén hetkiset kaverinsa koulussa. Vain yksi kaikista
92 vastaajasta ei ollut saanut kaveria koulusta. Vastauksista nousee esille, ettd nuoret
ovat saaneet kavereita paljon myds harrastuksista, vapaa-ajalta ja rippikoulusta.
Kysymysvaihtoehtoon: Muualta, mistd? nuoret vastasivat Prometheus -leirin, muut

leirit, ulkomaat ja Tampereen.
Kysymyksen Kuinka monta kaveria sinulla on talla hetkelld vastausvaihtoehdot olivat
0, 1, 2-3, 4-5, 6-10 ja yli 10. Jokaisella syksylla kyselyyn vastanneella nuorella on

vahintaan kaksi kaveria. (TAULUKKO 3.).

TAULUKKO 3. Kuinka monta kaveria sinulla on talla hetkell&d (%0)?

0 0 0
1 0 0
2-3 8 7
4-5 4 7
6-10 23 13

yli 10 65 73
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9.-luokkalaisilta kysyttiin  Onko sinulla kavereita, joita tapaat saannollisesti
kasvotusten (esim. viikoittain, paivittain). Vastausvaihtoehdot olivat kyll4, ei ja tapaan
kavereitani vain Internetissd. Kevaan kyselyyn vastanneista nuorista valtaosalla on
kavereita, joita he tapaavat sé&nnollisesti kasvotusten. Syksylla kyselyyn vastanneista
kaikilla on kavereita, joita tavataan kasvotusten. Kevaan kyselyssa yhdella vastaajalla
ei ole sellaista kaveria, jota tapaisi kasvokkain saannéllisesti ja yksi vastaaja kertoo

tapaavansa kavereitaan vain Internetissa eika lainkaan kasvokkain.

Nuorilta  kysyttiin -~ my6s  kasvotusten  tavattavien  kavereiden  maaraa
vastausvaihtoehdoilla 0, 1, 2-3, 4-5, 6-10 ja yli 10. Kaikilla nuorilla on véhintaan
yksi kaveri, jota tavataan kasvotusten ja suurimmalla osalla téllaisia kavereita on
vahintdan nelja. Syksylla vastanneista nuorista 56 % prosentilla on enemmé&n kuin
kymmenen kaveria, joita tavataan saannollisesti kasvotusten. Pojista kaksitoista
prosenttia vastaa heilld olevan kaksi tai kolme kasvokkain tavattavaa kaveria, kun taas
tytoistd kukaan ei vastaa ndin. (TAULUKKO 4.)

TAULUKKO 4. Onko sinulla kavereita, joita tapaat sdannéllisesti kasvotusten
(esim. viikoittain, paivittain) (%)?

Kaverien maara, joita tavataan

kasvotusten syksylla 2013

0 0 0
1 8 7
2-3 11 0
4-5 27 27
6-10 31 33
yli 10 23 33

Kyselyssa ilmenee, etté lahes kaikilla vastaajilla on kavereita, joiden kanssa he voivat
keskustella henkilokohtaisista asioistaan. Molempien kyselyiden tuloksista nousee
esille vain nelja vastausta, joiden mukaan nuorella ei ole kaveria, jonka kanssa

keskustelisi henkilokohtaisista asioistaan.

Nuorilta kysyttiin kyselylomakkeessa onko heilld kavereita, joita tapaavat ainoastaan

Internetissd. Kysymyksen vastaukset jakautuvat l1&dhes puoliksi. (TAULUKKO 5.).
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TAULUKKO 5. Onko sinulla kavereita, joita tapaat VAIN Internetissa (%)?

ei
9 %

= Syksy

m Kevat

kylla

00% 100% 200% 300% 400% 50,0% 60,0%

Nuorilta kysyttiin Onko sinulla kavereita, joita tapaat VAIN Internetissa (esim.
peleissd, Facebookissa). Vertasimme syksylld kyselyyn vastanneiden tyttojen ja
poikien eroja tassa kysymyksessa. Nuorista yhteensd 22 nuorta kertoo, ettei heilld ole
kavereita, joita tapaisivat vain Internetissd. Syksylla kyselyyn vastanneista pojista
kaksi tapaa yli kymmenta kaveria ainoastaan Internetissa ja tytoistd ndin vastasi vain
yksi. Taulukosta kay ilmi, ettd nuorilla on vain muutamia ainoastaan Internetissa
tavattavia kavereita. Pojista 11 vastaa, ettd hénella on sellaisia kavereita, joita tapaa
vain Internetissé. 15 poikaa puolestaan vastaa, ettei tapaa ainuttakaan kaveria vain
Internetissd. Kysyttaessa samaa tyt0iltd, vastaukset jakautuvat puoliksi. (TAULUKKO
6.)

TAULUKKO 6. Onko sinulla kavereita, joita tapaat VAIN Internetissa (hl6)?
VAIN Internetissa tavattavien Poika

kaverien maara syksylla 2013

N

6-10 3

yli10 2 1
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Avoimena kysymyksena nuoria pyydettiin méaarittelemaan, mika heidan mielestaan on
kaveri. Molemmista kyselyistd nousi selkeésti esille seuraavat asiat: luottamus,
yhteinen tekeminen ja hauskanpito seka se, ettd kaverin seurassa voi olla oma itsensa

ja h&nen kanssaan voi jutella kaikista asioista.

"Kaveri on sellainen ihminen jonka kanssa on aina hauskaa! Vihdn
niinku vanhemmat mut niitten kanssa on vaa kivempaa ja niille voi

puhuu erilaisista asioista.”

“Joku, jolle voi kertoa kaikki murheet ja joka auttaa ja tulee luoksesi

vaikka 39887 kilometrin pddstd.”

“Sellainen, joka ei kerro holésuille, jos saan huonon numeron. Jonka

2

kanssa voi puhua ldhes kaikenlaista.

“Ihminen, jolle voi puhua kaikesta luottavaisin mielin ja joka kuuntlee

1

huolia ja jonka janssa voi olla oma itsensd.’

“Henkilo johon voi luottaa™

Muutamat nuorista nostavat esille kuitenkin eron kaverin ja ystavan valilla.
Yksittéisesta vastauksesta kay esille esimerkiksi, ettei kaverin kanssa voi keskustella

yhté henkilokohtaisesti kuin ystdvan kanssa.

“Kaveri, ei ystivd on henkilo jonka kanssa vietetddn aikaa mutta ei

2

kerrota henkilokohtaisia asioita vaan pidetddn hauskaa pinnallisesti.

7.3 Kaverisuhteiden muuttuminen lapsuudesta nuoruuteen

Kyselyn viimeisessd kysymyksessd nuoria pyydettiin muistelemaan lapsuuttaan ja
vertaamaan sen aikaisia kaverisuhteita nykyisiin. Kyselyn vastauksista kay ilmi, etta
kaverisuhteet ovat muuttuneet. Kevaalla vastanneista nuorista vain yhden mielestéd
kaverisuhteet eivat olleet muuttuneet tai ne ovat pysyneet samanlaisina. Syksylla

vastaava lukumaara oli 4.
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Nuorten vastauksista kdy ilmi, ettd kaverisuhteet ovat muuttuneet lapsuudesta
nuoruuteen laheisemmiksi, syvéllisemmiksi ja tdrkeammiksi.
"Nyt on kavereitten kaa enemmd kaupungilla eikd tarvii sopia

vanhempien kaa ’leikkipdivid” ja kavereista on tullu liheisempid!!”

“Ne ovat vakavoituneet ja tulleet tdrkedmmiksi.”

2

averit on nykyisin paljon ldheisempid, silld on paljon enemmdn

’

ongelmia joista voi puhua, ja sitd kautta on tullut parempi suhde.’

Useissa vastauksissa ilmenee, ettd muutto toiselle paikkakunnalle vaikuttaa
kaverisuhteisiin, koska tallgin aikaisemmat kaverit voivat unohtua tai heitd ei end4
tapaa yhta tiiviisti kuin aiemmin. Nuoret myos kertovat, etté lapsuudessa olleet kaverit
ovat saattaneet muuttua ja heiddn kanssaan on voinut kasvaa erilleen. Nuoret
korostavat myo0s, ettd kavereiden kanssa tehdadn nyky&déan erilaisia asioita kuin
lapsuudessa. Lapsena leikittiin, kun nuorena taas jutellaan, vietetdan aikaa ja tehdaén

asioita yhdessa.

“Osa lapsuudenkavereista on muuttanut pois ja olemme yhteydessd vain

internetin valityksella. - -~

"Olen saanut uusia kavereita uusien harrastusten, koulun ja muiden
kavereiden kautta. Nyky&an kaverini ovat kuitenkin eri puolilta suomea
joten en n&e heitd kovinkaan usein. En vieta paljoakaan aikaa mygskaan
kotikaupungissani asuvien kavereiden kanssa koska harrastukseni, koulu
ja muut kiireet vievat suurimman osan ajastani. Pienena minulla oli

vahemmdn kavereita mutta vietin heiddn kanssaan enemmdan aikaa.”

“Osa lapsuuden kavereista on muuttanut pois ja olemme yhteydessd
vain internetin valityksella. Koska olemme paljon vanhempia, emme
enaa leiki samalla tavalla barbeilla joka kerta, kun kdymme toistemme
luona, vaan juttelemme kaikesta maan ja taivaan valilta, saatamme

1

kokata tai leipoa ja pelaamme korttia.’
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Vertailimme taulukossa 7 syksyn kyselyn tulosten pohjalta ristiintaulukoinnin avulla
kysymyksia Kuinka monta kaveria sinulla on téll& hetkelld ja Kuinka monta kaveria
sinulla oli lapsuudessa (alle kouluikdisend). Ristiintaulukoinnilla tarkoitetaan “kahden
luokittelumuuttujan suhdetta toisiinsa”. Sen avulla voidaan tehda paatelmia kahden
muuttujan riippumattomuudesta tai riippuvuudesta. (Metsamuuronen, 2004, 134-135.)
Vertailtaessa syksylld vastanneiden nuorten kavereiden maarédd lapsuudesta
nuoruuteen, nousee vastauksista esiin se, ettd kavereiden méard on paasaantoisesti
kasvanut lapsuudesta nuoruuteen. Kyselyn tuloksista nousee selkeasti esille, ettd niilla
nuorilla, joilla on ollut iso kaveripiiri lapsuudessa, on edelleen paljon kavereita.
Toisaalta nuorilla, joilla on ollut lapsuudessa vain muutama kaveri, on kavereiden
méara kuitenkin kasvanut. Tulosten mukaan lapsuuden vahéinen kavereiden maaré ei
siis ennusta vahaistd kaverimé&ard madrdd nuoruudessa. Syksyn kyselysséd kaksi
prosenttia kertoo, ettei heilld ollut lapsena kaveria, mutta nuoruudessa heilla on yli
kymmenen kaveria. (TAULUKKO 7.)

TAULUKKO 7. Kaverimaaran muuttuminen lapsuudesta nuoruuteen (%o).
Kaverien maara Kaverit talla hetkella

lapsuudessa

syksylla 2013

0 1 2-3 4-5 6-10 yli 10
0 0 0 0 0 0 2
1 0 0 0 0 0 5
2-3 0 0 5 0 7 12
4-5 0 0 0 0 12 19
6-10 0 0 2 5 0 17
yli 10 0 0 0 0 0 12

Kysymys 16 oli asteikkokysymys, jossa nuorille esitettiin vaittdmid. Nuoret arvioivat
vaittamien paikkansa pitavyytta asteikolla 1-5, jolloin 1 tarkoitti taysin eri mieltd ja 5
taysin samaa mieltd. Asteikkokysymysten vastaukset on esitetty keskiarvotaulukkona
nuorilta saatujen vastausten perusteella. Taulukossa tarkastellaan kaverisuhteiden
muuttumista lapsuudesta nuoruuteen. Nuoret ovat vahintadnkin jokseenkin samaa
mieltd siitd, ettd kavereita on enemmaén nyt kuin lapsuudessa ja kavereita tavataan
useammin. Liséksi kaverit koetaan ldheisemmiksi nykyadn. Vastausten keskiarvot
ovat ldhes samat sek& kevaan ettd syksyn osalta. (TAULUKKO 8.)
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TAULUKKO 8. Asteikkokysymyksen vastausten keskiarvot.

Minulla on kavereita enemman nyt, kuin lapsuudessa 4,25 4,41
Tapaan kavereitani useammin nyt, kuin lapsuudessa 4,08 4,15
Kaverini ovat Ildheisempid minulla nyt, kuin 4,29 4,3
lapsuudessa

7.4 Tulosten yhteenveto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd onko mikkeliléisilla 9.-luokkalaisilla
kavereita ja oliko heilld kavereita lapsuudessa. Kartoitimme Mikkelin 9.-luokkalaisten
kaveritilanteen wvuonna 2013 kyselytutkimuksen avulla. Selvitimme millaisia
Mikkelilaisten 9.-luokkalaisten kaverisuhteet ovat nykypaivénd, millaisia ne olivat
lapsuudessa ja séilyvatké lapsuuden kaverisuhteet nuoruuteen saakka. Lisaksi
tavoitteena oli selvittdd ovatko kaverisuhteet virtuaalimaailmassa. Tutkimus

toteutettiin 9.-luokkalaisille tehtavélla kyselylomakkeella vuonna 2013.

Kyselytutkimuksessa nousi esille Mikkelin nuorten hyva kaveritilanne, silla nuorilla
on paljon kavereita. 92 vastaajasta vain kahdella ei ollut lapsuudessa kaveria lainkaan
ja jokaisella on kavereita talla hetkelld. Tutkimuksen mukaan Mikkelildisten 9.-
luokkalaisten kaverisuhteet ovat luottamuksellisia, koska valtaosalla nuorista on
kavereita, joiden kanssa voidaan keskustella henkilokohtaisista asioista. Kyselyn
avoimissa kysymyksissa nuoret korostivat luottamuksen merkitystd kaverisuhteissa.
9.- luokkalaisista lahes kaikilla oli lapsuudessa kavereita. Lapsuudessa kaveripiiri oli
kuitenkin pienempi kuin nuoruudessa. Kyselyn tuloksissa on huomattava ero
lapsuuden kaverimé&aran ja nuoruuden kaverimaaran valilla. 16 prosentilla nuorista on
ollut lapsuudessa yli kymmenen kaveria kun taas nuoruudessa yli kymmenen kaveria
on 65 prosentilla. Nuorista noin puolella on kavereita, joita he tapaavat ainoastaan
Internetin vélitykselld. Suurimmalla osalla on sellaisia kaverisuhteita, jotka ovat

séilyneet lapsuudessa nuoruuteen.

Lapsuuden kaverisuhteita muistellessa nuoret korostivat leikkid. Lapsuudessa
kavereiden kanssa yhteinen tekeminen oli p&dasiassa leikkid, kun nuoruudessa leikin
sijaan kaverukset keskustelevat, viettdvat aikaa ja tekevat asioita yhdessa. Kyselyn
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vastauksista nousee selkeésti esiin seuraavat kaverin tunnuspiirteet: luottamus,
yhteinen tekeminen ja hauskanpito sekd se, ettd kaverin seurassa voi olla oma itsensé
ja hdnen kanssaan voi jutella kaikista asioista. Nuorten vastauksista voidaan kiteyttaa

seuraavalla lauseella kavereiden merkitys:

” Ihminen jonka kanssa on hyvd olla™.

8 POHDINTA

Opinnaytetydomme  siséltdd ajankohtaista  tietoa  Mikkelin  9.-luokkalaisten
kaverisuhdetilanteesta, jota voidaan hyodyntdd varhaiskasvatuksessa ja nuorten
parissa tehtdvassa tydssd. Koemme, ettd opinndytetydmme osuu oikeaan ajankohtaan,
silld lasten ja nuorten kaverisuhteet ovat nykyadn puhuttava aihe hyvinvoinnin
kannalta. Myos Korkiaméki (2013) korostaa kaverisuhteiden olevan nuorille
voimavara, joka luo hyvinvointia. Tdman vuoksi huomion arvoista on, etteivat koulut
lahteneet mukaan kyselyyn aktiivisemmin. Usein etenkin nuorten kaverisuhteiden
tilanteesta puhutaan Kielteisessd& muodossa, silla nyky&&n on paljon esilld nuorten
syrjaytyminen, yksindisyys ja pahoinvointi. Yksindisyyden kokeminen ei noussut esiin
teettdmassamme kyselytutkimuksessa, silld jokaisella vastanneella 9.-luokkalaisella on
vahintdan kaksi kaveria. Kuitenkin Juusolan (2013) tutkimuksesta nousee esille
nuorten yksinaisyyden kokemukset, silla tutkimuksen mukaan joka viides
suomalainen lapsi kokee itsensd yksindiseksi. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen
tekeman tutkimuksen mukaan (2013) kahdeksalla prosentilla 8.-9.-luokkalaisista ei

ole l&heista ystavaa.

Nykyaadn puhutaan jopa paivékoti-ikdisten lasten kiusaamisesta. Ojalan ja Poikolan
mukaan (2010, 16-17, 37) lapset luovat ja yllapitavat kaverisuhteita péivahoidossa.
Lasten kaverisuhteiden solmimista edesauttaa ympériston pysyvyys. Kaverisuhteisiin
vaikuttaa lasten yhteiset mielenkiinnon kohteet eli useimmiten leikki, sill& lasten on
helppo muodostaa uusia kaverisuhteita leikkien kautta. Leikkikavereiden maara ei ole
lapsille tarked. Myods tutkimuksessamme nuoret nostivat esiin sen, ettd lapsuuden

kaverisuhteissa leikki oli keskeista.

"Lapsena kavereiden kanssa enimmdkseen leikittiin, eikd tullut juteltua

kovin paljon. --”
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"Kaverit olivat pddasiassa leikkikavereita. Ei me tehty muuta kuin

leikittiin. Ei myo puhuttu mistddn. Myo vaan leikittiin.”

Lasten sosiaalisten suhteiden luomiseen ja sosiaaliseen kehitykseen voidaan vaikuttaa
jo  varhaiskasvatuksen  kentdllda.  Tutkimuksesta voidaan  péatelld, ettd
varhaiskasvatuksessa on tarke&a tukea lasten kaveri- ja ystavyyssuhteita, sill& niilla on
tutkimuksemme  tulosten mukaan vaikutusta aina  nuoruuteen  saakka.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten, kuten lastentarhanopettajan tulisi mahdollistaa
ympdriston pysyvyys, tukea lasten uusien kaverisuhteiden muodostumista ja olemassa
olevia kaverisuhteita, silld lapsuudesta saadut kaverisuhteet voivat sdilyda vield
nuoruuteenkin. Mielestdmme kaverisuhteiden tukeminen olisi jo varhaiskasvatuksessa
tarkedd, silla kaverisuhteiden syveneminen ja luottamuksen syntyminen vaatii aikaa.
Uskomme, ettd pitkdkestoisessa kaveruudessa yhteiset kokemukset kasvattavat
sosiaalista p&domaa. Varhaislapsuuden kaverisuhteet helpottavat varmasti myos
paivahoidosta kouluun siirtymisen vaiheessa, jolloin lapset toimivat toisilleen

vertaistukena.

Kyselyyn vastanneista nuorista suurimmalla osalla on jo lapsuudesta sailyneita
kaverisuhteita. N&in ollen uskomme, ettd Mikkelin 9.-luokkalaisten kaverisuhteita on
tuettu varhaiskasvatus- ja kouluympdristoissd. Kuten Kumpula (2012) toteaa,
kaverisuhteita ja niiden muodostumista on tarked tukea nuorten sosiaalisissa
ympadristoissd. 9.-luokkalaisille teetetyn kyselytutkimuksen mukaan nuorilla on ollut
lapsuudessa pienempi kaveripiiri kuin nyky&an. Uskomme nuorten kaveripiirin
laajentuneen harrastusten ja koulun alkamisen myo6td. Lasten kavereiden madraan
vaikuttaa todennékaisesti myos se, onko lapsi ollut pienessé perhepéivahoitoryhmassa,

suuressa paivakodissa vai onko lapsi ollut paivahoidon sijaan kotona.

Tutkimuksemme tuloksissa huomionarvoista oli, ettd lapsuuden vahéinen kavereiden
maard ei ennusta vahdistd kaverimadrédd nuoruudessa. Tutkimuksemme tuloksista
nousee esille, ettd nuorilla, joilla on ollut lapsuudessa vain muutama kaveri, on
kavereiden maara kasvanut tahan hetkeen ja nuorilla, joilla on ollut iso kaveripiiri jo
lapsuudessa, on edelleen paljon kavereita. Kuten aiemmin on mainittu, nuoret
viihtyvat kaveriryhmissd. Etenkin pojat viihtyvat isoissa joukoissa ja tytOt taas

kahdenkeskisisséd kaverisuhteissa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto a, 24.) Myos
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Korkiaméen tutkimus osoittaa poikien viihtyvan paremmin suurissa ryhmissa ja
tytoille riittdd usein yksi tiivis ystavyyssuhde (Talentia). Tutkimuksemme kuitenkin
osoittaa, ettd pojilla on prosentuaalisesti vahemman sadnnollisesti kasvokkain

tavattavia kavereita verrattaessa tyttoihin.

Hirsjarvi ym. (2004, 209-210) huomauttavat, ett4 analysointivaiheessa voi tulla ilmi
se, ettd ongelmat ja kysymykset olisi pitdnyt asettaa tutkimuskysymysten kannalta
toisin. Kyselylomakkeemme kysymykseen Ovatko kaverisi, pystyi valitsemaan vain
yhden seuraavista vaihtoehdoista: nuorempia kuin sing, samanikaisid kuin sind tai
vanhempia kuin sind. Kyselyssd kédy ilmi, ettd nuorten kaverit ovat péaasiassa
samanikaisid. Vastauksissa olisi voinut olla enemman hajontaa, jos kysymykseen olisi
voinut vastata useamman vaihtoehdon. Olisi ollut mielenkiintoista selvittdd myods

kuinka paljon nuorilla on heitd vanhempia ja nuorempia kavereita.

Kyselymme mukaan nuorista noin puolella on kavereita, joita he tapaavat ainoastaan
Internetin  valitykselld. ebrand Suomi Oy ja Oulun kaupungin sivistys- ja
kulttuuripalvelut (2013) ovat tutkimuksessaan korostetaan nuorten aktiivista
sosiaalisen median kéayttda. Sosiaalista mediaa kédytetddn ystavien ja kavereiden
kanssa yhteydenpitoon. Tamé ei tullut omassa opinnaytetydossimme yhtd selkedsti
esille. Nuoret kayttavat nykydan paljon Internetid ja ovat taitavia sen kaytossa — ehké
sen vuoksi, ettd koulussa kaytetddn yh& enemman Internetid opiskeluun. Né&in ollen
voisi olettaa, ettd nuoret hyodyntaisivat Internetia vield enemman myods sosiaalisten
suhteiden yllapitamiseen. Mielestimme on hyva, ettd Mikkelin 9.-luokkalaisilla on
kasvokkain tavattavia kavereita, eivatka Internetkaverit ole nahtdvasti syrjayttaneet
“livekavereita”. Uskomme, ettei pelk&stédéan Internetin vélityksella tavattava kaveri voi
korvata kasvotusten tavattavia kavereita, silld mielestdamme jokainen ihminen tarvitsee

ldheisyytta ja aitoja sosiaalisia kontakteja.

Kyselyn mukaan nuorilla on samanikéisia kavereita samalta paikkakunnalta. Kaverit
koetaan tarkeiksi keskustelukumppaneiksi ja kavereiden kanssa on mukava viettaé
aikaa. Valtaosalla nuorista lapsuuden kaverisuhteet ovat sdilyneet nuoruuteen saakka,
vaikka ne ovatkin muuttuneet laadultaan. Teettdmaamme kyselyyn vastasi kevéélla
enemman tyttdja kuin poikia ja syksylld tilanne oli painvastoin. Kevain ja syksyn

kyselyihin vastasi yhteensd 92 nuorta, joista tyttojad ja poikia molempia oli 46.


http://www.ebrand.fi/somejanuoret2013
http://www.ebrand.fi/somejanuoret2013
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Sukupuolijakauma oli todennakdisesti sattumaa, silla emme painottaneet

tutkimuksessa vastaajien sukupuolta.

Saimme nuorilta tarvitsemamme vastaukset kyselylomakkeen avulla. Koimme
kyselyn selkedksi, sopivan mittaiseksi ja toimivaksi. Teimme kyselyn Webropol-
ohjelmalla, jotta vastausten saaminen ei jaisi Kkiinni hankalasta palautustavasta.
Saimme kyselyyn paljon hyvid vastauksia, joista nékyi nuorten aktiivisuus ja panostus
aiheeseen, jonka uskomme olevan heille tarked. Kevéaéan kyselyssa pyysimme lopuksi
nuorilta palautetta kyselylomakkeesta tarvittavien muutosten tekemiseksi. Palaute oli
hyvaa ja rakentavaa, mutta koimme sen pyytamisen turhaksi, silld emme kyselya enéda
muuttaneet. Ndin ollen jatimme palautteen pyytdmisen syksyn kyselysta pois. Kevaan
kyselyn vastausprosentti ei ollut mielestimme riittdvd, joten jouduimme pohtimaan
vaihtoehtoja lisdvastausten saamiseksi. Pohdimme muutamalle 9.-luokkalaiselle
tehtdvad teemahaastattelua, mutta pédadyimme Kkuitenkin uusimaan kyselyn, jotta

kevéalla ja syksylla saatuja vastauksia voitiin vertailla toisiinsa.

Webropol-kyselya tehdessa emme huomioineet, ettd meidan olisi pitdnyt tehda
erilliset kyselyt Webropoliin tulosten nollauksen sijaan. Néin olisimme voineet tehda
esimerkiksi ristiintaulukointia kevaan ja syksyn kyselyiden valilla. Uusintakyselyn
vuoksi jouduimme tyhjentdmaan Webropolista kevaélla saadut vastaukset pois syksyn
vastausten alta. Siirsimme ja tallensimme kevéélla saadut vastaukset toisaalle,
emmeka saaneet hyddynnettyd vastauksia taulukointiin samoin kuin syksyn aineistoa,
silld olisimme tarvinneet ristiintaulukoinnissa PSPP-ohjelmaa varten raakaversiot

vastauksista.

Aikaisempien tutkimusten osalta kaverisuhteista 16ytyi yllattavan vah&n ajankohtaista
tietoa sekd lasten ettd nuorten osalta. Olisimme toivoneet saavamme enemman
vastauksia  kyselyymme ja ndin vield kattavamman tutkimustuloksen.
Opinnaytetyoprosessin aikataulu oli mielestdmme sopiva, silld kiire olisi voinut
vaikuttaa opinndytetydon laatuun heikentévasti. Yhteistyomme sujui  koko
opinnaytetydprosessin ajan hyvin, silldi molemmat osallistuivat tasapuolisesti seké
ideointiin ettd toteutukseen. Yhteistyon sujuvuuteen vaikutti myds mielenkiinto
aihetta kohtaan. Olemme molemmat luonteeltamme joustavia ja osaamme kuunnella

toistemme mielipiteitd sek& olla samalla sopivan Kriittisia.
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Opinnaytetyoprosessiimme kuului kaikki Vilkan (2005, 42) mainitsemat tutkimuksen
vaiheet; ideointi, sitoutuminen, toteutus, kirjoittaminen ja tiedottaminen. Aiheen
ideointi oli suuri osa opinndytetydmme prosessia. Opinndytety0 vaati aitoa
sitoutumista, silla sitoutumisen aste vaikuttaa tyon aikatauluun ja lopputulokseen.
Sitouduimme alusta alkaen opinnaytetyon tekemiseen, koska aihe oli meille tarkeé ja
sen vuoksi halusimme paésta hyvaan lopputulokseen. Teimme myo6s uusintakyselyn
lisdvastausten saamiseksi, silla emme tyytyneet saamaamme vastausprosenttiin kevaan
kyselyn osalta. Lisdksi sitoutumisesta kertoo se, ettd aikataulumme piti
uusintakyselystd huolimatta. Pyrimme panostamaan kyselytutkimuksesta saamiemme
vastausten analysointiin ja tulosten selkedan esittdamiseen. Tutkimuksemme tulokset

jaettiin sek& Mikkelin ylakouluille ettd Mikkelin Olkkariin.

Meitd kiinnosti sek& lasten ettd nuorten kaverisuhteet ja Olkkarin toiveesta teimme
kyselytutkimuksen Mikkelin 9.-luokkalaisille. Kysyimme nuorilta tdman hetkisten
kaverisuhteiden lisdksi lapsuuden aikaisista kaverisuhteista. N&ain pystyimme
yhdistamaan kyselyyn varhaiskasvatuksen nakokulman. Opinnaytety6ssamme
pyrimme korostamaan lasten kaverisuhteita ja sosiaalista kehitystd, vaikka koimmekin

haasteelliseksi yhdistaa nuorten kaverisuhteet ja varhaiskasvatuksen nakékulman.

Kyselyn kysymyksessa kuusitoista esitettiin vaittamia kaverisuhteiden muuttumisesta
lapsuudesta nuoruuteen. Vastausvaihtoehtona oli asteikko 1-5, jolloin 1 tarkoitti
taysin eri mieltd ja 5 tdysin samaa mieltd. Jokaiseen vastauksen keskiarvo oli sekd
kevéalla ettd syksylld yli neljad. Tamén perusteella vastaukset ovat myonteisia, silla
nuorten tdmanhetkiset kaverisuhteet ovat muuttuneet parempaan suuntaan
lapsuudesta. Nuorten mukaan kavereita on nykyaan enemmaén, kavereita tavataan
useammin ja kaverisuhteet koetaan laheisemmiksi kuin lapsuudessa. Kaverisuhteiden
tarked merkitys ja kavereiden arvostus korostuu kyselyssa nuorten tavassa kuvailla

kaverisuhteitaan.

"Kaveri tukee ja auttaa. On ldhelld kun sitd tarvitsee ja kuuntelee jos on

huolia --”

“Henkilo, jonka kanssa viettdid mielellddn aikaa”™

"Hyvd ystdvd, johon voi luottaa, joka on kiltti, rehellinen, hauska”
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8.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Alun perin opinndytetyon ajatuksena oli tutkia kaverisuhteiden muuttumista
lapsuudesta nuoruuteen. Muutoksen tutkiminen olisi vaatinut pitkaaikaisen
tutkimuksen samalle kohderyhmélle. Téassd tapauksessa olisi tutkittu samojen
henkildiden kaverisuhteita lapsuudesta nuoruuteen saakka. Resurssit eivat olisi
riittdneet muutoksen tutkimiseksi. Tutkimuksen luotettavuuden sdilyttamiseksi
paatimme jattdd muuttumisen tutkimisen opinndytetyon aihepiirin ulkopuolelle.
Aiheeksi muotoutui lopulta kaverisuhteet lapsuudesta nuoruuteen, jota tutkimme

Mikkelin 9.- luokkalaisille tehdyn kyselyn avulla.

Vastausprosentti oli kevaall& suoritetussa kyselyssé 8,7 % ja syksylla 6,8 % Mikkelin
9.-luokkalaisista. Vastausmaarat eivat olleet kevaan ja syksyn osalta kovin suuria
uusintakyselystd huolimatta. Olisimme toivoneet suurempaa vastausmadrad, mutta
olemme tyytyvdisia saamiimme vastauksiin, sill& vastaukset olivat kattavia. Saimme
paljon vastauksia avoimiin kysymyksiin, joissa pyydettiin madrittelemaén kaveri ja
vertailemaan lapsuuden kaverisuhteita nykyisiin. Vastauksia saatiin yhteensé 92, joista
tyttdjen ja poikien osuus jakautui tasan. Molempien sukupuolten vastauksia oli siis 46.
Opinnaytetyon luotettavuutta liséé se, ettd vastauksia kyselyyn on saatu yhta paljon

seka tytoilta ettd pojilta.

Tutkija on aina vastuussa itse tekemistddn valinnoista ja niiden perusteluista.
Tutkimus ei saa loukata tutkimuksen kohderyhmaéa tai hyvaa tieteellista tapaa miltdéan
osin esimerkiksi kysymystenasettelulla, aineiston keradmiselld, tulosten esittamiselld
tai aineiston séilyttdmiselld. Tutkijan tulee toimia rehellisesti, avoimesti,
luottamuksellisesti huolellisesti ja tarkasti. Tutkijan tulee myds kunnioittaa toisia
tutkimuksia hyddyntamaélla niitd asianmukaisesti tutkimuksessaan. (Vilkka 2007, 90—
91.) Tutkijan velvollisuus on noudattaa tutkimusetiikkaa. Sek& maaréllistd ettd
laadullista tutkimusta koskettavat samat eettiset periaatteet. (Vilkka 2007, 92.)
Opinnaytetytprosessissa olemme toimineet noudattaen tutkijan etiikkaa késittelemélla
kyselyn vastauksia anonyymisti siten, ettei vastauksia ole pystytty yhdistdmaén

tiettyihin vastaajiin. Toimimme yhteistydssa koulujen kanssa rehellisesti ja avoimesti.
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Lahdeaineistoa hankkiessa tutkijan tulee muistaa, ettd Internetaineistolla on
samanlainen tekijansuoja kuin painetullakin materiaalilla. Verkkoaineisto on usein
helposti saatavilla, mutta se ei vélttamatta ole luvallista tutkimusaineistoa. Vapaasti

luettavissa olevat sivustot eivat edellytd tutkimuslupaa. (Vilkka 2007, 97.)

Tutkimuksen reliaabelius arvioi tutkimuksesta saatujen tulosten pysyvyytta
mittauksesta toiseen. Tutkimuksen toistettavuus kuvaa sen luotettavuutta. Kun
toistetusta tutkimuksesta saadaan taysin sama tulos tutkijasta riippumatta, on tutkimus
tarkka. T&han vaikuttaa vastausprosentti, otoksen ominaisuudet perusjoukon
ominaisuuksiin nahden ja mahdolliset mittausvirheet. Reliabiliteettiin liittyvid asioita
tulee tarkastella seka tutkimuksen aikana ettd sen jélkeen. (Vilkka 2007, 149-150.)
Tutkimuksen validiudella tarkoitetaan sita, kuinka hyvin tutkimuksella mitataan juuri
sitd, mité oli tarkoituskin mitata. Téhan vaikuttaa tutkijan kyky siirtaa teorian késitteet
arkikielen tasolle mittarina toimineeseen lomakkeeseen, asteikon toimivuus seka
kysymysten ettd vastausvaihtoehtojen muotoilu. (Vilkka 2007, 150.) Tutkimuksen
kokonaisluotettavuuden ~ muodostavat ~ reliaabelius  ja  validius  yhdessa.
Kokonaisluotettavuutta voidaan mitata esimerkiksi uusimalla kysely. Tutkimuksen
kokonaisluotettavuus on hyvd, mikéli otos edustaa hyvin perusjoukkoa ja
satunnaisvirheitd mitattaessa ei ole sattunut tai niitd on mahdollisimman vahan.
Tutkimusongelman rajaaminen, perusjoukon ja otantamenetelmén perusteellinen
valinta, otoksen maéarittely, lomakkeen suunnittelu, huolellisuus, aineiston
kerddminen ja analysointi varmistavat, ettd tutkimuksen kokonaisluotettavuus on
mahdollisimman hyva. (Vilkka 2007, 152.)

Luotettavuutta ja tarkkuutta voi haitata systemaattiset tai satunnaiset virheet.
Systemaattinen virhe voi johtua esimerkiksi vastaajan valehtelusta tai kaunistelusta,
kun satunnaisvirhe voi johtua esimerkiksi vastaajan muistivirheesta. (Vilkka 2007,
153). Uskomme saamiemme vastausten perusteella, ettd nuoret vastasivat kyselyyn
vilpittomasti ja rehellisesti. Vastauksista nakyi, ettd nuoret olivat paneutuneet kyselyn
vastaamiseen ajatuksella. Kyselyn aihe oli henkilékohtainen, joten nuorilla oli
itselldadn aiheesta ajankohtaista tietoa. Muistivirheita tosin saattoi sattua muistellessa

lapsuuden kaverisuhteita.
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8.2 Jatkotutkimusehdotuksia

Mielestdamme olisi tarkedd tutkia lasten ja nuorten kaverisuhteita joka vuosi, jotta

saatua tietoa voidaan hyddyntdd jo alle kouluikdisten lasten kaverisuhteiden
muodostumisessa ja jo olemassa olevien kaverisuhteiden tukemisessa. Liséksi on
tarked huomata, mikali lapsella tai nuorella ei ole kavereita. Kaverisuhteiden térkeys
on mielestimme hyva muistaa aina paivékodista jatkokoulutuksiin asti, silld se on
olennainen osa hyvinvointia. Kaverisuhteiden merkityksen ja vaikuttavuuden lisaksi
olisi mielenkiintoista tutkia mill4 tavoin lasten ja nuorten parissa tydskentelevat
ammattilaiset voivat toiminnallaan vaikuttaa lasten ja nuorten kaverisuhteisiin, niiden

yllapitoon ja sailymiseen.

Internetin kaytto lisdantyy ja monipuolistuu entisestdén, ja tietokonetta ja sosiaalista
mediaa kdytetddn entistakin nuorempana. Tamén vuoksi olisi tarked tutkia yha
nuorempien lasten Internetin k&yttdda, vaikuttavuutta sekd sosiaalisia suhteita
Internetissd. Uskomme, etteivat lapset osaa valttamétta kayttad Internetié turvallisesti
kayttotarkoituksiin nahden. Jatkotutkimusaiheena voisi olla my6s se, millaisia
Internetin  kaverisuhteet ovat laadultaan. Tutkimuksen aiheena voisi olla
kaverisuhteiden laheisyyden kokeminen, kesto, luotettavuus sek& millaisiksi vain
Internetissd olevat kaverisuhteet kehittyvat — tavataanko kaveri mydhemmin
kasvokkain.

Tutkimme opinnaytetyossamme kaverisuhteiden muuttumista lapsuudesta nuoruuteen
kyselytutkimuksen avulla. Tatd voisi tutkia vield tarkemmin esimerkiksi
seurantatutkimuksen avulla, jossa tiettyé otosta ja heidan kaverisuhteitaan seurattaisiin
lapsuudesta aina nuoruuteen saakka. Olisi mielekéstd tehdd my6s uusintakysely
tuleville 9.-luokkalaisille ja seurata kuinka kaveritilanteet muuttuvat Mikkelissa.
Toisaalta kysely olisi mielenkiintoista tehdd myds muille paikkakunnille, jotta tuloksia

voidaan verrata alueellisesti.
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LIITE 2.
Sahkoposti kouluille /kevat 2013

Heil

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijat Mikkelin Ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinndytetydta kaverisuhteiden muuttumisesta lapsuudesta nuoruuteen. Tutkimme
kaverisuhteiden muuttumista nimenomaan Mikkelissa. Tydelamdkumppanina toimii Mikkelin
Olkkari.

Toivoisimme tutkimukseemme avuksi koulunne 9.-luokkalaisia vastaamaan
kyselytutkimukseen. Pyrimme saamaan vastauksia mahdollisimman monelta Mikkelin 9.-
luokkalaiselta. Koska kevat on jo pitkalla, toivomme kyselyn toteutuvan kokonaisuudessaan
ennen kesadlomien alkua. Tama tarkoittaa sitd, ettd viimeinen vastauspaiva olisi 17.5, jotta
ehdimme lahettaa teille yhteenvedon vastauksista.

Kysely toteutetaan Webropol-kyselyna, eli vastaaminen tapahtuu Internetissa. Tutkimukseen
vastaaminen kestaa 5-15 minuuttia. Toivomme, etté vastaaminen tapahtuisi koulussa
oppitunnilla, jotta saisimme varmemmin vastauksia. Kysymykset koskevat nuorten
kaverisuhteita seka talla hetkelld, ettd lapsuudessa. Kysymme mm. kuinka paljon nuorilla on
kavereita, miten paljon nuoret tapaavat kavereita vain netissd, mistd kavereita on saatu ja
kuinka pitkakestoisia kaverisuhteet ovat olleet.

Vastaaminen kyselyyn tapahtuu anonyymisti, emmeka voi yhdistad saamiamme vastauksia
tiettyihin kouluihin. Jotta kysely voidaan toteuttaa, oppilaiden vanhemmilta tulee olla luvat
kyselyn vastaamiseen. Kuinka tama voitaisiin toteuttaa?

Saatuamme vastaukset, ldhetdmme niista yhteenvedon sekd Mikkelin Olkkariin etta teille
kouluille.

Toivomme suuresti, ettd koulunne lahtisi mukaan kyselyyn, silla se olisi suuri apu
opinnaytetydhémme!

Vastaamme mielellamme, mikali teilla on kysyttavaa.

Hyvaa kevaan jatkoa,

toivottaa

Tanja Tiihonen (tanja.tiihonen@edu.mamk.fi)
Katri Torniainen (katri.torniainen@edu.mamk.fi)
Mikkelin Ammattikorkeakoulu



LIITE 3.
Sahkoposti kouluille /syksy 2013

Tiedatkd, onko koulunne 9.luokkalaisilla kavereita?

Teemme opinnaytetydta Mikkelin 9.-luokkalaisten kaverisuhteista seka niiden
muuttumisesta lapsuudesta nuoruuteen, ja toivomme koulunne paattavaa luokkaa
osallistumaan tutkimuskyselyyn. Ty6elamakumppaniksemme olemme saaneet
Mikkelin Olkkarin. Pyrimme saamaan vastauksia mahdollisimman monelta Mikkelin 9.-
luokkalaiselta 27.9 mennessa.

Kysely toteutetaan Webropol-kyselyna, eli vastaaminen tapahtuu Internetissa.
Tutkimukseen vastaaminen kestaa 5-15 minuuttia. Toivomme, etta vastaaminen
tapahtuisi koulussa oppitunnilla, jotta saisimme varmemmin vastauksia nuorilta.
Kysymykset koskevat nuorten kaverisuhteita seka talla hetkelld, ettd lapsuudessa.
Kysymme mm. kuinka paljon nuorilla on kavereita, miten paljon nuoret tapaavat
kavereita vain netissa, mista kavereita on saatu ja kuinka pitkakestoisia kaverisuhteet
ovat olleet.

Vastaaminen kyselyyn tapahtuu anonyymisti, emmeka voi yhdistda saamiamme
vastauksia tiettyihin kouluihin. Jotta kysely voidaan toteuttaa, oppilaiden
vanhemmilta tulee olla luvat kyselyn vastaamiseen. Tata varten lahetdmme teille
liitteena lupalaput, joista puuttu vain teille sopiva palautuspdivamaara. Liitteend on
lisdksi opinndytetydmme valmis tutkimussuunnitelma.

Ohessa on linkki, jonka kautta Webropol-kyselyyn paasee vastaamaan.
http://www.webropolsurveys.com/S/ABEB6810571372A0.par

Saatuamme vastaukset, lahetamme niista yhteenvedon seka Mikkelin Olkkariin etta
kyselyyn osallistuneille kouluille.

Toivomme suuresti, ettd koulunne Iahtisi mukaan kyselyyn, silla se olisi suuri apu
opinndytetybhémme!

Vastaamme mielelldamme, mikali teilld on kysyttavaa.

Mukavaa alkanutta lukuvuotta,
toivottaa

Katri Torniainen (katri.torniainen@edu.mamk.fi) &Tanja Tiihonen
(tanja.tiihonen@edu.mamk.fi)
Mikkelin Ammattikorkeakoulu
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LIITE 4.

Lupalomake oppilaiden vanhemmille

Heil

Olemme kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa (AMK)  Mikkelin
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndytetyota kaverisuhteiden muuttumisesta
lapsuudesta nuoruuteen. Tutkimuksemme kéasittelee nimenomaan nuorten
kaverisuhteiden muuttumista Mikkelissa. Tyéelamakumppaninamme toimii Mikkelin

Olkkari.

Toteutamme tutkimuksemme kyselyllda Mikkelin 9.-luokkalaisille. Vastaaminen
tapahtuu koulussa oppitunnilla Webropol-ohjelmalla. Kysymykset koskevat nuorten
kaverisuhteita, seka talla hetkelld, ettd lapsuudessa. Kysymme mm. kuinka paljon
nuorilla on kavereita, miten paljon nuoret tapaavat kavereita vain netissd, mista
nuoret ovat saaneet kavereita ja kuinka pitkdkestoisia kaverisuhteet ovat olleet.
Vastaaminen tapahtuu anonyymisti, emmeka voi yhdistdd saamiamme vastauksia

tiettyihin kouluihin tai oppilaisiin.

Pyyddmme teilta lupaa lapsenne saada osallistua kyselyyn koulussa.

Ystavallisin terveisin, Katri Torniainen & Tanja Tiihonen.

Rastittakaa teille sopivin vaihtoehto. Palautus koululle mennessa. Kiitos!

(Lapsen nimi)
saa osallistua kyselyyn

ei saa osallistua kyselyyn



LIITES.

Tutkimuslupa

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Olemme sosionomiopiskelijat (AMK), Katri Torniainen ja Tanja Tiihonen Mikkelin
ammattikorkeakoulusta.  Tarkoituksenamme on valmistua joulukuussa 2013.
Opinnaytetyomme tarkoituksena on kyselytutkimuksen avulla tutkia nuorten

kaverisuhteiden muuttumista lapsuudesta nuoruuteen.

Tutkimuksemme on kvantitatiivinen tutkimus ja aineiston keradmme Webropol-
ohjelmalla toteutetulla kyselylla. Kysely toteutetaan osalle Mikkelin 9.-luokkalaisista.

Tyodelamakumppaniksi olemme saaneet Mikkelin Olkkarin.

Tutkijana meitd sitoo vaitiolovelvollisuus ja ké&sittelemme tietoja luottamuksellisesti
ammattikorkeakoulun eettisten periaatteiden mukaisesti. Kyselyyn osallistuneiden

henkildllisyydet eivat tule tutkimuksessamme ilmi.

Tutkimuksemme tulokset on tarkoitus julkistaa lokakuussa 2013 Mikkelin Olkkarille,

seka kyselyyn osallistuneille kouluille.

Opinnaytetyétdmme ohjaa Lea Saari-Kaaridinen.

Ystavallisin terveisin,
Katri Torniainen
Tanja Tiihonen

Sosionomiopiskelijat (AMK)



LIITE 6(1).
Kyselylomake

KAVERISUHTEIDEN KARTOITUS-KYSELY MIKKELIN SEUDUN 9.-LUOKKALAISILLE
1. Olen
o tyttd

* poika

2. Missé olet tavannut tdman hetkiset kaverisi? (Voit valita useamman vaihtoehdon)
* koulussa
* harrastuksissa
* paivahoidossa, esim. paivakodissa
* vapaa-ajalla
* perheen kautta, esim. Perhetutut
* asuu naapurissa
* netissa
* rippikoulussa

¢ muualla, missa?

3. Asuvatko kaverisi padasiassa?
* samalla paikkakunnalla kanssasi

* eri paikkakunnalla kuin sina

4. Kuinka monta kaveria sinulla on talla hetkelld?

<0
-1

. 23
« 45
« 6-10

< yli10



LIITE 6(2).
Kyselylomake

5. Onko sinulla sellaista kaveria, jonka kanssa voit keskustella henkilokohtaisista asioistasi?
o kylla

* e

6. Ovatko kaverisi pdaasiassa?
* samaa sukupuolta kanssasi
* eri sukupuolta kanssasi

* yhta paljon molempia sukupuolia

7. Ovatko kaverisi?
* nuorempia kuin sind
e samanikaisia kuin sina

* vanhempia kuin sina

8. Onko sinulla kavereita, joita tapaat sddnndllisesti kasvotusten (Esim. viikoittain,
paivittain)?

 kylla
* e

* tapaan kavereitani vain internetissa

9. Kuinka paljon sinulla on kavereita, joita tapaat saannollisesti kasvotusten?

-0
-1

. 23
. 45
« 6-10

* Ylil0



LIITE 6(3).
Kyselylomake

10. Onko sinulla kavereita, joita tapaat VAIN internetissa (Esim. Facebook, pelit)?
o kylla

* e

11. Kuinka monta sellaista kaveria sinulla on, joita tapaat VAIN Internetissa?

-0
-1

. 23

« 45

« 6-10
< Y10

12. Kuinka pitkakestoisia kaverisuhteesi ovat keskimaarin olleet?
* vain hetken kestavia (paivia, viikkoja)
*  kuukausia kestavia
* noinvuoden kestavia

e useita vuosia kestavia

13. Maarittele, mika on kaveri.

14. Onko sinulla sellaisia kaverisuhteita, jotka ovat olleet jo lapsuudessa (alle kouluikdisena)?

. kylla

* e



LIITE 6(4).
Kyselylomake

15. Kuinka monta kaveria sinulla oli lapsuudessa (alle kouluikdisena)?

0
.1

. 23

. 45

« 6-10
« yli10

16. Vastaa vaittamiin. 1= taysin eri mielta 2= jokseenkin eri mieltd 3= en osaa sanoa 4=
jokseenkin samaa mielta 5= tdysin samaa mielta.

*  Minulla on enemman kavereita nyt, kuin lapsuudessa12345
* Tapaan kavereitani useammin nyt, kuin lapsuudessa12345

* Kaverini ovat minulle Iaheisempia nyt, kuin lapsuudessa 12345

17. Muistele lapsuuttasi. Kerro kuinka kaverisuhteesi ovat muuttuneet lapsuudesta tahan
hetkeen.



