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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, miten erdadn vanhainkodin asukkaat kokivat
taidelahtdiseen kuvataideryhmaan osallistumisen. Tarkoituksena oli selvittaa,
mitd toiminta antoi ryhmassa kayneille ikadihmisille ja kokivatko he kuvataide-
ryhmaan osallistumisen vaikuttaneen heidan vointiinsa tai mielialaansa. Lisaksi
tyossa tarkasteltiin kirjallisuuden pohjalta taidelahtdisesta toiminnasta tehtyja
tutkimuksia ja siitd saatuja kokemuksia vanhustenhoidossa.

Kuvataideryhmé oli Hyvinkaan taidemuseon pilottihanke, jossa vanhainkotiin
tuotiin teoksia museon kokoelmista. Teosten pohjalta keskusteltiin ja tehtiin itse
taidetta eri menetelmin. Kuvataideryhméat kokoontuivat vanhainkodin kahdella
osastolla 12 viikon ajan. Tavoitteena oli tuoda taidekokemuksia ja -elamyksia
myos sellaisille ikaihmisille, jotka eivat paase taidemuseoon, sen nayttelyihin ja
tyopajoihin. Toisena tavoitteena oli edistdd vanhusten sosiaalista vuorovaiku-
tusta ja kotiutumista vanhainkodin yhteisoon.

Opinnaytety6 on kuvaileva laadullinen tutkimus, jonka aineisto kerattiin havain-
noimalla kuvataideryhmaa ja haastattelemalla siihen osallistuneita. Haastattelut
olivat puolistrukturoituja, ja tutkimuksen aineisto analysoitiin luokittelemalla.

Taidelahtoisen kuvataideryhmé&n vahvuudeksi osoittautui sen monipuolisuus:
ryhma tarjosi mahdollisuuden niin kuunnella taiteilijaesittelyitd ja keskustella
niiden lomassa kuin tehda itse taidetta. Ryhman paras anti oli eri asioita eri ih-
misille: joillekin se oli taiteen tekeminen, toisille sosiaalinen yhdessaolo ja kes-
kustelut. Monet haastateltavat arvioivat ryhméaan osallistumisen vaikuttaneen
heidan mielialaansa kohottavasti.

Tutkimus osoitti, ettd taideldhtbinen kuvataideryhma onnistui tavoitteessaan
tuoda taide-elamyksid ja -kokemuksia vanhainkodissa asuville ikdihmisille. Se
tarjosi myds tilaisuuksia yhdesséaoloon ja lisasi siten mahdollisuuksia yhteisolli-
syyden tunteen vahvistumiseen ikaihmisen hakiessa paikkaansa uudessa sosi-
aalisessa yhteisossaan. Kokeilun tulokset kannustavat taidemuseoita ja van-
hainkoteja tai muita vanhusten asumisyksikoitd hakeutumaan yhteistyéhén ja
jarjestamaan vanhuksille taidel&htdista toimintaa kuvataiteen parissa.
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The aim of the thesis was to study the experiences of the nursing home resi-
dents taking part in an art group. In the sessions works of art were presented by
an art teacher, followed by group discussion based on the object and making art
oneself. The objects of art and the service of the visual arts teacher were pro-
vided by Hyvinkaa Art Museum for an experimental period of 12 weeks.

One purpose of the experiment was to give the nursing home residents a possi-
bility to enjoy genuine objects of art and also exercise their creativity. Another
aim of the group was to provide the elderly with a reason to get together for dis-
cussion and do something together and enhance the social interactions be-
tween them.

This thesis is a descriptive qualitative study. The research methods were inter-
viewing the participants and observing the groups. All material was analyzed by
content analysis.

The results indicated that the strength of the group was that it offered a number
of activities: it gave new information on local artists and works of art. It was also
a much appreciated venue for discussions on wide range of topics, brought to
the minds of participants by the objects of art presented. Also of great im-
portance for many participants was the possibility to make art oneself. The par-
ticipants gave positive feedback on the group, and a self-reported outcome of
participation in it was also a positive effect on their mood.

The results of this study indicate that this pilot project was successful in giving
the nursing home residents a possibility to enjoy art and also engage in doing
art oneself. In this study evidence was found that visual art related activities are
a recommendable tool for working with the elderly in an institutionalized setting.
Both the art museums and nursing homes should seek to work together to get
this type of activity to become more widely used and offered to the elderly on a
regular basis.

Keywords: Art, Visual art, Art related activity, Nursing home, Elderly
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1 JOHDANTO

Kasvavan vanhusvaesttn hoito ja hyvinvointi on sbhaaste suomalaiselle sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelmalle. Erityisesinhustenhoidon laatu ja sen suuret

vaihtelut eri hoitoyksikdissé ovat usein saaneattayulkisuutta.

Nykyisessa vanhustenhoidossa eli gerontologisesisatyossa korostetaan voimavara-
lahtoisyytta. Talléin kiinnitetd&dn huomiota ihmisemiin voimavaroihin, niiden kayton

tukemiseen ja itsensa toteuttamiseen. Samalla stgt@an ihmisen tunnetta oman ela-
mansa hallinnasta. Voimavaralahtdisessa ajattelasbaitotydssa ihmiseen suhtaudu-

taan aktiivisena toimijana ja hanen yksilollisygtdtuetaan. (Hyttinen 2009, 47.)

Elamé&nhallintaan liittyy kiintedsti myos kokemusgimn mielekkyydesta. Ihmisella on
luontainen halu eldd mielekasta elamaa ja kokeayges merkitykselliseksi — ihmisen
henkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi ei wateutua ilman mielekasta elamaa
(Lilkkanen 2010a, 25). Tama elaman mielekkaaksi koken on kaikenikaisten ihmis-
ten perustarve, ja on selvdd, etta tdma tarve \eé hmisestd héanen ikdéntyessaan;
painvastoin, monet sinnittelevat tybelamassa suethem eldkepaividdn, mitd kaikkea

he sitten elakkeella tekevatkaan, mita he tydel&nallessaan eivat ehdi tai jaksa.

Taide ja kulttuuritoiminta ovat monelle ihmiselledkeisia hyvan elaméan elementteja
(Lilkkanen 2010a, 25). Taiteen ja kulttuuritoiminnarerkitys ei havia silloinkaan, kun
ikdantynyt ihminen joutuu muuttamaan pysyvasti dma®distaan hoitolaitokseen —
mutta monen ihmisen mahdollisuus n&hda taidettadallistua kulttuuritoimintaan va-

henee radikaalisti tai loppuu kokonaan palvelutaltzo hoitolaitokseen muuton myo6ta.

Teija Nuutinen (Strandman-Suontausta 2013, 85)isansiaatintydssaan todennut lai-
tokseen paatyvan vanhuksen kokevan monia menetyh&r menettdd usein kotinsa
lisdksi sosiaalisia suhteitaan, ruumiillista hallsnsa, taloudellista itsenaisyyttdédn seka
mahdollisuuksia osallistua yksiléna yhteisonsa lgeigkunnan toimintaan. Nuutinen
muistuttaa, etta ikdihminen on silti sidoksissa amaosiaaliseen taustaansa ja elaman-
historiaansa, jossa kulttuuriset ja taiteeseengpevat tarpeet muodostavat yhden inhi-
millisen perustarpeen. Ikdihmisia pidetddn helpebttavoiltaan ja tarpeiltaan homo-

geenisena ryhmand, vaikka kyseessa todellisuudmsdayvin suuri joukko ihmisia,



jotka eroavat toisistaan avain yhta paljon kuin nmian ikéiset ihmiset (Hyttinen 2009,
42).

Hoitolaitos on usein ikdantyneen asukkaan viimeiketi, ja elamassa kiinni pysymi-
nen, eletyn elaman tyéstaminen, uusien asioideerkalen ja joskus myos vallitsevan
todellisuuden unohtaminen hetkeksi ovat siellakiaikki tarkeita (Strandman-
Suontausta 2013, 12). Myds hoitolaitoksessa tamdeavjota seka henkilokohtaisia etta
yhteisesti jaettuja merkityksia. Parhaimmillaan ihem saa taiteesta uutta ajateltavaa ja
erilaisia tunne-elamyksia. Yhteiset taidekokemulsgiavat myds yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja auttavat ihmista loytamaan paikkanseighssa. (Strandman-Suontausta
2013, 77.)

Terveyskasityksen laajeneminen on avannut mahdaoKksa taiteen ja kulttuuritoimin-
nan hyddyntdmiseen myos terveydenhuollossa. Kuittya taideldhtoista toimintaa
voidaan hyddyntaa myos ennaltaehkaisevanéa sosiadérveydenhuoltona, ja se sopii

my0s hoitotydn ja kuntoutuksen tueksi. (Liikaneri@8, 27-28.)

Monen taidetta ja kulttuuria terveyteen ja hyvimton yhdistavan projektin juuret ovat
YK:n kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjeston Unesodrts in Hospital -hankkeessa, joka
oli osa jarjeston kulttuurikehityksen vuosikymmen{d988-1997) (Strandman-
Suontausta 2013, 13). Arts in Hospital -hanke pahjaihmisoikeuksien julistukseen,
jonka 27. pykalan mukaan jokaisella on oikeus vafpassallistua yhteiskunnan sivis-

tyselamaan ja nauttia taiteista (Liikanen 2003, 13)

Opintojen keskivaiheilla kuulin alkamassa olevagsitattiprojektista, jossa taidemuseo
jarjestaisi vanhainkodissa kuvataideryhman: ajan&soli, ettd museosta tuotaisiin tai-
deteoksia vanhainkatiin, niista keskusteltiin jaden innoittamana tehtaisiin myos itse
taidetta. Kun minulle tarjoutui mahdollisuus ossdliia tdhan Hyvink&an taidemuseon
jarjestamaan pilottiryhmaan tarkkailijan roolisgdiatin tehda opinnaytetyoni ryhman
toiminnasta. Tutkin tassa tydssa sitd, miten ryhmésallistuneet ikdihmiset kokivat

taidelahtoiseen kuvataideryhmaan osallistumisen.



2 TAITEEN JA TERVEYDEN KENTILLA

2.1 Vanhus hoitolaitoksessa vai ikdihminen vanhadiidsa

Vanhoista ihmisista kaytetadn monia eri kasittatka ole yleisesti hyvaksyttyja ikara-
joja eri nimitysten kaytolle. Professori Sirkka4ai Kivela (2005, 14-15) on kutsunut
65 vuotta tayttaneita ikdantyviksi. Kasitetta iakésm on kayttédnyt 75 vuotta tayttaneis-
ta. 85-vuotiaita han on kutsunut vanhoiksi muttaheksiksi vasta 90-vuotiaita. Kivela
on kayttanyt myos termié eldkeikainen ja viittdgddaikkiin yli 65-vuotiaisiin.

Puhun tassa tydssa seka vanhuksista tai ikainénisistn maarittele sanojen kaytolle
tarkkoja ikarajoja. Naita ihmisia yhdistaa elakesids ja se, ettd he asuvat ymparivuo-
rokautista hoitoa tarjoavassa vanhainkodissa;tésga tyossa kasitelladn myods samassa
hoitoyksikdssa lyhyessa intervallihoidossa kayWwhiilta ominaisuuksiltaan nama ih-
miset ovat yhta monimuotoinen joukko kuin muunkigiset. Perustelen vanhus-sanan
kayttoa silla, ettd se on kaytossa myds yleisleisith: esimerkiksi vanhustenhoidolla
tarkoitetaan hyvin eri-ikaisten eldkeian ohittamedhmisten hoitoa.

Lahtdkohtani ihmisen tarkasteluun on kokonaisva#aiihmiskasitys: sen mukaan ih-
misen eri ulottuvuudet — fyysinen, henkinen ja sakinen — kietoutuvat yhteen ja vai-
kuttavat monin tavoin toisiinsa (Lehtovirta 201@,).2Lauri Rauhalan (2005, 32-34)
usein kaytetyn maaritelman mukaan ihmisen oleméssasottuvuudet ovat tajunnalli-

suus, kehollisuus ja situationaalisuus. Tajunnaliss tarkoittaa ihmisen psyykkis-

henkistad ulottuvuutta. Kehollisuus kasittaa ihmisegaanisena oliona. Situationaali-
suudella Rauhala viittaa ihmisen suhteeseen ymygini maailmaan. Myos Rauhala
toteaa, ettd ihmisen olemassaolon eri ulottuvukig¢butuvat yhteen ja muutos yhdessa

ulottuvuudessa vaikuttaa aina toisiinkin.

Tassa tyossa kasitelty kuvataideryhma kokoontuinkilisessa vanhainkodissa. Van-
hainkodilla tarkoitan ymparivuorokautista hoito&itkmisille tai muista syistd kuin
ikansa takia hoitoa tarvitseville tarjoavaa laigosYanhainkodit ovat osa kunnallista
laitoshoitoa, ja ne kuuluvat terveys- ja sosiaahn tyonjaon mukaan yleensa sosiaa-
lipalveluihin (Voutilainen 2009, 112-113).
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Jotkin tassa tyossa kasitellyista taidelahtdisanitman tutkimuksista tai hankkeista on
toteutettu osin sairaaloissa ja osin vanhusterdgiklaishoidon yksikodissa. Talloin teks-
tissa voidaan puhua hoitolaitoksista ja viitataakisaisiin tai potilaisiin, jotka asuvat

joko pitkaaikaisesti tai pysyvasti muualla kuin éa@an, siis jonkinlaisessa laitoksessa.

2.2 Terveyden ja hyvinvoinnin liitto

Terveys-kasitetta ei maaritella pelkastaan laatestliesten kriteerien kautta. Maailman
terveysjarjeston (WHO) jo vuonna 1948 antaman rtgldrén mukaan terveys ei ole
vain sairauden puuttumista, vaan taydellisen fyysigpsyykkisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin tila. Terveyteen siséltyy siis myos elan@uun ja hyvinvoinnin kokeminen

(Lilkkanen 2003, 41). Maailman terveysjarjestd midgriterveytta myos Ottawan asia-
kirjassa vuonna 1986: tall6in terveys nahtiin joki@pisen elaman voimavarana, johon
kaikilla on oikeus (Savola & Koskinen-Ollonqvist@g) 10-11).

Liikasen (2010a, 37) mukaan 2000-luvulla on jalma@sisaanut holistinen eli ihmista
kokonaisuutena tarkasteleva ja kulttuurinen terkagsys, jossa kokemukset hyvin-
voinnista ja elaman laadusta ovat osa terveyttéuelden ajatellaan olevan voimavara
ja dynaaminen tila, jossa henkilon oma elama oap@sossa hanen itse hyvélle ela-

malle asettamiensa tavoitteiden kanssa.

Hyyppa ja Liikanen (2005, 39) siteeraavat sakstdiksofia Hans-Georg Gadameria,
joka on tarkastellut terveyden kasitettda hermeneutj ihmisen toimintaa ymmarta-
maan pyrkivan filosofian suuntauksen, viitekehykgedHan on maaritellyt terveyden
lasnaoloksi muiden kanssa ja aktiiviseksi osaliisseksi siihen, mita pitaa elamassa
tarkeana.

Markku T. Hyypan maaritelma terveydesta on mydsstiokn; han maarittelee tervey-
den ihmisen kokemukseksi omasta kokonaistilastdgyppa nakee terveyden syntyvan
ihmisen suhteista muihin ihmisiin ja ymparistooréngn mukaansa yhteisd, jossa ihmi-
nen elaa, ja sen peruskulttuuri ovat tarkeita égatg ihmisen arvioidessa omaa ter-

veydentilaansa. (Hyyppa & Liikanen 2005, 41.)
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Tiina-Maria Lyyra ja Pirjo Tiikkainen (2009, 58) kevat ikaihmisen terveyden toimin-
nallisuuden viitekehyksessa. Talloin terveytta ntt#wat yksilon omat voimavarat,
kuten toimintakyky ja erilaiset yksil6lliset tekijaTerveys voimavarana sisaltaa fyysi-

sen, psyykkisen, emotionaalisen, henkisen ja siiseaaulottuvuuden.

Koetulla terveydella tarkoitetaan inmisen omaatgata siitd, onko hén terve vai sairas:
ihmiselld voi olla kroonisia sairauksia tai toimakyvyn puutteita mutta han ei valtta-
matta silti koe itseaan sairaaksi (Lyyra & Tiikkam2009, 66). Tiina-Maria Lyyran ja
Riitta-Liisa Heikkisen (2006, 79) mukaan ihmiset)la on krooninen sairaus tai puut-
teita toimintakyvyssa, kokevat oman terveytens&rakend ja sopeutumisena sairau-

den tuomiin rajoituksiin.

Lyyra ja Heikkinen (2006, 76—77) kysyivat iakkajlt@umaa sairastavilta naisilta, mita
terveys heille merkitsee. Haastatteluissa nougi &gsi terveyden kokemisen kannalta
keskeista aluetta: terveys arjen sujumisena, terkgyujen ja kolotusten poissaolona,
terveys sosiaalisena vapautena tehda mita hakmays yhteisollisyytena ja mielenter-
veytend. Terveys ei siis heille merkinnyt sairaug@mssaoloa vaan elamanhallintaa,
psyykkista hyvinvointia, kykya selvitd arkielamasegka yllapitad ihmissuhteita ja osal-

listua oman yhteisdnsé toimintaan.

Hyyppa ja Liikanen (2005, 35) méaarittelevat hyvimron ihmisen mielentilasta ja on-

nellisuuden tunteesta riippuvaksi subjektiiviseksntemukseksi, jota on Aristoteleen
ajoista asti pidetty ihmisen elaman tarkeimpanar@#ana. Kuvatessaan ihmisen toi-
mintaa tai ominaisuuksia Aristoteles (384-322 epailpa asioita onnellisuuden tavoit-
telun paddmaarad vasten. TeoksesdRatoriikka Aristoteles kuvaa kaikkien ihmisten

tavoittelevan onnea joko yksin tai muiden kanssiaga kuvailee myos hyvinvoinnin ja

terveyden osatekijoita. Aristoteleen mukaan hyvintiga terveys saavutetaan toimi-

malla aktiivisesti, ei passiivisesti oleilemalladidpainottaa ystavyyssuhteiden merki-
tystd ja puhuu terveydesta yhteisollisena ilmidmdhteiselaman vaikutuksesta siihen.
(Hyyppa & Liikanen 2005, 23.)

On mielenkiintoista, ettd Aristoteleen hyvinvoinnavoittelussa korostamat seikat liit-
tyivat nykykasityksen mukaan tasa-arvoon, oikeudgkaisuuteen, voimaantumiseen,

osallistamiseen, sosiaalisiin suhteisiin, sosiaalistukeen ja sosiaaliseen pddomaan.
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(Hyyppa & Liikanen 2005, 35.) Naméa ovat kaikkiaijéita, joiden merkitysta ihmisen
hyvinvoinnin kannalta pidetdan nykyaan erittairké@#na. Voimaantumisella tarkoite-

taan ihmisen voimavarojen yllapitoa ja parantam(si@henthal-Antin 2006, 15).

Ihmisen hyvinvointiin vaikuttavat lukuisat tekijgotka vaihtelevat ihmisen elaménkaa-
ren aikana ja ihmisesta toiseen. Tallaisia teldjowat muiden muassa terveys, toimeen-
tulo, turvallisuus, asuminen ja ymparistd, mahdallis itsensé toteuttamiseen ja lahei-
siin ihmissuhteisiin. lhmisen ikdéntyessa toimigtakn ja itsendisen selviytymisen

merkitys hyvinvoinnin osatekijéina usein korostuy&tyvinvointi 2015 -ohjelma.)

2.3 Taide pakenee méaaritelmia

Taide on taméan tyon keskeisia kasitteita, mutte silole yksiselitteista tai yleispatevaa
maaritelmaa. Helena Sederholm (2001, 8) selverstiiden kasitettd vertaamalla sita
esteettisyyteen: esimerkiksi luonto tarjoaa esge@telamyksia, kun ihailemme luonnon
kauneutta — taide-elamyksesté silloin ei kuitenkabn kyse. Kun taiteesta puhutaan
esteettisena ilmiona, taidetta pidetaan positinasga mielihyvaa tuottavana. Jonkin
esineen tai ilmidn esteettisyys — kauneus tai risnuei ratkaise sitd, onko se taidetta.
Kuitenkin taiteelta yleisesti odotetaan kauneugkaspositiivisia ja myonteisia vaiku-

tuksia. (Sederholm 2001, 9.)

Sederholm (2001, 10) selittaa esteettisten jaciligeen arvojen eron piilevan siina, etta
taiteelliset arvot ovat objektiivisia eli yleispéi#: tallaisia ovat esimerkiksi teoksen
omaperaisyys ja aitous, tekemisen taidokkuus,emiteimivuus ja sen tuottama vaiku-
tus. Teoksen taiteellisten arvojen arviointi vatiteen perinteen tuntemusta ja harjaan-

tuneisuutta.

Taidelahtdisen toiminnan yhteydessa usein koramtetettd esimerkiksi hoitolaitoksille
tarjottavan taiteen pitda olla laadukasta. Mikéenitekee taiteesta laadukasta? Taydel-
linen kauneus ilman rosoisuutta saattaa olla ik§ttgwaa. Taideteoksissa kasitellaan
usein vastakohtaisuuksia ja ristiriitoja, ja ykaadlukkaan taiteen tunnusmerkki onkin

se, etta se ei ole yksiselitteista. (Sederholm 2082
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2.4 Taiteen soveltava kaytto ja taidelahtoiset rredneit

Tarkastelen tassa tyossa taidelahtoisten menetekéigtoa, joka on taiteen soveltavaa
kayttoa. Taiteen soveltavan kayton kasite alkoirgessa yleistya 1990-luvun loppu-
puolella, ja se tarkoittaa taideteosten tai estydtyodyntamista tiettyjen tavoitteiden
saavuttamiseksi (Liikanen 2010a, 38). Taiteen savasta kaytosta on kyse silloin, kun
taidetta kaytetddn muihin kuin taiteellisiin paamiaé- talléin hyddynnetaan jotakin
taiteen tekemisen menetelmaa esimerkiksi vuorovaldeen, yhteisollisyyden, itsetun-
temuksen tai hyvinvoinnin edistdmiseen. (Sovelidetta i.a.) Lahikasitteita ovat myds
voimauttava taidetoiminta ja sosiokulttuuriset nmtefraeét. Cecilia von Brandenburg
(2008, 11) puhuu my6s taiteen kaltaisista keinpjstia tarjoavat mahdollisuuden har-
joittaa sanoiksi, kuviksi tai esityksiksi pukemistitoja seka ilmaista itselle tarkeita

asioita ja kokemuksia.

Esimerkiksi yhteisttaiteessa (community art) hygwtaan taidelahtoisia menetelmia.
Yhteisttaide tarkoittaa jossain yhteisdssa, kutemtuokassa tai hoitoyksikéssa, teh-
tavaa taidetta, jota toteuttavat yhteison jasemstilijan johdolla. Toiminnassa on kes-
keistd vuorovaikutus ja yhdessa toimiminen, ja tedeeminen on tarkedmpéaa kuin tai-
teellinen lopputulos. Yhteisotaidetta tehdaan ugemkin erityisryhman, kuten tyotto-

mien, vammaisten tai vanhusten kanssa. Toiminnasittaina ovat esimerkiksi sosiaa-
listen ongelmien vdheneminen, itseluottamukser@figdminen, uusien sosiaalisten suh-

teiden luominen ja yhteisollisyyden tukeminen. Qede 2001, 79-81.)

Taipale (2001, 82) huomauttaa yhteisttaiteen jaréskin erosta — sama patee taidelah-
toiseen tydskentelyyn laajemminkin: Askartelu oraka@maista, ja sen tavoitteena on
jaljitella annettua mallia. Askartelutoiminta voelpommin aiheuttaa pettymyksia, kun
oma toimintakyky ei enad mahdollista mallin tasoisetoksen syntymista.

Kasitteellisesti tarkedd on erottaa toisistaanetaidpia ja taiteen terapeuttisen vaiku-
tuksen hyodyntadminen, johon taidelahtdisilla melneit& pyritaan. Hoitajakin voi hoi-
totyossa taiteen avulla piristdéd potilaiden arkagota virikkeitd, aktivoida, tuottaa iloa
ja yhteisollisyytta (Blomqvist-Suomivuori 2001, 6utta terapia on tietyn ammattipa-
tevyyden hankkineen terapeutin antamaa hoitoa,njatisdltyy aina kasitys toisesta

osapuolesta terapian antajana ja toisesta vastagmat (Taipale 2001, 81).
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3 TUTKITTUA TIETOA KULTTUURI- JA TAIDELAHTOISEN TOIMINNAN
YHTEYDESTA TERVEYTEEN JA HYVINVOINTIIN

Eri tieteenalat tutkivat nykyisin kulttuurin ja taen yhteyksia hyvinvointiin ja tervey-

teen. Ainakin laaketieteen, hoitotieteen, yhteigatiateiden, kasvatustieteen ja kulttuu-
rintutkimuksen aloilla on kiinnostuttu tasta tieten rajat ylittavasta laajasta tutkimus-
kentésta. Kulttuuritoiminta osana hoitoty6ta ja tawtusta on myds 2000-luvulla muo-

toutunut omaksi tutkimusalueekseen. (Liikanen 20583

Hanna-Liisa Liikanen (2003, 148) tydskenteli Unescdarts in Hospital -hankkeen
suomalaisen version Terveytta kulttuurista -verdostoordinaattorina ja tutki vaitos-
tutkimuksessaan muun muassa sitd, miten taiteerdotimliuksia hyddynnetdén eri
hoitolaitoksissa. Tutkimuksensa toisena tavoitteledigella oli selvittdd, miten taidetta
ja kulttuuritoimintaa oli sovellettu sosiaali- jarveydenhuollossa. Lisdksi han pohti

tydssaan kulttuuritoimijoiden ja sosiaali- ja teydenhuollon yhteistyon edellytyksia.

Liikanen (2003, 65—-67) tutustui tutkimuksessaarja@el itdisuomalaiseen sosiaali- ja
terveydenhuollon hoitoyksikkdon: vanhainkotiin, vieyskeskuksen vuodeosastoon,
kehitysvammaisten asumispalveluyksikkdon ja mieemyskuntoutujien kotiuttamis-
valmennusyksikk6on. Han haastatteli niin asiakkditatajia kuin laakareitakin. Liséksi
hoitoyksikot pitivat vuoden ajan kirjaa kaikistassia jarjestetyista tapahtumista ja toi-
minnoista, jotka nousivat arkirutiinien ylapuoleli@ joihin liittyi taide-elamyksia tai

kulttuuritoimintaa.

Tutkimuksensa johtopé&atoksissa Liikanen (2003, Ebbyimaa havaitsemiaan taide- ja
kulttuuritoiminnan vaikutuksia ihmisen hyvinvointii
1. Taide elamyksena, merkityksina ja taidenautintseléaisenaan, osana ihmisen
perustarpeita.
2. Taiteen ja kulttuuritoiminnan yhteys koettuun fygesen ja psyykkiseen tervey-
teen ja hyvan elaman kokemuksiin.
3. Toimintaan osallistumisen my6ta syntyvét yhteisyis ja verkostot, jotka edis-
tavat elamanhallintaa.

4. Taiteen vaikutukset ympariston viihtyisyyteen.
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Pia Strandman-Suontaustan (2013, 27) laht6kohtattintaide kuuluu ihmisen kulttuu-
risiin perusoikeuksiin. Tutkijan mielesta taide lannnollinen osa inhimillista elamaa ja
silla on myds oma itseisarvoinen merkityksensa. dratisaksi taiteella on seka henki-

|6kohtaisia etta yhteisesti jaettuja merkityksia.

Strandman-Suontausta (2013, 27) tutki kuvataite@gyttmahdollisuuksia hoitolaitok-

sissa, joiden asukkaista yli 90 prosenttia oli widla. Konkreettisena tavoitteena ol
kehittda tutkimuksessa mukana olleelle Hameenlinaamtemuseolle muutamia taidete-
osten kokoelmia, joita hoitolaitokset voivat lamafaidekokoelmat ja koko toiminta
suunniteltiin yhteistydssa hoitolaitosten henkilbkan kanssa.

Tutkimuksessa kaytetyt kolme nayttelynomaista teoflenaisuutta tilattiin taiteilijoilta

varta vasten hanketta varten. Tarkeada oli myostt# taidekokonaisuudet olivat sellai-
sia, ettd myds vuodepotilaat voivat tarkastelladnilfutkimuksessa kartoitettiin seka
henkilokunnan ettd hoidokkien kokemuksia taidetamaista lomakekyselyin, havain-

noimalla ja haastatteluin. (Strandman-Suontausi3 26.)

3.1 Taidetoiminnan vaikutuksia terveyteen ja sdsi@an vuorovaikutukseen

Gene Cohenin Yhdysvalloissa 2000-luvun alussa patéutkimus kulttuuritoiminnan
vaikutuksesta terveyteen ja sosiaaliseen toimikigky on tunnetuimpia ikaihmisten
kulttuuritoiminnan terveysvaikutuksia selvittanettikimuksia. Cohenin mukaan luo-
valla toiminnalla ja itsenséa ilmaisemisella voiaofiositiivisia vaikutuksia niin psyykki-

seen kuin fyysiseenkin terveyteen. (Hannemann 26009,

Tutkimuksissa on saatu vahvistusta sille, ettdvagsgtit, jotka edistavat elaman hallin-

nan tunteen sailymista vanhalla ialla, parantaké@thimisten terveytta. Elaméanhallinnan
tunne on myds kytkoksissa voimaantumiseen: kunnbemhuomaa onnistuvansa jossa-
kin uudessa asiassa, vaikkapa kuorossa laulamisasseesivareillda maalaamisessa,
hanen itsetuntonsa kohenee ja han suhtautuu pegtimin myds muiden uusien asi-

oiden kokeilemiseen. (Cohen 2006, 9.)
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Luovan toiminnan positiivisen vaikutuksen fyysiséerveyteen Cohen (2006, 9) selit-
taa "mielen ylivallalla suhteessa kehoon” (mind roledy), jolla han tarkoittaa aivojen
ja keskushermoston yhteytta kehoon ja immuunipioksgen: positiiviset tunteet |&-
hettavat keskushermoston kautta immuunipuolusfesf@maan signaalin ihmisen
immuniteettia tukevien solujen tuotannon lisdantéeplloin sairauksien torjunta te-

hostuu.

Neurokognitiivisissa aivotutkimuksissa on todewtta aivojen jatkuva kayttd edistaa
niiden terveyttd: kun aivoja kuormitetaan riittéttAsiissa muodostuu uusia synapseja
eli hermosoluyhteyksid. Uudet kokemukset ja kai&grdn aivojumppa edistavat uusien
hermosoluyhteyksien syntymistd ja parantavat aivd@mintakykya. (Cohen 2006,
10.)

Monet taide- ja kulttuuriaktiviteetit tarjoavat nduilisuuden sosiaaliseen yhdesséa-
oloon, jolla on my6s lukuisissa tutkimuksissa tbal@ievan merkitysta terveytta edista-
vana tekijana. Ikaihmisten sosiaalisten suhteideesimerkiksi todettu alentavan stres-

sid ja verenpainetta. (Cohen 2006, 10.)

Yhdessa Cohenin johtamassa osatutkimuksessa itatkittoroharrastuksen vaikutusta
66 terveen yli 65-vuotiaan kotona asuvan amerik&arahyvinvointiin. Tutkimukseen

osallistuneiden keski-ika oli 80 vuotta. Vapaaeddoitutkittavat jaettiin kahteen ryh-
maan, joista toinen oli varsinainen tutkimusryhrmaatginen vertailuryhma. Ryhmaét
koostettiin niin, ettd ne olivat jasentensa ikajakan, terveydentilan ja aktiivisuuden
osalta mahdollisimman samankaltaisia. Tutkimusrymfagenet liittyivat ammattilaisen
johtamaan kuoroon, joka harjoitteli viikoittain 80kon ajan. Kuorolla oli tutkimusjak-

son aikana myos julkisia esiintymisia. (Cohen y@0&, 728—729.)

Kun ryhmia vertailtiin vuoden kuluttua tutkimuksealusta, tutkimusryhmassa havaittiin
selkeda myonteista kehitysta kolmella alueella ergga vertailuryhmaan: Tutkimus-
ryhmaléaiset kokivat yleisen terveydentilansa kobeaen, kun vertailuryhmalaiset ko-
kivat sen huonontuneen. Tutkimusryhmalaisten yleia&tiivisuus nousi ja vertailu-

ryhmassa se laski — tulos oli linjassa tutkimusriihnterveyden koetun kohentumisen
kanssa. Kolmas tilastollisesti merkittdvd muutoseihi kaatumisten maarassa: tutki-

musryhméssa kaatumisten maara vaheni ja vertarhigba lisdantyi. Myos ladkarissa-
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kayntien, ladkkeiden kayton, yksinaisyyden kokemige mielialan osalta kehitys oli
vuoden seurannassa kuoroharrastuksen aloittangyieréissa vertailuryhmaa parempi.
(Cohen ym. 2006, 731-733.)

Maj-Britt Wikstrom (2000, 31-32; 2002, 82—-83) stiviaidekuvien katselun ja niista
keskustelemisen vaikutusta iakkaiden naisten doseea vuorovaikutukseen. Tutki-
muksen kohteena oli itsenéisesti asuvia jonkinareapua tarvitsevia 70-97-vuotiaita
ruotsalaisnaisia. Tutkittavien keski-ika oli 82,60fta. Tutkimuksessa muodostettiin
kaksi rynmaa niin, etté ne vastasivat toisiaan ratilsdtnman hyvin osallistujien koulu-
tuksen, terveydentilan, perhetilanteen ja kiinnksémkohteiden osalta.

Tutkijat vierailivat tutkimukseen osallistuneideristen luona tunnin ajan joka viikko.
Tutkimusryhmalaisille naytettiin kuvia tunnetuistaideteoksista ja heitd pyydettiin
paitsi kuvailemaan teoksia myds kertomaan mitewdisivat kuvitella teoksen synty-
neen ja minkalaisia tunteita, ajatuksia ja muistefzkset toivat heidan mieleensa. (Wik-
strom 2002, 84.) My6s vertailuryhman naisiin pyintiuomaan avoin ja luottamuksel-
linen suhde. Heidan kanssaan keskusteltiin jok@gista asioista, uutistapahtumista,
televisio-ohjelmista tai harrastuksista. Naisee itelusivat usein puhua terveysongel-
mistaan. (Wikstrom 2000, 34.)

Wikstromin (2000, 34) mukaan taideteoksien pohjkéiskustelleiden naisten keskuste-
lu meni syvalle heidan kokemuksiinsa ja muistoihinBaideteokset saivat monien aja-
tukset uusille urille, ja keskustelu ronsyili ylid@tiinkin aiheisiin, joita naiset ammensi-
vat eletysta elaméastaan. Keskustelujen savy oltiprsen. Vertailuryhman keskustelu-

ja tutkijat luonnehtivat savyltdan usein alaviressj ja jakson loppua kohden oli vaikea

l6ytad keskustelunaiheita.

Tutkimuksen tulosten mukaan kuvataiteesta kesKkastehaiset raportoivat tutkimus-
jakson jalkeen enemmaén sosiaalista kanssakaynstidign ja sukulaisten kanssa kuin
vertailuryhman jasenet. He véahensivat myds telemigiatseluaan. Wikstrom tulkitsee
taidekeskusteluiden aktivoineen naisia ja vahemtdrfeeidan passiivisuuttaan. (Wik-
strom 2002, 84-86.)
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Wikstrom (2004, 36) pitaa taideteosten katseluuhjgaduvaa keskustelua lupaavana
valineena vanhustenhoitotyohon: hoitajan ja hosdgih valinen kommunikaatio voi

syventyd, koska taiteen avulla on mahdollista @a&sélle hoidettavan ajatusmaail-
maan ja keskustelemaan sellaisista heidan elansisata, jotka eivat tavanomaisessa

keskustelussa tule esiin.

3.2 Taide — vapautta, elamyksia ja uutta ajatetava

Pia Strandman-Suontausta (2013, 199) selvitti nutkisessaan (ks. tdmé&n luvun joh-
danto) mm. sitd, mita hoitolaitosten asukkaat,kksiat ja henkilokunta olivat kokeneet
taidetoimintaan osallistumisen antavan heille. &mékin taide oli havahduttanut ja
synnyttanyt kokemuksia seka tunne- ja aistielan&k¥aide oli myos merkinnyt va-
pautta ajasta; ikdihmisten ollessa kyseessa tdids&n johdatellut muistojen ja muis-
telun maailmaan. Taiteen herattamien mielikuvielyugittelun avulla henkil6 oli saat-
tanut hetkeksi "siirtya toiseen maailmaan”, unohdaahetkisen, ehka kivuliaankin to-

dellisuuden.

Tutkimuksen tulosten mukaan taiteen todettiin yhersin puhuttelevan, piristavan,
rentouttavan tai tuovan uutta ajateltavaa. Taidedahty myos mahdollisuutena viettaa
aikaa ja tehda jotakin yhdessa muiden asukkaidassiea Teokset olivat myos synnyt-
taneet keskusteludaidetoimintaan osallistuneet kiinnittivat erityséehuomiota teos-
ten aiheisiin, vareihin, valoon ja niiden valitt&ndunnelmaan. Taiteen herattamia tun-
toja kuvailtiin seuraavilla sanoilla: ilo, virkisty mielihyva, kauneus, ihailu, elamys,

henkinen ravinto ja lepo. (Strandman-Suontaust®2034—-136.)

Tutkimuksessa tuli esiin my6s taideteosten synny#ianegatiivisia kokemuksia tai
teosten torjuntaa. Teosten raportoitiin herattaneelkoa, surua ja vastenmielisyytta.
(Strandman-Suontausta 2013, 134-136).

Myds Britt-Maj Wikstrom (2004, 31) on tutkinut ktduriharrastusten ja taide-
elamysten merkitysta. Tutkittavat olivat itsendisasuvia 65—-98-vuotiaita ruotsalaisia,
ja heidan keski-ikansa oli 76,6 vuotta. Tutkimustiia haastattelemalla tutkittavia hei-

dan kotonaan. Tutkittavilta kysyttiin, mita kulttuiarrastuksia heilla oli, kuinka usein
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he harrastivat kyseistd asiaa ja mika merkitys dstwksella oli heille. Tutkittavilta
kysyttiin myods, mitd kulttuuriharrastuksia heilldi ollut nuorempana. Tutkittavat ker-
toivat harrastavansa seuraavia asioita: tansska (gekisissa paikoissa ettd ystavien
kotona), musiikkia (seka musiikin kuuntelua kotaitd konserteissa kaymista), kuva-
taiteita (vierailuja nayttelyissa ja museoissdiifgllisuutta (kirjojen ja aikakausilehtien
lukemista).

Haastateltavilta kysyttiin suoraan mainittujen twltiharrastusten merkitysta heille.

Vastauksissa korostui kaksi asiaa: Kulttuurihausten vastattiin tuovan elamaén sisal-
t6a ja luovan aktiivisuutta. Elamansisallon alateera esiin nousivat irtautuminen ajas-
ta ja paikasta, kohoaminen arjen yldpuolelle jaeeitiset kauneusarvot. Aktiviteetin

synnyttamisen teemaan liittyivat sosiaalinen kakégainen muiden kanssa, ajatusten
aktivointi ja fyysinen liike. (Wikstrém 2004, 32.)

Wikstrom (2004, 34) nimeé&a kaksi tarkeaa elamyistéllasiaa, mita haastateltavat ko-
kivat taideharrastuksissaan: toinen oli taydellingmpoutuminen taidekokemukseen
niin, etta aika ja paikka menettivat merkityksenséarkielaman murheet unohtuivat.
Tata kuvasi haastateltava, joka sanoi "ajan kimdkain siivilla kun lukee tai kuuntelee
musiikkia”. Toisena merkittavana tekijana Wikstrgomi kulttuuriharrastuksien tuomia

tunne-elamyksia.

Tutkittavat mainitsivat haastatteluissa myos luankauneuden ihailun ja valokuva-
albumien katselun kulttuuriharrastuksinaan. Luonkaoneuden ihailua pidettiin yhta
tarkedna kuin kuvataiteen katselua. Valokuvilladtatltavat viittasivat nimenomaan
perhekuvien katseluun. (Wikstrom 2004, 34-35.)
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4 TAIDE JA KULTTUURI HYVINVOINNIN JA HOIVAN VIITEKE HYKSESSA

4.1 Onko ikaihmisten kulttuurisista oikeuksistaallisia normeja?

Vanhustenhoitoa on Suomessa saadelty eri lakietysten ja palvelujen laatusuositus-
ten avulla. Vanhustenhuollon jarjestamisesta saadeperustus-, kansanterveys-, sosi-
aalihuolto-, hallinto-, kieli- ja potilaslaissa (K 2010b, 43). Paavastuun tarvittavien
palveluiden jarjestdmisesta kantavat kunnat, janlaga hyvinvointipalvelujen tuottami-
sen on sektorigjattelun mukaisesti katsottu kuulugemoastaan sosiaali- ja terveystoi-
melle. Viime vuosina hyvinvoinnin edistdminen oetal nahda kaikille kunnan toimi-
aloille kuuluvaksi. (Varho 2010a, 35.)

Vanhusten palvelujen jarjestamisesta tuli heindkau&013 voimaan pitkan poliittisen
kiistelyn jalkeen aivan oma lakinsa, niin kutsutanhuspalvelulaki eli laki ikdantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaidesiasdi- ja terveyspalveluista. Tai-
teesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohje@imtoimenpide-ehdotuksissa esitettiin,
ettd uuteen lainsdadantdéon — erityisesti sosigalierveydenhuoltoa saatelevaan — kir-
jattaisiin terveyden ja hyvinvoinnin edistdmineitdan ja kulttuurin keinoin (Liikanen
2010a, 12). Toimintaohjelman aikana valmistellugaahuspalvelulaissa ei kuitenkaan
ole viittauksia ikdantyneiden taide- tai kulttuaomhintaan. (Laki ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosigalierveyspalveluista 2012.)

Vanhuspalvelulaissa todetaan, ettd kunnan eri &aj@n on toimittava yhteistydossa
ikdantyneen véaeston hyvinvoinnin, terveyden, totakgvyn ja itsendisen suoriutumi-
sen tukemiseksi. Lisdksi kunnan on tehtdva yht@iatjkunnassa toimivien julkisten
tahojen, yritysten, ikaantynytta vaestod edustajdgastdjen sekd muiden yleishyddyl-
listen yhteisdjen kanssa ylla mainittujen tavodesi edistamiseksi. Laki velvoittaa kun-
nat laatimaan myos suunnitelman toimenpiteista@érikyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsenédisen suoriutumisegkemiseksi seka idkkaiden henki-
l6iden tarvitsemien palveluiden ja omaishoidonggtgmiseksi ja kehittdmiseksi. (Laki
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta s@ékiéaiden sosiaali- ja terveyspal-
veluista 2012/ 4 § &5 8.)
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Vuodesta 2001 alkaen vanhuspalvelujen jarjestamidgenuorana toimi sosiaali- ja
terveysministerion ja Suomen kuntaliiton yhdessiiaa ikaihmisten palvelujen laa-
tusuositus, jonka viimeisin versio on vuodelta 2088osituksen ohjeistuksen todetaan
koskevan ikdantyneiden saanndllisesti kayttamiaghaita, kuten kotihoitoa, palvelu-
asumista, pitkaaikaista hoitoa ja hoitoa tehostgialveluasumisen yksikoissd, seka
laajemmin ikdihmisten hyvinvointia ja terveytta édvia toimia. (Ikaihmisten palvelu-
jen laatusuositus 2008, 10.) Suosituksessa kelaoté&iantia ottamaan ikdantynyt vaesto
huomioon kaiken toimintansa strategisessa suutustia, kuten yhdyskuntasuunnitte-
lussa, liikenne- ja asuntopolitikassa, kulttuyg- harrastustoiminnassa, oppimisen ja
osallisuuden mahdollistamisessa, hyvinvoinnin jaggden edistamisessd seka palve-

luissa (Ikaihmisten palvelujen laatusuositus 20@3,

Laatusuosituksessa maaritellaan myos keskeisetsémagisen vanhuuden turvaavat
eettiset periaatteet. Niita ovat itsemaardamisakeaimavaralahtdisyys, oikeudenmu-
kaisuus, osallisuus, yksilollisyys ja turvallisu(igaihmisten palvelujen laatusuositus
2008, 12). Inmisen itsensa toteuttamisen ja kufitoimintaan osallistumisen nakdkul-
masta ainakin osallisuuden ja yksilollisyyden pattidet ovat ratkaisevia. Suosituksessa
todetaankin, etta yksilon tasolla osallisuudess&yse sosiaalisen toimintakyvyn ylla-
pitdmisesta ja vahvistamisesta seka sosiaalisesegktiuluvuuden turvaamisesta niin,
ettd ihminen on myos iakkaana yhteisonsa taysivaitgjasen. Ilkaantyneenkin on kyet-
tava kokemaan itsensa arvokkaaksi yksiloksi ja atisd mielekkdéksi. (Ikaihmisten
palvelujen laatusuositus 2008, 13.)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen keskeisigaidihin suositus lukee myés onnis-
tuvan ikdantymisen turvaamisen, jolla viitataanllssaiden tukemiseen, sosiaalisten
verkostojen yllapitdmiseen sekd mahdollisuuksiikuhtaan, oppimiseen, kulttuuritoi-
mintaan ja muuhun mielekkddseen tekemiseen. (Ikéibm palvelujen laatusuositus
2008, 22.)

Suosituksessa mainitaan luovan tyon ammattilaisieh ikédihmisten toimintakyvyn ja
elaméanlaadun edistdmisessa. Tekstissa nimetadeenksosiokulttuurinen tyd, johon
kuuluvat kaikki luovan tydn menetelmat, esimerkiksisiikki, draama, kuvallinen il-

maisu, kirjallisuus ja kirjoittaminen. Téallaisenlituurilahtdisen tyén mahdollistamisek-
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si suositus kehottaa hoivayhteisdja hakeutumaagisthphon kulttuuritoimen ja jarjes-
tojen kanssa. (Ikaihmisten palvelujen laatusuoi8, 35.)

4.2 Valtiovalta kulttuurin ja hoivan sillanrakerdap

Suomessa YK:n kasvatus-, tiede- ja kulttuurijageghescon Arts in Hospital -hanke
tunnetaan nimella Terveytta kulttuurista. Sen ssajion toteutettu lukuisia taiteen ja
kulttuuritoiminnan hankkeita sosiaali- ja terveybaaollon kentélla niin avohoidossa
kuin osana hoivatyotakin. (Lilkkanen 2010b, 33.)

Taiteen soveltava kayttd alkoi Suomessa saada eadsrhonomiota 2000-luvun alussa,
kun taide alettiin nahda voimavarana ja pohtiadiidtisten menetelmien laajempaa
hyodyntamista kouluissa ja sosiaali- ja terveydefibasa. Erilaiset valtion kulttuuripo-
liittiset ohjelmat ja hankkeet ovat olleet ratkaisetaidelahtdisten menetelmien yleis-
tymisessa. (Liikanen 2010b, 31-33.)

Ensimmaisia kertoja taiteen soveltava kayttd maimitvaltioneuvoston ehdotuksessa
taide- ja taiteilijapoliittiseksi ohjelmaksi. Ehdddsessa mainittiin taiteen soveltavan
kayton ulottaminen "sosiaali- ja terveystoimeenaseiuihin yhteiskunnan palveluihin”.
(Opetusministerio 2002.) Valtioneuvoston periaaéfiéi taide- ja taiteilijapolitiikasta
vuodelta 2003 mainitsee taiteen soveltavan kayi#aimisen hoitolaitoksissa — tosin

keinona taiteilijoiden tyémahdollisuuksien lisaaeds (opetusministerié 2003).

Valtioneuvoston vuosina 2005-2006 lanseeraama lissitategia visioi itseddn luovas-
ti toteuttavien yksildiden, innostavien, kannustéavja tukevien yhteiséjen seké luovuu-
desta nousevien menestysyritysten Suomesta. Luowvahutsn yhteisoja ja yhteiskuntaa
uudistavaksi voimavaraksi, ja se ilmenisi uusineoida, merkityksina ja tulkintoina.

(Opetusministerio 2006.)

Parhaillaan kaynnissa oleva opetusministerion @site ja kulttuurista hyvinvointia
-toimintaohjelma vuosille 2010-2014 on osa valtioraston Terveyden edistdmisen
politikkaohjelmaa, ja se painottaa kulttuuristegirtojen merkitystd kansalaisten ter-

veyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Ohjelmanovignukaan jokaisella on oikeus



23

osallistua kulttuuritoimintaan tai tehda itse taidehalunsa, toimintakykynsa ja luovien
voimavarojensa mukaan koko elaménsa ajan, myosuvaslka elaméantilanteissa ja yh-
teisdissa. (Liikanen 2010a, 10.)

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -ohjelmanimtenpide-ehdotuksissa on useita
konkreettisia ehdotuksia kulttuuritoiminnan ja &ihtdisten menetelmien nivomiseksi
osaksi julkista sosiaali- ja terveydenhuoltoa. €aig kulttuurilaitoksia seka muita kult-

tuurialan toimijoita kannustetaan pitkajanteisegfgyjestelmalliseen yhteistyéhan sosi-

aali- ja terveydenhuollon hoito- ja palveluyksikéidkanssa. (Liikanen 2010a, 17.)

Ohjelmassa ehdotetaan, etta sosiaali- ja terveysip@den asiakkaille laadittavaan hoi-
to- ja palvelusuunnitelmaan kirjataan omana koksunaienaan asiakkaan kulttuuriset
tarpeet, yksilolliset toiveet ja niiden toteutunmnieoidossa tai palvelusuhteessa. Tarpei-
den kartoittaminen onnistuu hoitosuhteen aluss@véha elamankaarikyselylla, jolloin
asiakkaan elamakertatietojen ohella selvitettaesilmkkaan harrastukset, tottumukset ja
kiinnostuksen kohteet. Asiakkaan omahoitaja maaniteoimenpide-ehdotuksessa kes-
keiseksi hoidokkinsa kulttuuristen tarpeiden tateusen huolehtimisessa. Liséksi oh-
jelmassa ehdotetaan muun muassa, etta hoitoykkikkpalkattaisiin kulttuuritoimin-
taan erikoistuneita ammattilaisia, joiden tehtaksi girjestaa erilaista toimintaa yhteis-

tyossa asiakkaiden, heiddn omaistensa ja vapaatndianssa. (Liikanen 2010a, 17.)

4.3 Kokemuksia taidetta ja kulttuuria hoivaan ykéhssta hankkeista

Valtion lahdettya edistamaan taidelahtdisen toimmsyntymista terveyden- ja sosiaa-
lihuollon laitoksissa on suomalaisissa hoitolaite&a néhty ja koettu satoja eri taiteen-
alojen hankkeita. Esittelen tassa kaksi laajaa &llista projektia viime vuosilta, jotka
antavat mielestani hyvan kuvan taidelahtdisen toan mahdollisuuksista ja moni-

muotoisuudesta.
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4.3.1 Tampereen kaupungin kulttuurikaari

Kulttuurikaari oli Tampereen kaupungin Taiteesta kalttuurista hyvinvointia
-toimintaohjelman hanke, jonka tavoite oli ikaihteis hyvinvoinnin ja elamanlaadun
parantaminen kulttuurin, taiteen ja liikunnan agau{Willberg 2011, 3). Hankkeen ni-
men taustalla oli ajatus kulttuurista kaarena, jeaitieuu eheéna ihmisen elaménvaihees-
ta toiseen (Willberg 2011, 12).

Kulttuurikaaren tarkoituksena oli luoda pysyva toitamalli kulttuuri- ja vapaa-

aikapalvelujen seka sosiaali- ja terveyspalvelyjeteistydhon. Hanke toteutettiin vuo-
sina 2009-2011 paaosin kaupungin omissa vanhustkaaixaishoidon yksikoissa.
Kulttuuritoimen yksikoistd mukana olivat kirjastdpalut, museopalvelut, kulttuuripal-
velut, liikuntapalvelut ja tydvaenopisto. Lisdksukana oli yhdistyksia ja muita yhtei-
soja. (Willberg 2011, 11.)

Kulttuurikaaressa kehitetyn toimintamallin mukaarsiuasukas tai potilas haastatellaan
ja hanen viriketoiminnalleen méaaritelladn henkilbteoset tavoitteet eli tehdaén virike-
toimintasuunnitelma. Omahoitajan tehtava on kirnjatketoimintasuunnitelma potilas-

tietojarjestelmaan osaksi potilaan hoitosuunniteinfe/illberg 2011, 11.)

Hankkeessa pyrittiin erityisesti tarjoamaan huomi&isille vanhuksille mahdollisuuk-

sia osallistua kulttuuri- ja taidelahtdiseen toitaemn. Hoitohenkilokunta ja kulttuuritoi-

mijat suunnittelivat, toteuttivat ja arvioivat pitidoiminnan yhteistydssa. Toiminnan tuli
olla asiakkaan voimavaroihin sovellettua seka rkidéd ja kaytettyjen menetelmien
toiminnallisia ja osallistavia. (Willberg 2011, ) 3ilottitoiminnoista jai osastoille ma-

teriaalipaketteja, tydomenetelmia, ideoita ja vatédenkilokunnan mybhempaan kayt-
t6on (Willberg 2011, 30).

Kulttuurikaaren aikana jarjestettiin yli 500 ryhnéitnetta osastoilla, paivasaleissa,
kuntoutustiloissa tai potilashuoneissa (Willberd 2022). Kaupungin laitoksista erityi-
sesti museo- ja kirjastopalvelut suunnittelivatitasmimintasessioita, joissa hyddynnet-
tiin niiden esine- ja kirjakokoelmia (Willberg 20121). Kulttuurikaari jarjesti ikéaihmi-
sille mm. erilaisia muistelutuokioita, joissa hy@ahettiin esineitd, valokuvia ja musiik-

kia. Liséksi tarjolla oli muun muassa yhteislauloaysiikkia ja runoutta yhdistelevia
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esityksia, sovellettua sirkustaidetta, tanssiatgmista, aaneen lukemista, lyhytelokuvi-
en katselua ja erilaisia aistiarsykkeita tarjoal@@vaa kuntoutusta. (Willberg 2011,
15-19))

Henkilokunnan palautteesta kavi ilmi erityisestiluurikaari-toiminnan osastojen ar-
kea elavoittava ja yleista ilmapiiria piristava katus (Willberg 2011, 30). Yhden hoi-
toyksikon palaute oli se, ettd varsinkin musiikKiketta ja keskustelua yhdistava toi-
minta nosti potilaiden vireystilaa ja suotuisiakwdiiksia oli havaittavissa myds muisti-
sairaissa potilaissa (Willberg 2011, 23). Hoitohk&iKunnan palautteessa kaivattiin
selkeAmpaa ohjeistusta muun muassa sen suhteéd, tetitavat perushoidon rinnalla
kuuluvat hoitajien tydsarkaan ja minkélaista paadatlttuuriseen tyéhon heiltd odote-
taan (Willberg 2011, 28).

Hankkeen loppuraportissa huomautettiin, etté taitee kulttuurin merkityksen tai vai-
kutuksen tutkiminen ei ollut hankkeen paatavoitarv pyrkimyksena oli 16ytaa keino
vakiinnuttaa kulttuuri- ja viriketoiminta luonteveikosaksi vanhainkodin tai sairaalan
arkea (Willberg 2011, 12). Tarkoitus oli, etta kultri siséltyisi jatkossa kaikkiin avo- ja
laitoshoidon palvelusopimuksiin (Willberg 2011, 3).

Ulkopuolisten kulttuuritoimijoiden mukaan suurinastée oli tiedonkulku ja hoitohenki-
I6kunnan sitoutuminen hankkeeseen. Parhaiten amvastne toiminnot, joiden suunnit-
teluun ja toteutukseen myods hoitohenkilokunta csall aktiivisesti. (Willberg 2011,
26.)

4.3.2 Turun kaupungin KUVA-hanke

Turussa vuosina 2010-2011 toteutetussa KUVA-harddeegKulttuuria vanhuksen
arkeen) tarkoituksena oli tuoda kulttuuria ja tagd@myksia ymparivuorokautisessa
hoidossa olevien vanhusten arkeen. Tassakin hass&déavoitteena oli ottaa huomioon
vanhusten yksil6lliset toiveet siten, ettéa asukKaalttuuritarpeet, kiinnostuksen kohteet
ja toiveet kirjataan erityiseen kulttuurisuunnitelam, joka laaditaan kullekin potilaalle

osana héanen hoito- ja palvelusuunnitelmaansa. Asrklomahoitajan tehtavana oli



26

varmistaa, etta asiakkaan kulttuurisista tarpdmstalehditaan siind missa fyysisista ja
henkisistakin. (Koponen 2011, 6.)

Kulttuuristen tarpeiden kartoittamiseksi kaikki Tar kaupungin hoitoyksikoissa kay-
tossé olleet elaménkaari-, elamanhistoria- ja tadskattelulomakkeet yhtendistettiin.
Kullekin potilaalle laadittiin kulttuurisuunnitelmgoka Kkirjattiin potilastietojarjestel-

maan omaksi osiokseen. (Koponen 2011, 27.)

Hankkeen pilottiyksikdiksi valittiin toiminnaltaaarilaisia hoitoyksikdita, joista kaksi

oli vanhainkodin osastoja, yksi dementiaryhmakatikpksi sairaalan pitkaaikaissai-
raanhoidon osastoja. Toinen sairaalaosastoistafektio-osasto, jonka potilaat hoide-
taan kosketuseristyksessa. (Koponen 2011, 29-2keédta koordinoimassa tyoskente-

li yhteensa 9 kuukauden ajan osa-aikainen projgkitekija (Koponen 2011, 9).

Pilottiyksik6iden vanhuksille oli tarjolla viikoiéin erilaisten esitysten lisaksi musiikki-
terapeuttisia tyopajoja (laulaminen paatydomuotoia)istojen koti -muistelutydpajoja,
omaelamakerrallisia teatteritydpajoja, erityis@stnhusyleiséa varten tehtyjen lyhytelo-
kuvien katselua, sanataidetuokioita, Savelsirkkuigtgelmalla toteutettuja tuokioita

seka tanssi- ja muuta liikuntaa. (Koponen 2011150~

Jokaisessa mukana olleessa yksikdssa oli nimattasseapotilaita, joista osaa haastatel-
tiin hankkeen loppupuolella. Useimmat haastatethainitsivat mielialan piristymisen
kulttuuritoiminnan suurimmaksi vaikutukseksi. Ossabtatelluista oli yllattynyt positii-
visesti kulttuuritarjonnan maarasta ja monipuolesta, osa oli pitanyt sita yllatykset-
tbmana ja tavanomaisena. Musiikkiohjelmasta pitketniten, ja sité olisi haastatelta-

vien mukaan saanut olla enemman. (Koponen 201 B3BB—

Seurantapotilaiden toimintakyvyn muutoksia pymittiankkeen ajan seuraamaan RaVa-
toimintakykymittarilla. Seurannan lopussa kuitentadlettiin, ettd yksinomaan kulttuu-
rin vaikutusta vanhuksen toimintakykyyn ei voidatkettavasti mitata, koska siihen vai-
kuttavat monet muutkin tekijat, kuten perussairay@aiiden mahdollinen eteneminen.
(Koponen 2011, 37.)
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Hoitajien huomioiden mukaan s&annollisen kulttwiminnan vaikutukset nakyivat
parhaiten vanhusten virkeydessa, kohonneessa lagsigaja masentuneisuuden véhen-
tymisessa. Hoitohenkilokunta raportoi kulttuuritemman lisénneen myo6s vanhusten
keskinaista kommunikointia. Kulttuuritoiminta osaiia oli monipuolistunut, ja suhtau-
tuminen viriketoimintaan ja toiminnanohjaukseen phkrantunut. (Koponen 2011,
38-40.)

Kulttuurisuunnitelman kayttéonotto onnistui hyvireljalla pilottiosastolla kaikkiaan
viidesta. Yhdella osastolla hoitohenkilokunta dubbsallistunut suunnitelman kirjaa-

miseen vaan se oli jaanyt toiminnanohjauksen hékliinalle. (Koponen 2011, 37.)
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5 TAIDELAHTOINEN KUVATAIDERYHMA VANHAINKODISSA

5.1 Hankkeen suunnitelma

Hyvinkdan taidemuseo ehdotti vuonna 2011 kunnélis@nhainkodille mahdollisuutta
osallistua pilottihankkeeseen, jonka tarkoituksefiatarjota virkistystd ja mielekéasta
tekemista laitoksessa asuville vanhuksille taiteegatustumisen ja sen tekemisen kaut-
ta. Tavoitteena oli tuoda taidekokemuksia ja -elgsry myos sellaisille ikaihmisille,
jotka eivat itse paase taidemuseoon, sen naytielian tyépajoihin. (Hankkeen esitte-
lymuistio 2011.)

Taiteen kautta oli tarkoitus tarjota laitoksessavdte ikaihmisille mahdollisuus yhdes-

saoloon ja helpottaa siten "oman paikan” I6ytymist&otiutumista uudenlaiseen kol-

lektiiviseen yhteis66n, vanhainkodin pitkaaikaisiele, joka on monen asukkaan vii-
meinen koti. Toiminnan taustalla oli my6s ajatusetsta vahvistamassa yhteytta koti-
seutuun, paikallishistoriaan ja omaan elettyyn é@mtaideteosten mieleen tuomien
muistojen kautta. Taidemuseon suunnitelmissa dlisjaa pilottihankkeesta kestava
malli taidetyoskentelyyn vanhusten kanssa. (Hankles#telymuistio 2011.)

Aloite hankkeeseen tuli Hyvinkdan taidemuseoltankgo amanuenssi halusi kehittaa
jotakin taideldahtoista toimintaa laitoksissa adevitanhuksille. Kokeiluun osallistunut
vanhainkoti valikoitui yhteisty6tahoksi kiinnostussa vuoksi. (Hankkeen esittely-
muistio 2011.)

Taidemuseon amanuenssi ja taideryhmid ohjannutt&idempettaja olivat poimineet
kuusi teosta museon kokoelmista ryhmissa esitééviNiiden valinnassa oli painotettu
paikallisten taiteilijoiden teoksia tai ne liittyav aiheeltaan paikkakuntaan. Kutakin teos-
ta kasiteltaisiin kahdella erillisella tapaamiskdia: Ensimmaisella kerralla tutustuttai-
siin itse taideteokseen, sen herattamiin ajatukisiimuistoihin sekd keskusteltaisiin
niistd. Seuraavalla kerralla tydstettaisiin its@&ldta, joskus esiteltyyn taideteokseen
littyneen teeman, toisinaan vapaavalintaisen ahpehjalta. Jokainen saisi tyostaa
teemaa omalla tavallaan, ilman suorituspaineitakéiéta olisi yhdessa vietetty hetki,

taiteen tuoma elamys. (Hankkeen esittelymuistial201
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Museolla oli jo entuudestaan toimintaa aktiivisilké&ihmisille: Senioripaja. Taméa ela-
keikaisille kuntalaisille tarkoitettu taidetyopagdi kokoontunut museolla kolmen vuo-
den ajan kerran kuussa. Tybpajassa tutustutaan enseon kulloiseenkin nayttelyyn
ja keskustellaan sen pohjalta taiteesta. Taméaegdéllpajalaiset tyostavat nayttelyn ai-

hetta erilaisin taiteentekemisen keinoin. (Ryhmijajan haastattelu 21.12.2011.)

Niin kutsuttujen vertaisohjaajien oli suunniteltievan keskeisessa roolissa vanhainko-
tivanhusten ryhmien keskustelukerroilla. Vertaisaljign oli tarkoitus tulla mainitusta
taidemuseon Senioripajasta, jota ohjasi sama kuemtpettaja kuin vanhainkodin ryh-

mi&. (Hankkeen esittelymuistio 2011.)

Projektin suunnittelutapaamisessa vanhainkodissgy&kuuta 2011 oli lasna vanhain-
kodin johtaja sekéa kaksi hoitajaa, taidemuseon aassi, taideryhman ohjaaja ja mi-
nd. Amanuenssi oli etukateen varmistanut vanhainkfmthtajalta, ettd voin osallistua
sairaanhoidonopiskelijan roolissa alkamassa olevghmaan. Tapaamisessa sovittiin
ryhman kaynnistymisesta ja keskusteltiin siita, kélaisia asukkaita vanhainkodissa oli

ja ketk& voisivat mahdollisesti osallistua ryhmiiKirjoittajan muistiinpanot 9.9.2011.)

Taideryhmid sovittiin kokoontuvan kaksi samana @é&: Ensimmainen ryhma ko-
koontuisi vanhainkodin infektio-osastolla. Monilkeen osaston asukkaista oli paljon
likkumista ja toimintaa haittaavia fyysisia raj@ita ja osa heista oli vuodepotilaita.
Infektio-osaston hoitaja esitti, ettéd ryhmaéan voiesallistua sellaiset osaston asukkaat,
jotka jaksavat istua pyoratuolissa ja joiden andkd@in haluavan keskustella. (Kirjoitta-

jan muistiinpanot 9.9.2011.)

Palaverissa todettiin myos, ettd vaikka asukkaatetkaivat juuri toimisi, sitd ei pida

pitdd esteena ryhmaan osallistumiselle. Oman tatedemiskerroilla tallaista asukasta
voidaan avustaa. Henkilokunta arvioi, etté infekdgastolta 10ytyy ryhmaan ehka viisi
osallistujaa mutta ei enempéd. Taman ryhmén sweltimtkokoontuvan ensin, koska
osallistujat jaisivat pyoratuoliin istumaan loungéatkeen eivatka kaikki jaksa istua ko-

vin pitkaan. (Kirjoittajan muistiinpanot 9.9.2011.)
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Toisen ryhmén osallistujat tulisivat yksikdsta, kanasukkaat olivat parempikuntoisia,
monet vanhainkodissa lyhyessa intervallihoidosda&ké&ayvid. Tamankin osaston hoi-

taja arvioi rynmaan tulevan noin viisi osallistuj@idirjoittajan muistiinpanot 9.9.2011.)

Aloituspalaverissa sovittiin myds, ettd kumpaankinmaan osallistuu yksi hoitaja ky-
seisiltd osastoilta. Keskustelussa todettiin, eligi hyva, jos nimenomaan palaverissa
mukana olleet hoitajat osallistuisivat ryhmaan ama tydvuorot sen mahdollistavat.
Museon amanuenssi ja taideryhman ohjaaja kysyiaikiapa olleilta hoitajilta, haluaa-
ko henkilokunta koulutusta hankkeeseen liittyenftenboitajat totesivat, etta heille riit-
taa kirjallinen ennakkomateriaali rynmissa esitediti teoksista. (Kirjoittajan muistiin-
panot 9.9.2011.)

5.2 Toimintaympéristo

Kuvataideryhmat jarjestettiin kahdella kunnalliseanhainkodin pitkdaikaisosastolla,
joista toinen oli infektio-osasto. Vanhainkodin kisaat olivat laitoksen oman ilmoituk-
sen mukaan keskimaaraista enemman apua tarvif@éamnkkeen esittelymuistio 2011).
Asukkailla oli erilaisia toimintakyvyn ja kognitiisten kykyjen vajauksia, ja monet
heista tarvitsivat apua niilla kerroilla, kun ryhssa tehtiin itse taidetta. Osa toisen osas-
ton asukkaista kavi vanhainkodissa vain lyhyilléemallihoitojaksoilla, minka takia
taman ryhman osallistujat osin vaihtuivat viikostéseen. (Kirjoittajan muistiinpanot
9.9.2011))

5.3 Tutkimuskysymykset

Tutkin tassa tyossa sita, miten ryhmiin osalliseingaihmiset kokivat taidelahtdiseen
ryhmaan osallistumisen. Mita ryhmaéan osallistumiaetoi heille? Kokivatko he, etta
tamantyyppinen toiminta vaikutti heidan vointiinsamielialaansa? Ryhman toiminnan
tarkastelun lisaksi pohdin kirjallisuuden pohjate@delahtéisen toiminnan mahdolli-

suuksia ja siitd saatuja kokemuksia vanhustenhsalos



31

5.4 Tutkimusmenetelmaéat

Tutkin kuvataideryhmaa laadullisen tutkimuksen nteimein, haastattelemalla siihen
osallistuneita ja havainnoimalla itse ryhman toitain Haastattelin myods ryhmaa oh-

jannutta kuvataideopettajaa.

5.4.1 Havainnointi

Martti Gronfors (2010, 159) painottaa, etta havainnin valinta tutkimuksen mene-
telmaksi pitéda aina perustella, koska se on sunetbja vie paljon aikaa. Itse lahdin
siita, ettd havainnointi olisi paatutkimusmetodidiuksi vaikutti siltd, etta se voisi jaa-
da myds ainoaksi tutkimusmenetelmakseni, koskaektioj aloituskokouksessa van-
hainkodin henkilokunta suhtautui aika epdilevashies, saisinko vanhainkodin asuk-

kaista haastattelemalla mitdén relevanttia irtjg¢ktajan muistiinpanot 9.9.2011).

Pyrin havainnoimaan ryhman toimintaa aina paikallassani: Syntyik0 tapaamisissa
paljon keskustelua? Osallistuivatko siihen ryhmésiéki vai oliko aktiivisia vain pari?

Miten keskustelu kehittyi, ronsyilikd se kauas glkthisestd aiheesta? Kiinteytyiko
ryhma viikkojen kuluessa? Tein kasin muistiinpangjamakokoontumisten aikana ja

osin niiden jalkeen.

Yksi vaihtoehto on olla pelkka havainnoija ja atlsallistumatta mitenkaan tutkittavien
toimintaan, mutta tavallisesti tutkijalla on tutkiwassa prosessissa tai ilmidssa jokin
rooli, jonka avulla h&n havainnoi tutkimuksensa dketta. Tutkijan osallistumisen aste
tutkimaansa ilmi6éon vaihtelee. (Gronfors 2010, 188k:) Koin, ettd ryhmaan osallis-
tuminen "normalisoi” asemani ryhmassa, ja keskuggatoilla osallistuin keskusteluun
sen verran, ettd en ollut pelkkd sivustaseuraayanfien vakiosallistujat tulivat myos

tutuiksi, mika helpotti haastattelujen tekoa hamtkéoppuvaiheessa.

Ryhmaan osallistuminen sai valilla yliotteen semdnanoinnista: kun kavi ilmeiseksi,
ettd vanhainkodin henkilokunta ei osallistu ryhmémintaan, ne kerrat, jolloin tyos-
kenneltiin itse erilaisin kuvanteon menetelmin, iuat minulta taysin ryhmaléisten

avustamisessa ja havainnointi selvasti karsi.
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Havainnoimalla on mahdollista kytke& saatu tietatantutkimusmenetelmi&a paremmin
sen oikeaan yhteyteen, ja siten hankittua tietoany@®s yhdistdd muulla tavalla hankit-
tuun aineistoon (Gronfors 2010, 157-158). Vaikkearanointini jai osin puutteellisek-
si, sain siten aivan erilaista tietoa ryhmasta kylmmalaisten haastatteluista ja pystyin
pohtimaan ryhmien toimintaa ja taidelahtdisen tomain mahdollisuuksia monipuoli-

semmin.

5.4.2 Haastattelut

Koska taideryhman osallistujat olivat toimintakyi@dn hyvin erilaisia ikaihmisia, ar-
vioin havainnoinnin lisdksi haastattelemisen sopimiaksi tavaksi saada tietoa heidan
kokemuksestaan ryhmaan osallistumisesta. Lahddy siita yrittdisin haastatella kaikki
ryhmien saanndlliset osallistujat, olettaen ettédhelisi yhteensa noin 10. Aluksi har-
Kitsin jopa vertaavani kahta ryhmaa toisiinsa, lkotkisessa oli selkeésti parempikun-
toisia asukkaita ja toisessa huonompikuntoisia. t&@ydssa kuitenkin kavi niin, etta
huonompikuntoisten asukkaiden infektio-osastoltan wksi henkild osallistui niihin
kertoihin, jolloin ryhmassa tehtiin itse taidettdi niilla kerroilla kokoontui vain yksi
ryhma. Tapaamisten myota ilmeni, etta parempiksteai osastolla monet asukkaat
olivat intervallihoidossa ja vaihtuivat koko ajadmppujen lopuksi sain kaikkiaan viisi
haastateltavaa, joista kaksi oli infektio-osastdliaéksi haastattelin projektin paattyes-
sa ryhmaa ohjannutta kuvataideopettajaa.

Tekemani haastattelut olivat I&hinna puolistrukituja haastatteluja (lukuun ottamatta
ryhman ohjaajan haastattelua). Puolistrukturoiduisaastatteluissa kysymykset ovat
kaikille samat mutta valmiita vastausvaihtoehtajale (Eskola & Suoranta 2003, 86).

Haastatteluissani oli myos teemahaastattelun pértEskolan ja Suorannan (2003, 86)
mukaan teemahaastattelussa haastattelun aihepiteema-alueet on etukateen paatet-
ty, mutta kysymysten muoto ja niiden esittamisgiye voivat vaihdella tilanteen mu-

kaan. Joitakin kertoja huomasin poikenneeni kysysary®sittamisjarjestyksestéa. Vara-
sin aikaa myds haastateltavan vapaalle puheell&egustelun hieman ronsyillessa
joillekin haastateltaville oli esitettava tarkentavisakysymyksia, jotta sain vastaukset

kaikkiin kysymyksiin. Joskus kysymys piti muotoilleeman toisin myoés sen takia, etta
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haastateltava ei nayttanyt ymmartaneen alkuperiysymysta. Talléin minun piti lo-
puksi viela varmistaa, ettd olin kaynyt kaikki teseadueet haastateltavan kanssa lapi.

Haastattelukysymykseni ovat liitteessa 3. Tunsiashateltavat vain etunimelta, ja esi-
merkiksi heidé&n terveystietojaan minulla ei olldykbssa, paitsi jos he itse puhuivat
sairauksistaan. Toteutin haastattelut ryhmien \stea tapaamisten yhteydessa 12.—
21. joulukuuta 2011. Haastattelut olivat yksilota#seluja, kestoltaan 15—45 minuuttia.
Haastateltavaksi kelpuutin kaikki, jotka olivat k&gt ryhméassa useammin kuin kaksi
kertaa ja olivat itse halukkaita osallistumaan. &nhaastattelun alkua kysyin jokaiselta

luvan haastattelun nauhoittamiseen.

Ryhman ohjaajan haastattelin avoimen haastattedtingiteiden mukaan ennen ryhman
viimeista kokoontumista 21. joulukuuta 2011. Avossa haastattelussa keskifossa on
tutkittava ilmi6, mutta tutkimuksen viitekehys @ijjoita haastattelun suuntaa (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 76). Avoimen haastattelun on sanottistuttavan keskustelua (Eskola
& Suoranta 2003, 86), ja nain tassakin tapauksassilinun kannaltani kyse oli myo6s
eraanlaisesta hankkeen loppureflektiosta, koskal@iytanndssa toiminut ohjaajan ai-
noana avustajana ryhméassa enka paassyt osallistiunaahainkodin ja taidemuseon

valiseen hankkeen palautekeskusteluun.

5.4.3 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan aineistokdgtii analyysistd, jolloin aineistoa
analysoidaan "alhaalta ylos”, yksityisesta yleisedman ennakko-oletuksia tai tutki-
musta ohjaavaa teoriaa (Eskola & Suoranta 2003, LlEBdullista aineistoa analysoi-
taessa paamaarana on saada uutta tietoa tutkitalragista jarjestelemalla aineistoa.
Aineistoa pyritdan selkeyttamaan ja kiteyttamaasajmalla varotaan, etta tarkeaa tietoa

ei katoa materiaalin jarjestamisen yhteydessa.dlask Suoranta 2003, 137.)

Laadullinen aineisto puretaan tavallisimmin teksitana sanalta eli litteroidaan (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2013, 222). Haastattedistioni ei ollut kovin laaja, ja tote-
sin, etta oli jarkevinta litteroida se mahdollisimmtarkasti. Parin haastateltavan kanssa

keskustelu ronsyili niin kauas haastattelun ja sEnatkimuksen alkuperéisesta aihees-
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ta, etta jatin ronsyosuudet kokonaan pois litterisita. Ryhmaldisten haastatteluista
kertyi litteroitua tekstia 16 liuskaa. Ryhman olgamhaastattelun litterointi oli 7 liuskan

pituinen.

Tuomi & Sarajarvi (2009, 92) esittelevat Timo Lagnealun perin esittdman laadullisen
aineiston analyysin peruskaavan. Sen mukaan ensselkeasti paatettava, mika aineis-
tossa kiinnostaa: aineistossa kiinnostaa se, mikiéaaa vastaamaan tutkimuskysymyk-
siin. Seuraavaksi aineistosta erotetaan nama jagitetaan kaikki muu tarkastelun ul-
kopuolelle — mahdollisesti odottamaan jatkotutkitausSitten aineisto luokitellaan,

teemoitellaan tai tyypitelladn. Varsinaisen anallyya tulkinnan vaiheesta Laine toteaa

yksinkertaisesti, etté viimeiseksi kirjoitetaan ggrveto.

Miles ja Huberman (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108)gaét aineistolahtoisen laadullisen
analyysin kolmeen vaiheeseen: 1) aineiston redtisoeli pelkistamiseen, 2) aineiston
klusterointiin eli ryhmittelyyn ja 3) sen abstrahbin eli teoreettisen kasitteiden luomi-

seen.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 109-110) mukaan ennalyysin aloittamista tutkijan
pitdd paattad, mikd on analyysiyksikko; yksittdirsama, lause tai kokonainen virke.
Aineiston voi pelkistdd etsimalla litteroidusta g8&ta tutkimuskysymyksiin liittyvia
iImaisuja, jotka voi esimerkiksi merkita erivarlailkynilla. Seuraavassa vaiheessa ai-
neistoon merkityt ilmaisut ryhmitellaan ja yhdistén luokiksi sekd nimetdan kuvaaval-
la kasitteelld. Analyysin kolmannessa vaiheessaleirahoinnissa edetadn teoreettisiin
kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Tuomi & Saraja2009, 93) toteavat, etta jos aineisto
on keratty teemahaastatteluilla, on aineiston gé&yminen melko helppoa, koska haas-
tattelun teemat jasentavat aineistoa jo sindns@sMgulukointia voi kayttaa teemoitte-
lun apuna (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Litteroinnin jalkeen luin tekstit muutamaan kertaAimeiston jasentadminen tuntui mel-
ko helpolta, koska se oli suhteellisen suppea gstagtelu oli rakennettu teemahaastatte-
lun tapaan. Analyysiyksikkdé omassa analyysissadnnoke tai virke. Merkitsin tekstiin
usein toistuvista teemoista kertovia tekstinkokfiakoodeilla ja laadin kasin taulukon,
johon kirjasin kyseisen teeman kohdalle, olinkonssidhaastateltavalta kommentin ai-

heesta. Saadakseni vastaukset tutkimuskysymyksierkitsin taulukkoon myds sen,
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oliko kommentti positiivinen vai negatiivinen. Esenkiksi teemaan "kiinnostuneisuus
taiteesta” haastateltavat 1, 3 ja 4 olivat kommieetet positiivisesti eli heilla oli jonkin-
lainen positiivinen suhde taiteeseen. HaastateRak@mmentoi taiteesta jyrkan negatii-

visesti ("En tykkaa taiteista”).

Varikoodilla merkittyjen ilmaisujen ja taulukoinniavulla sain pelkistettya ja luokitel-

tua aineiston sisaltéa seuraaviin luokkiin: sossaal kanssakaymisen merkitys, ryhman
vaikutus mielialaan tai vointiin, kiinnostuneisuageista, ryhman paras anti, tekeminen
tai sen puute, kasilla tekeminen, muuhun ryhmatoiaain osallistuminen ja toiveet siita

seka sairaalabakteerin pelko.

En katsonut voivani pelkistda aineistoa pidemmallesittaisten mainittujen asioiden
nimeéaminen omiksi luokikseen ei mielestani olisoriut mitdén lisavalaistusta tutki-
muskysymyksiini. Vastasin tutkimuskysymyksiin yft@ainittujen kiteytyksien ja omien
havaintojeni pohjalta. Aineistoni analyysia luontigih tiukasti aineistolahtdiseksi el

luokittelin aineistoa ja tein tulkinnat tiukastit&ikasin.

Ryhman ohjaajan avoimen haastattelun litteroitkati& en analysoinut sisallénanalyy-
silla, vaan sain héaneltd esimerkiksi tietoa hankkegnnystd, hankkeen toteutuksen
kaytannon asioista, kuten teosten valintaa rajofita seikoista. Hanen haastattelunsa
oli my0s tarkea tietolahteeni niiden viiden tapasami kulusta, jolloin en itse ollut pai-
kalla.
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6 TEOSTEN KATSELUA, KESKUSTELUA JA ITSE TEKEMISTA

Hyvinkdan taidemuseo toteutti vanhusten kuvataidélden ryhman kokeilun syksylla
2011 kunnallisen vanhainkodin kahdessa ympéarivieurbg&ta hoitoa tarjoavassa yksi-
koss4, joissa asukkaat olivat hoidettavuusluokélikan keskimaaraistd enemman hoi-
toa tarvitsevia. Hankkeella oli opetus- ja kultiministerion rahoitus 12 viikon pilotti-
jakson toteuttamiseksi syksyn 2011 aikana (Hanklestitelymuistio 2011). Taideryh-
mat kokoontuivat vanhainkodissa 3. lokakuuta—2alukuuta 2011. Ryhmiin osallistu-
vien méara vaihteli 2—7 henkiloon. Marras—joulukwahteessa ryhmien kokoontumi-
sissa oli kahden viikon tauko ryhman ohjaajan saiea takia. (Selvitys projektista i.a.)
Tarkempia tietoja ryhmissa esitellyista teoksistditteessa 1. Joitakin kuvia ryhmassa

syntyneista tdista on liitteessa 2.

6.1 Ensimmainen ja toinen tapaamin&alurit

Ryhmat tapasivat ensimmaisen kerran 3. lokakuotkin esiteltiin Erkki Saarikurun
pronssinerValurit-pienoisveistos. Infektio-osaston ryhmaéan osalliktwsi ja toiseen

ryhm&an seitseman asukasta. Keskusteluissa nmepttonssin valamisen prosessia ja
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tyon tekoa yleensa. Seuraavan viikon tydpajatapsessa viisi asukasta maalasi sormi-
vareilla vapaasta aiheesta, taustalla soi klassigtaikkia. (Selvitys projektista i.a.)

6.2 Kolmas ja neljas tapaaminadraiveron myllytila

Ryhmien kolmannessa tapaamisessa esiteltiin TapitnH/arillinen puupiirrosvVaive-
ron myllytila sekéa katsottiin valokuvia samasta paikallisestnetusta paikasta. Kes-
kusteluryhmiin osallistui infektio-osastolla viisi toisella osastolla kuusi henkilda.

Teos heratti molemmissa ryhmissé vilkasta keskustedilla taiteilija oli paikkakunnan
pidetyimpia ja taulussa kuvattu paikkakin oli mdeelinakin nimelta tuttu. Molemmis-
sa ryhmissa oli yksi henkil6, joka tunsi taiteifijga he taydensivat ohjaajan kertomusta
taiteilijasta. Ryhmisséa kierratetyt valokuvat veikéskustelun kuvatun myllytilan histo-

riaan.

Teosta pidettiin yleisesti kauniina, ja yksi rousssi halunnut vaihtaa "ruman taulun”
oman huoneensa seinaltd tdhan tyohon. Keskustelyi siaisemamaalaukseen yleen-
s4, ja monet mainitsivat pitavansa erityisesti ijum@isemamaalauksista. Toisessa ryh-
massa kiinnosti tekniikka, jolla puupiirrokset télad. (Kirjoittajan muistiinpanot
17.10.2011.)
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Seuraavan viikon tyOpajatapaamisessa viisi ryhmsi@gatkoi maisema-aiheen kasitte-
lya piirtAmalla itse maisemia hiilella. Hiili olydvélineena vahan vaikea, koska sen

kasittely vaatii kasien hienomotoriikan toimimisjianka kanssa osalla oli vaikeuksia.

Yksi mies osallistui vain tdhan kertaan, vaikka lodinpaikalla paivasalissa muinakin
kertoina, kun ryhma kokoontui. Han piirsi hiilelénsin tukkikAmpén ja sitten oman
edesmenneen kissansa. Han ei halunnut kertoakgiistaan sen enempaa, kissasta han

totesi, ettéa kyseessa oli hdnen oma kissansao{tajpn muistiinpanot 24.10.2011.)

6.3 Viides ja kuudes tapaamindtopulationja Kavio-Kaisa

Ryhmien viidennessa tapaamisessa palattiin jalleestoksiin ja tutustuttiin Irma Mela-

jan Populationmitaliin ja kuviin hevosaiheisestiavio-Kaisaveistoksesta. Hevosai-

heiset teokset toivat esiin muistoja heinapellg#tanaatalon tdista yleensa. Ryhmiin
osallistui kolme ja kuusi asukasta. (Selvitys pkogta i.a.)

Seuraavan viikon ty6pajatapaamisessa viisi ryhrs@ayosti kolmiulotteisia hahmoja
muovailuvahasta. Muovailuvaha oli rynméalaisten esgh mukavan varikasta. (Ryhmén
ohjaajan haastattelu 21.12.2011.)
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6.4 Seitsemas ja kahdeksas tapaamiKerttu ja Kerttu

Seitseménnessa tapaamisessa keskustelun pohjaAandia Vainionpaan varillinen
puupiirrosKerttu ja Kertty joka kuvasti kahta nukkea. Teos vei keskustdljantevas-
ti lapsuuden leikkien ja lelujen maailmaan. Ykseminnostui kertomaan itse tehdyista

leluistaan. (Selvitys projektista i.a.)

Seuraavalla tyopajakerralla viisi osallistujaa rmabakukka-aiheita topottamalla rutistet-
tuja ja kostutettuja silkkipapereita. Tama teknék&soittautui ryhmalaisille kaikkein
hankalimmaksi hahmottaa ehka vierautensa tahden.rfuut nelja ohjattuna ja avus-
tettuna alkoivat topo6ttéaa kuvioita paperille, ykeinkilo ei suostunut edes kokeilemaan
vaan puuskahti turhautuneena alla mainitun kommesa oli kuitenkin tyytyvaisia
topottamalla syntyneisiin varikkaisiin, abstraktailidihin. (Kirjoittajan muistiinpanot
21.11.2011.)

— No ei missaan tapauksessa mitaan tammaista...
Miehen mielipide senkertaisesta tyoskentelysta
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6.5 Yhdeksas ja kymmenes tapaamirfeimavankien muistomerkki 1918

Yhdekséannella tapaamiskerralla ryhmissa esitefirkki KannostorPunavankien muis-
tomerkin1918pienoismalli, jota kokoontui infektio-osastolletkamaan nelja asukasta.
Yhdesta vakikavijasta hoitaja kavi sanomassa,tatté nukkui niin sikeasti, ettei raas-
kinut herattdd hanta. Ohjaaja naytti kuvia muistaan taiteilijan toista, joista monet
olivat metalliveistoksia. Yksi rouva torkkui (kert@tta silmalasit eivat tulleet mukaan,
joten han ei nahnyt kunnolla) ja toinen paaasihsisadaneen paikallislehtea. Lukeva
rouva tokaisi vierellaan torkkuvalle rouvalle saasa joka joulu lahjaksi kynsilakkaa ja
sen poistoainetta — torkkuva rouva ei reagoinupuaa kontaktinottoon. Ohjaajan pu-
hetta seurasi oikeastaan vain yksi mies, ainoaasasiesta, joka osallistui myos tyo-
pajaryhmaan.

— Kansalaissota nyt oli niin surkea tapaus, ettaluh sellaista muistella.
Sita paitsi, en ole koskaan jaksanut perehtya abee, ei se ole kiinnos-
tanut. Mutta olettekos lukenut lehdista, ettd Rindkaarle Kustaa on
pitanyt jotakin pelia yokerhoissa...

Ryhman vakituinen miesosallistuja

Ohjaaja kaansi keskustelun viime sotiin, ja talldeljas paikalla ollut henkil6 lahti mu-
kaan keskusteluun ja kertoi ndhneensa "ihmisenedagota-aikana. Miesosallistuja
totesi olleensa sodan aikana pikkupoika ja muists&avain ruuan hamstraamisen.
Torkkunut rouva havahtui sota-aiheeseen ja muistaha sodanaikaista metsatyourak-
kaa, kun valtiolle oli pitanyt luovuttaa puutavaraéirjoittajan muistiinpanot
12.12.2011.)
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— 42 mottia puuta meidan mettista lahti valtiolle.
Nainen sota-ajan metsatdista

Parempikuntoisten ryhmassé paikalla oli vain kalssillistujaa, jokaiseen ryhmétapaa-
miseen osallistunut mies ja yksi intervallipaikkatauva. Ohjaaja kavi kysymassa salin
toisessa paassa raporttiaan pitaneilta hoitapliko muita tulossa ja sai kieltavan vas-
tauksen. Ohjaaja kertoi jalleen mukanaan tuomadfasravankien muistomerkipie-
noismallista, eikd se taallakaan herattanyt jujatiuksia tai saanut aikaan keskustelua.
Miesosallistuja totesi, ettéa kansalaissotaan éittgi oikein ole mitdédn sanottavaa. Oh-
jaaja johdatteli keskustelun jalleen viime sotjakavi ilmi, ettd molemmat osallistujat
olivat sotavuosina asuneet naapurikylissa lahelldu&® Osastolla he eivat ole aikai-
semmin jutelleet kesken&an, joten yhteinen vantigdutu tuli ilmi vasta nyt.

— Niita venalaiskoneita pelattiin, aina lahettiifilpon

kun se &ani alkoi kuulua.

— Ajjaa, mina taas menin oikein ulos katsomaan pikomeita!
Nainen ja mies vertasivat sotakokemuksiaan samselauilta

— Maito piti aina hakea kavellen sieltd maatalod€arran luultiin, etta
alkoi ukonilma, mutta se olikin ettd Oulua pomntiiet
Naisen sotamuisto

— Kylla rautatieldisen poika muistaa ne ruumiidenagkuljetukset.

Miehen sotamuisto
TyOpajatapaamisen alkaessa 14. joulukuuta paivapéalydilla oli joululiinat, jouluko-
risteita ja ne oli tavanomaiseen tapaan katettuggahvia varten. Paikalla oli kuusi
henkil6a, joista nelja halusi osallistua tyopajafluksi ohjaaja ja sairaanhoitajaopiske-
lija raivasivat rivakasti parilta poydalta kattaakskoristeet ja liinat. Talla kertaa aloi-
tettiin isoja yhteistdita, jotka oli tarkoitus telndralmiiksi seuraavalla viikolla. Kolme
ryhmaléaistéa maalasi yhdesséa kahden ison kangasptduyatan. Pari hoitajaa kavi tuo-
massa siivousliinoja ja ruokalappuja poytien susijak

— T&a oli ihan paras juttu. Sai sotkea!

Miehen kommentti yhteismaalauksen teosta
Yksi mies halusi mieluummin tyéskennella itseksgeten han maalasi omalla poydal-
ladn omaa pienempéaé pohjaansa. Pensselit heiltizkkaan tahtiin ja kaikki nelja
keskittyivat tydskentelyyn, keskustelua ei juuryg— yksi osallistujista oli puhekyvy-
ton mutta maalasi keskittyneesti. Valilla avustdatjaaja ja sairaanhoitajaopiskelija)

vain pursottivat lisdd akryylivarid kankaalle maiga toiveiden mukaan. Yksin maa-
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lannut mies hymyili leveasti ja teki omasta polgast upeasti kaksivarisen, sinivihrean.
Henkilokuntaa tuli paikalle katsomaan, mita ryhnmsdf puuhasivat. (Kirjoittajan muis-
tiinpanot 14.12.2011.)

6.6 Yhdestoista ja kahdestoista tapaami@an:

Ryhmien viimeisessa teosesittelyssa 19. jouluk@0tEl keskustelun pohjana oli Tapio
JunnonOvi-veistoksen pienoismalli, joka perustuu Helene &theckin samannimi-

seen maalaukseen. Liséksi katseltiin kuvia SchgeKim maalauksista. Ohjaaja esittel
Junnon teoksen ja kertoi, ettd Schjerfbeckin teoksollut ollut mahdollista tuoda van-

hainkotiin, joten siksi tunnettua taiteilijaa ké&siiin toisen taiteilijan tyon kautta.

Infektio-osaston ryhmassa paikalla oli kolme henkéd@i mies ja kaksi naista. Kaikki
kolme olivat ryhmén vakiokavijoita, tosin talla kaa toinen naisista naytti nukkuvan
tuolissaan eika osallistunut keskusteluun. Keskust@hdatteli koko tunnin ajan mies-
puolinen ryhmalainen, joka tunnisti heti kaupungeskustassa sijaitsevan muistomer-
kin. Schjerfbeckin leipomoa esittavan taulun kwvistnelle tuli mieleen paikallinen
leipomo, ja siitd keskustelu siirtyi kaupungin kestan suuriin muutoksiin ja tulossa
olleeseen uuteen ostoskeskukseen. Mies muisti omugskin viereisen mopoilevaa sir-

kuskarhua esittavan patsaan ja kent@hneensa myos oikean pyorélla ajavan sirkuskar-
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hun Sirkus Sariolassa. Tahan rynman ohjaaja tatési,sirkuskarhuveistoksen oli teh-

nyt juuri esitellyn taiteilijan vaimo.

Jostakin keskustelua johtaneen miehen mieleenatupaikkakunnan vanhat elokuva-
teatterit, joita oli ollut kolme. Yht& niista olitAnyt h&nen serkkunsa. T&han naispuoli-
nen ryhmalainen tokaisi, etta kyseisen teatteritokali niin huonossa kunnossa, ettei
sinne uskaltanut menné. Tasta paastiin keskustalemsiéd, minkalaisia elokuvia ryh-
maléiset olivat ennen vanhaan kayneet katsomassae totesi, ettéa elokuvat olivat
kotimaisia ja parhaat olivat Ansa lkosen ja TauatoR tahdittamia. (Kirjoittajan muis-
tiinpanot 19.12.2011.)

— T&aallahan voisi olla elokuvakerho!

Naisosallistuja

— Mulla on aika laaja maailmankuva vaikka olen

yli 50 vuotta tassa tuolissa istunut.

Aiti aina sanoi, ettd mene niin pitkalle kuin pégése

Pyoratuolia kayttanyt mies
Toisessa ryhméassa paikalla oli nelja keskustelikmime naista ja yksi mies. Kaksi
heista oli ryhman vakituisia kavijoita. Yksi osatlijista kiinnitti aluksi muiden huo-
mion Tapio JunnorDvi-teoksessa oven ylapuolelta tulevaan valonsateeséignaja
kertoi, etta taiteilija oli kokenut lapsena voimalkk haikaistymiskokemuksen jarven
jaalla ja tyostanyt haikaistymisaihetta monissadéan Ovi-teos sai ryhmalaisilta hy-
vaksyvid kommentteja, siitd pidettiin. Sitten kestalu siirtyi Helene Schjerfbeckiin.
Toinen rouvista kysyi, oliko Schjerfbeck ollut ekak Ohjaaja kertoi Schjerfbeckin so-
siaalisesti melko eristaytyneestd elamasta ja péikknan taiteilijayhteisosta, jonka
suuruus Yyllatti osan keskustelijoista, toiset tiésipaikkakunnan taiteilijaelamasta hy-
vinkin paljon. Ryhman miesosallistuja kertoi kahdaiteilijan, Ruokokosken ja Salli-
sen, yhteisateljeesta nimeltddn Humala ja krapylarjoittajan muistiinpanot
19.12.2011.)

— Tuossa Junnon tydssa on jotain sellaista karua,
etta se tehoaa minuun.
Naisosallistujan kommentti

— Schjerfbeckin tytt eivat olleet silla tavalla te§é, eivat ne varmasti hy-
vin kaupaksi kayneet.
Toisen naisosallistujan kommentti
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— Siella Humalassa ja krapulassa... toinen taiteitijakoko ajan
humalassa ja toinen krapulassa.
Miesosallistuja paikkakunnan taiteilijoista

— Kun tuota ovea katselee, niin tuntuu kuin ol&aamassa

matkalta ja oven raosta loistaa kodin valo.

Naisosallistuja keskustelun paatteeksi
Helene Schjerfbeck oli selvasti taiteilija, jonleoksista monet pitivat ja joka kiinnosti
monia my6s henkilona. Se, ettéa hanta kasiteltiseto taiteilijan tyon kautta, tuntui hy-
valta ratkaisulta. Mielestani taman kerran keskustdi kaikista vilkkainta ja liséksi
keskustelijoita kiinnostivat nimenomaan esitellyaitdilijat, heidan elamansa ja

teoksensa.

Viimeisessa tytpajatapaamisessa 21. joulukuuta RQM&i ryhmalaista maalasi kukkia
ja perhosia edellisella kerralla maalattujen kasiesn pohjien paalle. Varikésta lopputu-
losta, kahta yhteisteosta ja yhden miehen omaaateibsiltiin yhdesséa, ja tyytyvaisyys

nakyi monen kasvoilla.

Yleensa tyopajakokoontumisissa ei syntynyt koviljogayleista keskustelua — mahdol-
lisesti omin kasin tydskentely vaati osallistujigtydellisen keskittymisen. Talla kertaa
ohjaaja sitten muistutti tydoskentelyn lopuksi, etthméa oli kokoontunut viimeista ker-
taa. Monet ryhmalaiset eivat endd muistaneetkgté oli ollut vain 12 viikon kokeilu-

ryhmastd, ja he olivat pahoillaan toiminnan paaisgsta.

Ryhmalaiset jaivat vield tyopajan jalkeen istumahjaajan ja sairaanhoitajaopiskelijan
kanssa poydan aareen. Monet toivat julki toiveensa, ettd erilaista ryhmatoimintaa
olisi vanhainkodissa paljon nykyista enemman jakaitéllainen ryhma, jossa yhdistyy
mahdollisuus kuunnella ohjaajan kertomuksia taitegs taiteilijoista, keskustella ja
tehda itse omin kasin jotakin, oli tuntunut hyvaltéirjoittajan muistiinpanot
21.12.2011.)

Hyvinkdan taidemuseo jarjesti ryhmassa syntyndetiisista nayttelyn kaupunginkir-
jaston kanssa 30.1.-12.2.2012. Nayttely oli kigadiloissa, ja vanhainkodista jarjestet-
tiin retki nayttelyn avajaisiin, joihin monet ryhmaakituiset kavijat osallistuivat.
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7 KOKEMUKSIA TAIDELAHTOISESTA KUVATAIDERYHMASTA

7.1 Sosiaalisen kanssakaymisen merkitys

Haastatteluissa ei haastateltavilta kysytty suosaa) tuntevatko he itsensa yksinaisek-
si, mutta yksinaisyyden ja sosiaalisen yhdessaoddisyyden teemat tulivat haastatel-
tavien puheessa esiin. Jotkut viihtyivat omasshassaan, mutta osa tunsi itsensa yksi-

naiseksi.

Kukaan haastatelluista ei ollut tutustunut ryhmaassiin ihmisiin, yksi tosin mainitsi
ryhman ohjaajan, kuvataideopettajan, uutena tutti@naan. Monet sanoivat, etta eivat
ole ylipaataan tutustuneet vanhainkodin muihin kaigin.

— T&alla on sellainen paha juttu, ei saa paljortyatniiltd — ei paljoa-
kaan. Talla osastolla on vissiin pari kolme, jotkgstyy puhumaan sem-
moisia vahankin jarkevii. [...]. Ei oikein ole juttakereita, mé& melkein
karsin siitd.(Haastateltava 1)

— Sitte kun ma tykk&aan, etta kun taalla on niinndista, kun telkkarista-
kaan ei tuu mitaan, nyttekin kuva meni harako{ltaastateltava 2)

Mutta kun sinua ei taide kiinnostanut, niin mitakgoit kdyda ryhmassa?

— (Hihkaisee)Kavin kuuntelemassa mita toiset siella jutteli!

(Haastateltava 2)
Yksi haastateltava ei suoraan puhunut yksindisygidesutta sanoi sosiaalisen yhdessa-
olon muiden kanssa olevan yksi ryhmakokoontumisteti. Monelle haastateltavalle
ryhmatoiminnan sosiaalinen puoli, yhdesséolo j&kkstelu muiden kanssa, oli todella

tarkeda. Yhdelle haastatellulle se oli koko toinaimmparas anti.

Sain sen vaikutelman, ettd vanhainkodissa asunhgbiella toisiaan suuri joukko ihmi-
sid, joista monet karsivat yksinaisyydesta muttatesilti ilman ulkopuolista puuttumis-
ta, kuten esimerkiksi jarjestettyd ryhmékeskustetitneet juuri mitddn kontaktia toi-

siinsa.
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7.2 Ryhmé&an osallistumisen koettu vaikutus miedialtai vointiin

Kolme haastateltavaa sanoi ryhnman vaikuttaneen nmmaglialaan piristavasti ja yksi ei
ollut huomannut mitdén vaikutusta. Yksi haastateltai osannut vastata kysymykseen.
Yksi haastateltavista kertoi sairastavansa Parkins@autia, ja han sanoi taman ryhméan
ja muun mielekk&éan tekemisen vaikuttavan mielidiséiksi myds hanen yleisvointiin-
sa. Télle haastateltavalle ryhmén paras anti olil@kéasilla tekeminen.

Vaikuttaako téllainen ryhma sinun mielialaasi?

— Kylla juu, kylla se luo sellaista positiivistaehalaa, virkistysta juu,
ilman muuta. Ryhman jalkeen on aina uusia ajatugglempaankin.
Saattaa olla se mieliala se suurin vaikut(l4aastateltava 1)

— Miust taa oli kauhean mukavaa, tahan tammoisetnaekodin tdhan
paivaan... ettd se... jo aamusta paivin kohoaa, kutajadisanoo, etta
"tanaan on taas se paiva, nouseks siné yl6s”, niie sanon, etta nousen!
(Haastateltava 5)

— On silla mielialaan vaikutusta, kaikella tammdigen mielialaan vai-
kutusta, olkoon se sitten musiikki tai mika hyvéaasamaoinen ...ihan sel-
vasti sen kokeéHaastateltava 5)

— Parkinsonin taudin oireet ovat paljon lievemgi@s on jotain jarkevaa
tekemista. Taa puoltaa siind mielessa paikkaansa séna tehdaan jota-
kin ja siina on olevinaan jopa jotain mieltékifiHaastateltava 3)

7.3 Kiinnostuneisuus taiteista

Muutamat haastateltavat kertoivat kuvataiteidenllkan heidan kiinnostuksenkohtei-
siinsa. Yhden haastateltavan elamaan taiteet okwatuneet jo lapsuuden perheessa:
hanen isdnsa oli harrastanut maalausta ja haaatatelli itsekin harrastanut piirtamista
nuorempana. Toinen haastateltava oli aiemmin, kikkumisen kanssa ei vield ollut

ongelmia, kaynyt taidenayttelyissa.

Kolmas taas oli kiinnostunut kaikesta kotipaikkataamsa liittyvasta ja tunsi henkilo-

kohtaisesti joitakin paikallisia taiteilijoita, jeiteet kiinnostivat hantd naiden henkil6-
kohtaisten tuttujen ja paikallishistorian kauttsksY haastateltava ilmoitti, etta ei pida
taiteista. Yhdelta haastateltavalta jai epahuonaidgsymatta suoraan hanen kiinnos-

tuksestaan taiteisiin.
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- En tykk&a taiteista.
Mutta kavit kuitenkin rynmassa sitkeasti!
- No kavin(Haastateltava 2)

Mik&a on mielestasi ollut parasta ryhman kokoontusses?
— Tama taiteellinen puoli.

Siis nimenomaan taide aiheena kiinnosti sinua?

— Justiinsa(Haastateltava 4)

Kun mahdollisuuksia sosiaalisen yhdessaoloon okastu tarjolla, voi ryhmé&éan tulla
sellainenkin, jota ryhman aihe ei kiinnosta lainkaldeskusteluissa lahdettiin liikkeelle
esitellyista teoksista — ja paadyttiin milloin mekin. Siina voi piilla mukanaolon vie-

hatys sellaisellekin, jota varsinainen aihe eirkasta.

Enemmistd osallistujista oli kuitenkin ainakin jonkverran taiteesta kiinnostunut, ja
tallainen ryhma oli oiva tilaisuus laajentaa omasaiimaansa ja kokemuspiiriadn myos
johonkin sellaiseen, johon nuorempana ei ehka ke akaa tai mahdollisuutta. Pidan
tarkeana myos sitd, etta ikaihmisista koostuva&sdéeei aliarvioida vaan toiminnan

toteutuksesta vastaavat taidealan ammattilaiset.

7.4 Ryhman paras anti

Viidesta haastateltavasta nelja antoi kuvataide@gtén positiivista palautetta, ja samat

nelja olivat valmiita osallistumaan ryhmén toimemgatkossakin, jos toiminta jatkuisi.

Mielenkiintoista oli, ettd kaikki nimesivat eri asi ryhman parhaaksi anniksi itselleen.
Kolme haastateltavaa mainitsi liséksi tietyn kokinomsen, joka oli jaanyt erityisesti
mieleen: Yhdelle mieluisin oli ollut ensimméainemp&aminen, jossa oli maalattu sormi-
vareilla musiikin tahdissa. Kaksi muuta haastatelapiti mielenkiintoisimpana kes-
kustelukertaa, jolloin k&siteltiin paikkakunnallanhetun maalarin paikallista maisema-
teosta. Toinen heista mainitsi pitdneensa eritgligggds akryylivareillda maalaamisesta.

— Kun mé& saan ihmisten kanssa jutella, niin maggmjkaikkein
parhaiten — en ma noista piirtamisista ja tommadaasisiin valita.

Siis sinulle on muiden kanssa juttelu se tarkeia adissa tapaamisissa?
— Niin on, niin on(Haastateltava 1)
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Mika sinulle on ollut ryhman tapaamisten paras anti
— Kasilla tekeminenHaastateltava 3)

Mika on sinulle ollut paras anti ryhman toiminna8sa

— No se ettd kun noissa toissa on ollut varikkyytfaastateltava 5)
Ihmisten erilaisuus nakyy siina, mitad he ryhmastéavat ja mitka asiat ovat heille tar-
keitd. Mielestani tdma on tarke& muistaa ja rakenfhman tapaamiset riittavan vaihte-

leviksi, jotta mahdollisimman moni kokisi toiminnamtoisaksi.

7.5 Tekeminen tai sen puute

Nelja viidesta haastateltavasta kertoi haastatigdukarsivansa tekemisen puutteesta.
Ainoastaan Parkinsonin tautia sairastanut, lukemetomien valokuviensa arkistointia
tietokoneella harrastanut mies ei varsinaisestrd@aut enempéaa toimintaa, koska ha-
nen toimintakykynsa oli niin hyva, etta han pysya itse itselleen jarjestamééan. Haas-
tateltava, joka kertoi etta ei pida taiteista, bstaii ryhmé&an, koska muutakaan ei ollut
tarjolla.

— Taalla ei ole mitddn semmoista, taalla ei olekéttd. Hoitajat on sano-
nu monta kertaa, etta "hae johonkin muualle mise&/wiketta, ei taméa
ole siun paikkas.[Haastateltava 5)

Tilanne vanhainkodissa oli haastattelujen aikaaikkeoksellisen huono, koska muu
ryhmétoiminta oli asukkaiden mukaan syksylla jomdubpettamaan méaéararahojen lo-
puttua kesken. Kun budjetti on tiukka, kaikestak&iaiden valttamattomimmat perus-
tarpeet ylittavasta oli luovuttava, jopa voimissthy joka olisi sekin taysin valttdmaton-
ta melko liikkumatonta elamaa viettavien ja erikts toimintavajauksista karsivien

ikaihmisten hyvinvoinnille.

7.6 Muuhun ryhmatoimintaan osallistuminen ja idgamatoiminnaksi

Kolme haastateltavaa kertoi osallistuneensa vakbdissa myds muuhun ryhméatoi-

mintaan. Haastattelun kuluessa kavi ilmi, etta &s&liin haastateltava oli osallistunut

muihin ryhmiin, jopa useisiin, mutta suoraan kysyssen osallistumisesta han vastasi
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kuitenkin kieltdvasti. Molemmat naispuoliset hatetavat olivat osallistuneet voimis-
teluryhmaan.
— Tanne saisi tulla kunnon ohjelmaa oikgiHaastateltava 2)
Mink&laista ryhméatoimintaa toivoisit tdnne vanhaotiin?
— Mitdhan se nyt olis... emma saa nyt dkkiseltaateeme.. no ehdotto-
masti jotain missa saisi keskustella. Voisi oll&jo tauluesittelyja ja
semmoista(Haastateltava 1)
Kaikilla haastatelluilla oli ideoita ryhmatoiminnsikvanhainkotiin. Miespuoliset haasta-
teltavat toivoivat kuvataideryhmalle jatkoa, kumgoka naisista ei sitd maininnut (toista
heista taiteet eivat kiinnostaneet). Molemmat remashateltavat olivat erityisen pahoil-
laan jumpparyhman tauolle joutumisesta, ja serujatken oli heidén ykkdstoiveensa.

Toinen naisista toivoi liséksi kasityoryhmaa, mkigiyhmaa ja keskusteluryhmaa.

Kolme viidesta haastatellusta toivoi jotakin mukiik liittyvaa ryhmatoimintaa. Yksi

miehista esitti toiveen tansseista, koska oli siiélta, ettd "naiset haluavat tanssia”.
H&an kuitenkin ilmoitti, ettei itse tanssi. Sama siteivoi myds elokuvakerhoa, joskin
han epaili, ettd useimmat vanhainkodin asukkaistét gaksaisi katsoa tayspitkia elo-

kuvia.

7.7 Sairaalabakteerin pelko

En kysynyt haastateltavilta mitaan heidan tervetithestaan, mutta molemmat infektio-
osastolla asuneet haastateltavat toivat haastgtelesiin sen, ettd monet tuttavat pel-
kaavat sairaalabakteeritartuntaa eivatka halua hdita tapaamaan. Ainoastaan kaik-
kein laheisimmaét ihmiset uskaltautuvat tapaamaaaisiaan osastolle.

Oletko tutustunut rynmassa uusiin ihmisiin?

— Ei kun niissa on tauti, niin ettei se levia.

No sairaalatauti se on. Meidan koko kaytavéalla eh s
(Haastateltava 2)

Kayko sinulla kavereita tai ystavia taalla?

— Ei just kay. Kylla ne karttaa tallaista paikkaa

— taytyy sanoa ihan suoraan: tanne on liika korkganys tulla.
Joku ihan laheinen tuttava k&§Haastateltava 1)
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Minut yllatti se, kuin vahva “sairaalataudin” stignoli. Sairaalabakteerien pelko oli
ainakin osasyyna myds siihen, ettd ryhma&éan ei saatiaisohjaajia taidemuseon se-

niorirynmasta, kuten oli suunniteltu (ks. tarkemralaluku 8.2).
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8 ARVIOINTIA RYHMAN TOTEUTUKSESTA JA TOIMINNASTA

8.1 Ryhmassa kasitellyt teokset

Yksi haastateltavista mainitsi ryhnman parhaaksilennoiden vérikkyyden, ja ryhmas-
sa kasiteltyjen teosten valinta olikin mietityttémyinua — haastateltava viittasi selvasti
itse tehtyihin toihin, silla ryhmassa esiteltyjeosten variskaala oli kovin tummanpu-
huva. Luonnollisesti teosten valintaa rajoitti seijlaisia teoksia saa ja on toisaalta
mahdollista vieda museosta ulos, mutta mielestéhé rveistosta oli paljon, kun t6ita

oli kaikkiaan kuusi.

Yksi veistos oli aiheeltaan kovin raskas, punavanknuistoksi tehty kohokuva eli re-
liefi, ja toinenkin aiheeltaan melko abstrakti. Jaalta tAmé& abstrakti teos, Tapio Jun-
nonOvi, heratti runsaasti keskustelua. Syyna saattoi edkgen yhteys Helene Schjerf-

beckiin, joka oli tuttu taiteilija ja kiinnosti mae

Mielestani oli hyva, etta tyopajatapaamisissa teelyt tyot liittyivat vain l0yhasti esi-
teltyihin teoksiin ja vareja kaytettiin runsaagtinoa poikkeus oli hiilella piirtdminen,
mutta se puolsi paikkaansa selkeasti erilaiserndiikidana ja siksikin, etta hiilet saattoi

kayttaa loppuun tai jattdd vanhainkodin asukkaitkamaisesti kaytettavaksi.

Punavanki-aiheinen teos vaikutti ryhmien ilmapiirgelvasti latistavasti eikd kukaan
halunnut sanoa suoraan teokseen liittyen mita@skas teema ei kerta kaikkiaan innos-
tanut ihmisia puhumaan. Suomen itsenaistymisenjajsisallissota olivat jo niin kau-
kaisia asioita, etta niista ei kenellakaan ollutakohtaisia muistoja. Kun ohjaaja kysyi,
oliko kotona puhuttu sisallissodan ajoista, jotkotnmentoivat lyhyesti, ettei omassa
perheessa puhuttu niisté ajoista. Sitten ohjadjdgtieli keskustelun viime sotiin, ja
paikallaolijat alkoivat kertoa oman lapsuutensdtajsotamuistojaan, joita lahes kaikilla

oli. (Kirjoittajan muistiinpanot 12.12.2011.)

Tassa néen taiteen ja hoivan maailmojen kohtaagasestiridan — teokset valinneet
ihmiset olivat molemmat taiteen maailmasta, taidemonm amanuenssi, koulutukseltaan

taidehistorioitsija, ja rynmaa ohjannut taiteen stei ja kuvataideopettaja. Hoitohenki-
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|I6kunta ei osallistunut teosten valintaan, ja ng&lai olisi ollut hyva, jos he olisivat

olleet siind mukana.

Kuvataiteen kayttdéa hoitolaitoksissa tutkinut PteaBdman-Suontausta (2013, 82) to-
teaa, ettd hoitoymparistossa tyypillinen estesttleyn vaatimuksen ylikorostuminen on
koettu taiteelle vieraaksi: taiteen piirissa onimtersesti korostettu teosten laatua ja
omaperaisyytta. Hoidon ja kuntoutuksen maailmassdegtaan taiteen halutaan olevan

kaunista, miellyttdvaa, ja sen tulee toimia arjerkistajana ja ylevoittajana.

Pia Strandman-Suontausta (2013, 82) siteeraa tastsgkimuksia, joissa on selvitetty
hoidon ja hoivan yhteydessa esitetyn taiteen hgwidnaisuuksia: niiden mukaan on
hyva, jos kuvien siséllot ovat merkityksellisia klise on esittdvasta, konkreettisia ai-
heita kuvaavasta taiteesta. Teosten tulisi olldIytigvia ja herattdd positiivisia ajatuk-
sia ja mielleyhtymi&, niissa tulisi olla varia jansaasti yksityiskohtia. Teokset eivat
myoskaan saa olla liian pienia. Erityisesti luonko&aavien aiheiden on todettu saavan

ajatukset liikkeelle ja luovan positiivisia miellgymia.

Strandman-Suontaustan (2013, 134-137) tutkimukdessalaitosten asukkaat ja poti-
laat kuvasivat itselleen mieluisia taideteoksiaraavilla positiivisilla maareilla: kaunis,
hyvannakéinen, tuttu, turvallinen, aito, luonnadim hellyttava, herttainen, selked, rea-
listinen, rehellinen, rauhallinen. Maaseutuun a&attat aiheet olivat monille tarkeita
oman taustan takia. Teokset nostivat mieleen mydgaohenkilbhistoriaa, omat lapset

ja oman lapsuuden.

Mielenkiintoista on, etta hoitohenkilokunnan jatdsiten asukkaiden tai potilaiden ko-
kemukset taiteesta eivat Strandman-Suontaustar3(234) tutkimuksissa suuresti poi-

kenneet toisistaan; hoitohenkildkunta kiinnitti ev@an huomiota teosten tunnelmaan.

8.2 Ajatus vertaisohjaajista ei toteutunut

Alun perin oli tarkoitus, etta niin kutsutuilla tarsohjaajilla olisi ollut tarkea rooli van-

husten keskustelun virittdjana. Tama ei kuitenkaséeutunut, koska vertaisohjaajia tuli

paikalle vain kahdella ensimmaiselld keskustelikr— en paassyt kumpanakaan ker-
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tana paikalle. Kun ryhman ohjaaja oli yrittanyt reas senioripajan tapaamisissa puhua
pajalaisia lahtemaan mukaan, h&n kertoi senioriglaisten painaneen paansa alas tai
katselleen muualle. Yksi pajalaisista oli sittemeégn todennut "ettd kun se tulee niin
lahelle” — siis ajatus siita, etté kohta voi itsefputua toisten hoivattavaksi, ja se tuntui
ainakin tasta senioripajalaisesta ahdistavaltahiii®n ohjaajan haastattelu 19.12.2011.)

— Se on kuitenkin se kuolemanpelko ja kaiken sexidgys,
joka siina sitten aiheuttikin ongelmia.
(Ryhman ohjaajan haastattelu 21.12.2011.)

Senioripajalaiset olivat jannittaneet myos sitég deidan pitaisi osata keskustella asian-
tuntevasti taiteesta, vaikka ajatuksena oli, e¢tklastelu lahtisi liikkeelle taideteoksesta
mutta ronsyilisi sitten sinne, minne keskustelgah vievat. Kolmas asia, mika pelotti

senioripajalaisia, oli infektio-osastolle tulemineRiskia saada sairaalainfektiotartunta
vain osastolla kaymalla pidettiin ilmeisen todahsa. (Ryhmé&n ohjaajan haastattelu
21.12.2011.)

8.3 Keskustelemaan houkuttelua

— Kun néa ei juttele. Naa on jotenkin niin omisgaissansa.

(Ryhman ohjaajan haastattelu 21.12.2011)
Kun ryhmalaiset aluksi istuivat ja kuuntelivat &lijan ja tyon esittelya melko hiljaisi-
na ja ryhménvetdja sai maanitella keskustelua alkuiikkojen kuluessa osallistujien
rohkeus esittaa ohjaajalle lisdkysymyksia tai pujussakin mieleen juolahtaneesta ai-

heesta lisaantyi.

Ryhmissa oli pari puheliasta ihmista, joilla olnstavaa aiheesta kuin aiheesta ja jotka
johdattelivat keskustelua. Varsinkin aluksi ryhndnaaja koki, ettéa puheliaat ihmiset
antautuivat keskusteluun hanen kanssaan muttadyleskustelua ryhmalaisten kesken
oli vaikea saada aikaiseksi — ihmiset siis puhuBfaajalle mutta eivat toisilleen.
(Ryhman ohjaajan haastattelu 21.12.2011).

Ryhman ohjaaja totesi, ettéd ryhmat eivat varsirstiseyhmaytyneet” koko syksyn ai-

kana. Parempikuntoisten yksikdssa osasyyna tah&e,oktta monet ryhmaan osallistu-
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neet olivat intervallihoidossa, jolloin ryhmén kakgano vaihteli viikosta toiseen eika
ryhman kiinteytymista paassyt tapahtumaan. (Ryhaasajan haastattelu 21.12.2011).

Infektio-osastolla ei ollut samalla lailla nimetigsa ilmiselvaa syytd ryhman kiintey-
tymatta jddmiseen. Osallistujat olivat yleensa ganileosta toiseen. Yksi mies oli niin
puhelias, etta han selkeasti hallitsi keskustgmaarsinkin alkuaikoina keskustelu ol
pitkalti hanen ja ryhman ohjaajan vélista. Sen gieeila, mita itse ryhmissa havaitsin,
arvioni on, ettd monien asukkaiden huonompi tereaith ja alentunut vireys ja jak-
saminen nékyivat selvasti. Mukana pysymiseksi ljaljellut energia piti mahdollisesti
keskittaa ohjaajaan ja siihen, mita han sanoi jdtin&@ika energia ja kognitiivinen ka-

pasiteetti enaa riittdnyt kommunikointiin muidemkaa.

Koska en itse ollut paikalla joka kerta kun ryhmakd&ontui, kysyin ohjaajalta, mika
teos synnytti ryhmissé eniten keskustelua. Hanekaamsa se oli kolmannella kokoon-
tumiskerralla esitelty kaunis ja harmoninen puupsrpaikallisesta myllytilasta, paikas-
ta, jonka monet keskustelijoista tunsivat ja jogdgkut olivat itse vierailleet. Pari ryh-
malaista oli tuntenut myds taiteilijan henkilokaktsti, ja he kertoivat tapaamisistaan
hanen kanssaan. Keskustelu ronsyili myds maisemaniazen yleensd. (Ryhman oh-

jaajan haastattelu 21.12.2011 ja kirjoittajan mimiganot.)

Mielestani elavimmat ja vilkkaimmat keskustelut iy kuitenkin viimeisella keskus-
telukerralla, jolloin tarkasteltin Helene Schjezftkia Tapio Junnon teoksen kautta.
lImeisesti Schjerfbeck rakastettuna ja tunnettumteitijana innoitti osallistujia. Ryh-
man kiinteytyminen ei mielestani keskustelun vitkasista selittanyt, koska talldinkin

mukana oli pari intervallipaikkalaista, jotka eid@lteet ryhman vakituisia kavijoita.

Kuten haastatteluissakin kavi ilmi, rynmé&ssé saatailla mukana myos sen takia, etta
haluttiin istua yhdessa muiden kanssa. Useimméladilla oli mukana eras rouva, joka
joko luki lehtia &aneen tai torkkui tuolissaan. fien vakituinen osallistuja heitteli valiin

kommentteja, jotka eivat liittyneet aiheeseen nkié&m. (Kirjoittajan muistiinpanot.)
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8.4 Tekemisen haasteita

Niilla kerroilla, joilla tehtiin itse taidetta, pd§in avustamaan ryhman ohjaajaa, koska
vanhainkodin henkilékunta ei osallistunutkaan ryinnja monet ryhmalaiset tarvitsivat
apua valineiden kaytossa, eika ohjaaja ehtinyaautaikkia. Osa ryhmalaisista suhtau-
tui epéailevasti omiin kykyihinsa saada mitaan "edid” aikaiseksi, kuten alla oleva
haastattelusitaatti osoittaa, ja he tarvitsivakessua tyoskentelyn aloittamiseen.

— Kylla mé& olen koittanut osallistua, mutta kyll& n&han niinku oon
sivustakattoja siina. Kylla se hyvalta varmastitantunut itteki tehda.
Oon yrittdny, mutta ei niista ole mitaan tulluttHaastateltava 1)

Avustin ryhmalaisia esimerkiksi teippaamalla maalatai piirustuspapereita poytaan,
jotta henkilét, joilla vain toinen kasi toimi, sé@ivat maalata tai piirtdad. Tarjosin vareja
sekad kostuttelin ja puhdistin siveltimia. Korjagnyoratuolissa istuvien osallistujien
asentoa tuolissa niin, etta he ylettyivat tyoskieman poydalla.

Ryhmalaisten suuret tasoerot kaytannon tydskenfejdsa aiheuttivat ohjaajalle paan-

vaivaa. Yksi ryhmaélainen oli ohjaajan mukaan antamumartad, etta osa tehtéavista oli

lian lapsellisia. (Ryhman ohjaajan haastattelul22011.) Kun muut maalasivat isoa

yhteisteosta, mainittu ryhmalainen teki omaa tegksinaan. Mielestéani ohjaaja hienos-

ti jousti ja antoi ryhmalaisen toteuttaa omia jjgan — kyse oli pddasiassa juuri tasta
yhdesté henkildsta, jolla oli omaa taiteellistastaa mutta joka ei yksindan saanut aloi-
tettua maalaamista tai piirtamista, vaikka hangkettiin vanhainkotiin valineitakin

itsendista tyoskentelya varten.

Ryhman ohjaaja joutui tasapainoilemaan sen kamesgaiehtavia ei koettaisi liian vaa-
tiviksi mutta ei myoskaan liian lapsellisiksi jat&kaikki voisivat saada onnistumisen
kokemuksia tydskennellessdan. Osa halusi, ett&képbslylle annettaisiin aina jokin

aihe ja osa taas halusi tyostdd omia aiheitaan. tidskentelyn aiheena oli maisema,
yksi ryhmaléainen piirsi hiilella oman edesmenneasdnsa. (Kirjoittajan muistiinpanot

ja ryhmén ohjaajan haastattelu 21.12.2011.)
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8.5 Infektio-osaston tuomia rajoitteita

Oman haasteensa toiminnalle toi se, ettd vanhainkabtujen teosten piti olla sellai-
sia, etta ne saattoi puhdistaa pyyhkimalla infekastolla kaynnin jalkeen. Tama rajaa
esimerkiksi pienikokoisetkin 6ljyvarityot pois, Kas taulujen piti olla lasitettuja. Sa-
moin taiteen teossa kaytettyja tarvikkeita ei voienaa vieda takaisin museolle muiden
ryhmien kayttéon, vaan ne joko kaytettiin loppuanjétettiin vanhainkotiin. (Ryhman
ohjaajan haastattelu 21.12.2011.)

8.6 Yhteistyd vanhainkodin henkildkunnan kanssa

Ennen ryhmétoiminnan aloittamista pidetyssa kaypsimlaverissa sovittiin, etta ryh-

mien tapaamisissa olisi mukana kultakin osastdt& lgoitaja, mika ei toteutunut: hen-

kilokuntaa ei ollut mukana ryhmissa kertaakaan.igm paattymisen jalkeen pidetys-
sa taidemuseon ja hoitohenkilékunnan palautekeskissia hoitajat sanoivat syyksi

ryhmista pois jaantiin, ettd vanhainkodissa oli gamaikaan kaynnissd muutoksia, jot-
ka olivat estédneet heidan osallistumisensa. (§slytojektista i.a.)

Ryhmatoiminnan alkaessa kavi ilmi, etta ylakerngmma kokoontui samaan aikaan kun
osastolla oli hoitajien raportti. Kun harmittelighm&n ohjaajalle sita, ettd ryhma ko-
koontuukin osaston pdaivarytmiin huonosti sopivadaan eika henkildkunta voi olla
mukana raportin takia, h&n sanoi, etta kokoontuikasali sovittu yhdessa henkilokun-

nan kanssa. (Ryhman ohjaajan haastattelu 21.12)2011

Raportti pidettiin paivasalin toisessa paassa skvgonkinlaisessa toimistosyvennyk-
sessd, ja myos ryhmalle oli osoitettu paivasalidarkumispaikaksi. Ohjaaja alkoi koo-
ta ryhmaa aivan paivasalin toiseen paahan, jotiartia keskustelut eivat kantautuisi
ryhmaan. Samalla ratkaistiin toinenkin ryhman teitaa haitannut ongelma: kun ryh-
man ohjaaja istui aivan television edessa, muitklasta ei voitu tuoda katsomaan te-
levisiota ryhmé&n kokoontumisen aikana (kirjoittajaaistiinpanot 12.12.2011).

Kerran ohjaaja oli joutunut lopettamaan ryhman pidesken kaiken, kun hoitaja oli

tuonut jonkun asukkaan katsomaan televisiota aryaman viereen (ryhman ohjaajan
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haastattelu 21.12.2011). Toisen kerran siivooja mdppaamaan lattiaa ryhmalaisten
jalkojen alta kesken keskustelun (kirjoittajan ntitnpanot 12.12.2011). Ne kerrat, joil-
la tehtiin itse taidetta, piti aina aloittaa sil&itd osasta paivasalin poytia siirrettiin pois
niille katetut paivakahvikattaukset, jotta saatilaa tydskentelylle. Hankkeen loppusel-
vityksen mukaan kommunikaatio taidemuseon ja varkealin henkilékunnan valilla ei
ollut riittdvan tarkkaa, ja osittain kysymys oliarsnymmarryksista (Selvitys projektista

ia.)

Etukateistapaamisessa puhuttiin myos siita, ettdeteémat tai tekniikat, joilla asukkaat
itse taidetta tekevét, valitaan hoitohenkilokunikanssa yhdessa huomioiden asukkai-
den kunto ja mahdollisuudet. Tama ei toteutunuskkahenkilokunnan ja museon vaen
valilla ei ollut kontakteja syyskuisen aloituspatan jalkeen. (Ryhman ohjaajan haas-
tattelu 21.12.2011.)
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9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

9.1 Tyon keskeiset tulokset

Haastatteluaineiston ja omien havaintojeni pohjedtaan, ettd taman kuvataideryhméan
vahvuus oli sen monipuolisuus: ryhma tarjosi malslalden niin kuunnella taiteilija-
esittelyitd ja keskustella niiden jalkeen kuin tahige taidetta monin eri tavoin. Osallis-
tujat antoivat ryhmastéa hyvin positiivista palatdefa useimmat olisivat olleet haluk-
kaita jatkamaan ryhmassa.

Kaikki haastateltavat nimesivat eri asian ryhmarhaaksi anniksi itselleen. Jollekin
osallistujista tarkeinté oli paasta itse tekemaddetta, toiselle rynman suurin anti oli-
vat teosesittelyt keskusteluineen. Yhdelle ryhméarag anti oli paasta tekemaan kasil-
laén yleensa jotakin. Jos ryhman toiminta olisubllain teosesittelyja tai vain itse te-

kemistd, osa kavijoista olisi saattanut menettaikstuksensa siihen.

Monet haastatelluista kertoivat karsivansa yksindlestd, ja ryhnman tarjoama mahdol-
lisuus keskusteluun ja sosiaaliseen yhdessaolaomanille tarked. Ohjatun keskuste-
lun ja yhdesséolon vetovoimasta kertoo myos s@,rglimassa saatettiin kayda, vaikka
ryhman aihe ei kiinnostanutkaan. Ryhmé&éan osalkstaiga ryhmalaisia haastatellessa
kavi myos ilmi se, ettd vanhainkodin asukkaat ekaitin paljon keskustele keskenaan,
vaan keskustelun aikaansaamiseen tarvitaan ulkispaiobhjausta ja sen aktiivista

kaynnistamista.

Merkittavaa mielestani oli myos se, miten taidetsaattoi tuoda jonkun ryhmaélaisen
mieleen muistoja oman elamanpolun varrelta, jotkalattivat keskustelun aivan uusille

urille ja toisiin teemoihin.

Haastatteluaineistosta tuli esiin myos se, ettdirhaastateltava arvioi ryhmaan osallis-
tumisen vaikuttaneen heidan mielialaansa kohottavRslkastaan muutaman henkilon
oman arvion perusteella en voi kuitenkaan paatetta,toiminnalla olisi tallaista vaiku-

tusta yleisesti. Tosin varsinkin tyopajakerroillavhitsemani tyytyvaiset ilmeet kertoi-

vat osaltaan ainakin oman tekemisen mielialaa katiasta vaikutuksesta.
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9.2 Tyon luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Kiinnostus taiteeseen ei valttdmatta ratkaissutataideryhmaan osallistumista, vaan
hoitajat toivat ryhm&an niitd, joiden arvioivat ggwvan kuunnella teosten esittelyja ja
kykenevan keskusteluun muiden kanssa (kirjoittajamstiinpanot 9.9.2011). Ketdan ei
tuotu ryhmé&an vastoin tahtoaan, mutta paaasialé fhméan aihepiiri vaan se, etta
osastolla yleensa kokoontui jokin ryhma, johon teaatsallistua. Oli myds taysin hen-
kilokunnan varassa, toivatko he jonkun henkilénnmgén vai jattivatké tuomatta. Osal-
listujat eivat itse olisi muistaneet ryhman kokaontsajankohtaa, mika kavi ilmi useis-

sa haastatteluissa.

Haastattelin vain niité ihmisia, jotka osallistuivghmaan useita kertoja ja olivat suos-
tuvaisia haastatteluun. Kaikki, joilta haastattelwgysin, suostuivat. Paria ryhmassa
useita kertoja olleita en haastatellut, koska amnyietta he eivat pysty vastaamaan ky-
symyksiin. Heidat oli kaytdnndssa vain tuotu istamauiden seuraan paivasaliin, mut-
ta he eivat pystyneet osallistumaan ryhmaan milta@alla. Minulta jai kokonaan saa-
matta myds sellaisten ihmisten mielipiteet ryhmgagiika olivat kayneet ryhmassa ker-
ran mutta eivat tulleet toista kertaa — tallaisimisia oli joitakin. He saattoivat olla in-
tervallipaikalla vain lyhyesti vanhainkodissa olelita tai sitten poisjaannin syy oli

jokin muu, esimerkiksi se, etta taide aiheenaienkistanut heita.

Haastattelujen antama kuva vanhainkodin asukkgitiella olleen toiminnan maarasta
oli poikkeuksellisen synkka. Haastattelin ryhmakipulukuussa 2011, jolloin van-
hainkodissa ei ollut kdynnissa mitddn muuta ryhmdétdaa. Kaksi kertaa viikossa ollut
jumppa ja Oloneuvosklubi, jossa oli esityksia, hogm ja keskustelua vaihtelevista ai-
heista, oli haastateltavien mukaan kummatkin joudkyseiseltd vuodelta lopettamaan

maararahojen loputtua.

Arvioin, ettéd haastateltavat saattoivat antaa taidennasta liian positiivisia arvioita,
koska se oli kyseisena ajankohtana ainoaa heilfjettiza toimintaa. Vuodenvaihteen
jalkeen vanhainkodissa olisi ollut muutakin viikaista toimintaa, ainakin edella maini-

tut kaksi rynmaa.
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Olin rajannut tutkivani tassa tyossa vain ryhmigalistuneiden vanhainkodin asukkai-
den omaa kokemusta taidelahtoisesta toiminnast® (@i liian suppea tarkastelukulma
sen selvittdmiseen, miten toimintaan osallistuminaikutti asukkaan mielialaan tai
muuhun vointiin. Tutkimuksen validiteetilla tarkeiaan valitun menetelman kykya
mitata sitd mité oli tarkoitus mitata (Hirsjarvi yra013, 231). Jotta olisin saanut katta-
vammin tietoa ryhma&an osallistumisen vaikutuksestakkaiden mielialaan tai yleis-
vointiin, olisin tarvinnut myds pidemman ajan seusa asiasta, kaytdnndssa hoitajien

arvioita toiminnan vaikutuksesta.

Ryhman havainnointini jai tydpajakerroilla puutlesslksi: en voinutkaan pysya taustal-
la tarkkailemassa osallistujia vaan minun oli ryitélya aktiivisesti avustamaan ryhma-
laisia, koska henkilokuntaa ei ollut paikalla. Entenut ryhmalaisia, ja varsinkin alussa
oli tyolasta arvioida, kuinka paljon kukin tarvitgpua. Jouduin keskittymé&an vanhusten
avustamiseen, ja havaintoni tyopajakerroista jansgavaisiksi. Paatin, ettd oli kuiten-
kin arvokkaampaa avustaa osallistujia siind, edésaivat jotakin tehtya, kuin pitaa

kiinni omasta alkuperaisesta ajatuksestani istuatimpanovalineiden kanssa taustalla.

Haastattelunauhoituksia kuunnellessani huomasitigitaiomassa haastattelutekniikas-
sani. Olin monesti liian hatainen, en jattanyt haigitavalle tarpeeksi aikaa vastaamisen
aloittamiseen, vaan kiiruhdin esittdmaan tarkemakwgsymyksen odottamatta riittdvan

pitkddn, ettd haastateltava ehtisi aloittaa allkdipeen kysymykseen vastaamisen.
Huomasin myds valilla puhuneeni haastateltavanig@aéhden haastateltavan (haasta-
teltava 5) kanssa olin hutiloinut: en ollut kysytginkaan hénen suhteestaan kuvataitei-

siin yleensa.

Vanhainkodin johtaja hyvaksyi hankkeen kaynnistysparissa 9. syyskuuta 2011 sen,
ettd teen opinnaytteen siitd, miten vanhainkodirkksat vanhukset kokevat tdhan tai-
delahtoiseen toimintaan osallistumisen. Hanen muda&n tarvinnut muita lupia kuin
kunkin haastateltavan luvan haastattelulle. Haétihttein anonyymisti, eika kenen-
kaan henkildllisyys tule ilmi lopullisessa tydos$&anhainkotia, jossa hanke toteutettiin,
ei myoskaan nimetd. Olin vanhainkodissa taysin plicdinen, eika minulla ollut ryh-

man osallistujista mitdén taustatietoja. Haastatéth kysyin ainoastaan heidan synty-

mavuottaan ja sitd, kuinka kauan he olivat asuneethainkodissa.
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Ryhmien alkaessa esittaydyin ja kerroin tekevannmjytetyotd ryhméan toiminnasta
sairaanhoitajaopintojeni lopputybna. Toisessa ry@sa&osallistujat osittain vaihtuivat,
ja aina huomatessani, etta paikalla oli joku usskas, esittaydyin ja kerroin, miksi olin

ryhmassa mukana.

9.3 Pohdintaa opinnaytetyoprosessista

Kun kuulin Hyvinkdan taidemuseon suunnittelevanheesten taidel&htéisen ryhmatoi-
minnan kokeilua, kiinnostuin heti ja kysyin mahdalutta tehdd aiheesta opinnayte.
Aihe oli ajankohtainen; eri kohderyhmille suunngttaidelahtdisen toiminnan hank-
keita virisi eri puolilla valtakuntaa ja olin nigstukenut. Vanhusten pahimmillaan virik-
keettomat asuinolot laitoksissa olivat minulle omiearjoittelujeni kautta tuttuja. Olin
hyvin kiinnostunut lahtem&&n mukaan tutkimaan, mi@ukko ikaihmisia ottaisi ta-
mantyyppisen toiminnan vastaan. Myos hanketta stelleet ja valmistelleet taidemu-
seon amanuenssi ja kuvataideopettaja olivat inaarssiudesta tydmuodosta, ja he toi-

vottivat minut tervetulleeksi mukaan ryhmiin opigtétyontekijan roolissa.

Hanke kaynnistyi melko lyhyella varoitusajalla &jitkun tieto 12 kerran pilottijakson
rahoituksen varmistumisesta tuli. Minulla oli vaiksia sovittaa taideryhmiin osallis-
tumisia keskella paivaa kaukana Helsingista kotdyteen lukujarjestykseen ja harjoit-
teluihin. P&asin mukaan 7:4an tapaamiseen kaikKidasta.

Rajasin jo alun perin tutkivani ainoastaan vanhugigkemuksia ryhmien toiminnasta,
koska ne kiinnostivat minua eniten. Minun oli mydgisttava huomioon se, etta olin te-
kemassa tyon yksinani, ja tiukka rajaus oli tarpesids tyomaaran pitdmiseksi joissa-
kin rajoissa.

Kuten usein kay, kaikki ei ryhman toteutuksessamgenivan suunnitellusti. Keskuste-
lujen vireyttajiksi aiotut vertaisohjaajat pysyiv@bissa alun jalkeen. Vanhainkodin
henkilokunta taas ei ehtinyt mukaan, ja minun ks@ni tuli ohjaajan avustaminen aina

paikalla ollessani. Joihinkin ryhmatapaamisiinuliut kuin pari osallistujaa.
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Yhdessa vaiheessa naytti varsin epavarmalta, saiz@sk® aiheesta lopputyodta synty-
maan — paatin kuitenkin hoitaa ryhmakaynnit ja wetén haastattelut loppuun. Moti-
vaatioksi minulle riitti ikdihmisten hymyilevat kast vanhainkodissa, kun ryhman oh-
jaajan kanssa avasimme osaston pdaivasalin ovefoifanae valmistella kulloistakin

tapaamista. Ainakin paikalla olleet ikdihmiset saijotakin uutta ajateltavaa ja pienen
kohokohdan rutiinien tahdittamaan paivaansa. Myg#listujien haastatteluissa antama
palaute ryhmasta oli erittéain positiivista, jotenetastéani hanke oli vastoinkaymisista
huolimatta onnistunut. Monet osallistujat harmittat ryhmatoiminnan jaamista vain

pilottijakson pituiseksi.

Eri syista pitkdksi venyneen tauon jalkeen tart@indn aineistoon toden teolla uudel-
leen vasta viime kesana, ja mielta kaihersi pelké, ttd materiaalia on lilan vahan
enké saa siita endd mitaan irti. Erityisesti haetiit sita, ettd ryhmalaisten avustaminen
oli haitannut heidan havainnointiaan. Muistiinpasaini oli aukkoja myds sen takia,

ettd en pakollisten koulutuntien takia paassyt lkiakryhmien tapaamisiin.

Mutta kun perehdyin aiheeseen syvallisesti ja R@®O-luvulla ilmestyneita lukuisia
tutkimuksia ja taidelahtéisen toiminnan hankkeideppuraportteja, alkoivat palaset
loksahdella paikoilleen. Taman tutkimusraportinrsgttimisessa ratkaisevaa oli ohjaa-

jalta saatu asiantunteva ja oikea-aikainen tukijaus.

9.4 Kulttuuri kuuluu kaikille — taideléht6isen taimman puolesta

Mita mieltéd on elaa pitk&dan, jos elama pitkastyttaa

— Mihaly Csikszentmihalyi
Taide ja kulttuuri eri muodoissaan ovat minullek&ird, ja tahan hankkeeseen osallis-
tuttuani olen yha vakuuttuneempi siita, etta kuitituja taidelahtdista toimintaa pitaisi
ehdottomasti olla tarjolla kaikenikaisille ja -korille ikaihmisille. Puhtaus, oikeanlai-
nen ravitsemus ja ladketieteellinen hoito tarpeerkaan ovat perustarpeita, mutta ne

eivat riitd takaamaan ihmisen hyvinvointia — ei rarosen enempaa kuin vanhankaan.

Leonie Hohenthal-Antin (2006, 15) on mielestaninoehtinut osuvasti sitd, mita taide-

l&htdinen toiminta voi parhaimmillaan merkita ikétselle. Hanen mukaansa taidetoi-
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minta ja ylipaatdan kaikki luova toiminta luo ikéiiselle hyvat edellytykset kokea
elamisen merkityksellisyys ja yhteisollinen aktiuus. Taidetoiminta tarjoaa ihmiselle
arvostusta ja osallisuutta mutta ennen kaikkealssetelamisen mielekkaéksi. Taide voi
olla mukana lisddmassa yha pitenevan elaman |gatoerkityksellisyyttd. Se voi eh-

kaista syrjaytymista, silla taiteen kautta ikaihemrkiinnittyy yhteiséon.

Pia Strandman-Suontausta (2013, 11) toteaa tutldesglaan, ettd hoitolaitoksissa to-
teutetuista yksittaisista taideprojekteista on @jgn kokemusta, mutta haasteena on
jatkuvuuden puute: hankkeen tai projektin rahoiuk®ppuessa paattyy itse toiminta-
kin. Nain oli tAménkin hankkeen tapauksessa — tasiai oli vain 12 viikon pilottitoi-

minnalle, eikd Hyvink&én taidemuseo endéa saanwrhainsa jatkorahoitusta samalle

hankkeelle. Vanhainkoti ei osallistunut toiminnahaittamiseen.

Mielestani taidelahtdisen toiminnan projektiluosteis on suuri ongelma. Pilottihank-
keille on ollut saatavilla lyhytaikaista rahoitugtaimerkiksi mainitsemani Terveytta ja
hyvinvointia kulttuurista -ohjelman kautta. Taméltiaa rahoittama ohjelma paattyy
vuonna 2014, ja nykyisessa julkisen talouden syw@sss kurimuksessa toiminnan jat-

korahoitus on todennakdisesti hyvin uhanalainen.

Taman tyon alkupuolella kasittelin Ikaihmisten miyen laatusuositusta (2008, 16),
jossa kuntia ohjeistettiin ottamaan ikaihmiset hiomn myds kulttuuri- ja harrastus-
toiminnassa. Samassa suosituksessa (2008, 12jdaatédhmisarvoisen vanhuuden tur-
vaavat keskeiset eettiset periaatteet, joiden jsskoovat myods voimavaralahtoisyys,
oikeudenmukaisuus, osallisuus ja yksilollisyys. daga ylevia periaatteita aiotaan kay-
tanndssa noudattaa, ei osaa kuntalaisista voit#g jaaille kulttuuripalveluita vain silla

perusteella, ettd he ovat ikdantyneita ja tarvasgmparivuorokautista hoitoa.

2000-luvulla ei mielestani voida enaa sulkea jotddantalaisten ryhmaa vaikkapa kult-
tuuripalveluiden ulkopuolelle vedoten siihen, édtdanan jokin muu sektori, kuten sosi-
aali- ja terveyspalvelut, huolehtikoon taman ryhrtepeista. Luvussa 4 esitteleméassani
Tampereen kaupungin Kulttuurikaari-hankkeessa lgatoa oli nimenomaan luoda
pysyva toimintamalli kulttuuri- ja vapaa-aikapalelen seka sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden valille (Willberg 2011, 12). Tamgen hyvaa esimerkkia soisi seurat-

tavan muissakin Suomen kunnissa.
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Yksi Hanna-Liisa Liikasen (2003, 110) tutkimuslokd@ oli, ettéa taidetta ei 2000-
luvun alussa nahty osana hoivaa niissa hoitolageks joissa han teki tutkimuksensa.
Hanen mukaansa asiakkaat ja henkilékunta arvogavantoivat myonteisia merkityk-
sia taiteelle ja kulttuurille, mutta henkilokuntakk ne erillisiksi lisatehtaviksi. Taide- ja
kulttuuritoimintaa ei nahty yhteisollisyytta luovasiltana asiakkaan ja hoitajan valilla,
vaan virkistyshetkeksi tai rattoisaksi ajanviet®edejen keskella. (Liikanen 2003, 130.)

Taman tyon lahteita lukiessani olen térmannyt nmaoihin yksittaisista hoitoyksikois-
ta, joissa ei ole innostuttu kulttuurilahtbisesidrinnasta tai sité ei kerta kaikkiaan ole
pidetty jarkevana. Juuri hoitohenkilokunnan sitaotinen taidelahtdiseen toimintaan on
mielesténi ratkaisevaa toiminnan onnistumisen kid@ngsimerkiksi Tampereen Kult-
tuurikaaren kymmenistéd osahankkeista saatu ylgyaéaute oli, etté parhaiten onnistui-
vat ne hankkeet, joiden suunnitteluun ja toteuteksmyds hoitohenkildkunta osallistui
aktiivisesti (Willberg 2011, 26).

Jotta mahdollisesti jo entuudestaan kuormittunutohenkilokunta ei kokisi taideléh-

toista toimintaa lisdtaakkana, ehdotan, ettd hen&hdkunnan joukosta etsittaisiin pari
vapaaehtoista koordinoimaan toimintaa sita jary@stakulttuuritahon kanssa. Koko
hoitoyksikdon henkilékunnalle tydajalla tarjotutviit tietopaketit suunnitteilla olevasta
toiminnasta voisivat auttaa loytamaan henkilokutenase pari asiasta kiinnostunutta,
jotka voisivat toimia yhdyshenkildina kulttuuripeol toimijoihin pain. Nama asiaan
vihkiytyneet toimisivat sitten hoitotyon asiantyaina toiminnan suunnittelussa ja to-
teuttamisessa ja olisivat tukemassa taiteen anleisiti heille mahdollisesti vieraassa

toimintaymparistossa.

Useimmista hoitoalan tyoyhteisoista 10ytyy ykstaikulttuuria harrastavia ihmisia, oli
sitten kyseessa musiikki, kirjallisuus, kuvataidevaikkapa teatteri. Heidan ei tarvitse
olla kyseisen taiteenlajin asiantuntijoita vaattad, etta he ovat aidosti kiinnostuneita
mainitusta taiteenlajista ja valmiita avoimin mmelkokeilemaan, mita siihen liittyva

toiminta voisi antaa heidan hoitoyksikdlleen ja ssrakkaille tai potilaille.

Mielestani taidel&htisen toiminnan vastuuhenkadicpitaisi olla nimenomaan hoito-
yksikdn suorittavan tason tyontekijoitd, niita jerdpaatyd on asiakkaiden tai potilaiden

hoitaminen ja jotka tuntevat heidat. Vaikka kyseisastuuhenkilot eivat aina paa-
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sisikdan taideryhmiin mukaan, he kuitenkin vastaitsyhteydenpidosta kulttuuripuolen
toimijoihin eli ryhmien ohjaajiin tai muihin vastaian tahoihin. Toiminnan koordinoin-
tityo pitaisi tydvuorosuunnittelussa huomioida nigtté kyseisilla henkildilla olisi kay-
tanndssakin aikaa paitsi osallistua taidelahtdisggmaan myds hoitaa muita ryhman

pyorittamiseen liittyvid juoksevia asioita.

Vanhainkodin henkilékunnan poisjaanti tdssa tutkityhman toteutuksesta latisti mie-
lestani hanketta. Kun ryhman osallistujat olivah@kin kertoina kovin harvalukuiset,

herasi kysymys, tarjottiinko ryhm&éan osallistumikgakille halukkaille ja kuinka aktii-

visesti heita ohjattiin tai tuotiin paikalle. Tokse olisi varmasti ollut helpompaa ja
ryhman toimintaa sujuvoittavaa, jos paikalla olsma ollut joku, joka tunsi asukkaat.
Olisi ollut my6és mielenkiintoista kuulla henkiloknan kasityksia siitd, nakivatké he
mitd&n muutosta muutaman toimintaan saannollissstilistuneen asukkaan mielialas-
sa, virkeydessa tai muussa voinnissa — vaikka iolirlgannut tdman tutkimuksen tar-

kastelukulmaksi tiukasti vanhusten oman kokemuksen.

Jotta taide- ja kulttuurilahtéinen toiminta todetldisi osaksi vanhainkodeissa ja muissa
laitoksissa asuvien ikaihmisten arkea, se pitdimankiinteaksi osaksi asukkaiden hoi-
tosuunnitelmaa. Tasta Turun ja Tampereen kaupuriaelkkeet (katso tarkemmin luku
4) tarjoavat onnistuneet esimerkit: uuden asuklssapuessa yksikk6on hanen elaman-
kaarensa, harrastuksensa ja muut kiinnostukserduddeselvitetaan tarkasti. Sitten
hanelle laaditaan kulttuuritoimintasuunnitelma, gakirjataan potilastietojarjestelmééan
omaksi osiokseen. Toivottavasti tAmé& hyva kayt&datiin juurrutettua mainituissa
kaupungeissa niin, etta vanhuksilla on edelleettdwisuunnitelmansa vaikka hank-

keet ovatkin jo paattyneet.

Pelkka kulttuuritoimintasuunnitelman teko asiakkaahi potilaalle ei tietenkdan riita,
vaan yhta tarkeda on, ettd hanen paivittaises@dobtzan kulloinkin vastaava hoitaja
kirjaa asiakkaan osallistumisen kulttuuritoimintgaotilastietoihin — kuten han kirjaa
kaiken muunkin taman voinnin kannalta merkitykselhi. Kulttuuritoimintaan osallis-
tumisen seurantaa ei mielestani pida jattaa pelkasbmahoitajan vastuulle, vaan sen
pitaisi olla aivan samanveroista potilaan muun moirpaivittdisen seurannan kanssa —

kysehan on ihmisen kokonaisvaltaisesta hyvinvotanis
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1. Erkki Saarikuru: Valurit, pronssi, i.a.
Hyvinkaan taidemuseo.

2. Tapio Haili: Vaiveron myllytila, Hyvinkaa, 1974, puupiirros.
Hyvink&an taidemuseo.

3. Irma Melaja: Population, 1974, mitali, pronssi.
Hyvinkaan taidemuseo.

4. Anniina Vainionpaa: Kerttu ja Kerttu, 2010, linopiirros.
Hyvinkaan taidemuseo.

5. Erkki Kannosto: Punavankien muistomerkki 1918, 1977, reliefi, pronssi.
Hyvink&an taidemuseo.

6. Tapio Junno: Helene Schjerfbeckin muistomerkin Ovi (1997) pienoismalli,
1995, pronssi. Hyvinkaan taidemuseo.

LIITE 2: Kuvia ryhmassa tehdyista toista

"Pelle sirkuksessa”



Nimeton

”Misu"

"Kuhmoinen”
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LIITE 3: Haastattelukysymykset ryhmiin osallistullesi

- Mitd mieltd olet tasta kuvataideryhmasta, jok&kokoontunut taalla vanhustenkes-
kuksessa maanantaisin?

- Miten olet kokenut ryhméan tapaamiset?

- Mik& on ollut parasta néaissa tapaamisissa?

- Onko jokin tapaamiskerta ollut erityisen mieluif?e

- Koetko, etta tamantyyppisella toiminnalla on wdiksta siihen, miten voit?

- Koetko, ettd ryhmassa kayminen on vaikuttanutielaasi?

- Mita haluaisit muuttaa tai tehdéa toisella tavajlaman tapaamisissa?

- Kummat kerrat ovat olleet sinulle mieluisampia,jalloin esitelldén teos ja keskustel-
laan, vai ne, jolloin itse tehdaan jotakin?

- Oletko tutustunut uusiin ihmisiin ryhman tapaassa?

- Onko sinulla joitakin muita saanndllisia harrdstia tai viikoittaisia aktiviteetteja?

- Mitd mielta olet tallaisesta ryhmatoiminnastara&una muihin ryhmiin, joihin olet
joskus itse osallistunut tai joista olet muilta Kut?

- Minkalaista ryhma- tai muuta toimintaa itse togsrovanhainkotiin?

- Taméan ryhman aihe on kuvataide. Onko mieless#ési muu aihepiiri, josta toivoisit
ryhmatoimintaa?

- Onko kuvataide ollut elamassasi lasna, oletkmeskiksi kaynyt taidenayttelyissa,
osallistunut johonkin opintopiiriin vaikka kansadatai tydvaenopistossa tai harrastanut
taidetta itseksesi? Onko kotona ollut kuvataidetta?

- Jos taman ryhman toiminta jatkuisi, haluaisitkalbstua siihen myos jatkossa?

- Mitd muuta haluaisit sanoa liittyen ryhman toitain?



