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terveysalan opinnaytetditd elainavusteisesta toiminnasta ja terapiasta l0ytyy
Theseus-julkaisuarkistosta aikana 1.1.2009-11.9.2013. Opinnaytetydn
tavoitteena oli selvittdd millaisia vaikutuksia eldinavusteisella toiminnalla ja
terapialla on ihmisen terveydelle. Tavoitteena oli myoOs selvittaa, kuinka paljon
eldinavusteista toimintaa ja terapiaa on tutkittu sosiaali- ja terveysalan
opinnaytetoissa, milla menetelmilla niita on tutkittu, mitkd ovat opinnaytetoiden
keskeiset kasitteet, kenen nakokulmasta tietoa on tuotettu ja mitkd ovat
keskeisimmat tulokset? Opinnaytetyd toteutettiin systemaattisena
kirjallisuuskatsauksena. Aineiston analyysimenetelmina kaytettiin
sisallénanalyysia ja kvantifiointia.

Opinnaytetydn teoriaosuus kasittelee elainavusteista toimintaa ja terapiaa.
Teoriaosuus sisaltaa esimerkiksi elainavusteisen toiminnan ja terapian historian
seka nykytilanteen Suomessa ja maailmalla. Lisaksi teoriaosuudessa
kasitellaan sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelmien sisaltéa.

Eldinavusteiseen toimintaan ja terapiaan liittyvia opinnaytetoita I0ytyi yhteensa
20. Yli puolet opinnaytetoista oli tehty laadullisin tutkimusmenetelmin. Toinen iso
ryhma oli erilaiset kehittamisty6t. Kirjallisuuskatsauksia ja maarallisia
opinnaytetoita |0ytyi molempia yksi, toiminnallisia opinnaytetdita kaksi. Suurin
osa opinnaytetoista koski elainavusteista toimintaa ja vain kolme elainavusteista
terapiaa. Koira-avusteisuuden suosio nakyi, silla enemmistd opinnaytetdista
koski nimenomaan koira-avusteista toimintaa tai terapiaa. Eniten aihetta oli
tutkittu potilaan ja asiantuntijan nakdkulmista. Melkein puolessa opinnaytetdista
oli myds kaytetty opinnaytetydon tekijan tekemaa havainnointia. Omaisen
nakokulmasta ilmiota oli tutkittu vain kahdessa opinnaytetydssa. Keskeisimmiksi
tuloksiksi muodostuivat elainten positiiviset vaikutukset ihmisen fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. Elainavusteisella toiminnalla ja
terapialla oli myonteisia vaikutuksia erilaisiin ihmisiin kuten lapsiin, vammaisiin,
mielenterveyskuntoutujiin, vankeihin ja vanhuksiin.

Jatkotutkimusaiheiksi nousivat muun muassa elainavusteinen terapia vankien,
mielenterveyskuntoutujien tai nuorten parissa, seka omaisten kokemukset
elainavusteisesta toiminnasta tai terapiasta.
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The purpose of this thesis was to describe what kind of theses can be found
about animal-assisted activities and therapy in the field of health care and social
services, in the Theseus — Open Repository of the University of Applied
Sciences from between years 2009 and September of 2013. The goal for the
thesis was to find out what kind of effects the animal assisted activities and
therapy have to human health. The thesis was done as a systematic literal
survey. The material was analyzed using content analysis and quantification. To
support the final results, charts of the analysed theses were used.

The theory part consists of the history of animal-assisted activity and therapy,
as well as the current situation of it in Finland and around the world. On top of
that the theory part addresses the contents of the health care and social
services' study programs.

There were 20 theses involving animal-assisted activity and therapy. Over half
of the theses were made with qualatative research methods. Another large
group was different kind of developments. Literal surveys and quantitative
theses were found only one each, and two functional theses as well. Most of the
theses were about animal-assisted activity and only three about animal-assisted
therapy. The popularity of dog-assisted activities and therapy was clear, as most
of the theses were about this. The subject was mostly examined from the
perspective of the patient and specialist. In almost half of the theses the
perspective of the writer was also used. The perspective of the relatives was
examined in only two theses. The most essential results proved to be the
positive effects that animals had on humans physical, mental and social health.
Almost all of the results were positive, but as a negative result the employees'
workload increased in nursing homes. Animal-assisted activities and therapy
had a positive effect on different kinds of people, like children, handicapped,
mental rehabilitees, prisoners and elderly.

Possible subjects for a follow-up research could be animal-assisted therapy
among prisoners, mental rehabilitants or youth, and the patients relatives'
experiences about animal-assisted activity or therapy.

Keywords: animal-assisted activity, animal-assisted therapy, dog-assisted
activites, health and well-being.
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni  tarkoituksena  on  kuvata, millaisia  opinnaytetoita
elainavusteisesta toiminnasta tai terapiasta on tehty. Toteutin opinnaytetyoni
systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, jonka rajasin koskemaan Theseus-
julkaisuarkistosta  I0ytyvia ammattikorkeakoulujen opinnaytetoita ajalta
1.1.2009-11.9.2013. Aineistona kaytin sosiaali- ja terveysalalla tehtyja
opinnaytetoita, jotta tyolla olisi merkitysta omalle alalleni. Aiheen valintaan johti
oma kiinnostukseni elaimien kaytosta hoitotyon apuvalineina. Etsiessani tietoa
elainavusteisesta toiminnasta ja terapiasta huomasin, etta aiheesta on paljon
erilaisia opinnaytetoitd Theseus-julkaisuarkistossa. Kokosin niista keskeisimmat
tulokset selvittaakseni elainavusteisen toiminnan ja terapian merkitysta inmisen
terveydelle. Kirjallisuuskatsauksen avulla sain selville myos, mista tarvitaan
lisdad tietoa eli jatkotutkimusaiheita. Aineiston analyysimenetelmind kaytin
sisalldbnanalyysia  ja kvantifiointia. Luotettavuuden varmistamiseksi
opinnaytetydssani korostui lahdekritiikki, jonka varmistin suodattamalla pois
opinnaytetoita ensin otsikon, toiseksi tiivistelman ja viimeiseksi koko tyon

mukaan.

Eldinavusteisella toiminnalla ja terapialla on vankka pohja Yhdysvalloissa ja
muualla Euroopassa. Aihe on sosiaali- ja terveysalalle ajankohtainen, koska
kiinnostus elainavusteisesta toiminnasta ja terapiasta Suomessa on herannyt
vasta viime aikoina. Alan kasvava kiinnostus Suomessa nakyy 2000-luvulla
lisdantyneiden tutkimuksien ja opinnaytetdiden myota. Tutkimustietoa
elainavusteisesta toiminnasta ja terapiasta on kuitenkin melko vahan suomeksi.
Suomalaisia tutkimuksia ja opinnaytetdita aiheesta tarvitaan lisaa, jotta ala tulisi
tunnetummaksi myos taalla. Opinnaytetyoni teoriaosuudessa kasittelen
tarkemmin muun muassa, mita elainavusteinen toiminta ja terapia on seka

toiminnan tilannetta Suomessa ja maailmalla.

Opinnaytetyoni edisti ammatillista kasvuani lisaamalla  tietoutta

elainavusteisesta toiminnasta ja terapiasta seka alan kehittamisesta.



Tulevaisuudessa voin kayttda saamiani tietoja, eldinavusteisen terapian ja
toiminnan hyddyntamisesta, hyvaksi tydssani tai sen kehittamisessa sosiaali- ja

terveysalalla.

2 Elainavusteinen toiminta ja terapia

Opinnaytetyoni keskeiset kasitteet ovat elainavusteinen toiminta eli englanniksi
Animal-assisted activities, ja elainavusteinen terapia, joka on englanniksi
Animal-assisted therapy. Naiden kasitteiden erottaminen on tyon selkeyden
kannalta tarkeaa. Elainavusteinen toiminta on ihmisten aktivoimista yleensa
ilman koulutukseen perustuvaa ammatin harjoittamista, ja elainavusteinen
terapia on kouluttautuneen ammattihenkilon toimesta toteutettavaa terapiaa.
Elainavusteista toimintaa on monenlaista, ja sita toteutetaan erilaisten elainten
avulla, kuten kissojen, koirien, hevosten, laamojen, lampaiden seka muiden
maatilaneldinten ja kotieldinten avustuksella. Eldinavusteisessa toiminnassa ja
terapiassa myos elaimen hyvinvoinnista on huolehdittava, ja sille on annettava
mahdollisuus lajinsa mukaiseen elamaan. Elain tarvitsee myos vaihtelua ja
virikkeita elamaansa, eika tyd saa olla liian kuormittavaa. (Pet Partners 2012;

Green Care Finland.)

2.1 Elainavusteisen toiminnan ja terapian tarkoitus ja hyodyt

Eldinavusteinen toiminta tarjoaa mahdollisuuksia motivoivaan, opettavaan,
virkistykselliseen ja, tai terapeuttiseen hyotyyn elamanlaadun parantamiseksi.
Eldinavusteista toimintaa viedaan erilaisiin  ymparistdihin ammattilaisten,
puoliammattilaisten ja vapaaehtoisten toimesta, kriteerit tayttavien eldinten
kanssa. Elainavusteinen toiminta on periaatteessa “tapaa ja tervehdi”
aktiviteetteja, jotka siséaltavat elainten tapaamisia ihmisten luona. Samaa
aktiviteettia voidaan harrastaa monien eri ihmisten kanssa, toisin kuin
elainavusteisessa terapiassa, joka on hoidon tarpeen mukaan yksildllisesti
raataloitya. Yhtena avaintekijana elainavusteisessa toiminnassa on, etta

hoitotavoitteita ei ole erityisesti suunniteltu joka vierailulle erikseen.



Elainavusteiselle toiminnalle on myds ominaista, ettd vapaaehtoiset ja palvelun
tarjoajat eivat tee tarkkoja muistiinpanoja kaynneista, vierailujen sisaltd on
spontaania ja vierailut kestavat niin kauan kuin on tarve. Elainavusteista
toimintaa ovat esimerkiksi vapaaehtoisten tarjoamat koirien ja kissojen vierailut
vanhusten ja mielenterveysongelmaisten hoitokodeissa seka lasten

hoitolaitoksissa. (Pet Partners 2012; Green Care Finland).

Eldinavusteinen terapia on tavoitteiden ohjaama interventio, jossa elain, joka
tayttaa tietyt kriteerit, on keskeisessa osassa hoitoprosessia. Elainavusteinen
terapia on alaan erikoistuneiden sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
toteuttamaa terapiaa, oman ammattitaitonsa ja ammatin laajuuden mukaisesti.
Eldinavusteisella terapialla voidaan muuttaa kuntoutustilannetta eri tavoin,
koska puhumisen ohella voidaan hyddyntaa toiminnan ja elamysten kautta
tapahtuvaa oppimista. Eldainavusteisen terapian prosessi on aina harkittu, ja
paamaarat ja tavoitteet ovat yksilollisesti maariteltyja. Elainavusteisen terapian
tavoitteita voivat olla esimerkiksi ihmisen motoristen taitojen parantaminen,
sosiaalisen  vuorovaikutuksen lisaaminen ryhmassa, keskittymiskyvyn
lisdaminen, itsetunnon kohottaminen, turvallisuuden tunteen Iluominen,
ahdistuneisuuden ja yksinaisyyden vahentaminen. Elainavusteisella terapialla
voidaan myos pyrkia edistamaan lyhyt- ja pitkakestoista muistia, kehittamaan
tietoisuutta kasitteista, kuten koko ja vari, edistamaan halukkuutta osallistua
ryhmatoimintaan seka lisdéamaan vuorovaikutusta muiden kanssa. (Pet Partners
2012; Green Care Finland.)

Elaimilla on myonteisia vaikutuksia ihmisen terveydelle niin fyysisesti,
psyykkisesti kuin sosiaalisestikin (Vanttilda 2004, 1). Tutkimuksien mukaan
pelkalla elaimien lasnaololla on positiivisia ja parantavia vaikutuksia ihmisen
hyvinvoinnille. Elaimien rauhoittavan kyvyn seka elamanilon ja hyvan mielen
tuomisen kautta on voitu helpottaa esimerkiksi sairaalahoidossa olevien lapsien
elamaa. Eldimen tuoma rytmitys paivaan lisdd ihmisen hyvinvointia.
Eldinavusteisella toiminnalla voidaan parantaa ihmisen hyvinvointia ja

elamanlaatua seka antaa virikkeita. Elainavusteisen terapian avulla voidaan



saada esille sellaista tunnetason tietoa, jolle ei ole viela sanallista ilmaisua.

(Green Care Finland.)

2.2 Elaimen ja ihmisen vélisen suhteen merkitys

Eldimen ja ihmisen suhdetta on tutkittu muun muassa huomionhaun teorian,
kiintymysteorian, kognitiivisen kayttaytymisteorian ja sosiaalisen tuen teorian
nakokulmista. Huomionhaun teoriassa  vuorovaikutussuhde tyydyttaa
molemminpuolisesti huomionhaun tarvetta. Kehittynyt huomionhakuinen kaytos
lajien valilla toteutuu vain pidemmalle kehittyneissa sosiaalisissa kytkoksissa,
kuten ihmisen ja koiran valilla. Huomionhaku on perustarve, joka mahdollistaa
sosiaalisen kanssakaymisen lajien valilla. Kun molempien osapuolien tarpeet
tyydyttyvat, tilannetta kutsutaan sosiaalisymbioottiseksi suhteeksi. Tallaisessa
suhteessa positiivisen palautteen sykli huomionhaun ja -saannin kesken toimii,
koska lajit eivat kilpaile keskenaan, vaan ihminen tarjoaa elaimelle ruoan ja
suojan, elain puolestaan tuo ihmiselle seuraa ja turvaa. lhminen ja elain eivat
uhkaa toisiaan fyysiselld tasolla, joten ne voivat elad positiivisessa
vuorovaikutuksessa emotionaalisella tasolla. Elainavusteisesta terapiasta
hyotyvat eniten niin sanotusti heikommat ihmiset kuten vammaiset, koska elain
voi osittain korvata ja tyydyttaa positiivisen sosiaalisen kanssakaymisen
tarpeen, jota muut ihmiset eivat valttamatta tyydyta. (Odentaal 2000; Beck &
Katcher 2003.)

Kiintymysteorian mukaan elain voi toimia osittain ihmisen korvikkeena, kun
ihmisen ja eldaimen valille syntyy kiintymyssuhde. Tata kiintymyssuhdetta
voidaan hyoddyntaa terapiassa muun muassa lasten kanssa. Kognitiivisen
kayttaytymisteorian nakokulmasta lemmikit voivat saada aidillisia piirteita, ja
toimia samalla ihmisen omakuvana. Tama tarkoittaa, ettda elaimesta
huolehtiminen on myos itsestd huolehtimista. lhmisen saadessa elaimelta
hoivaa han kokee imevaisikaisen ja aidin suhteen kaltaista rakkauden tunnetta.
Tama mahdollistaa sen, etta inminen voi elaa lapsuuttaan turvallisesti uudelleen

elaimen kautta. Sosiaalisen tuen nakokulmasta eldin voi tarjota samanlaista



sosiaalista tukea kuin ihminen, esimerkiksi terapiassa kaytetty elain on terapian
aikana asiakkaan tukena, kuten ihmisystavakin, mutta eldimen tarjoama tuki on
taysin ehdotonta ja riskitonta. (Hanselman 2001, 159-160; Beck & Katcher
2003.)

2.3 Elainavusteisen toiminnan ja terapian nykytila

Eldinavusteinen terapia on ollut suosittua muun muossa Yhdysvalloissa ja
Britanniassa jo vuosikymmenia (Pet Partners 2012). Eldimien ja eldinavusteisen
terapian vaikutuksista ihmisen terveyteen on tehty tutkimuksia melko vahan
Suomessa, mutta Yhdysvalloissa ja muualla Euroopassa tutkimuksia on tehty
laajemmin (esimerkiksi Blender 2009). Viime vuosikymmenen aikana ala on
saanut enemman huomiota myds Suomessa, ja tutkimukset ovat lisdantyneet
(esimerkiksi  Kihltrom-Lehtonen 2009; Viinamaki 2005; Vanttila 2004).
Eldinavusteinen toiminta on lisdantynyt, ja silla on todettu olevan positiivisia
vaikutuksia muun muassa vanhusten, lasten ja vammaisten hoidossa (Koirat
kasvatus- ja kuntoutustydssa ry 2011). Eldinavusteinen terapia on kuitenkin
Suomessa melko vahaista verrattuna muuhun Eurooppaan ja Yhdysvaltoihin.
Varsinaisesta eldinavusteisesta terapiasta 16ytyy tietoa melko vahan Suomeksi,
mutta elainavusteisesta toiminnasta 10ytyy tietoa kattavammin. (Green Care
Finland; Vanttila 2004, 1-2.) Eldinavusteisesta toiminnasta kaverikoiratoiminta
on kasvattanut suosiotaan koko Suomessa (Suomen Kennellitto 2011).
Kaverikoiratoiminnasta 16ytyy Suomessa paljon tietoa, ja sitd on tutkittu muun
muossa opinnaytetoiden avulla (esimerkiksi Kontiainen & Kiviniemi 2011).
Eldinavusteisista terapioista ratsastusterapia eroaa muista muodoista, silla siita
on tehty tutkimuksia (esimerkiksi Valkas 2012) runsaammin, ja sen kayttd on

suosittua Suomessa (Green Care Finland; Vanttila 2004, 1-2).

Suomessa kiinnostus koira-avusteiseen kasvatus- ja kuntoutustoimintaan on
lisdantymassa, mutta kansainvalisesti silla on jo merkittava asema. Vuonna
2010 perustetun Koirat kasvatus ja kuntoutustydssa ry:n tavoitteena on tarjota

koira-avusteiseen toimintaan liittyvaa koulutusta ja vertaistukea, seka yhdistaa



siitd kiinnostuneita ihmisia ja edistda tietoisuutta ammatillisesta ja
tavoitteellisesta koira-avusteisesta tyosta. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa
ry 2011.)

Suomessa elainavusteista toimintaa toteuttaa esimerkiksi Suomen Kennelliitto,
jonka kaverikoirat ovat jarjestaneet koira-avusteista toimintaa vuodesta 2001
asti. Kaverikoiratoiminnan tarkoitus on tuoda iloa ja elamyksia ihmisille, joilla ei
ole mahdollisuutta oman koiran pitoon. Kaverikoiratoiminnassa vapaaehtoiset
koiranomistajat vierailevat koiriensa kanssa esimerkiksi kehitysvammaisten,
vanhusten ja lasten parissa tuoden piristystd heidan eldmaansa.
Kaverikoiratoiminnasta koirat tai koiran omistajat eivat saa palkkaa tai
korvauksia, ja kaverikoirien vierailut ovat maksuttomia. Talla hetkella
kaverikoiria on koulutettu yli kymmenella kurssilla, ja Suomessa toimivia
kaverikoiria on eri puolella maata yli 500. Vuonna 2011 palkittiin 63 kaverikoiraa

toiminnassa pitkdan mukana olemisen johdosta. (Suomen Kennelliitto 2011.)

Suomessa Alfa Partners Oy on kouluttanut elainavusteisia valmentajia vuodesta
2009 alkaen Solution Focused Animal Assisted Therapy -koulutusohjelmassa,
Helsingissa, Kokkolassa, Keuruulla, Oulussa ja Turussa. Alfa Partners on
aikuiskoulutuskeskus, misséa VOI saada ammatillista koulutusta
ratkaisukeskeisen eldinavusteisen terapia- ja valmentajakoulutuksen lisaksi
esimerkiksi ratkaisukeskeisessa taideterapiassa ja neuropsykiatrisessa
valmentajakoulutuksessa. Elainavusteinen valmentajakoulutus antaa
perustiedot ratkaisukeskeisesta ajattelusta, tyootteesta, seka taitoja naiden
soveltamiseen asiakastyossa. Koulutus ei kouluta terapeutiksi, mutta antaa
valmiuksia kayttaa eldinavusteista valmennusta tai terapiaa tyossa erilaisissa
asiakasymparistoissa esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalla. Koulutus on
tarkoitettu henkildille, jotka haluavat hyodyntaa lemmikkielainta erilaisissa
valmennuksissa ja terapiakaytdossa, seka henkildille, jotka haluavat tyoskennella

eldimen kanssa vapaaehtoistydssa. (Alfa Partners Oy 2013.)

Suomessa vuonna 2004 toimintansa  aloittanut  yhteiskunnallisen
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elaintutkimuksen verkosto on jarjestanyt aktiivisesti alan kokoontumisia ja
tyoryhmia eri tieteenalojen tutkimuspaivilla, seka tiedottanut alan tapahtumista
ja julkaisuista muun muassa internet-sivuillaan. Verkoston taustalta on
perustettu Yhteiskunnallisen ja kulttuurisen elaintutkimuksen seura (YKES),
joka edistaa yhteiskunta-kulttuuritieteellista eldintutkimusta. YKES toimii alan
tutkimusta ja opintoja  harjoittavien, sekda  niistd  kiinnostuneiden
valtakunnallisena yhteistyoelimena. YKES myoOs edistdd monitieteellisesti
ihmisen ja elaimen suhteen tutkimista. Eldinten ja ihmisten suhteita tutkiva
monitieteellinen tutkimusala on saanut vahvan jalansijan Suomessa
yhteiskunta- ja kulttuuritieteellisessa tutkimuksessa. Kansainvalisesti tieteenala
Human-Animal Studies on vahvistanut paikkansa yliopistoissa Yhdysvalloissa,
Australiassa ja monissa Euroopan maissa (Yhteiskunnallisen ja kulttuurisen

elaintutkimuksen seura 2013.)

2.4 Tutkimuksia aiheesta

Viinamaki (2005) on kayttanyt tutkielmassaan useiden eri tutkijoiden artikkeleita
ja tutkimuksia eldinavusteisen terapian historiasta. Ensimmainen artikkeli
lemmikin vaikutuksista mielenterveyteen ilmestyi Yhdysvalloissa jo vuonna
1944. Artikkelissa Bossard selvitti lemmikin terapeuttisia vaikutuksia perheessa,
erityisesti lapsiin. Taman pohjalta elaimen kayttda terapiatarkoituksesta oli
tutkinut lastenpsykiatri Levinson, jonka tutkimuksesta oli julkaistu artikkeli
vuonna 1962 Yhdysvalloissa. Levinson sai idean omaan tutkimukseensa
huomatessaan koiransa helpottaneen lasten terapeuttista lahestymista
kotivastaanotollaan. Levinsonin mukaan lemmikkielaimen ottaminen mukaan
terapiaistuntoon vahentaa tilanteen uhkaavuutta aloitusvaiheessa seka saa
lapsen osallistumaan halukkaammin terapiaprosessiin. Levinsonin tutkimustyo
ihmisen ja eldimen vuorovaikutussuhteesta on toiminut suunnannayttajana
muun muassa psykiatrian alalla. Laajemmin ihmisen ja eldimen
vuorovaikutussuhdetta tutkiva tieteenala tuli tunnetuksi vasta 1980- luvulla.
Tuolloin  perustettin  tieteellisia  yhteisja, jarjestettin  kansainvalisia

konferensseja, seka julkaistiin tieteellisia tutkimuksia ja artikkeleita enemman
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kuin aiemmin. Hinesin ja Fredriksonin mukaan elainten terapiakayton
lisdannyttyad terveysalalla, kehitettin ensimmaiset kaytanndén normit 1990-
luvulla, jonka jalkeen myds Delta Societyn maarittelemat termit elainavusteinen

terapia ja elainavusteinen toiminta ovat olleet kaytéssa. (Viinamaki 2005, 3-6.)

Viinamaki (2005) selvitti omassa tutkielmassaan autistisesti kayttaytyvien lasten
ja lemmikkielainten suhdetta seka sita, onko lasten ja lemmikkielainten valisella
kiintymyksella yhteytta lasten sosiaalisiin taitoihin. Viinamaki toteutti
tutkimuksen kyselyna autististen lasten vanhemmille, ja analysoi vastauksia
valmiin mittarin avulla. Han kaytti mittarina Vinelandin sosiaalisen kehityksen
asteikkoa. Tutkimuksessa selvisi, ettd vanhemmat arvioivat autistisesti
kayttaytyvien lasten ja lemmikkieldinten kiintymyssuhteiden sisaltavan
toveruutta, laheisyyttd ja tunnepitoisuutta, mutta suurimmalla osalla suhde
lemmikkiin ei ollut muihin kiintymyssuhteisiin verrattuna erityisen laheinen.
Lasten ja lemmikkielainten suhde oli samankaltainen kuin suhde vanhempiin,
mutta lemmikkieldinten kanssa tunteiden ilmaiseminen oli useammin myonteista
kuin vanhempien kanssa. Lemmikkieldaimet vaikuttivat mahdollisesti autistisesti
kayttaytyvien lasten empatiakykyyn vaikuttamalla lapsissa toisten ihmisten

tunteiden ja tarpeiden huomioonottamiskykyyn. (Viinamaki 2005,1-2, 32-51.)

Kihlstrom-Lehtosen (2009) toimintaterapian pro gradu tydssa tutkittiin koiran
vaikutusta ihmisen toiminnalliseen hyvinvointiin. Tutkimuksessa selvitettiin
koiranomistajien kokemuksia koirasta ja koiran vaikutuksista omistajiensa
elamaan ja toiminnalliseen hyvinvointiin. Tutkimukseen osallistuneet 18
henkilod harrastivat kaverikoiratoimintaa Suomen Kennelliton kautta.
Tutkimuksen tarkeimpina tuloksina selvisi, ettd koira oli toiminut henkisen
kasvun ja kehityksen kaynnistajana. Koira rytmitti paivaa ja toi elamaan sisaltoa,
mutta myos rajoitteita. Koiraharrastukset toivat onnistumisen kokemuksia ja
ystavia. Koiran iloisuus, aitous ja pehmoinen olemus tuottivat mielihyvaa ja
onnellisuuden tunteita perheissa. Taman ilon jakaminen oli ideana
kaverikoiratoiminnan  harrastamisessa. Johtopaatoksina tutkija esittaa

koiratoiminnan tayttaneen ihmisten toiminnallisia tarpeita, jotka ovat yhteydessa
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toiminnalliseen terveyteen. (Kihlstrom-Lehtonen 2009, 1, 20- 40.)

Kovacks, Kis & Rozsa (2004) kuvaavat elainavusteisen terapian kayton
skitsofreenikoiden parissa vaihtelevaksi. Skitsofreenikoilla on vaikeuksia selvita
jokapaivaisista asioista, ja tama nakyy eritoten laitoksissa asuvien
skitsofreenikoiden parissa. Kovacks ym. (2004) selvittivat erityisesti ongelmia,
jotka liittyivat laitoksissa asuvien skitsofreenikoiden ongelmiin sosiaalisissa
toiminnoissa ja alentuneessa aktiivisuudessa. Tutkimukseen osallistuneen
seitseman potilaan kanssa tyOskentelivat psykologi, sosiaalityontekija, koira ja
koiran kasittelija. Tutkimus kesti yhdeksan kuukautta, jonka aikana potilaat
saivat terapiaa kerran viikossa 50 minuuttia kerrallaan. Tutkimuksessa potilaat
osallistuivat kaikille istunnoille, vaikka paivittainen aktiviteetti oli muuten
heikompaa. Elainavusteinen terapia johti siihen, etta potilaat jakoivat tunteitaan.
Eldinavusteinen terapia pakotti keskittymaan ja kehitti sosiaalista
kanssakaymista sekd myéhemmin fyysisia taitoja. Lopulliset tulokset osoittivat,
etta terapian positiiviset vaikutukset jatkuivat istuntojen jalkeen jokapaivaisessa
elamassa. (Kovacks ym. 2004, 483- 486.)

3 Sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelmat

Sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelmilla tarkoitan tdssad opinnaytetydssa
fysioterapian, toimintaterapian, sosiaalialan ja hoitotyon koulutusohjelmia
ammattikorkeakouluissa. Elainavusteista toimintaa ja terapiaa voisi hyddyntaa

kaikissa naissa koulutusohjelmissa oman alansa tyovalineena.

Fysioterapeutin opinnot ovat laajuudeltaan 210 opintopistetta ja kestavat noin
kolme ja puoli vuotta. Fysioterapian koulutusohjelma kouluttaa itsenaisesti
tyoskentelevia kuntoutusalan ammattilaisia. Fysioterapeutti tekee diagnooseja,
jotka perustuvat mittauksiin ja arviointeihin seka parantaa, lievittda ja ehkaisee
tuki- ja liikuntaelinsairauksia. Fysioterapeutti voi tydskennelld esimerkiksi
terveyskeskuksissa, sairaaloissa, kuntoutus- ja hoitolaitoksissa, fysioterapian

alan yrityksissa, terveyden edistamiseen liittyvassa suunnittelu- ja
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koulutustydssa seka yrittajana. Fysioterapian opinnot sisaltavat perusopintoja
kuten ladketieteellisia oppiaineita, anatomiaa ja fysiologiaa,
kuormitusfysiologiaa ja terveyden edistamisen menetelmia. Lisaksi opinnot
sisaltavat ammattiopintoja, kuten fysioterapeuttista tutkimusta ja kliinista
paattelya, fysioterapian ja liikunnan soveltamista erilaisiin ihmisiin seka
tutkimus- ja kehittamistyota. (Saimaan ammattikorkeakoulu/a; Opetusministerio
2006, 28- 32.)

Myds toimintaterapeutin opinnot ovat 210 opintopistetta, ja kestavat noin kolme
ja puolivuotta. Myds toimintaterapeutti on kuntoutusalan ammattilainen,
keskeista on toiminnan ja toiminnallisuuden asiantuntijuus. Toimintaterapeutin
koulutusohjelma valmentaa itsenaisesti tyoskentelevia oman alansa edustajia
tulevaisuuden haasteisiin. Toimintaterapeutti vaikuttaa ihmisten osallistumisen
mahdollisuuksiin ja yhteiskunnan palvelujen kehittdmiseen. Toimintaterapeutti
voi tydskennelld samanlaisissa toimintaymparistdissa kuin fysioterapeutti, ja
lisdksi koulutoimessa. Toimintaterapeutit voivat tydskennella fysioterapeuttien
tavoin kaikenikaisten parissa. Toimintaterapian opinnot sisaltavat perusopintoja,
esimerkiksi  ihmisen  toimintaa ja  toiminnan  analysointia, seka
yhteiskuntatieteellisia opintoja. Toimintaterapian ammattiopinnot sisaltavat
toimintaterapeuttista arviointia, toimintaterapian toteuttamista eri-ikaisten
kanssa seka tutkimus- ja kehittdmistyota. (Saimaan ammattikorkeakoulu/a;
Opetusministerié 2006, 98- 105.)

MyOs sosiaalialan opinnot ovat 210 opintopistetta, ja kestavat noin kolme ja
puoli vuotta. Sosiaalialan koulutusohjelmasta valmistuu aina uudistuvalle
sosiaalialalle yhteistyokykyisia ammattilaisia, joilla on asiantuntemusta ja
osaamista jarjestojen ja projektien seka julkisen ja yksityisen sektorin tehtavista.
Sosionomit kehittdvat sosiaalialan palvelukokonaisuuksia. He edistavat ja
tukevat ihmisten sosiaalista selviytymista arjessa. Sosionomit voivat
tydskennelld kasvatus-, opetus ja ohjaustyossa esimerkiksi lastensuojelu-,
nuoriso- ja perhetydossa seka vanhus-, vammais- ja paihdehuollossa.

Sosionomin opinnot  sisaltavat  perusopintoja kuten psykologiaa,
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erityispedagogiikkaa, kasvatustiedetta ja sosiologiaa. Sosionomin
ammattiopintoihin kuuluu muun muassa menetelmaopintoja, joissa harjaantuu
toimimaan sosiaalialan tyossa ja kohtaamaan ihmisia, seka
verkostotydmenetelmia ja teoriatietoa sosiaalialan tyokentista. (Saimaan

ammattikorkeakoulu/a; Opetusministerid 2006, 98- 105.)

Hoitotyon koulutusohjelma sisaltaa sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan
suuntautumisvaihtoehdot. Sairaanhoitajan opinnot ovat 210 opintopistetta ja
kestavat noin kolme ja puoli vuotta, kun taas terveydenhoitajan opinnot ovat
240 opintopistettd ja kestavat nelja vuotta. Sairaanhoitajien tyon tavoite on
sairauksien ehkaiseminen ja parantaminen, terveyden edistaminen seka
ihmisten voimavarojen vahvistaminen. Terveydenhoitajien tyon tavoitteena on
eri-ikdisten ihmisten ja perheiden terveyden edistaminen seka hyvinvoinnin
vahvistaminen. Koulutuksien tavoitteena on, ettd sairaanhoitajat ja
terveydenhoitajat hallitsevat hoitotyon tiedot ja taidot, soveltavat tutkimustietoa
asiakaslahtoisesti ja eettisesti erilaisuutta kunnioittaen. Sairaanhoitajat
tyoskentelevat yleensa terveyskeskuksissa, sairaaloissa, yksityisissa vanhusten
ja vammaisten hoitolaitoksissa, lasten ja nuorten hoitokodeissa,
avoterveydenhuollossa, kotisairaanhoidossa, kotisairaaloissa ja jarjestoissa tai
yrittajina.  Terveydenhoitajat tyoskentelevat yleensa  aitiysneuvoloissa,
lastenneuvoloissa, koulu-, opiskelu- ja tyoterveyshuollossa ja ikaantyneiden
ihmisten terveydenhuollossa niin julkisella, kuin yksityisella sektorilla. (Saimaan
ammattikorkeakoulu/a; Opetusministerid 2006, 63- 71, 85- 92.)

Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan perusopinnot sisaltavat esimerkiksi
kieliopintoja, hoitotydbn menetelmaopintoja, anatomiaa ja fysiologiaa,
laaketieteellisia opintoja, terveystaloustietoa ja yrittajyytta seka tiedonhankinta-,
tutkimus- ja kehittamistyota. Molempien ammattiopintoihin kuuluu terveyden
edistamisen ja tukemisen opintoja, mielenterveys- ja paihdehoitotyota,
ladkehoitoa sekd hoitotydota ihmisen eri elamanvaiheissa. Lisaksi
sairaanhoitajan  opinnot sisaltaa avoterveydenhuoltoa ja kotihoitoa,

terveydenhoitajan opinnot terveydenhoitotydn ammattiopintoja. (Saimaan
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ammattikorkeakoulu/a; Opetusministerio 2006, 63- 71, 85- 92.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyoni  tarkoituksena oli  kuvata, minkalaisia  opinnaytetoita
elainavusteisesta toiminnasta ja terapiasta |0ytyy sosiaali- ja terveysalalla,
ammattikorkeakoulujen Theseus-julkaisuarkistosta aikana 1.1.2009-11.9.2013.
Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittaa, millaisia vaikutuksia elainavusteisella
toiminnalla ja terapialla on ihmisen terveydelle seka hyvinvoinnille. Tulosten

avulla saadaan jatkotutkimusaiheita, ja voidaan selvittda niita aiheita, joista

tarvitaan lisaa tietoa.

Opinnaytetydni tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka paljon Theseukseen tallennetuissa (1.1.2009-11.9.2013)
fysioterapian, toimintaterapian, sosiaalialan ja hoitotydn koulutusohjelmien

opinnaytetdissa on tutkittu elainavusteista toimintaa ja terapiaa?

2. Millda menetelmilla eldinavusteista toimintaa ja terapiaa on tutkittu?

3. Mitka ovat keskeiset kasitteet, joita opinnaytetdissa on kaytetty?

4. Kenen nakokulmasta tietoa on tuotettu?

5. Mitka ovat opinnaytetdiden keskeisimmat tulokset?
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5 Opinnaytetyon toteutus

Toteutin opinnaytetyoni systemaattisena kirjallisuuskatsauksena.
Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla etsin jo olemassa olevaa tutkittua
tietoa, talla tarkoitan opinnaytetdita ammattikorkeakoulujen Theseus-

julkaisuarkistossa.

5.1 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Johansson, Axelin, Stolt ja Aari (2007,3-7) kuvaavat kirjallisuuskatsausta eri
tutkijoita lainaten seuraavasti; Sosiaali- ja terveysalalla on tehty paljon erilaisia
kirjallisuuskatsauksia, mutta Suomessa huomattavasti vahemman kuin
ulkomailla.  Nayttéon  perustuvan toiminnan  myo6td  systemaattinen
kirjallisuuskatsaus on saanut huomiota ja nahdaan yhtena mahdollisuutena

|Ooytaa korkealaatuisesti tutkittuja tutkimustuloksia.

Baumaisterin ja Learyn (1997) mukaan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan
arvioida ja kehittdd jo olemassa olevaa teoriaa sekda saadaa selville
kokonaiskuva tutkittavasta ilmiosta. Kirjallisuuskatsauksen avulla I0ydetaan
myds uusia ongelmia ja nahdaan teorian kehittyminen historiallisesti. (Salminen
2011, 3.) Systemaattinen kirjallisuuskatsaus kohdistuu tarkasti rajattuihin ja
valikoituihin tutkimuksiin yleensa tietylla aikavalilla, minka takia sitd on
paivitettava tulosten merkityksellisyyden sailyttdmiseksi. Systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen tietty tarkoitus ja tarkka tutkimusten valinta-, analysointi ja
yhdistelyprosessi erottavat sen muista kirjallisuuskatsaustyypeista. Virheiden
minimoimiseksi systemaattisen Kkirjallisuuskatsauksen jokainen vaihe on
tarkkaan maaritelty ja kirjattu. (Johansson ym. 2007, 3-7.) Makelan mukaan
systemoidulla kirjallisuuskatsauksella on kolme tavoitetta, naistd ensimmainen
on kerata kattavasti alkuperaistutkimuksia, jotta tiedon valikoituminen voitaisiin
minimoida omien kiinnostusten kohteiden mukaan. Toisena tavoitteena on
alkuperaistutkimusten laadun selvittaminen, ja kolmantena tutkimustulosten

yhdisteleminen, jotta niitd voitaisiin hyodyntaa mahdollisimman selkeasti ja
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tehokkaasti. (Metsamuuronen 2006, 31.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus voidaan jaotella esimerkiksi kolmeen
vaiheeseen: katsauksen suunnitteluvaihe, katsauksen tekemisvaihe ja
katsauksen raportointivaine. Suunnitteluvaiheessa maaritellaan katsauksen
tarve tarkastelemalla aiempaa tutkimusta aiheesta, seka tehdaan
tutkimussuunnitelma. Tutkimussuunnitelmassa tulisi olla mahdollisimman
selkeat tutkimuskysymykset. Huolella maaritellyt tutkimuskysymykset ohjaavat
kirjallisuuskatsauksen etenemista, ja selkean protokollan mukaan valtetaan
virheitd sekd varmistetaan katsauksen tieteellinen perusta. Hakutermien ja
tietokantojen valinnan jalkeen laaditaan tarkat sisaanotto- ja poissulkukriteerit.
Kriteerit ovat tarkeitda myos tutkimusten laadun arvioimisessa, jotta vain
korkealaatuiset tutkimukset tulevat mukaan katsaukseen. Toisessa vaiheessa
edetdan tutkimussuunnitelman mukaan hankkimalla mukaan otettavat
tutkimukset, analysoimalla ne sisallOllisesti  tutkimuskysymysten ja
laadukkuuden mukaan seka vyhdistelemalla niiden tulokset. Viimeisessa
vaiheessa raportoidaan tulokset ja tehdaan johtopaatokset seka mahdolliset
suositukset. (Johansson ym. 2007, 3-7, 47.)

5.2 Aiheen rajaus seka hyvaksymis- ja poissulkukriteerit

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus aloitetaan aiheen rajauksella, ja jo
suunnitteluvaiheessa paatetaan alkuperaistutkimuksien hyvaksymis- ja
poissulkukriteerit, jotta mukaan valikoituisi mahdollisimman luotettavia
tutkimuksia (Metsamuuronen 2006, 32). Artikkeleiden laatu on systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa merkittava tekija, ja huonolaatuinen tutkimus on
esimerkiksi julkaisemattomien tutkimuksien kayttamatta jattamista
merkittavampi harha (Johansson ym. 2007, 52). Tietokannaksi valitsin
ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden Theseus-julkaisuarkiston, jotta tieto
olisi luotettavaa ja tiedontaso samanlainen. Theseus on ammattikorkeakoulujen
verkkokirjasto, jonka julkaisuarkisto tarjoaa suomalaisten

ammattikorkeakoulujen  opinnaytetéita julkiseen  kayttoon, esimerkiksi
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luettavaksi tai hyddynnettavaksi omaan tutkimus- tai kehittdmistyohon.
Theseus-palvelun tarjpaa ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry.

(Theseus-julkaisuarkisto.)

Rajasin  opinnaytetyoni koskemaan sosiaali- ja terveysalalla tehtyja
opinnaytetoita, ja tarkemmin fysioterapian, toimintaterapian, sosiaalialan ja
hoitotydon koulutusohjelmiin ammattikorkeakouluissa. Paadyin naihin rajauksiin,
jotta tyolla olisi merkitysta omalle alalleni, lisaksi naissa koulutusohjelmissa
aihetta on tutkittu opinnaytetdissa. Rajasin opinnaytety6t ajalle 1.1.2009-
11.9.2013, jotta tieto olisi mahdollisimman tuoretta. Vanhempia opinnaytetoita
onkin vahan Theseus-julkaisuarkistossa. Lisaksi opinnaytetoiden taytyi olla
suomenkielisia, jotta voisin valttda kieliharhat. Opinnaytetydssani hyvaksymis-
ja poissulkukriteereitd olivat edella mainitsemani rajaukset. Lisaksi arvioin
mukaan valittavien alkuperaisopinnaytetdiden luotettavuutta, ja opinnaytetdiden
tuli olennaisesti koskea aihettani eli elainavusteista toimintaa tai terapiaa
ihmisten hoidossa. Poissulkukriteerina oli myods se, ettd opinnaytetyot eivat
saaneet liittya ratsastusterapiaan tai luonnon ja ympariston kayttoon
terapiatarkoituksessa. Metsamuurosen (2006) mukaan julkaisuharhaa voi
aiheuttaa myos se, jos kaikkien toiden tulokset ovat positiivisia, silla usein
negatiiviset tulokset tuottaneet tutkimukset jaavat julkaisematta. Taman

huomion niin, ettei negatiivisia tuloksia pidetty poissulkukriteereina.

5.3 Aineiston keruu

Needelman ja Petticrew kuvaavat hyvan systemaattinen kirjallisuuskatsauksen
sisaltavan  hyvin  suunnitellun  tiedonhaunprosessin, paras kokemus
tiedonhausta on informaatio- ja kirjastoalan asiantuntijoilla (Johansson ym.
2007, 49). Hakusanojen muodostamisessa ja hakuprosessin suunnittelussa
kaytin apuna Lappeenrannan tiedekirjaston informaatikkoa. Lappeenrannan
tiedekirjasto on alueensa ainut ja kaikille avoin tieteellinen kirjasto. Se on
Lappeenrannan teknillisen yliopiston ja Saimaan ammattikorkeakoulun yhteinen

kirjasto, joka palvelee myoOs yrityksia. (Lappeenrannan teknillinen yliopisto.)
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Hakuprosessin tieteellisena pitdminen vaatii hakustrategian huolellisen
kirjaamisen, jotta systemaattinen kirjallisuuskatsaus voidaan toistaa sen avulla

toisen tutkijan toimesta (Johansson ym. 2007, 50).

5.3.1 Hakutermien maarittaminen ja testaus

Theseus-julkaisuarkisto hakukoneena osoittautui ongelmalliseksi, koska
rajauksien asettaminen oli hankalaa. Taman takia hakuja testattiin
informaatikon  avulla  22.8.2013 ja 28.8.2013. Hakuja testattiin
koulutusohjelmakohtaisesti, Theseuksen hakuohjeiden mukaisesti. Esimerkiksi
hakutermilla “programme hoitotyon koulutusohjelma AND eldinavusteinen

terapia tuloksia tuli 15, mutta naistd kaikki eivat olleet hoitotyon
koulutusohjelmasta. Myds muita hakutermeja testattiin. Esimerkiksi hakutermilla
"programme fysioterapian koulutusohjelma AND eldinavusteinen terapia”
tuloksia tuli 6, mutta naistdkdaan Kkaikki eivat olleet fysioterapian
koulutusohjelmasta. Hakutermeja testattiin kaikilla koulutusohjelmilla, mutta
tuloksia ei voitu pitda luotettavina, koska vaaran koulutusohjelman lisaksi osa

opinnaytetoista esiintyi useiden koulutusohjelmien kohdalla.

Hakukoneen todettiin olevan myos erityisen tarkka, silla yhden valilyonnin tai
kirjaimen poistaminen hakutermeista, muutti tuloksen taysin. Esimerkiksi
hakusanalla “programme hoitotydnkoulutusohjelma AND eldinavusteinen
terapia” ei tullut yhtaan tulosta. Verrattuna aiemmin mainittuun, tassa
hakutermissa ei ole valilydontid sanojen hoitotydon ja koulutusohjelma valilla, ja
hakutulos muuttui taysin. Vaikka hakukoneen ohjeita hakujen suorittamisesta
seurattiin tarkasti, ei tuloksia voitu pitaa luotettavina, ja olisi esimerkiksi ollut
vaikeaa varmistaa, ettei sama ty0 tule analysoitavaksi kahteen kertaan.
Hakutermeissa testattiin myds, voidaanko ratsastusterapia-aiheiset tyot jattaa
pois tuloksista. Esimerkiksi hakutermillda “eldinavusteinen terapia NOT
ratsastusterapia” tuloksia tuli vain 29. Tuloksia tuli selvasti vahemman kuin

pelkalla "elainavusteinen terapia” hakutermilla.
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Opinnaytetyoni luotettavuuden sailyttamiseksi paadyin pitamaan hakutermit
yksinkertaisina. Informaatikon ohjeiden avulla paadyin hakutermeissa kahteen
termiin:  “eldinavusteinen terapia” ja ’eldinavusteinen toiminta”. Nain
yksinkertaisilla hakutermeilla saatiin myos enemman tuloksia, kuin hakemalla
koulutusohjelmakohtaisesti tai kayttamalla NOT sanaa hakutermissa. Halusin
varmistaa, ettei hakukone jata tuloksista pois sellaisia opinnaytetdita, jotka
olisivat sisaanottokriteereiden mukaisia ja tarpeellisia opinnaytetyossani. Kavin
hakutulokset opinnaytetyd kerrallaan lapi, ja kirjasin ylos koulutusohjelman,
tutkimusmenetelman, tutkimusnakokulmat ja keskeisen kasitteen. Nailla
kahdella hakutermeilla tuloksia tuli kohtuullisesti, joten pystyin kdymaan ne lapi
yksitellen. Ne opinnaytetyot, jotka eivat olleet valituista koulutusohjelmista tai
tayttaneet muuten sisaanottokriteereita jatin  pois  opinnaytetyostani.
Hakutermeillda “elainavusteinen terapia” ja “eldinavusteinen toiminta” esiintyi
samoja opinnaytetditda. Jotta sama opinnaytetyd ei tulisi kahteen kertaan,
kirjasin opinnaytetyot ylos ja vedin yli ne, jotka olin jo kaynyt Iapi ja merkinnyt

omaan opinnaytetyohoni.

Testasin viela hakutermia "koira-avusteinen toiminta”, jolla tuloksia tuli 14, mutta
tuloksissa ei esiintynyt enaa uusia opinnaytetoita. Kokeilin hakutermina myos
sanaa "koira”, jolla tuloksia tuli 1208, mika oli aivan liilan paljon yksitellen

lapikaytaviksi.

5.3.2 Analysoitavien opinnaytetoiden valinta

Johansson ym. (2007, 51) kuvailevat useita tutkijoita lainaten, etta
systemaattinen haku saattaa tuottaa valtavan maaran otsikoita, mutta monet
naista ovat epaolennaisia katsauksen kannalta. Kuitenkin kaikki tulokset on
kaytava lapi, ja tutkija paattéa hyvaksymiskriteerien mukaisesti otsikoiden ja
tiivistelmien perusteella analysoitavaksi tulevat tutkimukset. Mikali tiivistelmasta
ei saada tarpeeksi tietoa, voidaan ty0 poissulkea ja hyvaksya koko tyon
perusteella, esimerkiksi tarkistamalla lahdeluettelot (Metsamuuronen 2006, 32;

Ryttylainen-Kohonen, Mietola-Koivisto & Raussi-Lehto 2011, 8).
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Opinnaytetydssani suoritettujen hakujen jalkeen, ensimmaiseksi poissuljin tyot
otsikon mukaan siten, etta jos otsikko ei selkeasti viitannut aiheeseen, jatin sen
pois opinnaytetyostani. Toiseksi luin alkuperaisten opinnaytetdiden tiivistelmat ja
niiden perusteella poissuljin viela tyot, jotka eivat kuvanneet eldinavusteista
toimintaa tai terapiaa. Epaselvissa tapauksissa luin ja selvitin koko tyon
perusteella, kasittelikd tai tutkiko opinnaytetyd eldinten kayttéa ihmisten
hoidossa. Hyvaksymiskriteerit tayttaneet opinnaytetyot analysoin tiivistelmien ja
koko tyon perusteella vastaamaan neljaan ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen, jotka olivat: milla menetelmilla aihetta oli tutkittu, kenen
nakokulmasta tietoa oli tuotettu, ja mika oli keskeinen kasite. Tiivistelmien
lapikayminen vaatii huolellisuutta, ja tyd on mielekkaampaa, jos tiivistelmat
lukee pienind annoksina, jotta keskittyminen ei herpaannu (Johansson ym.
2007, 52). Taman takia Iuin opinnaytet6itda muutaman paivassa, ja
huolellisuuden varmistin kirjoittamalla heti ylos vastaukset tutkimuskysymyksiin.
Kolmanneksi kavin lapi tahan asti valittujen tdiden koko sisallon, ja arvioin
esimerkiksi luotettavuutta alkuperaisten opinnaytetdiden lahteiden,
tutkimusprosessin ja tulosten analysoinnin perusteella. Pyrin myds valitsemaan
opinnaytetéitd mahdollisimman monipuolisesti, jotta tuloksiin saataisiin
monipuolisesti erilaisia nakokohtia. Kolmannen vaiheen jalkeen analysoin
mukaan otettavat opinnaytetyot vastaamaan viidenteen tutkimuskysymykseen,

eli mitka olivat niiden keskeisimmat tulokset.

5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin toteutin sisallonanalyysin avulla. Siséallébnanalyysi on
menetelma, jonka avulla voidaan analysoida Kkirjoitettua tai suullista
kommunikaatiota seka tarkastella asioiden merkityksia, seurauksia ja yhteyksia.
Sisallénanalyysi voidaan toteuttaa esimerkiksi kertomuksien avulla laadullisesti
tai kvantifioinnin avulla. (Janhonen & Nikkonen 2003, 21.) Janhonen &
Nikkonen (2003, 23) ovat kuvanneet eri tutkijoita lainaten sisallénanalyysin
tarkoittavan keratyn tietoaineiston tiivistamista niin, etta tutkittavaa ilmiota

kuvataan lyhyesti ja yleisesti, minka avulla saadaan selville tutkittavien ilmididen
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valisia suhteita. Analysoitava aineisto voi olla seka laadullista ettd maarallista.
Sisallénanalyysin avulla voidaan tehda havaintoja aineistosta ja analysoida niita
systemaattisesti. Aineiston sisaltda kuvataan sellaisenaan, vaihtoehtona on
kerata tietoa ja tehdaan paatelmia ilmidistd. Olennaista on erottaa aineistosta
samanlaisuudet ja erilaisuudet, minka takia aineistoa kuvaavien luokkien tulee

olla toisensa poissulkevia ja yksiselitteisia. (Janhonen & Nikkonen 2003, 23.)

Teorialahtdinen sisallonanalyysi aloitetaan analyysirungon muodostamisella,
joka voi ohjata analyysia tarkasti tai valjasti (Janhonen & Nikkonen, 2003, 30).
Seka aineistolahtdisen etta teorialahtdisen sisallon analyysissa voidaan kayttaa
tulosten esittdmisen apuna kvantifiointia (Janhonen & Nikkonen, 2003, 34- 35).
Janhonen ja Nikkonen (2003, 34-35) kuvaavat useita tutkijoita lainaten, etta
aineistolahtoisen sisallonanalyysin tuloksiin voidaan saada lisanakokulmaa
kvantifioinnin  avulla. Sisalldbnanalyysid voidaan jatkaa kvantifioimalla
muodostetut kategoriat, jolloin lasketaan, kuinka monta kertaa kategorian
sisaltama asia ilmenee aineistossa, tai kuinka moni tutkittava ilmaisee kyseisen
asian. Nain tuloksia voidaan kuvata, myos maarallisesti. Opinnaytetyossani
etsin vastauksia kysymyksiin: mitkd ovat keskeiset kasitteet, missa
koulutusohjelmassa, milla tutkimusmenetelmilla, seka kenen nakokulmasta
aihetta on tutkittu. Naiden tutkimuskysymyksien lahestymistapa ol
deduktiivinen, joten paattely perustui loogisiin saantoihin ja tarkastelin teoriaa
konkreettisesti lukuina. Analyysia ohjaamaan laadin tarkat taulukot, joihin
luokittelin opinnaytetyot (n=20), ja joista laskin kvantifioinnin avulla tulokset

maarallisesti frekvensseina ja prosentuaalisina esiintymisina (Taulukot 1, 2 ja 3).

Janhonen ja Nikkonen (2003) sanovat, etta sisalldonanalyysiprosessi voidaan
karkeasti erotella analyysiyksikon valintaan, aineistoon tutustumiseen, aineiston
pelkistamiseen ja sen luokitteluun, seka tulkintaan ja sisalldonanalyysin
luotettavuuden arviointiin. Kuitenkin analyysi on usein edelld mainittua
monimutkaisempi ja prosessin vaiheet voivat limittya. Sisallonanalyysin
prosessiin vaikuttaa myos, perustuuko analyysi induktiiviseen vai deduktiiviseen

lahestymistapaan. (Janhonen & Nikkonen 2003, 24.) Lahestyin
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opinnaytetyossani lopullista aineistoa induktiivisesta eli aineistolahtdisesta
nakokulmasta viidennen tutkimuskysymyksen eli keskeisten tulosten
selvittamiseksi. Sisalldonanalyysin avulla kerasin tietoa, ja etsin niista

yhtalaisyyksia, sekd muodostin tuloksista niitd kuvaavia luokkia (Kuvio 1).

Analyysiyksikon valinta on olennaista riippumatta lahestymistavasta. Valintaan
vaikuttavat aineiston laatu ja tutkimustehtava. Yleensa analyysiyksikko on sana,
lause tai ajatuskokonaisuus. Ajatuksellinen kokonaisuus sopii usein
analyysiyksikOksi. Aineistolahtdisessa sisallon analyysissa etsitaan vastauksia
tutkimuskysymyksiin. Vastauksista muodostuvat pelkistetyt ilmaukset, jotka
luokitellaan yhtenevaisyyksien mukaan ensin samaan alaluokkaan, jolle
annetaan ilmauksia kuvaava nimi. Taman jalkeen voidaan alaluokat luokitella
ylaluokkiin ja edelleen paaluokkiin. (Janhonen & Nikkonen 2003, 25- 28.)

Analyysiyksikoiksi valitsin tutkimuskysymykseni ajatuksellisina kokonaisuuksina,
esimerkiksi mitkd ovat keskeisimmat tulokset? Kirjasin analysoitavien
opinnaytetdiden (n=10) keskeiset tulokset taulukoihin (Liite 2). Taman jalkeen
muodostin tuloksista pelkistetyt ilmaisut, ja aloin etsia niista yhtalaisyyksia ja
eroja. Luokittelin pelkistetyt ilmaisut tulosten mukaan muodostuneisiin
alaluokkiin: fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin. Taman jalkeen
muodostin ylaluokat ja paaluokan (Kuvio 1). Lisaksi lopullisten tulosten
esittamisen tukena kaytin taulukoita, johon olin erotellut tulosten analysointiin
valitut opinnaytety6t seka niiden tulokset (Liite 2). Metsamuurosen (2006, 134)
mukaan on jarkevaa valita jompikumpi, maarallinen tai laadullinen, ote
paaasialliseksi tutkimusotteeksi niiden erilaisuuden takia. Opinnaytetyoni on
systemaattinen kirjallisuuskatsaus, jonka p&aasiallisena tutkimusotteena oli
laadullinen lahestymistapa, mutta tulosten esittamisen apuna kaytin myos

maarallisia apuvalineita.
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7 Tulokset

Tassa osiossa kuvaan varsinaiset haut aiemmin maaritetyilla hakutermeilla ja

analysoimani aineiston, seka opinnaytetyoni tulokset tutkimuskysymyksittain.

7.1 Analysoidun aineiston kuvaus

Hakutermien valinnan ja hakutermien testaamisen jalkeen suoritin varsinaiset
haut. Theseus-julkaisuarkistosta valitsin kaikki ammattikorkeakoulut ja taman
jalkeen suoritin haut asiasanoilla. Asiasanojen ymparille lisasin lainausmerkit,
joiden avulla asiasanat ilmaantuivat opinnaytetdissa kokonaisina. Varsinaisena
hakupaivana 11.9.2013 hakutermilla “Elainavusteinen terapia” tuli 68
opinnaytetyota. Nama opinnaytetydt kavin lapi yksitellen otsikoiden ja
tiivistelmien perusteella. Osassa opinnaytetdista ei tiivistelman perusteella
selvinnyt kaikki tarvittavat tiedot. Epaselvissa tapauksissa tarkistin
sisadllysluettelon tai tarvittavat kappaleet koko tekstistd. Hakutermilla
"Eldinavusteinen toiminta” opinnaytetdita tuli 35. Kavin nama lapi otsikoiden ja
tekijoiden perusteella, ja huomasin, ettd lahes kaikki tyot olivat tulleet jo
edellisella hakutermilla. Uusia toita, jotka olisivat olennaisesti liittyneet

elainavusteiseen toimintaan tai terapiaan en loytanyt.

Molemmilla  hakutermeilld  jouduin  poissulkemaan suurimman osan
opinnaytetoista, koska ne eivat kasitelleet elainavusteista toimintaa tai terapiaa.
Osan opinnaytetdistd hylkasin, koska ne olivat jostain muusta
koulutusohjelmasta, kuin mita sisdanottokriteerit vaativat. Monet opinnaytetyot
kasittelivat ratsastusterapiaa tai hevosen kayttéa terapiatarkoituksessa.
Yllattavana havaintona huomasin etta, myos luonnon ja ympariston vaikutuksia
ihmisen hyvinvointiin oli tutkittu muutamissa opinnaytetdissa. Hylkasin naita
aiheita kasittelevat opinnaytetyot poissulkukriteerien mukaisesti. Hyvaksyin
opinnaytetyohéni 20 opinnaytetyota (Liite 1), jotka vastaavat neljaan

ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.
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Viidenteen tutkimuskysymykseen, eli keskeisiin tuloksiin, vastamaan valitsin 10
opinnaytetyota (Liite 2) edella mainituista 20 opinnaytetydsta. Valitsin ensin
mahdollisimman monipuolisesti eri tutkimusmenetelmalla, eri aiheista ja eri
nakokulmasta tehtyja opinnaytetdita. Taman jalkeen luin opinnaytetyot lapi ja
vertailin niitd toisiinsa. Poissuljin ne tyot, jotka vaikuttivat vahemman
luotettavilta kuin jokin toinen samankaltainen opinnaytetyd. Tarkastelin
erityisesti  opinnaytetdissa  kaytettyja lahteita, tulosten analysointia,
pohdintaosuutta sekad koko opinnaytetyOprosessin kuvausta ja perusteluja
valinnoille. Arvioin, tukivatko opinnaytetdiden tulokset aiempaa teoriaa, olivatko
ne yleistettavissa, siirrettdvissd seka vahvistettavissa. Opinnaytetdiden
tuloksista arvioin myos, olivatko ne positiivisia vai negatiivisia. Molempia pyrittiin
ottamaan mukaan. Lisaksi tarkastelin, miten opinnaytetdiden tekijat olivat
ottaneet huomioon omat aiemmat tiedot ja tunteet aiheesta, seka olivatko ne

mahdollisesti vaikuttaneet tuloksiin.

7.2 Analysoidut opinnaytetyot koulutusaloittain

Edella mainituista kahdestakymmenesta opinnaytetyosta viisi oli hoitotyon
koulutusohjelmasta (Oikarinen 2013; Parisaari & Silvennoinen 2013; Tiitola
2012;  Tuisku  2012; Vainionpaa 2012), yhdeksan  sosiaalialan
koulutusohjelmasta (Hautala 2013; Kauppinen & Matkaniemi 2013; Lundelin
2012; Lundén 2012; Lang 2011; Pollanen & Sedergren 2010; Ranta & Alvari
211; Reini 2011; Vauhkonen & Hirvi 2011), viisi toimintaterapian
koulutusohjelmasta (Aarnio & Hulkkonen 2013; Hogfors 2011; Kauppinen &
Kansi 2013; Péssi & Possi 2011; Surkka & Moilanen 2011) ja yksi fysioterapian
koulutusohjelmasta (Jokela 2011). Fysioterapian koulutusohjelmasta I6ytyi
toinen muuten hyvaksymiskriteerit tayttava opinnaytetyd, mutta se oli vuodelta

2008 ja taten lilan vanha, joten sita ei hyvaksytty mukaan.

Viidenteen tutkimuskysymykseen vastaavista kymmenesta opinnaytetyosta
nelja oli hoitotydn koulutusohjelmasta (Parisaari & Silvennoinen 2013; Tiitola
2012; Tuisku 2012; Vainionpaa 2011), kaksi toimintaterapian
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koulutusohjelmasta (Aarnio & Hulkkonen 2013; Pdssi & Pdssi 2011), yksi
(Jokela 2011)
koulutusohjelmasta (Hautala 2013; Lundelin 2012; Lang 2011).

fysioterapian koulutusohjelmasta ja kolme sosiaalialan

7.3 Opinnaytetoissa kaytetyt tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmat

Opinnaytetoéita (n=20) oli tehty monella eri tutkimusmenetelmalla (Taulukko 1).
Kvalitatiivisia eli laadullisia opinnaytetoita oli eniten, yhteensa yksitoista. Naista
nelja oli hoitotydn koulutusohjelmasta (Parisaari & Silvennoinen 2013; Tiitola
2012; Tuisku 2012; Vainionpaa 2011), nelja sosiaalialan koulutusohjelmasta
(Hautala 2013; Lang 2011; Reini 2011; Vauhkonen & Hirvi 2011), kaksi
toimintaterapian koulutusohjelmasta (Aarnio & Hulkkonen 2013; Surkka &

Moilanen 2011) ja yksi fysioterapian koulutusohjelmasta (Jokela 2011).

Koulutusohjelma| N=20 f,% Tutkimusmenetelmat (f, %)
Laadullinen | Maérallinen | Tominnalli- | Kirallisuus- Muu
nen katsaus

f % f % f % f % f %

Hoitotyo 5 100 4 80 0 120 0 0
Sosiaaliala 9 100 4 44 1 11 0 0 4 44
Toimintaterapia 5 100 2 40 0 120 120 120
Fysioterapia 1 100 1 100 0 0 0 0
Yhteensa 20 100 11 55 15 210 15 525

Taulukko 1. Opinnaytetdiden (n=20 f, %) tutkimusmenetelmat koulutusaloittain

Laadullisista opinnaytetdistd kolmessa oli kaytetty kyselya (Hautala 2013;
Parisaari & Silvennoinen 2013; Tiitola 2012) aineistonkeruumenetelmana, ja
(Reini  2011).

Teemahaastattelua tai haastattelua aineistonkeruumenetelmana oli kaytetty

yhdessa kyselya, havainnointia ja teemahaastattelua
myds neljdssa muussa opinnaytetyossa (Aarnio & Hulkkonen 2013; Jokela
2011; Lang 2011; Tuisku 2012). Havainnointia oli kaytetty Hautalan (2013)

lisdksi kolmessa muussa opinnaytetydssa (Jokela 2011; Surkka & Moilanen
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2011; Vainionpaa 2011). Lisaksi yhdessa opinnaytetyossa (Vauhkonen & Hirvi
2011) aineisto kerattiin kirjeiden avulla. Vainionpaan (2011)
aineistonkeruumenetelmana oli havainnoin lisaksi dialogiset keskustelut.
Kvantitatiivisia eli maarallisia opinnaytetéita oli yksi (Pollanen & Sedergren
2010), joka oli tehty sosiaalialan koulutusohjelmassa. Taman opinnaytetyon

aineistonkeruumenetelmana oli kysely.

Toiminnallisia opinnaytetditd oli kaksi (Hogfors 2011; Oikarinen 2013), joista
toinen oli tehty toimintaterapian koulutusohjelmassa ja toinen hoitotyon
koulutusohjelmassa. Myos Kkirjallisuuskatsauksia 16ytyi yksi (Pdssi & Possi
2011), joka oli tehty toimintaterapian koulutusohjelmassa. Viisi muuta
opinnaytetyota  olivat  erilaisia kehittamistyOprojekteja,  joista  yksi
toimintaterapian koulutusohjelmasta (Kauppinen & Kansi 2013), kolme
sosiaalialan koulutusohjelmasta (Kauppinen & Matkaniemi 2013; Lundelin 2012;
Lundén 2012) ja yksi toimintatutkimus sosiaalialan koulutusohjelmasta (Ranta &
Alvari 2011). Yhteista kehittamistdissa oli, etta kaikki liittyivat koira-avusteiseen

toimintaan, ja olivat jonkun jarjeston tilaamia tai tukemia.

Toiminnallisista opinnaytetdista ja kehittamistoista neljassa jarjestettiin koira-
avusteista toimintaa (Kauppinen & Matkaniemi 2013; Lundén 2012; Oikarinen
2013; Ranta & Alvari 2011). Lundén (2012) kerasi aineiston havainnoinnin,
kyselykaavakkeiden, palautteiden ja valokuvauksen avulla. Oikarisen (2013)
seka Kauppisen ja Matkaniemen (2013) opinnaytetdissa aineisto kerattiin
havainnoimalla ja keraamalla palautetta koirien vierailuista. Myos Ranta ja
Alvari (2011) kerasivat aineistoa havainnoimalla, mutta myds kyselyjen,
haastattelujen ja paivakirjojen avulla. Kahdessa opinnaytetydssa toteutettiin
esite (Hogfors 2011; Kauppinen & Kansi 2013). Lundelinin (2012)

opinnaytetydssa toteutettiin projektisuunnitelma.
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7.4 Opinnaytetoissa kaytetyt keskeiset kasitteet

Opinnaytetyoni keskeiset kasitteet ovat eldinavusteinen toiminta ja
elainavusteinen terapia. Taman takia pyrin jakamaan analysoidut opinnaytetyot

naiden kahden kasitteen mukaan (Taulukko 2).

Koulutusohjelma| N=20f, % |Keskeiset kasitteet (f, %)
Eldinawsteinen Eldinawsteinen
. . Muu
toiminta terapia

f % f % f %

Hoitotyd 5 100 4 80 1 20 0

Sosiaaliala 9 100 9 100 0 0
Toimintaterapia 5 100 120 2 40 2 40
Fysioterapia 1 100 0 0 1 100
Yhteensa 20 100 14 70 3 15 3 15

Taulukko 2. Opinnaytetdiden (n=20 f, %) keskeiset kasitteet koulutusaloittain

Opinnaytoista neljatoista, eli suurin osa, kasittelivat elainavusteita toimintaa.
Naista nelja oli hoitotydon koulutusohjelmasta (Oikarinen 2013; Parisaari &
Silvennoinen 2013; Tuisku 2012; Vainionpaa 2011), yhdeksan sosiaalialan
koulutusohjelmasta (Hautala 2013; Kauppinen & Matkaniemi 2013; Lundelin
2012; Lundén 2012; Lang 2011; Pollanen & Sedergren 2010; Ranta & Alvari
2011; Reini 2011; Vauhkonen & Hirvi 2011) ja yksi toimintaterapian
koulutusohjelmasta (Surkka & Moilanen 2011). Elainavusteista toimintaa
kasittelevista opinnaytetoista kaksitoista koski Kaverikoiratoimintaa tai koirien
vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin (Kauppinen & Matkaniemi 2013; Lundelin
2012; Lundén 2012; Lang 2011; Oikarinen 2013; Parisaari & Silvennoinen 2013;
Pdllanen & Sedergren 2010; Ranta & Alvari 2011; Reini 2011; Surkka &
Moilanen 2011; Tuisku 2012; Vauhkonen & Hirvi 2011). Yhdessa opinnaytetyssa
(Hautala 2013) oli kasitelty lemmikkieldaimia, joihin koirakin kuuluu. Yksi
opinnaytetyd (Vainionpaa 2011) erosi muista analysoiduista, silla se kasitteli

tuotantoelaimiin liittyvaa elainavusteista tydtoimintaa.
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Elainavusteista terapiaa kasitteli kolme opinnaytety6ta, joista yksi oli hoitotyon
koulutusohjelmasta (Tiitola 2012) ja kaksi toimintaterapian koulutusohjelmasta
(Hogfors 2011; Possi & Pdssi 2011). Yksi opinnaytetyd (Hogfors 2011) kasitteli
kaikista muista eroten laamojen ja alpakoiden kayttda terapiatarkoituksessa.
Kahdessa opinnaytetyossa (Tiitolan 2012, Possi & Possi 2011) kasiteltiin koira-
avusteista terapiaa. Monessa opinnaytetydssa sivuttin seka elainavusteista
toimintaa ettd terapiaa esimerkiksi teoriaosuudessa (esim. Hogfors 2011;
Parisaari & Silvennoinen 2013; Ranta & Alvari 2011; Reini 2011), mutta itse
tutkimustyo keskittyi olennaisesti vain toiseen. Osassa opinnaytetoista kasiteltiin
vain toista keskeista kasitetta, esimerkiksi Possin ja Pdssin  (2011)
kirjallisuuskatsauksen rajaus oli seuraava: "Opinnéytetyd kéasittelee pédéasiassa
eldinavusteista terapiaa (AAT) sekd huomattavasti uudempaa alaa,
eldinavusteista  sosiaalityotda  (AASW). Tyé6  sulkee  ulkopuolelleen
eldinavusteisen toiminnan (AAA), jota ei toteuta laillistettu terapeutti tai

sosiaalialan ammattilainen.”

Suurimmassa osassa opinnaytetoista jouduttiin lukemaan opinnaytetyota
tiivistelmaa ja sisallysluetteloa laajemmin, jotta keskeinen kasite selvisi. Kolme
opinnaytetyota ei selkeasti kasitellyt kumpaakaan keskeista kasitetta, ja ne
luokiteltiin siksi kohtaan muu. Naistd yksi opinnaytetyd (Jokela 2011) kasitteli
muista eroten koira-avusteista fysioterapiaa tapaustutkimuksena. Toinen oli
kehittamistyd (Kauppinen & Kansi 2013), jossa kasiteltiin koira-avusteista
kasvatus- ja kuntoutustydta. Myos kolmas opinnaytetyé (Aarnio & Hulkkonen
2013) liittyi koiriin. Siina tutkittin ndkdévammaisen ihmisen kokemuksia
opaskoiran kanssa elamisesta. Naita opinnaytetoita ei vakisin luokiteltu

kumpaakaan paaryhmaan, jotta tulokset eivat vaaristyisi.

7.5 Opinnaytetoissa kaytetyt tutkimusnakokulmat

Opinnaytetdissa kaytetyt tutkimusnakdkulmat jakaantuivat asiantuntijan,
potilaan, omaisen seka tutkijan nakokulmiin. Osassa opinnaytetoista oli tutkittu

iimiota useista eri nakokulmista, minka takia nama opinnaytetyot luokiteltiin
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useampaan kategoriaan (Taulukko 3).

Koulutusohjelma| N=20f, % Tutkimusnékokulma (f, %)

Asiantutija Potilas Omainen Tutkija Muu
f % f % f % f % f %

Hoitoty6 5 100 2 40 4 80 120 2 40 0
Sosiaaliala 9 100 777 4 44 11 333 111
Toimintaterapia 5 100 120 3 60 0 120 120

Fysioterapia 1 100 1 100 0 0 1 100 0
Yhteensi 20 100 11 55 11 55 2 10 7 35 2 10

Taulukko 3. Opinnaytetdiden (n=20 f, %) tutkimusnakodkulmat koulutusaloittain

Asiantuntijalla tarkoitan opinnaytetyossani elainavusteista toimintaa tai terapiaa
toteuttavaa henkilda tai jonkun hoitolaitoksen henkildkuntaa. Asiantuntijan
nakOkulmasta oli toteutettu yhteensa yksitoista opinnaytetyota, joista kaksi
(Tuisku 2012; Tiitola 2012),
sosiaalialan koulutusohjelmasta (Ranta & Alvari 2011; Reini 2011; Vauhkonen &
Hirvi 2011; Lundén 2012; Lang 2011; Pdllanen & Sedergren 2010; Hautala
2013), yksi toimintaterapian koulutusohjelmasta (Kauppinen & Kansi 2013) ja

hoitotydn  koulutusohjelmasta seitseman

yksi fysioterapian koulutusohjelmasta (Jokela 2011).

Potilaalla tarkoitan jonkun hoitolaitoksen tai hoidon asiakasta. Potilaan
nakOkulmasta, esimerkiksi haastattelujen ja kyselyjen avulla, oli toteutettu
yhteensa  yksitoista  opinnaytety6ta. Naistd nelja oli  hoitotydn
koulutusohjelmasta (Parisaari & Silvennoinen 2013; Oikarinen 2013; Tiitola
2012; Vainionpaa 2011), nelja sosiaalialan koulutusohjelmasta (Ranta & Alvari
2011; Kauppinen & Matkaniemi 2013; Vauhkonen & Hirvi 2011; Lang 2011), ja
kolme toimintaterapian koulutusohjelmasta (Pdssi & Pdssi 2011; Kauppinen &
2013; Aarnio & Hulkkonen 2013).

opinnaytetydssa elainavusteista toimintaa tai terapiaa vastaanottavan potilaan

Kansi Omaisella tarkoitan tassa

omaista, kuten vanhempaa. Omaisen nakdkulmaa oli tutkittu vain kahdessa
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opinnaytetyossa. Toinen naista opinnaytetoista (Hautala 2013) oli sosiaalialan

koulutusohjelmasta ja toinen hoitotyon koulutusohjelmasta (Tiitola 2012).

Tutkijan nakodkulmalla tarkoitan opinnaytetdiden tekijan tai tekijoiden tekemaa
havainnointia. 1Imiota oli tutkittu havainnoimalla seitsemassa opinnaytetydssa
(Jokela 2011; Lundén 2012; Oikarinen 2013; Ranta & Alvari 2011; Reini 2011;
Surkka & Moilanen 2011; Vainionpaa 2011). Lisaksi kaksi opinnaytety6ta on
luokiteltu kohtaa muu (Taulukko 3), koska niitd ei voitu luokitella mihinkaan
naista tutkimusnakokulmista. Naistd toinen opinnaytetyd (Lundelin 2012) oli
kehittamistyona toteutettu projektisuunnitelma ja toinen toiminnallisena
opinnaytetyona (Hogfors 2011) toteutettu esite laaman ja alpakan avulla
toteutettavasta terapiasta. Naissa opinnaytetdissa ei tullut selkeasti esille

tutkimuksen nakokulma, tutkimusmenetelmien luonteen vuoksi.

7.6 Analysoitujen opinnaytetdoiden n=20 toteutuksen kuvaus

Tassa kappaleessa olen tiivistanyt vastaukset neljagan ensimmaiseen
tutkimuskysymyksen (jotta lukija voi tarkemmin erottaa millaisia opinnaytetéita
(n=20) edella mainitut olivat). Laadullisin tutkimusmenetelmin toteutetuista
opinnaytetoistd Parisaaren ja  Silvennoisen (2013) opinnaytetyossa
tutkimusmenetelmana oli kysely koiran lasnaolon vaikutuksista
mielenterveyskuntoutuijille. Myos Tiitola (2012) oli kayttanyt
tutkimusmenetelmana kyselya koirien vaikutuksista, mutta muista eroten kysely
toteutettiin lapsille, heidan vanhemmilleen ja asiantuntijalle. Myds Hautala
(2013) oli tutkinut lemmikkieldinten vaikutuksia lapsiin, kyselyna lasten
vanhemmille ja perhepaivahoitajille. Tuiskun (2012) opinnaytetydssa
tutkimusmenetelmana oli teemahaastattelu Kaverikoiratoiminnasta vanhusten
asumispalvelua tarjoavan hoitokodin henkilokunnalle, kun Surkan ja Moilasen
(2011) opinnaytetydssa oli keratty aineisto havainnoimalla kahden vanhusten
hoitolaitoksen potilailta kaverikoirien vierailujen aikana. Myds Lang (2011) tutki
koiran lasnaolon vaikutuksia vanhuksiin teemahaastattelujen avulla. Lang

haastatteli Hali-Bernitoimintaan osallistuvia vanhuksia ja koirien omistajia.
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Langin liséksi Reini (2011) tutki opinnaytetydssdan Hali-Bernitoimintaan
osallistuvia ikaantyneita, mutta myos lapsia. Reini kaytti opinnaytetydssaan
teemahaastattelua, havainnointia ja kyselyja aineistonkeruumenetelmina.
Edellisten lisaksi Vauhkonen ja Hirvi (2011) tutkivat ikdihmisten kokemuksia
Kaverikoiratoiminnasta. Vauhkonen ja Hirvi kerasivat aineiston palvelu- ja
asumisyksikoissa asuvilta vanhuksilta kirjeilld, minka lisaksi he huomioivat

henkilokunnan nakemyksia toiminnasta.

Myos Aarnion ja Hulkkosen (2013) opinnaytetyossa oli kaytetty
teemahaastattelua, mutta muista eroten haastattelun kohteena olivat
nakdvammaiset opaskoirien kayttajat. Vainionpaa (2011) havainnoi
opinnaytetydssaan seitsemaa miesvankia, ja kaytti lisaksi apuna dialogisia
keskusteluja  selvittddkseen  vankien = kokemuksia  eldinavusteisesta
tydtoiminnasta. Jokelan (2011) opinnaytetyd erosi muista, silla siind
asiantuntijoiden haastattelujen lisaksi havainnoitiin tutkimukseen osallistuneita
kuntoutujia videoitujen fysioterapiakayntien aikana. Pdllasen ja Sedergrenin
(2010) opinnaytetyossa kerattiin aineisto  kyselylomakkeilla vaasalaisen
paivakodin ja SOS-Lapsikylan yksikdon tyontekijoiltéa tarkoituksena selvittaa

kaverikoiratoiminnan vaikutuksia lapsiin.

Oikarinen (2013) kuvaa opinnaytetyotaan seuraavasti: ”"Opinnéytetyé on
toiminnallinen opinnéytetyd, jonka tarkoituksena on jérjestda ja organisoida
kolme kaverikoiravierailua erityislasten ryhmélle, tarkkailla ja havainnoida
vierailuja, kerété niistd palautetta seké& tehdd yhteenvetoa ja paételmia
toiminnan vaikutuksista ja hyddyllisyydestd kyseiselle ryhmélle.” Hogforsin
(2011) opinnaytetydn tarkoituksena oli etsia suomenkielista tietoa terapia-alojen
ammattilaisille laamojen ja alpakoiden terapiakaytosta, seka luoda esite laaman
ja alpakan avulla toteutettavasta terapiasta. Pdssin ja Pdssin (2011)
kirjallisuuskatsauksessa etsittiin tietoa koira-avusteisen terapian vaikutuksista

autististen lasten vuorovaikutukseen.

Kehittamistoistda Kauppisen ja Kannen (2013) opinnaytetyon tavoitteena oli
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tuottaa yhteistydssa Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n kanssa sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalojen ammattilaisille suunnattu esite, joka lisaisi
ammattilaisten tietoisuutta koira-avusteisesta kasvatus- ja kuntoutustyosta.
Kauppisen ja Matkaniemen (2013) opinnaytetydssa kehitettiin eldinavusteista
toimintaa  lastensuojelun ja  perhetydbn  menetelmaksi  jarjestamalla
toverikoiratoimintaa perheille vertaisryhmatoimintana, sosiaalipedagogisen
viitekehyksen mukaan. Kauppisen ja Matkaniemen kehittamistyota tuki
Pelastakaa Lapset ry. My6s Lundénin (2012) opinnaytetydssa jarjestettiin koira-
avusteista toimintaa, mutta vanhusten parissa. Tassa kehittamistyossa
jarjestettiin pilottijakso Turun ymparivuorokautisessa vanhusten
hoitolaitoksessa, minka tarkoituksena oli Green Care ideologian ja Kkoira-
avusteisen tyoskentelyn tunnetuksi tekeminen (Lundén 2012). Lundelinin (2012)
opinnaytetyo oli hieman erilainen verrattuna muihin kehittdmisprojekteihin, silla
siinad toteutettiin projektisuunnitelma Suomen Karva-Kaverit ry:n toteuttamalle
koulukiusaamisprojektille. Ranta ja Alvari (2011, 2) kuvaavat opinnaytety6taan

seuraavasti:

"Kadvimme toteuttamassa koira-avusteista toimintaa yhdesséd Tukeva Oy.n
tydntekijédn ja hdnen koiransa kanssa neljéssé perheessé kussakin nelja kertaa.
Jokaiselle kerralle olimme maérittdneet oman teeman, jota késittelimme
toiminnan kautta. Aineistonkeruumenetelmind kédytimme kyselylomakkeita,
perheiden tayttdmié péivékirjoja, perheiden haastatteluja, tydntekijbiden

haastatteluja seké tekemiGmme havaintoja.”

7.7 Analysoitujen opinnaytetoiden n=10 keskeisimmat tulokset

Seuraavaksi kuvaan vastaukset viidenteen tutkimuskysymykseen el
opinnaytetdiden (n=10) keskeisimmat tulokset. Opinnaytetoistd (Aarnio &
Hulkkonen 2013; Hautala 2013; Jokela 2011; Lundelin 2012; Lang 2011;
Parisaari & Silvennoinen 2013; Pdssi & Pdssi 2011; Tiitola 2012; Tuisku 2012;
Vainionpaa 2011) saadut tulokset voitiin jakaa neljaan alaluokkaan: fyysiset,

psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset sekda muut vaikutukset. Alaluokat
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jakaantuivat kahteen ylaluokkaan, eldinavusteinen toiminta ja terapia, joiden

paaluokaksi muodostui eldinten vaikutukset ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin

(Kuvio 1).

Pelkistetyt ilmaisut

Alaluokat

Ylaluokat

P&aluokka

Terveyshyddyt lisdantyivat.

Liikunta lisdantyi.

Opaskoira mahdollisti itsenaisen liikkumisen.
Toimintakyvyn vahvistuminen.

Fyysisen hyvinvoinnin lisddntyminen.
Koirien vierailut toivat lisaa tyota.

Lisasivat fyysista hyvinvointia.

Kuntoutti fyysisesti.

Tuki toimintakykya.

Lisasi unta ja vahensi kipua.

Fyysiset
vaikutukset

Lisasi mielihyvan tunnetta.

Yksinaisyys vahentyi.

Lisasi varmuutta, riippumattomuuden tunnetta

ja itseluottamusta.

Kuntoutujan motivoituminen harjoitteluun kasvoi.
Koirien vierailut mukavia ja toivat iloa vanhuksille.
Kehitti lapsen psyykkista kehitysta, itsetuntoa,
vastuullisuutta ja auttoi ilmaisemaan tunteita.

Koira voi olla lapselle rakkauden kohde.
Kiintymyssuhteen muodostuminen lapsen ja eldimen
valilld on mahdollista.

Eldinavusteinen tyétoiminta lisasi psyykkista
hyvinvointia, selkeytti subjektiivisuuden kokemista,
opetti luottamusta, arvostamista, onnistumisen
kokemusta, elaman merkityksellisyyden tunnetta ja
tunneilmaisua.

Rauhoittava vaikutus.

Eldmanhallinnan lisdantyminen.

lloa, hyvaa mieltd ja sisaltda vanhusten elamaan.
Kuntoutti henkisesti ja toi ymmarrysta ja empatiaa.

Psyykkiset
vaikutukset

Opaskoira lisasi lahestyttavyytta ja tasa-arvoa muihin.
Spontaani puhe lisdantyi.

Koirien vierailut toimivat sosiaalisena tapahtumana.
Kehitti lapsen sosiaalisia taitoja.

Elainavusteinen tyétoiminta opetti yhteiséllisyytta,
siviilielaman taitoja ja

lisasi sosiaalista hyvinvointia.

Lisasi uusia ystavia ja laheisyytta.

Sosiaaliset
vaikutukset

Koira-avusteisessa fysioterapiassa fysioterapeutti
nakee asioita, joita ei ilman koiraa tapahdu

Muut
vaikutukset

Elainavusteinen
toiminta

Loi positiivisia tunnetiloja lapsissa ja nuorissa.
Kohotti lasten itsetuntoa.

Psyykkiset
vaikutukset

Vaikutti sosiaalisten taitojen kehittymiseen ja
edisti vuorovaikutusta terapiatilanteessa.

Lisasi vuorovaikutusta terapiatilanteessa ja sen
ulkopuolella.

Lis&si vuorovaikutusta ihmiseen ja elaimeen.

Sosiaaliset
vaikutukset

Elainavusteinen
terapia
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Kuvio 1. Sisallénanalyysi keskeisista tuloksista
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Lundelinin  (2012) opinnaytetyon tuloksia ei voitu luokitella ylla oleviin
kategorioihin, koska sen tuloksena oli projektisuunnitelma Suomen Karva-
Kaverit ry:n koulukiusaamisprojektille. Projektissa oli mukana eri alojen
asiantuntijoita kuten lastenpsykiatri, elainavusteinen valmentaja, projektitutkija,
projektisuunnittelija, hankesuunnittelija ja kasvatustieteiden professori (Lundelin
2012, 39). Koulukiusaamisprojekti toteutetaan projektisuunnitelman pohjalta
Turun eri kouluissa syksysta 2013 koulujen loppuun kevaalle 2014. Hankkeessa
on kaksi osuutta: 1. Kuuntelevat korvat, jossa tehtavana on kokeilla koirien ja
heidan ohjaajien lasndolon vaikutuksia valitunteihin, 2. Tunnetaitojen opiskelua:
suunnitellaan oppituntipaketti, jossa tutustutaan sosiaalisiin taitoihin seka

tunnetaitoihin koirien kayttaytymisen kautta (Lundelin 2012, 38- 39).

Paaosin kaikkien opinnaytetdiden tulokset olivat positiivisia (Liite 2).
Eldinavusteista terapiaa oli tutkittu Tiitolan (2012) sek& Pdssin ja Pdssin (2011)
opinnaytetoissa. Molempien tuloksissa kavi ilmi, etta elainavusteisella terapialla
oli positiivisia vaikutuksia lasten vuorovaikutukseen. Lisaksi Tiitolan (2012)
mukaan koira-avusteinen terapia muun muassa kohotti lasten itsetuntoa ja

edisti sosiaalisten taitojen kehittymista.

Eldinavusteiseen toimintaan liittyvien opinnaytetdiden tuloksissa ilmeni myds
samankaltaisuuksia. Fyysisia vaikutuksia ilmeni viidessa opinnaytetydssa.
Parisaaren ja Silvennoisen (2013) mukaan koiran lasnaolo lisasi
mielenterveyskuntoutujien liikuntaa ja valittomia terveyshyotyja. Opaskoiralla oli
fyysisesti merkitystda nakdvammaisille, silla se mahdollisti itsenaisen liikkumisen
(Aarnio & Hulkkonen 2013). Koirien lasnaolo lisasi myos vanhusten fyysista
hyvinvointia kuntouttamalla, tukemalla toimintakykya, lisdamalla unta ja
vahentamalla kipua (Lang 2011). Elainavusteinen tydétoiminta Pelson vankilan
tuotantoeldinten parissa lisdsi vankien fyysistd hyvinvointia ja vahvisti
toimintakykya (Vainionpaa 2011). Negatiivisena tuloksissa ilmeni, etta
kaverikoirien  vierailut lisdsivat hoitohenkildkunnan ty6td vanhusten
laitoshoidossa (Tuisku 2012).
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Psyykkisia vaikutuksia ilmeni seitsemassa opinnaytetydssa. Nakdvammaisten
opaskoirilla oli myds psyykkistda merkitystd. Opaskoira lisasi omistajansa
varmuutta ja itseluottamusta, seka antoi riippumattomuuden tunteen muista
ihmisistéd. (Aarnio & Hulkkonen 2013.) Lemmikkieldimet tukivat lasten
psyykkista kehitysta, itsetuntoa, vastuullisuutta, ja auttoivat tunteiden ilmaisussa
(Hautala 2013). Aivovamman saanut Kkuntoutuja motivoitui paremmin
harjoitteluun koira-avusteisessa fysioterapiassa verrattuna ilman koiraa
toteutettavaan fysioterapiaan (Jokela 2011). Koirien vierailut vanhusten luona
lisdsivat psykososiaalista hyvinvointia tuomalla iloa, hyvaa mielta ja sisaltda
elamaan. Koirat kuntouttivat vanhuksia henkisesti, seka toivat ymmarrysta ja
empatiaa. (Lang 2011.) Vanhusten hoitolaitoksen henkildkunta piti kaverikoirien
vierailuja mukavina. Koirat toivat iloa etenkin yksinaisille vanhuksille, joiden
luona kavi vahan vieraita. (Tuisku 2012.) Mielenterveyskuntoutujat kokivat
koirien lasnadolon lisdavan mielihyvan kokemusta ja vahentavan yksinaisyytta
(Parisaari & Silvennoinen 2013). Tuotantoelaimien parissa tydskentelevat vangit
kokivat elaimilla olevan rauhoittavan vaikutuksen. Vangit kokivat elaimien
lisaavan heidan elamanhallintaa, selkiyttavan subjektiivisuuden kokemista seka
opettavan luottamusta, arvostamista ja tunneilmaisua. Vangit kokivat myos

onnistumisen ja elaman merkityksellisyyden tunnetta. (Vainionpaa 2011.)

Sosiaalisia vaikutuksia ilmeni myOs seitsemassa opinnaytetydssa. Opaskoiralla
on myods sosiaalista merkitystd nakovammaisille. Opaskoira lisasi
l[ahestyttavyyttd nakbvammaisiin ja toi tasa-arvoa nakeviin nahden. (Aarnio &
Hulkkonen 2013.) Vanhemmat kokivat lemmikkieldinten kehittdvan lasten
sosiaalisia taitoja (Hautala 2013). Aivovamman saaneella kuntoutujalla ilmeni
enemman spontaania puhetta eldinavusteisessa fysioterapiassa verrattuna
tavalliseen fysioterapiaan (Jokela 2011). Kaverikoirien vierailut toivat
vanhuksille uusia ystavia ja lisasivat laheisyytta (Lang 2011). Hoitohenkilékunta
piti kaverikoirien vierailuja tarkeana sosiaalisena tapahtumana laitoshoidossa
olleille vanhuksille, myds vanhuksille, jotka eivat erityisesti valittdneet koirista
(Tuisku 2012). Mielenterveyskuntoutujien mielesta koirien lasnaolo vahensi

yksindisyytta ja lis8si sosiaalista kanssakaymista (Parisaari & Silvennoinen
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2013). Vainionpaan (2011) mukaan elainavusteinen tyotoiminta lisasi vankien
sosiaalista hyvinvointia, opetti sivillielaman taitoja ja lisasi yhteisollisyytta
vankien keskuudessa. Muita vaikutuksia ilmeni yhdessa opinnaytetyossa
(Jokela 2011). Fysioterapeutit nakivat koira-avusteisessa fysioterapiassa
sellaisia asioita kuntoutujissa, kuten iloa, mitd ilman koiraa toteutettavassa

fysioterapiassa ei valttamatta nae. (Jokela 2011).

7.8 Yhteenveto tuloksista

Eldinavusteiseen toimintaan ja terapiaan liittyvia opinnaytetoita, aikana
1.1.2009-11.9.2013, loytyi ammattikorkeakoulujen Theseus-julkaisuarkistosta
yhteensa 20. Naistd yhdeksan eli suurin osa oli sosiaalialan
koulutusohjelmasta. Seka hoitotydon ettd toimintaterapian koulutusohjelmasta
|6ytyi viisi opinnaytetydta ja fysioterapian koulutusohjelmasta yksi. Yli puolet
opinnaytetoista oli tehty laadullisin tutkimusmenetelmin. Toinen iso ryhma ol
erilaiset kehittamistyot. Kirjallisuuskatsauksia ja maarallisia opinnaytetoita 10oytyi
vain yksi, toiminnallisia opinnaytetdita kaksi. Suurin osa opinnaytetdista koski
elainavusteista toimintaa ja vain kolme eldinavusteista terapiaa. Koira-
avusteisuuden suosio nakyi, silla enemmistd koski nimenomaan Kkoira-
avusteista toimintaa ja terapiaa. Monessa opinnaytetydssa oli tutkittu ilmiota eri
nakokulmista. Eniten aihetta oli tutkittu muun muassa kyselyjen haastattelujen
ja palautteen keraamisen muodossa, potilaan tai asiakkaan ja asiantuntijan tai
hoitajan nakokulmista. Melkein puolessa opinnaytetdista oli kaytetty myds
opinnaytetyon tekijan tekemaa havainnointia aineistonkeruumenetelmana.

Omaisen nakokulmasta ilmi6ta oli tutkittu vain kahdessa opinnaytetydssa.

Keskeisimmiksi tuloksiksi muodostuivat elainten positiiviset vaikutukset ihmisen
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Eldinavusteinen toiminta ja
terapia paransivat ihmisten terveytta kaikilla nailla osa-alueilla. Lahes kaikki
tulokset olivat positiivisia, mutta negatiivisena tuloksena tuli esiin tyontekijoiden
tyomaaran lisaantyminen hoitolaitoksissa. Elainavusteisella toiminnalla ja

terapialla oli positiivista vaikutusta erilaisiin ihmisiin kuten lapsiin, vammaisiin,
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mielenterveyskuntoutujiin, vankeihin ja vanhuksiin.

8 Pohdinta

Tassa kappaleessa pohdin opinnaytetyoni luotettavuutta ja eettisyytta
perustuen aiempaan teoriaan. Kerron myds omat lahtokohtani ja aiheen
merkityksen sosiaali- ja terveysalalle. Lisdksi pohdin johtopaatoksia ja

jatkotutkimusaiheita.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Janhonen & Nikkonen (2003, 36-37, 39) kuvaavat useita tutkijoiden lainaten,
ettd luotettavuuskysymykset laadullisessa tutkimuksessa liittyvat tutkijaan,
aineiston laatuun, aineiston analyysiin ja tulosten esittamiseen. Tutkijan taidot,
arvostukset ja oivalluskyky korostuvat aineiston analysoinnissa. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta arvioi sen totuusarvo, sovellettavuus, pysyvyys ja
neutraalius. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen kannalta kriittisin vaihe on
hakuprosessi, silla siind tehdyt virheet johtavat katsauksen tulosten
epaluotettavuuteen seka vaaraan kuvaan aiheen jo olemassa olevasta naytosta
(Johansson ym. 2007, 49). Sisallon analyysin haasteena on, pystyykd tutkija
pelkistamaan aineistonsa niin, ettd aineiston ja tulosten valilla pysyy luotettava
yhteys. Tutkimuksen eettisia periaatteita ovat tiedonantajan vapaaehtoisuus ja
henkil6llisyyden suojaaminen, seka luottamuksellisuus. (Janhonen & Nikkonen
2003, 36-37, 39.)

Opinnaytetydssani kaytin julkista tietokantaa (Theseus-julkaisuarkisto), jossa
opinnaytetoiden tekijat ovat tietoisesti antaneet henkilollisyytensa julkisuuteen ja
opinnaytetyonsa muiden kayttoon, joten taman kaltaista eettistd ongelmaa ei
ole. Luottamuksellisuutena voitaisiin nahda alkuperaistutkimuksista kaytettavien
lahteiden oikea merkitseminen omaan opinnaytetydhoni ja eri opinnaytetdiden
selkea erottelu. Hakuprosessissa ja hakusanojen muodostamisessa kaytin

apuna informaatikkoa, jotta saisin mahdollisimman kattavasti analysoitavia
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opinnaytetoita. Hakutermeja oli vain kaksi: “eldinavusteinen toiminta” ja
“elainavusteinen terapia”. On mahdollista, etta aiheeseen liittyvia opinnaytetoita
jai tutkimusotannan ulkopuolelle, koska ne opinnaytetyot, joissa ei ollut
avainsanana kumpaakaan naista termeista jaivat pois. Taman takia muitakin
hakutermeja, esimerkiksi "koira” testattiin, jotta aiheeseen liittyvan tiedon maara

ei vaaristyisi.

Analysoidun aineiston tulokset olivat hyvin samansuuntaisia, joten niiden
yhdistaminen onnistui luotettavasti. Tarkalla lahdeviitteiden merkitsemisella,
varmistan eettisyyden sailyttdmisen alkuperaisten opinnaytetdiden tekijoita
kohtaan. Olen kayttanyt opinnaytetyoni tulosten selkiyttdmisen apuna
taulukoita, kuvioita ja listoja, jotta tulokset olisivat selkeammin eroteltavissa.

Nain varmistan, etta tuloksia ei tulkita vaarin.

Johansson ym. (2007, 101-102) kuvaavat useita tutkijoita lainaten, etta
systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa alkuperaistutkimusten laatu tulee
arvioida, mika lisda Kkirjallisuuskatsauksen yleista luotettavuutta. Laadun
arvioinnille tarkeda on paattdd mukaan otettavien tutkimuksien vaatimuksien
minimitaso  seka selvittaa tutkimusten laatueroja  tutkimustulosten
eroavaisuuksien selittajana. Tutkimusten laadun arvioinnissa on huomioitava
monia tekijoitd, kuten tutkimuksen sisalldllinen ja ulkoinen laatu. Sisallon ja
ulkoisen laadun arviointia toteutetaan usein yhdessa, koska tutkimuksen
tulosten tulkinta riippuu sisaisista tekijoista, kuten asetelmasta, toteutuksesta ja
analysoinnista. Ulkoisista tekijoista on huomioitava esimerkiksi otos, interventio

ja tulosten mittaus.

Metsamuurosen (2006, 27-30) mukaan kannattaa ensisijaisesti etsia tieteellisia
artikkeleita. Artikkelia lukiessa on hyva pohtia, onko se kayttokelpoinen, onko se
ehea kokonaisuus, sekd onko se kiintea ja looginen. Tutkimuksen heikkouksista
saa hyvan kuvan tutkimuksen teoriataustan, keskeisten termien, kohderyhman
ja menetelmien arvioinnilla. Luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi

kysymyksilla: Oliko mittari hyva? Olivatko luotettavuustarkastelut luotettavia?
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Oliko kaytetty malli selkea? Voidaanko tuloksia yleistaa? Olivatko menetelmat
sopivia ja analyysit oikein suoritettuja? Olivatko tulosten tulkinnat oikeita ja
voisiko niita tulkita toisin? (Metsamuuronen 2006, 27-30.) Luotettavuuden
arvioinnissa voidaan kayttaa myoOs seuraavia kriteereita: uskottavuus, todeksi
vahvistettavuus, merkityksellisyys, toistuvuus, kyllasteisyys ja siirrettavyys
(Janhonen & Nikkonen 2003, 72; Ryttyldinen-Korhonen ym. 2011, 6-7).

Opinnaytetydssani lahteiden luotettavuuden takaa se, etta tietokannaksi olen
valinnut  Theseus-julkaisuarkiston. Theseus-julkaisuarkistosta |Oytyvat
opinnaytetydt ovat ammattikorkeakoulujen tietyin tieteellisin standardein ja
kriteerein tarkastettuja seka hyvaksyttyja, joten opinnaytetdilla on taman
puolesta jo laatu takuu. Opinnadytety6t on arvioitu asteikolla T1- K5, mutta tata
arvosanaa ei iimoiteta Theseus-julkaisuarkistossa (Saimaan
ammattikorkeakoulu/b). Viidenteen tutkimuskysymykseen pyrin valitsemaan
mahdollisimman korkealaatuisia opinnaytetéitd. Opinnaytetdiden laadun
arvioinnin toteutin jarjestelmallisesti, mutta pyrin myods valitsemaan myos
opinnaytetdita mahdollisimman monipuolisesti. Kaytin opinnaytetydssani
etsittdvien alkuperaisopinnaytetdiden laadun arvioinnissa edella mainittuja
kriteereja. Arvioin tarkasti muun muassa opinnaytetdiden teoriaosuutta,
pohdintaa, lahdeviitteiden oikeaa merkitsemista ja lahteita seka niiden

luotettavuutta.

Opinnaytetyoni luotettavuutta lisda se, ettd kavin analysoidut opinnaytetyot
(n=20) lapi kahteen kertaan ja tarkistin niissa kaytetyt tutkimusmenetelmat,
tutkimusnakokulmat ja keskeisen kasitteen. Alussa olin listannut kaikki
analysoidut opinnaytetydét (n=20) ja niissa kaytetyt tutkimusmenetelmat,
tutkimusnakokulmat ja keskeiset kasitteet jokaisen kohdalle erikseen. Taman
listan avulla tarkastaminen oli jarjestelmallista. Lopullisessa tarkastuksessa
tarkastin tekstin ja taulukot tutkimuskysymyksittégin taman listan avulla.
Analysoitujen opinnaytetdiden (n=10) keskeisista tuloksista tein taulukot (Liite
2), joiden avulla tarkastin, etta tulokset on merkitty oikean tekijan mukaan. Olen

raportoinut opinnaytetyoni vaiheet tarkasti, minka avulla se on helposti
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toistettavissa. Tutkimuskysymykseni olivat kuvaavia ja tarkkoja, minka ansiosta

kaikkiin tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset.

8.1.1 Opinnaytetyoni tulokset ja aiempi tutkimustieto

Opinnaytetyoni teoriaosuus ja aiempi tutkimustieto tukevat opinnaytetyoni
tuloksia, mika lisda luotettavuutta. Esimerkiksi Viinamaen (2005) tutkielmassa
selvisi, ettda lemmikkielaimilla oli yhteys autistisesti kayttaytyvien lasten
sosiaalisiin taitoihin. Opinnaytetyoni tuloksista ilmeni, ettd lemmikkielaimet
kehittivat muun muassa lasten sosiaalisia taitoja. Kovacks ym. (2004) kuvasivat
elainavusteisen  terapian kehittaneen skitsofreenikoiden sosiaalista
kanssakaymista ja fyysisia taitoja. Opinnaytetyoni tuloksissa koirien lasnaololla
oli samankaltaisia vaikutuksia mielenterveyskuntoutujiin, lisaksi
elainavusteisella terapialla oli sosiaalisia vaikutuksia lapsiin. Kihlstrom-Lehtosen
(2009) tutkielmassa selvisi, ettd koiralla oli positiivisia vaikutuksia niiden
omistajiin. Koirat toivat omistajilleen muun muassa sisaltoa elamaan, rytmittivat
paivaa, toivat onnistumisen kokemuksia, mielihyvaa, iloa ja uusia ystavia
(Kihlstrdm-Lehtonen 2009). Opinnaytetyoni tuloksissa ilmeni koirien lasnaololla
olevan samankaltaisia vaikutuksia esimerkiksi mielenterveyskuntoutujiin,
lapsiin, nakdvammaisiin ja vanhuksiin. Vanttilan (2004, 1) mukaan elaimilla on
positiivisia vaikutuksia ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
terveyteen. Opinnaytetyoni keskeisimpia tuloksia olivat eldinten myodnteiset

vaikutukset ihmisen terveyteen samoilla osa-alueilla kuin mita Vanttila kuvaa.

8.2 Omat lahtdokohtani ja aiheen merkittavyys

Aiheen valintaan johti oma kiinnostukseni elaimien kaytosta hoitotyon
apuvalineina. Olen ollut koko ikani tekemisissa elainten kanssa, koska olen
kasvanut maatilalla, jossa meilla oli paljon elaimia, kuten kissoja, koiria, kaneja
ja lehmia. Elaimilla on ollut suuri merkitys minulle itselleni ja ne ovat auttaneet
elaman vaikeina hetkind. Aihe on minulle tarkea, minka takia olen pyrkinyt

tarkkaan ja huolelliseen jalkeen opinnaytetyossani.
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Sain tietdd eldinavusteisesta toiminnasta ja terapiasta yhdysvaltalaisesta
dokumentista, mutta ennen opinnaytetydprojektin aloittamista minulla ei ollut
paljonkaan tietoa aiheesta. Taman takia minulla ei myoskaan ollut ennakko-
olettamuksia aiheesta. Ennen opinnaytetyoni aloittamista etsin mahdollisimman
paljon tietoa aiheesta, ulkomaalaisista ja suomalaisista tutkimuksista seka eri
jarjestdjen sivuilta. Huomasin aiheen olevan tarkea, jolloin oma kiinnostukseni
alaan lisaantyi. Lukemalla aiheesta sain paljon tietoa ennen varsinaisen
opinnaytetydn aloittamista. Otin jo muodostuneet ennakkokasitykseni aiheesta
huomioon, enka antanut niiden ohjata opinnaytetyoni tekemista. Pyrin
estdmaan omien ennakkokasityksien vaikuttamisen opinnaytetyoni tuloksiin

esimerkiksi etsimalla positiivisia seka negatiivisia vaikutuksia aiheesta.

Aihe on ajankohtainen sosiaali- ja terveysalalle seka hoitoalalle, silla vaikka
eldinavusteisella terapialla on vankka pohja Yhdysvalloissa ja muualla
Euroopassa, on kiinnostus alaan Suomessa herannyt vasta viime aikoina.
Eldinavusteinen toiminta on kasvanut Suomessa lisdantyneiden tutkimuksien
myota 2000-luvulla pikkuhiljaa. Aihe on tarked, koska tutkimustietoa
elainavusteisesta toiminnasta ja terapiasta ei ole paljon suomeksi, mutta
monien ulkomaisten tutkimuksien (esimerkiksi Blender 2009) mukaan niillda on
merkittavia vaikutuksia ihmisten terveyteen. Suomalaisia tutkimuksia
elainavusteisesta toiminnasta ja terapiasta tarvitaan lisaa, jotta ala tulisi

tunnetummaksi myds Suomessa.

8.3 Opinnaytetyoni hyodynnettavyys

Opinnaytetydstani on hyotya eladinavusteisen toiminnan ja terapian suosion ja
tunnettavuuden lisdamiseksi. Sairaanhoitajakoulutukseni ei sisaltanyt opetusta
elainavusteisesta toiminnasta tai terapiasta, minka takia opinnaytetyotani
voidaan hyoddyntdd sosiaali- ja terveysalan koulutuksessa. Aiheen
merkittavyyden takia siita sopisi vahintaankin mainita tai kayda lapi paapiirteet
sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa. Opinnaytetydni avulla sain tarkempaa

tietoa muun muassa siitd minkalaista eldinavusteista toimintaa ja terapiaa on jo

43



tutkittu opinnaytetdissa, milla tutkimusmenetelmilla tietoa on tuotettu, seka
kenen nakokulmasta aihetta on tutkittu. Nain sain myos tietoa siitd, mista
tarvitaan lisaa tietoa ja tutkimusta. Jatkotutkimusideoideni ansiosta alaa
voitaisiin tutkia monipuolisemmin. Tydelamaan opinnaytetyostani saadaan
tietoa muun muassa elainavusteisen toiminnan ja terapian eri muodoista ja

mahdollisuuksista eri toimintaymparistdissa.

Opinnaytetyon tekemisen aikana sain paljon tietoa aiheesta ja eldimien
kayttomahdollisuuksista ihmisten hyvinvoinnin tukemisessa. Minulle herasi
myds kiinnostus syventya eldinavusteiseen terapiaan tarkemmin ja hankkia
koulutusta alalle. Sain myds paljon tarkeaa tietoa ja valmiuksia

elainavusteisuuden kehittamiseksi hoitoalalle.

8.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Koska elainavusteista terapiaa tutkivia opinnaytetoita oli vain kolme, tarvitaan
aiheesta lisaa tietoa teorian vahvistamiseksi. Taman takia jatkotutkimusaiheena
voisi olla elainavusteinen terapia. Eladinavusteisesta terapiasta ei ollut
opinnaytetoita, jotka olisivat liittyneet vanhuksien, vammaisten (tai
mielenterveyskuntoutujien terveyteen, joten nakisin nama tarvittavina
jatkotutkimusaiheina. Elainavusteisesta toiminnasta koira-avusteinen toiminta
oli selkeasti suosituin opinnaytetdiden aihe, mutta muihin elaimiin liittyvia
opinnaytetoéita oli vahan. Koira-avusteista toimintaa toteutetaan Suomessa jo
melko paljon verrattuna muuhun eldinavusteiseen toimintaan. Jotta muihinkin
eldimiin kuten kissoihin, kaneihin ja lampaisiin kohdistuva eldinavusteinen
toiminta ja terapia tulisivat suosituiksi tarvittaisiin niihin  kohdistuvia
jatkotutkimuksia. Asiantuntija, potilaan ja tutkijan nakokulmista oli toteutettu
opinnaytetoita melko kattavasti. Koska omaisen nakokulmaa oli tutkittu vain
kahdessa opinnaytety0ssa, voisi jatkotutkimuksen aiheena olla omaisten
kokemukset eldinavusteisesta toiminnasta tai terapiasta. Suurin osa
opinnaytetoista oli toteutettu laadullisin menetelmin ja vain yksin maarallisin

menetelmin. Vaikka laadullinen lahestymistapa sopii aiheelle paremmin,
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tarvitaan myos maarallisia opinnaytetoita taydentamaan teoriapohjaa.
Eldinavusteista  tyotoimintaa oli  tutkittu = vankien parissa yhdessa
opinnaytetydssa. Myos mielenterveyskuntoutujia tai nuoria kasittelevia
opinnaytetdita oli vahan. Jatkotutkimusaiheena voisi olla eldinavusteinen
tyotoiminta mielenterveyskuntoutujien tai nuorten parissa ja elainavusteinen
terapia vankien kokemana. Koska elainavusteisesta fysioterapiasta oli vain yksi
opinnaytetyd, tarvittaisin myos siihen liittyvia jatkotutkimuksia tulosten

vahvistamiseksi.
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Analysoitujen opinnaytetéiden (n=10) kuvaus ja tulokset

Opinndytetyon
tekijat, nimi, vuosi ja
koulutusohjelma

Tutkimus- ja aineiston
keruumenetelmat seka
osallistujat

Opinnaytetyon tarkoitus ja
tavoitteet

Opinndytetyon keskeisimmat tulokset

Aamio, S. Hulkkonen,
N. Nakévammaisen
ihmisen kokemuksia
opaskoiran kanssa
elamisesta. 2013.
Toimintaterapian
koulutusohjelma.

Opinnaytetyon
tutkimusmenetelmana oli
laadullinen
Iahestymistapa.
Teemahaastatteluihin
osallistui 6 opaskoiran
kayttajaa.

Opinnaytetyon tarkoituksena
ja tavoitteena oli
nakévammaisen ihmisen
kokemusten kuvaaminen
tahto-, tottumus- ja
suorituskykyalajarjestelman
nakodkulmasta.

Tulokset olivat paaosin positiivisia.
Koiralla oli merkitysta fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti. Koira
mahdollisti itsenaisen lilkkkumisen, lisasi
varmuutta ja antoi riippumattomuuden
tunteen muista ihmisista. Koira lisasi
lahestyttawytta opastettavaan. Koira
lisasi my0s itseluottamusta ja toi tasa-
anoa nakeviin nahden.

Hautala, M.
Lemmikkielaimet
lapsen kehityksen
tukena. 2013.
Sosiaalialan
koulutusohjelma.

Opinnaytety0 oli
kvalitatiivinen eli
laadullinen. Aineiston
keruumenetelmana oli
kysely kymmenelle
leikki-ikdisen lapsen
vanhemmalle seka
kahdelle
perhepaivahoitajalle.

Tawitteena oli saada tietoa
lemmikkien vaikutuksista
lapsen kehitykseen.
Opinnadytetydssa
tarkastellaan lemmikkien ja
lasten suhdetta seka sen
vaikutusta lapsen
kehitykseen.

Vanhemmat kokivat lemmikkielainten
osallisuuden kehittdvan mm. lapsen
sosiaalisia taitoja, psyykkista kehitysta,
itsetuntoa ja vastuullisuutta sek& auttavan
lasta ilmaisemaan tunteitaan.
Kiintymyssuhteen muodostuminen
lapsen ja lemmikin valilla koettiin kaikkien
vastaajien mielestd mahdolliseksi.

Jokela, M.
Aivovamman saaneen
kuntoutujan
kokemukset koira-
awsteisesta
fysioterapiasta. 2011.
Fysioterapian
koulutusohjelma.

Opinnaytetytn
tutkimusmenetelmana oli
tapaustutkimus.
Aineistonkeruu
toteutettiin
haastattelemalla kahta
fysioterapeuttia ja
havainnoimalla
kuntoutujia videoitujen
terapiakayntien awlla.

Opinnaytetyon tarkoituksena
oli tutkia fysioterapeutin ja
aivovamman saaneen
kuntoutujan kokemuksia
koira-awssteisesta
fysioterapiasta. Tawitteena
oli sehvittda koira-awsteisen
fysioterapian ja ilman koiraa
toteutettavan fysioterapian
eroja.

Kuntoutuja koki koiran kayton
positiivisesti. Havainnoinnissa kuntoutuja
motivoitui pitkaaikaiseen harjoitteluun
paremmin. Kuntoutujalla ilmeni
spontaania puhetta enemman koira-
awsteisessa fysioterapiassa verrattuna
tavalliseen fysioterapiaan. Fysioterapeutit
kokivat koira-awusteisen fysioterapian
myonteiseksi, silla siina nahdaan
sellaisia asioita, mita ilman koiraa
tehtavassa fysioterapiassa ei tapahdu.

Lundelin, M. Koira
kuuntelijat: koira-
awsteinen tydskentely
koulukiusaamiseen
puuttumisessa. 2012.
Sosiaalialan
koulutusohjelma.

Opinnaytety0 toteutettiin
kehittamistyona.
Projektissa oli mukana
eri alojen asiantuntijoita:
lastenpsykiatri,eldainaws-
teinenvalmentaja,
projektitutkija,
projektisuunnittelija,
hankesuunnittelija ja
professori.

Opinnaytetyon tawoitteena
oli tuottaa Suomen Karva-
Kawerit ry:n toteuttamalle
koulukiusaamisprojektille
projektisuunnitelma, jonka
pohjalta projekti toteutetaan
Turun eri kouluissa syksysta
2013 koulujen loppuun
kevaalle 2014.

Kehittamistyon tuloksena on tuote eli
valmis projektisuunnitelma. Hankkeessa
on kaksi osuutta: 1. Kuuntelevat korvat,
jossa tehtédvana on kokeilla
koirien/ohjaajien lasnaolon vaikutuksia
valitunteihin. 2. Tunnetaitojen opiskelua:
suunnitellaan oppituntipaketti, jossa
tutustutaan sosiaalisiin taitoihin sekd
tunnetaitoihin.

Lang, S. Koiran
lasnaolo vanhusten
hyvinvoinnin tukena.
2011. Sosiaalialan
koulutusohjelma.

Opinnaytety0 oli
laadullinen.
Aineistonkeruumenetelm
ana oli teemahaastattelu,
johon osallistui Sweitsin-
paimenkoirayhdistyksen
Hali- Bernitoimintaan
osallistuvia vanhuksia (2)
seka koirien omistajia

).

Opinnaytetyon tawvoitteena
oli selvittda, tukeeko koiran
lasndolo vanhusten
hyvinvointia ja mita
hyvinwointi tarkoittaa heille.
Lisaksi tarkoituksena ol
edistad ihmisten tietoutta
lemmikkien kayton
mahdollisuuksista
vanhusty0ssa.

Koirien vierailut lisasivat vanhusten
fyysista ja psykososiaalista hyvinwintia,
toivat iloa, hyvaa mielta ja sisaltéa
elamaan. Koirat kuntouttivat vanhuksia
henkisesti ja fyysisesti seka tukivat
toimintakykya. Koirat lisasivat unta,
vahensivat kipua, lisasivat uusia ystava ja
toivat ymmarrysta, empatiaa seka
|aheisyytta.
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Opinnaytetyon
tekijat, nimi, vuosi ja
koulutusohjelma

Tutkimus- ja aineiston
keruumenetelmét seka
osallistujat

Opinnédytetyon tarkoitus ja
tavoitteet

Opinndytetyon keskeisimmat tulokset

Parisaari, S.
Silvennoinen, J.
Tukikoirasta
hyvinwointia.
2013 Hoitoty6n
koulutusohjelma.

Opinnaytetyon
tutkimusmenetelma ol
laadullinen. Aineiston
keruumenetelmana oli
kysely kuudelle Lohjan
mielenterveysseuran
koirakahvilan asiakkaalle.

Opinnaytetyon tarkoituksena
oli selvittda koirakahvilan
asiakkaiden kokemuksia
koiran lasnaolosta seka
tukikoiratoiminnasta.
Tawitteena oli selvittda
mahdollisia kehitysta
kaipaavia tai negatiiviseksi
koettuja asioita

\Vastanneet kokivat koiran I&snaolon seka
tukikoiratoiminnan vaikuttaneen heihin
my®onteisesti mielihyvan kokemusten:
lisdantymisen, valittdmien
terveyshyotyjen seka kanssakaynnin
lisdantymisen ulottuwuudella. Koirien
l&sndolo véhensi yksinaisyytta,lisasi
likuntaa ja sosiaalista kanssakaymista.

Possi, E. Possi, J.
Adutistisen lapsen
wuorovaikutuksen
tukeminen koira-
awsteisesti. 2011
Toimintaterapian
koulutusohjelma.

Tutkimusmenetelmana
oli kirjallisuuskatsaus.
Aineistona oli
paaasiassa 2000-luwlla
julkaistuja
toimintaterapian,
sosiaalialan, |aaketieteen
ja psykologian julkaisuja.

Opinnaytetyon tarkoituksena
oli selvittaa woiko autistisen
lapsen worovaikutusta tukea
koira-awsteisesti ja miten
elainawusteinen terapia
\vaikuttaa vuorovaikutuksen
maaraan osallistujien valilla.

Eléinawsteinen terapia paransi
autistisesti kayttaytyvan lapsen
vuorovaikutusta terapiatilanteessa ja sen
ulkopuolella koiraan ja ihmisiin, kun tietyt
ehdot tayttyivat.

Tiitola, A. Koira-
awsteinen terapia ja
sen teneysvaikutukset
lasten ja nuorten
kuntoutuksessa. 2012.
Hoitotyon
koulutusohjelma.

Opinnaytetyon
tutkimusmenetelma oli
laadullinen.
Aineistonkeruuna
toteutettiin kysely, johon
osallistui kaksitoista
lasta ja nuorta,
seitseman vanhempaa ja
yksi koira-awsteisen
terapian ohjaaja.

Opinnaytetyon tarkoituksena
oli mm. selvittaa, mita
terveysvaikutuksia koiralla ja
koira-awusteisella terapialla
on lapsiin ja nuoriin.
Tawoitteena oli selvittaa
miten koira-awsteinen
terapia kaytanndssa toimii ja
ketka siita hyotyvat, seka
kerata tietoa aiheesta.

Koira-awsteinen terapia soveltui
erityisesti asiakkaille, joilla on vaikeuksia
tunteiden saatelyssa tai sosiaalisissa
tilanteissa. Koira sai aikaan lapsissa ja
nuorissa positiivisia tunnetiloja.
Vanhempien mielesta koira kohotti
lapsen itsetuntoa ja edisti worovaikutusta
terapiatilanteessa. Koira vaikutti myos
asiakkaan sosiaalisten taitojen
kehittymiseen ja worovaikukseen terapia
tilanteessa positiivisesti.

Tuisku, A-M. Hoitajien
kokemuksia
kaverikoirien vierailusta
Ruskakodissa. 2012.
Hoitotyon
koulutusohjelma.

Opinnaytetyon
tutkimusmenetelma oli
laadullinen.
Aineistonkeruu
toteutettiin
teemahaastatteluna
asumis- ja hoivapalveluja
tarjoavan hoitokodin
henkilokunnalle.
Kyselyyn osallistui viisi
hoitajaa ja yksi
virikeohjaaja.

Opinnaytetyon tarkoituksena
oli tutkia
Kavwerikoiratoiminnan
merkitysta laitoshoidossa
asuvien vanhusten
hyvinwoinnille.

Hoitohenkilokunta koki hyvaksi sen, etta
vanhuksille tuotiin virikkeita ja
kaverikoirien kdynteja pidettiin mukavina,
vaikka niiden todettiinkin aiheuttavan
jonkin verran ylimaaraista tyota.
Kaverikoirista on iloa varsinkin yksinaisille
vanhuksille, joiden luona ei kdy
\vierailijoita ja tapaamiset toimivat
sosiaalisena tapahtumana myos
vanhuksille, jotka eivat koirista kovasti
valitakaan.

Vainionpaa, A-M.
Vankien kokemuksia
elainawsteisesta
tyotoiminnasta. 2011.
Hoitotyn
koulutusohjelma.

Opinnaytetyon
tutkimusmenetelma ol
laadullinen.
Aineistonkeruuna
havainnoitiin seitsemaa
miesvankia, jotka
tyoskentelivat Pelson
vankilan tuotantoelainten
parissa. Lisana dialogiset
keskustelut.

Opinnadytetyon tarkoituksena
oli selhittda vankien
kokemuksia
elainawsteisesta
tyétoiminnasta.
Opinnaytetyon tavoitteena
oli hyddyntaa sen tuloksia
Pelson vankilan kaltaisissa
laitoksissa.

Toimintakywn vahvistumien, rauhoittava
vaikutus, fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinwinnin lisdantyminen.
Elaman hallinnan lisdantyminen,
yhteisollisyyden ja siviili elaman
oppiminen. Subjektiuden selkiintyminen,
opetti luottamusta, arvostamista,
onnistumisen ja elaman
merkityksellisyyden tunnetta seka
tunneilmaisua.
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