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The main aim of this thesis was to film training material for the Finnish Swimming
Teaching and Lifesaving Federation (FSL). The filmed DVD will be integrated into the
client's new swimming teacher training portal. Another aim was to combine
Mosstons’s teaching methods and basics of swimming. The goal is that new swimming
teachers can take advantage of the teaching methods in instruction of the basics in
swimming.

FSL is innovating training material for 2014. FSL educates more than 200 new swim-
ming teachers annually. The DVD will be part of the new education material. Because
of changes in the concept of learning, the importance of teaching methods in swim-
ming will increase.

This thesis started in Autumn 2012. The background of the thesis discusses the basic
phases of swimming in Mosston’s teaching methods and factors affecting learning. The
plan for the DVD was based on the employees’ experiences and background. The
DVD was filmed in August 2013. The analysis of combining Mosston’s teaching

methods and basics in swimming was made after filming.

The DVD includes all the typical teaching methods for basics in swimming. There is
not one right solution for combining teaching methods and basics in swimming. The
size of the group, space, equipment and the teacher’s role are the facts that matter.
Mosston’s teaching methods might be used in swimming schools, in swimming coach-
ing and in school swimming.
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1 Johdanto

Tdmin tyon tarkoituksena on luoda Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliitolle
koulutusmateriaalia siitd, kuinka alkeisuintia voidaan opettaa Mosstonin opetusmene-
telmien avulla. Toisena tavoitteena on selvittda opetusmenetelmien ja alkeisuimakoulu-
vaiheiden yhteensopivuus. Tavoitteiden avulla pyritddn takaamaan mahdollisimman
hyvit oppimistulokset oppilaan lahtokohdista huolimatta. Niin saataisiin opettamisesta

mielekkddmpid, lapsilihtoisempdin seki taattaisiin laadukas uinninopetus.

Tyossa perehdytain Mosstonin seitsemadn eri opetusmenetelmain, alkeisuimakoulun
vaiheisiin sekd oppimiseen vaikuttaviin tekijoihin. Opinnidytetyon yhteistybkumppanina
on Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliitto, erityisesti uimaopetuksen yksikko.
Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliiton uimaopettajien koulutusmateriaalin uu-
distaminen ja paivittiminen on uimaopetuksen laadun takaamisen kannalta varmasti

merkittivaa.

Uimakouluja jirjestetaan laajalti seki lapsille, ettd aikuisille ympiri Suomea. Uimakoulu-
ja tarjoavat kaupunkien ja kuntien liikuntatoimet, sekd uimaseurat ja yksityiset uimakou-
luyritykset. Uimakouluja on monen eritasoisia, alkeisuinnista aina vaativiin uinnintek-

niikkakursseihin asti. (Rimmi. Taloustaito, 52-54.)

Uimataitoa pidetadan Suomessa kansalaistaitona, vaikka vain noin kaksi kolmasosaa
suomalaisista osaa uida. Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliitto kayttda Pohjois-
maista uimataidon mairitelmia: uintisyvyiseen veteen tiputtuaan henkilé pystyy uimaan
yhtijaksoisesti 200m, josta vahintdan 50m selinuintia. Alkeisuinnin mairitelma on 10m
yhtédjaksoinen uinti ja perusuimataidon 50m uinti kahdella eri vapaa-valintaisella uinti-

tyylilli. (Keskinen 2007, 354-355.)

Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliitto on perustettu vuonna 1956. Liiton tarkoi-
tuksena on ohjata uimaopetusta ja hengenpelastusta, seka kehittda uinnin olosuhteita,

neuvoa ja valistaa veteen liittyvissd asioissa. Liiton missio on uimataidon ja vesiturvalli-
suuden edistiminen niin, ettei yksikdan suomalainen huku uimataidon puutteen vuoksi.

(SUH ry. b.) Tata pyritiankin ldhtemaan toteuttamaan jo esikouluikaisestd, silld uinnin-



opetus aloitetaan jo esikouluissa. Niin ollen koulut ovat yleisesti avainasemassa uima-
taidon opettamisesta. (Simkunnighet 4r en medborgarfirdighet 2010.) SUH:in toimin-

taa tuetaan Opetus- ja kulttuuriministerion myontiamilld veikkausvoittovaroilla (SUH

ry. b).



2  Oppimiskisitysten muuttuminen

1910-luvun paikkeilla kehitetty behavioristinen oppimiskisitys on ollut vahvin oppi-
miskisitys aina 1960-luvulle asti. Behaviorismissa tyypillisti on mallioppiminen, opetta-
ja niyttad ja oppilas toistaa saman perassd. Opettajan tehtiva oli antaa malli sekd antaa
oppilaille suorituksesta palaute palkinnon tai rangaistuksen muodossa. Télld tavalla py-
rittiin vahvistamaan oppimista. Behaviorismissa opetus keskittyy ulkoiseen oppimiseen
ja sen avulla oppimistulosten mairittimiseen. (Suomen virtuaaliyliopisto. 2004. a; Jy-

viskylan ammattikorkeakoulu. a.)

1960-luvulla behaviorismille alkoi kehittya vaihtoehtoinen oppimiskasitys, kognitivismi.
Kognitivismissa huomio kiinnittyi sithen miten ihminen kisittelee tietoa, eiké sithen
miten tiedon vastaanottaminen nakyi ulkoisessa kiytoksen muutoksessa. (Jyviskylin
ammattikorkeakoulu. b; Suomen virtuaaliyliopisto. b.) Kognitivisteisessa oppimiskasi-
tyksessi el endd ajateltu oppimisen olevan tiedon siirtimisti opettajalta oppilaalle, vaan
oppilas nahtiin aktiivisena tiedonkisittelijand. Kognitiivinen oppimiskasitys on tehnyt

tilaa itselleen 1962-vuodesta eteenpiin. (Egidius 2000, 89-91; Kauppila 2004, 24.)

Kognitiivinen oppimiskasitys on edelleen nykypaivana varsin vahvasti niakyvissa, silla
nykyinen vallitseva oppimiskisitys konstruktivismi pohjautuu pitkilti kognitivismiin
(Suomen virtuaaliyliopisto. b). Konstruktivistisessa oppimiskasityksessa tiedon muok-
kaaminen on keskeisessd asemassa. Opetusmenetelmin mukaan uuden oppiminen
pohjautuu vanhan ja uuden tiedon yhdistimiseen. Oppilas on oppimisprosessissa on-
gelmanratkaisijan roolissa, opettaja taas esittid ongelman. (Kauppila 2004, 20-21.) Paa-
ajatuksena on ettei tieto siirry, vaan oppilas muodostaa sen itse uudelleen ja niin oppii
ymmartamaan tiedon paremmin. Oppijan oman kokemuksen ajatellaan olevan perusta

uuden asian oppimiselle. (Jyviskylin ammattikorkeakoulu. ¢; Kupias 2002, 8.)

Oppimiskisitysten lisiksi my6s tulevaisuuden pedagogiikka on muuttumassa. Opettaja
ei opeta oppilaitaan endd samaan tapaan, kuin hinen omassa nuoruudessaan on opetet-
tu. Nykyain opetussuunnitelmat muuttuvat maailman mukana ja niin ollen opettajan

ty6 on toimia oppilaiden ohjaajana muuttuvassa opetuksessa, jossa keskitytdin lisddnty-



vin vuorovaikutuksen merkitykseen. Samoin my6s opetustyylit muuttuvat kohti itseoh-

jautuvia ja vuorovaikutteisia opetustyyleja. (Palasmaa 2011, 329-331.)



3 Mosstonin opetusmenetelmiit

Y1i 30 vuotta sitten Muska Mosston kehitti litkunnanopetusmenetelmien luokituksen.
Mosston kehitti kaiken kaikkiaan 11 erilaista opetusmenetelmai. Opetusmenetelmien
spektrien perustana on kuusi erilaista perusolettamaa, jotka ovat: 1. perusoletus, 2. ope-
tustyylin rakenne, 3. paatoksentekijit, 4. itse spektri, 5. ryhmittely seké 6. toiminnan
tavoitteet. Spektrien tarkoitus ei ole rajata opetusmenetelmaa tiettyyn kaavaan, vaan
antaa opetusmenetelmaille suuntaviivat, joiden avulla opetuksen tavoitteista huolimatta

saadaan suunniteltua oppitunnille mahdollisimman tehokas tyotapa. (Mosston & Ash-

woth 2002, xix-18.)

Jokainen Mosstonin opetusmenetelma sisdltid saman pohjan, joka koostuu kolmesta
eri osasta: suunnittelu vaiheesta, toteutuksesta ja palautteenannosta. Opetusmenetelmi-
en ero muodostuu siitd, ettd kaikki kolme eri osaa toteutetaan kussakin opetustyylissd
hieman eritavalla: kuka tekee mitakin ja missa vaiheessa on jokaisessa opetustyylissi eri.

(Mosston & Ashwoth 2002, 11-12.)

Mosstonin opetusmenetelmit kuvataan usein niin, ettd lahdetdin opettajajohtoisimmas-

ta ja edetadn kohti itseohjautuvia opetusmenetelmia (Péyry 2000).

3.1 Komentotyyli

Komentotyylissa opettajan ja oppijan roolit eivit ole tasa-arvoiset. Tassd opetusmene-
telmassa opettajalla on kaikki paatosvalta opeteltavan asian suhteen. Opettaja tekee
kaikki paatokset ja oppilaan tehtivani on seurata opettajan laatimia ohjeita. (Mosston
& Ashwoth 2002, 76; Varstala 2007, 134.) Ainoa pdités minkd oppilas tekee on ettd,
suorittaako hin opettajan antaman tehtivin vai ei. Kun oppilas on péattinyt suorittaa
tehtdvin, hin ryhtyy suorittamaan annettua tehtivid ohjeiden mukaisesti. Jos oppilas
paittda olla suorittamatta tehtavaa, niin tall6in opettajan ja oppilaan vililld ei ole enad

lainkaan vuorovaikutusta tehtivin jatkamisen suhteen. (Mosston & Ashwoth 2002, 80.)



Komentotyylin ydin on, ettd opettaja paittid kaiken, 1. opeteltavan aitheen, 2. opetus
tilan, 3. aloitus- ja lopetus ajan, 4. tekemisen rytmin ja tahdin, 5. suorituksen keston, 6.
palautteen annon ja kaiken muun mitd opeteltavaan asiaan liittyy. Opettaja valitsee ope-
teltavan atheen niin, ettd kaikilla oppijoilla on mahdollisuus suoriutua kyseisesti tehta-
vastd. Valittu tehtdvi tulee olla kaikille sama, sekd opettajan suullisissa ja ndytettivissd
ohjeissa. Palautteen anto on myos opettajan vastuulla. Opettaja paittaa suoritukset,
oppilaat tekevit, opettaja havainnoi, tarkkailee ja antaa palautetta. Opettaja voi antaa
joko ryhmakohtaista palautetta tai yksilollista palautetta. (Mosston & Ashwoth 2002,
82-83.)

Komentotyyliin kuuluu kolme eri vaihetta. Eri vaiheet ohjaavat opettajaa kdyttimaan
komentotyylid mahdollisimman monipuolisesti. Ensimmadinen vaihe on suunnittelu.
Suunnittelu vaiheessa opettaja suunnittelee opeteltavan asian kulun etukiteen miettien
valmiiksi kaikki padtckset opetustilannetta varten. Opettaja padttad mitd tehtivid ope-
tettava asia sisdltad ja miten oppilaiden tulee tehtdvissd toimia. (Mosston & Ashwoth

2002, 81.)

Toinen vaihe on toimintavaihe, joka on opettaja-oppilas kohtaaminen, eli oppimistilan-
ne. Téssd vaitheessa opettaja toteuttaa suunnitelmat kaytinnossa. Toimintavaitheeseen
kuuluu kolme erilaista kohtaa, jotka kaikki ohjaavat oppilasta kohti oikeaa suoritusta:
aiheen kertominen ja selittiminen, roolien jako, kayttaytyminen ja jirjestelyt. Aihetta
kerrottaessa oppilas saa selville mita pitad tehdd. Opettaja kuvaa koko tehtdvin tarkasti
ja tarvittaessa nayttad tehtidvin suorituksen, seka selittda yksityiskohdat auki. Oppilaan
ja opettajan roolit selvitetddn kayttidytymiskohdassa. Jarjestelyvaiheessa opettaja kertoo
tehtavain liittyvista jarjestelyista: kuinka kauan suoritusta tehddan, mika on vaihdon
merkkidani ja minne valineet palautetaan. Naiden kolmen kohdan kertomisjirjestyksella
ei ole vilid, mutta on tirkedd, ettd kaikki kohdat tulevat oppilaalle selviksi. Kaikki kol-
me kohtaa kaydain lapi erillidn. Niin oppilaan on helpompi saada vaatimukset selville,

kun ne on esitetty erillisind kokonaisuuksina. (Mosston & Ashwoth 2002, 81-83.)

Arviointivaihe on tunnin lopussa aika, jolloin opettaja antaa palautetta oppijoille. Palau-
tetta voidaan antaa tehtdvin suorittamisesta, opettajan ohjeiden noudattamisesta tai

mista tahansa oppilaiden toiminnasta tunnilla. (Mosston & Ashwoth 2002, 83.)



Komentotyylissi tirkedd on, ettd oppilaiden aktiivista aikaa on mahdollisimman paljon.
Oppilailla tulee olla riittavasti aikaa opeteltavan asian harjoitteluun. Opettajan tulee
kayttda mahdollisimman vihan aikaa tehtivin kertomiseen, kiyttaytymiseen ja jirjeste-
lythin. Niin aktiivista aikaa saadaan mahdollisimman paljon. (Mosston & Ashwoth

2002, 86-87.)

Komentotyyliin haasteena saattaa olla se, ettd sen tarkoitus ei tavoita oppilasta. Opetta-
ja voi kayttaa litkaa aikaa yleisiin ohjeisiin, jolloin aktiivista aikaa jaa opetustyylille omi-
naisen pitkdn ajan sijaan liian vahian. Ryhman taitotaso saattaa olla liian hajanainen, jol-
loin joillekin opetuksessa edetdin litan nopeasti ja toisille taas litan hitaasti. Opettajan
valitsemat merkkiddnet saattavat olla tehottomia tai liian voimakkaita. Oppilaat saatta-
vat kokea my6s useat toistomaarit kyllastyttaviksi. Yhden oppilaan hairitseva kaytos
vol estdd muiden oppimisen jatkuvien keskeytysten takia. Opettajan paikalleen jadmi-
nen saattaa myo6s estad yksilollisen palautteenannon tehtivien yhteydessa, ilman etta
kaikkien toimintaa tarvitsisi keskeyttda. Episelvat ohjeet voivat johtaa oppilaan harhaan
ja estdd kyseisen tehtivin oppimista. (Varstala 2007, 134-135; Mosston & Ashwoth S.
2002, 88-89.)

3.2 Harjoitustyyli

Harjoitustyylissd suurin padtdsvalta on opettajalla, samalla tavalla kuin komentotyylissa.
Opettajan rooli harjoitustyylissa on paattad ja suunnitella opeteltava asia. Opettajan
rooliin kuuluu harjoitustyylissa my6s vahvasti palautteen anto, erityisesti henkilokohtai-

sen palautteen anto oppilaille. (Mosston & Ashwoth 2002, 94.)

Harjoitustyylille tyypillista on pistekohtainen harjoittelu. Opettaja suunnittelee erilaisia
suorituspaikkoja, joissa kussakin harjoitellaan erilasia asioita tai taitoja. Opettaja voi
halutessaan tehda suorituspaikoille erillisia tehtavakortteja, joista oppilas pystyy tarkis-
tamaan suorituspaikan ohjeistuksen ja suorituksen ydinkohdat. Tehtivikorttien tarkoi-
tus on nopeuttaa ohjeiden antoon kiytettyi aikaa, jolloin oppilaalle jia mahdollisimman

paljon aktiivista suoritusaikaa. (Varstala 2007, 134.)



Tidssa opetustyylissa oppilaan rooli on komentotyyliin verrattuna isompi. Oppilaan vas-
tuulla on itsendinen harjoittelu opettajan laatimien ohjeiden mukaisesti. Oppilaalle an-
nettu paatosvalta luo opettajan ja oppilaan vilille erilaisen suhteen, kuin komentotyylis-
si. Opettajan on luotettava sithen, ettd oppilaat suorittavat tehtivit, vaikka opettaja ei
olisikaan koko aikaa valvomassa kyseisen pisteen suorituksia. Opettajan tarkoitus on
olla koko ajan oppilaiden saatavilla niin, ettd he voivat esittid opettajalle kysymyksid

tehtdvien suorittamisesta. (Mosston & Ashwoth 2002, 94-100.)

Harjoitustyylissd oppiminen ennen tehtivii ja jalkeen tehtdvin on opettajan vastuulla
ja paatosvallan alla, mutta varsinainen oppiminen on oppilaiden piitettivissi. Opetta-
jan paatosvallan alta oppilaalle on siirretty yhdeksin erilaista asiaa, josta han paittaa
suorituksia tehdessdin. Padtettivit asiat ovat seuraavat: 1. suoritus jérjestys, 2. suori-
tuspaikka, 3. suorituksen aloitus- ja lopetusaika, 4. suorituksen rytmi ja tahti, 5. kysy-
mysten esittiminen tehtdvin tarkentamiseksi, 6. asenne, 7. tauotus, 8. esiintyminen ja 9.

asian vastaanottaminen. (Mosston & Ashwoth 2002, 95.)

Ennen tehtivin esittaimista tunnilla oppilaille, opettaja suunnittelee tunnin rakenteen ja
valitsee opeteltavan asian etukiteen. Ennen tehtavin suoritusta opettaja antaa ensin
ohjeet suoritusten tekemiseen ja ndyttid suorituspaikat, jonka jilkeen hin ohjeistaa op-
pilaat tekemadn edelld mainittu yhdeksin paitostia. Oppilaat alkavat suorittamaan teh-
tavid itse valitsemassaan jirjestyksessa ja omalla tahdillaan. Opettajan rooli till6in on
seurata oppilaiden harjoittelua ja antaa yksil6llistd palautetta. Opettaja pysyy kuitenkin
sivussa, eikd ohjeista oppilaita jatkuvasti. Tehtidvin jilkeen opettaja kokoaa tunnin yh-
teen, jolloin opettaja voi antaa yhteistd palautetta koko ryhmille. Yhteenvedossa voi-
daan kdyda kaikki suorituspisteet kertauksena lapi. Harjoitustyylissa oppilaalle annetta-

valla vastuulla on tarkoitus saada oppilaat ymmartimain itsendisen tyOskentelyn vastuu.

(Mosston & Ashwoth 2002, 97-100; Varstala 2007, 134-135.)

3.3 Vuorovaikutustyyli

Vuorovaikutustyylissi keskeistd on sosiaalinen interaktiivisuus kahden oppilaan valilla,
seki oppilaiden toisilleen antama palaute. Opettajan rooli on erilainen kuin kahdessa

aikaisemmassa opetustyylissia. Opettajan osallistuminen opetukseen ja palautteen an-



toon on mahdollisimman vihiisti. Opettajan tehtdvind on ohjauksen suunnittelu ja
organisointi, mutta itse ohjaukseen opettaja ei osallistu. . (Mosston & Ashwoth 2002,
116.) Oppilaat tyoskentelevit tassa opetustyylissa pareittain, toinen on tarkkailija ja toi-
nen on tehtivin suorittaja (Mosston & Ashwoth 2002, 116-140; Varstala 2007, 130).
Molemmat oppilaat ovat, seki tarkkailijan, ettd suorittajan roolissa vuorollaan (Moss-

ton & Ashwoth 2002, 1106).

Opettaja vastaa tunnin suunnittelusta ja sen kulusta niin, kuin aikaisemmissakin opetus-
tyyleissd. Opettaja paittdd opeteltavan aiheen, laatii tarkkailevalle oppilaalle tehtivikor-
tin, suunnittelee organisoinnin, sekd antaa palautetta tarkkaileville oppilaille heidin pa-
lautteen annostaan. Tehtivikortissa opettaja kuvaa opeteltavan asian ydinkohtia, joihin
tarkkailevan oppilaan tulee kiinnittdd huomiota toisen oppilaan suorituksessa. Opetta-
jan tehtavana vuorovaikutustyylissa on tarkkailla, ettd oppilaiden toiminta on asianmu-
kaista, tarkkailevan oppilaan ohjaus ja palaute on asiallista ja suoritusta tekevi oppilas
tekee kuten tarkkailija sanoo. Opettajan ja suorittajan vililld ei ole vuorovaikutustyylissd
lainkaan kommunikaatiota, vaan opettaja antaa tarvittaessa palautetta ainoastaan tark-
kailevalle oppilaalle, joka taas antaa palautetta suorittajalle. (Mosston & Ashwoth 2002,

118,137.)

Tunnin alussa opettaja ohjeistaa kaikki oppilaat, jakaa pareihin ja kertoo mita tunnilla
tehddan. Opettaja antaa erikseen tarkemmat ohjeet tarkkaileville oppilaille, seka selittaa
tehtidvikortin ydinkohdat ja kertoo kuinka palautetta tulee antaa. (Mosston & Ashwoth

2002, 119.)

Vuorovaikutustyyli tarjoaa mahdollisuuden luoda uudenlaisen suhteen opettajan ja op-
pilaiden valille, opettaja luovuttaa oman paitosvaltansa oppilaille. Saadakseen varmuu-
den siitd, ettd oppilaat toimivat alussa annettujen ohjeiden mukaan ja oppimista tapah-
tuu, opettaja kdy 1. oppilaiden luona, 2. kuuntelee palautteiden antoa, seka 3. tarvittaes-
sa esittad tarkkailevalle oppilaalle kysymyksia, siitd kuinka suorittaja on onnistunut teh-

tavassaan. (Mosston & Ashwoth 2002, 124.)

Vuorovaikutustyylissd parien jako ei ole olennaista, mutta sosiaalisen kommunikoinnin

oppimisen kannalta on tirkeda, ettd oppilaat toimivat mahdollisimman monien oppilai-



den kanssa, eikd aina parhaan ystivin kanssa. On kuitenkin todettu, ettd tutun parin
kanssa tekeminen alkaa nopeammin ja oppiminen on tehokkaampaa, koska niin vilte-
tadn sosiaalis-emotionaalisia konflikteja parien vililli. Vuorovaikutustyylissa tarkoituk-
sena on, ettd oppilaat oppivat suorituksen lisiksi sosiaalis-affektiivisia taitoja, antamaan
ja vastaanottamanaan palautetta. My6s uuden asian oppiminen on tehokkaampaa, kun
joku toinen tarkkailee suoritusta ja antaa siita palautetta, toisin kun oppilas harjoittelisi

uutta asiaa yksin. (Mosston & Ashwoth 2002, 119.)

Vuorovaikutustyyli voi olla ongelmallinen sovellettava, jos ryhmin taitotaso on kovin
hajanainen. Parien tulee olla tasavertaisia joten, jos toisen parin sosiaaliset taidot ovat
paljon toista osapuolta kehittyneemmit niin yhteistyo voi olla hankalaa. Ongelmia ope-
tustyylin soveltamiseen voi syntyd myos, jos toinen pari on kykenemitén arvioimaan
suorittajaa. Kyseessa el ole arviointi, mutta jos palautteenanto ei onnistu, opetustyylista
ei ole hy6tyi suorittajalle. Vuorovaikutustyylin tarkoitus voi my6s menni hukkaan, jos
opettaja puuttuu tunnin kulkuun litkaa, opettajan tulee ymmirtid oma roolinsa ja luot-

taa oppilaisiin. (Varstala 2007, 135; Mosston & Ashwoth 2002, 113.)

3.4 Itsearviointi

Itsearviointi opetustyylin tarkoituksena on ohjata oppilasta itseniiseen opettajasta riip-
pumattomaan tyoskentelyyn. Opetustyylid kiytettdessa halutaan, ettd oppilas oppii tun-
nistamaan tekemiddn virheité ja korjaamaan niitd omatoimisesti. Tehtdvakortin avulla
oppilas suorittaa opettajan valitseman tehtivan ja arvioi omaa suoritustaan. Itsearviointi
opetusmenetelmissd opettajan tehtivina on paattad opeteltava aihe, suunnitella tehta-
vikortit ja olla itse suoritusvaiheessa oppilaiden kiytettivissd, sekd esittimassa kysy-
myksid oppilaille suorituksista. Opettaja ei anna suorituksista varsinaista palautetta,
vaan ohjaa kysymysten avulla oppilaita omatoimiseen suorituksen arviointiin. Opettajan
tehtavani on myos kuunnella mita kukin oppilas sanoo omasta suorituksestaan ja kysel-
14 kuinka oppilas on suoriutunut. Opettajan esittaimit kysymykset tulee olla sellaisia,
ettd oppilas joutuu pohtimaan suoritustaan ja vastaamaan mahdollisimman tarkasti.
Kysymykset siis ovat johdattelevia ja tarvittaessa ohjaavat oppilasta oikeaan suorituk-
seen. Opettajan on mahdollista suunnitella sama tehtidvi koko ryhmiille tai erilaisia teh-

tavid eri oppilaille. (Mosston & Ashwoth 2002, 141-147.)
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Oppilaan tehtivini itsearvionti opetustyylissi on arvioida omaa suoritustaan. Oppilaat
tyoskentelevit yksin ja pyrkivit arvioimaan suoritustaan vertaamalla sita tehtivikortin
ydinkohtiin. Oppilaan on tarkoitus hahmottaa omia rajojaan, mita han pystyy tekeméin
ja mitd ei. Mitd visuaalisempi opeteltava aihe on, sitd helpompi oppilaiden on arvioida
omaa suoritustaan. Oppilas saa suoran palautteen ja voi niin arvioida omaa suoritus-
taan helpommin, esimerkiksi meneeko pallo sinne minne oppilas sen suunnitteli mene-

vin vai el. Tehtdvakortin arvo ja laatu korostuu, jos opeteltava athe ei anna oppilaalle

suoraa palautetta. (Mosston & Ashwoth 2002, 141-147.)

Kinesteettinen aisti on vaikea hahmottaa, joten itsearviointi tyylissé ei ole suositeltavaa
kayttdd oppilaille tdysin uutta aihetta. Oppilaiden on vaikea hahmottaa uutta asiaa ja
uuden asian oppimisessa oman kehon litkkeiden hahmottaminen on haastavampaa,
kuin tutussa atheessa. Vaikka oppilas olisikin harjoitellut aihetta entuudestaan, kehon
eri osien samanaikaista liikkkumista on vaikea hahmottaa ja vielikin vaikeampaa on arvi-
oida liikkeiden tismallisyytta. Mitd enemmin oppilas tietda atheesta, sitd helpompi ha-
nen on arvioida itseddn ja ndin ollen hin saa mahdollisimman suuren hyédyn kyseisestd

opetustyylistd. (Varstala 2007, 136; Mosston & Ashwoth 2002, 147.)

Itsearviointi vaatii atkaa. Oppilaiden on ensin perehdyttivi aiheeseen ja ymmarrettava
vaadittavat kriteerit. Suorituksen jilkeen oppilaan on pysihdyttava hetkeksi pohtimaan

omaa suoritustaan. (Varstala 2007, 136; Mosston & Ashwoth 2002, 151.)

3.5 Yksilolliset tehtavit

Yksilollisessa tehtavaopetuksessa oppilas suorittaa opettajan laatimaa harjoitusta valit-
semallaan tasolla. Oppilas valitsee itse tason jolla haluaa tehtavaa suorittaa. Yksilollises-
si tehtavaopetuksessa tarkoituksena on, ettd oppilaat seka opettaja hyviksyvit eritasoi-
sen ja yksilollisen suorittamisen. Yksilollisessa tehtavaopetuksessa oppilaat tekevat sa-
maa tehtdvid, mutta kukin suorittaa omalla tasollaan. (Mosston & Ashwoth 2002, 156-

159; Varstala 2007, 137.)
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Opettajan rooli yksilollisessa tehtiviopetuksessa on suunnitella harjoitteet ja seurata
oppilaiden toimintaa harjoitteiden edetessa. Suunnitteluvaiheessa opettaja paittii teh-
tavat ja suunnittelee eritasoisia harjoituksia tehtivan opetteluun. Opettaja miettii etuka-

teen myos harjoitteiden tavoitteet. (Mosston & Ashwoth 2002, 159-162.)

Tehtdvin alussa opettaja ndyttdd miten suoritus tehdédin ja antaa vaihtoehtoiset suori-
tustavat tehtavastd. Oppilaiden suorittaessa harjoitteita opettaja kiertda ja seuraa oppi-
laiden toimintaa. Opettajan ei ole tarkoitus pddttdd milld tasolla oppilas tehtdvin suorit-
taa, vaan oppilas itse paittda suoritustasonsa. Opettaja seuraa oppilaan suorituksen ja
vasta suorituksen jalkeen opettaja esittidd kysymyksid oppilaan valitsemasta suoritus-
tasosta ja siind onnistumisesta. Palautteen anto tapahtuu vasta suorituksen jalkeen, mut-
ta jos oppilas esittad kysymyksid opettaja vastaa niihin ja auttaa oppilasta suorituksen
tekemisessd. Opettaja el anna palautetta oppilaan valitsemasta suoritustasosta, vaan
pelkastiin itse suorituksesta. My6s oppilaan itse tulee arvioida omaa suoritustaan.

(Varstala 2007, 136; Mosston & Ashwoth 2002, 159-168.)

Oppilaan tehtivina yksilollisessa tehtivaopetuksessa on toimia oman paatoksensa mu-
kaisesti silla tasolla milla hin kokee pystyvinsa suorittamaan opettajan laatiman tehta-
vin. Oppilas suorittaa tehtivin ja pyrkii itsearviointityyli tapaan arvioimaan omaa suo-
ritustaan. Oppilas esittdd opettajalle kysymyksia, jos hanelle tulee epidselvyyksia tehtivin
suorittamisesta. (Mosston & Ashwoth 2002, 156-165; Varstala 2007, 137.)

Yksilollisessa tehtaviopetuksessa harjoitteiden tasoja voi muunnella useilla eri tavoilla.
Saman harjoitteen voi suorittaa monella eri tasolla esimerkiksi 1. muuttamalla vilinetta,

2. etéisyyksid, 3. heittokulmia jos kyseessa on heitto, seka 4. muuttamalla kohteen kor-

keutta. (Mosston & Ashwoth 2002, 169.)

3.6 Ohjattu oivaltaminen

Tavanomainen maaritelma ohjatulle oivaltamiselle on sen loogisuus ja perikkaisten
kysymyksien esittaminen johdatellen ennalta méarittyyn vastaukseen. Ohjatussa oival-
tamisessa opettajan rooli on paittdd opeteltava asia ja luoda mielikuva oppilaalle tavoit-

teeseen padsemisestd ja tehtivin ratkaisemisesta johdattelevien kysymyksien avulla.
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Oppilaan tehtivina on 16ytia vastaukset opettajan esittimiin kysymyksiin. Tama tar-
koittaa, ettd oppilas tekee itse paitoksen opettajan mairdaamin tehtidvin oikeasta tavasta

ratkaista tehtivda. (Mosston & Ashwoth 2002, 212; Varstala, 136-137.)

Tillainen oppilaan toimiminen on opettaja — ohjaajalahtoistd, jossa opettaja esittda ky-
symykset, niin ettd oppilas vastaisi opettajan ennalta méaritteleman vastauksen. Opetta-
jan tulee esittdd kysymys niin, ettd oppilas oivaltaa yhden oikean vastauksen.

Johdonmukaisessa etenemisessd oppilas johdetaan 16ytimiin tehtivin oikea ratkaisu.

(Varstala 2007, 137.)

Ennalta maaritty tutkimisen eteneminen tavoitteiseen méarittad paamairan ja annetun
tehtdvin tavoitteen. Kyseisessd toimintatavassa opettaja tekee kaikki padtokset vaikut-
tamalla tavoitteeseen padsyyn jo ennen tehtivin ratkaisemisen aloittamista. (Mosston &
Ashwoth 2002, 213.) Opettajan tehtidvind on suunnitella tehtdvin tavoite. Tavoitteen
saavuttamiseksi opettaja esittaa jarjestelmallisia kysymyksid oppilaalle, jotta oppilas 16y-

tad yhden oikean ratkaisun tavoitteeseen. (Varstala 2007, 137.)

Opettaja varmistaa, ettd oppilas on ymmartinyt tehtivan tavoitteen. Lopuksi opettaja
esittdd oppilaalle kysymyksia miksi kyseiseen tulokseen péaddyttiin. Joissakin tehtivissd
oppilas voi varmistaa vastauksen itse. Koko tehtidvin lipiviemisen aikana ja tehtavin
paatyttya, vastaavanlainen kayttaytyminen on ainutlaatuisia tille opetustyylille. (Mosston

& Ashwoth 2002, 214.)

Vaikka jaksot ohjatussa oivaltamisessa ovat tavallisesti erittdin lyhyitd, niin ne edellytta-
vit silti enemman, kuin yhden kysymyksen esittimisen. Opettajan oppilaille esittiminen
kysymysten tulee olla selkeita ja tavoitteiseen pyrkivia. Yllattavat, arvostelevat tai erilli-

set kysymykset eivit ole ohjatulle oivaltamiselle tunnusomaisia. (Mosston & Ashwoth

2002, 214-215.)

Tunnin alussa opettaja sanoo kayttavinsa ohjattua oivaltamista, koska hin esittaa usein
kysymyksia. Pelkistdan kysymysten esittiminen ei tarkoita sita, ettd kayttaisi ohjattua

oivaltamista. Kysymyksia kysytadn kaikissa opetusmenetelmissa. Ohjatussa oivaltami-
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sessa kysymykset ovat osana yhtenevia prosessia, joka johtaa oppilaan 16ytiméan en-

nalta mairityn tavoitteen. (Mosston & Ashwoth 2002, 215.)

Suunnittelu asettaa koko sisallon oppimistapahtumalle. Térkeintd suunniteltaessa tehta-
vad on jarjestelmillisesti ja sarjoittain esitettavat kysymykset, jotka johtavat oppilaan
varmasti l0ytimaan lopulta oikean ratkaisun. (Varstala 2007, 137.) Jokainen kysymys
perustuu aina edellisen kysymyksen vastaukseen. Tehtivin lopullisen tavoitteen tulee
olla osana jokaista esitettya kysymysté. Jos vastaukset ovat erilaisia ja epaolennaisia, niin
opettajan tulee suunnitella kysymys, joka oli lahelld edellisti esitettya kysymystd, ennen
varsinaista seuraavaa suunniteltua kysymysti. Ihanne ohjatussa oivaltamisessa olisi, ettd
oppilas saa selville vain yhden vihjeen kustakin askelmasta suoritettavasta tehtavan rat-

kaisemisesta. (Mosston & Ashwoth 2002, 215-216.)

Ohjatun oivaltamisen jokainen suunniteltu kysymys sisiltdd aina kannustamisen, erimie-
lisyyden, viitteen ja vastauksen. Ensimmaiinen tavoite kysymykselle on harkittu siirté-
méin oppija erimielisyyteen ja vialitykseen, josta oppilas etsii vastauksen ja esittaa sen,
kun hin on valmis. Opettaja jatkaa kysymyksien esittdmisti jirjestelmallisesti, kunnes

oppilas paisee haluttuun tavoitteeseen. (Mosston & Ashwoth 2002, 217.)

Oppilaan mahdollinen virheellinen vastaus osoittaa sen, ettd yksittdinen kysymys on
harkitusti puutteellinen tai kysymysten sarjassa on aukko. Jos oppilas ei onnistu 1oyta-
mén vastusta esitettyyn kysymykseen, niin talloin opettajan tulee olla tuomitsematta ja

olla tekemattd oppilaasta olettamuksia. (Mosston & Ashwoth 2002, 216.)

Opettajan tulee noudattaa muutamaa saantod saadakseen harkitusti virheettéman sar-
jan. Opettajan ei kerro vastausta esittimiinsa kysymyksiinsd vaan odottaa aina ettd op-
pilas vastaa, antaa usein toistuvaa palautetta ja yllapitaa hyviksyttava ilmapiiri, seka olla

karsivallinen. (Mosston & Ashwoth 2002, 219.)

Jos opettaja vastaa ensimmaiseen kysymykseen, eikd anna oppilaalle aikaa vastat niin
hin keskeyttda kokonaisen prosessin yhteyden loytimisen. Vastauksen odottaminen on
tarpeellinen, silld oppilas saa aikaa etsid yhtildisyyden kysymyksien vilille. Opettajan

tulee esittdd my6s malttia ja hyvaksyntad, silld tima yllapitda yhtildisyyttd prosessissa.
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Emotionaaliset ja kognitiiviset tunteet ovat niakyvasti kietoutuneet ohjatussa oivaltami-

sessa yhteen oppimisprosessin kanssa. (Mosston & Ashwoth 2002, 216.)

Luonnollinen palaute ohjatussa oivaltamisessa on ainutlaatuista. Positiivinen palaute
vaikuttaa kdyttaytymiseen, edesauttaa oppilaan menestystd paista tavoitteeseen kunkin
kysymyksen jalkeen, seka vaikuttaa myos oppilaan oppimiseen ja taitavuuteen.
Myonteinen vastaus jokaisen esitetyn kysymyksen jilkeen asettaa vilittomin ja henkil6-
kohtaisen arvioinnin. (Mosston & Ashwoth 2002, 220.) Viliton positiivinen vahvistu-
minen tarjoaa myos jatkuvuutta motivaatiolle ja haluja etsimiin ratkaisuja ja oppimaan

enemmin (Mykrd & Hitonen 2008, 22).

Ohjatussa oivaltamisessa opettajan tiytyy ensin miettid kuusi padkohtaa ennen kun va-
litsee tehtavan kullekin esittelylle jaksolle. Nama asiat ovat 1. oppilas 16ytda idean esite-
tystd kysymyksestd, 2. kisite, 3. peruste, 4. suhde joukossa yhteistychon, 5. jirjestys,
sekd 0. syy- ja seuraussuhteet. Aihe tai tavoite tiytyy olla l6ydettavissi ja tuntematon
oppilaalle. Tavoitteen saavuttaminen taytyy aina olla mahdollista tissa opetus tyylissa.

(Mosston & Ashwoth 2002, 221.)

Liikuntakasvatuksessa ohjattu oivaltamien johtaa usein liikkeen mekaaniseen ymmair-
rykseen. Tieteen periaatteet ohjaavat suorituskykyé seka suhteet yhden litkkeen asemas-
ta toiseen. Tehtavan ratkaisun loytimisen rooli tarjoaa vahvan motivaation useille oppi-
joille. Ohjattu oivaltaminen johtaa usein aitheen loytimiseen vaivattomasti, jolloin oppi-
las kokee vihemman epaonnistumisen pelkoa. Ohjattu oivaltaminen on kdytinnoéllinen
ohjattaessa uutta aithetta. Oppilaan on helppo sitoutua ja tulla uteliaaksi yksityiskohdis-
ta. (Mosston & Ashwoth 2002, 216-219.) Tarkoitus tissi tyylissd on l0ytad ennalta
madritty tavoite vastaamalla jarjestelmallisiin ja harkittuihin kysymyksiin. Oppilaan roo-
lina on kuunnella esitetty kysymys, 10ytad vastaus jokaiseen kysymykseen ja 16ytaa lo-
pullinen vastaus asettamalla kohdistettu tavoite. Opettajan rooli on suunnitella sarja
kysymyksia, joihin oppilas 16ytaa ratkaisun, antaa saannollista palautetta oppilaalle ja

varmistaa oppilaalle tavoitteen timan l6ydettya oikea ratakisun tehtivaan. (Mosston &

Ashwoth 2002, 220-221; Varstala , 137.)
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3.7 Erilaisten ratkaisujen tuottaminen

Tunnusomainen maaritelma erilaisten ratkaisujen tuottamiselle on 16yt toisistaan
eroavia vastauksia yksittdisiin kysymyksiin ja tilanteisiin, erityisesti kognitiivisessa toi-
minnassa (Mosston & Ashwoth 2002, 247). Opettajan rooli erilaisten ratkaisujen tuot-
tamisessa on valita suoritettava tehtivi ja kysymysten yhtenaisyyden selvittiminen op-
pilaalle. Oppilaan tehtivina on 16ytaa erilaisia vastauksia esitettyyn kysymykseen. (Vars-
tala 2007, 135.) Vastakkain asettelu erilaisten ratkaisujen tuottamisen menetelmassa
paitos vathtuu kuka tekee paatoksia ja mista, mika luo paamaarin, opettajan, oppilaan
ja tuloksen vilille uudenlaisen suhteen. Erilaisten ratkaisujen tuottaminen motivoi oppi-
laan tehtdvin pariin, paremmin kuin mikdan aikaisempi opettaja — oppija vilinen suhde.

(Mosston & Ashwoth 2002, 247.)

Ensimmiista kertaa oppilaat ovat yhteydessa loytimisen ja toteuttamisen valinnan vilil-
14 tehtdvistd. Tdhin asti opettaja on tehnyt paitoksen tehtivistd, jolloin oppilaan rooli
on toistaa ja esittad 16ydetty tavoite. Tamanlainen kaytos liittad oppilaan toteuttamaan
tehtdvin ja houkuttelee oppilaan ylittimain tutut rajat, sekd samalla laajentaa tehtivin

rajoja. (Mosston & Ashwoth 2002, 248.)

Ihmisen litkkumisen moninaisuus on loppumaton, sekd mahdollisuudet erilaisten rat-
kaisujen tuottamisessa ovat darettomat. Yhtaldiset rajattomat mahdollisuudet ovat my6s

yhdistda erilaisien ratkaisujen tuottamiseen my6s muita opetusmenetelmid. (Mosston &

Ashwoth 2002, 248.)

Kysymys tissd opetusmenetelmissi voi aktivoida minka tahansa 16ytimisen kognitiivi-
sen prosessin, kuitenkin dominoiva kognitiivinen prosessi on vahvin monissa erilaisissa
ratkaisuissa fyysisissa tehtavissa. Fyysinen litkkuminen johtaa itsestddn suunnittelemaan
rutiineja ja suunnitelmia joita kayttda apuvalineena itse liikkeessd. Suunnittelu kaikissa
tyysisissa aktiviteeteissa ei ole ainoastaan mahdollisuus vaan jopa suotavaa, koska se
laajentaa nikemysta siitd mikd on mahdollista. Tdmin tarve johtaa oppilaan etsimdin

vaihtoehtoista ratkaisua ongelmaan. (Mosston & Ashwoth 2002, 249.)
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Ensimmiisend opettaja esittelee oppilaalle uuden roolin ja vakuuttaa hinen uudet ideat
ja hyviksyy muuttuvan suhteen hinen ratkaisemiin ongelmiin. Seuraavana opettaja esit-
telee tehtavan ja kysymyksen. Kysymyksen suunnittelussa tulee keskittya erityisesti sii-
hen, ettd kysymys sitoo oppilaan 16ytimain hallitsevan kognitiivisen prosessin. Kysy-
myksen voi esittdd suullisesti tai kirjallisesti, kdyttden mitd tahansa jirjestelmallista muo-
toilua. (Mosston & Ashwoth 2002, 250.) Tehtavan saatua oppilailla taytyy olla aikaa
kysya, tutkia ja lilkkua, sekid arvioida suunnittelun mahdollisuuksia. Opettajan on til-

16in odotettava, ettd oppilas 16yt vastauksen. (Varstala 2007, 135.)

Vastausten l6ydettyd opettaja kisittelee ne ja antaa neutraalia palautetta. Opettajan rooli
tassd vaiheessa tehtavia on yllapitda myonteinen ilmapiiri uusille vastauksille. Vastauk-
sien tulee kuitenkin sopia esitettyyn kysymykseen. Palaute on kohdistettu eteenpiin

prosessissa kohtl itse tavoitetta. (Mosston & Ashwoth 2002, 251.)

Tehtivin jalkeen opettaja kokoaa ryhmin loppuyhteenvetoon ja antaa palautteen oppi-
laille heidédn osallistumisestaan prosessiin ja erilaisiin toteutuksiin. Palautteen ja vastaus-

ten laatu usein motivoi oppilaita jatkossakin etsimdin vastausta. (Mosston & Ashwoth

2002, 251.)

Erilaisten ratkaisujen tuottaminen opetusmenetelmassa suunnittelu aloitetaan lajin va-
litsemisella, kuten esimerkiksi golf, jalkapallo tai tanssi. Lajin jalkeen valitaan tietty osa-
alue johon keskitytadn, kuten, putti, ote tai swing. Viimeisend suunnitellaan yksi sarja

ongelmia tai kysymys, mika innostaa oppilaan tuottamaan useita erilaisia ratkaisuja.

(Mosston & Ashwoth 2002, 247.)

Erilaisten ratkaisujen tuottamisen tarkoituksena on opettaja-oppilas suhteessa 16ytia
useita vastauksia tiettyyn kognitiiviseen toimintaan. Oppilaan tehtivini on tehdi useita
paatoksia harjoittelutyylimaisesti, tuottaen erilaisia vastauksia samaan tehtavain, seka
saada selville vastauksien toimivuus, sekid arvioida ne. (Mosston & Ashwoth 2002, 249.)
Opettajan rooli kyseisessd opetusmenetelmassa on esittad valittu kysymys, hyviksya

oppilaiden vastaukset, ja antaa vihje itse tehtavistd (Varstala 2007, 135).
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Erilaisten ratkaisujen tuottamisen seurauksena on monia hyvia puolia, seka opettajalle,
ettd oppilaille. Opettajasta tulee halukkaampi kannustaa oppilasta yli omien rajojen,
opettaja hyviksyy mahdollisuuden uudenlaiselle suunnittelulle. (Mosston & Ashwoth
2002, 251.)

Opettajan tdytyy olla halukas ottamaan riski hyviksyessddn uusia vastauksia ja ideoita,
kuitenkaan tuomitsematta niitd. Opettajan tiytyy hyviksya myos kisite, ettd kaikkea
kognitiivista toimintaa voidaan parantaa harjoittelemalla. Hinen tulee uskoa my®és, ettd

oppilas voi improvisoida esityksen aktivoimalla kognitiivisen toiminnan prosessin.

(Mosston & Ashwoth 2002, 253.)

Oppilas puolestaan voi oppia suhteen kognitiivisen tuoton ja fyysisen esiintymisen va-
lilla. Oppilaan tulee olla myo6s halukas ottamaan riskeja tuottaessaan erilaisia vastauksia
ja ymmirtad ongelma ja, ettd yhteen kysymykseen on enemmin ratkaisuja, kun vain
yksi. Oppilas pystyy my6s luottamaan sithen, ettd opettaja ei néyryyti oppilasta opetta-
jan edessa tuottaessaan ideoita prosessin aikana. Opettaja voi kuitenkin nihda tarpeen
johdattelevalle kysymykselle ja keskustella oppilaan toiminnasta, ennen kuin oppilas voi
paastd opetusmenetelman ja tehtivin tavoitteeseen. (Mosston & Ashwoth 2002, 253-

254)
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4 Uimakoulun rakenne

Alkeisuimakoulu koostuu viidesta eri vaiheesta, joista jokainen kestdi erikseen usein
yhden tai useamman uimakoulukerran. Vaiheet ovat veteen totuttautuminen, kastau-
tuminen, kelluminen, liukuminen ja ensimmaiset alkeisuintilitkkeet. (KKoskinen 1984,

45)

Uimaopetus alkaa aina suunnittelusta, liht6tilanteen ja tarpeen kartoituksesta. Uima-
koululle asetetaan my0s tavoitteita ja mietitadn opetettavat asiat tavoitteiden saavutta-
miseksi. Opettajan on my6s hyvi miettid tyoskentelytapoja ja eri opetusmenetelmii,
joita hin opetuksessaan kayttaa. (Keskinen, Hakamaki, Hotti, Lauritsalo, Liinpaa, Laa-

ra, Panzar 2011, 80.)

Opetusta seka oppimista tulee arvioida kriittisesti suunnittelussa ja arvioinnissa. Suun-
nittellun tavoite jasennetdin niin, ettd suunniteltu tavoite tayttyy ja uimarit oppivat. Hy-
va suunnittelu ohjaa myos opettajan opetustyotd. Opetuksen suunnittelu on myos sa-
malla oppimisen suunnittelua. Suunnittelulla pyritian haastamaan opettajaa erilaisten
menetelmien ja tapojen valintaan. Mikddn oppimistapahtuma ei ole pysyvi, kuten ei
my6skdan uimakoulun tuntisuunnitelmat, joten opettajan on oltava sopeutuvainen
suunnitelmien muuttumiseen, sekd valmis keksimain uusia suunnitelmia nopeallakin

aikavililld. (Keskinen ym. 2011, 80.)

Opetuksen suunnittelu aloitetaan alkutilanteen kartoituksella. Uimaopetuksen kohdalla
se tarkoittaa tarpeen, uimareiden tason, idn, ryhmin kokoonpanon, opetuskertojen
maarin, uintiryhman ja opettajan tietojen ja taitojen kartoitusta. Usein uimakoulu on

suunnattu tietyn tasoisille ja tietyn ikaisille oppilaille. (Keskinen ym. 2011, 81.)

Uimakouluista tehtidvin jaksosuunnitelman tarkoituksena on hahmotella tuntien pai-
piirteinen rakenne, tavoitteet ja sisallot kullekin tunnille. Opettaja tekee tarkemmat
suunnitelmat koko jaksoa ajatellen vasta ensimmaisen uimakoulutunnin jialkeen, kun
hin on nihnyt uimareiden taitotason. My0s tavoitteet ja sisdllot usein tarkentuvat en-

simmiisen kerran jalkeen. (Keskinen ym. 2011, 81.)
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Uimakoulun rakenteen suunnittelussa tulee huomioida my6s tyotapojen, opetustyylien
ja harjoitteiden valinta. Yksittdisen uintitunnin on tarkoitus sisdltid monipuolisia harjoi-
tuksia ja leikkeja, jotta uimarit saavat kokea riittavisti oppimiskokemuksia erilaisista

harjoitteista sek taidoista, ja lopulta uuden taidon oppimisen. (Keskinen ym. 2011, 81.)

Ryhmin aloittaessa uimakoulu ensimmaisti kertaa, opettajan tulee selvittdd uimareiden
lihtotaso. Tarkkailtavia asioita ovat rohkeus ja valmius uimaan oppimiseen. Tuntien
aikana opettaja arvioi jatkuvasti uimareiden kehittymistd. Arviointi ja uimareiden kehi-
tyksen seuraaminen jokaisella uintitunnilla helpottavat opettajan ty6td viimeisilld uima-
koulukerroilla. Uimakoulun lopuksi opettaja antaa uimareiden oppimistuloksista ja ta-
voitteiden saavuttamisesta palautetta joko suullisesti tai kirjallisesti. Usein palaute on
kirjallinen palaute, kuten uintidiplomi. Uimakoulun lopun arvioinnilla ja palautteella

voidaan antaa ohjeita ja suosituksia jatkosta. (Keskinen ym. 2011, 81.)

Uimakoulun jalkeen tai uintijakson jalkeen voidaan jarjestad jonkinlainen paatostilai-
suus, joko ryhmikohtainen tai kaikkien meneilld olleiden ryhmien yhteinen. Isossa yh-
teisessd paidtostilaisuudessa uimarit padasevit nayttamaan taitojaan vanhemmilleen.
Opettaja voi my6s kertoa mahdollisen uintiharrastuksen jatkamisesta jatkouimakoulun
muodossa. Paitostilaisuudessa jaetaan myos uimareille merkit, todistukset ja diplomit,
mitka ovat uimareille konkreettinen havainnollistaja heiddn opituista taidoista koko

uimakoulun aikana. (Keskinen ym. 2011, 83.)

4.1 Veteen totuttautuminen

Veteen totuttautumisen vaiheessa kokeillaan miten veden vastus toimii, opetellaan hen-
gityksen pidittimistd sekd puhalluksia pinnassa ja pinnan alla. (Keskinen ym. 2011, 62-
63; Koskinen 1984, 46.)

Ensimmiinen askel veteen totuttautuessa on mahdollisen vedenpelon voittaminen.
Pelon voittamisen kynnyksen madaltamiseksi tutustutaan ensin uintipaikkaan, suthkuun
ja allastiloihin, jonka jilkeen siirrytddn altaan reunalle ja siitd vihitellen veteen. Vedessa

opetellaan liikkumaan erilaisin tavoin, kiavellen-juosten-hyppien, ja kokeillaan miltd vesi
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tuntuu kun siind litkkkuu. Tarkoituksena on my6s kastella itsensd kokonaan vedelld,
mutta kuitenkaan vield painautumatta kokonaan vedenpinnan alle. Ensimmiaiselld ker-
ralla on annettava paljon aikaa totutella veteen, jotta luottamus syntyisi elementtia koh-
taan ja oppilaan rohkeus my6s kasvaisi. (Keskinen ym. 2011, 62.) Liian vahdinen aika
veteen totuttautumisen ja vedessi litkkumisen harjoitteluun voi aiheuttaa vaikeuksia

myo6hemmin opeteltavissa asioissa. (Koskinen 1984, 47.)

Mahdollisen veden pelon voittamisen jilkeen, kun luottamus veteen on syntynyt, lihde-
tadin kokeilemaan miten vesi liikkkuu ja miten vest liikuttaa uimaria. Tarkoitus on kokeil-
la millainen kannattavuus ja vastus vedelld on. Kokeillaan my6s miten vartalo litkkuu,
kun vetta liikutellaan ja pyritaan 16ytimain tasapaino, sekd korjaamaan virheasentoja
tasapainon jirkkyessd. (Keskinen ym. 2011, 62.) Veden vastusta kokeiltaessa ja sitd har-
joiteltaessa, mitd enemmain oppilaat paasevat kokeilemaan erilaisia harjoitteita, sita hel-

pommin he todennikéisesti oppivat veden ominaisuudet ja tottuvat niihin. (Koskinen

1984, 46.)

Totuttautumista veteen voi tehdd yhdessa parin kanssa tai erilaisia valineitd kdyttien,
kuten uimalaudan ja p6tkon avulla. Vilineiden avulla nihdaian konkreettisesti miten
vesi vaikuttaa, esimerkiksi yrityksessd painaa uimalauta altaan pohjaan. Parin kanssa
tehdyt tehtivit auttavat my6s huomaamaan, miten toisen ithmisen lihelld olo vedessa

vaikuttaa veteen ja uimariin itseensd. (Keskinen ym. 2011, 62.)

Tarkedna veteen totuttamisen vaiheena, ennen kastautumiseen siirtymista, on opetella
pidittimiin hengitysti ja puhaltamaan vedenpinnanrajassa. Tama on tirked vaihe, silld
jos uimari ei opi rauhallista hengittimistd vedenpinnan rajassa, saattaa myohemmin
uinninoppimisessa tulla hankaluuksia. (Koskinen 1984, 49.) Tassa vaiheessa my0s hen-
gityksen pidittiminen tapahtuu vield vedenpinnan ylipuolella. Erilaisia hengitysharjoi-
tuksia on syytd tehdi, jotta hengityksen pidattiminen olisi mahdollisimman helppoa
vedenpinnan alapuolella, eikd hengityksen pidittiminen tuottaisi paniikkireaktiota.
Hengitykseen liittyvid harjoituksia voi tehda parin kanssa, esimerkiksi puhumalla ldhelld
vedenpintaa. Télloin oppilas voi huomata, etti ei ole laisinkaan vaarallista, jos vettd
menee vahingossa vihin suuhun. My6s erilaisia kelluvia apuvilineitd voi kayttaa har-

joitteissa, joita taytyy hengityksen avulla pyrkia liitkuttamaan. (Keskinen ym. 2011, 63.)
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4.2 Kastautuminen

Kastautuminen tarkoituksena on, ettd oppilaat tottuisivat pidittimiin hengitystiin
veden alla ja pysymidin rauhallisina. Veden pinnan alle painautuminen ja silmien auki
pitiminen ovat my6s kastautumisessa harjoiteltavia taitoja. (Koskinen 1984, 49.)
Vedenpinnan alapuolella harjoitellaan litkkumista ja tasapainon yllapitdmisté, seki tasa-

painon korjaamista erilaisissa tilanteissa. (Keskinen ym. 2011, 63-64.)

Veden alle kokonaan meneminen on hyvi tehdi rauhassa asteittain. Ensin voi laittaa
vain leuan veteen, vahitellen suun, nenin, silmit, hiusrajan ja lopuksi painautua koko-
naan vedenpinnan alapuolelle. Tehtivid voi tehdéd yhdessé parin kanssa, jolloin toinen

vol tarkkailla meneeko pari kokonaan vedenpinnan alle. (Keskinen ym. 2011, 63.)

Kun uimari uskaltautuu menemain kokonaan vedenpinnan alapuolelle, on ensiarvoisen
tarkeda heti alusta asti oppia pitimain silmat auki vedessa, jotta nihddan mahdolliset
esteet. Silmien auki pitdmistd vedenpinnan alapuolella voi aluksi helpottaa kdyttimalld
uimalaseja tai sukellusmaskia. Vedenpinnan alapuolelle painautumisessa voi kayttaa
apuvilineina erilaisia esineitd, jotka uppoavat altaan pohjalle. Niita esineitd uimari voi
kdydd noutamassa altaan pohjasta uimalaseja apunaan kiyttden tai ilman uimalaseja.
Uimarin tulee hakea pohjasta opettajan ohjeiden mukainen esine, jolloin uimarin taytyy

pitdd silmat auki l6ytiddkseen oikean esineen. (Keskinen ym. 2011, 64.)

Jos syville veteen meneminen vield mietityttaa uimaria, niin harjoitteita voi tehda myo6s
parin kanssa lidhempind veden pintaa. Pari voi esimerkiksi ndyttdd vedenpinnan alapuo-
lella eri maidran sormia ja toinen parista katsoo montako sormea parilla on pystyssa.

(Keskinen ym. 2011, 64.)

4.3 Kelluminen

Kelluminen on tirked osa uimakoulukokonaisuutta, silla kellumisen vaaka-asento on
jokaisen uintityylin taustalla. Veden kannattavuuden 16ytiminen ja rentona pysyminen
ovat tarkeitd asioita kellumisessa, joten nithin tulisi kdyttaa riittavasti aikaa. (Koskinen

1984, 52.)
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Kellumisen harjoittelu aloitetaan ensin irrottamalla vihitellen jalkoja irti pohjasta. Vield
ei ole kuitenkaan tarkoitus kellua, vaan saada tuntuma sithen, miltd tuntuu kun jalkojen
alla ei ole tukea laisinkaan. Pohjaa voidaan kuitenkin hyodyntia kellumisharjoitteissa,

pohjasta voidaan ottaa hieman vauhtia, jolloin hypihdetain irti pohjasta. Hypahdyksen
jalkeen olisi tarkoitus katsoa samalla mitd tapahtuu vedenpinnalle, kun sithen laskeudu-

taan. (Keskinen ym. 2011, 65.)

Kellumisen onnistumiseksi uimarin tiytyy vahitellen paésti vaaka-asentoon. Uimarin
ollessa vield arka veden kanssa, vaaka-asennon 16ytiminen voi olla hankalaa. Apuvili-
neiden kaytto arkojen oppilaiden kanssa usein auttaa heitd rentoutumaan. Vaaka-asento
harjoitteissa tarkoituksena on nostaa jalkoja mahdollisimman lihelle pintaa ja jattaa jal-
koja vihitellen pidemmaiksi aikaa vedenpinnan laheisyyteen. Ensi arvoisen tirkeai kel-
lumisen kannalta on, ettd uimari uskaltaa olla rentona. Mitad rennommin uimatri on ve-
dessd, niin sitd paremmin hin pystyy kellumaan. Kellunta-asennosta poistuloa on my6s
syyta harjoitella, jotta uimari ei hatdantyisi, kun altaan pohja ei olekaan heti jalkojen alla
ylosnoustessa kellumisasennosta. Ylostuloa voi ensin harjoitella portailla ja matalassa

vedessd. (Keskinen ym. 2011, 64-65.)

Selinkellunnassa on tarkedd muistuttaa oppilaita katseen pysymistd kohti kattoa. Paan
noustessa kohti pintaa, jalat ja lantio vajoavat ja kellunnat asento muuttuu vaikeaksi
(Koskinen 1984, 55). Selinkelluntaa voi harjoitella portailla niin, ettd uimarin pdd on
portaalla kannateltavana ja muu vartalo kelluu lahelld vedenpintaa. My6s opettaja tai
uimapari voi kannatella uimaria hartioista portaiden sijaan. Apuna voi kayttia myos
potkoa selan ja jalkojen alla, jolloin tukea kellumiseen saadaan hieman enemmain, mutta

uimari pystyy kuitenkin tekemain harjoitteen itseniisesti. (Keskinen ym. 2011, 65.)

Piinkellunta-asennossa uimari on rentona tihtikuviossa kasvot veteen painautuneena.
Piinkellunnassa uimarin tiytyy myo6s pidéttdd hengitysta toisin kuin selinkellunnassa.
Kun keuhkot ovat tiynni ilmaa, uimarin on helpompi kellua ja siksi usein péinkellunta
tuntuu helpommalta. Asento vaatii uimarilta rohkeutta. Uimarin ollessa arka voi pain-

kellunnan harjoittelun aloittaa altaan matalasta pddstd niin, ettd kidet ovat pohjassa.

(Keskinen ym. 2011, 65.)
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Erilaisten mielikuvien luominen uimarille auttaa uimaria menemain oikeaan asentoon
ja samalla rohkaisee huomaamatta irrottamaan jalat irti pohjasta seka pitimain kasvot
vedenpinnan alapuolella. Esimerkkeind voi kiyttda lentokonetta, meritihted tai kilpi-

konnaa. (Keskinen ym. 2011, 65.)

4.4 Liukuminen

Liukumisen virtaviivaisen asennon oppiminen on uinninoppimisen kannalta tirkeaa,
silld virtaviivainen asento on kaikille uintityyleille perustana (Keskinen ym. 2011, 67).

Samoin kuin kelluminen on perusta kaikelle uimiselle (Koskinen 1984, 52).

Liukuminen on viimeinen alkeisuimakoulun vaihe, ennen varsinaisten uintiliilkkeiden
opettelua. Ensimmaisend liukumisen opettelussa pyritaan oikean ja virtaviivaisen liuku-
asennon l6ytimiseen. Tdrkedd liukuun ldhdossd on se, ettd ponnistus vie eteenpdin ja

menee lahelld veden pintaa, eika ylospiin, kuten hypattiessa. (Keskinen ym. 2011, 66.)

Mahdollisimman virtaviivaisessa eteenpiin vievissa liu ‘ussa vartalon tulee olla ojennet-
tuna, jalat yhdessa suorina, kisien tulee olla suorina vartalon jatkeena seka pdan tulee
olla kisien vilissa (Koskinen 1984, 58; Keskinen ym. 2011,66). Usein alavartalo tulee
helposti ylavartalon mukana virtaviivaiseen asentoon, eika sithen tarvitse kiinnittda yhté
paljon huomiota, kuin kisien ja ylivartalon asentoon. Lantion tulee kuitenkin olla ojen-
nettuna seldn jatkoksi ja jalat taas lantion jatkeeksi suoraan taakse, my6s nilkat rentoina
ojennettuina. Selin liu ‘'unnassa asento on aivan sama, mutta katse suunnataan suoraan
ylos kohti kattoa ja napa tulee olla mahdollisimman lihelld vedenpintaa. (Keskinen ym.

2011, 67.)

Liukuasennon loydettya tavoitteena on liikkua hyvalla virtaviivaisella asennolla mahdol-
lisimman pitkadn ilman jalan liikkeitd. Oikean virtaviivaisen liukuasennon loytiminen
on ensiarvoisen tirkedd, silld se on edellytys varsinaiselle uinnille. (Keskinen ym. 2011,

67; Yle 2013.)
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4.5 Alkeisuintiliikkeet

Yleisimmat alkeisuintityylit ovat koira-, myyri- ja alkeisselkauinti. Suomessa tyypillisesti
alkeisuintilitkkeiden opettelu aloitetaan koirauinnista, mutta mitddn tarkkaa jirjestystd
uintityylien opettamiseen ei ole. Tapauksissa, joissa oppilas kokee selinkellunnan luon-
tevammaksi kuin painkellunnan, voi hanen olla helpompi aloittaa uinnin opettelu al-

keisselkauinnista. (Koskinen 1984, 62.)

Alkeisuintilitkkeistd ensimmaisena opetellaan jalkojen tyoskentelya. Pelkilla potkuilla
padstdin jo eteenpdin liukuasennossa. Tirkedad potkussa on pitii jalat lahekkiin, polvet
suorana, mutta ei kuitenkaan lukittuina, ja nilkat tulee olla jalan jatkeena hieman ojen-

nettuina. Nilkat ja jalat eivit tule missddn vaiheessa veden pinnan ylipuolelle. (Keski-

nen ym. 2011, 147-149.)

Kun potkua on harjoiteltu ja se jo luonnistuu, yhdistetdan potkuun kasiliikkeitd. En-
simmaiset kisilitkkeet ovat koirauinnin kasivedot. Kidden liikkkeet ovat vuorotahtisia,
joko pitkid tai lyhyita. Pitkd kisiveto suuntautuu enemmain taaksepiin, kun lyhyt kisive-
to suuntautuu enemmin alaspiin. Lyhyen kisivedon tarkoituksena on pitdd pda korke-
alla veden pinnan ylapuolella, jotta hengittiminen on mahdollisimman helppoa. Kim-
menet pidetddn kuppiasennossa niin, ettd vesi ei padse kulkemaan sormien lavitse. Pit-
kassa kasivedossa veto suuntautuu jo enemman taakse ja leuka tulee jo lihemmas ve-
denpintaa. Pdita tiytyy kuitenkin vield kannatella, joten kisiveto suuntautuu kuitenkin
my0s hieman alaspiin. Kisivedon rytmi on lyhyempia késivetoa rauhallisempi, silld
kaden litkerata on suurempi. Pitkéssé kasivedossa kisi suoristuu lahes kokonaan otteen
haun jalkeen ja tulee vartalon lihelle navan tienoille, josta kisi palautetaan hieman kyy-

nérvarsi koukistettuna kyynirpaa ja sormet edelld. (Keskinen ym. 2011, 149-150.)

Koirauinnissa pad pidetdan koko ajan vedenpinnan yliapuolella, joka aiheuttaa vartalon
yliojennusta. Vartalon yliojennusta pyritdan korjaamaan voimakkaammalla potkulla,
jonka tarkoitus on pitdd asento virtaviivaisena. Pain ylhaalld pitiminen koirauinnissa
aiheuttaa my6s jannitysta niska-hartiaseudulle, jolloin uinti on vaivalloisempaa ja vie
enemmin voimia. Pddn kannattelu pinnalla tuo kuitenkin uimarille turvallisuudentun-

teen, koska hin nikee koko ajan minne uida. Pdin ylhailld pitiminen poistaa myo6s
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epamukavantunteen siitd, ettd vettd menisi silmiin, korviin, nendin ja mahdollisesti
my6s suuhun. Vaikka koirauinti voi tuntua hieman raskaalta, sen hyvia puolia on hen-
gittimisen helppous, uintikohteen nikeminen, seka kasi- ja jalkalitkkeet ovat helppo

oppia. (Keskinen ym. 2011, 149-151.)

Koirauintia voi harjoitella my6s kasvot vedessi. Se eroaa edellisestd koirauintitavasta
vain siten, ettd pdd nostetaan pintaan ainoastaan silloin kuin hengitetiin. Hengitys ta-
pahtuu edestd kisien vilistd. T4dlld tavalla uimari voi jo uida pidempid matkoja, silld
padn kannatteluun ei kulu niin paljon voimia. Hengityksen ajaksi taytyy kuitenkin tehda
muutamia lyhyita ja alaspdin suuntautuvia vetoja, jotta paian pystyy nostamaan ylos ja
hengittimain sisaan. Tamin jilkeen kasvot laitetaan uudelleen veteen ja uloshengitys
voidaan puhaltaa veteen. Uintityyli on huomattavasti taloudellisempi ja eteenpdin vie-
vampi, kuin péda ylhailla. Kasivedot pysyvit pitkina ja rauhallisina ja tuottavat tyonto-
voimaa jo enemmin taakse, eikd niin ollen jalkojenkaan tarvitse tehdd nopeaa potkua.
My6s virtaviivaisen asennon sailyttiminen on helpompaa, lantio nousee automaattisesti

lihelle veden pintaa. (Keskinen ym. 2011, 150-151.)

Alkeiskoirauinnista hieman kehittyneempi alkeisuintityyli on myyrauinti. Myyrauinnissa
potkut ja kisivedot ovat samat kuin koirauinnissa. Ero myyriuinnin ja koirauinnin valil-
le tulee hengitystavasta. Myyriuinnissa hengittiminen tapahtuu sivulta. (Koskinen
1984, 68; Keskinen ym. 2011, 151.) Myyriuinnin alkeisuintimuoto on jo melko lahelld
krooliuintia. Sisddan hengitysta tehtdessa vartalo kiertyy sille puolelle, mista sisian hen-
gitys tapahtuu, jotta paiti ei tarvitsisi nostaa niin ylés. Vartalo ei paise kuitenkaan liiak-
si kiertymiéan sisddan hengityksen aikana, silld sisidnhengitys tapahtuu saman puolen
kasivedon aikana ja kdden palautus tapahtuu vield vedenpinnan alapuolella. (Keskinen

ym. 2011, 151.)

Alkeisuintityylien koira- ja myyrauinti ovat kuitenkin vain alkuvaiheen uintityylejd. Oi-
kean uimatavan opittua nima alkeisuintityylit jadvit pois. Alkeisuintityylit ovat kuiten-
kin tirkeitd, silld ne luovat uimarille tunteen, ettd he osaavat uida, pysyvit vedenpinnalla
ja pystyvat litkkumaan itsendisesti ja ilman apuvalineita joitakin matkoja. (Keskinen ym.

2011, 151.) Alkeisuintityylien tarkoituksena on myos valmistaa uimaria vaativampiin
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oikeisiin uintityylethin. Myyrauintia opetellaan alkeisuintilitkkeend, silld se on krooliuin-

nista hieman helpompi versio. (Koskinen 1984, 68.)

Piin uitavien alkeisuintityylien lisiksi on alkeisselkduinti, joka tapahtuu selin. Alkeissel-
kduinnin asento muistuttaa selinliukuasentoa, erona vain se, ettd kidet ovat vartalon
vierelld. Napa ja lantio ovat kuitenkin ldhelld veden pintaa, korvat ovat vedessi ja katse
on suunnattu suoraan ylos kohti kattoa. Suomalaisessa tavassa uida alkeisselkduintia
kadet tekevit suorina pienta ylos alas litkettd vartalon vierella, jonka tarkoituksena on
lahinni pitdd lantio 1dhelld veden pintaa. Taman uintityylin hyvid puolia ovat taloudelli-
suus ja helpot uintiliikkeet, silld kisii ei tarvitse palauttaa vedenpinnan ylipuolelta.
Haittana saattaa kuitenkin olla vaativa uintiasento, joka vaatii rohkeutta menna selin,
seki veden kulkeutuminen sieraimiin. (Keskinen ym. 2011, 156-157; Koskinen 1984,
70-71.)

4.6 Uintitunnin rakenne

Yksi uimakoulukerta koostuu normaalisti viidestd eri osasta: valmistautumisosa, kerta-
usosa, uuden asian opetusosa, kertausosa ja paatososa. Tunnin pituudesta riippuen osi-

ot kestavit viidestd minuutista 20minuuttiin. (Keskinen ym. 2011, 84-85.)

Ennen varsinaista opettaja-oppilas kohtaamista opettaja miettii tunnille tavoitteen, jon-
ka pohjalta koko tunti rakentuu. Tunnin kaikki harjoitteet ja leikit ohjaavat oppilasta
saavuttamaan tunnille asetetut tavoitteet. Opettaja suunnittelee harjoitteet niin, etta
asetetut tavoitteet ovat mahdollisia saavuttaa. Ajankayton suunnittelu on myos tirkead
ennen varsinaisen tunnin alkua, jotta kaikki suunnitellut harjoitteet ehditdin tekemiin
ja kussakin harjoitteessa on riittavasti aikaa harjoitella. Organisointia voi my6s miettid
etukiteen, jotta siirtymat harjoitteista toiseen olisivat sujuvia ja tarvittavat valineet esilla.
My®6s arvioinnin miettiminen etukiteen helpottaa opettajan toimia tunnin lopussa.

(Keskinen ym. 2011, 84-86.)
Uintitunti aloitetaan valmistautumisosalla, johon kuuluu ryhman yhteenkokoaminen

altaan reunalle. Altaan reunalla tai jo suihkutiloissa on syytd kdyda yhteiset ohjeet lipi,

kuten miten altaassa toimitaan. Ennen veteen menoa ryhmille voi kertoa my6s hieman
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tulevan tunnin etenemisesta ja tavoitteista. Alku informaation jalkeen siirrytain veteen
ja tehddin yhteinen aloitus, joko leikkien tai jonkin muun harjoitteen kautta. Tarkoitus
on, ettd jokainen uimari paasee purkamaan alku innostusta ja ei ole enaa kylmissain.

(Keskinen ym. 2011, 84.)

Valmistautumisen jilkeen siirrytdan edellisen tunnin aiheen kertaukseen ja tutustutaan
jo hieman tunnilla opeteltavaan uuteen asiaan. Jos kyseessa on kuitenkin ensimmainen
uintikerta, niin silloin kertauksen sijaan aloitetaan tekemain yhdessid veteen tutustumis-

ta. (Keskinen ym. 2011, 85.)

Tunnin keskelld harjoitellaan uusia taitoja helppojen perusharjoitteiden kautta. Harjoit-
teiden tulee kuitenkin olla monipuolisia ja sovellettavissa ryhmin taitotason mukaan.
Uuden opitun taidon jilkeen pyritian yhdistiméan uusi opittu taito jo alemmin opit-
tuun taitoon. Oppimistulos paranee, kun uudet opitut asiat voidaan yhdistid aikaisem-
min opittuthin taitoihin. (Haapaniemi, Haapaniemi, Moilanen, Raina & Suojanen-Saari

2003, 51.)

Vaativan keskittymisen jalkeen kerrataan uutta opittua asiaa, esimerkiksi leikkien kautta.
Tidssd vaiheessa on tarkoitus, ettd oppilaat padsevit kidyttimain uutta oppimaansa edel-

listd osiota rennommin. (Keskinen ym. 2011, 85.)

Tunnin péitteeksi ryhma kerdtidn yhteen ja annetaan palautetta kuluneesta tunnista,
missd onnistuttiin ja missa on vield harjoiteltavaa. Harjoiteltavasta taidosta voi mahdol-
lisesti antaa jonkin kotona tehtivin harjoitteen, jotta seuraavalla kerralla paastaisiin hel-
pommin uuden taidon opettelemisen pariin. Lopuksi voi kertoa myos seuraavan kerran
aiheen, joka mahdollisesti motivoi uimareita jo seuraavaa kertaa varten ja he tuntevat
olonsa turvalliseksi, kun he tietavit etukiteen mita seuraavalla kerralla tulee tapahtu-

maan. He ehtivit valmistautua uuteen taitoon, jos taito tuntuu heistd vaikealta tai pelot-

tavalta. (Keskinen ym. 2011, 85.)

Jotta uintitunti olisi lapi tunnin mielekds ja sujuva, opettaja antaa tietoa seuraavista har-
joitteista, kdyttdimilld harjoitteissa mielikuvia ja erilaisia tehtivid. Tunnin mielekkyyden

kannalta opettajan motivointitaidot ovat tirkeit. Myos pienten taukojen rytmittiminen
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harjoitteiden ja leikkien vilissd on suotavaa. Palautteen anto lipi tunnin on tirkedd, jot-
ta oppilaat paasevit kehittimain juuri heille haastavia asioita tullakseen niissd parem-
maksi. Harjoitteiden mielenkiinnon ylldpitimiseksi uimareille on hyvi antaa keksimis- ja
ongelmanratkaisutehtivid, joissa he saavat itse miettid enemmain, kuinka tehtdvin voi
suorittaa. My0s jokin konkreettinen tavoite voi motivoida uimaria suorittamaan harjoi-
te, kuten uintimerkki tai uintikirjaan merkitseminen harjoitteen onnistumisesta. (Keski-

nen ym. 2011, 85-86.)

Organisointi on varsin tirkead uintitunnin rakenteessa. Ennalta suunniteltu organisointi
edistdd tunnin sujuvaa kulkua ja niin ollen viltytdin turhilta tauoilta. Opettajan on hyvi
miettid etukdteen my6s milloin hin on altaassa ja milloin altaan reunalla. Esimerkiksi
leikeissd opettajan on hyvi olla hieman sivummassa, mutta kuitenkin niin, ettd hin na-
kee kaikki uimarit, ndin uimareilla on enemmain tilaa liikkkua. Ohjeiden tulee olla lyhyita
ja ytimekkaitd, jotta uimarit jaksavat kuunnella ohjeet ja pddsevit ripedsti toteuttamaan
annettua harjoitetta. Ohjeita on hyvi antaa vain muutama kerrallaan, silli moneen asi-
aan ei voi keskittya yhta aikaa. Harjoitteiden nayttésuunnat on myos hyva miettid etu-
kiteen, jotta kaikki uimarit nikevit harjoitteen ja mitd seuraavaksi tiytyy tehdd. Harjoit-
teet tulee olla uimareille sopivia, monipuolisia suoritustavaltaan ja ne tulee suorittaa
sopivan syvyisessd vedessd. Uimareiden vastuuparit voivat my6s osaltaan helpottaa or-
ganisointia ja samalla he saavat kokea pienen vastuunottamista paristaan, vaikka vastuu

on alati opettajalla. (Keskinen ym. 2011, 86.)

Vuorovaikutus opettajan ja oppilaiden vililld on enimmakseen sanallista, mutta myos
opettajan ilmeet ja eleet ovat huomion arvoisia. Yksinpuhelun vilttimiseksi oppilaiden
aktivointi tehtavien aikana on tirkead. Harjoitteiden esimerkkinaytdissa opettaja voi
hy6dyntia oppilaiden osaamista ja pyytaa jonkun oppilaan niyttimain seuraavan har-
joitteen. Kuvia ja apuvalineitd voi myos kayttad hahmottamaan tehtivia ja lisadmain

vuorovaikutusta. (Keskinen ym. 2011, 86.)
Tehtivien eriyttimista tulee myOs miettid etukiteen, missa kohtaa tuntia olist hyva an-

taa eriyttdvia ohjeita joillekin oppilaille. Vaihtoehtoiset mahdollisuudet tulee olla eri-

tasoisia ja erilaisia tehtavid. Tehtdva voi olla sama, mutta ratkaisuja voi olla monta eri-
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laista. Uimareita voi hyvin yksil6llistid heiddn tarpeidensa mukaan, jos he ovat esimer-

kiksi arkoja tai keskittyminen on haastavaa. (Keskinen ym. 2011, 87.)

Harjoitteita valittaessa uintitunnille ja kuhunkin uintitunnin kohtaan tulee miettid mil-
laista palautetta harjoituksista voisi antaa. Opettaja voi jo hieman arvioida miten tehta-
vit ehkd tulisivat menemiin ja miten uimarit tulevat niitd mahdollisesti suorittamaan.
Arviointia on mahdollista tehdi jo etukiteen, jos ryhmi on tuttu ja opettaja alkaa huo-
maamaan milld tasolla ryhma on. Arviointi tehddidn pddasiassa uintitunnin pditteeksi.
Opettaja miettii paastiinké tunnin tavoitteisiin, antaa palautetta uimarille hinen edisty-
misestddn ja missa uimari erityisesti saavutti tavoitteen. Arviointia tehddan jokaisen uin-
titunnin alussa, harjoitteiden jilkeen, uintitunnin jilkeen ja koko uimakoulun paatteeksi.
Arvioija voi olla opettaja, uimari itse tai uintipari. Uintiparin tehdessa arviointia arvioin-
titehtavien tulee olla helppoja ja selkeiti, kuten esimerkiksi tulevatko varpaat pintaan tai
nikyyko kuplia. Arviointi voi olla tukena uintimerkin tai uintikirjan tehtdvissa suorituk-
sessa. Uimakoulun paitteeksi saatava arviointi on myos informaatiota vanhemmille,
jotta he tietivit lapsensa uimataitotason. Arvioinnin jalkeen vanhempien voi olla hel-
pompi pddttad mihin uimakouluun lapsen vie seuraavaksi ja mitd kenties he voisivat

lapsen kanssa yhdessi opetella lisaa. (Keskinen ym. 2011, 88-89.)

30



5 Uimakoululainen eri ikikausina

Pienet lapset eivit tiedd, eivatkd osaa paljoa, mutta kokemusten my6ti he oppivat uusia
asioita ja kehittyvit. Lapset voivat kuitenkin oppia vain rajallisen mairan asioita kerral-
la, silld heiddn lyhytkestoinen muistinsa on rajallisempi, kuin aikuisilla. Tama asettaa
rajan asioiden médrilliseen oppimiseen. Lyhytkestoinen muisti kuitenkin kasvaa lapsen
oppiessa ja kasvaessa, mika tarkoittaa sitd, ettd luonnollisesti lapsen vanhetessa, lapsi
kykenee oppimaan enemmin ja kisittelemaidn useampaa asiaa yhti aikaa. Lapset eivit
kuitenkaan pysty itse padttimain oppimistaan, koska heilld ei vield ole tietoa omista

oppimiskyvyistiin. (Penttili 2004, 114-116.)

Esikouluikdinen lapsi pystyy jo liikkumaan itsendisesti ja useita erilaisia tapoja kéyttien,
jos hinelle vain annetaan vapaus litkkua ja kokeilla omia taitojaan. Lapset ovat hyvin
luovia, joten heidan luovuutta ja mielikuvitusta tulee hyodyntad uusia asioita opeteltaes-
sa. (Sdikslahti 2007, 37-38.) Vaikka heiddn mielikuvitus keksii uusia tapoja ratkaista
asioita, ei heidan keho vield pysty niitd taydellisesti toteuttamaan, silld heidan kehon
hallinta ja tuntemus on vield heikkoa. Tall6in oikeaan suoritustekniikkaan tulisi kiinnit-
tid huomiota, ettd viltyttdisiin epatoimivilta liikkeradoilta. (Miettinen 1999, 12-17, 117-

120.)

Tavallisesti lapsten suoritukset ovat my0s kaikki tai ei mitddan. He eivat vield kykene
pitkdkestoisiin suorituksiin vaan suorittaminen tapahtuu sykleittdin. Esikouluikdiset
lapset kysyvit usein my6s miksi, silld he ovat uteliaita tietimddn mitd miksikin tehddin.
He tarvitsevat my6s lyhyet ja yksinkertaiset ohjeet ja malliesimerkin. (Sdakslahti 2007,
37-38.) Esikouluikiiset lapset ovat my6s hyvin omatahtoisia ja haluavat aina tehdi
oman mielen mukaan, siksi heiddn on vililld vaikea noudattaa ohjaajan antamia ohjeita.
Tissd 1dssi lapsi tavallisesti oppii yleistaidot ja niitd kyetddn jo hieman yhdistelemain
toisiinsa, kuten juoksu ja heitto. Erityisti taitoa vaativat lajit, kuten luistelu ja telinevoi-
mistelu, vaativat jo ndin aikaisessa vaiheessa paljon toistoja. Jos perustaidoille on luotu
vahva pohja, niin lapsi kykenee jo varsin motorisia taitoja vaativiin tehtaviin.(Miettinen

1999, 12-17, 117-120.)
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Varhaiskouluikdiselld lapsella perustaidot ovat jo vakiintuneet, mutta silti niitd hiotaan
tavanomaisiksi litkemalliksi. Perustaitoja kyetdin yhdistelemain jo melko sujuvasti.
Keskittyminen siirtyy hieman enemman lajitaitojen harjaannuttamiseen, kuin perustai-
tojen hiomiseen. Hienomotoriikassa on kuitenkin vield harjoiteltavaa. Kestivyystyyp-

pistéd harjoittelua voidaan kuitenkin alkaa jo hieman harjoittelemaan varhaiskouluika

vaiheessa. (Miettinen 1999, 12-17, 117-120.)

Varhaiskouluikiinen on hyvin halukas oppimaan uusia asioita ja pitid onnistumisista,
mutta ovat kuitenkin malttamattomia, eivitka jaksa keskittyd kovin kauaa samaan asi-
aan. Lapsi on keskittynyt kehittimiin itseddn ja omia taitojaan, mutta on vahitellen
kiinnostunut myos ryhmassa toimimisesta. Ryhmissa saantdjen noudattaminen on tir-
kedd lapsille, ettd kaikki tekevit niin kuin on ohjeistettu. He haluavat kokeilla usein
my6s samoja asioita kuin ryhméldisensa ja ryhmaldisten hyviksynnilld on merkittava
merkitys lapselle. Lapset oppivat mielikuvituksen avulla, siksi sanallisten ohjeiden tulee

olla lyhyiti ja mielikuvia antavia. (Sddkslahti 2007, 37.)

Alakoululaisen koulunkidynti rajoittaa jo ajankédytt6d ja siksi olisikin hyva, jos perustai-
dot alkaisivat olla jo hallussa ja koordinaatiokykykin olisi kehittynyt. Lajitaidot vaativat
niin ollen enemmain harjoittelua ja ohjaajien tukea. Téssi ikdvaiheessa lajitaitojen op-
pimisella on suuri merkitys tulevaisuudessa, silld alakoululaisena opitaan lajitaitojen pe-
rusteet. Lajitaitojen perusteet vaativat kuitenkin paljon harjoittelua, unohtamatta moni-
puolisuutta. Taman ikdvaiheen lapset oppivat helpoiten ja nopeimmin uusia asioita,
joten he vaativat paljon erilaissa ja tasoisia tehtavia tunneille. (Miettinen 1999, 117-120;

Saakslahti 2007, 39-40.)

Lasten taytyy saada valita oman taitotasonsa mukaisia harjoitteita, silla yksilolliset erot
tulevat tissd vaiheessa selkeisti esille (Sadkslahti 2007, 39). Kaiken fyysisten ominai-
suuksien kehittyessa voidaan alkaa lisidamaian myos harjoitteiden kuormittavuutta. Lap-
set alkavat harjoittelemaan tissd vatheessa jo tosissaan, mutta olisi hyva pitaa leikkimie-
lisyys mukana. Saannot ovat myos suuressa roolissa, lapsi pitdd huolta ettd niitd nouda-
tetaan. He haluavat jo vastuuta ja sanoa my6s mielipiteensd. He ovat my6s tiedon haus-
sa ja hoksaavat asiat nopeasti. Esikuvat ovat my0s heille tiarkeitd. Opettajan tulee kan-

nustaa lapsia ja antaa positiivista palautetta, mika auttaa lapsia yrittimaan vield kovem-
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min ja heidin motivaatio pysyy ylld ja he pysyvit my6s aktiivisina. (Miettinen 1999,
117-120.)
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6 Oppimiseen vaikuttavat tekijit

Oppimiseen vaikuttaa monia muitakin tekijoitd, kun keskittyminen ja ymparisto. Kes-
kittymiskyvyn ongelmat tulevat ulkoisista- ja sisaisistd aiheutujista. Sisdisia tekijoita on
mm. oppilaan temperamentti. My0s se, ettd ihminen on perusterve ilman minkéanlaisia
tyysisia tai psyykkisid sairauksia luo hyvan pohjan uuden oppimiselle. (Kauppila 2004,
142-143.) Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet tulee olla tasapainossa ja tyydytetty-
ni. Ne luovat edellytykset uuden taidon oppimiselle. Yhdistettyni sosiaaliset ja kogniti-
viset taidot muodostavat motivaation toimintaa kohtaan. Sosiaalisista ja kongnitiivisista
syntyneestd motivaatiosta, tuloksena on affektiivisia, kognitiivisia ja kdyttiytymiseen
osallistuvia tapahtumasarjoja. Motivaation aiheuttamat tapahtumasarjat ja niistd aiheu-
tuneet atkaisemmat kokemukset vaikuttavat my6s sithen, miten uusi asia opitaan. Nega-
tiivisista kokemuksista voi tietenkin syntya pelkoa jotain tiettyd asiaa kohtaan, jolloin
pelko on usein esteena uuden asian oppimiselle. (Liukkonen, Jaakkola, Soini 2007, 157-

161))

6.1 Motivaatio

Motivaatio sanaa voidaan kuvata myos havainnollistavimmilla sanoilla kuten, halu, into
tai tahto. (Kauppila 2010, 57.) Motivaatio tarkoittaa ihmisessd tapahtuvaa reaktiota,
jonka seurauksena ihminen tekee asioita oman etunsa mukaisesti. Motivaatio on henki-
l6riippuvainen, niin ollen sithen liittyy ihmisen persoonallisuus- ja kognitiiviset tekijat.

(Jaakkola 2010, 117-118.)

Motivaatiolla on kaksikin erilaista tavoitetta kayttaytymisen nikokulmasta. Motivaatio
toimii kdyttdytymisen voimana. Tama voima on syy sithen, miksi oppilas uhraa harjoi-
tukseen paljon aikaa. Hinelld on halu tulla paremmaksi. Motivaatio ohjaa myos kayttay-
tymistd. Taidon oppimisen tavoitteena motivaatio ohjaa harjoittelua ja kdyttaytymistad
tavoitteen saavuttamisen mukaisesti. Hyvin motivoitunut oppilas kokeilee omia rajo-
jaan, pysyy tehtdvin parissa pidempiin, haastaa itsensi vaikeimpiin harjoitteisiin, seka
sitoutuu toimintaan tiiviimmin, kuin oppilas jolla ei ole motivaatiota. Motivaatio vaikut-

taa ndin ollen myos suoraan itse toimintaan. (Jaakkola 2010, 118.)
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Motivaatio jaectaan kahteen eri motivaation osaan: sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon.
Sisaisella motivaatiolla tarkoitetaan sita, ettd oppilas osallistuu tehtivin opetteluun teh-
tavin itsensd vuoksi. Motiiveina ovat silloin toiminnan tuottama ilo ja kokemukset.
Sisdiseen motivaatioon kuuluvat, sosiaalinen yhteenkuuluvuus, koettu patevyys ja auto-
nomia. Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan sitd, mitd oppilas tuntee kuulues-
saan tiettyyn ryhmdéan. Liikunta on oiva yhteenkuuluvuuden tunteen lisddja, jos harjoit-
teita tehdddn yhdessi tai huolehditaan omasta vastuuparista. Koettu pitevyys tarkoittaa
puolestaan oppilaan omiin kykyihin uskomista ja luottamista harjoitetta suorittaessaan.
Pitevyyden lisddmistd harjoitteissa voi lisitd antamalla kannustavaa ja positiivista palau-
tetta. Autonomialla taas tarkoitetaan sita, ettd oppilaalla on mahdollista tehda omia va-
lintoja ja paitoksid koskien omaa ja toimintaan koskevia paitoksia. (Jaakkola 2010, 118-

120.)

Ulkoisessa motivaatiossa keskitytdan palkkioihin ja pakon luomaan tekemiseen, jolloin
oppilaan tekemit valinnat ovat selkedsti ulkoapiin tulleet vaikutteet. Talloin oppilas
toimita saattaa usein olla ristiriidassa hinen itsendisen toimintamallin kanssa. Palkintona
ulkoisessa motivaatiossa voi toimia huomion ja arvostuksen saaminen muilta tai val-
mentajalta. My6s konkreettiset palkinnot voivat lisitd ulkoista motivaatiota. Ulkoisen
motivaation lisidminen voi lyhyella aikavalilla olla tehokaskin keino saada oppilasta

kannustettua toimintaan, mutta pidemmalld ajanjaksolla se e1 ole kaytinnollinen. (Jaak-

kola 2010, 118-119.)

Oppilaiden motivaatiota voidaan selittdid my0s tavoiteorientaatiomallin kautta. Lahto-
kohtana on tarve nayttad omaa pitevyyttaan ja kyvykkyyttaan. Tamédn mallin kautta
oppilas voi valita kahden tavoiteorientaatio mallin mukaisesti ja nima ovat kilpailu- tai
tehtavasuuntautuneisuus. Riippuen kumman tavan oppilas valitsee, niin se vaikuttaa
hinen suoritukseensa ja motivaatioon. Oppilas joka on tehtavasuuntautunut, kokee
onnistumisen ja ilon tunteita silloin, kun hin on oppinut jonkin uuden taidon tai on
pédssyt asettamaansa tavoitteeseen, joka ei riipu toisista oppilaista. Téll6in han kehittyy
omissa taidoissaan ja tekee yhteistyota muiden oppilaiden kanssa. Kilpailusuuntautunut
oppilas kokee pitevyytta puolestaan silloin, kun hin onnistuu jossakin muita paremmin

ja yltda tahdn suoritukseen myos muita helpommin. Kilpailusuuntautuneisuus ei ole
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kovinkaan tehokas tapa oppia ja kehittya, silld oppilas ei keskity taitojensa kehittami-
seen eikd my6skiin itse suoritukseen. Kilpailusuuntautuneella oppilaalla on usein asiaa

kohtaan ulkoinen motivaatio vahvempi kuin sisainen. (Jaakkola 2010, 120.)

Keskeisin toiminnan tavoite on sisdisen motivaation luominen jokaisessa oppimisen
vaiheessa. Jos oppilas saa jo alkuvaiheessa pitevyyden, autonomian ja sosiaalisen yh-

teenkuuluvuuden onnistumisen tunteita, niin sitd varmemmin hin motivoituu sisiisesti.

(Jaakkola 2010, 117-120.)

Harjoittelun alkuvaiheen motivaatiossa on tirkedi, ettd oppilas onnistuu harjoitteissaan
ja kokee tata kautta onnistumisen tunteita, jotka vahvistavat hianen jatkamista harjoitte-
lun parissa. Turhan vaikeat harjoitteet laskevat motivaatiota harjoittelua kohtaan, siksi-
pa harjoitteiden tulee olla jokaiselle sopivan haastavia taitotasoaan kehittiaakseen ja sen
mukana kehittymiseen. Positiivisen palautteen antaminen my0s nostaa hinen motivaa-
tiotasoaan. Oppilaan tulee keskittyd my6s omaan harjoitteluunsa, eikd verrata itsedin

muihin. Térkeintd on eteneminen ja sinnikkyys. (Jaakkola 2010, 155-156.)

Alkuvaiheen harjoittelussa ryhmaista oppilas saa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnet-
ta. Hin pystyy hyédyntimiin muuta ryhmii monella eri tapaa, kuten saaden heiltd

apua ja tukea, silld koko ryhma kay lipi samanlaisia asioita. (Jaakkola 2010, 156.)

Autonomian merkitys on oppimisprosessin alkuvaiheessa melko pieni, silld oppilaalla ei
ole kasitysta siitd millaisia harjoitteita hanen tulisi tehda kehittdakseen taitojaan. Liian
suuret valinnan mahdollisuudet alkuvaiheessa voivat puolestaan lisitd ahdistuneisuutta.

Siksipé alkuvaiheessa onkin hyva, ettd opettaja on melko suuressa roolissa. (Jaakkola

2010, 156.)

Harjoitteluvaiheessa oppilaan motivaatio on muuttunut verraten alkuvaiheen motivaa-
tiota. Pitevyyden kokemukset kehittyvit oppimisprosessin edetessd, silldi oppilas huo-
maa kehittyneensa taidossa eteenpain. Hin saa tunteen taidon hallinnastaan. Harjoittei-
den tulee edelleen olla oppilaan tason mukaisia, oppimisympariston- seka tehtivien
tulee kuitenkin ohjata hinta harjoittelemaan taitojaan eteenpiin. Tehtdvasuuntautunei-

suus on edelleen hyvin tirked tekija harjoittelun edetessa, silli oppilaan on hyva keskit-
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tyd edelleen suorituksen laatuun kuin lopputulokseen. Samalla keskittyminen pysyy op-
pimisessa ja kehittymisessd. Opettajan tehtdvina tissd vaiheessa onkin siilyttdd toiminta

tehtavasuuntautuneena, eika verrata oppilaita keskenéan tai ulkopuolisiin oppilaisiin.

(Jaakkola 2010, 170-171.)

Oppimisprosessin edetessd harjoitteluvaiheeseen, autonomiasta on tullut tirkeAimpai
oppilaille, silld he kykenevit jo ottamaan vastuuta harjoittelustaan. Harjoitteluvaiheessa
opettajan tulisi siis antaa heille ratkottavaksi ongelmia ja antaa hieman haastavampia
harjoitteita. Opettajalla siilyy kuitenkin paittdjan rooli, silld hinen taytyy huolehtia, ettd
oppilaat eivit harjoittele vield asioita joihin heiddn kyvyt eivit vield riitd. (Jaakkola 2010,

170-171.)

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne sailyy lapi oppimisprosessin. Erityisesti harjoitte-
luvaiheessa sitd voidaan vahvistaa laittamalla samantasoiset oppilaat harjoittelemaan
keskendidn samaa tehtivaa. Talloin he saavat tukea my6s muilta samantasoisilta oppilail-
ta. Keskindinen vuorovaikutus kannustaa oppilaita entisestain lisiten motivaatiota ja

kehittdd pitkalld tdhtdimelld heidén taitoja. (Jaakkola 2010, 170-171.)

6.2 Kokemukset

Aiemmat kokemukset, mutta my6s ihmisen persoonallisuus vaikuttavat uimataidon
oppimiseen. Luonnollisesti positiiviset kokemukset edesauttavat uimataidon oppimi-
sessa, kun taas negatiiviset kokemukset hidastavat uimataidon oppimista. Kokemukset
voivat olla lahtoisin uimarista itsestadn tai ulkopuolisesta thmisesta, kuten yli-
innokkaista vanhemmista tai kokemattomasta opettajasta. Uimarista itsestdan johtuvat
seikat voivat taas olla hanen persoonallisuus, onko hin rohkea vai arka ja millaisia tilan-
teita han on itse yksin kokenut. (Hakamaiki ym. 2007, 27-30.) Esimerkiksi arka uimari
saattaa kokea veden pelkoa, vaikka hinelld ei olisi aikaisempia kokemuksia vedesti,
mutta uusi tilanne ja elementti kuitenkin aiheuttavat hineen varauksellisuuden. Kun
taas rohkea uimari lihestyy vettd ilman mitdin pelkotiloja, eikd osaa ajatella vedessi
olevia vaaroja. My6s episuora ehdollistuminen vaikuttaa suurelta osalta uimatai-
donopettelussa. Vaikka uimarilla itsellddn ei olisi aikaisempaa kokemusta vedestd, hin

saattaa kokea pelontunteen seurattuaan toista pelokasta uimaria. Todellisuudessa vaaran
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aiheuttaja ei ole vesi ja jos tiedostaa veden hyvit ominaisuudet, mutta tietdd kuitenkin
my6s mahdollisista uhista, niin uimarille itselleen ei kay kuinkaan kun hin itse tiedostaa

asiat.(Keskinen 2007, 353-354.)

Episuoran ehdollistamisen lisiksi, uimari voi oppia suoran ehdollistamisen kautta uusia
asioita. Esimerkiksi ldheltd piti tilanteet ovat suoraa ehdollistamista. T4ll6in tarkoitetaan
tilannetta, jossa pelko on koettu suoraan oman kokemuksen kautta. Kyseessi on suora
chdollistaminen negatiiviseen malliin, sitd kutsutaan traumaattiseksi kokemukseksi, jos-
ta on usein vaikea oppia pois. Téll6in tarvitaan vain malttia ja paljon positiivisia koke-
muksia, sekd itsevarmuutta. Molemmilla epasuoralla ja suoralla ehdollistamisella tarkoi-
tetaan mallioppimista, joka voi olla negatiivista ja positiivista. Usein mallioppiminen
saattaa kuitenkin olla negatiivista ja tiedollista, kun taas positiivinen mallioppiminen on

usein tiedostamatonta. (Hakamiki ym. 2007, 27-30; Keskinen 2007, 353-354.)

Saadakseen positiivisia kokemuksia, uimarin taitojen harjoittaminen ja niiden muok-
kaaminen ei ole tirkeinta. Yksi tirkeistd paamaéarista on antaa uimarille erilaisia virikkei-
td ilman suorituspaineita. Leikkimielisissd tehtdvissd ilman suoriutumispakkoa harjoite-
taan 1. motoriikkaa, 2. luovaa ajattelua, 3. tunteiden ilmaisua, 4. kekselidisyytta ja 5. so-
siaalisia taitoja. Lapsen tulee saada tehdi tehtdvdd omassa tahdissaan, seki yksilollisyyttd
tulisi tuoda esille. Uimareiden toivotaan oppivan ja ilmiaseman itsedin itsestain, tuke-
malla hinen kayttaytymista ja rohkaisemalla hinti. Kaikille uimareille pyritiin luomaan

turvallinen olotila. (Miettinen 1999, 66-70.)

6.3 Vesipelko

Kemin uimahallin uimaopettajat pohtivat, ettd pelkka ajatus veteen menosta voi olla
vesipelkoiselle oppilaalle niin jarkyttavaa, ettd hin ei halua tulla veteen, vaikka haluaisi-
kin oppia uimaan. Pelko voi johtua traumasta tai siita, ettei oppilas ole koskaan oppinut
uimaan kunnolla.(Vesipelko kuriin uimalla 2013.) Monia ihmisia saattaa my6s pelottaa
veden meno suuhun, korviin tai nenddn. Tdma epamiellyttivd kokemus voi saada uima-

rin hatidntymain ja niin ollen usko pinnalla pysymiseen haviaa taysin. (Terveys 2011.)
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Pohjaan painuminen on yleinen pelko, joka usealla uimataidottomalla on. Pohjaan
paastikseen uimari joutuu kuitenkin tekemiidn enemmin t6ita, kuin sithen, ettd hin
pysyisi pinnalla. Mitad rennommin vedessa pystyy olemaan, sitd paremmin ihminen kel-
luu. Kehon koostumus vaikuttaa kelluvuuteen, mutta yleisesti kelluminen on helpom-

paa kuin pohjaan painuminen. (Terveys 2011; Keskinen 2007, 350-353.)

Veden ollessa uusi elementti se voi my0s pelottaa, koska ihminen ei tiedd miten vesi
kdyttdytyy ja miten vedessd tulisi toimia. My0s se, ettd vesi on kylmdid voi tuntua epi-
miellyttavilta ja atheuttaa inhoa vettd kohtaan. (Hakamiki ym. 15-17, 60-61; Keskinen

2007, 350-353.)

Vesipelkoiselle oppilaalle voi ehdottaa uimalaseja tai sukellusmaskia, joka estdd veden
menon silmiin sekd nendin, ja nain ollen vihentad epamiellyttavaa tunnetta vettd koh-
taan. Erityisen tirkeda vesipelkoisen oppilaan kanssa on rauhallinen tahti veteen totut-
tautumisessa, seki siind miten vesi kdyttiytyy ja miten vedessa tulisi liikkkua. Uimakou-
lun ensimmiinen vaihe, veteen totuttautuminen, taytyy tehda erityisen huolella vesipel-
koisten oppilaiden kanssa, jotta pelosta voidaan padstid eroon. (Terveys 2011; Hakamaki

ym. 15-17, 60-61; Keskinen 2007, 350-353.)

Vesipelon voittamisen kannalta on tirkead, ettd uimakouluopettaja tietdd oppilaan pe-
losta. Pelon ollessa voimakas, voidaan veteen totuttautuminen aloittaa altaan liheisyy-
dessa seisomisella tai siten, ettd oppilas ja opettaja istuvat yhdessa altaan reunalla niin,

ettd vain jalat osuvat aavistuksen veteen. (Health Central 2009.)

6.4 Sosiaalis-affektiiviset taidot

Sosiaaliset taidot maaritelldan yleisesti opituksi hyviksyttavaksi kayttaytymiseksi sosiaa-
lisissa tilanteissa, mika vaatii edellytystd kehittavistd vuorovaikutuksesta muiden kanssa.
Niihin sosiaalisiin taitoihin kuuluvat vuorovaikutustaidot, misti taitava ihminen suotiu-

tuu esimerkillisesti ja vaivatta. (Kauppila 2011, 125.)
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Sosiaalisten taitojen merkitys on koko elamin lipi kestava. Tavatessamme ja aloittaes-
samme keskustelun toisten ithmisten kanssa tai tullessamme tuttaviksi ja ystiviksi tarvit-
semme tahan sosiaalisia taitoja. Kyseisid taitoja tarvitsemme sopeutuaksemme ryhmaan
tai erilaisiin neuvottelutilaisuuksiin, sekd monissa muissa sosiaalisissa vuorovaikutusti-

lanteissa. (Haapaniemi ym. 2003, 38.)

Sosiaaliset taidot ovat hyvin erilaisia thmisen eri ikdvaiheissa. Nuorella opiskelijalla tai-
dot keskittyvit enemmain koulunkiyntiin liittyviin sosiaalisiin taitoihin, kun nuorella
tyoskentelevilld aikuisella sosiaaliset taidot keskittyvit enemmin ymmartimain muita
thmisid ja muiden ihmistenvilisid suhteita. (Kauppila 2011, 125; Haapaniemi ym. 2003,
38.) Tallaista kykya kutsutaan interpersoonalliseksi sosiaaliseksi taidoksi (Interpersoo-

nallinen lahjakkuus 2013).

Sosiaaliset taitojen kisite on varsin suuri. Ylikidsitteend pidetadnkin sosiaalista kompe-
tenssia, minka alle luetaan varsinaiset sosiaaliset taidot ja ihmisten sopeutunut kayttay-
tyminen. Keskeisinta thmisten sosiaalisissa taidoissa ovat toiminta ryhmien kanssa,

kommunikoinnin taidot, sekd toisten ihmisten ja suhteiden vilinen ymmarrys. (Haapa-

niemi ym. 2003, 34.)

Nykypiivana sosiaaliset taidot ovat nousseet varsin suureen rooliin koulutuksen rinnal-
le. Opettajien ja koulujen taytyykin opettaa oppiaineiden lisiksi nykydan myo6s sosiaali-
sia taitoja. Ihminen ei opi itsestain sosiaalisia taitoja, vaan hian oppii ne toisten thmisten

ja sosiaalisten ryhmien kautta. (Haapaniemi ym. 2003, 34.)

Opeteltaessa sosiaalisia taitoja ne voidaan jakaa kolmeen ryhmain, perustaitoihin, kehit-
tyneisiin sosiaalisiin taitoihin ja sosiaalisiin tunnetaitoihin. Perustaidot jokaisen tulisi
hallita mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotka ovat 1. itsensi ja toisten esittelemi-
nen, 2. kuunteleminen, 3. vuorovaikutuksen aloittaminen, 4. kommunikointitaidot, 5.
kysyminen ja neuvon tiedustelu, 0. toisen haastattelu, 7. kehujen antaminen ja vastaan-
ottaminen, seka 8. avun pyynto. Tallaiset perustaidot tulisi huomioida koulutuksissa ja

sosiaalisia taitoja vaativissa harjoituksissa. (Kauppila 2011, 126.)
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Emotioita eli erilaisia tunnetiloja, sekd niiden merkitystd ja havainnointia tulisi my6s
opettaa yhti lailla sosiaalisten taitojen kanssa, silld ne kuuluvat sosiaalisten tunteiden ja
mielialojen tulkitsemisen, ymmairryksen ja havainnoinnin taitoihin sosiaalisissa kanssa-
kaymisessa (Sdakslahti 2007, 37). Kyseiset taidot ovat empatiaa, mikd my0s luetaan so-
siaaliseksi taidoksi. Empatiassa on kyse siitd, ettd toinen ihminen ymmartdd ja osaa aset-
tautua toisen ihmisen tunnekokemuksiin. Empatia taidot luokitellaan affektiivisen kayt-
taytymisen piiriin. (Kauppila 2011, 155-156.) Silld affektiivisuus tarkoittaa tunteellisuut-

ta ja tunneherkkyyttd (Terve-Media Oy 2013).

Pystyikseen jakamaan tunteita muiden kanssa ja osatakseen nimetd eri tunteita, tulee
henkil6n ensin ymmartia omia tunteitaan. Empatiataitoja kehitetdan ensin kotona ja
myShemmin oppilaitoksissa. Lapsen tulisi osata havaita ja nimeti erilaisia tunnetiloja
erilaisilta ihmisiltd, sekd sanallisia, ettd sanattomia affektiivisia viestejd. Erilaisia emooti-
oita tulkitaan eleisti ja ilmeistd ja pyritddn liittimaan nithin liittyneiden sanojen tunteita.
Lasta tulisi kannustaa ilmaisemaan tunteittaan kehittdvilld tavalla. (Kauppila 2011, 155-

157.)

6.5 Temperamentti

Temperamentin piirteet ovat biologisia ja geneettisid ja niin ollen pysyvid lipi eliman.
Arkikielessa temperamentti mielletdan usein samaksi kuin yksilollisyys (Yle.fi). Tempe-
ramentti ilmentyy yksil6llisend kiyttiytymisend ja tapana, jolla henkil6 reagoi erilaisiin
tilanteisiin, ymparistoon ja sisaisiin tiloithin (Hakamaki ym. 2011, 19). Sisdinen tila tar-
koittaa kuinka ihminen suhtautuu esimerkiksi nilkaan, vaisymykseen, kipuun ja tunneti-
loihin (Keltikangas-Jarvinen 2008, 12). Temperamentti kuvastaa myo6s ihmisen luon-
teenpiirteitd kuten 1. karsivallisyyttd, 2. rytmisyytta, 3. aktiivisuutta ja levottomuutta, 4.
rauhallisuutta, 5. sopeutumiskykyd, 6. keskittymiskykya ja 7. reaktioiden voimakkuutta.
Perinnollisia temperamentin piirteitd ovat myos sosiaaliset peruspiirteet, kuten rohkeus

ja uteliaisuus. (Hakamaki ym. 2011, 19.)
Temperamentista huolimatta jokainen ithminen vastaa kaytoksestaan itse, mutta taustal-

la saattaa kuitenkin olla synnynndisid tapoja, jotka osoittavat, miksi joidenkin asioiden

opettelu on helpompaa kuin toisten (Keltikangas-Jarvinen 2008, 12). Kun opettaja hal-
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litsee, tietdad ja ymmartaa erilaisia temperamentin piirteitd, hinen on helpompi kasitella
erilaisia oppilaita. My6s oppimistilanteita on helpompi muokata oppilasldhtéisemmiksi

ja niin varmistaa mahdollisimman tasokas oppiminen. (Hakamiki ym. 2011, 19.)

Parhaiten temperamentti nikyy odottamattomissa ja hallitsemattomissa tilanteissa.
My®6s uusien asioiden kisitteleminen tuo ihmisen temperamentin esille, silld uuden asi-

an kasittelyyn ei ole valmista mallia. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 12.)

6.6 Terveys

Uimaopetukselliset erityistarpeet voivat johtua erilaisista vammoista, sairauksista tai
muista toimintakykya heikentivista tekijoista, jotka voivat olla fyysisid, psyykkisid tai
sosiaalisia. Samanikdisten uimareiden uimaan oppimisessa voi olla suuriakin eroja. Eri-
tyista tukea ja opetusta vaativille uimareille voidaan jirjestda oma uimakoulu tai heidat

voidaan ottaa avustajan kanssa tavalliseen uimakouluun. (Hakamaki ym. 2007, 206.)

Erityistukea vaativille uimareille jirjestetyssid uimaopetuksessa opettajan tulee huomioi-
da oppilaiden yksilolliset liikkumistarpeet ja —kyvyt, oppimisen mahdolliset rajoitukset,
sekd vammojen tai sairauksien laaketieteelliset rajoitukset uinninopetuksessa. Erityisui-
makouluissa suunnittelun tirkeys ja opetuksen soveltaminen korostuvat verrattuna ta-

vallisiin uimakouluihin. Erityisuimakouluissa uimaan oppimisen lisiksi uinnin iloa ja

riemua pyritidn korostamaan mahdollisimman paljon. (SUH ry. a.)

Erityisopetusta vaativien uimareiden kanssa edetdin samalla lailla kuin muiden uimarei-
den kanssa, uimarin lihtékohdat ja tarpeet huomioiden. Ohjaajan tulee olla etukiteen
tietoinen erityistd opetusta vaativasta uimarista ja hinen tulee olla tietoinen uimarin
sairaudesta tal vammasta. Sairaudesta johtuen uimari ei valttimattd tarvitse erityistd
opetusta niin silti on hyva, ettd opettaja tietada kuitenkin oppilaan sairaudesta, jotta hin
osaa tarvittaessa toimia tilanteessa oikein. Sairauksia joista saattaa aiheutua kohtauksia
ja joista opettajan on hyvi olla tietoinen, on esimerkiksi epilepsia, astma ja diabetes.
Tallaiset uimarit joilla kyseinen sairaus on olemassa, voivat kuitenkin osallistua normaa-
listi tavalliseen uimakouluun, jos sairaus on hallinnassa ja ladkitys on mukana. Jos uima-

11 tarvitsee erityistd tukea, eikd hinelld ole henkil6kohtaista avustajaa, niin opettajan
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tulee tarkkaan harkita ottaako hin uimaria uimakouluun mukaan. Jos erityista huomiota
vaativa uimari on mukana uimakoulussa, niin uintiryhmin koko tulee olla pienempi
kuin tavallisesti, silld uimari vie kahden uimarin edestd huomiota. (Hakamaki ym. 2007,

26.)
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7 Projekti

7.1 Tavoitteet

Opinniytetyon tavoitteena oli tuottaa Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliitolle
kuvallista koulutusmateriaalia. Kuvamateriaali liitettiin osaksi SUH:in uutta uimaopetta-
jien koulutusportaalia. Tyon toisena tavoitteena oli kehittad uimaopetusta Mosstonin
opetusmenetelmien avulla. Tarkoituksena oli selvittda mikd Mosstonin seitsemastd ope-

tusmenetelmasti sopii parhaiten kuhunkin alkeisuimakoulun vaiheeseen.

7.2 Projektin eteneminen

Syksylld 2012 tehtiin alustavaa kehitysty6ta yhteisty6ssa SUH:in ja Haaga-Helian valin-
naisen vesilitkuntakurssin kanssa. Kurssilla opetettiin paivakoti ja alakoululaisia neljan
uimakoulukerran ajan. Uimakoulukerrat etenivit perinteisen uimakoulun rakenteen
mukaan, seka jokaisella kerralla oli my6s eri Mosstonin opetusmenetelma. Uimakoulu
kerrat kuvattiin, seka raportoitiin kirjallisessa muodossa. Kurssilla oli tarkoitus kokeilla
miten eri Mosstonin opetusmenetelmit toimivat alkeisuinnin opetuksessa. Kurssin paa-
tyttya kaikki materiaali kerittiin ja niitd analysoitiin. Materiaalina oli videot, jotka oli
kuvattu joka uimakoulukerrasta, ja opiskelijoiden tekemit raportit. Haaga-Helian vesi-

litkuntakurssilta saatu materiaali toimi opinnéytetyon toisen tavoitteen apuna.

Marraskuussa 2012 tehtiin oppindytetyon tyosuunnitelma. Suunnitelma sisilsi alustavan
otsikon, perustelut tyon tirkeydelle, toimeksiantajan, tyon ajankohtaisuuden, alustavaa
lihdekirjallisuutta, seké tyon alustavan aikataulutuksen. Suunnitelma lahetettiin opin-
naytetyokurssin ohjaajalle, jonka jalkeen suunnitelma hyviksyttiin ja tyo sai ohjaavan

opettajan.
Opinnaytetyosta tuli virallinen kun yhteistydsopimus Suomen Uimaopetus- ja hengen-

pelastusliiton kanssa kirjoitettiin maaliskuussa 2013. Sopimuksen kirjoittamisen yhtey-

dessd aitheen rajausta tarkennettiin yhdessa tyon tilaajan, opinndytetyon ohjaajan ja tyon
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tekijoiden kanssa. Aiheen rajaus koski tyon tilaajalle tehtivdd osuutta ja opinnidytetyo-

hon tulevaa osuutta.

Timan jilkeen opinndytety6 kaynnistyi virallisesti. Lahdekirjallisuuteen tutustuminen
aloitettiin aiheen rajauksen jalkeen ja opinniytetyon runkoa rakennettiin sisillysluette-
lon avulla. Sisallysluettelon hahmottumisen jalkeen alkoi vesilitkuntakurssin materiaalin
analysoiminen ja taustan kirjoittaminen. Taustan kirjoitus paitettiin aloittaa heti, jotta
opetusmenetelmit olisivat produktin suunnitteluvaiheessa selkeit. Videoiden analysoi-
minen jii suunniteltua suppeammaksi, silld paitettiin panostaa taustan kirjoittamiseen
alkuvaiheessa. Taustan kirjoitus koettiin tirkeéksi, koska produktin tarkkaa kuvauspii-
via ei oltu vield paitetty. Kuvaukset suunniteltiin alkavaksi viikolla 19-23. Aikataulujen

yhteen sovittamisen myoti kuvaukset toteutettiin viikolla 35.

Produktin kuvaussuunnitelman oli mairi olla valmis viikolla 15-16, mutta kuvausaika-
taulun siirtymisen myo6ta paatettiin keskittyéd taustan valmiiksi saamiseen. Kuvaussuun-
nitelma tehtiin heinakuussa 2013. Opinnaytetyon taustaosuus oli suunnitelman mukaan
lihes valmis toukokuussa 2013. Kesi- ja syyskuussa tausta tiydennettiin lopulliseen
muotoonsa. Alkuperiisten suunnitelmien mukaan pohdinnan oli tarkoitus alkaa touko-
kuussa. Kuvausaikataulun muututtua pohdinta aloitettiin vasta syyskuussa 2013 kun
koulutusmateriaali SUH:ille oli saatu kuvattua. Kesalld 2013 kirjoitettiin taustaosaa ja
analysoitiin videomateriaalit loppuun. Lihteiden etsiminen ja kirjallisuuteen tutustumi-

nen olivat kdynnissia koko opinndytetyon ajan.

Taustan ollessa lihes valmis ryhdyttiin suunnittelemaan produktin kuvausta. Kun koh-
deryhma ja kuvausaikataulu selvisivat, produktin kuvaussuunnitelma jaksotettiin kah-
delle kuvaspaiville. Kuvauksissa ryhmani oli kaksi ala-aste ryhmaa. Kuvaussuunnitelma
jaettiin puoliksi kummankin ryhman kesken, niin ettd kaikki opetustyylit padstiin ku-
vaamaan kummankin ryhmin kanssa. T4lld haluttiin varmistaa, ettd jokaisesta opetus-
tyylistd saadaan varmasti materiaalia tyOn tilaajalle. Produkti kuvattiin Orimattilan ui-

mabhallissa 26.- 27.9.2013.

Projektin produktiivisen tuotoksen osalta kuvaukset saatiin tehtyd kahdessa pdivissa ja

opinndytetyon tekijéiden osuus oli tyon tilaajalle valmis. Suomen Uimaopetus- ja hen-
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genpelastusliitto kisitteli ja editoi videot, sekd vie videot uimaopetuksen portaaliin, kun
portaali on julkaisuvalmis vuonna 2014. Osaa videoista kiytetddn uinninopetuksen
kurssimateriaalissa ja osaa harjoitteista kdytetadn portaaliin tulevassa kuva-

/hatjoitepankissa.

Produktin valmistuttua taustaosa viimeisteltiin ja produktin kirjoittaminen opinniyte-
tyon raporttiin aloitettiin. Kuvausten jilkeen aloitettiin toisen tavoitteen tyostiminen.
Kun videot oli kuvattu, aloitettiin pohtimaan kuinka opetusmenetelmit sopivat eri al-

keisuimakoulun vaiheisiin. Taman osion pohdinta oli valmis marraskuussa 2013.

Tyon tilaajan arvioinnin mukaan ty6std on saatu kaiken kaikkiaan toimiva ja erittdin

kayttokelpoinen materiaali Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliitolle.

7.3 Produkti DVD:n kuvaussuunnitelma

Produktin kuvaussuunnitelma oli méira aloittaa heinidkuussa 2013. Toimeksiantaja il-
moitti kuvaustoiveensa vasta myohemmin ja sen seurauksena suunnitelman teko aloi-
tettiin elokuussa 2013. Kuvaussuunnitelmaa tehtdessa apuna kaytettiin syksyn 2012
vesilitkuntakurssin materiaalia. Kuvausten kohderyhma ei ollut viela selvilla, kun suun-

nitelmaa aloitettiin tyGstamaan.

Alkuperdisend suunnitelmana oli kuvata ainoastaan parhaiten kuhunkin uimakoulun
vaiheeseen sopivat Mosstonin opetusmenetelmit. Tyontilaajan toiveesta paadyttiin kui-
tenkin kuvaamaan kaikki opetusmenetelmat kuhunkin uimakoulun vaiheeseen. Suomen
Uimaopetus- ja hengenpelastusliitto sai ndin ollen mahdollisimman paljon hyédynnet-

tivaa materiaalia.
Kuvausten tavoitteena oli tuoda opetusmenetelmat mahdollisimman selkeasti esille

kaikissa uimakoulun vaiheissa, seki 16ytda sopivin opetusmenetelmi kuhunkin uima-

koulun vaiheeseen. Kuvaussuunnitelma rakennettiin kyseisten tavoitteiden pohjalta.
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Jokainen opetusmenetelma suunniteltiin omana kokonaisuutenaan. Kuvauspaivamaa-
rin ja kohderyhman selvittyd kuvaussuunnitelma jaettiin kahdelle eri paiville, kahteen

eri tuntisuunnitelmaan.

Tuntisuunnitelmat 16ytyvit liitteend tyon lopusta, Liite 1 ja 2. Produktin DVD on ty6n
liitteend nahtavissda Haaga-Helian Vierumaien yksikon kirjastossa. DVD on my6s kay-
tossa Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliiton uimaopetuksen koulutusmateriaa-

lissa.

Seuraavissa seitsemassi alaotsikossa kaydain lapi liitteend olevat tuntisuunnitelmat ja
perustellaan valinnat kirjallisesti. Liitteend myos taulukko Mosstonin opetusmenetelmi-

en koonnista (Liite 3).

7.3.1 Komentotyyli ja uimakouluvaiheiden yhdistiminen

Komentotyylin ja veteen totuttautumisen yhdistimiseen valittiin pesuleikki. Kyseinen
harjoite valittiin, jotta oppilaiden luottamus opettajaa kohtaan syntyisi helposti. Kuten
Uimaopetuksen kasikirjassa (2001, 62-63) sanotaan, ettd luottamus ja rohkeus on ve-
teen totuttautumisvaiheessa ensiarvoisen tirkeaa. Pesuleikissa luottamus oppilaan ja
opettajan vilille syntyi helposti, koska opettaja oli koko ajan oppilaiden nihtavilld, oh-
jeisti verbaalisesti, sekd nonverbaalisesti ja osallistui harjoitukseen itse. Harjoite oli
helppo, joten jokainen pystyi kokemaan onnistumisen tunteen. Veteen totuttautumisen
vaiheessa onnistumisen tunne lisdd rohkeutta ja mielekkyyttd vettd kohtaan. Ensimmai-
selld tunnilla oli tarkeda, ettd opettaja nikee ryhman taitotason. Pesuleikissi opettaja oli

koko ajan oppilaiden edessi, joten hdnen oli helppo analysoida ryhmin tasoa.

Kastautumista harjoiteltiin Aku Ankka loruleikin avulla. Opetusmenetelminad kiytettiin
komentotyylid. Harjoite valittiin siksi, ettd oppilaat olivat ryhmassa, jolloin opettaja pys-
tyl hallitsemaan koko ryhmai. Komentotyylistd huolimatta harjoite oli lapsilahtoinen,

silla oppilaat saivat lausua lorua yhteen aianeen. Loruleikki loi yhteisollisyytta, joka lisasi
turvallisuuden tunnetta vedessa. Arkakin oppilas uskaltautui todennikoisemmin kastau-

tumaan veden alle nihdessaan muiden suorituksia.
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Kelluntaan valittiin harjoitteeksi potkon avulla pain- ja selinkellunta. Komentotyylissi
kaikkien tuli tehdd samaa harjoitetta. Osalla kelluminen saattoi olla hankalaa, joten pot-
kojen avulla kaikki oppilaat saatiin tekeméin samaa harjoitusta. P6tkon avulla oppilaan
oli helpompi oppia kellumaan, koska oppilas pystyi pinnalla pysymisen sijaan keskitty-

main oikean asennon hahmottamiseen.

Liukua harjoiteltiin altaan pdastd padhian laudan kanssa. Laudan tarkoitus oli konkreti-
soida kisien suorana pysymista. Lauta auttoi my6s pinnalla pysymiseen ja eteenpain
padsemiseen. Liukuminen on uimisen perusta, joten oli tirkeda oppia oikea liuku asen-
to. Laudalla varmistettiin oikean asennon l6ytyminen, eikd virheellisid malleja paassyt
syntymain. Opeteltava asia oli vaativa ja tarked, joten komentotyylilld oli tarkoitus saa-

da oppilaat keskittymiin vain opeteltavaan asiaan.

Alkeisuintiliikkeitd harjoiteltiin eldin mielikuvien avulla. Kyseisessd harjoitteessa tuli
esille kaikki alkeisuintityylit ja oppilaat paisivat kiyttimain mielikuvitustaan. Ndin teh-
tava oli lapsilahtoinen ja mielekas. Uimakoulussa tehtivikohtainen aika on usein melko
lyhyt. Mahdollisimman monen alkeisuintilitkkeen lipikdyminen vaatii harjoitteen, joka
sisaltad kaikki tyylit. Uimaopetuksen kasikirjan mukaan komentotyyli sopii erityisesti

silloin, kun aikaa voidaan kdyttda vain vihin tehtivin lipiviemiseen.

7.3.2 Harjoitustyyli ja uimakouluvaiheiden yhdistiminen

Harjoitustyyli kuvattiin komentotyylin tavoin kaikilla eri alkeisuimakoulun vaiheilla.
Veteen totuttautumista harjoiteltiin banaanihipalla. Harjoitustyylille ominaista olivat
useat toistot, joten hippaleikit ovat yleisesti tihan hyvid. Banaanihipan avulla pyrittiin jo
luomaan mallia liukumisasennosta. Hippaleikissa veteen totuttautuminen kavi huo-
maamatta, oppilas liikkkui vedessi eri suuntiin ja eri nopeuksilla. Banaanihipassa jokai-

nen harjoitteli vedessi liikkumista itsenaisesti.
Kastautumisessa tarkoituksena oli menni kokonaan veden alle. Haukihipassa toistoja

tuli paljon opettajan ollessa hippa. Talld tavoin opettaja varmisti oppilaan kastautumi-

sen. Haukihipassa opettaja niki jokaisen suorituksen ja antoi jokaiselle henkil6kohtaista
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palautetta. Niin varmistettiin kunkin oppilaan onnistunut kastautuminen ja oppimistu-

loksista saatiin mahdollisimman laadukkaita.

Kellunnan harjoittelu p6tkon avulla mahdollisti harjoituksen pidempiaikaisen keston,
koska oppilaan oli helpompi kellua apuvalineen kanssa. Oppilaiden kelluessa kauemmin
opettaja pystyl neuvomaan oppilaita henkil6kohtaisesti. P6tké mahdollisti my0s erilais-
ten kellumisasentojen harjoittelun. P6tk6 toimi apuopettajana ohjaten oikeaan suori-

tukseen.

Liu"un harjoittelu hipan avulla harjoitti liu"un kahta eri osa-aluetta ponnistusta ja ke-
honhallintaa. Ponnistuksen avulla liuku oli eteenpiin vievi. Liuku ei ole mahdollista
ilman pohja tai seind ponnistusta. Liu"un teho havisi, jos keho ei pysynyt virtaviivaisena
koko litkkeen ajan. Muiden juostessa hippaa karkuun vesi liikkui voimakkaammin eri
suuntiin, jolloin liukujan oli hallittava kehonsa paistikseen eteenpdin. Hipan lihestyessi

oppilaan oli ponnistettava vauhtia paastikseen nopeaan liukuun.

Alkeisuintiliikkeitd harjoiteltiin laudan avulla, jotta oppilas sai uimisen kokemuksen.
Laudan avulla potkuja tehden oppilas paisi eteenpain ja koki uivansa. Eteenpdin pai-
semisen kokemus motivoi ja piti harjoittelun mielenkiintoisena. Potkujen harjoittelu

vapaasti altaassa lisasi mielekkyytté ja antoi oppilaalle autoritaarisyyden tunteen.

7.3.3 Vuorovaikutustyylin ja uimakouluvaiheiden yhdistiminen

Vuorovaikutustyylid kiyttien veteen totuttautumista harjoiteltiin seuraa johtajaa leikilla.
Parien tehtdvana oli tarkkailla vuorotellen toistensa toimintaa ja antaa siitd palautetta.
Seuraa johtajaa leikki suunniteltiin sovelletusti, jotta paritarkkailu mahdollistuisi. Ta-
voitteena oli harjoitella my0s sosiaalis-affektiivisia taitoja. Leikilld haluttiin, ettd oppilaat
saavat opettamisen kokemuksen ja ndin oppiminen pysyi mielekkaina. Seuraa johtajaa
leikki ajateltiin olevan oppilaille entuudestaan tuttu, ja siksi paadyttiin soveltamaan leik-

kid vuorovaikutustyyliin mukaiseksi.

Kastautumista harjoiteltiin pareittain niin, ettd molempien oli mentiva veden alle. Sil-

mien auki pitiminen veden alla mahdollisti harjoituksen onnistumisen. Parien tehtiva-
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nd oli ndyttdd veden alla vuorotellen sormia ja toisen tehtivi oli pinnalle nousun jilkeen
kertoa kuinka monta sormea niki. Toinen parista arvioi toisen onnistumista kertomalla
oliko vastaus oikein vai vaarin. Leikki valittiin selkedn vuorovaikutteisuuden vuoksi.
Toisen parin sukeltaessa my0s toisen oli mentiva veden alle, jolloin kastautumisen kri-
teerit toteutuivat. Tehtdvain haluttiin yhdistad my6s leikkimielinen kilpailu oppilaiden
motivoimiseksi. Kivi-sakset-paperi leikki oli entuudestaan monelle tuttu ja siksi sen

avulla oli hyvi luoda tehtdvian mielekkyytta.

Kellunnan harjoittelu suunniteltiin niin, ettd palautteen anto korostui. Kelluntaharjoi-
tuksessa vuorovaikutustyylin selked esilletulo oli tehtidvin suunnittelun lihtokohtana.
Tehtavassa haluttiin tuoda esiin sosiaalisten taitojen merkitys ja niiden tarkeys esikou-
luikiiselle. Parit tarkkailivat vuorotellen toistensa kelluntoja ja antoivat niistd palautetta.
Harjoite haluttiin suorittaa perinteiseen oppilas-opettaja tyyliin, jolloin toinen teki ja
toinen tarkkaili. Kelluntaharjoitus suunniteltiin niin, ettd jokaisella oppilaalla oli mah-
dollisuus saada tukea suorituksen tekemisessa. Tehtavalld mahdollistettiin aktiivisen

ajan tehokas kaytto.

Harjoiteltaessa liukua vuorovaikutustyylilld tarkoitus oli aktivoida molemmat oppilaat
toimimaan. Kaikki paidsivit kokeilemaan kahta erilaista roolia tehtivissia. Apuopettaja-
na toisen oppilaan lisiksi kaytossa oli lauta, joka auttoi tehtidvaa suorittavaa oppilasta
l6ytamain oikean liukuasennon ja pysymaan siind. Lauta loi turvallisuuden tunnetta
oppilaiden vilille. Tehtivi antoi opettajalle mahdollisuuden tarkkailla oppilaiden yhteis-
tyotaitoja. Liukua harjoiteltaessa alussa oli tirkead, etta oppilas pystyi olemaan rentona.
Laudan avulla pyrittiin helpottamaan suoritusta, jolloin oppilaan oli mahdollista keskit-
tya suoritukseen paremmin. Veden vastuksen mukailu laudan kanssa oli alkuvaiheessa

helpompaa kuin ilman lautaa.

Alkeisuintiliikkeitd vuorovaikutustyylilld toteuttaen kaikki oppilaat saivat henkilékoh-
taista palautetta ja tarkkailevassa asemassa ollut pari paisi itse miettimédan ja sisdista-
miéin miten liikkeita tulisi tehdé. Pari, joka antoi palautetta, pystyi itse miettimaan toi-
sen suorituksesta mitd hanen itse tulisi tehda tai yrittda valttad. Harjoitus aktivoi kaikki
oppilaat tekeméin annettua tehtivii, eikd turhaa odottelua syntynyt. Laudan kanssa

potkujen harjoittelu valittiin siksi, koska liukuharjoitteessa kaytettiin my6s lautaa. Pot-
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kuharjoitus oli jatkoa liukuharjoitukselle. Luonnollisella siirtymiselld haluttiin valttaa

ylimaariistd ajankulumista.

7.3.4 Itsearviointityyli ja uimakouluvaiheiden yhdistiminen

Itsearvointi opetusmenetelmin ja uimakoulun ensimmadisen vaiheen yhdistdmiseksi
valittiin mahdollisimman konkreettinen tehtidvd. Ensimmiaiselld tunnilla oli my6s tirke-
ad, ettd opettaja naki ryhmin taitotason. Valitussa harjoitteessa oppilaat tekivit suori-
tukset yksi kerrallaan, jolloin opettajan oli helpompi nihdé oppilaiden osaamista. Tun-
neliharjoituksessa oppilaat kulkivat p6tkoistd tehdyn tunnelin lipi. Tunneliharjoitteessa
tavoitteena oli, ettd oppilaat menevit lahelle veden pintaa ja arvioivat omaa suoritus-
taan. Oppilas kulki p6tkoistd tehdyn tunnelin ldpi tavoitteenaan olla osumatta potkoi-
hin. Itsearviointi opetusmenetelmi toteutettiin potkSja apuna kayttien, koska p6tko
toimi apuopettajana ja antoi oppilaalle valittoman palautteen suorituksen onnistumises-

ta. Oppilaan oli helpompi arvioida itseddn, kun hin sai konkreettisen palautteen.

Kastautuminen ja itsearviointi toteutettiin kuvia apuna kayttien. Kuvien tarkoituksena
oli saada oppilaat menemain pinnan alle kokonaan. Kuvaharjoitus valittiin, koska sitd
oli kaytetty syksyn 2012 vesiliikuntakurssin uimakouluissa ja se todettiin toimivaksi ja
etenkin lapsille mielekkaiksi. Harjoitetta muokattiin itsearviointityyliin soveltuvammak-
si. Kuvien katsomisen jilkeen opettaja esitti oppilaille kysymyksia, joiden avulla oppi-
laat arvioivat omaa suoritustaan. [tsearvionti haluttiin ottaa varsinaisen tehtivan suori-
tuksen jilkeen silld perusteella, ettd oppilaiden oli helpompi keskittyi itse suorituksen
tekemiseen. Kuvien tarkoitus oli saada oppilaiden uteliaisuus ja mielenkiinto heraa-

miin. Kuvia katsoessaan oppilas painautui veden alle huomaamattaan.

Kellunta toteutettiin kolmen eri aistin avulla. Aisteja apuna kiyttien oppilaan oli hel-
pompi toteuttaa itsearviointia. Aistien avulla havainnointi auttoi oman suorituksen ar-
vioinnissa, silld suoritus oli konkreettinen. Suorituksessa keskityttiin ensin yhteen aistiin
kerralla ja lopuksi kaikkiin yhtdaikaisesti. Nakoaistin avulla pyrittiin ohjaamaan oppilaan
padnasentoa oikeaan kellunta-asentoon. Kuuloaistin avulla oppilas ohjattiin pitimain
korvat vedenpinnan alapuolelle, jolloin pdin asennon merkitys korostui. Tuntoaistia

kaytettiin lantion asennon hahmottamiseen. Navan tunteminen pinnan ylipuolella pa-
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kotti oppilaan pitimiin lantion pinnalla, jolloin kellunta-asento suoristui. Aisti havain-
noissa tarkoituksena oli, ettd jos oppilas naki, kuuli ja tunsi, hin paittelee suorituksen

olleen onnistunut.

Liu"un ja itsearvoinnin yhdistimista pyrittiin helpottamaan silld, ettd ennen suoritusta
opettaja naytti oikean ja vaarin liukutyylin. Oppilaan oli nain helpompi hahmottaa
omaa tekemisti ja miettid tekik6 hdn suorituksen oikein. Esimerkin annettua opettaja
kertoi vain muutamat tirkeimmit ydinkohdat, joihin oppilas kiinnitti huomiota. Tarkoi-
tus oli, ettd oppilas keskittyy yhdelld suoritus kerralla korkeintaan kahteen ydinkohtaan.
Tavoitteena tehtdvissa oli, ettd oppilas 16ysi virtaviivaisen asennon ja pystyi liukumaan
mahdollisimman pitkalle. Tehtavain haluttiin ottaa oikea ja vaira liukutekniikka, jotta

oppilaille jii selked mielikuva oikeaoppisesta liu usta.

Itsearviointia helpottaakseen apuopettajana kiytettiin lautaa. LLaudan avulla oppilas pys-
tyi keskittyméan rauhassa potkuihin, sekd hapen ottamiseen oikeaoppisesti. Lautaa kiy-
tettdessa oppilaan keskittyminen ei mennyt pelkistdan pinnalla pysymiseen, jolloin it-
searviointia oli helpompaa. Happea ottaessa ja oppilaan arvioidessa suoritusta oli tirke-
aa korostaa oikeaa suoritusta ja saada heidat miettimaan johdattelevan kysymyksen
avulla suoriutuiko hin tehtivista vaaditulla tavalla. Oikean ja virheellisen suorituksen
viliset erot pitivit olla selkeitd. Oppilaalle ei saanut jadda epaselvyyttd oikeasta suoritus

tavasta.

7.3.5 Yksil6lliset tehtivit ja uimakouluvaiheiden yhdistiminen

Yksilolliset tehtavit opetusmenetelmaid uimakoulun ensimmaisessa vaiheessa pyrittiin
hahmottamaan aamutoimet-leikin avulla. Oppilailla oli valittavanaan kaksi vaihtoehtoa
kustakin aamutoimesta, helpompi ja vaikeampi versio. Opettajan oli helppo nihda
kuinka kukin oppilas leikissa kayttaytyy ja niin saada selvyyttd ryhmin tasosta. Pesey-
tymisen avulla haluttiin nahda kuinka oppilaat reagoivat veden tunteeseen eri puolilla
kehoaan. Puuron keittaimiselld nihtiin kuinka oppilaat uskaltautuivat heilutella ja roiskia
vettd. Puhaltamalla puuroon opettaja niki kuinka oppilaat uskaltavat pitda kasvojaan

veden pinnan liheisyydessa.
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Kastautuminen ja yksil6lliset tehtdvit yhdistettiin hauki-hipan avulla. Hipassa oppilas
sai valita tasoonsa sopivamman kastautumisvaihtoehdon. Jaddessdin hauen leukaan
oppilas joko kastautui kokonaan tai puhalsi kuplia pinnalla. Vaihtoehdon tarkoitus oli
madaltaa kynnysta osallistua harjoituksen tekemiseen. Oppilas pystyi olemaan tehtivis-
sd koko ajan mukana omalla taitotasollaan. Opettaja oli hippa, koska ndin hin pystyi
antamaan henkil6kohtaista palautetta jokaiselle kiinnijadneelle. Hippa oli lapsildhtoinen

ja mielekds harjoitus, jossa oppilaat opettelivat kastautumista kukin omalla tasollaan.

Kellumisen harjoittelussa paidyttiin hippa-leikkiin. Harjoituksessa oli kaksi vaihtoeh-

toa, joiden vililtd oppilas sai valita itselleen mielekkddmman kelluntatavan. Saalistaja-

hipassa oppilas valitsi oman tasonsa mukaan kellumistyylin, seki kayttdako apuvilinet-
td. Tapaa pystyl myOs vaihtamaan kesken leikin. Kellunta asentoon mentiin aina hipan
kiinni saatua. Hippa oli toiminnallinen ja sai oppilaat aktiivisiksi. Leikin avulla oppimi-
nen motivoi ja niin oppimistulokset paranivat. Kellunnan harjoitteluaika pidentyi, kos-
ka oppilaan tiytyi odottaa pelastusta. Niin ollen voitiin yhdistda tehokkaasti kellunnan

harjoittelu ja hippaleikki.

Liuku yhdistettiin yksil6lliset tehtavit opetustyyliin liu n litke kehittelylla. Liuku jaettiin
neljddn eri osaan ja oppilas sai valita harjoiteltavan osan tasonsa mukaan. Liuku péitet-
tiin jakaa osiin, koska se on kaiken uinnin perusta ja siksi on tirkead, ettd jokainen paasi
kokeilemaan ja sai onnistumisen kokemuksia. Kaikki eri liukuvaiheet naytettiin ja ko-
keiltiin yhdessa. Harjoittelu aloitettiin helpommasta edeten vaativampaan liukuvaihee-
seen. Oppilaan 16ydettyd oma taso, hin pystyi aloittamaan harjoittelun kyseisella tasolla.
Opettaja antoi palautetta oppilaan suorituksesta, ei oppilaan valitsemasta tasosta. Hyvi-
en harjoituskokemusten avulla oppilas pysyl motivoituneena ja halusi harjoitella lisaa

paastikseen seuraavalle vaikeustasolle.

Alkeisuintilitkkeitd péaatettiin harjoitella erilaisten potkuharjoitteiden avulla. Opettaja
antoi oppilaille potkuharjoitukseen vaihtoehtoja, joista oppilas sai valita oman tasonsa.
Oppilailla oli valittavanaan apuvilineen kanssa harjoittelu tai ilman vilinettd harjoittelu.
Vilineen sai my0s valita itse. Tavoitteena oli vapaamuotoinen harjoittelu, jossa jokainen
tasollaan harjoitteli alkeisuinnin potkuja. Oppilaille haluttiin antaa vastuuta omasta op-

pimisesta ja vapaalla toiminnalla pyrkia lisaidmadn harjoittelun mielekkyyttd. Oppilaiden
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harjoitellessa potkuja vapaassa muodostelmassa opettajan oli helppo kiertdd ja antaa

oppilaille henkil6kohtaista palautetta.

7.3.6 Ohjattu oivaltaminen ja uimakouluvaiheiden yhdistiminen

Ohjattu oivaltaminen ja veteen totuttautuminen yhdistettiin vedenvastus-harjoituksella.
Harjoituksessa oppilaat juoksivat piirissa ja vaihtoivat juoksusuuntaa vauhdissa. Tavoit-
teena oli, ettd oppilaat oivalsivat myotavirtaan litkkumisen olevan helpompaa, kuin vas-
tavirtaan. Tehtdvi valittiin, koska siind oppilaiden oli helppo huomata veden vastuksen
vaikutus, seki oivaltaa oikea vaihtoehto. Opettajan esittimi kysymys muotoiltiin niin,
ettd oppilaat vastasivat vaistimatti oikein. Tarkoituksena oli my6s, etta oppilaat ym-
mirtivit veden nosteen ja pystyivit rentoutumaan veden litkuttaessa heitd eri suuntiin.
Yhdessi tekeminen ja yhdessd oikean vastauksen pohtiminen auttoi oppilaita ryhmay-

tymisessd, sekd saamaan yhteenkuuluvuuden tunteen.

Kastautumisen opettelussa haluttiin kéyttda oppilaiden mielikuvitusta hyodyksi. Delfii-
ni-leikissd oppilaat olivat merimaailman delfiineji ja tekivit hyppyja renkaan lapi. Mieli-
kuvituksen kiytto teki oppimisesta mielekkdampai ja niin ollen tehokkaampaa. Tarkoi-
tus oli, ettd oppilaat tekevit tehtivin ja lopuksi oivaltavat kastautuneensa. Opettaja
laski rengasta joka kierroksen jilkeen niin, ettd oppilaat menivit lihemmas veden pin-
taa. Tarkoituksena oli edetd nopeasta kastautumisesta pitkdkestoisempaan sukeltami-
seen. Tavoitteena oli saada oppilaat ymmairtiméin, ettd renkaan laskun my6ta heidin
tuli painautua lihemmis pintaa. Ohjattu oivaltaminen haluttiin ryhman yhteiseksi oival-
tamiseksi, koska kastautumisvaiheessa ryhmin sisaisen dynamiikan luominen on vield

tarkeda.

Kellumista harjoiteltiin pelastusliivien avulla. Tavoitteena oli, ettd oppilaat oivaltavat
litvien kelluttavan vaikutuksen ja ymmairtavit liivien kadantavan ominaisuuden. Pelastus-
litvi harjoite valittiin valineen mielenkiinnon herattimisen takia. Syksyn 2012 uimakou-
luissa oppilaat innostuivat liiveista, joten litvit haluttiin mukaan osaksi uutta SUH:in
koulutusmateriaalia. Osalle oppilaista liivit saattoivat olla entuudestaan tuttuja, mutta he

eivat valttimittd olleet koskaan paisseet kokeilemaan liivejd vedessa. Pelastusliivit ha-
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luttiin ottaa harjoitteluun mukaan, silld oli tirkead, etta oppilaat ymmarsivit mika on

litvien todellinen merkitys ja hyoty tosi tilanteessa.

Liukuharjoitteeksi valittiin erilaisten liukutyylien kokeilut. Harjoite valittiin, koska siina
liukusarjojen ero on selked. Oppilaat kokeilivat molemmat tyylit ja opettaja esitti kysy-
myksia joiden pohjalta oppilaat oivalsivat oikean liukuasennon. Tarkoituksena oli, ettd
oppilaat yrittivit liukua vairalld ja oikealla tekniikalla. Védri tekniikka oli suunniteltu
niin epitaloudelliseksi, ettd oppilaat oivalsivat oikean tyylin helposti. Niin onnistumisen

kokemubksia syntyi ja oppiminen oli tehokkaampaa.

Alkeisuintilitkkeistd ohjatun oivaltamisen avulla harjoiteltiin seka kasi- ettd potkuliikkei-
td. Oppilaat kokeilivat harjoitteessa kahdet erilaiset kisiliikkeet, joista opettajan kysy-
mysten avulla paateltiin oikea tyyli. Sama toteutettiin potkuissa jalkojen asentoja muut-
tamalla. Harjoite suunniteltiin samoin kuin liukuharjoitteessa niin, ettd virheellinen suo-
ritus oli selkedsti hankalampi toteuttaa. Niin oppilaille ei paissyt syntymain virheellistd

kasitysta oikeasta tyylista.

7.3.7 Erilaisten ratkaisujen tuottaminen ja uimakouluvaiheiden yhdistiminen

Erilaisten ratkaisujen tuottaminen ja veteen totuttautuminen yhdistettiin leikkimalld
erilaisia eldimid. Tehtdva oli lapsildhtoinen, silld oppilaat itse saivat maarittda mielikuvi-
tuksensa avulla milld tavalla eldinté esittdd. Opettaja esitti kysymyksid eldimistd ja niiden
litkkumistavoista. Eldimen maiirittelyn jilkeen oppilaat esittivit kyseista eldinta ja liik-
kuvat vedessd kuten kuvittelevat eliimen litkkuvan. Tehtidvan tarkoituksena oli luoda
mahdollisimman paljon erilaisia ratkaisuja eldinten esittimiseen. Kaikki ratkaisut olivat
oikeita. Tehtdva oli mielekis kaikille, silld kaikki saivat kokea onnistumisen tunteen,
eikd heidin suoritukseen tultu teknisesti puuttumaan. Eldinten esittimisen avulla oppi-

laat litkkuivat vedessd monipuolisesti.

Kastautuminen ja erilaisten ratkaisujen tuottaminen yhdistettiin aarteenetsintileikin
avulla. Tehtiva oli mielekis oppilaille, koska tehtavassa oli paljon erilaisia ja mielenkiin-
toa herittavid vilineitd. Lapset saivat itse valita taitotasonsa ja rohkeutensa mukaan

tavan, jolla nostaa aarre pohjasta. Opettaja esitti kysymyksid oppilaiden nostotavoista ja
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lopuksi kokeiltiin yhteisesti muutamia erilaisia nostotyyleja. Aarteet toimivat apuopetta-

jina ja oppilailla oli jokin konkreettinen tavoite pohjaan padsemiseksi.

Kellunnassa oppilaat paisivat kiyttimiin luovuuttaan, silld opettaja ei nayttinyt malli-
suoritusta. Tehtiva oli lapsildhtoinen, silld oppilaat saivat heti alusta alkaen kokeilla
omia tapoja, joiden avulla pysyi pinnalla. Kokeillessaan erilaisia tapoja he oivalsivat,

ettd kellua voi monella eri tavalla, eikd yhti oikeaa ratkaisua ollut.

Liukua harjoiteltaessa opettaja antoi vain yhden ohjeen ja oppilaat paittivit loput itse.
Tehtivini oli liukua tunnelin ldpi niin, ettd jalat eivit kosketa pohjaa. Ohjeen avulla
pyrittiin saamaan oppilaat oivaltamaan eteenpiin paasyn merkitys. Kaikille annettiin
sama ohje, mutta oppilaiden mielikuvitus ja luovuus tuotti erilaisia ratkaisuja. Opettaja
seurasi harjoitusta ja lopuksi otti muutaman esimerkkisuorituksen, jonka jokainen oppi-
las pédsi kokeilemaan. Tarkoituksena oli ndyttda oppilaille, ettd liukua voi tehdd monella
eri tyylilld. Tehtdvin tarkoitus ei ollut tehdad teknisesti puhdasta liukua, vaan luoda mo-

nia erilaisia tyyleja padstd eteenpain.
yyi€ja p P

Alkeisuintilitkkeet ja erilaisten ratkaisujen tuottaminen yhdistettiin apuopettajia kdytta-
en. Oppilailla oli mahdollisuus ottaa p6tko tai lauta apuopettajaksi padstidkseen altaan
paastd paityyn ilman pohjakosketusta. Pohjaan laitettiin piikkisiileja konkretisoimaan,
jotta oppilaat eivat koskisi pohjaan, vaan he ylittdisivat alueen ilman pohjakosketusta.
Oppilaiden tehtdvini oli kiyttdd mielikuvitusta padstikseen altaan toiseen péatyyn.
Opettaja naki oppilaiden uintitason, seka millainen mielikuva oppilailla oli uimisesta.
Uinti vali suunniteltiin riittdvan pitkaksi, jotta oppilaiden oli kiytettidvi joko potkuja tai
alkeisuinti kasiliikkeitd padstikseen piikkisiili alueen yli. Uinti vali oli niin pitka, ettd pel-

kalla liukumisella ei paassyt toiseen paahan asti.
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8 Tulokset - Opetusmenetelmien ja alkeisuimakouluvaiheiden

yhteensopivuus

Produkti DVD:n valmistumisen jilkeen kuvattu materiaali analysoitiin. Taustan, kuva-
materiaalin ja omien kokemusten perusteella paitettiin parhaiten yhteen sopivimmat
alkeisuimakoulun vaiheet ja Mosstonin opetusmenetelmit. Taulukossa 1. on esitetty

parhaimmat yhdistelmat.

Produktin kayttotarkoituksena on auttaa uusia uimaopettajia Mosstonin opetusmene-
telmien kiytt66n otossa. Opetusmenetelmid hyodyntimalld voidaan lisitd uimakoulu-
jen lapsilahtoisyyttd, mielekkyytta sekd parantaa opetuksen monipuolisuutta. Opetuksen

laadun parantaminen on myds mahdollista opetusmenetelmien avulla.

Tulosten analysoinnissa kaytettiin kriteereind kolmea tekijda, joiden pohjalta on paadyt-
ty menetelmin ja uimakouluvaiheen yhteensopivuuteen. Kriteerit ovat: 1. lapsildhtoi-
syys, 2. mielekkyys ja 3. opetuksen laadukkuus. Lapsilahtoisyytta arvioitiin sen perus-
teella, onko oppilas itse oppimistilanteen hallitsija. Mielekkyyttd arviointiin sen perus-
teella kuinka innokkaasti oppilaat osallistuivat tehtavien suorittamiseen. Opetuksen
laadukkuutta tarkasteltiin siitd nakokulmasta, kuinka hyvin oppilaat etenivit tehtavissa

ja kehittyivit harjoitteen edetessi.
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Nykyisten oppimiskasitysten mukaan oppilas ei ole endi pelkki tiedon vastaanottaja,
vaan oppimistilanteessa hin toimii ongelmanratkaisijan roolissa. (Kauppila 2004, 20-
21). Ongelmaratkaisuperusteinen oppiminen lisdd lapsildhtoisyyttd, joka taas itsessdin
usein lisad tehtavan tekemisen mielekkyytta. Harjoittelun ollessa mielekdsta motivaatio

tehtdvid kohtaan nousee, joka osaltaan mahdollistaa laadukkaan opetuksen.

Parhaiten veteen totuttautumisen vaiheessa toimi yksilolliset tehtavat opetusmenetelmi.
Oppilaat saivat itse valita kahden eri tason vililtd omantasoisensa tehtivin, kuten sen
puhaltaako ”puuroon” pienia kuplia vai isoja kuplia. Yksil6lliset tehtavat opetusmene-
telmi sopii hyvin ensimmidiselle uimakoulutunnille, silld siind opettaja nikee oppilaiden
suhtautumisen veteen. Oppilaan saadessa itse valita tasolleen sopivan tehtivin, opettaja
nikee ryhmasta arat seka rohkeat oppilaat. Harjoitus oli oppilaille mielekis, koska he
saivat itse valita tason jolla suorittaa harjoitetta. Autonomian tunteen kokeminen lisid

motivaatiota tehtivai kohtaan.
Nikokulmia litkuntapedagogiikkaan teoksessa (Sadkslahti 2007, 37) todetaan, etta esi-

kouluikiisilld ja hieman vanhemmilla lapsilla keskittymiskyky on jo kehittynyt sille tasol-

le, ettd muiden huomioon ottamien on mahdollista. TAmin perusteella, myds vuoro-
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vaikutustyylin pitaisi onnistua, mutta lapsen keskittymiskyky on kuitenkin viela rajalli-
nen, eivitkd he usein kykene vaativiin vuorovaikutustehtaviin. Heikoiten veteen totut-
tautumisessa toimi vuorovaikutus tyyli. Parin oli vaikea keskittya toisen parin tekemi-
seen ja antaa parille palautetta. Oppilaille voi tuottaa vaikeuksia keskittya parin tarkkai-
luun samaan aikaan, kun he keskittyvat omiin toimiinsa vedessid. Vuorovaikutustyyli
saattaisi toimia kohderyhmilld muissa olosuhteissa hyvin, mutta vesi elementtind luo

omat lisahaasteensa oppilaiden keskittymiseen.

Kastautumiseen toimivimmat opetusmenetelmat olivat komentotyyli sekd ohjattu oival-
taminen. Komentotyyli toimi siksi, koska ryhma oli taitava ja he uskalsivat jo kaikki
tehdd samantasoisen tehtavan. Ryhmin tason ollessa alhaisempi, komentotyyli olisi
voinut aiheuttaa aroille lapsille pelkotiloja siitd, ettd olisi pitinyt tehd4 asioita joita el
vield kykene tekemain. Tall6in komentotyyli ei olisi toiminut. Ohjatussa oivaltamisessa
oppilaat ymmarsivit mennd lihemmis veden pintaa vanteen laskeutuessa lihemmis
veden rajaa. He oivalsivat opettajan kysymysten avulla sen, ettd he kastautuivat aina
enemmain kun rengasta laskettiin. Ohjatussa oivaltamisessa harjoite oli mielekas, silla

oppilaiden mielikuvitusta kaytettiin hyviksi tehtidvin suorittamisessa.

Itsearviointityyli oli vaativa kastautumisen vaiheessa, eikd niin ollen oikein toiminut.
Oppilaat eivit kyenneet keskittyméin kahteen asiaan, kastautuivatko he ja mitd kuvia
he nakivit vedenpinnan alla. Oppilaat keskittyivat enemmin kuviin, kuin sithen mita he
tekivit, eivitkd niin ollen kyenneet arvioimaan silld hetkelld omaa toimintaansa. Laadi-
tut itsearviointitehtavit eivat valttamattd sopineet kastautumisen vaiheeseen tarpeeksi
hyvin, koska opetustyyli ei kdynyt ilmi. Jatkossa kastautuminen ja itsearvointityyli olisi
hyvi yhdistda niin, ettd oppilaat keskittyvit vain yhteen asiaan kerrallaan ja niin ollen

oman suorituksen arvioiminen voisi olla helpompaa.

Kelluntavaiheessa toimi yhdistetty komento- ja harjoitustyyli kaikista opetusmenetel-
mistd parhaiten. Oppilaat keskittyivit ja kuuntelivat tarkasti ja néin ollen keskittyivit
tekemiseensa ja tekivat juuri annettujen ohjeiden mukaisesti. Komentotyyli seka harjoi-
tustyyli ovat opetuksessa vield todennakoisesti yleisimmin kaytettyja opetusmenetelmid.
Tehtidvin suorittamista saattoi helpottaa se, ettd opetustyyli oli oppilaille entuudestaan

tuttu. Haaga-Helia ammattikorkeakoulussa, kuten varmasti my6s muissa koulussa, ope-
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tussuunnitelmat muuttuvat vihitellen oppilaslihtéisemmiksi ja yhi edelleen kohti kon-
struktivistista opettamista. Tama saattaa tulevaisuudessa muuttaa my6s oppilaiden suh-
tautumista opetustyylien kiytt66n ja mahdollisesti oppilaslihtéisemmait opetustyylit
tulevat oppilaille helpommin hahmotettaviksi. Kellunnan harjoittelemisessa kaytettiin
my0s apuna pelastusliiveja. Ohjattu oivaltaminen yhdessé pelastusliivien kanssa toimi,
silli oppilaat ymmirsivit liivien kelluttavan vaikutuksen yrittiessddn tehda liivin kanssa
erilaisia harjoitteita. Liivien kdytto oli hidasta ja oppilaiden keskittyminen herpaantui
uuden vilineen my6ti pois opettajan ohjeista, joten todetaan liivien kéyttd epadonnistu-
neeksi. Litvien kdytté yhdessd ohjatun oivaltamisen kanssa voisi toimia varsin hyvin,

mutta se vaatii tarkemman suunnittelun kuin kyseiselle ryhmaille oli tehty.

Oikean liukuasennon l6ytiminen sujui parhaiten ohjatulla oivaltamisella. Liukutyylit,
joilla liu"uttiin olivat toisistaan niin eroavia, ettd oppilaat oivalsivat kumpi tapa oli pa-
rempi liukua. Varstala mainitsee teoksessa nakokulmia liikuntapedagogiikkaan (Varstala
2007, 137), ettd ohjatussa oivaltamisessa opettajan tulee luoda kriteerit niin selkeiksi,
ettd oppilaiden ei ole mahdollista tehda vairia ratkaisuja. Kyseisessd harjoituksessa on-

nistuttiin luomaan kriteerit niin selkeiksi, ettd oppilaat ymmarsivit kumpi liuku oli oikea

tyyli.

Erilaisten ratkaisujen tuottaminen ei sen sijaan tuottanut tulosta, silli oppilaat olivat jo
niin taitavia, ettd he osasivat jo oikean liuku asennon ja tiesivat sen parhaaksi, eivatka
niin ollen kyenneet kehittimaan erilaisia liuku tapoja. Erilaisten ratkaisujen tuottamisen
olisi voinut ajatella onnistuvan, silld kuten uimaopetuksen kasikirjassa (Keskinen ym.
2011, 89.) mainitaan 6-8 vuotiaiden lasten mielikuvitus on vilkkaimmillaan, ja ndin ollen
voisi olettaa erilaisten ratkaisujen syntyvin helposti. Oppilailla oli jo niin vahva skeema

liukumisesta, ettd mielikuvitukselle ei ollut tilaa.

Harjoitustyyli toimi alkeisuintilitkkeiden opettelussa erinomaisesti, silla uintiliikkeet vaa-
tivat paljon toistoja. Tarkoituksena on, ettd oikeat liikeradat opittaisiin mahdollisimman
hyvin jo varhaisessa vaiheessa. My6s vuorovaikutustyyli toimi alkeisuintilitkkeiden har-

joittelussa hyvin. Pari tarkkaili yhtd asiaa kerrallaan ja antoi siitd palautetta. Vuorovaiku-
tustyylissd on tirkedd saada palautetta toiselta, silld vilttdmittd itse el hahmota onko

esimerkiksi potkussa polvet suorana vai koukussa. Palautetta antava pari padsee myos
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itse miettimain ja prosessoimaan omaa tulevaa tal mennyttd suoritustaan, mita pitaisi
itse tehd ja miten itse teki pariin nihden. T4ssd opetusmenetelmissi ja harjoitteessa

tapahtui hyvalla tavalla vertailua, joka laittoi oppilaan miettimain opittavaa asiaa.

Itsearviointi opetusmenetelmini alkeisuintilitkkeiden opettelussa oli haastava. Oppilaan
oli melko vaikea keskittyd moneen liikkuvaan tekijaian, potkuihin, kisivetoihin ja hapen
ottamiseen. Suurin haaste oli hapenotto, silld uintimatka altaan lyhkaisyyden vuoksi oli
myo6s lyhyt, eivitkd oppilaat ndin ollen ottaneet happea lyhyella uintimatkalla. Niin ol-
len he eivit padsseet arvioimaan yhtd osa-aluetta alkeisuintiliikkeiden harjoittelusta lai-
sinkaan. Harjoite olisi ollut itsearvoinnin kannalta parempi tehdé isossa altaassa, jolloin

uintimatka olisi ollut riittdva hapenoton arvioimiseen.

Edelld mainituista tuloksista huolimatta voidaan todeta, etti ei ole yhta oikeaa ratkaisua
opetusmenetelmin ja uimakouluvaiheen yhdistimiseen. Opetusmenetelmin ja uima-
kouluvaihe yhdistimisen toimivuuteen vaikuttaa mm. ryhmi ja yksiléiden toimiminen,
tila ja viline, seka opettajan toimintatapa. Tuloksissa on paidytty, ettd veteen totuttau-
tuminen ja vuorovaikutus tyyli ei ole paras mahdollinen yhdistelma. T4std huolimatta,
jos ryhmialiiset ovat keskenain jo entuudestaan tuttuja toisilleen ja opettaja kdyttaa mie-

lelldan parityoskentelyd, edelld mainittu yhdistelmai voi toimia hyvinkin.
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9 Pohdinta

9.1 Nikékulmia tyén toteutumisesta

Tyo on ollut ajankohtainen, silld tyon tilaaja Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastus-
liitto on kehittdimaissa uimaopettajien koulutusmateriaalia vuodelle 2014. Opinnayte-
tyon produkti tulee olemaan osa uutta koulutusmateriaalia. Opinndytety6 on tyoelimi-

lihtoinen ja suoraan tyon tilaajalle kiyttokelpoinen ja hyédynnettava.

Produkti on toteutettu aidossa uimakouluymparistossi, silla opettajat ja oppilaat eivat
olleet entuudestaan toisilleen tuttuja sekd uimakoulutunnilla edettiin perinteisen uinti-

tunnin rakenteen mukaan. Produktissa on siis nahtavissi aito uimakoulutilanne.

Kohderyhmin vaikutus produktin luotettavuuteen on huomioitava. Produktiin suunni-
tellut harjoitteet on tarkoitettu alkeisuimakoululaisille siten, etta uimarit eivit ole vield
kokeneita vedessi litkkujia. Produkti on kuvattu oppilailla, joiden uimataito oli parempi
kuin yleensa alkeisuimareilla ensimmiiselle uintitunnille tullessa. Tédsta syysta harjoitteet
ja niidden sujuvuus eivit valttimattd naytd todellista arvoaan. Tulokset ovat kuitenkin
verrattavassa sithen, ettd koeryhmat olivat alkeisuimakouluikaisia ja heiddn kayttaytymi-
sensa ja ohjaajan antamat ohjeet vaikuttivat sithen miten opetusmenetelma toimi. Hei-
din uimataitonsa ei kuitenkaan vaikuttanut sithen, miten kyseinen opetusmenetelmai
tuli esille opetettaessa jotain tiettya alkeisuimakoulun vaihetta. Opinnidytetyon tulokse-
na olisi voitu saada viela realistisempi tuotos, jos kohderyhmina olisi ollut ainoastaan
ensikertalaisia alkeisuimareita tai vain muutamia kertoja uimassa kdyneitd esikoululaisia.
Kohderyhmi vaikuttaa osaltaan opetusmenetelmien selkeyteen produktissa, silld oppi-
laiden ollessa taitavia opetusmenetelmit voi olla helpommin havaittavissa. Tilanne voi
kuitenkin olla my0s painvastainen, esimerkiksi yksilolliset tehtivat opetusmenetelmissi
oppilaat halusivat tehdd ainoastaan haastavampaa tehtivii ja ndin ollen opetusmene-

telman ymmarrettavyys saattoi karsia.

Opetusmenetelmien paremmin esille saamiseen olisi taytynyt tehdi vield jokseenkin

enemman t6itd. Olisi vaadittu enemmin suunnittelua sithen, ettd milld tavalla opetus-

62



menetelmi saadaan parhaiten ymmirretyksi ja konkretisoiduksi. Kyseessi oli kuitenkin
opetusmenetelmien tuominen alkeisuinnin opettamisen pariin ja se, ettd tuleville uima-
opettajille kivisi mahdollisimman selkeidsti ilmi mitd eri opetusmenetelmit ovat, miten
ne eroavat toisistaan ja miten niitd voi kayttad kussakin uimakoulun vaiheessa. Produk-
tin selkeyttimiseksi olisi ollut hyva tietdd alusta alkaen tuleeko kuvattuun produktiin
aani vai ei. Kuvauspaikalle mentiessa paatettiin, ettd aanta ei kayteta ja néin ollen opet-
tajat eivit keskittyneet ohjaamisessa niinkdan dianeen. Kuvausten editoinnin jilkeen
kuitenkin péatettiin, ettd aanta kaytetdan. Nain ollen opettajien ohjauksessa kaytetty
adni ei ole paras mahdollinen. Sanavalinnat ja danenpainot eivit ole niin tarkkaan mie-

tittyjd, kuin ne olisi voinut olla.

Kuvaussuunnitelmaa laadittaessa olisi voinut miettid kuvaukset opetustyylijohtoisesti.
Oppilaat olisivat voineet hel]pommin sisdistaa opetusmenetelmin mukaan annettavat
tehtdviohjeet, kun yhtd menetelmai olisi kiytetty pidempéan. Niin ollen kuvamateriaa-
lista olisi kdynyt opetusmenetelmin ydinkohdat selkeimmin ilmi. Opetustyylien sel-
keyden ja mahdollisimman hyvan ymmairrettavyyden kannalta, olisi voinut olla jarke-
vampai kuvata opetustyylijohtoisesti. Suunnitteluvaiheessa paatettiin kuitenkin toteut-
taa kuvaukset uimakouluvaiheittain. Taman avulla pyrittiin varmistamaan, etta tunnit
pysyivit mielekkdimpind ja edettiin loogisesti uimakoulun rakenteiden mukaisesti. Osa
syy valittuun ratkaisuun on myos se, etta oppilaiden taso ei ollut sen mukainen, ettd he
olisivat voineet ensimmaiselld tunnilla harjoitella viimeisen alkeisuimkoulun vaihetta,

alkeisuintiliikkeita.

Kuvausten mielekkyyden ja koulutusmateriaalin asianmukaisuuden kannalta olisi ollut
hyvi kuvata vain parhaiksi todetut opetusmenetelma- ja uimakouluvaihe yhdistelmait.
Pelkilld parhaiden yhdistelmien kuvaamisilla SUH olisi saanut koulutusportaaliinsa
mahdollisimman laadukasta materiaalia. T4lloin parhaat yhdistelmit olisi pitinyt olla
selvitettyna ennen kuvauksia, eikd kuvattua materiaalia olisi voitu kayttaa enaa opinnay-
tetyon tavoitteen analysointiin. Kuvausten laadun takia osa parhaiksi todetuista yhdis-
telmistd on jadnyt kuvamateriaalina portaalin ulkopuolelle. Suunnitelmat olisi ollut hyva
kayda kuvaajan kanssa huolella lapi, jotta parhaat yhdistelmat olisi saatu taltioitua.

SUHin toiveena oli saada paljon hyédynnettivdd materiaalia, jonka takia kaikki yhdis-
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telmat oli kuvattava. Uusia uimaopettajia koulutettaessa on myos hyvi, ettd he niakevat

uimakouluista realistisen kuvan, eikd ainoastaan taydellisesti onnistuneita otoksia.

Kuvaussuunnitelmaa tehtdessa pohdittiin, kuinka jarkevid on kuvata kaikki opetusme-
netelmat jokaiseen opetusvaiheeseen. Alkuperiinen suunnitelma oli kuvata vain hyviksi
havaitut opetusmenetelmat kuhunkin vaiheeseen, mutta mahdollisimman laajan materi-
aalin saamiseksi paitettiin kuvata kaikki. Tyon tilaajan kannalta on varmasti tirkead, ettd
saatiin paljon materiaalia, josta he voivat valita portaaliin kayttokelpoisimmat. Jatkon
kannaltakin on hyvi, ettd kaikki opetusmenetelmit on kuvattu, silld jos ty6td halutaan

kehittdd ja lihted analysoimaan tarkemmin, kuvamateriaali on jo valmiina.

Kuvausten suunnitteluun kiytetty aika jai haluttua lyhyemmaksi. Syksylld vesilitkunta-
kurssilla saatua materiaalia olisi voitu hy6édyntai laajemmin. Niin ollen videolle olisi
saatu kuvattua opetustyyleille spesifimpia harjoitteita. Toimeksiantajalta ei ollut tiedossa
mitd he haluavat kuvata. Tamin takia kuvauksien suunnitelmaa ei voitu tehdi suunni-
tellulla aikataululla. SUH muutti suunniteltua kuvausaikataulua myohemmiksi, joka

osaltaan vaikutti produktin suunnitteluun.

Etsittdessd vastaavanlaisia toitd, ei l0ydetty teosta, joka kisittelisi suoranaisesti alkeisui-
makoulun ja Mosstonin opetusmenetelmien yhdistamistd. Uinninopetukseen liittyvia
opinndytet6ita kuitenkin 16ytyy, kuten Wellamon tenavauintiryhma niminen opinnayte-

ty6 vuodelta 2007.

9.2 Opetusmenetelmien tirkeyden arvioimista

Opetuksessa ollaan siirtymassa opettajajohtoisesta opettamisesta oppilaslahtéisempain
suuntaan. Oppilasldht6isessa opettamisessa opettaja luo tehtiville pohjan ja antaa oppi-
laiden suorittaa tehtivaia omassa rauhassa. Opettajan rooli on tarkkailla oppilaiden te-
kemistéd ja opastaa kohti seuraavaa asiaa. Oppilaslaht6isia opetusmenetelmia ovat vuo-
rovaikutustyyli, itsearviointi sekd ohjattu oivaltaminen. (Palasmaa 2011, 329-331.) Op-
pimiskasitysten muuttumisen myo6td, myos uimakouluissa opetus tulee varmasti muut-
tumaan lahi vuosina oppilaslihtéisempian suuntaan. Talloin opinnaytetyon merkitys

kasvaa. Uimaopettajat saavat konkreettisen esimerkin kuinka oppilaslidhtoisia opetus-
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menetelmid voidaan uimaopetuksessa hyédyntdd. Tamin opinndytetyon avulla uima-

opettajat voivat rohkaistua kdyttimaian opetustyyleja osana opetustaan.

Opetusmenetelmien valinta ei ole yksiselitteistd, eikd vain yhta oikeaa ratkaisua ole 16y-
dettivissa. Yleisesti voidaan todeta, ettd jokainen Mosstonin opetusmenetelma on so-
vellettavissa alkeisuinnin opetuksen jokaiseen vaiheeseen. Opetuksessa tulee huomioida
tunnin tavoite ja suunnitella harjoitteet ja opetustyylien kaytt palvelemaan tavoitteen
saavuttamista, kuten uimakoulun rakenne kappaleessa on todettu. Eri opetustyylien
kayttiminen uinninopetuksessa lisdd todennikoisesti oppilaiden motivaatiota ja sitd
kautta oppilaiden mahdollisuuksia oppia uusia taitoja. Harjoitteita laadittaessa tulisi
opettajan miettid oppilaan motivoimista opetusmenetelmien avulla. Oppilasldhtoisem-
milld tehtivilli oppiminen on todennikdisesti tuloksellisempaa. Oppilaalla on halu teh-
da tehtavai, eikd tekeminen ole pelkistian mekaanista suorittamista. Hyviksi havaituis-
sa harjoitteissa ja opetusmenetelmien yhdistimisissd oppilaiden motivaatio oli lihes
poikkeuksetta kaikissa hyvd. Oppilaiden tehtdvien tekemisestd pystyi havaitsemaan ke-
hittymisen jopa vain kahden uimakoulu tunnin jilkeen. Opetustyylien kaytté uimakou-
luissa mahdollistaisi laadukkaan oppimisen my®6s silld perusteella, ettd oppimistyylejd on
monia. Mosstonin opetusmenetelmia kayttien oppitunnit voidaan suunnitella niin, ettd

jokainen oppilas paisee harjoittelemaan tehtavaia omalla tavallaan.

Opetusmenetelmien kaytté uimakouluissa riippuu opettajan tasosta seka henkil6kohtai-
sesta nikemyksestd uinninopetukseen. Uuden uimaopettajan voi olla helpompi sopeu-
tua opetusmenetelmien kayttimiseen kuin kokeneen uimaopettajan. Uuden opettajan
ajatusmaailma on todennikoisesti vield avarampi ja hdn on avoin uusille ideoille seki
ammattilaisten luomille teorioille. Hinelld ei valttamatta ole vield vahvaa skeemaa, jon-
ka paalle luoda uusia ajatuksia. Kokenut uimaopettaja saattaa kokea oman tyylinsa niin
vahvaksi, ettei ole valmis kokeilemaan uusia menettelytapoja. Toisaalta kokeneen uima-
opettajan saattaa olla helpompi kayttda opetusmenetelmia, silla hinelld on ammattitaito
keskittya pelkdstian opetustyyliin. Tehtdvin ldpi vieminen ja ryhman hallinta ovat ha-

nelle tuttuja, eiké niitd tarvitse juurikaan miettia.

Jokainen uimaopettaja voi itse paittia omasta mielestain parhaaksi sopivimman ope-

tusmenetelmin kuhunkin uimakoulun vaiheeseen. Hin saa kuitenkin apua paatellyista
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tuloksista, siitd mitd opetusmenetelmai olisi hyva kayttaa. Kuitenkin jokainen ryhma ja
ryhmaissa oleva yksil6é toimivat eri tavoin, eikd juuri kyseiselle ryhmialle vilttimatta toi-
mi tekijéiden pohdinnan tuloksena saatu paras opetusmenetelma kyseiseen vaiheeseen.
Uimaopettajan tulee osata lukea ryhmii ja arvioida mika heille sopii, sekd mika toimisi

parhaiten.

9.3 Opetusmenetelmien yhdistiminen koulu-uintiin

Taloustaito lehdessd (Rimmi, 52-54) vuodelta 2008, Suomen Uimaopetus- ja hengenpe-
lastusliiton koulutussuunnittelija Riitta Vienolan mukaan lasten uimataito on kohentu-
nut ja yhtena syyni sithen on koulujen opetussuunnitelmissa uinninopetuksen lisaami-
nen. Nykypiivini koulujen opetussuunnitelmissa uinninopetus on hyvinkin kunta- ja
resurssikohtaista. Helsingissa Laajasalon peruskoulussa uinninopetusta ala-asteikdisille

on ennen jirjestetty viisi opetuskertaa vuodessa, nykyisin enaa vain nelja. (Mustonen

11.10.2013.)

Kouluissa uimaopetuksen vihenemisen my6ta, opetuksen tulisi olla laadukkaampaa.
Oppilaiden tulisi oppia samat asiat kuten aikaisemmin, mutta nykyistd tiukemmalla ai-
kataululla. Voidaan siis péatella, ettd opetuksen on oltava entistd tehokkaampaa seka
tarkemmin organisoitua. Opinndytetyon tulosten avulla uimaopettajilla on mahdollisuus
saada uusia nakokulmia omaan ohjaukseen seka suunnitella sisallot palvelemaan pa-
remmin tuntien tarkoitusta. Laajasalon alakoululaisten uimaopetuksessa tulosten hy6-
dyntiminen voisi olla oppimisen kannalta tarpeenmukaista. Uinninopetuksen vihene-
misen myo6ti opinndytetyon merkitys korostuu, silld tyotd voidaan kdyttia opetuksen

tehostamiseen.

Koulu-uinnin tarkoitus ei ole tehdd oppilaista uimareita, vaan uimataitoisia. Tekniikan
harjoittelun korostamisen sijaan, voisi olla mielekkadmpia jos tunnilla opeteltaisiin uin-
tia erilaisten pelien ja leikkien kautta. Koulu-uinnista olisi mahdollista saada mielek-
kaampai ja oppilaat voisivat olla tunneilla entistd aktiivisempia. Opinnaytety6 tuloksia
opetusmenetelmien sovellettavuudesta voisi hyodyntaa myos koulu-uintiin. Tarkoituk-

sena koulu-uinnissa lienee se, etta kaikki pysyisivit pinnalla, eivatka tuntisi oloaan ve-
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dessd epimukavaksi. Opetuksen tavoitteena on, ettd oppilaat osaisivat uida vihintidn

Pohjoismaisen uimataito maaritelman verran.

Suomessa uimataidon arvostus on korkealla, silld uimataitoa pidetdin yhteni kansalais-
taitona. Suomalaisista vain kaksi kolmasosaa osaa uida, ja silti uinninopetusta kouluissa
vihennetdan. SUHin missiona on, ettei yksikdan suomalainen huku ja, ettd jokainen
kansalainen osaisi uida Pohjoismaisen uimataidon maaritelman verran. Tavoitteiden ja
toiminnan vililla on selkei ristiriita. Tavoitteena on, ettd kaikki osaisivat uida, mutta
opetuksen miiria vihennetain. Uinninopetus kouluissa pitdisi olla mahdollisimman
laadukasta sekd opetusta tulisi olla mairallisesti enemman, silld lapsille uuden taidon
oppiminen on helpompaa kuin aikuisille. Lapsen motoristen perustaitojen kehittyminen
tapahtuu kolmen ja seitsemin ikdvuoden vilissi. (Jaakkola 2010, 77.) Taman takia uin-
nin perustaitojen opettelu olisi tirkead varhaiskouluidssa. Vesipelon ja traumojen mi-
nimoimisen kannalta uinninopetuksen aloittaminen tulisi huomioida jo lapsena. Kuten
taustaosan vesipelko kappaleessa todetaan, trauman tai muun pelon seurauksena ui-
maan oppiminen saattaa olla tyolastd. Aikuisilla uimataidon puute johtuu usein juuri

siitd, ettd henkil6lld on vesipelko jonkin trauman johdosta.

9.4 Kehitysmahdollisuuksia

Uimataidon lisdksi uimakouluissa voisi harjoitella my6s yleisempien pelastusvilineiden
kaytt6d, kuten pelastusliivien ja pelastusrenkaan. Vilineiden tarkoitus olisi hyvd ymmar-
tad ja tarvittaessa osata myOs kayttad niitd. Tositilanteen tullessa pelastusvilineita osat-
taisiin kayttda tarkoituksen mukaisesti ja ndin voitaisiin viltyttya vaaratilanteilta. Suo-
messa vapaa-aikaa vietetdan paljon meren ja jarvien liheisyydessa ja useimmiten vaarati-
lanteet tapahtuvatkin omilla mékkirannoilla. Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastus-
liiton yhtena missiona on, ettd yksikddn ei huku. Tatd missiota ajatellen uimakouluissa
voitaisiin jo opetella pelastusvilineiden kayttoa. Viimeiseen uimakoulukertaan voisi
esimerkiksi yhdistdd pelastusliivein kanssa uimisen ja pelastusrenkaan heiton. Vaikka
uimakoulussa hengenpelastustaitojen harjoittelu ei ole pdiasia, huomattiin, ettd produk-

tin kuvauksissa ollut uintiryhma piti erityisesti pelastusliivien kanssa tehtavista harjoit-
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teista. Liivit toivat uimiseen mielenkiintoa ja positiivista jannitysta uutta valinetta koh-

taan.

Tyon tuloksia voi hyodyntda ja soveltaa muun muassa muissakin uimakouluissa, kuten
jatko- ja aikuisten uimakoulussa, sekd erityisuinnin opetuksessa. Opetusmenetelmii
voisi hyodyntda my6s uinnin valmennuksessa. Valmentajien kayttiessa Mosstonin ope-
tusmenetelmid, uimareiden harjoittelu motivaatio sekd mielenkiinto lajia kohtaan saat-
taisi sdilyd pidempdidn. Yleinen harrastusten lopettamisikd on teini-ikd. Opetusmene-
telmid muuttelemalla teini-ikdisten harrastajien motivaatio saattaisi sailyd pidempain ja
niin ollen harrastus ei loppuisi kiinnostuksen puutteeseen. Harjoitteiden seka opetus-

menetelmien erilaisilla yhdistelmilla harjoitusten kulkuun saataisiin enemmain vaihtelua.

(Uimaliitto.)
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Liite 1. Tuntisuunnitelma 2.luokkalaisille

TUNTISUUNNI

Vierumaen yksikko

TELMA

Ohjaaja: Mia Hiltunen & Karoliina Mantila

Laji: Alkeisuinti
Aihe: Veteen totuttautuminen,

kastautuminen,kelluminen,liukuminen, alkeisuintiliikk eet

Varikoodit:

Sininen= Veteen totuttautuminen

Punainen= K astautuminen

Ajankohta: 26.8
Kohderyhma: 2.luokkalaiset
Varusteet: uima-asu

Vaélineet: L6tkopotkot, sukellusleluja, pelastudliivit,
uimalaudat, pilli (opettajat tuo omat)

B

HAAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu

4
Vihres=K elluminen a
Lila=Liukuminen
Keltainen=Alkeisuintiliikk eet
Tunnin kesto: 85min
HARJOITTEET TAVOITTEET OPETUSTYYLI JA ORGANISOINTI AJAN-
(MITA) (MIKSI) YDINKOHDAT (MITEN) KAYTTO
Pesuleikki Opettaja nidkee Oppilaat ottavat KOMENTOTYYLLI.
(Opettaja sanoo mita oppilaiden tasoa, kasiinsa vetta ja Oppilaat istuu altaan reunalla, opettaja seisoo oppilaiden 5min
ruumiin osaa milloinkin mahdolliset arat oppilaat. | pesevit ohjeiden edessa niin etta kaikki nakee. Opettaja sanoo ja nayttaa mita
pestain, esim. kadet, maha, | Kaikki tekee samaa, jotta | mukaan ruumiin osaa pestaan. Oppilaat tekevét saman perassa.
polvet yms.) opettajan helpompi

seurata
Banaanihippa Oppilaatt tottuvat Banaani-asennossa HARJOITUSTYYLI.
(Opettaja on hippa, oppilaat | vedessa liikkumiseen ja | vartalo tikkusuorana, | Opettaja ottaa oppilaita kiinni, oppilaiden jaadessa kiinni he | 5min

menevat karkuun vapaalla
tyylilla. Kun jaa kiinni
menee banaani-asentoon.

Kaveri pelastaa

saavat paljon toistoja

kadet suorana ylos, paa
késien valissa,
peukalo-ote

menevit banaani-asentoon. Kaveri pelastaa avaamalla
kiinnijaanneen kadet sivuille.

Opettaja kay alussa banaani-asennon ydinkohdat tarkasti lapi.

Toinen opettaja kiertdd ja korjaa oppilaiden asentoja.




’kuorimalla” banaanin.)

Seuraajohtajaa

(Pareittain toinen oppilas
ensin tekee jonkin opettajan
antamista liikkeita, jonka
jalkeen toinen pari tekee
saman. Parin tarkoitus on
katsoa tekiko pari samalla
tavalla)

Aamutoimet

(Opettaja kertoo aamun
etenemisesta ja oppilaat
tekevit liikkeita sen
mukaan)

Eldinkavelyt

(Opettaja sanoo mita
eldinta leikitaan ja oppilaat
pattavat itse milla tyylilla
eldin liikkuu)

Aku-Ankka
(Loruleikki: Aku-Aku-
Akka, vetikka vankka,
huusi maailmalle....
mennaan veden alle)

Haukihippa

(Opettaja on hippa, kiinni
jaatyaan oppilas pelastuu
kun puhaltaa kuplia tai
laittaa paan veden alle)

Opitaan seuraamaan
kaverin tyoskentelyé ja
katsomaan meniko
suoritus oikein

Totutellaan veteen oman
tason mukaan. Jokainen
saa tehdd oman tason
mukaan aamutoimensa

Oppilaat padsevat
toteuttamaan itseédén ja
olemaan luovia myos
vedessd

Opitaan menenaan
vedenalle

Oman tason mukaan
mennaan joko lahelle
pinnan rajaa tai kokonaan
pinnan alle

Pari seuraa
yksinkertaisia asioita
kuten: tuliko kuplia,
meniko korvat veden
alle, meniko suu veden
alle yms

Jokainen tekee oman
tason mukaan

Oppilas miettii miten
opettajan sanoma elain
liikkuu

Lausutaan lorua,
tehdaan lopussa
niinkuin lorussa
sanotaan. Mennéan
kokonaan pinnan alle.

Puhaltaa kuplia veteen
ja laittaa paan
kokonaan veden alle

VUOROVAIKUTUS/PARIOHJAUS

Opettaja sanoo mité tehdaan, toinen pari tekee sen mallina
toiselle, jonka jalkeen toinen pari matkii ”johtajan” tekeman
liilkkeen. Johtaja katsoo tekiko pari oikein.

YKSILOLLISET TEHTAVAT.

Lapset altaan reunalla. Opettaja kertoo, etta nyt on heritty ja
pitda mennd aamupesulle, oppilaat saavat itse valita mita
pesee ja kuinka isolla vesimaarilla. Sitten on aamupuuron
aika, oppilaat keittavat aamupuuroa, sekoittavat hiljaa tai
nopeasti. Kun puuro on keitetty pitaa puhaltaa ennen kuin voi
syoda, oppilaat puhaltavat omaan tyyliin lahelta vedenpintaa
tai kauempaa pinnasta.

ERILAISTEN RATKAISUJEN TUOTTAMINEN.

Opettaja sanoo eldaimen ja oppilaat miettivat miten eldin voisi
liikkua. Kun on yhdessi paatetty elaimelle litkkumis tapa,
harjoitellaan eldimen liikkumista hetki. Opettaja sanoo uuden
elaimen ja taas mietitaan erilaisia litkkumistapoja elaimelle.

KOMENTOTYYLL.

Kaikki on piirissd, opettaja lausuu runoa (myos oppilaat kun
oppivat) ja lopussa tehdaan niin kuin runossa sanotaan.
Hypétaan korkealle, laitetaan leuka veden alle, laitetaan suu
veden alle, laitetaan nend veden alle, menndan veden alle.

YKSILOLLISET TEHTAVAT.

Opettaja on hippa. L6tkopotko on hauen leuka. Leuan
vangiksi jaatyaan oppilas puhaltaa kuplia tai sukeltaa, jonka
jalkeen voi taas jatkaa karkuun menemista.

5min

5min

5min

5min

5min
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HARJOITTEET / _ |TAVOITTEET YDINKOHDAT OPETUSTYYLI JA ORGANISOINTI AJAN-
OPPISISALLOT (MITA) |(MIKSI) (MITEN) KAYTTO
Aarteet pohjassa Oppilaat keksivat Saada aarre pohjasta ja | ERILAISTEN RATKAISUJEN TUOTTAMINEN. 5min
(Opettaja kysyy oppilailta |erilaisia tapoja menna laittaa kasvoja veteen | Opettaja heittda pohjaan esineita. Oppilaat nostavat esineitia
milla eritavoin aarteita voi | pohjaan tai nostaa tai sukeltaa kokonaan | keksimillaan tavoilla. Jos liian helppoa, ei saa nostaa
pohjasta nostaa. Oppilaat | pohjasta esineitd. Samalla kyykkyyn menemilld ja siita kadella ottamalla.
nostavat aaretita eri tavoin) |oppilaat menevit veden
alle ja kastautuvat

5min
Delfiinit renkaassa Oppilas menisi vahitellen | Katse renkaasta lapi, |OHJATTUOIVALTAMINEN.
(Oppilaat menevit jonossa | ladhemmaés veden pintaa ja | paa ei koske Oppilaat jaetaan kahteen ryhmaén 7-8 oppilasta kullekkin
vuorollaan hularenkaan lopulta veden alle. renkaaseen. opettajalle. Opettaja pitda rengasta kasissa ja oppilaat
lapi) kulkevat renkaan lapi jonossa ympyran muodossa koko ajan

liikkeessa. 2
Kuvien katsominen pinnan | Uskaltaa pitaa silmat auki | Silmat auki, kasvot ITSEARVIOINTI.
alla (oppilaat menevit vedessd, ymmartada mitd | kokonaan veteen, Ryhma jaetaan kahtia. Molemmilla opettajilla kuvat kasissa,
pinnan alle katsomaan on nahnyt veden alla. hengityksen jotka paljastetaan vasta lasten mentya veden alle. 3-4oppilaan | 5min
kuvia) pidattaminen. ryhmissa katsotaan kuvat. Opettaja kysyy oppilaiden tultua
pinnalle mita naki, kastuiko kasvot ja hiukset.

Lotkopotko-kellunta Oppilaat oppivat Kédet ja jalat levallaan, | KOMENTOTYYLI+HARJOITUSTYYLI. 5min

(Oppilailla on potkat,
joiden avulla opetellaan
péin ja selin kellumista)

kellumaan pain ja selin
kellunnan apuvélineen
kanssa (meritahti
kellunta)

vartalo rentona, katse
pohjaan/kattoon, napa
pintaan (selinkellunta)

Jokaiselle oppilaalla on p6tkd. Opettaja nayttaa
mallisuorituksen molemmista kellunnoista. Toinen opettaja
selostaa ydinkohdat. Jokainen oppilas kokeilee kumpaakin
kelluntaa, opettaja sanoo kumpaa tehdaan. Pdin kellunnassa
potkoé mahan alle, selin kellunnassa potko hartian alle.
1.pillin puhallus= selinkellunta asentoon

2. pillin puhallusta= painkellunta asentoon

Opettaja antaa yksilollista palautetta harjoituksen aikana ja
lopuksi yhteisen palautteen.




Palastusliivit

(Oppilaat yrittavat painaa
lilveja pohjaan, kellua niilla
pain ja selin asennossa seka
sukeltaa niiden avulla)

Laudalla liukuminen parin
kanssa

(Toinen parista vetaa toista
laudan kanssa)

Erilaisia liukumistyyleja-
mik& paras?

(Oppilaat tekee erilaisia
liukumisia ja niista yrittaa
oivaltaa paremman
vaihtoehdon)

Tunnelin lapi liuku
(Oppilaat liukuvat potko
tunnelin lapi niin ettei jalat
saa koskettaa pohjaan)

Potkuja laudalla
(Oppilaat tekevit
alkeisuinti potkuja laudan
kanssa)

Oppilaat oivaltvat
pelastusliivin kelluttavan
vaikutuksen. Ymmartavit
ettd liivien kanssa ei
péaése pohjaan.

Opetellaan pareittain
toimimista ja liukua niin
ettd kaveri avustaa

Oppilas tekee kaksi
erilaista liukua ja oivaltaa
sen avulla paremman
vaihtoehdon. Y mmartaa
miten liuku on helpoin
tehda

Keksitaan erilaisia
liukumistapoja. Oppilaat
padsevat kayttimaan
mielikuvitustaan

Oppilaat oppivat
alkeisuinti potkun ja
saavat paljon toistoja
potkuun

Painetaan liivia kasin
pohjaan, istutaan liivin
paalle-> oivaltaa etta
liivi kelluttaa.

Liivi paalla oppilas
kokeilee molempia
kellunta tyyleja

Kédet suorana, katse
pohjaan, paa kasien
vélissd, laudan
reunoista/reijista kiinni

Kédet suorana
paanjatkona/Kadet
levilldan t-asennossa,
Jalat suorana vartalon
jatkona/Jalat koukussa
polvet rinnassa, Kasvot
vedessi kohti
pohjaa/Kasvot pinnalla
katse katossa.

Jalat ei saa koskettaa
pohjaan

Kédet suorana laudalla,
vartalo suorana, polvet
suorana, nilkat
ojennettuna

OHJATTUOIVALTAMINEN.

Opettaja pyytaa oppilaita laittamaan liivit pohjaan ja kysyy
sitten mita taphatui. Oppilaat vastaavat ettei liivia saa
pohjaan, koska se kelluu. Opettaja pyyttaa laittamaan liivit
paille ja kellumaan kumminkin péin, opettaja kysyy
kumminpdin helpompi kellua. -> oppilas oivaltaa etta liivi
kaantaa kellumaan selinasentoon.

VUOROVAIKUTUSTYYLI/PARIOHJAUS.

Opettajat nayttdaa esimerkin. Toinen parista pitda laudasta
kiinni, toinen vetia. Vaihdetaan paittain. Opettajat Kiertia ja
neuvoo tarvittaessa.

OHJATTUOIVALTAMINEN.

Opettaja nayttda mallisuorituksen, oppilaat tekee perassa.
(tehddan molemmat “sarjat”, jonka jalkeen opettaja kysyy
kumpi tyyli oli parempi. toistetaan néin kaikki kolme
”sarjaa”.) Tehdédan liukuja altaan poikki niin etta toistaja tulee
tarpeeksi, jotta oppilaat pystyvit oivaltamaan paremman

tyylin.

ERILAISTEN RATKAISUJEN TUOTTAMINEN.
Opettaja tekee potkoistd tunnelin. Oppilaat liukuvat
vuorotellen tunnelin ldpi haluamallaa/keksimallaan
liukumistyylilla. Ohjeena ettei jalat saa koskea pohjaan.

HARJOITUSTYYLI.

Opettaja nayttaa mallisuorituksen, toinen opettaja selostaa
liikkeen. Oppilaat tekevit suoritusta vapaassa muodossa,
opettajat kiertavat ja korjaavat liikkeet oikeiksi.

5min

5min

5min

5min

5min
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Potkuja vapaasti
valittavalla valineella
(Oppilaat tekevit potkuja)

Jokainen saa itse valita
parhaalta tuntuvan
vélineen ja tehda potkuja
silld

Kédet suorana, vartalo
suorana, polvet
suorana, nilkat
ojennettuna

YKSILOLLISET TEHTAVAT.

Oppilaat saavat vapaasti alita mieleisen vélineen (lauta,
pelastusliivi, p6tko) ja harjoitella potkua sen kanssa. Opettaja
seuraa ja antaa yksilollista palautetta.

5min

78




Liite 2. Tuntisuunnitelma 3.-4. luokkalaisille

TUNTISUUNNITELMA

Vierumaen yksikkd

Ohjaaja: Mia Hiltunen & Karoliina Mantila

Laji: Alkeisuinti

Aihe: Veteen totuttautuminen, kastautuminen,
kelluminen, luikuminen, alkeisuinti liikkeet

Varikoodit:

Sininen= Veteen totuttautuminen

Punainen= Kastautuminen

Ajankohta: 26.8
Kohderyhma: 3.-4. luokkalaiset

Varusteet: uima-asu

-
T
BTE L AAGA-HELIA

ammattikorkeakoulu

Valineet: l16tkopotko, uimalaudat, sukellusrenkaat, kelluvat

”ufo” lelut (puhalluslelu), pilli (opettajat tuo omat)

Vihrea=Kelluminen <2
Lila=Liukuminen
Keltainen=Alkeisuintiliikkeet
Tunnin kesto: 90min
HARJOITTEET TAVOITTEET OPETUSTYYLI JA ORGANISOINTI AJAN-
(MITA) (MIKSI) YDINKOHDAT (MITEN) KAYTTO
Tunnelin lapi meno Oppilas tottuu veden Pai ei koske tunnelin [ ITSEARVIONTI. 5min
(Oppilaat kulkevat pinnan laheisyydessa kattoon, puhaltaa ufon | Opettaja nayttaa ja oppilaat tekevit perasta. Ufo puhalletaan
potkatunnelin lapi oloon ja pysyy tunnelin lapi tunnelin Iapi niin, ettei paa osu tunnelin kattoon. Tunnelin
puhaltaen “ufoa”) rauhallisena. Oppii paatyttya opettaja kysyy oppilaalta osuiko paa kattoon ja

arvioimaan omaa saiko pelkastaan puhaltamalla ufon tunnelin lapi. Tarkoitus

suoritustaan on, ettd oppilas arvioi omaa suoritustaan opettajan

kysymysten avulla.

Veden vastuksen Oppilaat ymmartavit Kaikkien tulee juosta |OHJATTUOIVALTAMINEN. 5min
huomaaminen veden vastuksen ja samaan aikaan samaan | Isossa piirissa juostaan toiseen suuntaan, opettjan merkista
(Yhdessa piirissa juostaa tottuvat olemaan myos suuntaan vaihdetaan juoksu suuntaa. Opettaja kysyy juoksun jalkeen
ensin toiseen suuntaan ja | liikkuvassa” vedessa kumpi oli helpompi juoksu (ensimmainen vai toinen) ja
vaihdetaan sitten suuntaa) miksi. Oppilaat ymmaritavit, ettd veteen syntyy vastus.




Rasti seikkailu

(Oppilaat kiertavat kolme
rastia ja tekevit rasteilla
erilaisia harjoituksia)

Haukihippa
(Opettaja on hauki ja ottaa
pikkukaloja kiinni)

Monta sormea?

(Pareittain mennaan veden
alle ja katsotaan monta
sormea toisella on

pystyssa)

Pareittain tarkkailu
(Toinen parista tarkkailee
onko kellumis-asento
oikea)

Saalistaja hippa

(Hippa saalistaa
pikkukaloja, jos jaa kiinni
pitda jahmettya pinnalle
kellumaan hetkeksi)

Oppilaat paasevit
tekemain oman tasoisia
harjoitteita

Oppilaat oppivat
menemaan kokonaan
veden alle ja saavat
paljon toistoja
kastautumisesta

Opitaan toimimaan
pareittain ja pitamaan
silmi& auki veden alla

Opitaan tyoskentelemaan
pareittain, opitaan
antamaan palautetta
toiselle

Kellumisen harjoittelua
oman tason mukaan

Pallon painaminen
pinnan alle-pohjaan,
aarteen nostaminen
pohjasta omalla
tyylilla, kuplien
puhallus-sukeltaminen

Kokonaan pinnan alle
meno

Pai veden alle, silmat
auki, selked sormien
naytto

Napa pinnalla, leuka
kohti kattoa, korvat
vedessd, jalat irti
pohjasta, kadet ja jalat
levillaan

Kédet ja jalat levallaan,
jalat irti pohjasta, leuka
kattoon, napa pintaan

Uimaan oppimisen kannalta tarkeaa etta lapsi tietaa, etta vesi
virtaa ja lapsi uskaltaa/osaa vastustaa veden voimaa.

ERIYTTAMINEN.

Opettaja tekee kolme rastipistetta ja oppilaat kiertavit rasteja
haluamassaan jarjestyksessa, jokaisella rastilla on vaihtoehto
suoritukseen (helpompi-vaikeampi), jotta oppilas voi tehda
omalla tasollaan tehtavén ja suoriutua siitd. Opettajat Kiertaa
rasteja.

HARJOITUSTYYLL.

Opettaja on hippa ja potkolla (hauen leuka) ottaa oppilaita
kiinni. Oppilaan jaitya hian sukeltaa ja ndin voi taas jatkaa
karkuun menemista.

VUOROVAIKUTUSTYYLI/PARIOHJAUS.

Oppilaat toimivat pareittain. Molemmat menevat veden alle,
toinen nayttaa sormia veden alla ja toinen yrittaa katsoa
monta on pystyssa. Parit nousee pintaan ja toinen sanoo
monta sormea néki. Opettajat kiertaa ja tarkkailee toimintaa.

VUOROVAIKUTUSTYYLI/PARIOHJAUS.

Pareittain. Toinen pari tekee ja toinen tarkkailee. Opettaja
nayttaa ensin mallin ja toinen opettaja selittaa ydinkohdat.
Ensin pari katsoo onko jalat ja kadet levilldan, sitten onko
leuka kohti katton, sitten onko napa pinnassa yms. Opettaja
kertoo aina mita ydinkohtaa pari tarkkailee.

YKSILOLLISET TEHTAVAT.

Opettaja on hippa. Kun oppilas jaa kiinni han menee hetkeksi
péin tai selin makuulle, kayttden apuvilinetta tai tai ilman
(apuvélineen saa itse valita). Kellumisen jilkeen saa jatkaa.

5min

5min

5min

5min

5min
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Oma kellumistyyli
(Oppilas valitsee oman
tyylin ja kelluu siin&)

Aistikellunta (Tunnetko
navan pinnassa? Kuuletko
aania vedessa? Naetko
valoja katossa?

Paastd padhan liuku
laudalla

Liuku hippa laudalla
(Oppilaat tekevit liukuja
ilman lautaa, hippa laudan
kanssa, kun osuu laudalla
toiseen, kiinnijaanneesta
tulee hippa)

Kaksi eri liuku tyylia
(Liukuminen kédet vartalon
jatkona ja kédet levallaan)

Keksitaan erilaisia
kellumistyyleja ja
kokeillaan uusia

Oppilaat oppivat eri
asitien avulla oikean
kellunta-asennon.

Opitaan liukumisasento

Paljon toistoja
liukuasentoon

Oppilas hahmottaa omaa
asentoaan ja arvioi itse
kumpi on parempi tyyli

Jalat irti pohjasta,
pysytéaan hetki
kellumis asennossa

Katse kattoon, napa
pintaan ja korvat
veteen.

Kédet suorana, paa
kasien vilissa, kadet
kiinni laudassa, jalat
suorana

Kédet suorana vartalon
jatkona, peukalo-ote,
pad kasien valissa,
katse pohjaan, jalat
suorina

Kédet vartalon jatkona
tai kadet t-asennossa
sivulla liukuja

ERILAISTENRATKAISUJEN TUOTTAMINEN.
Oppilaat saavat keksia itse erilaisia tyyleja kellua. Tarkoitus
on, ettd jokainen keksii jotain (my6s pareittain/ryhmissa voi
keksid). Opettajat seuraa ja vlitsee muutaman tyylin joita
kokeillaan yhteisesti lopuksi.

ITSEARVIOINTI.

Mahdollisuus ottaa 16tkopotko avuksi jos oppilas ei uskalla
kelua yksin. Opettaja antaa yhden ohjeen kerralla koko
ryhmille, jonka jalkeen oppilaat tekevait tehtdavan ja arvioivat
suorituksen onnistumisen. Lopuksi yhdistetaan kaikki kolme
ohjetta ja kokeillaan pystyyko oppilas toteuttamaan kaikki
ohjeet yhtd aikaa.

KOMENTOTYYLI.

Oppilaat ovat altaan padssi rivissd, jokaisella lauta. Opettaja
nayttad mallisuorituksen, toinen opettaja selittda ydinkohtat.
Opettajan merkista oppilaat tekevit liukuja toiseen paahan.
Opettaja antaa ryhmépalautteen. Yksilollista palautetta ei
anneta.

HARJOITUSTYYLI.

Opettaja nayttaa liukuasennon ja kertoo ydinkohdat. Hippa
ottaa muista kiinni laudan kanssa liukuen, muut liikkuu vaiin
liukuen, ilman lautaa. Hippa vaihtuu kun lauta koskettaa.
Opettajat Kiertda ja antaa palauetta henkilokohtaisesti
liukuasennosta, korjaa tarvittaessa. Kun opettaja ohjeistaa,
oppilasta ei voi ottaa kiinni.

ITSEARVIOINTI.

Opettaja kertoo kaksi liuku tyylia ja oppilaat tekevit
molempia ja arvioivat omia liukujaan (kummassa asennossa
oli ja oliko asento hyva). Oppilas arvoi kumpi tyyli oli
parempi, opettaja kysyy.

5min

5min

5min

5min

5min
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Liuku harjoitus

Jokainen oppilas saa

Kédet suorana, paa

YKSILOLLISET TEHTAVAT.

32

helpommasta vaikeampaan. | harjoitella liukumista késien valissa, kddet Opettaja kertoo oppilaille kolme eri vaihtoehtoa 5min
(Oppilailla on kolme eri omalla tasollaan. laudan reunasta kiinni, | (hyppy/lasahdys veteen suorilla jaloilla, hyppy/lasahdys
mahdollisuutta valita vartalo suorana, jalat | pohjasta ponnistaen, ponnistus liukuun seinasta yhdella
omantasoinen tehtéva) yhdessa. jalalla tai kahdella jalalla.) mista oppilas saa valita oman

tasoisen suorituksen. Halutessaan saa siirtya vaikeampaan

tehtavaan.
Eldimet Oppilaat tutustuvat Sormet yhdessa, kddet | KOMENTOTYYLI.
(Opettaja kertoo mita alkeisuinti kasi- ja suorina, jalat suorina, | Opettaja kertoo mita eldin tekee, toinen opettaja nayttas ja 5min
elaimet tekee, oppilaat potkuliikkeisiin nilkat ojennettu oppilaat tekevit perassia. Myyra kaivaa kuoppaa, koira hautaa
tekevit ohjeiden mukaan) luuta, delfiini polskii. Opettaja antaa ryhmapalautetta.
HARJOITTEET / _ |TAVOITTEET YDINKOHDAT OPETUSTYYLI JA ORGANISOINTI AJAN-
OPPISISALLOT (MITA) |(MIKSI) (MITEN) KAYTTO
Pari tarkkailu Oppilaat oppivat Potkussa kantapaa VUOROVAIKUTUSTYYLI/PARIOHJAUS 5min
(Toinen pari tekee alkeisuinti liikkeita ja pintaan, jalat suorina. | Pareittain. Toinen tekee ja toinen tarkkailee yhta asiaa
opettajan antamien oppivat seuraaman parin | Hapen otossa katse kerrallaan. Ensin potkut, sitten hapenotto. Opettaja kiertaa ja
ohjeiden mukaan, toinen toimintaa pohjassa, tuleeko pda | tarkkailee toimintaa. Opettaja antaa yhteispalautetta, pyrkii
tarkkailee) sivulta pintaan, ettei anna palauetta oppilaalle joka tekee, mutta voi antaa

ndkyyko toinen silma | palauetta parille joka ohjaa” (opettaja esittda kysymyksia,

esim. nakyiko toinen silma?)

Potkun ja hapenoton Oppilas oppii, ettd potku | Potku jatkuu (jalat ITSEARVIOINTI. 5min

yhdistaminen laudan
kanssa

(Oppilas tekee potkuja
laudalla ja ottaa valista
happea)

jatkuu vaikka happea
otetaanki

suorina) ja happea
otetaan sivulta

Oppilas tekee alkeisuinti potkua laudan kanssa ja ottaa valilla
happea. Oppias pyrkii miettiméan jatkuuko potku vaikka hin
ottaa happea. Opettajat kiertdd ja seuraa, ja esittavit oppilaille
kysymyksia, esim. otitko happea sivulta ja jatkuiko potku
samalla?




Erilaiset tavat

(Oppilaat tekevit
alkeisuinti liikkeita suorin
jaloin-koukku jaloin, kéddet
auki-kadet nyrkissa)

Piikki siilit pohjassa
(Oppilaat kulkevat
paadysta paétyyn niin ettei
jalat kosketa pohjaan,
apuvilineiti kayttien)

Oppilas oivaltaa parhaan
tavan paastd eteenpain

Keksitdan eritaisi tapoja
paasta altaan paasta
paahan ilman etta
koskettaa pohjaa

Kédet suorana, sormet
yhdessa-kadet
koukussa ja nyrkissa.
Jalat suorina-jalat
koukussa

Apuvilinetta kayttaen
jalat ei koske pohjaan

OHJATTUOIVALTAMINEN.

Opettaja nayttad ja oppilaat tekedvat perdssa. Tehdédéan ensin
’kési sarja” jonka jalkeen opettaja kysyy kumpi oli parempi
tyyli ja sitten tehddén ”jalka sarja” jonka jalkeen taas
esitetdan kysymyksia.

ERILAISTENRATKAISUJEN TUOTTAMAINEN.
Opettaja antaa valineet kayttoon ja oppilaat keksivit erilaisia
tapoja paasta altaan paasta paahan ilman pohjakosketusta.
Oppilaat kayttavat mielikuvitustaan. Opettajat seuraa ja
valitsevit joukosta muutaman tyylin jotka kokeillaan lopussa
yhteisesti.

5min

5min
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Liite 3. Mosstonin opetusmenetelma taulukko

Opetustavat Tarkoitus Suoritus Ohjeiden anto | Suorituksen | Suorituksen
havainnointi | ochjaus ja
palautteenanto
Ko mentotyyli Tasmallinen ja Sama tehtava Oipettajan Opettaja Opettajaochjaa ja
nopea kaikille selitys ja naytto | tarkkailes antaa yhteisen
suorituksen palauttesn
eteneminen
Harjoitustyyli Mahdollizuus Tehtavia eri Oipettajan Oppilaz Opettajachjaa ja
useiziin suorituspaikoilla | selitys Suorittaa ja antaa
toistomagnin opettaja henkilgkohtaizen
havannoi palauttesn
Vuorovailout ustyyli Spsizali= Tehtavid eri Opettajan Parit Parit chjaavat ja
affektiivisten suorituspaikoilla | selitys tai tarkkailevat antavat
taitojen ohjekortti. vuorotellen palautetta
kehitt8minen Palauttesnanto- | toistensa vuorotellen
chjeet kortissa | suorituksia chjeiden
mukaisesti
Itsearviointi lt=endizen Tehtavis eri Opettajan COppilazarvioi | Oppilas arvioi
tyoskentehn suorituspaikoilla | selity= tai omas omas
kehitt8minen ja ohjekortti. suoritustaan EUOritustaan
oman Palautteenanto- annettujen
suorituksen ohjeet kortizsa ohjeiden
arviginti mukaisesti
Yhksilolliset tehtavat | Antaza oppilaalle | Oppilas p88tt33 | Oppilas tekee = =
mahdollizuuden | oman harjoitteen ja
suorittaa suorituksen arvioi
teht3vd omien opettajan suorituksiaan.
kykyjen mukaan | ohjeiden Opettaja tukee,
mukaisesti chjaa ja ant=a
tarvittaessa
palautetta
Ohjartuoivaltaminen | Loogizen Annetaan Opettaja €« L
gjattelun tehtsva, johon havannoi,
kehitt8minen oppilaat etsivat | esitt33
oikeaaratkaisua | kysymyksig,
antaa vihjeitd
vaiheittain,
valitan palaute
Erilaisten Tuottas useita Annetaan Oipettaja L= Oppilas itse
ratlaisujen ratkaizuja tehtsva, johon havainnoin ja arvioi omaa
tuottaminen samaan oppilaat antaa SUOTitustaan.
tehtavaan keksivat erilzisia | tarvittaessa Opettajavoi
ratkaizuja apua myds osallistua
ratkaizujen arvigintiin
tuottamisessa
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