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Laaja-alainen oppimisvaikeus ilmenee oppimisvaikeuksina monessa asiassa. Tutkimusten
mukaan Suomessa asuu kymmenia tuhansia ihmisia, joilla on laaja-alaisia oppimisvaikeuksia.
Tutkimukset kertovat, etta suurin osa heista elaa ilman diagnoosia. Vanhemman, jolla on
laaja-alaista  oppimisvaikeutta, voi olla vaikea ymmartaa vauvan viesteja.
Opinnaytetyossamme kasittelemme myos sita, miten vanhempia, joilla on laaja-alaisia
oppimisvaikeuksia, voidaan tukea vanhemmuuteen kasvussa. Taman vuoksi olemme
kasitelleet vanhemmuuden vahvistamista ja voimaantumista.

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa sita, etta vanhempi on vauvan kanssa, juttelee talle ja
pitaa tata riittavan paljon sylissa. Vanhempi eleillaan, ilmeillaan ja kosketuksella kertoo
vauvalle, etta tama on tarkea ja rakastettu. Varhainen vuorovaikutus on tarkeaa erityisesti
vauvan ensimmaisen elinvuoden ajan. Se vaikuttaa monella tavalla vauvan fyysiseen ja
henkiseen kasvuun ja kehitykseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata tutkittua tietoa vauvaperheista, joissa vanhemmilla on
laaja-alaista oppimisvaikeutta seka siita, millaista tukea nama perheet tarvitsevat vauvan
hoidossa ja varhaisessa vuorovaikutuksessa. Tyossa tutkittiin myos sita, miten varhainen
vuorovaikutus vaikuttaa 0-3 kuukauden ikaisen vauvan kasvuun ja kehitykseen. Tyo tehtiin
kayttaen soveltaen kuvailevaa ja integroivaa kirjallisuuskatsausta yhteistyossa Tikkurilan
Laurea ammattikorkeakoulun ja Ensi- ja turvakotienliitto ry:n kanssa.

Tutkimusten tulosten mukaan noin puolet laaja-alaisista oppimisvaikeuksista karsivien
vanhempien lapsista on huostaanotettu, silla nykyiset tukitoimet eivat ole riittaneet naille
perheille. Taman vuoksi koimme, etta aiheemme on tarkea. Opinnaytetyon tavoitteena on
kehittaa naille perheille entista parempia tukitoimia, jotta huostaanottojen maara vahenisi ja
vauvat ja vanhemmat voisivat entista paremmin.

Opinnaytetyon yhtena johtopaatoksena esiin nousi se, miten nama vanhemmat tarvitsevat
selkeaa ja rauhallista opastusta vauvanhoitoon. Heilla tulisi olla arjessa apuna tyontekija,
joka opastaa heita vauvan hoidossa. Tyotekijan tulee kayttaa selkeita sanoja, puhua
rauhallisesti ja myos kuvakorttien kaytto selkeyttaa asian kertomista naille perheille.

Asiasanat: varhainen vuorovaikutus, kiintymyssuhde, vastasyntynyt, laaja-alainen
oppimisvaikeus, vanhemmuus.
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The broad learning difficulties shows learning difficulties in many area. According to studies
there are tens of thousands people in Finland who have broad learning difficulties. The stud-
ies tell also that most of them do not have a diagnosis. A parent who has broad learning dif-
ficulties may have hard to understand baby’s communication. In this thesis we deal how to
support parents who have broad learning difficulties, to growning up to parenthood. There-
fore we have deal strengthen and empowerment the parenthood.

Early interaction means that parent spends time with the baby, talks to him / her and holds
him / her in the arms enough. Parent tells to the baby that he / she is loved and important by
facial expressions, gestures and touch. Early interaction is important especially during the
baby’s first year. It effects in many ways the baby’s mental and physical growth and devel-
opment.

The purpose of this thesis was to gather facts based on studies of families who have broad
learning difficulties. The purpose was also to gather information what kind of support these
families need in taking care of the baby and in early interaction. In this thesis we researched
also how the early interaction effects the baby’s growth and development. This thesis was
made by applying descriptive and integrative literature review. It was done in co-operation
with Laurea Ammattikorkeakoulu and Ensi- ja turvakotienliitto ry.

According to the studies about half of the babies of these families have been taken in the cus-
tody because the present support acts have not been sufficient. That is why we felt that our
subject is important. The goal of our thesis is develop better support systems to these fami-
lies. By that number of the babies who are taken custody would decrease and that families
and babies would be doing better.

The one conclusion of this thesis is that, how these parents need clear and peaceful guidance
to taking care of the baby. They should have a professional worker to support them in their
everyday life and who guide them in taking care of the baby. The professional worker should
have use understanble words, speak in a peaceful way and also using picture cards clarify
telling things to these families.

Glossary: Early interaction, attachment, newborn, broad learning difficulties, parenthood
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1 JOHDANTO

Laajoja oppimisvaikeuksia ei ole tutkittu paljoa, vaikka tilastojen mukaan Suomessa asuu
kymmenia tuhansia laajasta oppimisvaikeudesta karsivia ihmisia (Leskela-Ranta, Nikkanen,
Narhi & Seppala 2011). Iso osa heista on ilman diagnoosia. Tietoa ja tutkimusta laajoista
oppimisvaikeuksista ei ole juuri lainkaan, vaikka niihin usein liittyvat seurausvaikutukset
kuten tyottomyys ja sosiaalinen syrjaytyminen ovat merkittava sosiaalinen ongelma
yhteiskunnassamme. (Rajaniemi & Seppala 2011.) Tilastojen mukaan Suomeen syntyy
vuosittain noin 700 lasta, joiden vanhemmilla on laajoja oppimisvaikeuksia. Tulokset
kertovat, etta noin puolet naiden perheiden lapsista on huostaanotettu, silla yhteiskunnan

tukitoimet eivat ole kaikesta huolimatta riittaneet. (Henttonen, Kantojarvi & Puranen 2012.)

Opinnaytetyomme tutkimuksen kohteena ovat vanhemmat, joilla on laaja-alaista
oppimisvaikeutta. Opinnaytetyossamme tutkimme sita, miten nama laaja-alaiset
oppimisvaikeudet (muualla tekstissa puhutaan nimityksella laaja oppimisvaikeus) voivat
vaikuttaa vanhemman ja vauvan valiseen varhaiseen vuorovaikutukseen. Tutkimme myo0s
millaista tukea nama vanhemmat tarvitsevat vuorovaikutustaitojen tukemisessa vauvan kanssa
ja millaisesta tuesta nama perheet parhaiten hyotyvat. Vanhempien laajat oppimisvaikeudet
vaikuttavat useilla elaman osa-alueilla heijastuen perheiden arkeen ja sita kautta vanhemman
ja lapsen valiseen varhaiseen vuorovaikutukseen. Perheet, joissa vanhemmilla on laajaa
oppimisvaikeutta, tarvitsevat tukea arkisiin asioihin. He tarvitsevat apua talouden asioissa,
arjen hoitamisessa ja he tarvitsevat myos vertaistukea. (Henttonen ym. 2012.) Taman esiin

nousseen ilmion vuoksi koimme aiheemme tarkeaksi.

Tyon tavoitteena on selvittaa, miten varhainen vuorovaikutus vaikuttaa 0-3 kuukauden
ikaiseen vauvaan. Olemme rajanneet ian 0-3 kuukauteen. Taman perustelemme silla, etta
haluamme korostaa sita, miten tarkeaa varhainen vuorovaikutus on heti syntymasta lahtien.
Toinen perustelu ian rajaamiseen 0-3 kuukauteen johtuu siita, etta varhaisella
vuorovaikutuksella on merkitysta koko vauvan ensimmaiseen vuoteen. Jos olisimme
kasitelleet vauvan koko ensimmaisiin elinvuosiin, olisi opinnaytetyomme muuttunut aivan liian

haastavaksi ja laajaksi.

Tarkastelemme myos ilmiota silta nakokannalta, kun vauva ei saa riittavaa varhaista
vuorovaikutusta. Tyossamme haluamme nostaa pienen ihmisen nakyville ja tuoda esille myos
vauvan aanen. Vanhemmat, joilla on laajoja oppimisvaikeuksia, parjaavat paremmin, jos
heilla on tukena laheinen tai ammattihenkilo, esimerkiksi neuvolan terveydenhoitaja tai
perhetyontekija, joka ohjaa miten hoitaa vauvaa. Ilman tata tukea vanhemmat ja vauva ovat

suuressa riskissa vuorovaikutuksen hairiintymiselle.

Tyossa pyritaan tuomaan esille tutkimuskysymysten kautta sita, miten vahvistetaan vauvan ja

vanhemman valista kiintymysta, vuorovaikutussuhdetta ja vanhemman vanhemmuutta.



Lahdeaineisto on valittu teoksista, joista saadaan tietoa millaisesta tuesta nama vanhemmat
joilla on laajaa oppimisvaikeutta, hyotyisivat. Kun vanhempi on herkka vauvansa viesteille,
tulkitsee han niita yleensa lapsen tarpeiden kannalta oikein ja vastaa niihin johdonmukaisesti.
Talloin  lapselle rakentuu myonteisia mielikuvia itsesta ja maailmasta. Tama
perusturvallisuuden ja luottamuksen kokemus heijastuu lapsen myohempiinkin ihmissuhteisiin
ja luo pohjaa hyvalle itsetunnolle, minakuvalle ja empatiakyvylle. Taman takia varhaisen
vuorovaikutuksen tukeminen on aarimmaisen tarkeaa. (Kivijarvi 2005, Tamminen 2004,
Torronen 2001, Mantymaa 2003, 2006, Niemela, Siltala & Tamminen 2003, Emde 1989, Alijoki
1998).

Opinnaytetyoprojektimme on suunniteltu ja laadittu yhteistyossa valtakunnallisen
lastensuojelujarjeston Ensi- ja turvakotienliitto ry:n tyontekijoiden Jaana Wikgrenin, Mari
Mannisen ja Sinikka Kuosmasen kanssa ja Tikkurilan Laurean ammattikorkeakoulun ohjaajan

Eija Okker-Tikkusen kanssa.

2 OPINNAYTETYON TAUSTA

Tyomme on lahtenyt omasta innovatiivisuudestamme. Yhteisena kiinnostuksena oli se, etta
meita molempia kiinnostaa lapsiperheiden kanssa tyoskentely tulevaisuudessa. Idean taustana
toimi Oulunkylan Ensikoti ry, joka on erikoistunut paihdeongelmaisten perheiden hoitoon.
Oulunkylan ensikoti on osa Helsingin ensikoti ry:ta. Ensikodin tehtava on tukea perheita
vanhemmuudessa ja elamanhallinnassa. Perheet voivat muuttaa ensikotiin jo raskausaikana
tai vauvan synnyttya. Ensikodin Helsingin ensikoti ry kuuluu Ensi- ja turvakotien liitto ry:hyn.
yhdistystensa keskusjarjestona. Toiminnassa on mukana ensikoteja, turvakoteja ja
avopalveluita. Ensi- ja turvakotien liitto ry:n keskeisena tehtavana on auttaa vaikeissa ja
turvattomissa oloissa elavia perheita, seka ehkaista perhevakivaltaa Jasenyhdistysten
palveluita kayttaa vuosittain yli kymmenen tuhatta ihmista, lapsia heista on noin nelja
tuhatta. (Ensi-ja turvakotien liitto ry.) Olemme tyossamme tuoneet esille Ensi- ja turvakotien
liitto ry:n Pida Kiinni-tydmuotoa, josta kerromme viitekehyksessamme. Harjoittelun aikana
ilmeni, etta vanhemmat seka tyontekijat kaipasivat vanhemmuuden tukemiseen helpommin
ymmarrettavia apuvalineita. Hyviksi keinoiksi koettiin apuvalineet, joita olivat esimerkiksi
selkeat ohjeet selkeine kuvineen, kuten oppaat ja kortit. Nama koettiin tuovan lisaa tukea

vanhemmuuteen.

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE



Opinnaytetyomme tarkoitus on kartoittaa, kerata seka tiivistaa tutkittua tietoa siita, miten
perheita, joissa vanhemmilla on laajaa oppimisvaikeutta, voitaisiin tukea 0-3 kuukauden
ikaisen vauvan hoidossa niin, etta se tukee vauvan kasvua ja kehitysta. Tuomme esille miten
tuki auttaa parantamaan vanhempien ja vauvan valista varhaista vuorovaikutusta.
Opinnaytetyon tavoitteena on se, etta sita voidaan myohemmin hyodyntaa, kun kohderyhman
perheille suunnitellaan apuvalineita ja tukemisen menetelmia varhaisen vuorovaikutuksen

tukemiseen.

3.1 Tutkimuskysymykset

1) Millaista tukea vanhemmat, joilla on laajoja oppimisvaikeuksia, tarvitsevat varhaiseen
vuorovaikutukseen?

2) Miten varhainen vuorovaikutus tukee 0-3 kuukauden ikaisen vauvan kasvua ja kehitysta?

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyo toteutettiin kayttaen soveltaen tutkimusmenetelmana kuvailevaa ja integroivaa
kirjallisuuskatsausta. Menetelmassa tavoitteena on muodostaa mahdollisemman laaja kuva
aikaisemmasta tutkitusta tiedosta. Nain saadaan kokonaiskuva siita, miten paljon
tutkimustietoa on olemassa. Usein hyvin tehty katsaus voi antaa jo vastauksen
tutkimuskysymykseen, eika aihetta tarvitse lahtea tutkimaan erikseen. (Varonen, Emberg,
Teikari 1999.) Tyo on tehty menetelmana soveltaen kirjallisuuskatsausta, jossa kirjallisuus

lahteina on isommassa osassa.

Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen erilaiseen alalajiin. Niita ovat kuvaileva-,
systemaattinen- ja meta-analyyttinen katsaus. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleiskatsaus,
joka ei ole yhta vaativa kuin systemaattinen ja meta-analyyttinen kirjallisuuskatsaus.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on viela erikseen jaettu narratiiviiseen ja integroivaan

katsaukseen. (Salminen 2001: 8.)

Integroivan katsauksen paamaarana on huolellinen ja tasapuolinen katsaukseen otettujen
tutkimusten tulosten tulkinta. Tama tarkoittaa sita, etta eri lahteina kaytettyjen kirjojen
pohjalta rakennetaan yhteenveto opinnaytetyohomme. Opinnaytetyossa pyritaan erottamaan
merkittavammat tutkimustulokset vahemman merkityksellisemmista ja naista valituista
tuloksista analysoidaan ja luodaan yleisimmat paatelmat. (Johansson, Axelin, Stolt & Aéri
2007: 94-95.)



Tyo rakentui kayttaen tukena tutkimuskysymyksia ja vastaamalla niihin rajatusta
aihealueesta. Tutkimuskysymykset olimme valinneet ja rajanneet tyon alkaessa tarkasti
virheiden minimisoimiseksi. (Johansson ym. 2007.) Aiheena oli nimenomaan tutkia, miten
varhainen vuorovaikutus tukee vastasyntyneen vauvan kehitysta seka millaista tukea perheet
tarvitsevat vastasyntyneen kanssa arjessa. Tyossa on tarkoitus tuoda esille, miksi vanhempien
tuen tarve on tarkeaa. Millaista tietoa he tarvitsevat tuekseen vuorovaikutukseen vauvan

nakokannasta katsottuna niin etta tuki tuo apua arkeen.

Opinnaytetyo, joka pyrkii tuomaan esille tietyn ongelman ja muodostamaan sen avulla kuvan
asiakokonaisuudesta, toteutetaan usein kirjallisuuskatsauksena (Salminen 2011: 9).
Menetelmalla tutkija saa kattavan kuvan tutkitusta aihepiirista. (Johansson ym. 2007: 46-47.)
Tehtaessa alkuperaistutkimusten hakuja, systemaattista julkaisu- ja kieliharhaa kannattaa
valttaa. Jotta hakujen ulkopuolelle ei jaa oleellisia aineistoja, hakuja ei kannata rajata vain
tiettyihin kieliin. Merkittavia tuloksia tuottaneet tutkimukset julkaistaan yleisimmin
englanniksi. Valinta tapahtuu alkuperaistutkimuksista otsikoiden, tiivistelmien tai koko

tutkimuksen perusteella. (Johansson ym. 2007: 5-6, Kaariainen & Lahtinen 2006: 40-43.)

5 KIINTYMYSSUHDETEORIA

Vuorovaikutus vauvan ja vanhempien valilla on edellytys kiintymyssuhteen kehittymiselle.
Bolwbyn (1957) mukaan jokaisella vauvalla on biologinen tarve muodostaa laheinen
kiintymyssuhde hanta hoivaaviin ihmisiin. Hoivaajan reagointitapa vastata vauvan viesteihin
vaikuttaa kiintymyssuhteen muodostumiseen ja lopulliseen suhteeseen mutta myos lapsen
myohempaan tulevaisuuteen. Kokemukset, joita vauva saa vuorovaikutusymparistostaan,
vaikuttavat hanen aivojensa kehitykseen ja aivojen kykyyn kasitella ympariston virikkeita.
(Sinkkonen & Kalland 2011, Vilén, Seppanen, Tapio & Toivanen 2010: 103, Poijula 2007, Salo
& Makela 2007: 8, Broberg, Almqvist & Tjus 2005.) Vilén ym. (2010) kuvailevat:

”Kiintymyssuhdeteoria ei ole teoria vanhempien rakkaudesta lapseen. Vanhempi voi
rakastaa lastaan hyvin paljon, mutta silti hanella saattaa olla vaikeuksia luoda
lapselleen turvallista tai luotettavaa kokemusmaailmaa, jonka kautta lapsi hahmottaa
itseaan ja kokemusmaailmaa” (Vilén, ym 2010: 103).

5.1 Tyontekija ja kiintymyssuhde

Terveydenhuollontyontekija, joka tekee tyota perheiden kanssa, voi olla esimerkiksi
lastenneuvolan terveydenhoitaja ja sosiaalityon puolella perhetyontekija. Hanen on tarkea
tietaa miten han itse on kokenut henkilokohtaisessa elamassaan kiintymyssuhteen omiin

vanhempiinsa ja lapsiinsa. Nain han ymmartaa, miten kiintymyssuhde vaikuttaa haneen
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tyontekijana. Kasiteltyaan omat henkilokohtaiset kiintymyssuhteensa tyontekija voi paremmin
auttaa muiden perheiden vilista varhaista vuorovaikutusta. (Vilén ym. 2010: 111-112.)
Tyontekijan ei tarvitse omaa tyoskentelytapaa valttamatta muuttaa, mutta on hyva oppia
tunnistamaan omat reagointitapansa vanhempien ja vauvojen valisiin

kiintymyssuhdeongelmiin. Nain tyotekija voi parhaiten auttaa apua tarvitsevia perheita.

Kiintymyssuhdeteoria auttaa tyontekijaa ymmartamaan kiintymyssuhteen muodostumista. Kun
tyontekija tapaa perheen, kohtaavat myos erilaiset kiintymyssuhdemallit. Teoria, mutta myos
oman kiintymyssuhdemallin tarkastelu, auttaa perheiden kanssa tyota tekevaa hahmottamaan
itsensa seka itseaan ja omia vuorovaikutustaitojaan uudella tavalla. Tyontekijan
kiintymyssuhde vaikuttaa siihen, miten han itse kokee niin omaa kuin muiden ihmisten
haavoittuvuutta tai heidan sen hetkisen avun ja tuen tarvettaan. (Vilén ym. 2010: 102, 110. )
Vilénin ym. (2010: 110.) mukaan

”Kokemus perustavanlaatuisesta turvallisuudesta tai turvattomuudesta vaikuttaa

vahvasti siihen, miten ihminen kokee oman asemansa avuntarvitsijana”

Kiintymyssuhdemallit tulevat parhaiten esiin, kun ihminen kokee olevansa uhattuna tai on
esimerkiksi vasynyt, sairas tai hadassa. Silloin  ihminen turvautuu oppimiinsa
selviytymiskeinoihin. Se, miten turvallisin ja turvattomin mielin tyontekija suhtautuu
asiakkaan tarpeisiin, liittyy usein hanen omiin lapsuuden kokemuksiinsa ja niista luotuihin
oletusmalleihin. (Vilén ym. 2010: 110.) Koemme etta sama ilmio patee niin asiakkaaseen kuin
tyontekijaan. Tyontekija saattaa reagoida hyvin eri tavoilla paivan asioihin vasyneena tai
silloin kun han kokee olevansa pirtea. Myos asiakas saattaa kayttaytya eri tavoin, kun han

kokee olevansa avuton tai vasynyt.

On hyva muistaa, etta nopeiden kohtaamisten perusteella ei voi tehda johtopaatoksia tai
tulkintoja ihmisten kiintymyssuhteen luonteesta. Tunteita ja niihin reagoimistapoja syntyy
myos tilannekohtaisesti. Perheiden kiintymyssuhteiden arviointi ja analysointi ovat aina
haastavia tilanteita ja vaativat tyontekijoilta erityisosaamista. Kiintymyssuhteen arvioiminen
tulisi aina tehda yhteistyossa perheiden kanssa, koska silloin tyontekija pystyy hahmottamaan
perheiden todellisia tarpeita, jotka liittyvat vanhempien ja vauvan valiseen
vuorovaikutukseen. (Vilén ym. 2010:102,111-112.)

5.2 Erilaiset kiintymyssuhteet
Kiintymyssuhteet jaotellaan neljaan erilaiseen kiintymyssuhdemalliin:  turvalliseen,

valttelevaan, ristiriitaiseen ja kaoottiseen. Yhdessa perheessa voi olla erilaisia

kiintymyssuhteita ja jokainen suhde voi olla niista viela sekoitus eri kiintymyssuhdemalleja.
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(Vilén ym. 2010: 102 Salo ym. 2007) Erilaiset kiintymyssuhteet vaikuttavat kaikkiin perheen
jaseniin, vauvan hyvinvointiin ja koko perheen hyvinvointiin. Eri tavoin rakentuneet
kiintymyssuhteet antavat yksilolle erilaisia kasityksia ja oletuksia itsesta ja muista. Mallien
avulla voidaan tarkastella ihmisen turvallisuuden ja uhan kokemuksia moniulotteisesti.
(Sinkkonen ym. 2011, Vilén ym. 2010, Poijula 2007, Salo ym. 2007, Broberg ym. 2005.)

Turvallisesti kiintynyt vauva uskaltaa nayttaa tunteitaan ja han on oppinut, etta vanhemmat
reagoivat sensitiivisesti ja oikeaan aikaan hanen erilaisiin tarpeisiinsa. Tarpeina ovat fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet. Vauva tutkii innostuneesti ymparistoaan ja jakaa
kokemuksensa ymparilla olevien kanssa. Kun han alkaa tuntea vasymysta, nalkaa tai han on
kokenut saavansa tarpeeksi ymparistostaan, han ilmaisee laheisyyden tarpeensa. Han
hakeutuu ihmisten laheisyyteen, jotka han tuntee turvallisiksi eika huoli vieraan aikuisen sylia
ja lohdutusyrityksia. Turvallisen kiintymyssuhteen omaava lapsi nayttaa tunteensa myos eron
jalkeen. (Sinkkonen ym. 2011: 111. Silvén & Kouvo 2010: 75-78, Broberg ym. 2005: 129-130.)
Sensitiivisyys esiintyy lapsen hoitajilla siten, etta he kuulevat ja vastaavat vauvan
tunnetiloihin niin, etta vauva tuntee rakkautta ja turvallisuutta. Turvallisuus syntyy siita, etta
vauva oppii luottamaan siihen, etta hanelle tarkea ihminen kuuntelee ja ymmartaa hanen

tarpeitaan ja vastaa niihin sopivalla tavalla. (Vilén ym. 2010: 103-104.)

Valttelevasti kiintyneelle vauvalle ei ole annettu riittavissa maarin laheisyytta tai vanhempi ei
ole ollut aidosti lasna. Vauva on oppinut, etta hanen tunteillaan ja tarpeillaan ei ole
juurikaan merkitysta, koska aikuinen ei ole niihin vastannut. (Vilén ym. 2010: 105-106, Silvén
ym. 2010: 75-78.) Valttelevassa kiintymyssuhteessa vauvan toimintaa maarittaa syy-seuraus -
oletus, jonka mukaan aikuisia ei tulisi hairita. Lapsen omat tunteet ja tarpeet jaavat sivuun.
Vauva oppii tulemaan toimeen itsekseen eika han nayta kielteisia tunteita, kuten nalkaa tai
laheisyyden tarvetta. Han pyrkii selviytymaan mahdollisimman paljon omin voimin. (Vilén ym.
2010: 105-106, Broberg ym. 2005: 129-130.)

Valttelevassa kiintymyssuhteessa aikuinen voi tuntea osaamattomuutta eika osaa reagoida
vauvan hataan. Han ei myos valttamatta osaa tunnistaa vauvan tarpeita. Han voi samalla
ajatella hemmottelevansa vauvan piloille. Naille vanhemmille rakkauden osoittaminen voi
olla vaikeaa. Myos toiseen ihmiseen luottaminen ja sitoutuminen voivat olla vaikeita.
Vanhemmat ovat voineet kokea itse lapsena jaaneensa itsenaiseksi liilan varhain ja odottavat
samaa omalta lapseltaan. (Vilén ym. 2010: 105-106, Broberg ym. 2005: 129-130.)

Ristiriitaisesti kiintynyt vauva on saanut vanhemmalta ennustamatonta ja epajohdonmukaista
reagointia. Syyt epajohdonmukaisuuteen voivat johtua yleisimmin siita, etta vanhempi ei
tieda miten olla vauvansa kanssa tai vanhemmalla on ongelmia omassa elamassaan. Vauvan on

vaikea ennustaa, miten vanhempi vastaa hanen tarpeisiinsa. Vanhempi saattaa valilla olla



12

taysin valinpitamaton ja valilla taas erittain ankara ja huutaa vauvalle. Ristiriitaisessa
kiintymyssuhteessa korostuvat vaaristyneet tunteet ja huomionhakuinen liioittelu. Tallaisessa
suhteessa toimintaa hallitsevat enemman tunteet kuin jarki. (Vilén ym. 2010: 106-108, Silvén
ym. 2010: 75-78.)

Neljas kiintymyssuhde, kaoottinen tai hajanainen, ilmenee monin eri tavoin ja syntyy
kaoottisessa hoitoymparistossa. Usein kaoottiseen kiintymyssuhteeseen liittyy alttiutta lapsen
hyvaksikaytolle ja huonolle kohtelulle joutumista. Tama usein juontaa vanhempien
arvaamattomasta kayttaytymisesta. Kaaottisessa kiintymyssuhteessa vanhemmat eivat
huomioi vauvan tarpeita. Vauvan tunnemaailma on kaaottinen ja hanen on vaikea muodostaa
kuvaa itsestaan tai itsesta suhteessa toiseen. Jasentymaton kiintymys on seurausta usein
vanhemman pelottelevasta tavasta toimia arjen vuorovaikutus- ja hoivatilanteissa. (Vilén ym.
2010: 108-111, Silvén ym. 2010: 75-78.) Kiintymyssuhde tulee ristiriitainen, epavarmempi tai
valtteleva, jos aikuinen on epajohdonmukainen. On tarkeaa, etta lapsi saa kokea saavansa
turvaa ja lohtua niita tarvitessaan. Lasta ei voi hemmotella pilalle, kun aikuinen vastaa lapsen

tarpeisiin valittomasti ja johdonmukaisesti. (Launonen 2007: 19-25.)

5.3 Varhainen vuorovaikutus ja sen tukeminen

Vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutus tarkoittaa vanhemman ja vauvan vastavuoroista
toistensa aloitteisiin reagoimista. Varhaisessa vuorovaikutuksessa vanhempi aistii vauvan
tunteita, vastaa taman tarpeisiin, lohduttaa tata, ottaa vauvan huomioon, juttelee talle,
hellittelee tata ja pitaa vauvaa lahella. Neurologia ja psykiatrian tutkimukset vauvoista ovat
tuoneet esille uusia nakemyksia vauvan synnynnaisesta valmiudesta vuorovaikutukseen seka
siita, miten varhainen vuorovaikutus alkaa jo raskauden aikana, jolloin sikio on altis aidin
mielialoille ja teoille esimerkiksi paihteiden kaytolle. (Niemela ym. 2003: 19.) Vanhempien on
mahdollista oppia vauvan kanssa tapahtuvaa kommunikointia ja vuorovaikutussuhdetta vaikka
heilla ei heti syntymasta asti aktivoidu ”vaistonvaraista” vanhempi-lapsi -suhdetta. (Pihlaja &
Viitala 2004:13, Nummenmaa 1982: 94-97, Rautiainen 2001:17.)

5.3.1 Vauva ja varhainen vuorovaikutus

Vauva on syntymastaan asti kiinnostunut muista ihmisista ja hakeutuu naiden kanssa
kontaktiin. Han aistii maailmaa nako-, kuulo-, maku-, haju- ja tuntoaistien avulla. Vauva
kehittyy ollessaan vastavuoroisessa suhteessa hoitajiinsa. (Torronen 1998:53). Varhaisella
vuorovaikutuksella on vaikutusta vauvan kognitiivisiin taitoihin, puheenkehitykseen seka
psykososiaalisten taitojen kehittymiseen. Tutkimusten mukaan vauvan aivot tarvitsevat
monipuolisia varhaisen vuorovaikutuksen kokemuksia kehittyakseen. (Schulman 2003:111.)
Vauva pyrkii itkulla, tarttumisella, aantelylla viestimaan tarpeitaan seka vaikuttamaan

hoivaansa. Samalla han seka peilaa etta muuttaa jatkuvasti omaa kaytostaan aistien ja



13

kokemustensa perusteella. Kun asiat tapahtuvat vauvan elamassa melko samanlaisina, vauvan
aivot oppivat ennakoimaan seuraavaksi tapahtuvia asioita. Tama tarkoittaa sita, etta kun
vauva on nalkainen, han itkee, aiti ottaa hanet syliin, ruokkii ja lopulta vauva rauhoittuu.

Nain vauva oppii, etta hanen viesteihinsa vastataan. (Schulman 2003, Torronen 1998.)

Vauvat kokevat voimakkaita tunteita, joiden kasittelyyn he tarvitsevat aikuisen tukea.
Vauvan sylissapito ja hella koskettelu ovat tarkeita, silla ne kertovat vauvalle, etta tama on
tarkea ja hyva. Tallainen tapa voi jattaa vauvalle myos muistijalkia siita, etta vanhempaan
voi luottaa (Sinkkonen 1995: 24). Tutkimusten mukaan vauvan hella koskettelu vahentaa
vauvan stressia ja ahdistusta. Tasta johtuen vauvaa ei voi koskaan hellia liilkaa. Taman takia
vauvan tunteet ja toiveet tulee ottaa huomioon, silla vauvan ja vanhemman valisella riittavan
hyvalla varhaisella vuorovaikutuksella on useiden tutkijoiden mukaan suuri merkitys lapsen
mielenterveydelle ja fyysiselle kehitykselle. (Emde 1989, Stern 1998, Tamminen 2004, Siltala
2003, Mantymaa 2006.) Riittava varhainen vuorovaikutus luo myos hyvan suhteen vanhemman
ja lapsen valille ja on pohjana tuleville vuorovaikutussuhteille. (Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori
& Palo 2001: 36-37.)

Pienen vauvan elaman ensimmaiset kiintymyssuhteet usein muodostuvat vanhempiin (Salo &
Tuomi 2008: 45-46). Vauva kiinnittyy niihin henkiloihin, jotka ovat hanen lahellaan ja
riittavan paljon lasna ensimmaisen vuoden aikana. Vuorovaikutus vanhempiin toimii vauvan

minuutta vahvistavana voimavarana. (Siltala 2003: 30-31.)

5.3.2 Varhainen vuorovaikutus arkisissa tilanteissa

Vanhempien lasnaolo vahvistaa vauvan vuorovaikutustaitoja. Leluilla tai muilla virikkeilla
vuorovaikutusta ei voida korvata. Vauva kaipaa heti synnyttyaan laheisyytta ja toisia ihmisia.
Vauva on syntymastaan asti kiinnostunut enemman ihmisten kasvoista ja aanista kuin
elottomista esineista. Hoitotilanteissa vauva havainnoi kaikkea, mita hanen ja vanhempiensa
valilla tapahtuu. Han tarkkailee sita, miten hoitaja kasittelee vauvaa ja miten puhuu talle.
Vuorovaikutustilanteita vanhemmat ja vauva saatelevat kommunikoinnin vuorottelua mm.
eleilla, ilmeilla ja aanella. Taman takia vauvaa tulisi pitaa kasvot itseaan pain, jotta vauva
voi katsella vanhempiensa kasvoja. Samalla vauva oppii arjen rytmin ja rutiinit. (Torronen
1998: 53) Arjen rutiinit tuovat perusturvallisuutta ja vauvalle rakentuu tunne jatkuvuudesta.
Vauva muodostaa varhaisissa ihmissuhteissaan sisaiset mallit siita, minkalainen han on ja
minkalaisia muut hanta hoitavat ihmiset ovat ja miten ihmissuhteet hanen ymparillaan
toimivat. (Koponen 2005: 15-16.) Seurustelu vauvan kanssa vaatii vanhemmilta aloitteiden
tekemista ja niihin vastaamista. Kosketus- ja nakohavaintoon perustuva vuorovaikutus on
tarkeaa vauvalle. (Koppinen, Lyytinen & Rasku-Puttonen 1989: 69). Pohdimme sita, kuinka

vuorovaikutuksen synnyttaminen ja yllapitaminen ovat vauvan vanhempien vastuulla.
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Varhaista vuorovaikutusta esiintyy arkisten toimien, kuten kylvettamisen, vaipan vaihdon ja
syottamisen aikana. Vuorovaikutuksessa vauvat ovat hyvin aktiivisia ja tekevat aloitteita
saadakseen vanhempansa mukaan vuorovaikutukseen. (Laakso 2004: 28-29.) Vanhemmat,
joilla ilmenee puutteita varhaisen vuorovaikutuksen taidoissa saattaa puuttua usein kyky
sensitiivisyyteen. Vanhempien on vaikea ymmartaa vauvan tunne-elamaa, tarpeita ja
kokemuksia. Vauvan tarpeisiin on tarkea vastata, silla se mahdollistaa vauvan terveen
kehityksen, vahvistaa vauvan ja vanhemman valista suhdetta ja tekee vanhemmuudesta
palkitsevaa. Vauvan luonne ja sosiaaliset suhteet rakentuvat arkisissa vuorovaikutustilanteissa
vanhempien kanssa. (Niemela ym.2003: 254-255, Boelius 2012: 7.)

Vanhempien reflektiivisen kyvyn vahvistaminen on noussut yha tarkeammaksi. Reflektiivisen
kyvyn vahvistaminen tukee vanhemmuutta ja antaa vanhemmille valmiuksia ymmartaa vauvan
tunne-elamaa, kokemuksia ja tarpeita. Reflektiivinen vanhempi kykenee pohtimaan ja
asettumaan vauvansa kokemuksiin ja tunteisiin erilaisissa arkipaivan tilanteissa. Vanhempi
ymmartaa milloin lapsi on vasynyt tai milloin vauva tuntee olonsa turvattomaksi ja miksi
vauva itkee. Kokemusten ja tunteiden ymmartaminen mahdollistaa vauvan tarpeisiin

vastaamisen. (Boelius 2012: 7.)

Vauva viestii nalkaa ja huoltansa kitisemalla, mutta myohemmin tunnepitoisimmilla
ilmaisuilla kuten itkulla. Rinta- ja tuttipulloruokkiminen usein riittavat mielipahan
helpottamiseen. Vauva alkaa hapuilla maitoa ja alkaa hetken etsinnan jalkeen imea.
Suurimman nalan kadotessa vauva lopettaa imemisen ja ilmaisee lasnaolonsa katseellaan. Jos
vanhempi on vuorovaikutuksessa vauvaan ja juttelee talle lempeasti, saattaa vauva vastata
aanellaan takaisin vanhemmalla ennen kuin jatkaa syomistaan. Nama hetket muodostavat

vauvan ja vanhemman varhaisimmat vuorovaikutuksen ensitilanteet. (Silvén 2010: 54-57.)

5.3.3 Riittamattoman vuorovaikutuksen vaikutus vauvaan

Varhaisen vuorovaikutuksen nakokulma on mielenkiintoinen ja tarkea kolmesta syysta.
Ensimmainen on se, etta tahanastisen tutkimustiedon perusteella tiedetaan, etta lapsen
aivojen kehitys, kiintymyssuhteen laatu ja koko lapsen kehitys tapahtuu oleellisesti varhaisten
vuorovaikutussuhteiden varassa. Toinen tarkea nakokulma on se, etta raportoimissamme
perheissa riski vauvan ja vanhemman epasensitiiviselle vuorovaikutukselle kasvaa
merkittavasti. Kolmas tarkea nakokulma on se, etta vanhempien ja vauvan
vuorovaikutussuhteen varhainen tukeminen on osoittautunut vaivannaon arvoiseksi ja
kaytannon kokemukset varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta ovat olleet hyvia. Tuloksena
on ollut seka vanhemmuuden laadun paraneminen, kiintymyssuhteen muodostuminen etta

lisaantynyt sensitiivisyys. (Rautianen 2001, Sinkkonen ym. 2001, Mantymaa 2003, Niemela
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ym.2003: 254-255, Pajulo & Kalland 2008: 160.)

Kun vuorovaikutuksessa ilmenee ongelmia, nakyy se vauvassa monella eri tavalla. Riittamaton
vuorovaikutussuhde vaikuttaa vauvaan seka psyykkisesti etta fyysisesti. (Rusanen 2011, Silvén
2010, Salo ym. 2008, Sinkkonen ym. 2001). Asiantuntijoiden mukaan vahingolliset kokemukset
voivat muuttaa vauvan aivojen toimintaa seka rakennetta. (Schulman, Kalland, Leiman &
Siltala 2007: 48-49, Tamminen 2004, Makela 2003.) Etenkin jos vanhemmat kohtelevat vauvaa
huonosti, on tama kaikista vahingollisinta vauvalle. Vauvan nakokulmasta negatiiviset
kokemukset vaikuttavat hanen reaktioon ja nain myohempaan kayttaytymiseensa. Vauva
tavoittelee syntymastaan saakka vuorovaikutusta hanta hoitavan ihmisen kanssa. Vauva voi
passivoitua, lopettaa itkemisen ja kontaktin ottamisen. Vauva voi nukkua paljon, eika ota
kontaktia, ei hymyile, itkee vahan ja hanen kasvunsa ja kehityksensa hidastuvat. Vauva voi
kaantya itseensa pain, etsia lohtua ja turvaa omasta sisaisesta maailmastaan. Jotkut vauvat
voivat tyynnyttavat itseaan imemalla nyrkkia, heidan katseensa voi olla tyhja ja ilmeeton.
(Kuosmanen 2009: 31-33, Rusanen 2011, Silvén 2010, Salo ym. 2008, Sinkkonen ym. 2001.)

5.4 Vauvan moniaistinen maailma

Vastasyntyneeksi  kutsutaan 0-28:n vuorokauden ikaista vauvaa. Vauvan kaikki
primitiiviheijasteet ovat viela tallella yhden kuukauden ikaisena. Tamanikaisen vauvan
motoriikan kehitys on viela kesken, mutta vauva kykenee havaitsemaan ihmisen kasvot ja
reagoi aanen suuntaan. Vauva nostaa jo paataan vatsallaan maatessaan. Vauvan keho ei toimi
viela niin kuin han haluaisi ja vauva pitaa kasiaan viela nyrkissa. (Katajamaki & Gylden 2009:
247.)

Vauva kaipaa syntymastaan alkaen laheisyytta ja viihtyy parhaiten sylissa. Mieluisampia
asioita vastasyntyneelle ovat sylissa olo, tuttujen aanten kuuntelu, rytmikas liike ja
vanhemman sydamen sykkeen kuuntelu. (Storvik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila
2012: 13.)

Vastasyntyneen aistielimet ovat hyvin kehittyneet. Vauva oppii reagoimaan ympariston
arsykkeisiin aistiensa avuilla. Tata kutsutaan sensomotoriseksi kehitykseksi. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2012: 13.) Ensimmaiset viikot vauva aistii etenkin suullaan ja iholla. Suu ja iho
korostuvat aistielimina. Pahaa oloa, nalkaa ja laheisyyden kaipuuta vauva viestii itkullaan.
Vastasyntynyt vauva ei sieda pitkaan pahanolon tunnetta. Taman takia han tarvitsee
vanhempansa tukea lohdutusta. Mita pienempi vauva on, sita nopeammin viesteihin tulisi
vastata. Nopea viesteihin vastaaminen luo vastasyntyneelle turvallisuuden tunnetta. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, Kuosmanen 2009: 26-27, Katajamaki & Gylden 2009, Mantymaa 2006,

Nummenmaa 1982.)
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Nakoaisti on vastasyntyneella aluksi epatarkka. Han nakee tarkasti noin 30 senttimetrin
paahan. Vauva seuraa liikkuvia esineita. Punainen ja keltainen vari kiinnostavat hanta.
Ihmisen kasvoissa hanta kiinnostavat eniten silmat, hiusraja ja otsa. Noin kahden ja kolmen
viikon iassa vauva ottaa katsekontaktia. Muutaman viikon iassa han alkaa myoOs seurata
hitaammin liikkuvia esineita. Varhaisen vuorovaikutuksen kannalta on tarkeaa pitaa vauvaa
sylissa kasvot hoitajaan pain. Nain vauva nakee hyvin vanhempansa kasvot ja ilmeet. (Storvik-

Sydanmaa ym. 2012, Kuosmanen 2009: 26.)

Hajuaisti on vastasyntyneella myos alusta asti. Han kykenee erottamaan oman aitinsa ja
aitinsa aidinmaidon tuoksun viiden paivan ikaisena. Aitinsa didinmaidon tuoksusta hian saa
mielihyvaa. Vastasyntynyt oppii tunnistamaan molempien vanhempien tuoksun, kunhan hanta

hoidetaan riittavan paljon sylissa. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012: 14, Kuosmanen 2009.)

Makuaisti on kehittynyt vastasyntyneella siten, etta han kykenee erottamaan suolaisen,
happaman, karvaan ja makean maut. Han suosii naista makeaa. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012:
14, Kuosmanen 2009.)

Tuntoaisti on vastasyntyneella herkka, silla hanen ihossaan on paljon hermopaatteita, jotka
reagoivat herkasti tuntoarsykkeisiin. Vastasyntyneen kipukynnys kasvaa kahden viikon iassa.
Han pitaa siita, kun hanta kosketaan hellasti ympari kehoa kasin, sormin tai pehmealla
materiaalilla. Sylissa ollessa on hyva tukea vauvan vartaloa niin, etta hanen jalkansa
osoittavat sylin kainaloa kohti. Jos vauvaa pitaa kadesta kiinni, tuetaan hanta sylissa samalla

pitamaan hyva asento. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012: 14.)

Kuuloaisti on alusta saakka hyvin kehittynyt vastasyntyneella. Vauvaa rauhoittavat aanet,
jotka ovat tuttuja sikiokaudelta. Vauva tunnistaa alusta alkaen aitinsa aanen. Han ei viihdy
taydessa hiljaisuudessa ja pelastyy kovia aania. Vauvan pelastyessa kovaa aanta hanen
silmaluomensa rapsyttelevat. (Kuosmanen 2009: 26, Katajamaki & Gylden 2009, Mantymaa
2006, Nummenmaa 1982.) Vastasyntynyt reagoi ensiviikkoina yli 105 desibelia voimakkaampiin
aaniin. Muutaman viikon iassa han tunnistaa 45 desibelin vahvuisen aanen lahelta. (lvanoff
ym. 2001: 42-43.) Noin kuukauden ikaisena vauva kaantaa paataan aanta tai arsyketta pain.
Tuutulaulut toimivat rauhoittavina lapselle, mutta ne auttavat myos vanhempia herkistymaan
vauvansa kanssa olemiseen. Vanhemmilla on luontainen taipumus muodostaa melodista
puhetta vauvalle rauhoittaakseen hanta. (Bunt & Hoskyns 2002: 40.) Vauvalle on tarkea
jutella, silla niin han oppii tunnistamaan hanta hoitavien ihmisten aanet. Hanelle juttelu ja
laulaminen ovat tarkea osa varhaista vuorovaikutusta. Vauvalle tutut aanet, juttelu ja

Boelius 2012)
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Tunneyhteyden rakentaminen vauvan kanssa vahvistaa vauvan kognitiivista kehitysta ja on
ensimmaisina kuukausina tarkeaa (Rusanen 2011: 37). Kahden kuukauden ikaisen vauvan
aivoissa tapahtuu murrostila (Makela 2003: 115). Tama muutaman kuukauden ikaisen vauvan
halu vuorovaikutukseen on ilmeinen. Vauva tarvitsee vuorovaikutuskumppania, joka jakaisi
hanen kanssaan nama vaihtelevat emotionaaliset tilat. Vauvan ja vanhemman valisessa
vuorovaikutuksessa tapahtuu muutos. Parin kuukauden ikaisella vauvalla on jo syvempi
katsekontakti aikuiseen. Emotionaalisesti ja sosiaalisesti katsekontakti on erittain merkittava.
Vauva voi nain olla vanhempiensa kanssa vastavuoroisessa kommunikoinnissa. (Salo ym. 2008:
36, Sjoberg 2009: 34.) Kosketus, aantely ja katseet yllapitavat vuorovaikutusta. Ne ovat osana
vauvaperheen arkea. Kun vanhemmat hoitavat, hellivat ja tutkiskelevat lastaan rakkaudella

kehittavat he samalla hyvan suhteen itsensa ja vauvan valille. (Salo ym. 2008: 9-10.)

Vauvan kehitys kahden ja kolmen kuukauden iassa on mielenkiintoista seurattavaa “kasvojen
tanssin” -alkaessa. Taman ikainen vauva alkaa vaatia seurustelua, josta myos nauttii silmin
nahden. Vauva vastaa tutun ihmisen jutteluun jokeltaen ja hymyyn heiluttamalla raajojaan
innoissaan seka aantelemalla jo ensimmaisten kuukausien aikana. Ensimmaisten kuukausien
aikana dantelyjaksot lisaantyvat ja pitenevit. Aintely liittyy erityisesti tilanteisiin, joissa
vauva etsii vuorovaikutusta toisen henkilon kanssa. Tosin vanhemmat ovat edelleen
tarkeimmat oppimisen ja kiinnostuksen kohteet. Jaetut ilon kokemukset vahvistavat vauvan
myonteista kasitysta itsestaan ja ymparoivasta maailmasta. (Silvén 2010: 54-57, Salo ym.
2008: 36, Sjoberg 2009: 34, Launonen 2007: 26-27.)

Uusissa tilanteissa vauva tarkkailee ja peilaa vanhempien kaytosta, tulkiten ja jasentaen
nakemaansa. Siksi on tarkeaa, etta hanen eri tunnetiloihinsa reagoidaan ja ne huomataan.
Uusissa ja pelottavissa tilanteissa vauva rauhoittuu kuullessaan tutun aanen ja paastessaan
syliin. Vauva peilaa oman arvonsa vanhempiensa reaktioista. Toisten osapuolien toimintojen
matkiminen tukee monipuolisesti vauvan sosiaalista kehitysta. Vuorovaikutus vauvan ja
vanhempien valilla on edellytys kiintymyssuhteen kehittymiselle. Suhteen kehittyminen
edellyttaa fyysista ja psyykkista laheisyyttd, vastavuoroisuutta ja sitoutumista. (Silvén 2010,
Zeanah, Boris & Larrieu 1997.)

5.5 Laaja-alainen oppimisvaikeus

Kun ihmisen kokonaissuoritus jaa alyllisesti kehitysvammaiseksi puhutaan silloin yleisesta ja
laaja-alaisesta oppimisvaikeudesta (Herrgard & Airaksinen 2004). Vaikeudet oppimisessa ovat
erityisvaikeuksia, jotka ilmenevat merkittavina heikkouksina kuuntelemisen, puhumisen,
lukemisen, kirjoittamisen, paattelyn tai matemaattisten taitojen hankinnassa ja kaytossa.
(Ahonen & Haapasalo 2008, Voutilainen & Ilveskoski 2000.) Tutkimusten mukaan ongelmia

ilmenee jo ennen kouluikaa epasosiaalisena kaytoksena muiden lasten kanssa esimerkiksi
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aggressiivisyytena tai vetaytymisena sosiaalisten tilanteiden ulkopuolelle. Muita oireita ovat
vaikeudet selviytya koulussa, uusissa tilanteissa ja ei-rutiininomaisissa tilanteissa. Ei-
rutiininomaiset tilanteet ovat arkisista turvallisista kuvioista poikkeavia tilanteita. (Ahonen &
Haapasalo 2008, Voutilainen & llveskoski 2000, Herrgard & Airaksinen 2004.)

Laajat oppimisvaikeudet ovat jaaneet lahes kokonaan seka oppimisvaikeustutkimuksen etta
kehitysvammatutkimuksen ulkopuolelle. (Henttonen ym. 2012, 2011, Rajaniemi & Seppala
2011.) Nailla henkiloilla on tyypillista se, miten heilla ilmenee suuria ja pysyvia vaikeuksia
oppia asioita koulussa seka arkielamassa. (Leskela-Ranta ym. 2011, Narhi, Seppala & Kuikka
2010: 28.) Usein esille tulevat ongelmat ovat vaikeampia kuin erityiset oppimisvaikeudet.
Erityinen oppimisvaikeus on esimerkiksi lukemisen vaikeus ja se ei vaikuta haitallisesti
henkilon elamaan. Toisaalta laajat oppimisvaikeudet eivat vaikuta yhta paljoa naiden
ihmisten elamaan kuin kehitysvamma. Ihmiset, joilla on laajoja oppimisvaikeuksia, voivat
selvita arkisesta elamasta melko itsenaisesti, mutta heilla on tutkitusti paljon itsetunto-
ongelmia oppimisvaikeuksiensa vuoksi. Taman vuoksi he tarvitsevat arkielamaan tuki- ja

kuntoutuspalveluita. (Leskela-Ranta ym. 2011, Narhi ym. 2010: 28.)

Vanhemmat, joilla ilmenee oppimisvaikeuksia useammalla osa-alueella tarvitsevat rauhallisen
ja selkean opastuksen asioihin. Ammattilaisten, jotka tyoskentelevat naiden vanhempien
kanssa tulee varata riittavasti aikaa, jotta vanhemmat pystyisivat rauhassa keskittymaan
uusien asioiden sisaistamiseen ja opetteluun. Hyvia apukeinoja esimerkiksi tukemisen tai
ohjaamisen menetelmia on opettaa heita kayttaen kuvallista ilmaisua seka nayttaa heille
malliesimerkkia. Heille voi esimerkiksi nayttaa visuaalisten kuvien kautta, miten tietyt asiat
tulisi tehda. Taman jalkeen vanhempia voi pyytaa toistamaan opetetut asiat. Vanhemmat
oppivat parhaiten varhaista vuorovaikutusta siten, etta varhaista vuorovaikutusta opettava
ammattilainen menee heidan kotiinsa opettamaan heille, miten vastasyntynytta vauvaa
hoidetaan. (Henttonen ym. 2012, Leskela-Ranta ym. 2011, Narhi ym. 2010.) Yhdeksi tarkeaksi
tekijaksi nousee tyossamme esiin se, miten tyontekijoiden tulee vanhempien kanssa kayda
kotona rauhassa lapi asioita vauvan hoidosta, vauvan kanssa olemisesta ja vauvan
huomioimisesta. Tyontekijan on myos hyva muistaa, etta vanhemmille puhuttaessa tulee

hanen kayttaa puheessaan ymmarrettavia sanoja ja lauseita.

Vanhempien kanssa on hyva harjoitella tunteiden kohtaamista arkipaivaisissa tilanteissa.
Vanhempien on hyva oppia ottamaan vauvan tunteet huomioon seka oppia hallitsemaan myos
negatiivisia tunteitaan. Varhaisen vuorovaikutuksen kannalta on tarkeaa, etta vanhempi osaa
kasitella niin negatiivisia kuin positiivisia tunteita, jotka johtuvat joko itsesta tai vauvasta.
(Schulman 2003: 110.) Pohdimme kuinka tarkeaa on se, miten vanhempi osaa kasitella omia

tunteitaan, koska talla myonteinen vaikutus vauvaan.
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Ihmiset, joilla on laajaa oppimisvaikeutta, hyotyvat parhaiten konkreettisesta tuesta
(Henttonen ym. 2012.) Vanhempia auttavan laheisen tai hoitotyontekijan tulee olla aidosti
kiinnostunut ja vailla ennakkoasenteita. Tama auttaa perhetta tukevaa henkiloa asettumaan
ainoaan toimivaan lahtokohtaan, eli kohtaamaan vanhempien kyvyt sellaisina kun ne ovat.
Vanhempia havainnoidaan, kuunnellaan ja tuetaan erilaisilla tyomenetelmilla. Tama
tarkoittaa myos sita, etta vanhemmat pystyvat seka sanallisesti etta toiminnallisesti
valittamaan tyontekijalle tarvittavan kuvauksen, missa he tarvitsevat ohjausta ja tukea
vauvaperheen arjessa. Samalla perhetta tukeva hoitotyontekija tai muu perheen kanssa
tyoskenteleva ihminen pystyy havainnoimalla loytamaan vanhempien katkeytyneita
voimavaroja.  Tyoskentelyssa  vanhempien  kanssa  voidaan  tukea  vanhemman
kiintymyssuhteiden ja perhetaustan, eheytymista ja siten vahvistaa hanen kykyaan olla
kiintymyksen kohteena vauvalleen. Vanhemmille on tarkea jarjestaa heille sopivaa tukea

vanhemmuuteen. (Kuosmanen 2012, Henttonen ym. 2012, Vilén ym.2010, Kalland ym. 1999.)

Perheiden varhaisessa vuorovaikutustaitojen kehittamisessa ja ohjaamisessa hoidossa
painopiste on aina vuorovaikutussuhteissa ja tavoitteena on korjata suhteissa tapahtuvia
hairioita. Nain turvataan vauvan paremmat kasvun ja kehityksen edellytykset. Samalla
tuetaan ja vahvistetaan vanhempien vanhemmuutta. Konkreettisen tuen tarve tulee aina
selvittaa. Vanhempien kuunteleminen seka tarkka havainnointi auttaa hoitoalan ammattilaisia
selvittdamaan paremmin perheen tuen tarpeen. (Kuosmanen 2012, Henttonen ym. 2012, Vilén
ym.2010, Kalland ym. 1999.)

5.5.1 Vanhemmuus ja vauvaperhetyo

Vanhempien ja lapsen suhde alkaa muodostua raskauden aikana mutta vanhemmuus on
alkanut muodostua vanhempien omista varhaislapsuuden hoivakokemuksista ja niista
huokuvista mielikuvista. Kokemusten laatu, runsaus tai puutteellisuus jattavat jalkia
varhaiseen  mieleen. Raskauden  aikana ja  synnytyksen  jalkeen erilaisilla
ihmissuhdetapahtumilla on suuri vaikutus vanhempien tunne-elamaan ja erityisesti siihen
miten he vastaanottavat vauvansa. Nailla on seurauksia lapsen kehitykselle ja hanen tulevalle
vanhemmuudelleen. (Kuosmanen 2003: 19, Schulman 2007: 342-343.)

Vanhempien varhaiset ja puutteelliset tai haavoittuneet kokemukset hoivatuksi tulemisesta
heraavat suhteessa omaan vauvaan. Kuosmanen (2012) kuvaa hyvin sita, mita lapsen saaminen
vanhemmassa nostaa pintaan:

”Vauva herattaa ajatuksia, tunteita ja mielihaluja. Vauvan seurassa on ikaan kuin pakko

kuvitella kyseisen vauvan sisaisia maailmoja”. Vanhempana olo perustuu mielikuviin”.
(Kuosmanen 2012, 2009: 40)

Kiikku-vauvaperhetyo on julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon sisalla tehtavaa tyota ja se on
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toiminut rekisteroityneena tyomallina vuodesta 1999. (Korhonen ym. 2004.) Kiikku-
vauvaperhetyota on toteutettu ja arvioitu erikoissairaanhoidossa. Vauvaperhetyo antoi tukea
erilaisissa tilanteissa vanhempien vuorovaikutukseen vauvan kanssa seka vastasi tiedollisen ja
emotionaalisen tuen tarpeisiin. Kiikku-vauvaperhetyossa tyontekijat ovat lisatuki perheille,
joissa on todettu kiintymyssuhteen syntya hidastava tai estava tekija. Auttamismenetelmina
on vastata erityistuen tarpeeseen ja ennaltaehkaista kiintymyssuhteen hairioita. Tarkeaa on
myos vanhempien positiivisten voimavarojen vahvistaminen heidan ja vauvan valisessa
kanssakaymisessa seka naiden perheiden arjen toimivuuden tukeminen. (Korhonen ym. 2004:
11-12, Kalland & Maliniemi-Piispanen 1999.)

Tutkimusten tulosten (Korhonen ym. 2004: 11-12, Kalland & Maliniemi-Piispanen 1999.)
mukaan vauvaperhetyontekijat toimivat perheen edustajina. He tyoskentelevat perheiden
edustajina ja huolehtivat perheen edun toteutumisesta. He konsultoivat erityistyontekijoita
lapsen hoitoon liittyvissa asioissa. Naiden tutkimusten mukaan vauvaperhetyo edisti lasten
kognitiivista ja emotionaalista kehitysta seka vanhempien myonteisia mielikuvia lapsestaan

lasten ollessa viisivuotiaita. (Kalland ym.1999, Korhonen ym. 2004. Kuosmanen 2009 2012.)

Kuosmasen tutkimuksessa (Kuosmanen 2009, 2012) tultiin siihen tulokseen, etta painopisteen
tulisi vauvaperhetyoskentelyssa siirtya vuorovaikutustyoskentelysta enemman
kiintymyssuhteen  vahvistamiseen. Tama tarkoittaa tulevien vanhempien omien
lapsuuskokemusten ymmartamiseen ja heidan tukemiseensa siirtamaan katsettaan myos
omaan lapsuuteensa ja kasittelemaan siita heranneita tunteita. (Kuosmanen 2012: 64.) Nain
vanhemmat oppivat ymmartamaan aikaisempia toimintamotiivejaan ja muutamaan niita niin,
etta ne ovat vauvalle hyvaksi. Samalla vanhemmat kokevat voimavarojensa vahvistumista.
Vanhempien voimavarojen voimistuessa he voivat kokea voimaantumisen tunnetta ja tama
edesauttaa heita vauvan kanssa arjessa toimimisessa. Samoin se edistaa heidan itsenaista

tyoskentelyaan arjessa. (Kuosmanen 2009, 2012: Siitonen 2004.)

5.5.2 Vanhempien voimaantuminen

Edella kuvatut tulokset vauvaperhetyosta kertovat vanhempien voimaantumisesta.
Voimaantuminen on ihmisesta itsestaan lahteva prosessi. Yoimaantuminen on uskoa omiin
kykyihin asettaa paamaaria ja saavuttaa niita. Voimaantunut ihminen on lOoytanyt omat
voimavaransa ja on ulkoisesta pakosta vapaa. (Siitonen 2004.) Voimaannuttaminen on sen
tukemista, etta toinen loytaa itsestaan voimanlahteita ja oppii kayttamaan ja lisaamaan niita.
(Siitonen 2004.) Voimaantumisen kannalta onnistumisen kokemukset ovat erittain arvokkaita.
Onnistuminen liittyy laheisesti arvostuksen, hyvaksymisen, luottamuksen jailmapiirin
rakentumiseen. Nama ovat yhteydessa minakuvan muodostumiseen. Kun ihmisen minakuva on
kunnossa, on hanella itsearvostusta, itsetuntoa ja rohkeutta kokeilla uusia asioita. (Siitonen
2004.)
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Voimaantumista perhetyossa kaytetaan koko perheen tasapaino huomioiden. Perheissa
voidaan korostaa miten vanhemmat ovat vauvansa asiantuntijoita yhtalailla kuin tyontekijat:
kaikilla on jotain tietoa vauvasta ja parhaaseen mahdolliseen tulokseen paastaan yhdessa
tyoskentelemalla ja kasvatuskumppanuutta kehittamalla. Voimaantuminen voi nakya
perheenjasenissa eri tavoin. Perheenjasenet voivat tuntea lisaantynytta hyvinvointia ja heilla
on parempi tunne elamanhallinnasta. Voimaantuminen voi nakya myos toiminnassa kuten
vastuunottamisessa, myonteisyydessa ja kehittyneina varhaisenvuorovaikutuksen -taitoina.
jasenten valilla. Usein yhden perheenjasenen voimaantuminen johtaa myos toisen jasenen

voimaantumiskokemuksiin. (Vilén ym. 2010: 26)

6 TYOSKENTELYAIKATAULU

Kevaalla 2012 toinen opinnaytetyon tekijoista (Heidi) oli tyoharjoittelussa Oulunkylan Ensikoti
ry:ssa. Siella tuli esille, etta varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen tarvitaan entista

selvempia ohjaustapoja niin vanhemmille, kuin tyontekijoillekin.

Kevaan 2012 aikana paatimme yhdessa tehda opinnaytetyon varhaisen vuorovaikutuksen
tukemiseen. Talloin tarkoituksemme oli tehda varhaista vuorovaikutusta tukevat kortit.
Halusimme rajata kortit tietylle kohderyhmalle. Paatimme alkaa tutkia vanhempia, joilla on
laajaa oppimisvaikeutta ja raportoida, millaista tukea he tarvitsevat varhaiseen
vuorovaikutukseen. Koska olimme keksineet aiheemme itse, aloimme kerata siihen liittyvaa
tietoa. Etsimme tietoa luotettavista kirjoista ja luotettavilta Internet -sivuilta. Hakusanoina
kaytimme aluksi vastasyntynyt vauva, varhainen vuorovaikutus, lapsi-vanhempisuhde,

kehitysvammaisuus, laaja-alaiset oppimisvaikeudet ja vanhemmuus.

Esittelimme ideamme koulumme Laurea-ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajakoulutuksessa
opettajana toimivalle lehtorille Hannele Moisanderille. Taman jalkeen kevaalla 2013
esittelimme aiheemme Ensi- ja turvakotien liitto ry:lle. Olimme tahan mennessa keranneet
suurimman osan tassa opinnaytetyossa kayttamastamme tiedosta. He innostuivat ideastamme.
Aluksi tarkoituksemme oli, etta tekisimme naiden perheiden kanssa tyoskenteleville
tyontekijoille varhaista vuorovaikutusta tukevat kortit. Tarkoituksemme oli, etta kortit olisi
tehnyt Metropolia ammattikorkeakoulun graafisen suunnittelun koulutusohjelman opiskelija
yhtena kurssisuorituksena. Emme kuitenkaan loytaneet opiskelijaa tekemaan kortteja ja
lopulta totesimme, etta aihettamme ei ole juurikaan tutkittu. Tutkimustyona olisi tarkeaa
tutkia ensin teoria- ja tutkimustietoa aiheeseen liittyen. Tasta johtuen paatimme kayttaa
soveltaen kuvailevaa ja integroivaa kirjallisuuskatsausta aiheesta ja toivomme, etta tyomme
pohjalta tehtaisiin varhaista vuorovaikutusta tukevat kortit yhteistyossa Ensi- ja turvakotien

liitto ry:n kanssa esimerkiksi omana opinnaytetyonaan.
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Kun olimme saaneet Ensi- ja turvakotien liitto ry:n yhteistyohon kanssamme, saimme
opinnaytetyomme ohjaajaksi lehtori Tanja Tammisen. Hanen kanssaan kavimme kokouksessa
Ensi- ja turvakotienliitto ry:ssa tammikuussa 2013. Siella sovimme, etta teemme
kirjallisuuskatsauksen aiheesta. Samalla paatimme suunnitelman tyollemme ja tekevamme

sopimuksen Ensi- ja turvakotien liitto ry:n kanssa kun he ovat suunnitelmamme hyvaksyneet.

Aluksi olimme opinnaytetyon ryhmaohjauksessa, jossa ohjaajina toimivat Tanja Tamminen ja
Irene Latva-Korpela. Emme kumminkaan kokeneet saavamme tarpeeksi tukea tyomme
tekoon. Koska olimme itse keksineet aiheemme ja sita pitkaan keskenamme aluksi tehneet,
halusimme intensiivisempaa tukea tyon tekoon. Ryhmaohjaus ei ollut meista siihen sopiva.
Saimme seuraavaksi yksilollista ohjausta opinnaytetyohomme ja paadyimme esittamaan

opinnaytetyon suunnitelman 26.4.2013.

Kevaan 2013 aikana kavimme kuuntelemassa muiden opinnaytetyoesityksia. Naista saimme
muutamia hyvia vinkkeja oman opinnaytetyomme tekemiseen, tringulaation kaytto tyon
yhteydessa oli yksi vinkki mita hyodynsimme. Samalla jatkuvasti muokkasimme tyotamme.
Opinnaytetyota tyostettiin tapaamisten ja puhelin- ja sahkopostiyhteyksien kautta niin, etta

molemmat tiesivat, mika tekstiosio on omaa ja mika toisen.

Kevaalla ja kesalla 2013 olimme jonkin verran yhteydessa Jaana Wikgreniin, joka toimi Ensi-

ja turvakotien liiton edustajana. Han antoi muutamia vinkkeja opinnaytetyomme tekoon.

Kesakuussa 2013 tapasimme ohjaajaamme Eija Okker-Tikkusta ja keskustelimme tyomme
etenemisesta. Saimme korjausehdotuksia, joita teimme kesan aikana. Elokuussa 2013
tapasimme uudelleen ja kavimme lapi tyomme alkuosaa. Nain tyon tekeminen pysyi

hallinnassa, kun keskityimme tiettyyn osa-alueeseen.

Tapasimme uudestaan syyskuussa 2013, jolloin kavimme lapi alkuosan parannuksia ja sovimme
loppuosan parannuksista. Sovimme myos talloin, etta esitamme opinnaytetyomme
18.11.2013.

Opinnaytetyomme tekeminen on ollut pitka prosessi. Emme ole valinneet helpointa tapaa
tehda opinnaytetyota. Haasteita on ollut paljon matkan varrella. Lahes kaksi vuotta melko
intensiivista opinnaytetyon tekemista on ollut valilla todella vasyttavaa ja hermoja kiristavaa.
Toisaalta olemme oppineet paljon uutta aiheestamme. Olemme mielestamme kasvaneet
ammatillisesti ja saaneet paljon tietoa, jota voimme hyodyntaa tyoelamassa. Opinnaytetyon
aihe on ollut meidan mielestamme niin tarkea, etta olemme kokeneet tekevamme oikeasti
merkittavaa tyota. Olemme myoOs tukeneet toinen toisiamme tyon eri vaiheissa.

Yhteistyomme on loppujen lopuksi toiminut hyvin. Erilaiset luonteenpiirteemme ovat tulleet
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hyvin nakyviin. Rauhallisuuden ja temperamentin sekoituksesta on ollut hyotya monessa eri

tyon vaiheessa.

Satu Palonen syvensi tietamystaan vauvaperhetyosta terveydenhoitajana
terveydenhoitajaopiskelujen aikana syksylla 2012 ja kevaalla 2013 tyoharjoittelussa Vantaan
neuvolassa. Siella han huomasi, kuinka tarkea osa varhaisen vuorovaikutuksen tarkkailu ja
tukeminen on neuvolan terveydenhoitajan tyota. Opinnaytetyon tekemisen kautta on tullut
opittua paljon varhaisesta vuorovaikutuksesta, siita mihin se vaikuttaa ja miten sen syntya ja
vahvistamista voidaan tukea. Naista opeista oli todella paljon apua neuvolatyossa. Vanhempia
pystyi tarkastella aivan uudesta nakokulmasta vauvan hoidossa, kun tiesi millaista riittavan

hyva varhainen vuorovaikutus on.

6.1 Kirjallisuuskatsauksen toteutus

Aloitimme opinnaytetyomme tekemisemme siten, etta aloimme suoraan kirjoittamaan
opinnaytetyotamme varhaisen vuorovaikutuksen vaikutuksesta vauvaan. Tama johtui siita,
etta olimme niin innoissamme aiheestamme ja emme saaneet mielestamme alussa riittavaa
ohjausta siita, mita meidan tulisi tehda. Teimme siina virheen, silla aluksi on tarkeinta tehda
kattava suunnitelma opinnaytetyolle. Aiheemme muuttui alkuperaissuunnitelmasta moneen
kertaan. Koska olimme jo itsenaisesti kirjoittaneet opinnaytetyotamme, oli suunnitelmien
muutos meille aina pettymys. Kun pettymyksista oli selvitty, osasimme hyodyntaa tekstia,
jota olimme alussa aiheesta kirjoittaneet. Olimme saastaneet jokaisen version

opinnaytetyostamme alusta alkaen.

Paatimme tehda opinnaytetyotamme trianglulaation mukaisesti. Yleisesti triangulaatiossa
erotetaan nelja paatyyppia, joista kaytimme kolmea: 1) Aineistotriangulaatio - yhdessa
tutkimuksessa kaytetaan useita eri aineistoja (haastattelut, tilastot, uudet tai arkistoaineistot
jne.) tai eri tiedon kohteita (laakarit, potilaat, omaiset jne.) 2) Tutkijatriangulaatio -
useampi tutkija tutkii samaa ilmiota, ja on mukana joko osassa tutkimusta (esimerkiksi
aineiston hankinta tai analyysi) tai koko tutkimusprosessissa. 3) Teoriatriangulaatio -
tutkimusaineiston tulkinnassa hyodynnetaan useita teoreettisia nakokulmia. (Tuomi &
Sarajarvi 2002: 141-142.) Halusimme tuoda tyohomme vyhtena lahestymistapana
tutkimuksellista moninakokulmaisuutta, jossa voidaan yhdistella aineksia esimerkiksi useista
teorioista, tutkimusmenetelmista tai aineistoista. Nain aihealuettamme tarkasteltiin
useammasta nakokulmasta, jotka liitettiin tyohon lopuksi ja vertailtiin parin seka
yhteistyokumppaneiden kanssa. Kaytimme naita kolmea triangulaatiota siksi, etta pyrimme

kokonaisvaltaiseen tulkintaan tutkimuskohteista.
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Tringulaatioiden yhtena keskeisena funktiona on yhteistyon harjoittaminen. Toisaalta teimme
myos tyomme vyhteistyossa Ensi- ja turvakotien liitto ry:n kanssa, mutta myo0s Laurea
ammattikorkeakoulun kanssa. Yhteystyotaitoja tarvitaan lahes kaikkialla. Parhaimmillaan
yhteistyo voi rikastuttaa tutkimuksen tekemista, silla toisten ajatukset, nakokulmat ja tuki
voivat hyvinkin olla tutkimuksen etenemista edistavia asioita, mutta toki yhteistutkimisessa ja
-kirjoittamisessa on myos omat haasteensa ja ongelmansa. (Tuomi ym. 2002.) Ratkaisuna
paatimme ongelmien vahenemiseksi yhdistaa kasitteellisen lahestymistavan kautta kolme
erilaista muuttujaa, jotka ovat teoreettisesti merkittavia - vanhemmuus, varhainen

vuorovaikutus ja vauva.

Rajasimme moneen kertaan aihettamme, ettei siita tulisi liilan laaja. Esimerkkina on
vauvaikaisen rajaaminen 0-3 kuukauteen, silla vauvan koko ensimmaisen elinvuoden kasittely
olisi ollut aivan liian laaja aihe taman opinnaytetyon kokonaisuuden osana. Kun olimme
rajanneet  aiheemme  tarkennetuksi, pystyimme hyodyntamaan luotettavia ja
tutkimustehtavaan vastaavia tutkimuksia. Tyota rajaamalla saimme myos pidettya kaytetyn
tiedon yhtenaisempana. Kysymysten asettelun jalkeen pohdimme mita hakusanoja ja
tietokantoja kaytamme seka miten rajaamme haut. Mietimme yhdessa hakusanoja, joita
kayttaisimme tiedonhakuprosessissa. Hakusanoiksi valikoituivat: vanhemmuus,
kiintymyssuhde, varhainen vuorovaikutus, 0-3 kuukauden ikainen vauva. Jaoimme vastuuta

tyosta siten, etta toinen haki yhdesta aiheesta tietoa ja toinen toisesta.

Etsimme tietoa enimmakseen kirjoista. Kaytimme myos jonkin verran yleisimpia hakukoneita:
Theseus, Helda, Google Scholar. Aluksi kirjallisuuden valinta tuotti haasteita. Kirjallisuutta
loytyi paljon perhetyosta, vauvan ja aidin kiintymyssuhteesta, vauvan hoidosta ja lapsen
oppimisvaikeuksista. Suomalaista kirjallisuutta varhaisesta vuorovaikutuksesta ja laajoista
oppimisvaikeuksista vanhemmilla oli haastavaa loytaa. Tutkimuskysymysten tarkeys tuli tassa
vaiheessa hyvin selvaksi. Pystyimme kysymysten avulla varmistamaan, etta valitsemamme
lahteet olivat aiheeseen liittyvia ja olimme oikealla polulla. Luotettavan aineiston loytaminen
oli meille ensisijaisen tarkeaa jo sen vuoksi, etta olimme valinneet menetelmaksemme
kirjallisuuskatsauksen, johon kuuluu monen eri lahdeaineiston kartoitus. Asetimme valinta- ja
poissulkukriteerit, joilla tutkimukset ja artikkelit valitsimme mukaan. (Johansson ym. 2007:
5-6.) Varhaisesta vuorovaikutuksesta loytyi niin paljon tietoa, etta aineiston valinta- ja
poissulkukriteereina toimivat oliko julkaisu ajankohtainen ja arvostettu, kuka teoksen
kirjoittajana oli ja toimiiko han arvostetussa organisaatiossa. Toiseksi kiinnitimme huomiota
sithen, onko valitsemassamme aineistossa kaytetty arvovaltaisia lahteita tai onko viitteet
merkitty oikein. Tutkijan ollessa arvostettu tiedepiireissa hanen kirjoituksiaan siteerataan
paljon ja hanen kirjoituksensa paasevat alan tiedejulkaisuissa esille. Organisaatio, jossa
tutkija toimii vaikuttaa arvostukseen. Hyva meriitti kirjoittajalla on toimiminen yliopistossa,

tieteellisessa tutkimuslaitoksessa tai instituutissa. Tieteenaloilla kehitys etenee nopeasti ja
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monet julkaisut vanhenevat nopeasti, jolloin lahteen tasosta kertoo sen ajantasaisuus.
(Makinen 2006: 128- 131.)

Kuvailevassa katsauksessa aineiston analysoinnin strategiat ovat vahiten kehittynein osa-alue.
(Johansson ym. 2007.) Aineiston innovatiivinen ja mielekas analysointi, seka sen tiivistaminen
oli mielestamme vaikein vaihe katsauksen tekemisessa. Johannsonin (2007) mukaan tassa
vaiheessa myos tekijat ovat herkimpia erilaisille virheille. Taman vuoksi analysointi tulee
suunnitella huolellisesti jo ennen kuin katsausta aletaan toteuttaa. Tutkija joutuu
tulkitsemaan lahteita monella tapaa, kun han harjoittaa lahdekritiikkia. Nain ollen han tutkii

lahteen sisaltoa ja merkitysta ulkoisen tarkastelun lisaksi. (Johansson ym. 2007: 95.)

Rajaamalla aineistoa tarkasti keskityimme lopullisen tyomme luotettavuuteen. Kirjoittajien
tuli olla alan asiantuntijoita ja kansainvaliset kirjat ja tutkimukset antoivat meille paljon
tarkeaa tietoa. Ensi- ja turvakotien liitto ry auttoi meita luotettavien kirjojen valinnassa.
Olimme myos yhteydessa ”Aiti ei pysy karryilla”-projektiin, ketkd neuvoivat meita
luotettavien kirjojen ja Internet-sivujen kanssa. Loysimme myos itsenaisella etsinnalla ja
tiedonhaulla luotettavia ja erittain hyvia tutkimuksia, mutta myos Internet-sivuja, joista
saimme arvokasta tietoa opinnaytetyohomme. Tutkijana on tarkeaa, etta jokaisessa vaiheessa
kun tyossa edetaan, merkitaan ylos hyvaksyttyjen ja hylattyjen aineistojen lukumaarat, mutta
myos kaydaan lapi perustelut hylkaamiselle. (Johansson ym. 2007: 5-6, 10-13, 62-63.) Nain
mekin pyrimme tekemaan. Hylkaisyperusteina toimi esimerkiksi, etta joku asiantuntija ei
ollut aihepiiriamme tarpeeksi lahella. Sisaanottokriteerina katsoimme kayttamamme
lahteiden otsikkoja ja tiivistelmaa tutkitusta aiheesta. Yksi tarkea poissulkukriteeri oli myos
se, oliko asiantuntija enemman perehtynyt vain toisen vanhemman ja vauvan valiseen
kiintymyssuhteeseen. Halusimme kayttaa lahteita, jotka kasittelevat koko perhetta,

perhetyon nakokulmasta.

Viimeisena vaiheena oli tutkimusten laadun arviointi ja analysointi seka tulosten esittaminen.
Etsimme valitsemistamme tietolahteista luotettavia vastauksia tutkimuskysymyksiimme.
Tutkittuamme tietolahteita raportoimme tiedon ylos. Sen jalkeen toinen luki toisen tekstin ja
muokkasi sita edelleen. Koimme erittain hyvaksi keinoksi varikoodien kayton. Satu kirjoitti
vihrealla ja Heidi oranssilla varilla. Kun lahetimme tyota toisillemme, naimme heti mita
kohtia toinen oli muokannut. Nain varmistimme sen, etta molemmat tekivat tyota
tasapuolisesti niin etta kaikki paa- ja alaluvut mutta myos yksittaiset tekstikappaleet olivat
yhdessa kirjoitettuja. Kun olimme molemmat hyvaksyneet muokatun kappaleen, muutimme
tekstin mustaksi. Keskustelimme myos paljon puhelimessa ja naimme toisiamme tyon
merkeissa: vuoropuhelu kasvokkain ja puhelimen ja sahkopostin avulla oli isossa osassa

tyoskentelyprosessissa.
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET

Aineiston pohjalta tulokset kertovat, etta varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde ovat
sidoksissa toisiinsa (Vilén ym. 2010, Kuosmanen 2009, Niemelda, ym. 2003, Salo, ym. 2008,
Siltala 2003, Tamminen 2004.) Vanhemman on oltava lasna vauvan elamassa ja vastattava
taman viesteihin. Vauva kaipaa laheisyytta ja sita, etta hanet huomioidaan. Kun vauvan
hoitaja vastaa vauvan viesteihin joko lohduttamalla, pitamalla sylissa tai syottamalla,
vauvalle syntyy luottamus siihen, etta hanta hoidetaan ja hanen on turvallista olla. (Vilén ym.
2010: 103-104, Emde 1989, Stern 1998, Tamminen 2004, Siltala 2003, Mantymaa 2006.) Kun
vanhempi osaa rauhoittaa vauvan ja huomaa tekevansa taman tyytyvaiseksi, vanhemmalle
tulee onnistumisen kokemuksia ja han alkaa enemman luottaa kykyynsa olla riittavan hyva
vanhempi. (Silvén 2010: 54-57, Vilén ym. 2010: 26.) Mielestamme varhaisen vuorovaikutuksen

tukeminen ja vanhemman voimaantuminen kulkevat kasikkain.

Vauvan hoito vaatii tyota ja uuden opettelua. Vanhempien, joilla on laajoja oppimisvaikeuksia
voi olla vaikea ja hidasta oppia uusia asioita. Arjessa vanhempien joilla on laajoja
oppimisvaikeuksia voi olla vaikeaa oppia esimerkiksi, kuinka usein vauvaa tulee syottaa tai
kuinka paljon maitoa tulee laittaa pulloon, silla heilla voi olla vaikeuksia matemaattisissa
tehtavissa. (Ahonen ym. 2008, Voutilainen ym. 2000, Henttonen ym. 2012.) Nailla
vanhemmilla voi olla vaikeutta ymmartaa vauvanhoitoon liittyvia kirjoja, oppaita tai neuvolan
ohjeita, silla heilla voi olla vaikeutta lukemisen ja kuuntelemisen ymmartamisessa. (Ahonen
ym. 2008, Voutilainen ym. 2000, Henttonen ym. 2012). Heidan voi olla vaikea myos kertoa
vaikeuksistaan, jos heilla on vaikeutta puhumisen kanssa. Vanhemmilla on myos tutkitusti
paljon itsetunto-ongelmia oppimisvaikeuksiensa vuoksi. (Narhi ym. 2010: 28.) Vanhempi voi
herkasti kokea epaonnis-tuvansa vanhempana, jos ei heti osaa hoitaa kaikkea vauvaan liittyvia
asioita. Mielestamme tama voi johtaa vanhemman masennukseen ja sita kautta myos
vaarantaa vanhemman ja vauvan varhaista vuorovaikutussuhdetta. Laajoja oppimisvaikeuksia
on tutkittu vahan, joten perheille ei ole juurikaan kehitetty toimivia tukimenetelmia.

(Leskela-Ranta ym. 2011, Henttonen ym. 2012.)

Jos vauva ei saa riittavan hyvaa perushoitoa, ei han voi saada riittavan hyvaa varhaista
vuorovaikutustakaan. Vauva voi helposti jaada heitteille. Riittavan hyva varhainen
vuorovaikutus tukee vauvan kasvua. Kun vauva tietaa, etta hanen viesteihinsa osataan
vastata, han osaa vaatia asioita. (Sinkkonen 1995:24, Storvik-Sydanmaa ym. 2012, Kuosmanen
2009: 26-27, Katajamaki & Gylden 2009, Mantymaa 2006, Nummenmaa 1982). Asioiden
tapahtuessa samalla tavalla vauvan elamassa, han oppii ennakoimaan asioita. Samalla han
tietaa olevansa turvassa, kun vanhempi lohduttaa joka kerta, kun vauva tarvitsee hoitajaansa.
Vastasyntyneen kehitykseen riittaa se, etta han saa tarpeeksi ruokaa ja saa olla hoitajansa

lahella ja sylissa. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012: 13.) Muutaman kuukauden ikainen kaipaa jo
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enemman vuorovaikutusta. Han viihtyy hieman pidempia aikoja hereilla ja nauttii siita, kun
vanhempi juttelee ja hymyilee hanelle. (Salo & Tuomi 2008: 36, Sjoberg 2009: 34.) Kun
vauvalle juttelee ja hymyilee, oppii han sita kautta itsekin jokeltelemaan ja hymyilemaan.
Vauva kokee itsensa tarkeaksi, kun vanhemmat osoittavat sen hanelle juttelemalla,
hymyilemalla ja pitamalla lahella. Kun vauva saa riittavan hyvaa varhaista vuorovaikutusta,
on silla suuri vaikutus vauvan myohemmalle fyysiselle ja henkiselle kehitykselle. (Emde 1989,
Stern 1998, Siltala 2003, Tamminen 2004, Mantymaa 2006.)

Vauvan riittavan hyvan kasvun ja kehityksen tukemiseksi laajoja oppimisvaikeuksia omaavat
vanhemmat tarvitsevat tukea vanhemmuuteen. Tutkitun tiedon perusteella vanhemmat
oppivat vauvan hoitoa parhaiten, kun heidan kotiinsa tulee vauvan hoitoon erikoistunut
ammattilainen esimerkiksi neuvolasta tai perhetyosta ohjaamaan vauvan hoidossa.
Tyontekijan tulee puhua hitaasti ja selvasti vauvan hoidosta. Hyva keino on nayttaa miten
asiat tehdaan ja pyytaa vanhempia toistamaan sama asia. Kuvakorttien kaytto on todettu
myos hyvaksi. Kuvakortteja voi esimerkiksi laittaa hoitopoydan paatyyn tai jaakaapin oveen.
(Henttonen ym. 2012.) Ohjaaja opastaa vanhempia vauvan hoidossa ja siina, etta vauvan
kanssa tulee seurustella. Samalla ohjaaja voi vanhemman kanssa yhdessa loytaa vanhemmasta
hyvia puolia vanhempana ja ndin vahvistaa vanhemman itsetuntoa ja vanhemmuutta.
(Siitonen 2004, 2002, Korhonen ym. 2004: 11-12, Kalland ym. 1999.)

8 POHDINTA

Opimme opinnaytetyon teossa molemmat paljon uutta ammatillisesti. Opinnaytetyon
tekeminen yhdessa voi olla viela haastavampaa kuin yksin tekeminen. On opittava ottamaan
huomioon toisen tyoskentelytapa ja lopullisten tulosten yhdistaminen voi olla melko tyolasta.
Toisaalta toiselta oppii aina uutta ja toiselta saa tukea, kun itse ei enaa jaksa edes
miettiakaan opinnaytetyota. Koska teimme yhdessa opinnaytetyomme, paatimme etta
molemmat kirjoittavat omat osuutensa pohdintaan. Nain halusimme tuoda esille, mita
kumpikin on oppinut raportoimistamme asioista ja miten opitut asiat tukivat ammatillista

kasvua.

Satu: Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitka ja varsin rankka prosessi. Puolitoista vuotta
intensiivista opinnaytetyon tekemista kuulostaa ja tuntuukin nain loppuvaiheessa pitkalta
ajalta. Se, etta keksimme aiheemme itse, on tuonut haasteita paljon matkan varrelle.
Toisaalta oli todella mielenkiintoista tehda opinnaytetyota aiheesta, joka todella kiinnostaa,
mutta samalla itse aiheen keksiminen ja kaiken tekeminen itse alusta lahtien on ollut

rankkaa. Onneksi meista on Heidin kanssa muodostunut hyva tyopari.
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Varhainen vuorovaikutus oli minulle kiinnostava aihe sen vuoksi, etta valmistun joulukuussa
2013  terveydenhoitajaksi. Olen suuntautunut eniten aitiys- ja neuvolatyohon
terveydenhoitajan opinnoissani. Olen tehnyt kaksi harjoittelua aitiys- ja lastenneuvolassa ja
taman jalkeen ollut tyontekijana neuvolan puolella. Opinnaytetyota tyostaessa olen oppinut
paljon varhaisesta vuorovaikutuksesta ja siita, miten sita voi tukea. Itse aitina voin myontaa,
etta itselleni varhainen vuorovaikutus tuntui aluksi opinnaytetyota aloitellessa jollain lailla
itsestaanselvyydelta. Minun oli vaikea ymmartaa, miksi joku ei osaisi vastata vauvan viesteihin
tai pitaa vauvaa sylissa. Tyoni puolesta olen kuitenkin harjoitteluissa ja tyossa
lastenneuvolassa kohdannut monia perheita, joille olen saanut kertoa varhaisesta
vuorovaikutuksesta ja tukea heita vauvan hoidossa ja viesteihin vastaamisessa vauvan ensi
viikkoina. On ollut antoisaa kasvattaa tietoutta varhaisen vuorovaikutuksen haasteellisuudesta

kohderyhmassamme opinnaytetyota tehdessa.

Olen oppinut opinnaytetyota tehdessa sen, etta ilman varhaista vuorovaikutusta ei voi
muodostua kiintymyssuhdetta. Se, mika on paras oppi ammatillisesti, on se etta miten
riittamaton varhainen vuorovaikutus vaikuttaa vauvaan ja miten se voi nakya vauvassa. Naita

asioita osaan nyt tarkkailla paremmin ammattilaisena.

Laaja-alaiset oppimisvaikeudet olivat minulle pitkaan iso kysymysmerkki. Luettuani niista
kiinnostuin kovasti aiheesta. Minua kiehtoi myos se, etta laajoja oppimisvaikeuksia ei ollut
tutkittu ennen paljoa. Tulevana terveydenhoitajana olen saanut tastakin aiheesta todella
paljon uutta, hyodyllista tietoa. Kun olen tassa samalla tehnyt tyoharjoittelua
kouluterveydenhuollossa, olen kohdannut nuoriin ja lapsia ja nuoria, joilla on laajoja
oppimisvaikeuksia. Tieto naista oppimisvaikeuksista on antanut minulle pohjatietoa naiden
lasten tapaamiseen, sellaista mita minulla ei ennen opinnaytetyota olisi ollut. Viimeistaan kun
kirjoitimme yhteenvetoa, palaset loksahtivat kohdalleen ja ymmarsin, millaista tukea
vanhemmat, joilla on laajoja oppimisvaikeuksia tarvitsevat vanhemmuuteen. Tarkeinta on
saada perheille tukihenkilo, joka osaa selkeasti ja rauhallisesti kertoa vanhemmille vauvan
hoidosta. Tarkeinta on hoitaa vauvan perustarpeita, eli syottaa, pitaa puhtaana ja taata etta
vauva saa tarpeeksi unta. Talloin vauva kasvaa ja kehittyy hyvin. Perushoidon yhteydessa
vauvalle tulee jutella, katsella hanta, silitella, hellia ja nayttaa talle etta vauva on tarkea ja
rakas. Tasta kaikesta muotoutuu riittavan hyva varhainen vuorovaikutus ja turvallinen

kiintymyssuhde.

Heidi: Kasitteena laaja-alaiset oppimisvaikeudet varsinkin vanhemmuudessa ovat ihmisille
vieraampi asia. Se saattaa herattaa vaaristyneita ja hyvin erilaisia mielikuvia. Varhainen
vuorovaikutus on kasitteena useimmille tuttu ja herattaa jokaisessa joitakin mielikuvia. Mutta
silti usein kysymys, mita varhainen vuorovaikutus on, saattaa saada ihmisen hammastyneeksi.

Molemmat kasitteet laaja-alaiset oppimisvaikeudet ja varhainen vuorovaikutus pitavat
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sisallaan niin paljon, ettei kasitteiden selittaminen muutamalla lauseella ole helppoa. Ja
jouduin usein itse viela moneen kertaan tyoskentely vaiheessa teravoittamaan kummankin

kasitteen itselleni selkeaksi.

Jotta terveydenalan ammattilainen, esimerkiksi sairaanhoitaja, terveydenhoitaja tai katilo,
voisi parhaimmalla mahdollisella tavalla tukea varhaista vuorovaikutusta, tulee hanen tietaa,
miksi varhainen vuorovaikutus on tarkeaa. Varhainen vuorovaikutus sanana on hieno ja voi
olla jopa vaikeasti ymmarrettavissa. Halusimme selkeasti tuoda tyossamme esille mita
tarkoittaa varhainen vuorovaikutus, ja mika merkitys silla on lapsen myohemmassa
kehityksessa seka kiintymyssuhteiden rakentumisessa. Varhainen vuorovaikutus on kasvun ja
kehityksen edellytys vauvalle. Oli haastavaa tyossa miettia miten rajaamme aihealuettamme,
koska tutkimistamme aiheista lOytyi paljon mielenkiintoisia ja tutustumisen arvoisia
tutkimuksia. Lopulta piti valita aihealue varhaisen vuorovaikutuksen tuen tarpeista, jotka
konkreettisesti auttavat juuri omaa kohderyhmaamme. Vaikeinta tyossamme oli kun
vanhemmista, joilla on laajoja oppimisvaikeuksia, ei loytynyt tutkimuksiin perustuvaa tietoa
juurikaan. Toisena meita mietitytti miten rajaamme kasitteen tietyn ikaisiin, koska koko
ensimmainen vuosi on tarkeaa vauvan ja vanhemman kiinnittymiseen, hyvaan varhaisen

vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteiden muodostumiseen.

Olin Oulunkylan Ensikodissa harjoittelemassa 13 viikkoa ja siella nain miten huutava tarve on
juuri konkreettisella tuella perheissa, joissa vanhemmilla on laajoja oppimisvaikeuksia.
Ymmarsin harjoitteluaikanani etta positiivinen ja myonteinen vuorovaikutus ei aina toimi
kaikilla vanhemmilla luonnostaan, vaan siihen tarvitaan erityista tukea. Yanhemmat, joilla on
laajoja oppimisvaikeuksia, usein eivat tiedosta mita vuorovaikutuksen tulisi sisaltaa, jotta
vauva voi kokea olevansa turvassa, tulevansa huomioiduksi. Vanhemman ja lapsen valinen
varhainen vuorovaikutus on jatkumo, joka alkaa jo raskausaikana ja kehittyy edelleen lapsen
syntyman jalkeen. Erilaisissa yksikoissa ja neuvoloissa, joissa ollaan tekemisissa perheiden
kanssa, on hyvat mahdollisuudet varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen, silla vanhempia
tavataan seka ennen lapsen syntymaa etta lapsen syntyman jalkeen. Tama on erittain
tarkeaa, jotta paastaisiin vaikuttamaan heti vanhemmuuden vahvistamisen kautta
vuorovaikutuksen tukemiseen, josta hyotyy koko perhe. Vanhemmuuden taitojen ja hyvien
vuorovaikutuskaytantojen opettaminen on vaikeaa ja perheiden kohdalla haastavaa. Ei ole
vain yhta tapaa vanhemman ja vauvan valilla, jolloin tapahtuisi vuorovaikutuksen lammin,
positiivinen savy. Tyontekijan avustuksella vanhempi ja vauva voivat loytaa yhteisen juuri
heille ominaisen tavan. (Siltala 2003: 16.) Lapsen kehityksen kannalta tarkeinta on se, etta
vanhemman ja lapsen valinen suhde vahvistuu, vanhemman kyky vastata sensitiivisesti vauvan

viesteihin ja tarpeisiin kehittyy ja turvallinen kiintymyssuhde muodostuu.
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Perhetyossa tyontekijan roolissa on tarkea keino auttaa vanhempia juuri vauvan lasnaolon
huomioimisessa ja miten vauvan hoitoa huomioidaan arjessa niin etta mukana on varhaista
vuorovaikutusta. Vanhemmille tulee nayttaa mallia ja ohjata heidat lahelle vauvaa ja
vuorovaikutukseen vauvan kanssa. Ilman turvallisia ja pysyvia aikuissuhteita lapsen on vaikea
kehittya suotuisasti. (Koponen 2005: 14.) Kun sairaanhoitaja/terveydenhoitaja ottaa
kontaktia vauvojen aloitteisiin, aannahdyksiin, itkuun ja hymyihin, antaa han nain ison
merkityksen vauvojen aloitteille. Vanhemmat saavat samalla mallia siihen, miten he voivat
ottaa vauvan huomioon ja oppivat antamaan tilaa vauvan viesteille. Koska lapsen
nakokulmasta ensimmaiset elinvuodet ovat ainutlaatuisen tarkea mahdollisuus hyvaan
kehitykseen. On myos tarkeaa, etta vauvaperhetyossa tyoskentelevat varmistavat etta vauva

saisi riittavan hyvat puitteet kasvulleen ja kehitykselleen.

8.1 Opinnaytetyon tulosten pohdintaa

Lahtokohtana tyossa oli perehtya vuorovaikutuksen tukemiseen hyvin, jotta pystyisimme,
tuomaan esille luotettavia ja tutkittuja tapoja tukea varhaista vuorovaikutussuhdetta
vanhemman ja vastasyntyneen valilla. Halusimme kayttaa sellaisia kirjoja, joista saisimme
koottua mahdollisimman yhtenaisen rakenteen opinnadytetyon, joka antaa tietoa varhaisen
vuorovaikutuksen tuen tarkeydesta ja vanhemman laaja-alaisten oppimisvaikeuksien tuomista
ongelmista ja siita miten ne heijastuvat vauvan ja vanhemman suhteeseen. Uusimpien
tutkimusten valossa halusimme tuoda tyohomme nakemyksia, joita varhasen vuorovaikutuksen
asiantuntijat ovat tuoneet esille lehtiartikkeleissa, jotka koskevat kohderyhmamme perheita

ilman, etta kasitteena lahteissa olisi ollut laajaa oppimisvaikeutta.

Opinnaytetyossa tarkoituksena oli tutkia varhaista vuorovaikutusta ja varhaisen
vuorovaikutukseen liittyvan tuen tarvetta - konkreettisen tuen tapoja ohjata vanhempia,
joilla on laaja-alaisia oppimisvaikeuksia, huomioiden 0-3 kuukautisen vauvan turvallinen kasvu
ja kehitys. Emme asettaneet tutkimukseemme hypoteesia vaan kartoitimme, kuinka paljon
tietoa laaja-alaisesta oppimisvaikeuksista ja vanhemmuudesta loytyy tietoa. Tarkeaksi nousi
tyossa miten vanhempia pystytaan tukemaan turvallisen kiintymyssuhdemallin kehittymiseen

vanhemman ja vauvana valilla.

8.2 Etiikka opinnaytetyoprosessissa

Tutkimuksen luotettavuutta eli validiteettia olemme pyrkineet vahvistamaan tallentamalla
suunnitelmamme, kirjallisen tyomme ja tyoversiot tutkimustemme etenemisesta eri vaiheissa.
Tama siksi, etta pystyisimme seuraamaan paremmin ennustamattomia ilmioita ja niista
kumpuavia haasteita ja tekijoita, jotka voivat vaikuttaa lopulliseen tutkimuksemme sisaltoon.

Samalla pystymme seuraamaan tutkimuksemme etenemista ja sen sailymista laadullisena ja
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luotettavana. Vaikka olemme pohtineet, etta ehka juuri laadullisessa tutkimuksessa ei voi
aina loytya yhtenaisia kasityksia tutkimuksen luotettavuudesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 134-
139.) Varsinkin kun aiheena oli tutkia seka laajojen oppimisvaikeuksien kanssa elavien
vanhempien haasteita vauvan hoidossa ja varhaisessa vuorovaikutuksessa etta naiden
haasteiden vaikutusta vauvan kasvuun ja kehitykseen. Vaikeaksi osaksi koimme myos sen, etta
vanhempien laaja-alaisia oppimisvaikeuksista ja varhaisen vuorovaikutuksen tuesta ei loytynyt

yhtenaista kirjallisuutta ja teoriaa.

Ensimmainen eettinen kysymyksemme, joka tuli eteemme opinnaytetyotamme tehdessa,
olivat lahteet. Koska aikuisten laajaa oppimisvaikeutta ei ole juurikaan tutkittu, oli vaikea
loytaa luotettavia lahteita. Loysimme Internetista muutamia hyvia sivuja, joissa kerrottiin
laaja-alaisesta oppimisvaikeudesta lasten vanhemmilla. Sivustot olivat meista luotettavia,
meille muutamia hyvia Internet-sivuja, joista loysimme tyohomme uutta ja oleellista tietoa.
Olisimme toivoneet loytavamme lisaa luotettavaa ja tutkittua tietoa kirjallisuudesta, joten
siksi pelkkaan Internet-tietoon luottaminen toi meille eettisen ongelman. Tama koski vain

osiota, jossa kasiteltiin vanhempia, joilla on laaja oppimisvaikeus.

Kirjallisuuskatsaus tehdaan yleensa kayttamalla tiedonhakuun erilaisia tiedonhakukoneistoja.
Naista kaytimme yleisimpia, mutta olisimme voineet kayttaa viela tietokantoja enemman. Syy
miksi paadyimme tahan ratkaisuun, oli se, etta ajattelimme luotettavan kirjallisuuden
riittavan. Halusimme silti koota tietoa luotettavan kirjallisuuden ja luotettavien Internet -
sivustojenpohjalta. Ne muutamat tiedonhakukoneistot, joita kaytimme tyossamme, toivat
meille samaa tietoa, joita olimme jo saaneet kirjallisuudesta. Yhdeksi eettiseksi kysymykseksi
nousi riittaako lahdeaineistomme. Tietokantoja tutkimalla olisi saattanut loytaa tyohon
lisatietoa. Toisaalta aihettamme ei ole viela tutkittu paljon, joten ajattelimme, etta

luotettavasta kirjallisuudesta saamme tapeeksi tietoa, joka on tarpeeksi hyvaa tyohomme.

Toinen eettinen kysymys koski tyomme keskeisimpia kasitteita ja trinagulaatiota, joissa
tutkimuskysymyksissa yhdistyi nelja haastavaa kasitetta: laaja-alaisuus, vanhemmuus, vauva
seka heidan valinen varhainen vuorovaikutus. Halusimme tuottaa menetelman avulla
paremman ymmarryksen tutkittavasta alueesta. Triangulaation avulla halusimme lisata myos
tyomme tutkimusten tulosten luotettavuutta, joita loysimme lahdeaineistoista. (Tuomi ym.
2002: 141-142.) Paaongelma trinagulaatiossa on sen monimutkaisuus ja useiden erilaisten

metodien kaytto. Tama usein lisaa eika vahenna virhemahdollisuuksia. (Taanila: 2005.)

Kolmas eettinen ongelma oli se, miten etenemme loogisessa ja oikeassa jarjestyksessa niin,
etta se palvelee tyoelaman edustajia, niin etta lopullinen tyo on seka ammattikorkeakoulun
ohjeiden mukaisesti tehty, mutta myos kirjallisuuskatsausta tutkimusmenetelmana

noudattava. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa dokumentoida tutkimuksen kulku siten,
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etta tutkimuksen yleiso (mukaan lukien mahdolliset tarkastajat) voivat varmistua asioiden
oikeasta kulusta. Tyotamme vaikeutti myos se, etta keksimme aiheemme itse, eika tyollemme
ollut ennalta mietittyja suuntaviivoja tyoelaman edustajalta. Tama toi meille lisapaineita
tyota tehdessa. Hyva esimerkki tyon tekemisesta loogisessa jarjestyksessa on se, etta
aloimme heti kirjoittaa opinnaytetyotamme. Olimme niin innoissamme aiheestamme,
ettemme ymmartaneet, etta aluksi olisi tehtava kattava suunnitelma. Ongelma- ja
tutkimuskysymykset sentaan olivat tiedossamme. Toisaalta tama on ollut hyva, silla meilla on
jo valmiiksi tarkeaa tietoa ja lahdeaineistoa aihepiiristamme. Toisaalta olisi voinut olla
helpompi ensin tehda kattava suunnitelma, hyvaksyttaa se ohjaajilla ja tyoelaman edustajilla
ja sen jalkeen aloittaa kirjallisen osuuden kirjoittaminen. Oli todella opettavaista ja
motivoivaa tehda opinnaytetyota meita itseamme todella paljon kiinnostavasta aiheesta.
Mutta myos oli todella tyolasta tehda kaikki itse alusta alkaen. Myos aihe oli vaikea, silla sita
ei ole paljoa tutkittu. Monesti mietimme, olisiko valmis hanke ollut hieman helpompi. Talloin

tyon pohja olisi ollut valmiina.

Alussa teimme itsenaisesti ja yksin opinnaytetyota ja koimme olevamme valilla hukassa.
Olemme silti kasvaneet ammatillisesti tyomme mukana, keranneet hippusia asiantuntijuutta
aiheestamme ja viisastuneet pala palalta. Naita ongelmia olemme itse ratkoneet hakemalla
tietoa opinnaytetyon rakenteesta seka neuvoja sen eri vaiheista. Olemme pyrkineet siihen,
etta teemme tyomme oikein, vaikka monesti prosessin eri vaiheissa herasi kysymys olemmeko
tekemassa oikein. Toivomme, etta tyomme palvelisi viela kohderyhmaamme eli perheita,
joissa vanhemmilla on laajoja oppimisvaikeuksia ja opinndytetyotamme voitaisiin kayttaa
materiaalina, mista pystyttaisiin luomaan tuen ja ohjauksen menetelmia varhaiseen
vuorovaikutukseen liittyen naille perheille. Toivomme, etta vanhemmat saisivat oikeanlaista
tukea ja heidan ongelmansa laajojen oppimisvaikeuksien tuomia haasteita vauvaperheen

vanhempana ymmarrettaisiin.

8.3 Johtopaatokset ja jatkohaasteet

Tutkimuksemme kartoitti varhaisen vuorovaikutuksen tuen tarvetta ja konkreettisen tuen
menetelmia ohjata vanhempia. Teoreettisen viitekehyksen pohjalta olemme koonneet
johtopaatoksen tutkittavasta aiheestamme. Naiden tutkimusten pohjalta tiedamme nyt, etta
vanhemmat tarvitsevat yhteiskunnan ja laheisten tukea vauvan hoitoon ja varhaiseen
vuorovaikutukseen. Paras tuki heille on konkreettinen apu. Perhetta auttavan ihmisen tulee
kuunnella vanhempia ja rauhassa neuvoa heita vauvan hoidossa. Kun perhetta auttava
ihminen samalla yrittaa loytaa vanhempien kanssa heidan hyvia puoliaan vanhempina, han

vahvistaa vanhempien vanhemmuutta ja nain vahvistaa vauvan ja vanhemman suhdetta.

Vanhempien tulisi kertoa laajoista oppimisvaikeuksistaan esimerkiksi neuvolassa. Nain he

saavat parempaa tukea vanhemmuuteen. Vanhempien saadessa riittavan hyvaa tukea
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vanhemmuuteen, huostaan otettujen lasten maaraa voitaisiin suurella todennakoisyydella
laskea. Kun vanhemmat osaavat antaa vauvalleen riittavan hyvaa vuorovaikutusta, vauvat
voivat hyvin ja heista kasvaa tasapainoisia aikuisia. Varhainen vuorovaikutus on sita, etta
vauva saa positiivista huomiota osakseen ja kokee olevansa rakas ja tarkea. Vauva tulee
nahda omana yksilonaan, joka tarvitsee vuorovaikutusta hanta hoitavien ihmisten kanssa. Kun
vauva saa riittavan hyvaa vuorovaikutusta vanhemmiltaan, on han tyytyvainen ja nain myos

vauvan tyytyvaisyys puolestaan vahvistaa vanhemman vanhemmuutta.

Opinnaytetyossa nousseet ilmiot tarjoavat paljon jatkohaasteita. Aihetta tutkineina koemme,
etta on tarkeaa saada lisaa tutkimustietoa ja tutkimustuloksia, jolloin pystyttaisiin
perustelemaan perheiden tukemista nayttoon perustuvalla tiedolla, joka puolestaan lisaa
perhetyon luotettavuutta seka arvostusta. Opinnaytetyon aiheesta loytyy jatkohaasteita

seuraaville tyomme jatkajille.

Tyomme toimii hyvana alkuna, jota kannattaa hyodyntaa jatkotutkimuksissa. Jatkossa
opinnaytetoiden tai muiden tutkimuksien aiheet voisivat esimerkiksi kartoittaa, millaiset
kuvainnolliset menetelmat ja kuvat voisivat toimia varhaisenvuorovaikutuksen tilanteissa
esimerkiksi korttien muodossa. Terapeuttisina apuvalineina kaytettavat kortit ovat
lisaantyneet vauvaperhe- ja perhetyossa. Mutta viela ei ole kehitetty vuorovaikutuskortteja

varhaisen vuorovaikutuksen tukeen.

Hyva olisi myos kartoittaa, millaiset tahot tyoskentelevat vauvaperhetyon toteuttajina ja
millaisia mahdollisia kehitystarpeita ja haasteita he nakevat varhaisen vuorovaikutuksen
tukemiseen liittyen. Tutkimalla millaista tukea ja tietoa naiden tahojen tyontekijat kokevat
tarvitsevansa tyoskentelyyn niiden vanhempien kanssa, joilla on laajoja oppimisvaikeuksia.
Yksi jatkohaaste on my0Os se, etta tulisi kehittaa projektien tai opinnaytteiden avulla
vanhemmille, joilla on vaara muodostaa vauvaan ristiiriitainen tai turvaton kiintymyssuhde.

Tarkoitus on, etta vauvalle muodostuu turvallinen ymparisto.

Viimeinen jatkohaaste on se, etta tulevaisuudessa voidaan suunnitella ja kehittaa
konkreettisia apuvalineita tyomme pohjalta perheille ja tyontekijoille. Opinnaytetyon
keskeisena tuloksena on ilmio, joka koskettaa lasten huostaanottoja ja perheita, joiden
erityisen tuen tarvetta ei tunnisteta. Heille ei loydeta sopivia ohjausmenetelmia, joita
vanhempien, joilla on laajaa oppimisvaikeutta, on helppo mieltaa. Ilmio koskettaa niin
perusterveydenhuoltoa kuin erikoissairaalahoitoa ja erityisyksikoita, jotka kaikki hyotyisivat

tasta apuvalineesta, niin tyontekija, vanhemmat kuin vauvakin.
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