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Opinnaytetydbmme on toiminnallinen produktio, joka @sa tammikuussa 2009 kayn-
nistanyttd Chili, tieto ja sosiaalinen integradi6- ja oppimisnakyjen mahdollistajana
Euroopan sosiaalirahaston rahoittama -hanketta, hatlinnoi Helsingin sosiaaliviras-
ton kehittdmiskeskus. Tyd koostuu raportista jadphktista. Produktion tarkoituksena
oli tuottaa musiikkileikkituokioiden aineistoa, gChili-hankkeen tai muiden kotoutu-
miskurssien ryhmanohjaajat voivat kayttdd omasgssfjan. Opinnaytetyo on luonteel-
taan tyoelamalahtdinen ja sita voi soveltaa ereyksissa paivakoti-ikaisten lastenryh-
mien tydskentelyssa, suomi toisena kielena -kerhtpeminnassa seka leikkipuistojen
aiti-lapsikerhojen toiminnassa.

Tyon tavoitteena oli koota ja testata musiikkiletkkkioiden kautta materiaalipaketti,
joka on tarkoitettu tukemaan maahanmuuttajaditehgidan alle kolmevuotiaiden las-
ten valistd varhaista vuorovaikutusta. Materiaatustuttaa aiteja ja lapsia laululeikkei-
hin, jotka tukevat varhaista vuorovaikutusta. Teitamme kautta perheilla on mahdol-
lisuus luoda sosiaalista verkostoa ja néin helpoSaomeen kotoutumisprosessiaan
Chili-hankkeen puitteissa. Opinnaytetydomme siséattigintavinkkeja ja ohjeita seit-
semaan noin 45 minuutin pituista musiikkileikkituota varten.

Tyon teoreettinen osio liittyy produktion aihepiiri Teoriaosuudessa on avattu kotou-
tumisen, maahanmuuttajaédidin ja varhaisen vuorowaklsen kasitteet sekéa vertaissuh-
teiden merkitys aiti-lapsisuhteen kehitykselle. $@keen kasitellaan produktion pro-
sessi, arviointi, luotettavuus ja eettisyys. Lopug®hditaan tuokioiden onnistumista,
asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja omaa aiflista kasvua.

Materiaalipaketin toimivuutta testattiin 14.9-122@09 vélisena aikana Chili-hankkeen
tiloissa. Tuokioiden aikana kasinukketeatterin keinlauloimme, tanssimme ja lei-
kimme. Palautetta kerattiin paivakirjan, osallistavhavainnoinnin, videoinnin ja aitien
ryhmahaastattelun seka kyselylomakkeiden avullatugen palautteiden pohjalta kehi-
timme materiaalia edelleen. Tulokseksi saimme uladsn aiti-lapsisuhdetta tukevan
menetelman, joka edistdda maahanmuuttajien yhteiggnnsopeutumista. Opinnayte-
tyon keskeisena johtopaatoksend on noussut tu@kididrpeellisuus varhaisen vuoro-
vaikutuksen tukemiseksi sekd Suomeen kotoutumispsns helpottamista. Materiaalia
on mahdollista jatkossa kaantaa eri kielille jaaj@kideille kotikayttéon.

Asiasanat: kotoutuminen, maahanmuuttajaéidit, tomailinen produktio, musiikkileik-
kituokio, varhainen vuorovaikutus.



ABSTRACT
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Music-and-Play sessions for Immigrant Women andirT@&ildren supporting early
interaction.
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The thesis was a functional production made fotiCkmow-how and social integration
with a view to work and study opportunities ESRj@cb 2009-2011. The purpose of
this thesis was to produce music-and-play matésrah mother-child group to support
the mother-child relationship and help immigrantnvem’s integration into society.
New music-and-play educational material is needwsdaalays.

The production consisted of designing and testimgrhaterial. Seven music-and-play
sessions around 45 minutes were used as a mettas@dBon these sessions, the
material including seven themes and instruction rfarsic -and-play sessions was
designed. The sessions were based on Finnish ehidsongs. The material of 22
pages called “Yhdessa on hauskaa!” (It's fun tadgether!) was tested at the Chili-
project in Helsinki in autumn 2009. Feedback wadlected through our diary,
participative observation, taped videos, motheoshgleted questionnaires and a group
interview with mothers. Based on feedback, tesind notes, new developmental ideas
and conclusions emerged.

The thesis is based on working life and it can jyeliad on different occasions when
working with immigrant’s families. The material cased as a tool in day-care centers
or children’s club activities. The key conclusidn, which we have arrived, is that
activity similar to the music-and-play sessiona igood means to support integration to
the Finnish society and early interaction betweemen and children.

Keywords: integration, immigrant mothers, functibnaoduct, mother-child early
interaction.
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1 JOHDANTO

Ajatus opinnaytetyon aiheesta syntyi Chili, tietospsiaalinen integraatio tyo- ja oppi-
misnakyjen mahdollistajana -hankkeen (jatkossadtagn nimitysta Chili-hanke) tar-
peesta jarjestdd aiti-lapsimusiikkileikkituokioit@®pinnaytetydn tavoitteena oli tukea
aiti-lapsisuhdetta ja Chili-hankkeen puitteissastth maahanmuuttajaperheiden kotou-
tumista SuomeerAihe kiinnosti meita, koska haluamme tydskennall@vaisuudessa
maahanmuuttajaperheiden kanssa. Mielenkiintoisbeeai kautta pystyimme kehitta-
maan omaa ammattitaitoamme ja sosionomin ydinostamiisaksi kokeilimme var-

haista vuorovaikutusta tukevia menetelmiamme.

Opinnaytetydomme aihe on ajankohtainen, koska Suwomnittuu yha monikulttuuri-
semmaksi. TAma nakyy esimerkiksi kaupunkien kataksa. Opinnaytetydomme kohde-
ryhmaé oli Chili-hankkeeseen osallistuvat maahanmajadidit ja heidan lapsensa, jotka
ovat jaaneet kotoutumissuunnitelman ulkopuolellgorinisterion selvityksen (2002,
107) mukaan maahanmuuttajaditi tuntee usein jadaegtsinaiseksi. Suomalaisiin ko-
tiditeihin on vaikea tutustua kielitaidon puuttuemsvuoksi ja muita maahanmuuttajadi-
teja on vaikeaa tavoittaa. Tutkimusten (Vilen, Lém@aki & Ekstrom 2008, 238-239)
mukaan &itien pahoinvointi vaikuttaa negatiivisésidan lastensa kasvuun. Vuorovai-
kutukselliset musiikkileikkituokiot tukisivat mahtisimman hyvalla tavalla aitien ja

heidan lastensa vélista vuorovaikutusta.

Opinnaytetydmme varsinainen tuote on liitteend @Métadessa on hauskaadineisto,
joka sisaltaa laululeikkeja, loruttelua, musiikksaerilaisia vuorovaikutusleikkeja. Ra-
portin alkuosiossa kasittelemme aiheeseen liittyea#éatietoa. Aineiston soveltuvuutta
kaytantoon oli testattu syksylla 2009 harjoittekgallamme Chili-hankkeessa. Tuolloin
pidimme seitseman aiti-lapsimusiikkileikkituokiofgatkossa kaytetdan nimitysta tuo-
kio). Kokeiluaikana kerasimme uusia tietoja jadmitsekd kokemuksia maahanmuutta-
japerheiden kanssa tyoskentelysta. Palautteideleoinnin ja havaintojemme pohjalta
kehitimme tuokioiden sisaltéd edelleen. Lopussadpume tydmme merkitysta eetti-

sesta ndkdkulmasta.



2 MAAHANMUUTTO PERHEEN HAASTEENA

2.1 Maahanmuuttajat Suomessa

Maahanmuuttaja tarkoittaa kaikkia toisesta maastavi@raasta kulttuurista maahan
muuttavia henkiloita (Vilen ym. 2008, 238). Suomaaahanmuuttohistoria on hyvin
lyhyt muihin lantisiin teollisuusmaihin verrattun@uomi oli pitkdan maastamuuttomaa,
josta muutettiin tydon perassa etenkin Ruotsiin, yé@waltoihin ja Australiaan. (Pohjan-
paa, Paananen & Nieminen 2003, 10-11.) Suomeerurs@iden maahanmuuttajien
maara ylitti maasta lahteneiden maaran vasta 198M1lalussa. Vuoden 2008 lopussa
Suomessa varsinaisesti asuvia ulkomaalaisia oli2D@3 (Sisdasiainministerié 2009, 6;
Vaestorekisterikeskus 2009, 13.)

Perhesyyt ovat olleet muuton taustalla 60-65 prdemuuttajista. Perhesyiksi katso-

taan esimerkiksi avioliitto Suomen kansalaisenSaomessa pysyvasti asuvan ulko-
maan kansalaisen kanssa. (Heikkila & Pikkarained82Q9.) Erityisesti sodat ja muut

kriisit alkoivat ajaa pakolaisia ja turvapaikkahjaka 1990-luvun alussa Suomeen. Sa-
manaikaisesti maahanmuuttajien kokonaismaaraa #testamyos vuosittain maahan

otetut kiintiopakolaiset sekad inkerinsuomalaisetupauuttajat ja heidan perheen-
jasenensa. (livari 2006, 92; Peltola & Metso 20085-11; Joronen & Salonen 2006,
21)

Ulkomaalaiset ovat keskittyneet Suomessa etelaigimpaakuntiin (Tuomaala & Torvi

2008, 3). 1990-luvun alusta lahtien ulkomaalaistér@éra on kasvanut nopeasti Helsin-
gissa. Vuodenvaihteessa 2008-2009 Helsingiss&38sbb4 ulkomaan kansalaisia, mi-
k& on 6,7 % kaupungin vaestosta. Vuoden 2008 aikaama@han muuttajien maara li-
saantyi 2 371 hengella. Ulkomaan kansalaisten disHkelsingissa asuu 19 751 ulko-
mailla syntynyttd Suomen kansalaista. Yhteensa kialisia, kuin suomenkielisia ja

ruotsinkielisid, oli 55 245 henkea eli 9, 6 % hekddisista. (Helsingin kaupungin Tie-

tokeskus 2009b.) Helsingin kaupungin tietokeskuk®setkaan muunkielinen vaesto on
nuorta, lapsiin ja tyoikaisiin painottuvaa. Muuriget muodostavat koko vaestosta vyl
kymmenesosan alle 10-vuotiaiden lasten keskuudesisa 25—-44-vuotiaiden nuorten

tyoikaisten keskuudessa. (Helsingin kaupungin kiet&us 2009a.)



2.2 Kotoutumissuunnitelma

Suomen ulkomaalaispolitikan ja siihen liittyvanmnisdadannon kehittdminen alkoi vasta
1990-luvulla. Vuonna 1999 astui voimaan laki maahaunttajien kotouttamisesta ja

turvapaikanhakijoiden vastaanotosta. (Mikkonen 2@3% Joronen 2005, 47-49.)

Kotoutumisella tarkoitetaan sita, ettd maahanmyattasallistuu yhteis-

kunnan taloudelliseen, poliittiseen ja sosiaalisedimaan tasavertaisena
jasenena. Hanelld on samat oikeudet ja velvolligtddiin muilla kansa-

laisilla. Maahanmuuttajalla on samalla mahdollisuygiipitda omaa kult-

tuuriaan ja uskontoaan. Tarkeaa kotoutumisessa @ah@anmuuttajan

vastaanottavan maan valmius hyvaksya ja sietaaisultta. (Valtioneu-

voston periaatepaatds hallituksen maahanmuuttgagkolaispoliittiseksi

ohjelmaksi 1997, 19; Andrew & Hartikainen 1999,)44.

Helsingin kaupungin ensimmainen Maahanmuuttajietoltamisohjelma valmistui

vain muutama viikko kotoutumislain voimaan astumig@keen vuonna 1999 (Joronen
2005, 66). Helsingin kaupungin kotouttamisohjelmanoitteena on tukea suunnitel-
mallista kotouttamistydta maahanmuuton alkuvaitegskotoutumista edistavien me-

netelmien I6ytamista (Helsingin kaupunginkansli@4,3-4).

Kotoutumissuunnitelma tehdaan vain tydvoimaan keaile maahanmuuttajalle (Mik-
konen 2005, 55). Se merkitsee sitd, etta erityismsset ja kotididit jadvat kotoutumis-
suunnitelman ulkopuolelle. N&in ollen he eivéat kaanalta kotouttamispalveluja, jotka
edistaisivat heidan integroitumistaan suomalaisgaeiskuntaan. Kotoutumissuunni-
telma laaditaan viimeistaan silloin, kun maahannajatasiakkaan tyottomyys tai toi-
meentulon saaminen on kestanyt kaksi kuukauttaiijaeistaan viiden kuukauden
Suomessa oleskelun jalkeen. Oikeus kotoutumisstelm@an kestaa kolme vuotta ja
sitd voidaan erillisella paatoksella pidentaa viedksi vuotta, jos se on perustellusta

syysta tarpeen. (Aaltonen, Joronen & Lepola 2068;-169.)



2.3 Maahanmuuttajaperheen kotoutuminen kokemuksena

Maahanmuuttajaperheeksi méaaritellaén perhe, jasskia toinen puolisosta tai ainoa
vanhempi on ulkomaan kansalainen. Maahanmuuttdjapereroavat toisistaan lahto-
maan, maahantulosyyn, aidinkielen, uskonnon, kastaustan ja perhemuodon perus-
teella. Perheet ovat erikokoisia perheitd, yksimtiajeperheitd, uusperheitd seka kahden
kulttuurin liittoja. Perheitéa yhdistdaa ainoastaam sttd yhdella tai kummallakin van-
hemmalla on maahanmuuton ja kotoutumisen kokenAlgolppa-Niitamo & Sdder-
ling 2005, 9.)

Perheitd, joissa yksi tai kumpikin puolisoista miahanmuuttaja, oli Suomessa 55 719
vuonna 2005. Naista kahden puolison maahanmuuttdgepa oli 32 % kaikista per-
heista. Lapsiperheitd, joissa ainakin toinen vanhata oli maahanmuuttaja, oli 35 697
vuonna 2005. Naistd kahden puolison maahanmuutdjapa oli tasan kolmannes.
Yksinhuoltajaperheitéd oli yhteensa 20 % Kkaikistpsliperheistd. Maahanmuuttajaper-
heilla oli yhteensa 49 804 lasta vuonna 2005,3@& % lapsilla kumpikin vanhemmis-

ta oli maahanmuuttaja. (Martikainen 2007, 56.)

Vieraaseen maahan muutto on aina kriisi. Omienisédme jattaminen, tutuista arkikuvi-
osta luopuminen ja siirtyminen uuteen kieleen jsiaalisiin tapoihin seka luopuminen
omasta sosiaalisesta ja ammattiasemasta on akestasvaikka muuttaminen olisi va-
paaehtoista. (Vilen ym. 2008, 238.) Monissa maahantajataustaisissa perheissa ko-
toutumisprosessi heijastuu perheen jokapaivaisé@Emagén monin tavoin. Téallaiselle
perheelle maahanmuutto voi tuoda psykososiaalisiglmia seka luoda esteitd tuen ja

avun saamiseen. (Alitolppa-Niitamo & Soderling 2006-11.)

Perheenjasenten valisissa suhteissa ja lastenkéiseasta kulttuuriset perinteet, arvot,
normit ja roolit iimenevéat selkeasti. Naiden omaksen tapahtuu suurelta osin tiedos-
tamatta sukupolvelta toiselle opittuna. Toiseen maamuuttaminen voi muokata ai-
emmin opittuja ja sulatettuja normeja, rooleja gytkaytymistapoja. (Siim 2007, 218.)
Uuteen maahan muuttavat voivat joutua kyseenatagda aiemmin oppimansa. Myos
vanhempien kasvatusperiaatteet voivat muuttua. Btaabuton seurauksena muuttuvat
usein myds perheen rakenne ja sosiaaliset verkdsiablppa-Niitamo ym. 2005, 45—
46.)
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Kieliongelmien vuoksi kotoutuminen yhteiskuntaanwaikeaa, ja yksild tuntee itsensa
sivat hiljaisuudessa eivéatka aina ole tietoisia stanvaihtoehdoistaan. (Heikkila 2008,
32.) Peltolan ja Metson (2008, 102) tutkimuksen aark suomenkielen taito helpottaa
sopeutumista yhteiskuntaan. Suomen kielen oppim@espettamisen kannalta haas-
teellisena ryhméana pidettiin myos kotiaiteja. Lastdleessa pienia naiset keskittyvat
lahinna kotitydhon, jolloin heidan kielitaitonsaivalla miltei olematon vield useiden

vuosien maassa asumisen jalkeenkin. Lasten kotoitentisen loputtua aidit tormaavat
tydllistamisen ja kouluttamisen vaikeuksiin. Tutkiksen mukaan huonosti suomea
osaavat maahanmuuttajanaiset ovat tyollistamispatlen kannalta haasteellisia asiak-
kaita. (Peltola & Metso 2008, 102-107.)

Maahanmuuttajaperheet voivat kokea juurettomutitadan sosiaaliset tukiverkoston-
sa voivat olla hajonneet, mika puolestaan voi h&édiurvattomuuden tunnetta. Perheen
vanhemmat kohtaavat erilaisia haasteita uudessasanga yrittavat samalla l0ytaa
paikkansa yhteiskunnassa. Erityisesti Alitolppatdiio (2005, 46—47) kiinnittdd huo-
miota siihen, ettd samanaikaisesti perheen elarmééwvia negatiivisia tekijoita, kuten
yksinhuoltajuus, luku- ja kirjoitustaidottomuus,veempien masennus ja monilapsisuus
muodostavat riskitekijéitd perheen hyvinvoinnilleteen maahan sopeutumisen aikana.

Erialaiset parisuhdeongelmat voivat tulla ilmi. iidlppa-Niitamo 2005, 46—-47.)

llIman yhteyttd uuteen yhteiskuntaan ja sen sosiaalerkostoihin vanhemmilta puut-
tuu oman kokemuksen antama kartta, joka ohjaisaheisvattajina. Voimavaroja van-
hemmuudesta vievat lisdksi kotoutumisen haastestetruudet roolit ja arjen hallinta.
Vanhemmat voivat kokea riittamattomyyttd, ahdistyatjopa masennusta. Pahimmassa
tapauksessa vanhemmat voivat kokea ymparistonveorgu ja uhkaavana ja he voivat
eristaytya entisestaan. (Alitolppa-Niitamo, MoalirNovitsky 2006, 6.)

Vaestontutkimuslaitoksen mukaan (2009,46) uudelekieppiminen ja yhteiskuntaan
ja sosiaalisiin verkostoihin mukaan paaseminen @ahanmuuttajaperheille erityisen
tarkeda vanhemmuuden kannalta. Ulkomailta muuttaneat halukkaita oppimaan
suomen kieltd. Kynnyskysymykseksi muodostuu sopikierssien |[6ytaminen, luonte-
van sosiaalisen vuorovaikutuksen puute kantavadsaiissa seka perhevelvoitteiden

tuomat rajoitteet kielenoppimiselle ja kontakteillms muuttaja ei saa tukea halulleen
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oppia kielta heti muuton alkuvaiheessa, menetep#ias hetki paasta kiinni kieleen.
Kieliopintojen pitkittyessa ne tulevat yha hankataiksi ja myds motivaatio oppia

suomea voi heiketa. (Saavala 2009, 46.)

Myds kasvavat ja kehittyvat lapset tarvitsevat veanpiensa ohjausta ja kontrollia (Ali-
tolppa-Niitamo 2005, 46). Maahanmuuttajaperheeniligelapsille paivakoti ja kerhot
ovat Suomeen sopeutumisen avaintekijoitd. Jos kipsidse helposti kerhoon tai pai-
vakaotiin, kielenoppiminen voi olla hidasta. Muunetia kasvattajien asenteisiin tulee
kiinnittaa erityistd huomiota, koska ne joko malidtdvat tai estavat lapsen kasvami-
sen hyvéaksyttyné ja samanarvoisena osana yhteskui@aavala 2009, 46.)

2.4 Maahanmuuttajadidit Suomessa

Suomalaisessa maahanmuuttajatutkimuksessa ei sdltaippie otettu kovin paljon

huomioon, vaikka kaytannéssd monet maahanmuutegaouliittyvat teoriat ja nako-

kulmat perustuvat maahanmuuttajamiesten tilanteedéeld ennen 1990-luvun puoli-
valia Suomen maahanmuuttajavaestd oli miesvoietprsiutta nyt naisten maara on li-
saantynyt. Nykyisin jo noin puolet Suomen maaharttajavaestdsta on naisia. (Hanifi,
Riitta 2008, 66—68; Forsander 2007, 317.)

Maahanmuuttajanaisilla on erilaiset ongelmat kuiahitl& sopeutumisessa uuteen kult-
tuuriin, mika johtuu hyvin paljon vaihtelevasta sem roolista. Naisilla voi myés olla
vahan koulutusta. Esimerkiksi joissain kulttuuraisgisen paikka on kotona. Monien
naisten perheenjasenia on jaanyt kotimaahan jalstksaattavat kaivata sosiaalista ver-
kostoa ja tukea, joka on ollut saatavilla laajgssdneyhteisdssa kotimaassa. Muita syita
sopeutumisen vaikeuteen voivat olla lisddntyneesapauteen kuuluva vastuunottami-
nen, paatosten tekeminen, huono kielitaito ja paErhreolien muuttuminen. (Alitolppa-
Niitamo 1993, 96-97.)

Monissa kulttuureissa miehen ja naisen roolit dwatin erilaiset kuin Suomessa. (Ali-
tolppa-Niitamo ym. 2005, 45-46). Tiilikaisen (2025) mukaan naispuolisten suku-
laisten tai ystavien puuttuessa naiset ovat kuiteokein yksin vastuussa lasten ja ko-

dinhoidosta. My6s puolison osallistumattomuus lagéekotihoitoon, voi vaikuttaa sii-
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hen, ettd aidin on vaikea irrottautua kodista jallzdua esimerkiksi tarjolla oleville

kursseille tai edes kayda kaupassa.

Harju-Tolpan (2004, 17-18) mukaan Suomeen muutaessionien maahanmuuttaja-
naisten on vaikeaa jatkaa sellaista elamaa, jokasvht tottuneet. Monet naisista tunte-
vat itsensa vasyneeksi uudessa maassa, koska thieo&egpaivan lasten kanssa sisalla.
Aidit joutuvat pohtimaan omaa aitiyttaan, silla ikedan ja uuden maan aitiyden mallit
poikkeavat toisistaan. Myos eldmd Suomessa vastad, ettd naisiin kohdistuu mo-
nia ristiriitaisia odotuksia. Aidit huolehtivat g#lti lasten kasvattamisesta, erityisesti
jos he kasvattavat lasta ilman isén lasnéoloalikdinen 2007, 271; Hyvonen 2007,
213.)

Tiilikaisen tutkimuksessa (2007, 275) monet aidiatotuoneet esille riittamattomyyden

tunnetta aidin ja kasvattajan roolissaan. Heillaleiriittavasti aikaa, resursseja, voima-
varoja tai kielitaitoa tukea lapsiaan, kuten heubeivat. Monissa maissa kasvatusvas-
tuu on Kollektiivisesti kaikilla aikuisilla. Suomss korostetaan lasten vanhempien ja

viranomaisten vastuuta. (Tiilikainen 2007, 271-275.

Peltolan ja Metson tutkimuksen (2008, 88-89) mukal@massa olevat palvelut eivat
vastaa parhaalla mahdollisella tavalla maahanmjieritperhesuhteisiin liittyviin palve-
lutarpeisiin. Maahanmuuttajilla voi olla perheerkdmiseen liittyvia palvelutarpeita,
jotka eivat taytd perhekeskuksen tai lastensuojalsiakkuuden kriteereja. Maahan-
muuttajat eivat saa taman takia tarvitsemaansa @pissa, vaan tilanteet paasevat krii-
siytymaan. (Peltola & Metso 2008, 87-89.)

TyOministeridssa vuonna 2002 tehdyn selvityksen amuksuurimmat ongelmat kotiai-
tin& olevien maahanmuuttajanaisten kotoutumisessarkipdivan eldamassa Suomessa
liittyivat puutteelliseen kielitaitoon ja yksinaiggen. Vaikeudet lastenhoidon jarjesty-
misessa olivat estdneet monilta naisilta suomelerkikurssille hakeutumisen. Niiden
naisten, jotka paasevat kielikurssille, ongelmaldsie ajanpuute, miké puolestaan estaa
tunnilla opetettujen asioiden kertaamisen ja kbtéeien tekemisen. Monilla naisista ei
ollut suomalaisia ystavia tai tuttavia eikd edesaametniseen ryhméaan kuuluvaa ysta-
vaa. (Tyoministerié 2002, 107.)
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Kotona olevilla aideilla on erittédin voimakas matatio paasta sisalle suomalaiseen yh-
teiskuntaan ja tydelamaan seka oppia tuntemaanaaisma ihmisia (Peltola & Metso
2008, 107). Tybelamaan osallistuminen edistda takesti muualta muuttaneiden nais-
ten kotoutumista ja hyvinvointia. Seka vasta mund#d etta pitkdan jo Suomessa asu-
neet aidit nakevat kielitaidon puutteen keskeisatggroitumisongelmien syyna, jonka
taustalla on osalla naisista pitkittynyt kotiaitiySaavala 2009, 48.)

Alitolppa-Niitamon (2005, 45-46) mukaan maahanmajattaisten osallistuminen ja
kotoutumisen mahdollisuudet on taattava tarjpamhb#dle esimerkiksi lastenhoitoa
kielikurssien ja muun koulutuksen ajaksi sekd kersoomalaiseen tasa-arvoon ja ih-
misoikeuksiin liittyvista periaatteista. Minna Sa#n (2009, 46) mukaan maahanmuut-
tajat tarvitsevat yhd enemman tietoa maan tyomadikia, koulutusjarjestelmasta, pai-
vahoidosta, laeista ja oikeusjarjestelmasta, asmstaga terveydenhuollosta. Moni nai-
sista oli joko jaanyt vaille tietoa tai tarjottieto ei ollut saavuttanut heitd. Ylipaansa
tieto omista oikeuksista ja velvollisuuksista dliytteellista. Suomessa kurssit ovat vain
tyottomiksi tydhakijoiksi tai toimeentulotuen hadkiisi ilmoittautuneille ulkomaan kan-
salaisille, joten merkittdva osa esimerkiksi avioh, tyon tai miehen tyon kautta maa-
han tulevista naisista ei pddse tai osaa hakeutlkaan tdhan koulutukseen. (Saavala
2009, 46.)
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3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

3.1 Kiintymyssuhdeteoria

Varhainen vuorovaikutus rakentuu aidin ja vauvakyaaan yhdessaoloon. Tallaista
aidin ja lapsen varhaista vuorovaikutusta Kivijanmaukaan (2003, 252—-256) pidetdan
keskeisena lapsen psyykkisen, sosiaalisen sekarkaiklisen kehityksen ja aidin van-
hemmuuden kannalta. Nimenomaan naisté toistuvisteovaikutushetkista kasvaa aiti-
lapsisuhde eli kiintymyssuhde (Tamminen 2004, 46prha, Mantymaa, Puura &

Tamminen 2008, 87; Furman 1999, 21-22.)

Bowlbyn luoman kiintymyssuhdeteorian mukaan vasraiguorovaikutuksen muodos-
taminen hanta hoitavaan aitiin on vauvan synnyreratarve, koska kokeneemman yk-
silon l&hella oleminen on vastasyntyneen elineftiinkkonen 2003, 92.) Kiintymys-
suhdeteorian kannalta on tarke&a, etta lapsi kaisteavallisen kiintymyssuhteen suo-
jassa, koska han silloin selviytyy muita lapsiagoamin yhteiskunnassa. Turvallinen
kiintymyssuhde muodostaa lapselle suojan, jokaysywain silloin, kun vuorovaikutuk-

sellisista tarpeista huolehditaan perheessa. (K&2©H04, 120.)

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsuuden varhaisatsuhteet ovat harjoittelua tun-
teiden ja ajattelun kehittymiselle. Vuorovaikutugse lapsi oppii, miten voi herattaa
vanhempien huomion ja saada lohtua ja turvaa. Samagisi oppii tietamaan, onko han
hoivan arvoinen ja voiko ihmisiin luottaa. Lapsipapmyds, onko ihmisen kayttaytymi-
nen ennakoitavissa. Lapsi oppii muovaamaan tunaélmaan siten, etta ne herattavat
vastakaikua ja hyvaksyntaa. (Sinkkonen & Kallan@2QaL74.)
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3.2 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys

Oppiakseen tulemaan toimeen ihmisten kanssa vanvissee suhdetta aitiinsa (Salo &
Tuomi 2008, 7). Lapsen vuorovaikutuskyvyt ovat Es$eti syntymastéa lahtien, koska
lapsi on luotu kommunikoimaan. Varhaiset vuorovaikset lahtevat siita, ettd van-
hemmat antavat virikkeita vauvan tunnetilaan. Heitsevat vauvan varhaista toimintaa
ja vastaavat naihin "viesteihin” lasta palkitseaatiavalla. My6s vauva tunnistaa hyvin
varhain aikuisen tunnetilan ja heijastaa sita omdeyttaytymisessaan. (Launonen
2007, 8, 20—23Tamminen 2004, 77; Kivijarvi 2003, 253-254.)

Varhaisen vuorovaikutuksen laatu ja maaréa eivatola vauvan kannalta ihanteellisia.
Jos ymparistd ei tarjoa riittavia kasvuvirikkeitdsgalisen vuorovaikutuksen kehityk-
seen, ongelmia saattaa ilmetd myos lapselle. (Leam@007, 46.) Vuorovaikutuksen
pohjalta alkaa ensimmaisena kehittyd lapsen pestiahaus, jolla on vaikutukset koko
tulevaan elamaan. Perusluottamus muodostuu semlf@ghiuinka hyvin vanhemmat
pystyvat tyydyttamaan lapsen tarpeet ja luomaaratiisen elinympariston. (Sinkkonen
& Kalland 2001, 11.)

Mydhemmassa elamassaan lapsi joutuu maksamaaa Beltaisista vuosista, jotka han
on viettanyt epaluotettavassa ja epdjohdonmukaidess/uymparistossa. Nailla lapsilla
on vaikeuksia oppia uskomaan ja luottamaan itseg@ngauihin. Luottamus kehittyy
tavallisissa jokapéaivaisissa ja toistuvissa tapaigsa, joista he saavat voimia toimimi-
seensa. Luottamus synnyttda uteliaisuutta ymparisbiti. Myos lapsille kehittyy mo-

tivaatio oppimiselle. (Siren-Tiusanen 2002, 17.)

Maahanmuutto ja sen seurauksena l&heisten ihmkstemuksen ja tuen puuttuminen
saattaa heijastua vanhempien ja lasten véliseamwvaiutukseen. Aitiys- ja lastenneu-
voloissa vanhemmille on tarjolla kirjallisuutta snen kielelld, erilaisia harrastuksia ja
tapahtumia, joiden tarkoituksena on tarjota hgdldeidan vauvoilleen vuorovaikutus-
mahdollisuuksia. Sen sijaan maahanmuuttajavanhengmevaikeaa joko heikon kieli-

taidon tai tuen puuttumisen vuoksi l0ytaa tarjaslavia mahdollisuuksia. (Launonen
2007, 47-48.)
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3.3 Alle kolmevuotiaan lapsen vuorovaikutuskyky

Syntymasta lahtien lapselle alkaa tallentua varhamiistikuvia vuorovaikutustilanteis-
ta toisten ihmisten kanssa ja ymparoivasta maaibnadyos lapsen persoonallisuus
alkaa kehittyd. Sen takia tasg&sa on erittain tarkea@anhempien ja lapsen keskinai-
nen vuorovaikutugBardy 2009, 177.)

Vauva tuntee aitinsa fyysisen reagointitavan, ttitateelimiston sykkeen ja tempera-
mentin. Naon, kuulon, tunnon, maun ja hajun avialpsi havainnoi, mita tapahtuu tois-
taan lahella olevien ihmisten valilla. Vauvan kokexmaailman tayttavat inmiskasvot,
ihmis&ani, kosketus ja liike. (Tamminen 2004, 2324

Kahden - kuuden kuukauden iassa lapsi alkaa kolaalmansa laajenevan. Hanelle
iImestyy sosiaalinen hymy. Vauva kokee, etta yhéléssen ihmisen kanssa voi saada
enemman kokemuksia kuin yksin. Tasta alkaa akgivihuomion hakeminen aikuisel-

ta. Vauva alkaa hahmottaa itsensa fyysisend kokonggna. Han ymmartaa pystyvansa
vaikuttamaan joihinkin asioihin, kuten omiin liiklsgnséd. Vauva huomaa myads, etta

jotkut asiat tapahtuvat hanesta riippumatta. (Muh898, 73; Tamminen 2004, 26—29.)

Puolen vuoden ikda lahestyttdessa emotionaalisetalkiin valittomyys siirtyy vahitel-
len taka-alalle. Lasta alkaa kiinnostaa aikuisemitata. Puolivuotias vauva on jo kiin-
nostunut ymparistosta, ihmisista ja leluista. Adasta tulee leikkijd, auttaja ja jaljittelyn
kohde. (Tolonen 2002, 167; Jouhki & Markkanen 2@8)

Kuuden ja yhdeksén kuukauden valilla vauvalle alkda@ntua pysyvid muistikuvia la-
heisista ihmisista ja yhteisista hetkistd. Vaukaalmyos yha tarkemmin seurata ilmei-
ta ja kayttdad niitd hyvakseen arvioidessaan mitesissa tilanteissa kannatta toimia.

Vauva alkaa hahmottaa itsedan vanhemmistaan endligSalo & Tuomi 2008, 44.)

Vuorovaikutusleikeissd vauva osoittaa innosta hénkt@unnistavansa tutun leikin ja
osaa pyytaa sitd uudestaan. Vauva kaipaa entisgi@rean leikkisad yhdessaoloa ja
osaa ilmaista tylsistymisensa sen puutteessaviismvaikutusleikit kehittyvat pidem-
miksi ja aktiivisemmiksi tuokioiksi. (Salo & Tuon2008, 44.)
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Yhdeksan kuukauden idssa lapsen aloitteellisuuskigvisuus lisdantyvat yhteisissa
toiminnoissa. Lapselle ilmestyy uusia emotionaalig@aisun muotoja. Lapsi kiinnittda
huomionsa seké ihmiseen etta kohteeseen samamsikai$anelle kehittyy kyky toisen
ihmisen mielen ymmartamiseen. Lapsi tajuaa, ef@taga kokemuksia voi jakaa toi-
sen ihmisen kanssa, ja ettd jakamalla niistd s@pesnemman hyotya ja iloa kuin vain
toimimalla itse. Han alkaa kayttad myods eleita addksellisen ilmaisunsa keinona.
(Tolonen 2002, 167; Launonen 2007, 35-36.)

Noin vuoden idssa lapsi alkaa kavella. Lapsen @henf itsendinen ymparistoon tutus-
tuminen ja toisaalta ajoittainen turvan tankkaamiuaihtelevat hetkesta toiseen. Lapsi
tutkii ympaéristdd innokkaasti. Vanhempi joutuu ésleimaan suojaavia rajoja lapsel-
leen. Vanhemman rooli siina suhteessa on olla Jdaninnella ja ihailla. Vaikka lapsi

koko ajan on liikkeessa ja oppimassa uutta, hawvitsee vanhemman sylin. Lapset
nauttivat tuttujen leikkien leikkimisestd vanhempikanssa. Tutut leikit ja lorut aina
tarjoavat lapselle turvaa ja iloa. Lapsi nauttivéigtéa vuorovaikutushetkesta musiikin

aarella, yhteisesta tanssista, korottelysta syl{&slo & Tuomi 2008, 52.)

Toisen ikavuoden alkupuoliskolla lapsi alkaa k&ytgeita, jotka palvelevat erilaisia
viestintatehtavia. Kun lapsi on oppinut ymmartamaeité toinen ihminen voi jakaa ha-
nen kanssaan huomion kohteen, hén alkaa naytté#okiiavia asioita viestimismielessa
toisille ihmisille. Jotkut lapset keksivat mydsdenlaisia eleita, joiden avulla ne voivat
viitata monipuolisemmin ympariston ilmidihin. Namegittavat eleet muistuttavat usein
viittomakielen mukaisia viittomia. Tutkimusten psteella Launonen toteaa, etta jos
lasten kanssa on leikitty paljon varhaisia vuorkutisleikkeja (esimerkiksi Harakka
huttua keittdd, Hama-hamahakki), he alkavat majpaih enemman kayttaa todennakoi-
semmin esittavia eleitd puhetta edeltdvassa ilmssgan. Seuraavassa vaiheessa eleiden

tehtava siirtyy vahitellen kehittyvalle puheellea(inonen 2007, 36—42.)

Toisen vuoden aikana lapsille kehittyy tarkoitukselh kommunikaatio, joka useimmi-
ten tapahtuu aikuisen ja lapsen yhteisissa esisissh toiminnoissa. Yhteiset esineelli-
set toiminnot aikuisen kanssa vahvistavat haludt@gyyn. Tolonen huomauttaa, etta
lapsen kanssa yhteisessé leikissa toimiva aikuametapselle tarkeda jaljittelyn kohde.

Toisen elinvuoden aikana jaljittelysta tulee opiem paamuoto. (Tolonen 2002, 168.)
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Vuoden ikaisestd lahtien lapset alkavat luoda kesg&id ystavyyssuhteita pysyvissa
ryhmissd. Noissa pienten ystavyyssuhteissa tule&kyviin sellaiset ystavyyden tun-
nusmerkit kuin keskindinen auttaminen, laheisyykollisuus, jakaminen ja samanlai-
suus. Lasten vdliset valtasuhteet tassa iassai@athorjuvia ja lasten keskinainen dy-

namiikka rakentuu useimmiten esineiden ympariNéuriter 2002, 107-108.)

Kaksivuotiaat lapset kehittyvat vuorovaikutukselsgesen ja ympariston, erityisesti lap-
sesta huolehtivien aikuisten valilla. He oppivatiiglsessa kanssakaymisessa ja esinei-
den ké&sittelyssd. He pystyvat lukemaan paremministn ja toisten lasten viesteja ja
signaaleja. He oppivat hyvaksymé&an sopivan ja piven kayttaytymisen rajat. He ko-
kevat, ettd rajoja asettaviin aikuisiin voi luottéakuisen on autettava ja tuettava lapsia
epaonnistumisen hetkella ja iloittava heidan kamssannistumisista. (Siren-Tiusanen
2002, 30-31.)

Kolmannen ikdvuoden aikana lapsen kasitykset rakaisesta ja rakastetuksi tulemi-
sesta sisaltavat enemman vastavuoroisuutta. Sil@nou ihailua ja ihailluksi tulemista
tai kiusaamista. Usein he haluavat tehda asiat Ttdesé vaiheessa éiti-lapsisuhde mu-
kautuu lapsen muuttuviin tarpeisiin. Aidin rooli leéskity pelkastaan lapsen perustar-
peiden tyydyttamiseen. Aiti auttaa lasta huolehtimatsestaan, suojelemaan itseaan

seka tulemaan perheen sosiaaliseksi jaseneksm@rut99922.)
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4 VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMINEN MUSIIKKILEIKKITUOKIOIS SA

4.1 Maahanmuuttajaaitien vertaissuhteiden merkitys

Helsingin yliopiston sosiaalitydn professori Mam&nNylundin (2005, 203-204) mu-

kaan ihmiset kokevat vertaissuhteet tarkeiksi, kosk tarjoavat heille paikan kokea
yhteenkuuluvaisuutta ja osallisuutta samanhenkiseurassa. Vertaisilla tarkoitetaan
henkiloita, jotka ovat lapsen tai aikuisen kanssansilleen samalla tasolla sosiaalises-
sa, emotionaalisessa tai kognitiivisessa kehitydé&éSalmivalli 2005, 15).

Helsingin Itédisen perhekeskuksen alueella vertaimgtoiminnan koordinaattori Maaret
Parviaisen (2007, 198-199) mukaan vertaisuudellmahtava voima. On tarke&a, etta
tama voima valjastetaan palvelemaan perheiden itarfderilaisista taustoista tulevat

ihmiset ovat jo itsessdan avoimia uuden oppimiselie mielekastd ja monipuolista

toimintaa on tarjolla (Saavala 2009, 48). Lisdkismisten valinen vuorovaikutus

edesauttaa uuden oppimista ja toimintakyvyn tukemassita kautta perheiden elaman-
hallintaa (Parviaisen 2007, 198-199).

Vuorovaikutus muiden kanssa vaikuttaa positiivispsyykkiseen hyvinvointiin ja jak-
samiseen. Vuorovaikutuksessa vanhemmat saavat,tigikea ja yhteenkuulumisen
tunnetta. llman kontakteja, tietoa ja tukea vanhempatkaisut voivat negatiivisesti
vaikuttaa perheen tai sen jasenten hyvinvointiidessa yhteiskunnassa. Nama ratkaisut
voivat osaltaan johtaa syrjaytymiskierteeseen. Maatuuttajavanhempien saama en-
naltaehkaiseva tuki on tarkeaa siksi, etta senawmhahanmuuttajavanhempi vahvistaa
itseluottamusta ja rohkaisee omaan aktiivisuuteedesisa ymparistossa. (Alitolppa-
Niitamo ym. 2006, 7-9.)

Aidin toisilta ihmisilta saatu sosiaalinen tuki ge#idin kokemat vaikeudet vaikuttavat
hanen sensitiivisyytensa pysyvyyteen ja muuttunms®@taten Burchialiin (1996) Ki-
vijarvi kirjoittaa, ettd aidin laaja sosiaalinerkiverkosto, joka on olemassa monissa
kulttuureissa, auttaa aitia keskittyméaan vauvaagzetsiin vaikeina aikoina. Nain ollen,
aidin saama sosiaalinen tuki hyddyttaa aina l&aiaalisen tuen avulla aiti voi jaksaa

enemman ja tulla sensitiivisemmaksi. (Kivijarvi Z)@58.)
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4.2 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Kehityspsykologian perinteessa vanhemman ja lapsgimen suhde on aina ollut
korostunut, erityisesti aidin ja lapsen valinenhaanen vuorovaikutussuhde (Salmivalli
2005, 15). Vastasyntyneen vauvan ja hanen aitiad@&aisimmat vuorovaikutustilanteet
keskittyvat vauvan hoitotoimien ymparille (Launon2007, 25). Erityisen tarkeaa
hoivassa on vauvan koskettaminen. Toisen ihmiseskdtas antaa vauvalle
peruskokemuksen siitd, millainen han on. Vauva yn#aa hellan kosketuksen,

kiinnostuneen katseen ja innostuneen, rytmiseneiri8alo & Tuomi 2008, 9.)

Vanhempien pitaa tarjota lapselle parhaat virikkeetvua ja kehittymista varten (Luo-
ma ym. 2008, 86—87; Bardy 2009, 177). Olemalladaseagoimalla vauvan tunteisiin,
keksimalla hetkeen sopivan iloisen leikin, laullorun tai hellittelyn vauvalle &iti ra-
kentaa peruskokemusta hyvasta olosta. Hyvassaessateyauva kokee, etta hanta ra-
kastetaan, ihaillaan ja arvostetaan. Vauvan vuakauasleikki on paras keino yhdessa-
ololle. (Salo & Tuomi 2008, 9-10.)

Kasvokkain tapahtuvat vuorovaikutustilanteet, sst@lu ja leikit toimivat tarkeimpiné

emotionaalisina kokemuksina lapsen ja aidin elaeaSsksi vuorovaikutusleikki vau-

van kanssa on erilaista kosketusta ja hoivaaa(8i2003, 36; Salo & Tuomi 2008, 11.)
Tamminen (2004, 56) pitdd katsetta ja silmiin katsta ensimmaisena aidinkielena,
joka on lapi elaméan vuorovaikutuksen tarkein tekga on vuoroin aantelya, paristelya,
tarttumista ja keinumista. Mista tahansa arkiséktateesta voi tehda leikkihetken py-
sahtymalla vauvan aareen, tarttumalla vauvan hyngyatkamalla sita. Oleellisinta on
kokemus yhdessa tekemisesta, jolle erilaiset la@alubrut voivat antaa lisdsavyja ja
suuntaa. (Salo & Tuomi 2008, 9-10.)

Pieni lapsi tarvitsee toisen ihmisen kanssa leikstiénja mukavaa yhdesséoloa (Salo &
Tuomi 2008, 56). Sosiaaliset suhteet ja niihintyNi& vuorovaikutus vanhempien ja
muiden ihmisten kanssa muuttavat ja muovaavat kalenivuotiaiden tunnetiloja ja
kayttaytymista alusta asti. Varhaiskehitykseenyhifi asioita, kuten leikkiminen, lii-
kunta, uteliaisuus, yhdessa puuhailu, hellyydentosset, yhteinen laulu ja musisointi

ja tanssi ovat lapsen positiivisen kehityksen pary$Siren-Tiusanen 2002, 17-19.)
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4.3 Lasten keskinainen vuorovaikutus

Salmivalli (2005, 15) korostaa vertaisten merkiyiststen kehityksessa. Varhaisimmas-
sa vuorovaikutuksessa vanhemmat luovat lapsenykshbite sopivat tukirakenteet. Las-
ten ymparilla oleva vuorovaikutusympaéristo laajeagen myo6ta, kun erilaiset vertais-
ryhmat tulevat keskeisemmaéksi elaman ja vuorovaksegn sisallon mielekkyyden
kannalta. (Launonen 2007, 11, 46.)

Toisella ja kolmannella vuodella lapset alkavat lmilla keskindista yhteistoimintaa,
kertoa omista toiveistaan seka ymmartaa tunteigak@muksia. Aikuisen ja lapsen suh-
teen ansiosta lapsi oppii rakastamaan, mika puaadiukee lapsen kehitysta ja luo pe-
rusturvaa. Vertaissuhteet kutsuvat tutkimiseeneaudomiseen, seikkailuun ja 16yta-
miseen. Vertaistensa kanssa lapset rakentavat elamissuhteita ja kumppanuutta.

ja arkipuheissaan. (Munter 2002, 93.)

Ryhmatoiminta on yksi mahdollisuus tuottaa tukeaviga eri vaiheisiin, joka samalla
edistaa ja yllapitdd maahanmuuttajaperheiden toakykya ja hyvinvointia. Tutkimus-
ten mukaan juuri mielekds toiminta edistaa naitaéitas Kehityspsykologit ovat sita
mielta, ettd kehitykseen vaikuttavat seka vanhenatiatvertaiset, eivat kuitenkaan toi-

sistaan erillisind vaan yhdessa. (Salmivalli 205,18, 23.)

Keskindisessa vuorovaikutuksessa lapset oppivietitarsosiaalisia taitoja ja valmiuk-
sia, joita he harjoittelevat ja kehittdvat yhdesgéorovaikutussuhteet antavat lapsille
tunteen keskinaisesta yhteenkuuluvuudesta sekaanyhjasenyydesta. Ne vaikuttavat
myo6s lapsen onnellisuuteen seké kokonaisvaltaikgsten kehitykseen. (Ikonen 2000,
153-155.)

Oulun yliopiston KT professori Eeva-Liisa Kronqws(2006) mukaan eri-ikaisten las-
ten vuorovaikutus on tarke& oppimistilanne, jotestaukea monin tavoin. Lapset oppi-
vat ja ohjaavat toisiaan kaikessa missa he yhdessdvat. Myos jaljittely ja toisen
toiminnan seuraaminen ovat mita parhaimpia ohjguseppimistilanteita. Jaljitelless&an
toisten toimintoja lapsi harjoittelee oman toimimga arviointia: han rinnastaa oman te-
kemisensa toisen tekemiseen. (Munter 2002, 98; ¢rish 2006, 170-182.)
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4.4 Toiminnalliset menetelmat vuorovaikutuksen nédind

4.4.1 Tuokioiden ohjaus pedagogisesta nakokulmasta

Varhaiskasvatuksessa toimintatuokio termilla taedaian tavoitteellista pedagogista
toimintaa, johon asetetaan tietyt, halutut taveit@&usanen 2008, 119). Marika Vilen,
Paivi Leppamaki ja Leena Ekstrom (2008, 290) kitgmat, ettd musiikkituokiolla voi-

daan antaa erilaista tukea elaman eri tilanteiSiikea antavalla musiikkituokiolla voi-

daan synnyttda myonteinen tunnekokemus ja laajasaléistuvien tunne-elaméé. Kas-
vattajat voivat jarjestaa tilanteita ja sallia myasten aloitteesta syntyneiden laululeik-
kien jatkokehittamista. Ryhman ohjaajalla tulea dilannetajua hyddyntaa tilanteita ja

antaa lasten tarttua heita kiinnostaviin laululeikin. (Korkeamaki 2006, 196-197.)

Vygotskyn mukaan (1978) oppiminen perustuu lapseoravaikutukseen aikuisen ja
vertaisryhman kanssa, erityisesti osaavamman kakemssa (Krongvist 2006, 181—
182; Hujala 1998, 58-59). Ryhman ohjaajalla on &esdn rooli vuorovaikutuksen tu-
kemisessa. Ryhman ohjaajana on varmistettava lapspimisymparistd, joka seka
synnyttaa, yllapitaa ja lujittaa yhteenkuuluvuudennetta etté kehittdd lasten yhteisoa.
(Hannikainen 2006, 126-146.)

Kasvattaja, vertaisryhma ja leikki tarjoavat lapsebppimismahdollisuudet (Hujala
1998, 59). Nain korostuu kasvattajan kyky havaitdloin lapsi tarvitsee tukea edisty-
akseen. Pieni lapsi vaatii ryhméassa henkilokohtaksghtelun. Ryhmén ohjaajan on an-
nettava jokaiselle lapselle tasavertaisesti huanibarmonisella éanella saa yhteyden
lasten sieluun ja samalla saa luoduksi rauhan rghmériusanen 2002, 182-184.)
Myds ohjaajien avoin asenne ja tietamattomyydekitiubminen vievat vuorovaikutus-

tilanteita eteenpéin (Vilen ym. 2008, 248).

Lyytisen mukaan (2001, 120-121) parhaimmat tulokgkem&n ohjaamisessa saadaan
silloin kun ohjaus tapahtuu leikinomaisissa tilasga, joissa lapset ovat lahes aina teh-
tavista kiinnostuneita ja halukkaita oppimaan. kaskikeista aikuinen saa arvokasta
tietoa lasta kiinnostavista asioista, ja niidenjalbh saattaa syntyd antoisia teemoja ja

projekteja. Lapsia herkasti havainnoiva aikuinenrhaa paivittain tilanteita, joista voi-
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si syntya lasta kiinnostavia oppimistilanteita.

Eri kulttuureissa on eri ihmiskasitykset, jonka jadta ryhman ohjaajan tulee etukateen
tarkkaan miettia, mink&lainen vuorovaikutuksen nteined hyvaksytaan omaksi tyova-
lineeksi. Kaikkia kulttuureita ei voi tuntea, mukalttuuritietous helpottaa vuorovaiku-

tusta huomattavasti. Nain ohjaaja pystyy antamaaiille tasavertaista huomiota. (Vi-

len ym. 2008, 248.)

Bouhlalin, Heinosen & Sulaojan (2006, 58-59) mukagnryhmantoiminnalla paas-
taan tekemaan pitkgjannitteista, tavoitteellistatdymuun muassa maahanmuuttajanais-
ten lasten kanssa. Ryhma takaa lapsille paikarsarhie saavat olla turvallisesti oma
itsensad. Pienryhmatoiminta mahdollistaa aikuistelagten valisen seké lasten keskinai-
sen vuorovaikutuksen helpottamista. Pienryhmasgiaphvoi huomioida osallistujien
tarpeet paremmin. Lapsella on mahdollisuus saadstomisen kokemuksia ja toteut-
taa itsea. Pienryhman ilmapiiri on paljon rentoetmpi ja nain ollen seké kasvattajien

ettd lasten on hyva olla ryhmassa.

4 .4.2 Musiikin moniulotteinen vaikutus

Musiikilla on kautta historian ollut merkittava o#amisten valisessé vuorovaikutukses-
sa ja hyvan olon tuottamisessa. Musiikkiin on tiggarantavia voimia ja sen on uskot-
tu lepyttavan ja karkottavan pahoja henkia lahekidsa kulttuureissa (Lehtonen 1998,
13.) Psykologi Maija-Leena lhalaisen (1989, 132keaan musiikki aktivoi varhaislap-

suuden aiti-lapsivuorovaikutukseen liittyvia kok@waltaisia tunteita, joille on omi-

naista ei-verbaalinen, konesteetinen (useistaigralmeista yhdistynyt) emotionaalinen
"kieli”: kommunikaatio tapahtuu elein, &antelyinikkein sekd rytmin ja kosketuksen
valityksella. Montessoripedagogiikan mukaan laulyg laulamisen pitdé kuulua joka-

paivaiseen tyoskentelyyn (Keltti-Laine 1992, 36-43)

Varhaisian musiikkikasvatus vaikuttaa lapsen kaikkehitysalueisiin, niin emotionaa-
lisiin, sosiaalisiin, kognitiivisiin kuin motorisikin ja ndin vahvistaa lapsen luovuutta ja
itseilmaisua. Talla tarkoitetaan musiikin vaikutavtunneilmaisuun, onnellisuuteen,

luovuuteen ja ongelmaratkaisutaitoihin, sosiaafideshitykseen, muun muassa itseluot-
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tamukseen, itsetuntoon, onnistumisen tunteeseskaintrolliin ja ryhméassa olemiseen.
Sen lisaksi musiikilla on vaikutusta fyysiseen kgkseen kuten liikkumisen perustai-
toihin oppimiseen, koordinaatioon ja rentoutumisegm antaa virikkeita rytmitajun ke-
hittdmiseksi ja sen seurauksena kielen edistarais@filen ym. 2008, 287-290; Ruo-
konen 2006, 14-17.)

Seurakunnan julkaisun (Suomen Evankelis-luterilaikiekko 2004, 7—-9) mukaan mu-
siikkikasvattajan on annettava aikaa myds oman iRillisuuden kehittamiselle. Mu-
siikkikasvatusta voi liittaa arjen kaikkiin toimwihin. Kaytettavia toimintatapoja voivat

olla loruaminen, laulaminen, liikkuminen, soittammja kuunteleminen. Alle kolmi-

vuotiaiden tarkeimpid musiikin muotoja ovat laukehtolaulu, marssi ja tanssi. Jokai
nen lapsi voi ja haluaa omalla tavalla osallistussisointiin jos aikuinen valittaa. (Hon-
gisto-Abergin, Lindeberg-Piironen & Mékinen 1995-17.)

Erkki Tiusasen (2002, 182) mukaan musiikkitutkimessa alle kolmivuotiailla selvisi,
ettd lauluintonaatiolla on keskeinen rooli lapsanajkuisen vuorovaikutuksessa. Mu-
siikkikasvatus vaikuttaa kielen oppimisen edist@®rsja sen seurauksena vuorovaiku-
tukseen. Musiikin kayttd vuorovaikutuksellisen toksen vélineené on erityisen aiheel-
lista tilanteissa, joissa osallistujien itsenséaiseminen ja verbaalinen tuottaminen ovat
rajoittuneita. Musiikin kayttd vuorovaikutuksessa suositeltavaa kaikille niille, joilla
verbaalinen kyky kasitelld tunteita on lukkiutunwinnepitoisista syista, esimerkiksi
voimakkaan ahdistuksen takia. (Vilen ym. 2008, Z%8k.)

Ensimmaisena ikavuotena lapsen perusturvallisutdenetta lujitetaan musiikin kei-
noin, samalla lasta rauhoitetaan ja viihdyteta@mitetaan kuuntelemisen kykya. Hera-
tetdan kiinnostusta ymparistdd kohtaan ja innoastefasta likkumaan ja l0ytamaan

oman kehonsa tuntemuksia. (Hongisto-Abergin ym3198.)

Toisena ikévuotena puheen kehittymisen kautta lepsgautuu kasitteiden maailma.
Kielella on merkittava rooli lapsen opetellessanistamaan kehonsa osia, eroa suuntien
valilla, tilakasitteitd, vareja ja muotoja. Lapsesnanvarasto kasittaisi vain muutaman

sanan, hanen kommunikointikykynsé on oleellistar(gisto-Aberg ym. 1993, 61.)
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Kolmantena ikavuotena laulaminen, tanssiminentauinen ja kuuntelu muodostuvat
lapsen luonnollisiksi ilmaisukanaviksi ja jokapaseksi virkistykseksi. Musiikki auttaa
lasta hahmottamaan ja jasentdmaan paivan vaileikakemuksia. Musiikki on oma
alueensa, mutta toimii myos lapsen ja hanta ympanitodellisuuden vélikappaleena.
(Hongisto-Aberg ym. 1993, 67.)

4.4.3 Vuorovaikutukselliset loru-, tanssi- ja ldeilit

Vuorovaikutukselliset laululeikit rakentavat kiimyssuhteen ja vaikuttavat suoraan
lapsen kasitykseen itsestdan ja maailmasta. Vuausleikki on aikuisten ja lasten

toiminnallisuutta yhdessa. Vuorovaikutukseen olésesti kuuluvat katsekontakti, kos-
ketus, muu hoiva ja hauskat leikit. (Jernberg & 8a2003, 54—65; 345—-347.)

Lapsen kehittyva tasapainoaisti ja motoriikka watiuekseen aktiivisia, vauhdikkaita
leikkejd. Vauvat nauttivat korottelysta, keinuttaesta, ylos heilauttamisesta, jalkoja
pitkin laskemisesta ja pyorittelysta. Vauvan kanssahemmat voivat tanssia sylikkain
musiikin tahdissa, vauvaa voi tanssitella syligtiirs Vuorovaikutusleikit vahvistavat

ja lujittavat vanhemman ja lapsen valista suhdé¢galo & Tuomi 2008, 45.)

Musiikin ja liikkeen yhdistamisell& on positiivineraikutus koordinaatiokykyyn, kehon
tuntemukseen, kuuntelu- ja keskittymiskykyyn, itsgbon seka ilmaisullisuuteen. Seka
likunnassa etta musiikissa peruslahtokohtana emiryRytmi on soittoa, laulua, lorua
ja liiketta yhdistava tekija, jota harjoitellaan mio tavoin. Kehon kautta lapselle avau-
tuu omakohtaisten kokemusten kautta mahdollisuubsadlistua musiikkiin. (Penttinen
2009, 299-300.)

Loru on napparasanainen, usein ajatukseton hokdsemmiten loru tarkoittaa runoa,
joka on tehty lapsille ja jossa on loppuriimit. udnoukuttelee lasta liikkeelle. Loruissa
korostuvat perusliikkeet. Niita ovat hyppaaminerkgaeleminen, taputus ja paukutus.
Perusliikkeet yhdistavat helposti lorun sanallisdinjeisiin. Pullin (2004, 19) mukaan
lapsi oppii loruja parhaiten siten, ettd aluksiugilen lukee lorun liikkeella ja ryhtyy
vasta myohemmin itse lausumaan loruja yhta aikieelen tekemisen kanssa. Kun lap-

set osaavat lorun ulkoa, liikkeiden yhdistaminenhetpompaa. (Pulli 2004, 7-12; 19—
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20; Tolonen 2002, 173.)

Pullin (2004, 12) mukaan mita pienemmasta lapsasteysymys, sitéd selkeammin toi-
minnallisuus on lapselle luonnollinen tapa ollansdessa: leikkid, tutkia, kokeilla. Loru-

leikkien avulla aikuinen voi hyppyyttaa lasta, pdt@aa massuun tai kutittaa jalkapohjis-
ta. Lapselle loru on hauska leikki. Loru edistagasauistin ja rytmitajun kehittymista

seka kielen oppimista. Pienille lapsille loruisédgkeinta ei ole kielellinen informaatio,

vaan runon rytmi ja sointi. Lapsi ei ymmarra miggtaan loruissa, han nauttii kielen
rytmista. Aikuisen kanssa jaettu aika ja yhdessgitoilo on parasta, mita voi antaa
lapselle. (Pulli 2004, 12-15.)

4.4.4 Nuket ja lelut tunteiden ilmaisun keinona

Kasinukeilla on hyvat edellytykset kannustaa lagéeaikuisten vuorovaikutusta. Niista
saadaan hyotya ja iloa yhteishetkien aikana. Ké&gien kayttd luo myonteista ilmapii-
ria ja edistda sosiaalisten suhteiden kehitystéaregfT 2000, 87.) Kasinukke auttaa lasta
iImaisemaan ja ymmartamaan omia tunteita, mik&lisgsen vuorovaikutuksellisia
taitoja ja rakentaa hénen kykyja luoda ja yllapdgdnteisia sosiaalisia suhteita (Saari
2001, 7). Kasinuken kayttajan liikkeiden ja aaneggn avulla kasinukke valittaa lap-
sille tunteita, tietoja ja uskottavia tapahtumiariBin (1996, 6) mukaan kasinukke ve-

toaa niin tekijansa kuin yleisonsakin tunteisiinmeelikuvitukseen.

Kasinuken lisaksi tuokiossa kaytimme sorminukkepgamoleluja. Airaksisen ja Ok-
kosen (2006, 32) mukaan pehmoeldimet on hyva kairiima lapsia tutustumaan leikin
kautta erilaisiin toimintatapoihin. Lisdksi pehmlojen kautta voidaan auttaa ujoja lap-
sia paasemaan mukaan seikkailuun. Nukke tuo amkyasdéapsen valille aidon vuoro-
vaikutuksen. Nuken avulla voi paastéa syvalle lapsgkemusmaailmaan. Vahéaeleinen

nukke on lapselle todellinen, tunteva ja elava gams. (Taras-Vaulasvirta 2003, 6, 20.)

Sorminukke herattaa hellyytta ja myotatuntoa. Sitdnelppo liikuttaa ja sen saa helpos-
ti elamaan, koska omaa sormea liikuttamalla nukkekiaa liikkua. Pehmolelu, kasi- ja
sorminukke ovat hyva keino esitella runoja, lortga lauluja houkuttelemalla lapsia
mukaan toimintaan. (Airaksinen & Okkosen 2006, 303-3
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5 PRODUKTION TOIMINTAYMPARISTO JA KOHDERYHMA

5.1 Chili-hanke

Chili-hanke on kolmivuotinen Eurooppaan sosiaalstbn rahoittama hanke, jota hal-
linnoi Helsingin sosiaaliviraston kehittamiskeski#ankkeen toiminta-alue on It&- ja
Pohjois-Helsingissad. Hanke kaynnistyi tammikuus8@92ja paattyy vuoden 2011 lo-
pussa. (Kruskopf 2009.)

Chili-hanke toimii Mellarissa, joka on yhteiso- kalttuuritalo Mellunmé&essa. Mellun-
maki on pieni 1&hio Itd-Helsingissa. Monet palvailgllunméesséa on keskitetty Mella-
riin (Mellunmaki yhdistys ry 2009). Se toimii Melméaen asukkaiden omana kokoon-
tumispaikkana, jossa he voivat nauttia kulttuuaivapaa-ajan toiminnasta. Mellarin au-
lassa voi muun muassa lukea sanomalehtid, juodaskadtayttaa tietokonetta ja muuten
seurustella kavereiden kanssa. Sosiaalivirastogbulimaki-yhdistys jarjestavat Mella-

rissa muun muassa alueen monipuolista kurssitaa@airfiKkontuKeskus ry 2009.)

Chili-hankkeen kohderyhmana ovat tydmarkkinoidekopliolella olevat maahanmuut-
ulkopuolelle muun muassa kotiditiyden velvoitteideroksi. Hankkeen tavoitteena on
kohderyhman sosiaalinen vahvistaminen ja kotoutemedistaminen. Chili-hanke tar-
joaa naisille mahdollisuuden kielen oppimiseengidie saamiseen koulutuksista seka
tybelamasta. Edella mainitulla on vaikutus perhl@gsiin, joille vanhempien aktiivinen
toimivuus on esimerkki ja kannustin opiskeluuny@naailmaan. (Kruskopf 2009.)

Hanke jarjestaa naisille vuoden mittaisia Sovakiel- ja kotoutumiskursseja, yksilol-
listd ohjausta seka vertaistukiryhmia. Sovaki tétea sosiaalista vahvistamista ja kie-
lid. Kurssit vahvistavat naista omaan elamééan kuetuasioiden hoidossa, lasten kas-
vatuksessa ja perheen hyvinvoinnin edistimisess@&ak&kursseilla opiskellaan kay-
tanndn elaméassa tarvittavaa suomen kieltéd ja Wueiatietoutta. (Kruskopf 2009;
Svensk 2009, 14-15.)
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Kurssilaiset edustavat monia eri kansallisuuksidgdld on erilaiset koulutustaustat,
ammatit ja oppimisvalmiudet. Ainoana vaatimukseunes&ille padsemiseen on luku- ja
kirjoitustaito. Kurssin alkaessa opiskelijoilla @i joko lainkaan suomen kielen taitoa
tai he osaavat ainoastaan suomen kielen alke#d. didit voivat osallistua kotoutumis-
kursseille, sen ajaksi Mellarin tiloissa alle kolmetiaille lapsille on jarjestetty lasten-
hoito. (Kruskopf 2009.)

Sovaki-kurssien ohella maahanmuuttajanaisille mbistiiaan osallistuminen Mellarin
ja oman asumisalueen vertaistukiryhmétoimintaassgohe saavat henkilokohtaista
opastusta oman asuinalueensa tyo- ja harrastusihahdksiin seka palvelutarjontaan.
Nain naisille ja lapsille mahdollistuu kiinnittymen oman asuinalueensa ja kuntansa
asuinymparistoon. Vertaistukiryhmia rakennetaan sngtiméanhallintaa tukevien tee-

mojen ymparille. (Helsingin kaupunki 2009.)

Hanke tarjoaa maahanmuuttajanaisille matalan kyserylkotoutumiskurssin yhteisty6-
tahojen kanssa. Maahanmuuttajanaiselle avautuyaingg ja tydmahdollisuudet, mika
helpottaa heidan yhteiskuntaan kotouttamisprosedsiakkeen kautta naiset saavat tie-
toja ympardivasta yhteiskunnasta, sen toiminnaataypelaman mahdollisuuksista.
(Svensk 2009, 14-15; Helsingin kaupunki 2009.)

5.2 Musiikkileikkituokioiden kohderyhmé

Kohderyhma@mme on kotona pienten lasten kanssa tolegahanmuuttajaaidit, jotka
ovat jadneet kotoutumissuunnitelman ulkopuolelleaakbnmuuttajaperheen aiteina
olemme huomanneet, ettd maahanmuuttajadidit kaapgaxjestettya toimintaa, joka
tukisi vanhemmuutta. Harjoittelumme aikana huomasanetta heille ei jarjesteta riit-
tavasti ohjattua toimintaa, varsinkaan aideillehg@dan lapsilleen tarkoitettua yhteista

toimintaa.

Maahanmuuttajaaidin on vaikea tutustua suomaladstigihin kielitaidon puuttumisen
vuoksi ja muut maahanmuuttajaéidit voivat olla eagti tavoitettavissa. Huomasimme
ettd esimerkiksi leikkipuistoissa pidettyihin mikiieikkituokioihin maahanmuuttajaéi-

ti ei useinkaan uskalla osallistua. Tdhan voi vea#dal didin oma luonne sekd heikko
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suomen kielen taito. Myos yksityisiin musiikkikeihm on vaikeaa paasta korkean hin-
tatason vuoksi.

Tuokioiden kohderyhmé& oli sovittu yhteistydossa ekbpadllikké Else Kruskopfin
kanssa. Toimintatuokioihimme osallistui Chili-haelka kotoutumiskursseilta kuusi
aitia ja seitseman lasta. Yksi aiti osallistui kahdapsensa kanssa. Tuokioihin osallis-
tuneet lapset olivat ialtdédn kolmesta kuukaudestatden ja puoleen vuoteen. Lahes
kaikki ryhman aideista ovat olleet Suomessa allekovuotta.

Ennen Chili-hankkeen alkua &idit eivat osanneetr®# Toimintaa kdynnistaessamme
aitien suomen kielen taso oli arviointimme mukaadetla heikko. Suurin osa kohde-
ryhmaamme kuuluvista aideista on kotoisin entiseu\stoliiton alueilta ja Lahi-
idasta. Melkein kaikki rynmén jasenet tunsivat gesénsa kevaasta asti, koska heidan
kotoutumiskurssinsa alkoi helmikuussa vuonna 2@9%allistuminen musiikkileikki-
tuokioihin oli kaikille vapaaehtoista.

Kuva 1. Lehdet lentda

Kuva 2. Soittaminen
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6 OPINNAYTETYON PROSESSI

6.1 Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyon kirjoittaminen oli pitka prosessigan aiheen pohtiminen alkoi jo opis-
kelumme alussa. Ensin tarkoituksenamme oli jagesgrtaistukirynméa kotoutumisen
tukemiseksi. Totesimme, ettd ryhman kokoaminen @keaa. Sen lisaksi vertaistuki-
ryhmassa kaikki asiakkaat ovat kotoisin eri majatasaavat huonosti suomea, niin yh-
teisen kielen ldytaminen voi olla vaikeaa. Vertakstyhman jarjestaminen pelkastaan
aideille ilman lapsia on viela haasteellisempaaniaadyimme siihen, etta aidit ja lap-

set olisivat yhdessa.

Menetelman, jolla &iti-lapsituokiot toteutetaartj pila sellainen, joka sopii eri kulttuu-
reista tuleville ihmisille sekd antaa mahdollisuundgilaisten elamysten ja mielikuvien
kokemiselle. Siten paatimme, ettd musiikin avuljatpmme 16ytdmaan yhteisen kielen
osallistujien kanssa seké vahvistamaan aitiensggmavalistd vuorovaikutusta, joten rat-
kaisimme asian niin, ettd sovellamme toimintaan snydorovaikutuksellisia leikkeja,
loruja ja liikuntaa kasinukketeatterin keinoin. @lme paatelleet, etta vuorovaikutus-
leikki tukisi mahdollisimman hyvalla tavalla aitiga heidan lapsiensa valista vuorovai-
kutusta seka antaisi heille tarvittavia vertaissithf joista olisi paljon apua kotoutumi-
sen aikana ja ennaltaehkaisisi mahdollisia maahlmnaton aiheuttamia ongelmia.

Tybelamantaho, jonka kanssa sovimme opinnaytetyot&hili-hanke. Tammikuussa
2009 keskusteltuamme Chili-hankkeen projektipaidiikElse Kruskopfin kanssa opin-
naytetyon lahtokohdista, aloimme suunnitella tyGtiereteenpain. Yhteisessa tapaami-
sessa saimme Chili-hankkeen toimintaan liittyvidtei$d, joiden avulla saimme tietoa
tydelamatahon toiminnasta. Lahtokohtana tytskelhdekivimme tutustumassa Helsin-
gin ja Vantaan leikkipuistojen jarjestamiin aitpktoimintoihin. Lisaksi selvitimme,
miksi Chili-hanke tarvitsee tata toimintaa ja mihliatoperustaan sen toteuttamat aiti-
lapsituokiot perustuvat.

Valittuamme tydémme aiheen selvitimme, oliko aihadshty muita vastaavia opinnay-
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tetoitd, tutkimuksia, tuotoksia tai ideoita. Kaellle, ettd juuri maahanmuuttajille aiti-
lapsimusiikkileikkitoimintaa suomenkielella ei dilaiemmin jarjestetty. Haimme Kir-
jastosta tarvittavaa kirjallisuutta ja musiikkimaéalia seka pohdimme tulevia arvioin-

timenetelmia.

Seuraavassa tapaamisessa helmikuussa 2009 selgitimankkeen ja &itien musiikki-
leikkituokioiden ohjelman sisalt6a koskevia odoiakga toivomuksia. Samalla kat-
soimme tilat arvioidaksemme, kuinka monta osaljiggwoimme toimintaan ottaa. Ja-
oimme tuokiomme mainokset Chili-hankkeen kotoutwmisseille osallistuville aideil-

le. Mainoksessa (Liite 1) mainitsimme, etta tankksienamme on tarjota ryhmalaisille

aiti-lapsimusiikkileikkituokioita kasinukketeattarkeinoin.

Asetimme toiminnalle tavoitteet, jotka soveltuvdiilEhankkeen tavoitteisiin ja omiin
tavoitteisimme. Tavoitteena oli tuottaa materiagéi testata sen toimivuutta kaytantoon
jarjestamalla aiti-lapsituokiota varhaisen vuordwudilksen tukemiseksi ja sen kautta
helpottaa Suomeen sopeutumisprosessia. Taten pgrisaamaan tietoa tuokioiden si-
sallon soveltamisesta, menetelman toimivuudestaug@ovaikutuksellisista musiikki-
leikeista. Lisaksi ajatuksena oli vahvistaa omaanatillista osaamista. Chili-hanke
esitti toiveen, etta toiminta mahdollisesti tukisiallistuvien suomen kielen kehittamis-
ta. Alkuperaisena suunnitelmanamme oli testataitidevaalla 2009. Paatimme Kkui-
tenkin pitaa silloin vain kokeilutuokion, jonka peteella voisimme suunnitella toimin-

tamme jatkoa.

Alustavasti sovimme Chili-hankkeen paallikké Elseupskopfin kanssa, ettad tuokiot
voidaan pitaa Mellarin tiloissa. Mellarista |0y®fillinen iso kerhohuone Chillari, jossa
on tarpeeksi tilaa tuokioitamme varten. Else lugagiaa CD-soittimen, soittimien ja
mattojen hankinnassa. Ostimme Kultainen laulukikajan, saippuakuplat, kasi- ja
sorminuket seka lorupussin kortteineen. Materiaaliiinnan kustannuksia syntyi noin
90 euron verran. Loput materiaaleista kuten huwdeokamera, pehmoleluja ja muut

materiaalit toimme kotoa ja CD-levyt lainasimmgdstosta.
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Tuokiota edeltavana paivana tarkistimme kaikkigwit@avien materiaalien ja soittimi-
en saatavuuden. Kavimme |api tyonjaon seka ladkilen jarjestyksen ja niihin liitty-

vat liikkeet. Aamuisin tulimme paikalle hyvissa mjpjotta ehdimme valmistelemaan
tilat. Erityistd huomiota kiinnitimme kalusteideijaitiin saadaksemme tilan mahdolli-
simman isoksi seka kaikkien visuaalisten arsykkeigeistamiseen, kuten esimerkiksi
tarpeettomien lelujen peittdmiseen. Pohdimme myissanvalineet ovat, kun jaamme

ne, seka miten keradmme valineet ja materiaalit.

6.2 Kokeilukerta

Musiikkileikkituokion kokeilukerta pidettiin 13.5009. Sen tarkoituksena oli tutustua
tulevaan ryhmé&an seka houkutella aiteja lastensaskaosallistumaan tuokioihin syk-
sylla 2009. Kokeilukertaan tuli kolme aitia lapseme Lapset olivat ialtaan kolmesta
kuukaudesta puoleentoista vuoteen. Tuokio kestmBtuuttia ja sisalsi kuusi laulua,

jotka valitsimme silla perusteella, etta ne olisiylsinkertaisia ja helposti mieleen jaa-
vid. Tuokiossa mukana olivat pupukéasinukke sekapepmolelu. Ensimmaisena oh-

jelmassa oli alku- ja tutustumislaulu. Lapsiin sttumme pupukasinuken avulla.

Seuraavaksi lauloimme, leikimme ja tanssimme irisAidit ja lapset taputtelivat,
marssivat ja pyorivat. Tuokiomme hauskin hetkisaloin, kun lapset ja aidit saivat itse
olla osana esitysta. Laulun Huu-sai-sai -aikandl@neli peitto, jonka reunoista kaikki
pitivat kiinni ja heiluttivat sita. Leikissa oli ukana pupukasinukke, joka pantiin valilla
peiton alle piilon ja valilla pupu hyppi peiton pida Kaikki osallistujat nauroivat. Ta-

man hetken aikana meille tuli mieleen antaa tudlkimimeksiYhdessa on hauskaal!

Seuraavaksi huivien avulla leikimme kurkistusled&kRentoutuslaulun aikana lapset
makasivat lattialla ja me puhalsimme saippuakupbita lapset saivat rauhassa katsella.

Loppupiirissa lauloimme ja kiitimme aiteja ja herdapsiaan mukavasta yhdessaolosta.

Tuokion péaatyttya kysyimme Aaitien palautetta yksemlisessa muodossa (Liite 3).
Kaikki kolme palautetta olivat iloisen hymynaamanadossa. Aidit olivat erittain tyy-
tyvaisia jarjestettyyn kokeilukertaan. He kertoiabkion vastanneen heidan tarpeitaan

ja lupasivat tulla syksylla 2009.
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Mielestamme se, mitd halusimme toteuttaa, oli danig pienista puutteista huolimat-
ta. Sovimme, ettad seuraavalla kerralla meidan omitettava tarkempaa huomiota roo-
leihimme vetdjina: olisi tarkemmin maariteltava kuankin toiminta, askel askeleelta.

Talta pohjalta pohdimme ja kehitimme tuokioideréiki# kesan 2009 aikana.

6.3 Jatkosuunnittelu

Kokemuksemme perusteella huomasimme, ettd ryhmakdgasa on tarkeaa, etta jo-
kaisen tulevan tuokion toiminta tulee olla hyvirusaiteltu. Toiminnan tavoitteena oli

jarjestaa aideille ja lapsille mukavaa tekemisiéajtukisi heidan valista vuorovaikutus-
ta, seka kokeilla erilaisia menetelmia ja ideoma tavoitteemme ryhménohjaajina oli
vahvistaa ryhméanohjaustaitojamme ja oppia toiminraaahanmuuttajalasten ja heidan
vanhempiensa kanssa. Pyrimme vaikuttamaan ryhmémntaan tukemalla lasten so-

sioemotionaalista, kognitiivista ja psykomotoridahitysta sekd antamalla jokaiselle

mahdollisuuden saada onnistumisen kokemuksia.

Prosessissa etenimme perehtymaélla ensin lahdeasdtieri josta etsimme perustelut
toiminnallemme. Luettuamme aiempia teoksia ja Rigjautta, avasimme kasitteita, jot-
ka liittyivat aiheeseen. Meitéa ihmetytti, miten kasti maahanmuuttajalasten musiikki-
kasvatukseen liittyvaa aineistoa l6ytyy. Tarvitsimmmyos tietoa maahanmuuttajalasten
ja heidan vanhempiensa opetusmenetelmien sove#tataig@ vuorovaikutuslaululeikki-
en merkityksesta seka siitd, mita pitdd eettidastmioida tyoskentelyssa eri kulttuu-
reista tulevien ihmisten kanssa. Pohdimme my6&semitoimme houkutella yksi-

kaksivuotiaat lapset keskittymé&an pitkajanteisgéskentelyyn.

Perehdyttyamme aiheeseen liittyvaan teoriatietacawvpttuamme kasitteita, ryhdyimme
asettamaan toiminnalle tavoitteita ja suunnittel@meuokioiden aiheita. Aiheet nousi-
vat selkean suomenkielen laulujen valikoimaan tutngssemme jalkeen. Laulujen vali-
koimasta erottelimme lasten ja aikuisten esittalaiduja, koska mielestamme silla on
suuri vaikutus tunnelman luomiseen. Mietimme myiidem sopivuutta jokaisen tuoki-

on laululeikkeihin.
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Pohdimme omia lahtbkohtiamme tydskentelylle jadnasioita, joita halusimme tuoda
dideille esille. Meidan piti miettia tuokioiden aika. L&htokohtana oli se, etta aiheet
olisivat aideille ja lapsille mielenkiintoisia jaietekkaitd. Pyrimmekin siihen, etta lau-
luleikkien kieli olisi mahdollisimman helposti ymméttavaa. Seurasimme, etta jokai-
nen tuleva aihe liittyisi aiempiin kokemuksiin. Mimme myos, miten aihetta jatketaan
myOhemmin. Suurin osa lapsista oli alle kaksivutgiga heidan keskittymisensa toi-
mintaan voi olla haasteellista. Joten huomioimnieet niin, etta ne sisaltaisivat juuri

sopivia haasteita lasten ian ja kaikkien suomeghi¢hsoille.

Kokeilukerran aikana huomasimme, miten innoissagsdt |ahtivat leikkiin mukaan.
N&in toimintaa suunniteltaessa pyrimme siihen, aitikiot olisivat mahdollisimman
leikinomaisia. Lapsi on silloin motivoituneempi dsumaan toimintaan. Tuokioissa
my0s havainnoimme, mistéa laulusta tai leikista éhEsityisesti pitivat ja kaytimme tal-
laista laulua tai leikkid my6s seuraavissa tuok@isPaljon ideoita toimintaan olemme

saaneet myos omien lastemme kanssa leikkiessalge$sa.

Paatimme tuokioissa kayttaa lyhyitad lauluja. Suwsa laulujen sanoista oli selkeéata
suomenkielta. Laulut oli valittu siten, etta aitielssi helppo niita ymmartaa ja muistaa
lauluihin kuuluvia leikkiliikkeitd, mika positiiviesti vaikutti aiti-lapsisuhteen tukemi-
seen ja osallistujien suomenkielen oppimiseen. utanli valittu niin, etta ne vaihtelisi-
vat eri rytmissa, savelkorkeudessa seka eri dameakkuudessa. Toiminta suunnitel-

tiin niin, ettd laulut toistettiin monta kertaa.

Huomioimme ryhmamme &itien nakemyksia ja toivomakkoska aiti tuntee oman lap-
sensa parhaiten. Nain pyrimme toiminnassamme tateaan asiakaslahtoisyytta. Aidit

kertoivat meille, etté eniten lapset ovat innoissel@imista.

6.4 Toteuttamisvaihe

Suunnittelimme musiikkileikkituokiot kesan 2009 aila. Ennen ensimmaista tuokiota
kavimme kuitenkin uudestaan lapi tuokioiden sisgliotta saimme tarkistettua tuokion
materiaalit. Laulut oli valittu jo aiemmin. Tuokiarhjelman jarjestys piti kuitenkin vie-

& suunnitella.
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Aineiston soveltuvuutta kaytantbéon oli testattu syl 2009 harjoittelujaksollamme
Chili-hankkeessa. Tuolloin pidimme seitseman apsimusiikkileikkituokiota. Tuoki-
oiden aikana aidit olivat koko ajan vuorovaikutukss sekd omien lastensa ettéa paikalla
olevien maahanmuuttajaditien kanssa. Lapset paalesilivat keskinaisessa vuorovai-
kutuksessa, leikinomaisessa ymparistossa he seatrasisiaan ja oppivat uusia taitoja
toisiltaan.

Olemme suunnitelleet musiikkileikkituokiot sillaviala, ettd niiden alku ja loppu olisi

samanlainen eli toistuisi kerrasta toiseen. Nagsil@ppii ennustamaan tulevaa toimin-
taa ja sen kautta hanella on turvallinen ja lu@tta®n olo. Tuokion aikana me istuimme
piirissa. Pienemmat lapset istuivat aitiensa sgljgssommat aitiensa vieressa joko pie-

nilla tuoleilla tai pehmusteilla.

Erityistd huomiota kiinnitimme sellaisen taianonessimapiirin luomiseen, joka moti-
voisi lapsia pysymaan toiminnassa mukana. Esimgrkékapussissa olevat yllatykset
tulevat mielikuvitusleikkeihin mukaan. Nain jokaméapsi pystyisi aktiivisesti osallis-
tumaan ja keskittymaan yhteistoimintaan.

Kasi-, sorminukke ja pehmolelu olivat mukana laeglkien ja -leikkien aikana ja ne
esittelivat uusia lauluja. Niiden avulla myds kemome, mita seuraavaksi tapahtuu.
Pehmolelujen tehtdvana oli innostaa lapsia leikkeiRehmolelut auttoivat ujoja lapsia
paasemaan mukaan seikkailuun. Pehmoelaimet auttapsia tutustumaan leikin kaut-
ta erilaisiin toimintatapoihin. Varauduimme myo#en, etté jos tuokion aikana lapsen
keskittyminen herpaantuu, niin kannustamme lassinkiékien avulla. Nain autoimme

lapsia sopeutumaan toimintaamme. Tarvittaessa mmmeilasten pidella pehmoleluja.

Tuokioiden aiheet olivat seuraavat: Maapalloa ympdetsaretki, Maatilalla, Taika-
pussi, Mummolassa, Lorupussi ja Lempilaulujen nmaail Tuokiorakennetta pidimme
turvallisesti samankaltaisena. Nain jokainen kersglsi alku- ja tervetulolaulun, toi-
minnallisen leikkilauluosan liikkuen, laulaen jaudla rytmittden, soittamisen, rauhoit-

tumisen ja yhteisen loppupiirin.
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Jokaisen tuokion aloitimme aina triangelin soitolken jalkeen pidimme lyhyen hiljai-
sen hetken, jonka jalkeen aloitimme hiljaisella élén Huomasimme kokeilukerralla,
ettd nain lapset rauhoittuivat ja yrittivat virdtytulevaan mielenkuvitusmaailmaan.

Kiinnitimme erityistd huomiota lasten motivaatidtarattavan ilmapiirin luomiseen.

Sen jalkeen tuokio jatkui alku- ja tervetulolaudullTuokioiden alussa johdettiin lapset
ja aidit mielenkiintoisiin seikkailuihin. Alkulaulu aikana annoimme lapsille henkil®-
kohtaista huomiota esimerkiksi sanomalla jotakireliyitavad. Nain saimme selville
lasten sen hetkiset tunnetilat. K&sinukke ja pelkfodboivottivat jokaisen lapsen terve-
tulleeksi laulamalla alkulaulua. Samalla koskimrakiilla lasta, jotta heidén ujoutensa

hellittaisi. Nain lapset elaytyivat helposti ja m@sti tuttuun tilanteeseen.

Alkuosion kolmannen laulun avulla kysyimme ensisikékelta ja sitten jokaiselta lap-
selta, mita me tanaan teemme. Aidit ja lapset kéksihdessa liikkumistapoja. Viimei-

seksi kysyimme pehmolelulta ja silloin pehmolelut&etdman tuokion aiheen.

Varsinainen tuokion osa sisalsi vuorovaikutuksetli®ru- ja laululeikit. Toiminnalli-
sessa liikunta- ja leikkiosan aikana hyddynsimmauja, loruja, marsseja, jumppahet-
kia ja leikkeja. Pyrimme kayttamaan aktiivisia j@aita leikkeja vuorottelen, jotteivat

lapset riehuisi.

Jokaisessa tuokiossa varsinaisen toimintaosanejlicdi soittamisen aika, mikd ha-
vainnointimme mukaan oli aina huippuhetki toiminse®me. Kolmannen tuokiokerran
jalkeen &idit ja lapset odottivat jo tata hetkeainfinnassamme kaytimme perussoitti-

mia, kuten keharumpua, jalopuisia rytmi-

kapuloita, marakasseja, triangelia se
kulkusia. Soittimiin tutustuimme véabhitel
len ja yhteen kerrallaan kuuntelemal
ensin soittimen aanta. Neljannesta tuo
osta eteenpdin lapsi sai jo valita itselleg
soittimen koko valikoimasta. Musiikki-
tuokioiden lopussa tutuissa lauluissa la
set soittivat musiikin sykkeen jo tarke

min. Kuva 3. Soittaminen
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Musiikkileikkituokiot p&aattyivat samaan rauhoitug loppulauluun. Aktiiviset leikit
vaativat jalleen pitkan rauhoittelun. Lapset istztt syliin tai lattialle lepaamaan. La-
heisyys ja kosketus auttavat usein rauhoittumestdin syli on turvallinen paikka pik-
ku lapselle rauhoittua. Kokeilimme kolmea eri rertonistapaa: hoyhenilla silittely,
huivien heittdminen ilmaan ja saippuakuplien pudralhen. Lapsen silittely ja lepéaily
toimivat hienosti yhdessa rauhoittavan musiikirdessa. Saippuakuplien puhaltaminen

ja niiden seuraaminen kokosivat ryhméa yhteen jja r@hoittivat lapsia.

Lopuksi pidimme loppupiirin, johon kuului tuokioragtteeksi vilkutuslaulu. Tarke&a oli
my0s hiljaisuus ja rauhoittuminen toiminnallisenoosjéalkeen. Innokkaassa toiminnas-
sa lapset ja aidit eivat edes huomanneet, ettdduwk loppunut. Seuraavissa osioissa

kuvaillaan tarkemmin jokaisen tuokion sisaltoa.

6.4.1 Maapalloa ympaéri

Ensimmainen tuokio pidettiin 16.9.2009 aamupaivElg9.00-9.45. Tuokioon osallis-
tui viisi &aitid ja kuusi lasta seka lastenhoitaydndella aidilla oli kaksi lasta mukana.
Tuokion aiheena oli Maapalloa ympari. Aiheen vaipbhjautuu toiminnan tarkoituk-
seen: aidit ovat kotoisin eri maista ja tuokiorktatuksena oli luoda perusturvallisuu-
den ja luottamuksen tunne, virittda ryhmalaistearguaikutusta ja nain ollen sitouttaa

aidit ja lapset jatkotoimintaamme.

Taulukossa 1 on kuvattu Maapalloa ympari -tuokialg. Tuokion aikana istuttiin

piirissa pehmusteilla. Pupu Jussin (pupukasinuklerpana talla kerralla oli iso ja pieni
koira (pehmolelut) sekad pieni hiiri (sorminukke)alloimme janiksesta, pienesta ja
isosta koirasta seka hiirestad. Tuokion aikana nséttin maapalloa ympari ja lopussa

osuimme Afrikkaan, missa lapset saivat itse soityraikapuloilla.

Voimakkaasti stimuloivat leikit vaativat pitkan faaittelun. Annoimme jokaiselle aidil-
le hdyhenet ja naytimme, miten voi silittda ladtasten silittely toimi hienosti yhdessa

rauhoittavan musiikin soidessa. Musiikin pysahdgsi pidimme loppupiiri.
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TAULUKKO 1. Tuokio 1. Maapalloa ympari

Laulut:

Toiminta:

Alkuosio:

1. Hyvaéa huomenta!
2. Kukahan se taalla tanaan

3. Mita tehdaan

1. Lauloimme leluhahmojen kanssa ja toivoimme aikiy-
vaa huomenta.

Di2. Tutustuimme lapsiin koskettelemalla heita kélsatia.
Laulettiin myds myodhastyneille.

3. Laulettiin yhdessa keksimalla liikkumistapojaidié aut-
toivat keksimaan liikkkumistapoja

Varsinainen toimintaosio:

4. Janiksella pitkat korvat

5. Pikku koira laulaa

6. Stop

7. Hiiri mittaa maailmaa

4. Lapset ja aidit yndessa nayttivat pitkat janikkervat nos-
tamalla kadet korviksi. Lisaksi pompittiin kuin piet janot ja
laulun lopussa piilouduttiin kAmmenten taakse.

5. Laulettiin isosta ja pienesta koirasta eri vdiknaudella
seka tehtiin laulun liikkeet kaikki yndessa. Enmamua nay-
timme lapsille pienen ja ison koiralelun. Hau haau h-
kohdissa taputettiin. Teksti puhui puolestaan.eimet liik-
kuvat eri tavoin. Laulun koira maahan kellahtaanegan
kohdissa kellahdimme maahan.

6. Opetimme lapsia pysahtymaan stop -sanan kohdad
meni kaikilla hienosti. Laulua jatkettiin keksimélbmia liik-
kumistapoja.

7. Kaveltiin pienin askelin ympari huonetta, nayietkasilla
hiirelle milta se iso maailma nayttaa. Ennen laudtsittiin
pient& hiirtéa (sorminukke).

Soittaminen:

8. Afrikan yo

8. Soitettiin rytmikapuloilla. Lauluropussa kuunneltiir
lintujen laulamista ja pyrittiin hiljaisuuteen.

Rentoutus ja loppupiiri:

9. Ollaan aivan hiljaa

10. Suljen ihanan soittorasian 10. Loppupiirissa Kiitettiin toisiaan. Toimittiimblun sanojern

9. Lapset olivat aitien sylissa. Rauhoittaaksepsitaéidit
silittelivat heita hoyhenilla.

mukaan seka soitettiin triangelilla laulun rytminikaan.
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6.4.2 Metséaretki

Tuokio pidettiin 20.9.2009 klo 9.10-9.50. Toisemkion aiheena oli Metsaretki. Pai-
kalla oli kolme aitia ja nelja lasta. Tuokiossa t&yne norsupehmolelua ja pupunuk-
kea. Taulukossa 2 on kuvattu Metséaretki -tuokiwélgd. Tuokion aikana otettiin valo-
kuvat. Osallistujille kerroimme, etta tassa tuokmn mukana "lehdiston edustaja’.

Valokuvaajana toimi Diakonia-ammattikorkeakoulunséglija.

Tuokion lopussa kavimme l&pi viisi tuokion saantddtta aitien olisi helpompi ymmar-

taa saantojen sisaltoa, kirjoitimme ne erivarisdégtongeille. Ensimmaisend saantona
oli, ettd aidit ovat toiminnassa mukana. Asetimme saannoksi, koska edellisella ker-
ralla huomasimme, etta jotkut aidit passiivisestirasivat toimintaa. Toisena saanténa
oli, ettd tuokion aikana aikuiset eivat saa puhaskknaan. Kolmantena saanténa oli,
ettd kaikkien pitaa tulla ajoissa. Neljantena sédatoli, etta aidit eivat saa poistua pai-
kalta. Ensimmaisen tuokion aikana yksi aiti merstaamaan puhelimeen. Tama vaikut-
ti negatiivisesti lapsen kayttaytymiseen. Viidensiekddnnoksi kirjoitimme: nauttikaa

yhdessa olosta.

Kuva 4. Ensimmaéinen saanto

oLval
&esfeﬂﬁ““ |

Kuva 5. Toinen saanto
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TAULUKKO 2. Tuokio 2. Metsaretki

Laulut;

Toiminta:

Alku:

1. Hyvaa huomenta!
2. Kukahan se taalla tanaan
3. Mita tehdaan

1-3. Kts. taulukko 1
DN

Varsinainen toimintaosio:

4. Autolaulu

5. Janiksella pitkat korvat

6. Pikkuiset kultakalat

7. Pikku sammakot

8. Haméa-hamahakki
9. Lehdet lentaa

4. Ennen laulua naytimme miten pupu Jussi ajasagatca-
maan aikaan lausuimme laulun sanoja. Laulun aikapset
istuivat aitienséa sylissa ja kasilladn ohjasivatidagista teh-
tya rattia.

5. Pupu naytti pitkat korvansa ja ehdotti lapsjedideille
nayttamaan kuinka pitkat korvat janiksella on. Aiggyttivat
lapsille pupun korvat nostamalla kadet korviksi.

6. Lattialla peitosta teimme metsdlammen, joss&aloja.
Ensin lausuimme &&neen lorua ja sitten lauloimniesikieer-
taa eri tempolla: ensin normaalisti, sitten hitagstsen jal-
keen nopeasti. Laulun aikana tehtiin laulun liilkkeiHuu sai
sai -kohdassa taputettiin ja sitten nostettiin kattes.

7. Etukateen valmistelimme seinélle hamahakin veakkos-
sa istui hamahakki. Kuvilla naytimme muut hyonteiteap-
set pomppivat sammakkoina ja janiksind. Laulun &bBsk
nostimme peiton alta pupun. Laulu soi eri tempaollahtiin
lauluun liittyvat liikkeet.

8. Kasilla tehtiin laulun liikkeet.

9. Kerroimme syksysta ja sitten rauhallisen musiiiikana
heitettiin aitoja vaahteralehtia

Soittaminen:

10. lhahaa

10. Soitettiin marakasseilla. Lauluksdidessa eri versioss
Yksi niistd oli hidas ja toinen oli nopea. Lapsdivat
innokkaita soittamaan, joten annoimme heidan reasiita
hetken my6s laulun jalkeen.

Rentoutuminen ja loppulaulu:

11. Ollaan aivan hiljaa

12. Suljen ihanan soittorasiar

11. Puhaltelimme saippuakuplia, joita lapset mi&éel kos-
kettivat kasilla Puhaltelimme saippuakuplia pieaim ja pi-
dimme taukoa puhallusten valill&.

1 12. Kts. Taulukko 1

a.
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6.4.3 Maatilalla

Tuokio pidettiin 23.9.2009 klo. 9.05-9.45. Tuokiaimeena oli Maatilalla. Paikalle tuli

livalissa. Kaikki istuivat piirissa pienilla tuol&. Tuokiossa kaytettiin heppapehmole-
lua ja pupukasinukkea. Taulukossa 3 on kuvattu Ndlat-tuokion sisalto.

TAULUKKO 3. Tuokio 3. Maatilalla

Laulut: Toiminta

1. Hyvaa huomenta! 1-3.: Kts. taulukko 1
2. Kukahan se taalla tandan on
3. Mita tehdaan

Varsinainen toimintaosio:

4. Metrolla mummolaan 4. Aidit korottelivat lapsiaan polvilla ja laulumpussa last
kivat lapsensa alas polvilta. Liséksi painoimme piagna-
paa) ja soitimme kelloa (nendd). Valilla keskeytientau-
lun, koska liikkeet eivat toistuneet meidan peréssa ja
naytimme niita ilman musiikkia. Sen jalkeen aiditstivat
lauluun liittyvia liikkeita paremmin.

5. Ratsastusta 5. Laulun aikana aidit korottelivat lapsiaan pdéayil
hypittelivat lapsiaan polvelta toiselle ja lennéiti lapsia
ilmaan.

6. Taputus kun alkaa 6. Toimimme laulun sanojen mukaan ensin taputettisia
ja reisia, sitten tomistettiin jalkoja ja lopuksiikkattiin.

7. Kurkistus 7. Annoimme lapsille silkkihuivit, josta oli kivaaurkistaa.

8. Lehdet lentaa 8. Heitimme aitoja syksylehtia ja lapset mielelldw@ittivat
ne itse aideilleen seka toisilleen.

9. Bussilaulu 9. Naytimme laulun liikkeet ja samalla kerroimmessin
osista.

Soittaminen:

10. Ihahaa | 10. Soitimme rytmikapuloilla. Kts. myéasalukko 3.

Rauhoittuminen ja loppulaulu:

11. Ollaan aivan hiljaa 11. Heitettiin silkkihuivit ilmaan ja ne laskivaithasti len-
téden alas

12. Suljen ihanan soittorasian | 12. Kts. Taulukko 1.
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6.4.4 Taikapussi

Tuokio pidettiin 30.9.2009 klo. 9.05-9.45. Tuokiaimeena oli Taikapussi. Kolme &itia
tuli ajoissa ja kolme vahan myohassa. Talla kexrali yksi uusi aiti lapsineen. Tuoki-
oon osallistui yhteensa kuusi &itia ja seitsematalaeka lastenhoitaja. Kaikki istuivat
piirissd pehmusteilla. Tuokiossa kaytimme pupukédiea ja koirapehmolelua. Tuo-
kiota varten teimme taikapussin, johon laitoimmaraavat lelut: kala, hevonen, sam-
makko, tyttd, pupu, koira ja marakassi (Taulukko Marakassi laitettiin taikapussiin
ennen soittamista. Tuokion aikana lapset tunsits®Ensa taikureiksi ottaessaan taika-
pussista taikaleluja.

TAULUKKO 4. Tuokio 4. Taikapussi

Laulut: Toiminta:

Alku: (ks. ensimmainen tuokio)

1. Hyvaéa huomenta! 1-3.: Kts. taulukko 1
2. Kukahan se taalla tanaan on?)
3. Mita tehdaan

Varsinainen toimintaosio:

4. Pikku sammakot 4. Kts. taulukko 2
5. Pikku koira laulaa 5. Kts. taulukko 1
6. Huu-sai-sai 6. Laulun aikana heilautettiin peittoa, jossa pumamn

hyppi ja piiloon peiton alle. Laulun jalkeen latiet nalle
ja pupu hyppamaan ilman laulua.

7. Tama poika marssii 7. Marssimme yhdessa eri suuntiin, keinuteltiimopussal
annettiin toisillemme lentosuukkoja.

8. Ihahaa! 8. Laulun aikana kaikki istuivat piirissa ja koedtvat ai-
tiensa polvilla.

Soittaminen:

9. Sisilisko sihisee | 9. Soitimme marakasseillajisilla.

Rauhoittuminen ja loppulaulu:

10. Ollaan aivan hiljaa 10-11.: Kts. taulukko 1.
11. Suljen ihanan soittorasian
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6.4.5 Mummolassa

Tuokio pidettiin 5.10.2009 klo 9.05-9.45. Viidennemkion aiheena oli Mummolassa
(Kuvio 5). Paikalla oli kolme &itia ja kolme lastAidit tulivat ajoissa. Kaikki istuvat

piirissé pikkutuoleilla. Talla kerralla kaverinaivat pupu Jussi (kasinukke) ja lehma-
pehmolelu nimeltaéan Lehma Muu. Tassa tuokiossarendista kertaa kaikki aidit lau-
loivat mukana. Se kertoi siitd, etta tavoitteemmiistgivat. Myos lapset osasivat jo aika

hyvin ennustaa tulevaa toimintaa ja toimivat serkaain.

TAULUKKO 5. Tuokio 5. Mummolassa

Laulut; Toiminta:

Alku:

1. Hyvaa huomenta! 1-3.: Kts. taulukko 1
2. Kukahan se taalla tanaan on?

3. Mita tehdaan

Varsinainen toimintaosio:

4. Metrolla mummollaan 4. Kts. taulukko 3

5. Leipuri Hiiva 5. Kavimme lapi laulun sanat ja liikkeet. Aidit dgstuivat
nayttamalla liikkeita. Laulussa oli kolme eri tenapmopea
hidas ja normaali.

6. Helmiina 6. Laulun alussa kuljettiin kana Helmiinaa etsindédeot
kot kot -sanojen kohdissa pysahdyttiin ja nyokyitelpaa-
tamme. Laulun lopussa istahdettiin lattialle ja pot pot -
sanojen kohdissa heilutettiin "siipia”.

7. Kalle tahtoo koputella 7. Toimimme laulun sanojen mukaan. Myo6s saatiineldtk
koputusaania huonekaluista, esineista ja eri gadtilionet-
ta (seina, lattia, ovi) seké erilaisia dania (taputkielella
loksuttelu, tomistely) ja liikkeitéa (nyokyttely, lately, ve-
nyttely, taivuttelu.)

8. Bussilaulu 8. Kts. Taulukko 3

Soittaminen:

9. Inahaa 9. Soitimme marakasseilla ja rytmikapaloiKts. myds
taulukko 3.

Rauhoittuminen ja loppulaulu:

10. Ollaan aivan hiljaa 10. Kts. taulukko 2
11. Suljen ihanan soittorasian | 11. Kts. taulukko 1
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6.4.6 Lorupussi

Tuokio pidettiin keskiviikkona 7.10.2009 klo 09.M50. Sen aiheena oli Lorupussi
(Taulukko 6). Tassa tuokiossa kaikki istuivat g#& pehmusteilla. Teimme lorupussin,
jonne laitoimme seitseman kuvakorttia. Tuokion ak&aytimme pupukasinukkea ja
koirapehmolelua. Chili-hankkeen tyontekija videdtit tuokiota.

Tuokiossa oli viisi aitia ja kuusi lasta. Kaksiidituli ajoissa, kolmas aiti mydhastyi
seitseman minuuttia, neljas aiti tuli klo. 9.20. diyistyneiden aitien lapset nayttivat
kipeilta ja olivat huonolla tuulella eivatka olleealmiita osallistumaan tuokioihin. Se

vaikutti koko ryhman toimintaan ja hairitsi tuokaot
Tama tuokio oli haasteellisin, koska lasten olikeaia keskittyd ja pysya paikallaan.
Yleensa tuokioihin osallistunut lastenhoitaja pitnan aidin pienemman lapsen sylissa.

Talla kertaa molemmat lapset halusivat olla aigiissaan.

TAULUKKO 6. Tuokio 6. Lorupussi

Laulut: Toiminta:

Alku:

1. Hyvaéa huomenta! 1-3.: Kts. taulukko 1
2. Kukahan se taalla tandan on

3. Mita tehdaan

Varsinainen toimintaosio:

4. Tassa isa-pupu on 4. Naytimme kasilla lorun liikkeita
5. Huu-sai-sai 5. Kts. taulukko 4
6. Nalle -loru 6. Taputettiin lorun rytmia ja naytettiin kasillarun liikkeita
7. Pikkuiset kultakalat (nalle kulkee ja nukkuu)
7. Kts. taulukko 2
8. Pikkukoira laulaa 8. Kts. taulukko 1

9. Nain koiraa kotiin menee|-9. Kasilla taputettiin reisia nayttamalla koirard#ésta ja no
loruleikki peaa kavelya

10. Laiva, laiva 10. Aidit korottelivat lapsensa polvilla ja loruopussa lasta
lasketaan polvilta alas.
11. Peukalopotti 11. Aidit hieroivat lapsensa jokaista sormea jaosat sen

=4

nimed. Leikki alkaa pikkusormesta ja jatkuu peuktc
takaisin pikkusormeen. Lorun lopussa voidaan ykittapsi
kutittamalla hanta.

Soittaminen:

12. Sisilisko sihisee 12. Soitettiin marakassellakusilla ja rytmikapuloilla.
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Rauhoitus- ja loppulaulu:

13. Ollaan aivan hiljaa 13-14.: Kts. taulukko 1
14. Suljen ihanan soittorasian

6.4.7 Lempilaulujen maailma

Tuokio pidettiin 12.10.2009 klo. 09.05-9.45. Mukilkikkituokion aiheena oli Lempi-
laulujen maailma (Taulukko 7) eli teimme kertauk$amuista. Paikalla oli nelja aitia
lapsineen. Yksi aiti tuli vahan myohéassa. Kaikkurgat piirissa pikkutuoleilla. Tuoki-
ossa kaytimme pupukasinukkea ja -pehmolelua. Tégddossa seké aidit etta heidan
lapsensa olivat mukana toiminnassa eli he laulpteaissivat yhdessa ja toimivat mei-
dan ohjeiden mukaan. Aitien ja heidan lastensaikéasien vuorovaikutus on merkitta-

vasti parantanut.

TAULUKKO 7. Tuokio 7. Lempilaulujen maailma

Laulut; Toiminta:
Alku:
1. Hyvaa huomenta! 1-3.: Kts. taulukko 1

2. Kukahan se taalla tanaan on
3. Mita tehdaan

Varsinainen toimintaosio:

4. Metrolla mummolaan 4-9. Kts. aiemmat taulukot
5. Taputus kun alkaa
6. Tama poika marssii.
7. Huu-sai-sai

8. lhanaa!

9. Toukut-loukut

Soittaminen:

10. Ihahaa 10. Soitimme marakasseilla ja
rytmikapuloilla.

Rauhoittuminen ja loppulaulu:

11. Ollaan aivan hiljaa 11. Kts. taulukko 2
12. Suljen ihanan soittorasian 12. Kts. taulukko 1




46

7 PRODUKTION ARVIOINTI

7.1 Arvioinnin keruu

Toiminnallisen opinnaytetyon arviointi on osa op[@prosessia ja se toteutetaan
kriittisesti  tutkivalla asenteella koko opinnaytéty aikana. Opinnaytetyén
kokonaisuudenarvioinnin  kohteeseen kuuluu aihepiidea, asetetut tavoitteet,
teoreettinen viitekehys ja tietoperusta seka kofided, mikd on selvitetty
raportointiosuudessa. (Vilkka & Airaksinen 200344%55.)

Toinen keskeinen arvioinnin kohde on toteutustgplagn kuuluu keinot tavoitteiden
saavuttamiseksi ja aineiston keraaminen (Vilkka &raksinen 2003, 157-160).
Saadaksemme mahdollisimman hyvat tulokset paatimik@yttaa erilaisia
arviointimenetelmia, jotta arvio ei jaisi subjekiseksi. Kerasimme palautteet oman
arvioinnin tueksi myos kohderyhmalta. Nain saimretdfi, etta jarjestaneet tuokiot
olivat merkittavat kohderyhmalle. Arvioinnin kohtese tulivat myds produktion sisalto,
kieliasu, kaytanndllisen ammatillisen taidon jaresitisen tiedon yhdistaminen seka

ammatillinen kasvumme.

Olemme arvioineet produktiota paivakirjan avullasaltistuvalla havainnoinnilla,
kohderyhman haastattelulla, videoimalla kahta wvistde musiikkileikkituokiota seka
jokaisen tuokion jalkeen aideilta saatujen palaumkkeiden avulla. Saadun palautteen
pohjalta  kehitimme aineistoa edelleen. Seuraavakisiisitellaan jokaista

arviointimenetelméaa erikseen.

7.1.1 Paivakirja

Heti alusta asti paatimme Kkirjoittaa kaikki tarkédpahtumat ja ajatukset, havainnot,
tuokioiden suunnitelmat, epaonnistumiset ja memkssty opinnaytetyén paivéakirjaan.
Jokaisen tuokion jalkeen tallensimme tekema&mmeihagt paivakirjaan. Kirjasimme

siihen tuokioiden toimintaa, uusia asioita, ryhni@melmaa eli miten ryhméa on ottanut

toiminnan vastaan ja miten se on osallistunut toia@n. Paivékirjaan tuli myos jokai-
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sen tuokion suunnitelma ja perustelut valinnoid&&tuokioiden arviointi.

Seuraavassa on otteita paivakirjasta kevaaltasyg 2009:

13.5.2009 Tuokiokerta kesti 35 minuuttia. Mielest@an se, minka
halusimme toteuttaa, toteutui onnistuneesti, vaikkakiossa oli myds
pienia puutteita. ...Puutteena oli se, ettei meilléutotarpeeksi aikaa

kayda yhdessa lapi ohjelmaan liittyvia lauluja. \&ekutti esimerkiksi silla

tavalla, etta valilla laulusavel unohtui tai lauloime eri tavalla. Jatkossa
meidan tulee varata riittdvasti aikaa ohjelman saitteluun.

16.9.2009 pidimme ensimmaisen tuokion. Aidit ttlajaissa ja tuokio al-
koi klo 09.00. Tulimme paikalle kello 08.00. Yksitéli kahden lapsensa
kanssa klo 08.30. Sin& aikana ehdimme tarkistalujan jarjestysta seka
kayda lapi tuokion. ... Tuokion alussa pyrimme luomaightyisaa ilma-

piiria. ... Annoimme huomiota jokaiselle lapselle mmafen avulla.

23.9.2009 Toinen tuokio alkoi klo 9.05, koska didiitvat paikalle pikkui-
sen mybhassa. Alussa paikalle saapui kaksi aipagiteeen ja sitten viiden
minuutin paasta tuli vield aiti lapsensa kanssan®he hAmmastyneet sii-
ta, ettd aidit olivat mydhassa, joten triangelintsounohtui kokonaan. ...
Tuokion lopussa ka&vimme lapi viisi tuokion s&antoa...
Uuden oppimista on helpompi esittdd, kun sita Viso@aan. Saantéjen ymmartamista
helpottivat esimerkiksi niiden kirjoittaminen papler ja valokuvien tai kuvien kaytto.
Samalla kun kéasinukke ja pehmolelu selittivat siideille ei jaanyt saantdjen kertomi-

sesta pahaa mielta.

28.9.2009 Kolmas tuokio: ...saimme viidelta aideiftdlautetta hy-
mynaaman (Liite 3) muodossa. Kurssien jalkeengikissanoi meille, etta
tuokio oli hiukan pitk&, toisen aidin palautteen kaan tuokio oli pituu-
deltaan sopiva ja hauska, mutta han itse kaipati ietkia, jolloin ollaan
itse elainten roolissa, kuten esimerkiksi ensimeiidiskerralla koirana
kellahdimme maahan.

Halusimme ensimmaisen tuokion yhteydessa tutustaisallistujia saantdihin. Kukaan
ei ollut viela kuitenkaan sitoutunut toimintaammenholla, joten emme uskaltaneet
esittda niitd. Pelkdsimme, etta seuraavaan tuokenke ei tulisi ketd&n. Toimintahan oli

osallistujille tdysin vapaaehtoista.

Toisessa ja kolmannessa tuokiossa huomasimme, mierssaan lapset soittavat. Sil-

loin paatimme antaa lapsille mahdollisuuden soittaan musikkia nauttiakseen taysin
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siita.

30.9.2009 Neljas tuokio: Seuraavaksi laulettiin viguloa -laulua jokai-

selle. Taman laulun aikana tuli mydhastyneita aitejpsineen. Laulettiin
myos heille. ... Soittamisen jalkeen parin lapsernvaikea luopua soitti-

mesta, siksi ensi kerralla meidan pitd&d mahdollsiam nopeasti kerata
soittimet ja kiittda jokaista lasta siitd kannusks@mme muita palautta-
maan soittimet paikalle.

5.10.2009 Viides tuokio: Alku oli tosi hyva. Kaikkiloivat yhdessa ja se
oli ensimmainen kerta, kun kaikki aidit lauloiv&e kertoo siitd, etta ta-
voitteidemme saavuttaminen edistyy. Lapset enratsfavulevaa toimin-

taa ja toimivat sen mukaan. ...Yksi aiti yritti hotekla tyttvaan toimin-

taan, toinen ei yrittdnyt tehda mitdan. Pysaytimiangdun soitan kelloa,

painan nappia -kohdassa, jotta aideilla olisi mahidaus kayda lapi

kanssamme laulun liikkeet.

7.10.2009 Kuudes tuokio: Paikalla oli viisi aitid kuusi lasta. Kaksi aitia
tuli ajoissa, kolmas &iti myohastyi 7 minuuttialjag aiti tuli klo.9.20.

Mydbhastyneiden aitien lapset olivat huonolla tulaletivatka olleet val-
miita osallistumaan, mika oli nahtéavissa koko teinan ajan ja se hairitsi
koko ryhmaa. ... Aitien oli vaikea noudattaa saantdgohastymista ai-
dit selittivat ison perheen ongelmilla. ...Lauluntsonisen aikana ym-
marsimme, etta tietokoneen aanenvoimakkuusasetokeat epakunnos-
sa ja laulu soi hiljaa. Meilla ei ollut aikaa korja sita. Se vaikutti kovasti
tuokion tunnelmaan. Lapset eivat kuunnelleet mkisiilkkunnolla ja he
kiinnittivat huomiotaan enemman muihin asioihin.

Musiikkileikkituokioissa on tarke&a varautua etwdeit mahdollisiin teknisiin ongel-
miin, kuten CD-soittimen kuntoon. Esimerkiksi lajgn aanenvoimakkuus tulee etuka-

teen tarkistaa.

12.9.2009 Seitsemas tuokio: Tulimme paikalle hivegsin ja varmis-

timme, ettd tekniikka toimii ongelmitta. Tama twokili hyvin toimiva.

Kaikki aidit olivat mukana toiminnassa ja toimiastensa kanssa erittain
hyvin... Jokainen piti kiinni peiton reunoista. Pujussi meni piiloon pei-
ton alle ja laulu alkoi soida. Laulun aikana, kumpgu menee piiloon,
kaikki lapset ja vanhemmat nostivat peiton niimd éapset jaisivat peiton
alle. Sitten pupu hyppasi peiton paalla. Lapseenss innostuivat laulus-
ta ja tasta leikistd, joten annoimme heidan leikkdhassa noin 5 mi-
nuuttia. Annoimme sen jalkeen myos siilin hyppidlatyksena tuli, etta
soittamisen jalkeen lapset kiltisti palauttivat tiaiet paikalle aitien kan-
nustuksesta.

Kirjoitimme paivakirjaa musiikkileikkituokioiden pimiseen liittyvista tapahtumista

koko ajan. Mielestamme oli tarkeaa kirjata kaiklkahdolliset asiat paivakirjaan, koska
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jonkin ajan kuluttua olisi vaikeaa muistaa tarkastita tapahtui. Kirjoitimme paivakir-
jaan seka tapahtumat ja niiden kulun etta aitiatuiget. Piddmme sita valttAmattoma-
na menetelmana. Paivakirjan avulla oli helpompaarbisillemme palautetta ja kehit-

tya ryhman ohjaajina.

7.1.2 Palautelomakkeet

Teimme produktion arviointia varten palautelomakkékiite 3), jonka annoimme jo-
kaisen toimintatuokion jalkeen maahanmuuttajadele8iina kysyimme tuokiokertojen
onnistumisesta kolmen vastausehdotuksen avullaé,hgw osaa sanoa ja huono. Laa-
dimme kysymykset selkedssa muodossa, jotta aitisirhelppo vastata niihin. Jokaisen
tuokion jalkeen suomen kielen opettaja jakoi pakumhakkeet kurssillaan. Yhteensa
jaettiin ja saatiin takaisin 31 palautelomaketf@palautteessa toiminta todettiin hyvak-
si. Kolmannen tuokion palautteista yksi oli: enasanoa. Neljatta tuokiota varten kat-
soimme tarkkaan ohjelmaa ja kysyimme daideiltd, rhgétoivoisivat muuttavansa toi-
minnassa. Aidit toivoivat aktiivisempaa toimintgaten huomioimme sen seuraavissa

tuokioissa.

7.1.3 Osallistuva havainnointi

Osalllistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan ainerskeruutapaa, jossa tutkija tavalla tai
toisella osallistuu tutkimansa yhteison toiminta@sallistuminen tapahtuu yleensa tut-
kittavien ehdolla. Kaksi eri tutkijaa saattaa kitté huomiota hyvinkin erilaisiin asioi-
hin ja silti molempien julkaisemat tulokset saagiia@lla mielenkiintoisia eroista huoli-
matta. Subjektiivisuus voi siis olla myds rikkag@irsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
216.)

Havainnoinnin etuna on Hirsjarven, Remeksen jav@ajean (2009, 213) mukaan ennen
kaikkea se, etta sen avulla voidaan saada valijargéoraa tietoa yksildiden ja ryhmien
toiminnasta ja kayttaytymisestd. He korostavat miyégainnoinnin merkitysta muun

muassa vuorovaikutusta tutkittaessa, seka tilas#eiptka muuttuvat nopeasti ja ovat

vaikeasti ennakoitavissa.



50

Havainnoijana meidan oli tarkedd osallistua kaydgsa ryhman elaméan seka tehda
tutkittavillemme kysymyksia. Alussa ilmoitimme rylifie, ettd olemme sek&a ryhmén
ohjaajia ettd havainnoijia. Sen jalkeen oli tark&lentaa hyvat suhteet tuokioiden osal-
listujiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 216.)

Osallistuvan havainnoinnin tulokset kirjoitimme ikirjaan. Niiden perusteella an-
noimme suullisesti palautetta toisillemme |oyta@kse parhaan ohjaustavan. Osallis-
tuva havainnointi on antanut meille mahdollisuud@tsoa kriittisesti toisiamme ryh-
manohjaajina ja huomioida epékohtia. Avoin keskieai vuorovaikutuksemme on aut-

tanut meité ottamaan myo6s negatiiviset palauttastaan.

Tuokioiden alku oli tarke& siin& mielessa, ettésae selville lasten senhetkiset tunne-
tilat. Naiden kokemusten avulla pyrimme jatkossaekion aikana kohtaamaan lasta,
koska jokainen lapsi on yksilo ja suhtautuu aks@&gn huomion antoon eri tavalla. Lap-

set saivat henkilokohtaista huomiota ja tunsivsdrnsa tervetulleiksi.

Ensimmaisten tuokioiden aikana yllatyksena medlégpsille tuli lasten aitien &killinen
poistuminen paikalta (esimerkiksi puhelimeen vasiaan), miké heti heijastui lapsen
kayttaytymiseen ja siten myods muihin lapsiin. Huomime sen saanndissa. Kaikki ai-
dit eivat silti noudattaneet saantdja. Varmassidiyva kokeilla "rangaistusta”, esimer-
kiksi oven sulkemista. Tassa kuitenkin ndemme kutteroja. Pohdimme vield, olisiko

hyva antaa aideille séannot omalla aidinkielella.

Pohdimme, ettd ensimmaisen tuokion kesto voi hymioka 35—-40 minuuttia ja jokais-

ta seuraavaa tuokiota voi hieman pidentdd. Ryhrh@g@aaminen vaati vahvaa todellisen
tilanteen tajua edistyaksemme toiminnassamme. {(Mgameidan oli toisinaan vaikea
ennakoida, mita lapsille tulee seuraavaksi miel€dntarkedd seurata lasten keskitty-

mista toimintaan.

Ensimmaisten tuokioiden aikana odotimme aideiltég be ovat vastuussa lapsistaan,
esimerkiksi puuttumalla lapsensa hairitsevaan &gggmiseen. Mikali lapset eivét pys-
ty mitenkdan keskittymaan, silloin voi vaikka atad rentoutuksen ja sitten loppulau-

lun. Itse asiassa kuudennen tuokiokerran keskegttenpinen vaikutti positiivisesti &i-
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tien motivaatioon seurata ja innostaa omaa lasteaarutoimintaan ja osallistua siihen
itsekin. Talloin yksi osallistujien lempipuuhistarkesteri”-soittimella soittaminen jai

pois, ja kerroimme tuokion jalkeen siita aideilleuraavalla kerralla aidit seurasivat
todella tarkkaan, ettd heidan lapsensa olivat kajgm mukana. Tama toimintatapa

osoittautui todella hyodylliseksi, siksi kuvasimgig myds produktiossa.

Lasten aktiivinen toiminta oli kuitenkin heikon lkétsymiskyvyn vuoksi todella lyhyt-
aikaista. Lapsia piti houkutella yhteiseen toimamékasinukeilla tai yllattavilla menet-
telyilla. Usein kavi kuitenkin niin, ettd lapsi ainemman kiinnostunut omasta toimin-
nastaan. Vaikka nain tapahtuikin, lapsi oli siljivin tietoinen tapahtumista ymparil-
ladn. Huomasimme lapsen pysahtyvan kuuntelemaan,jdiain uutta tapahtuu. Vii-
dennessa tuokiossa huomasimme, miten hienostijéaukesken pysahtyminen toimi
silloin, kun &idit eivat viela tienneet tai tuntetdaululeikkeihin liittyvia liikkeita hyvin.
Akillinen musiikin pysahdys keskitti seka aitiertéetasten huomion. Sen aikana seli-
timme uudestaan leikkien liikkeet. Seuraavaksi lautu soi uudestaan, kaikki liikkeet

olivat osallistujille jo helppoja.

Musiikkileikkituokioiden toistuva rakenne on tuonuutloksia. Alun kaaoksesta huoli-
matta pienet oppivat vahitellen keskittymaan yhdepipia hetkia ja nauttivat tutuista,
toistetuista leikeistd. Osa lapsista oppi ennustamalevaa toimintaa ja tuottamaan jo
itse laulua. Heidan kuuntelutaitonsa tulivat yhékeéanmaksi. Lasten keskittymistaidot
ovat kehittyneet verrattuna ensimmaisiin tuokioil$e, ettd kaytimme nukketeatteriesi-
tyksen elementteja kuten kasi- ja sorminuket seft@nmlelut, osoittautui hyodylliseksi
lapsen huomion keskittymisessa. Havaintojemme mukaaset olivat aina kiinnostu-
neita nukeilla ja pehmoleluilla esitetyista lautaiga loruista ja saivat niista positiivisia

elamyksia.

7.1.4 Videointi

Launosen (2007, 117) ryhmatilanteiden moninaisesrosaikutusverkoston ja sen yk-
sittdisten jasenten toiminnan havainnoinnissa \ndeboitteet ovat lahes korvaamatto-
mia. Tuokioiden aikana vuorovaikutustilanteita \agealla ja videotallenteita katsele-

malla saimme paljon tietoa, jota emme tavoittaisium arviointimenetelman avulla.



52

Tallenteita katselemalla paasimme kiinni taitoit@ ilmioihin, joita tukemalla edis-
timme vuorovaikutusta. Videoinnin avulla padsimmagdinnoimaan ja arvioimaan vuo-
rovaikutuksen kaikkien osallistujien kayttaytymisi@massa tilanteessa seka heidan re-

aktioitaan toistensa toimintaan.

Videoinnin avulla voimme huomioida omia kehittanasteitamme, nahda oman it-
semme ulkopuolelta ja nain ollen kehittya &iti-liayfsman ohjaajina. Videon katsomi-
sen jalkeen pystyimme arvioimaan tuokioiden onmmsta ja kiinnittdm&an huomiota
epaonnistumisiin. Nain ollen kehitimme jatkuvasiimintaamme. Toisaalta voimme

myo6s seurata, miten lapset ja aidit kommunikoieateénsa kanssa.

Videointi on auttanut meitd oman toimintamme jaaalnistaitojemme arvioinnissa,
mm. seurasimme ja arvioimme omia ryhmanohjaustaitaje. Pidammekin videointia
yhtena tarkeimmista arviointimenetelmista, koskiaisi voimme nahda oman itsemme
ja parin ikaan kuin ulkopuolelta. Itse voi talldumonnollisesti korjata ohjausvirheita il-

man jatkuvaa palautteen antamista toiselle.

Toiminnan aikana meilla oli todella vahan aikaa diamoida lapsia ja heidan reaktio-
taan. Katsoessamme videota huomasimme paljon enemmii toiminnan aikana
emme ehtineet huomioida. Videossa nékyi, ettd tieadttutut laulut ja leikit vastaan
paljon innokkaammin, kun taas uusissa laululeildé&isieidan piti paneutua enemman

uuden innostuksen luomiseen.

Analysoinnissa katsoimme videota monta kertaa. Mauassa jattdessamme aanet pois
pystyimme keskittymaan pelkastdén visuaalisestittydhan tietoon. Talldin havait-
simme osallistujien kayttaytymisen muutokset, pitale aanen kanssa videota katselta-
essa pantu merkille. Huomasimme osallistujien retikiliiden perusteella teimme joh-
topaatoksen siita, etta aidit yrittivat koko ajdta wuorovaikutuksessa lastensa kanssa,

vaikka heidan osallistuminen toimintaan naytti neeiliokioiden aikana heikolta.

Videon purkamisen jalkeen totesimme, etta arviomhisi mahdollista suorittaa tehok-
kaammin, jos kaikki tuokiot olisi videoitu. Toistal emme pystyneet ennakoimaan
osallistujien reaktioita videointiin ja toiminnaltdkopuolisen aikuisen lasnéoloon. Pel-

kdsimme videoinnin myos estavan luottamuksellis@@piirin syntymista. Kaytannos-
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sa huomasimme, ettei silla ollut paljonkaan vaiktduosallistujien kayttamiseen, kun
Chili-hankkeen tyontekija oli videoimassa toimintd€uitenkin hankkeen tyontekija,

joka videoi toimintaa, paasi osallistumaan vaintkah viimeiseen tuokioon.

7.1.5 Asiakasryhman haastattelu

Kaytimme ryhmahaastattelua arviointimenetelman&k&ayhmahaastattelu on tehokas
tiedonkeruun muoto. Samalla saadaan tietoja useaitkilolta yht& aikaa. Tuloksia tut-
kittaessa ja johtopaatoksia tehtdessd on otettananioon ryhméahaastattelun seka
myonteiset etta kielteiset puolet. Esimerkiksi rghwoi auttaa, jos kysymys on muistin-
varaisista asioista eli ryhma voi estda ryhmantdigien asioiden esiintulon. Ryhmassa
voi olla myods dominoivia henkil6itd, jotka pyrkivatddradmaan keskustelun suunnan.
(Hirsjarvi ym. 2009, 210-211.)

Kerasimme palautetta tuokioista haastattelemaitaibmassamme mukana olleita aite-
ja. Sovimme viikkoa etukateen, ettd haastattelerdid# seuraavalla kertaa kurssien
aikana, kun tuokiot paattyivat eli kahden paivdkgéan. Kaytimme avuksi valmista ky-
symyslomaketta (Liite 4). Haastattelurungon kiijoihe etukateen sekéd suomeksi etta
osallistujien aidinkielilla. Alustavasti varasimrkeskusteluun 30 minuuttia aikaa. Kui-
tenkin kaytannodssa haastattelu kesti noin 40 mirsuuDlimme sopineet keskendamme
etukateen, etta toinen meista johtaa haastattalt@inen kirjoittaa vastaukset paperille
ja tarvittaessa tukee keskustelua. Varasimme @iti&rv Mellarissa sijaitsevan olohuo-

neen, jossa oli mahdollista keskustella rauhassa.

Aideille ilmoitimme etuké&teen tulevasta ryhmahatstasta. Ryhmahaastatteluun tuli
mukaan kolme Aaitid. Valitettavasti kolme muutada#i padssyt sinéd paivana tulemaan
henkilokohtaisten syiden takia. Alussa yrittaess@winttad rauhallista, luotettavaa ja
avointa ilmapiirid yleisesti selvitimme osallisefi mielipidetta tuokioistamme. Aloi-
timme haastattelun suomen kielella. Pian huomasinetia aitien oli vaikea ilmaista
itseddn suomeksi. Ainoa diti, joka ei puhu vendgagaassyt tulemaan. Paatimme jat-
kaa haastattelua vengjan kielella saadaksemme gigehduotettavat palautteet. Huo-

masimme heti, miten &aidit innostuivat puhumaan iKaikhteisella kielella.
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liImoitimme &ideille, etta meille on tarkedd saaddth objektiivista palautetta. Aidit

saivat kysymykset haastattelun alussa. Pyysimnegddikertomaan ja perustelemaan,
mitd he pitivat myonteisena ja kielteisena tuolsgarmme sekd miten tuokiot ovat vai-
kuttaneet heidan arkielamaansa. Sen lisaksi kysgimmita kehitettavaa tuokioissam-

me on. Esitimme myo6s kysymyksen siita, mita halléi lisattavana.

Edistadksemme haastattelua luontevasti johdimmiaukt=lua niin, ettd jokaisella aidil-
l& oli oma vuoronsa vastata samaan kysymykseermigaaksemme, ettd kaikkien
mielipiteet on huomioitu, kysyimme ryhmalta, onkeill&a viela lisattavaa tahan kysy-

mykseen.

Kysyessamme aideilta mielipidettd musiikkileikkikimista, saimme vastauksina:

Al: Tykkasin paljon tuokioista. Alussa oli vaikegamartaa tuokioiden
merkitystd, koska se oli uusi juttu minulle. Viisten tuokioiden jalkeen
lapsi alkoi kotona leikkia laululeikkejda. Saimmeljpa hyotya niista,

muun muassa uusia leikkivinkkeja. Vanhemmat poifarime- ja nelja-

vuotiaat pojat ovat paivahoidossa) laulavat samagaluja ja tyttoni (joka

osallistui tuokioihin) laulaa nyt heidan mukanaan.

A2: Tykkasin paljon. Halusin jo pitkdan paasta laps kanssa taman
tyyppiseen toimintaan, mutta en uskaltanut enkéntie miten siihen voisi
paasta. Innostuin heti, kun tuokiot alkoivat.

A3: Hyva idea. Se kehittaa paljon lasta. Alussaivaatio oli heikko, kos-
ka emme ymmartaneet miten minun piti toimia. Josgaiheessa huoma-
sin, miten lapseni innostui, mikd motivoi kovastutkin mukaan toimin-
taan. Viimeiset tuokiokerrat olivat parhaat. Lapsapesivat toimimaan
paremmin. Nyt lapseni laulaa myds kotona ja tekekuih liikkeita.

Kysyttdessa aideilta, mita hyvia puolia he olivabmanneet, saimme vastauksina:

A1l: Hyvin valittuja lasten leikkilauluja. Lastendéénainen vuorovaikutus.

Varsinkin laululeikki peiton kanssa oli hyva nimeraan siksi, etta lapset
pitivat peitosta kiinni kaikki yhdessa ja heilau#t sitd antaakseen pupun
hyppia silla. Lapset olivat iloisia, kun he pys8tivtse vaikuttamaan liik-

keisiin. Varsinkin siina hetkessa, kun lapset mastpeiton ylospain ja

menivat sen alle piiloon pupun kanssa.

A2 ja A3: Lasten laulut, peittolaululeikki, soittt laululiikkeet

A3: Lapset oppivat toisiltaan. Nahdessaan mita niapset tekevat, lapsi
toistaa ja matkii heita. Jos kaikki tekevat samasidatoimintoja, niin kuin
laulussa peiton kanssa, niin silloin jokaisella $@fia on halu olla mukana
toiminnassa.
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Kysyttaessa aideilta mitd huonoja puolia he olheatainneet, saimme vastauksina:

Al: Minua harmitti kauheasti se, ettd ensimmaisiinkioihin lapseni ei
osallistunut kunnolla.

A2: Huono puoli oli se, etta lasten oli vaikea ynntaa suomen kielta, jo-
ka oli valilla nopeaa ja valilla puhe oli hiljaista_Lapsi ei aina kiinnostu-
nut kasinuken ja pehmolelun keskusteluista. Hanepgmman siita, kun
pupu ja muut lelut olivat toimissaan esimerkiksiratissa lorupussia tai
leluja. Lapseni tykkasi, kun te heilahditte latigahiin kuin koirat ja huu-
dahditte hassusti. Lastani kiinnostivat enemmainkéen liilkkeet.

A3: Oli teknisia ongelmia (se tuokio, jolloin mik&ii soi hiljaa), nopea ja
hiljainen puhedéni. S&dantoja pitaa antaa kaikkiésraollessa mahdolli-
sesti ensimmaisten tuokiokertojen alussa.

Kysyttdessa mité toimintaan liittyvia kehittdmisehuksia heilla on, saimme vastauksi-
na:
Al: Olisi hyvaa antaa etukateen laulujen sanatstitakseen niihin. Saan-
toihin tutustuminen ensimmaisella tuokiokerrallaikkéen lasn&ollessa
olisi hyodyllista.

A2: Olisi hyva sulkea ovi viisi minuuttia tuokioloidtamisen jalkeen, kos-
ka myodhastyneiden tulo kesken toimintaa hairiggsémni keskittymista.

A3: Olisi hyvaa nayttaa lauluihin liittyvat likkéeiela hitaammin.

Kysyessamme aideiltd, mita hyotya tuokiot ovat ae¢d heille, kaikki vastasivat tuoki-

oiden tukeneen &idin ja lapsen valista vuorovaikseen.

A2: Tuokiot antoivat mahdollisuuden kiireettomagdsikinomaisessa ti-
lanteessa nauttia yhdessaolosta lapseni kanssde8fiégai tuokiot tukivat
aiti-lapsisuhdetta.

Kaksi aitia (Al ja A3) korosti, etta tuokiot antaivmahdollisuuden keskittya lapsen

kanssa leikkimiseen, kun kotona suurin osa ajadtaukkotitalouden hoitoon.

Al ja A3: Kotona lasten kanssa yleensa leikkii isétona ei ole riittavas-
ti aikaa leikkia, mutta taalla sitd on. Taalla ldgantee aitia paremmin ja
useammin suutelee aitia.

Lopussa ehdotettuamme lisdajatusten ilmaisemigdd, téivoivat toiminnan jatkuvan.
Haastattelun lopussa jacimme kaikille paikalla dlevaideille kiitoskirjeet (Liite 5).

Kiitoskirjeet olivat etukéateen kirjoitettu suomesrgnajan ja muiden aitien aidinkielill&.
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Tyomme tarkeimpana tavoitteena oli toiminnallammieet aiti-lapsisuhdetta. Asiakas-
ryhman haastattelu toi selkeasti tietoa siita, &ttéa tavoite on saavutettu. Aidit olivat
todella tyytyvaisia siihen, ettd he saivat mahdalliden osallistua musiikkileikkituoki-
oihin. Aitien haastattelu osoitti selkeasti, ett@Kiot tukivat &iti-lapsisuhdetta, toivat
elamaniloa ja vertaistukea seka sita, etta musaidkitoiminnallemme on jatkossa tar-

vetta.

7.2 Teoriaosan ja materiaalipaketin arviointi

Se, etta opinnaytetydémme prosessi oli suunnitgitinhetukateen, antoi meille mahdol-
lisuuden paneutua aiheeseen laaja-alaisesti. T@idaakioiden arviointivaihetta varten
olisimme kaivanneet enemman aikaa. Olemme eritigityvaisia keradmaamme teori-
aan seka materiaalin testaamiseen. Testaamisenaatkamme paasseet itse kokeile-

maan ryhmanohjaajan roolia seké hyddyntamaan asekgbdiemuksiamme.

Teoriaosaan perehtyminen ennen kaytantta oli ierité#ipeellista. Saimme hyddyllista
tietoa, miksi ja miten aiti-lapsisuhdetta tuleedalja mitka asiat ovat merkityksellisia
niin tuokioiden suunnittelussa, toteuttamisessan karvioinnissakin. Teoreettinen tieto
antoi meille kasityksen esimerkiksi siitd, minkadsia musiikkileikkituokioita voidaan
alle kolmevuotiaiden lasten kanssa toteuttaa. Kalsnudessa teoriatiedon tydstaminen
helpotti koko prosessin sujuvuutta, vaikutti protloik muotoutumiseen, antoi meille
my0Os uusia nakokulmia kasvattamiseen ja toisaadtadwllisti sen, ettéd saimme keskit-
tya olennaiseen eli musiikkikasvatukseen Aiti-lapisieen tukemiseksi. Kokemukset
kaytanndssa puolestaan nostivat esiin samoja asjotka tulivat esille teoriaa kasitel-
lessamme. Esimerkiksi tydskentelyssé oli tarkedirtioida asiakaslahtoisyys.

Se, ettad tuokiot oli etukateen hyvin suunniteltaikutti tuokioiden toteuttamiseen. Ar-
vioidessamme produktiota olemme tyytyvaisia vafitsenme ratkaisuihin ja tydmme

tuloksiin. Pitkajanteinen ja tarkka tuokioiden soitteluun paneutuminen osoitti, etta
suunnittelemamme aineisto toimi kaytannossa, vaskiéapiti viela parannella. Esimer-
kiksi tuokioiden toteutusvaiheet toimivat mielestdeluontevasti. Teoriatietoon pereh-

tyminen takasi nain ollen toimivan lopputuloksemit€nkin voimme todeta, etta vaikka
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kaikki olikin suunniteltu hyvin, silti toiminnan ¢dajan pitaa olla valmis kaikkiin ylla-
tyksiin.

Lapset ovat viela suhteellisen pienid, ja lasteskitgyminen ja osallistuminen ovat pal-
jolti riippuvaisia heidan taman hetkisesta mieksdan ja hyvinvoinnistaan. Tama tuli
esille Lorupussi -tuokiossa, kun lasten sairaanaseka toimintaan kesken tulo vaikut-
tivat negatiivisesti koko tuokion tunnelmaan. Tkthtaa emme olleet huomioineet tar-
peeksi ensimmaisen tuokion aikana, koska tutustménosallistuvia sdantoihin vasta
toisessa tuokiossa. Pyrimme kuitenkin korjaamadén péautetta varsinaisen produktin
materiaaleissa. Lisdsimme aineiston vinkiksi olgaj ettéa saanttjen kasittelyssa tulisi

olla kaikki osallistujat paikalla.

Tuokioiden jarjestdminen aamulla osoittautui paiytannolliseksi, mydés muuten so-
pivaksi, koska silloin lapset olivat viela virkeit§uitenkin aitien akillinen 1ahtd kurs-
seille tuokion paatyttya vaikutti negatiivisestp&en kaytokseen. Lapsille oli alussa vai-
keaa tottua siihen, etta aidit jattavat heidatelaisbitoon. Tasta johtuen ensimmaisten
tuokioiden aikana lapset reagoivat todella voimalikiaesimerkiksi siihen, kun aidit
nousivat seisomaan. Myds tuokioiden jalkeen, kuieréija lasten olisi hyva ehka olla
rauhassa yhdessa ja jatkaa mielekkaitad hetki&, lattivat. Jatkossa voisi miettia tuo-
kioiden jarjestamisen ajankohdaksi sellaisen paiyéifoin lapset ja aidit voivat olla

yhdessa tuokion jalkeenkin.

Olemme sitd mieltd, etta kerran viikossa aamupl@iv@h juuri sopiva aikataulu lapsi-
perheille. Aineistossa huomioimme tata kohtaa. énkin neljannen tuokion jalkeen
lasten oli jo paljon helpompi jaada hoitoon. Naatdottuna voimme tehda sen johto-
paatoksen, etta tuokiot ovat auttaneet lapsia $ope@an lastenhoitoon. Ajattelemme,
ettd jatkossa lasten on paljon helpompi sopeutivélpditoon.

Kokonaisuudessaan musiikkileikkituokiot ja sen aih@ivat mielestamme onnistuneita
ja ne olivat alle kolmevuotiaan ikatasoille sopiviamrupussi- ja taikapussituokiot vai-

kuttivat olevan haastavin toimintamuoto lasta |#teésessd, koska seuraavan laulun
tahtia seka leikkien intensiivisyytta oli vaikeanakoida. Joskus seuraava leikki tuli yl-

Huomasimme myos, etta aitien oli vaikeaa kayttaaaauktoriteettiaan lapsensa kans-
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sa toimiessaan, joten pyrimme tukemaan ja vahveaanditien varmuutta siita.

Aineiston testaaminen kaytanndssa oli mielestaméigamatonta. Kaytannon toteu-
tuksessa nousi esille viela monta asiaa, jotadBetd ei sindllaan tuonut esiin. Tarkoi-
tamme talla suunnittelemiamme aiheita ja laulug@kg tukisivat aiti-lapsisuhdetta.
Kaytannoéssa meidan piti heti toiminnan alkaess#ta®laideille toimintamme tarkoi-
tusta. Ryhmahaastattelusta tuli ilmi, etta aidivatl halukkaita tietamaan, mihin me py-

rimme omassa toiminnassamme.

Vasta jalkeenpain olemme huomanneet, etta toimimisaannot voisi antaa aideille jo
heti ensimmaisen tuokion jalkeen paperiversiona dobisesti aidin omalla kielella.

Haastattelussa aidit totesivat, etta he olivat vitdnmyvaksymaan saannot, jos ymmar-
taisivat ne. Ne olisi hyva tehda osallistujien ékdelilla. Tahan vaikutti myods se, etta
alussa Chili-hankkeen tydntekijoiden kanssa sovipettd puhumme asiakkaiden kans-
sa suomea. Tama vaikutti paljon toiminnan molemnnitigeen ymmartamiseen. Mei-

dan tulisi jo suunnitteluvaiheessa tarkkaan miettgkioiden saannét. Yritimme aineis-
tossa ottaa teoriatiedon mahdollisimman perussesii huomioon ja suunnitella sen

pohjalta toimivia ratkaisuja.

Kuitenkin omat kokemuksemme kaytannosta, havainndéointi seka aitien palautteet
toivat uutta faktatietoa siita, kuinka aineistoatiduudessa toimi ja millaisia kehitetté-
via asioita nousi esille. Kaytdnndssa korostui mykidessa laulamisen ja tanssimisen
merkitys. Tuokiosta tuokioon toistuva toiminnantajl loppu osoittautui erittain tarke-
aksi perustaksi lampimén tunnelman luomiseksi. I&&ksi meidéan ohjaajien avoin ja
lammin keskinainen vuorovaikutus tuki ryhman ohjaen Tuokion aikana oli tarke&a
luottaa toisiimme, koska aika meni esimerkiksiyielaulun etsimiseen CD:Ita ja talloin
lapset yleensa alkoivat riehua, mutta toinen meistakutteli sen aikana lapsia seuraa-

vaan leikkiin.

Kaiken kaikkiaan kaytanto ja teoria tukivat ja tapdivat toinen toistaan. Pyrimme par-
haamme mukaan huomioimaan taman tydssamme. Omatidmame ja asiakkaiden
palautteet kehittivat toimintaa edelleen moneltotia. Toteuttamamme musiikkileikki-
toiminta on mielestdmme toimiva véline Aiti-lapsiteen tukemiseen. Katsomme

tydomme tulosten olevan konkreettisen luonteensastashyodyllisia niin tyén merki-
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tyksen, sovellusarvon kuin tarpeellisuuden kannalta

7.3 Luotettavuus ja eettisyys

Olemme pohtineet opinnadytetyon luotettavuutta jaisgttd koko opinnaytetyon pro-

sessin laajuudelta. Opinnéaytetybn prosessissasygitimerkitsee tapaa, jolla tutkija
suhtautuu ty6honséa, toimintaan ja niihin henkildjhjpbiden kanssa ja joiden elaméanti-
lanteeseen toimintaa tehdaan. Eettinen ajattelaac$iféa, miten tyon aihe valitaan, mi-
ten toimitaan, ja miten tuloksesta raportoidaanudikanen, Kivirinta, Maattanen &

Ovkenstrém 2007, 27.)

Tyomme jokaisessa vaiheessa kerroimme osalligpiibduktion luonteesta, tavoitteis-
ta seka produktion kayttotarkoituksesta. Kysyimraété luvan toiminnan kuvaukseen.
Tassa yhteydessa korostimme osallistujien anonegtimtesailyttdmistd. Toimintaa
suunniteltaessa ja tuokioita toteutettaessa pyriralemaan avoimia ja rehellisia osal-

listujia kohtaan.

Monet tuokioihin osallistuneet aidit ovat olleepsaiudesta asti kaksikielisia. Viisi aitia
puhuu hyvin vendjaa, jota kaytimme tarvittaessakmgbena. Yhden aidin kanssa, joka
el ymmartanyt suomea lainkaan, keskustelimme tudéio jalkeen vengjaksi. Toisen
aidin kanssa, joka ei puhunut venajaa eik& osamyuah suomea, kaytimme tarvittaessa

tulkkina Chili-hankkeen tyontekijaa, joka osaa haaainkieltaan.

Olemme perehdyttaneet ryhmaa opinnaytetyomme takseen ja kerroimme heille
sen tavoitteista. Ryhméaan tutustuminen ennen nkilgikkkituokioita seka harjoittelus-
sa oleminen Chili-hankkeessa synnytti mielestamms@listujissa luottamusta meita
kohtaan. Lisaksi noudatimme tuokioiden aikatauhialen kestoa ja kiinnitimme eri-
tyista huomiota niiden rakenteeseen. Esimerkikskitiden alussa kaytimme aina sa-
maa alkulaulua ja lopetimme aina samaan loppulalouk& antoi lapsille turvallisuu-

den ja luotettavuuden tunnetta.

Luotettavuuteen vaikutti se, etta produktion amwon tukena kaytimme koko opinnay-

tetyOprosessin aikana paivakirjaa, johon teimmkeita merkint6ja tyomme edistami-
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sestd. Se auttoi monesti meitd raporttia kirjogsaenme kasittelemaan tarkkoja fakta-
tietoja mustin varaan nojautumisen sijaan. Opingt§gin prosessin aikana pidimme
paivakirjaa jokaisesta tapaamisesta ja tuokiosiada $ohdimme ryhmaétilanteissa te-
kemiamme havaintoja seka kirjoitimme siihen tumteiine ja ajatuksiamme. Taméa aut-

toi meita kehittamaan jatkotoimintaa seka kehittiméyhmanohjaajina.

Tuokion jalkeen palautelomakkeet jaettiin ja pad#tiin Chili-hankkeen kotouttamis-
kurssien aikana meidan ollessamme poissa. Kaikkugaet olivat nimettomia. Palau-
tekysymykset olivat samanlaisia kaikille yksinkeséssa muodossa (Liite 3). Niiden
tayttdminen oli helppoa ja vaivatonta. Nain pidampma&gautelomakkeiden tuloksia luo-

tettavina.

Se, ettd odotimme haastatteluun tulevan kuusi, ditiita paikalle tuli vain kolme, to-

dennakoisesti on vaikuttanut ryhméahaastattelunksiilo. Toisaalta saimme rauhassa
kerata vastaukset kaikkiin tarvittaviin kysymykssieké saimme mahdollisuuden kerata
palautteet meidan yhteisella kielellamme. Haadtatie siind suhteessa ainutlaatuinen
tiedon keruu menetelma, ettd siina ollaan suorkiedallisessé vuorovaikutuksessa sii-
hen osallistuvien kanssa (Hirsjarvi ym. 2009, 2@4jamme sitd paljon luotettavampa-
na kuin jos ryhméahaastattelu olisi ollut suomerndii&, joka on kaikille viela tassa vai-

heessa suuri haaste.

Musiikkileikkituokioita ohjatessamme kaytimme maatmauttajatyohon liittyvia eetti-
sid periaatteita: tasa-arvoista kohtelua, yhdenigrtitta ja jokaisen mielipiteen ja kult-
tuuritaustan kunnioitusta. Pohdittuamme paatimmenekiksi jattda suunnitelmasta

pois laulut possusta, koska mietimme, etta muubd@é goisimme loukata asiakkaita.

Laadukkuutta pyrimme tavoittelemaan etukateen, it pohdimme pitkana prosessi-
na tydmme tarkoitusta ja laadimme sen perusteeitainnan suunnittelua. Opinnayte-
tydomme tarkoituksena oli luoda uutta mahdollisimnnatposti kaytettavissa olevaa ai-
neistoa. Yhtena tarkeana tydomme luotettavuuttaiisad kriteerina pidamme tarkkaa
selostusta produktiomme toteuttamisesta. Tama waskkkoskee opinnaytetydmme
kaikkia vaiheita, joten kasilla olevassa tydssamgre mahdollisimman selkeasti ja to-

tuudenmukaisesti kuvaamaan kaikkia aineistomme taomgeen liittyvia tietoja.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on ollut meille kaikin paahyddyllinen kokemus. On ollut
antoisaa perehtyd varhaiseen vuorovaikutukseenugiikkikasvatukseen, jotka olivat
meille melko tuntemattomia teemoja ennen tata poagaeTama on luonut myads tiettya
haasteellisuutta aineiston toteuttamiseen sek#atagteen ja pitdnyt mielenkiintoa ylla
koko prosessin ajan. Tydmme alussa tavoitteidemanajnen oli meille haasteellista,
koska toimintamme vaikutukset ovat moniulotteidiappujen lopuksi asettamamme

tavoitteet toteutuivat, kuten olimme toivoneet j@nome tyytyvaisia lopputulokseen.

Opinnaytetyoprosessistamme syntyi aineisto, jotdaan hyddyntad kaytannossa konk-
reettisena tyovalineend niin kotoutumiskursseillankleikkipuistojen ja perhetalojen
kerhoissakin. Ryhméahaastattelusta saadut palauttieltointi sekd oma havainnointi
osoittivat, etta toteutuneella toiminnallamme orytéanollista hyotya. Aidit olivat to-
della tyytyvaisia siihen, etta he saivat mahdollden osallistua musiikkileikkituokioi-
hin. Aitien haastattelu osoitti selkeasti, ettakiootukivat aiti-lapsisuhdetta, toivat ela-
man iloa ja vertaistukea seka sita, etta musiikidieoiminnallemme on jatkossa tarvet-
ta. Aitien mukaan heidan lapsensa kokeilivat kotlzndaa tuokioista tuttuja lauluja ja
tuottaa niiden mukaisia liikkeitd. Maahanmuuttajitasaivat vinkkeja lasten kanssa

leikkimiseen.

Aiemman tutkitun tiedon mukaan toiminnallisilla nete@lmilla on hyva tukea aiti-
lapsisuhdetta. Tahan johtopaatokseen paadyimmiantstoiminnalliset ja luovat me-
netelmat osoittautuivat erittain mielenkiintoisikgimiviksi, antoisiksi ja hyodyllisiksi
aidin ja lasten valisen varhaisen vuorovaikutuksgremisessa. Teoreettinen tieto ja
tamme tuloksien saavuttaminen vaati meilta pitk@jgta ja jarjestelmallistd opinnayte-
tyon prosessin lapiviemistad. Alussa hyvin suuntiteikataulu ja sen noudattaminen

paljolti auttoivat toimintamme edistymista.

Huomasimme, etta tuokioiden aiheiden ymmartaminierviela haasteellista aideille.
Taman perusteella paadyimme siihen, ettd on erittikeda puhua selkeéta kielta ko-

valla danelld. Kuitenkin pohdimme, ettéa samantygppitoiminta asiakkaiden aidinkie-
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lella tukisi paljon hyodyllisimmin aiti-lapsisuhdat Tuokioiden aikana kaytimme suo-
men kieltd, koska Chili-hankeen toivomuksena oéllistujien suomen kielen taitojen
parantaminen. Toisaalta tuokioiden pito kaikkiedirékielella olisi ollut mahdotonta,

koska kohderyhmallamme ei ollut yhteista kieltdikeata huolimatta se, ettéd puhuim-
me suomea, monesti kehitti aitien ja lasten kigtitaseka rakensi sillan kulttuurien va-

lille.

Mielestamme toimimme koko opinnaytetyon prosessiare aktiivisesti ja itsendisesti.
Ajattelemme, ettd innokkaat ja tutkimukselliset semme vaikuttivat positiivisesti
tyomme tuloksiin. Aidit olivat tyytyvaisia ja toiweat, etta tuokiot jatkuisivat. Suomes-
sa jarjestetaan tamantyyppista toimintaa, mutt&dar hinnan takia maahanmuuttaja-
perheilla ei ole varaa osallistua siihen. Musiigkikitoimintaan voisi olla kaikille sita
tarvitseville helposti saatavilla. Esimerkiksi atmeditiysneuvolan terveydenhoitaja voi-
si tunnistaa ja arvioida aiti-lapsisuhteen tukemisa@rvetta. Silla voisi ennaltaehkaista
mahdollisia Suomeen sopeutumiseen liittyvid ongajmoihin maahanmuuttajaperhe
voi torméatéa. Tata toimintaa olisi hyvaa jarjestagmadoptiovanhemmille, lastensuoje-

lunasiakasperheille ja niin edelleen perhekeskuksemaisen tuen toiminnan puitteissa.

Opinnaytetyoprosessin aikana saimme uusia ideoitairtnan kehittamista varten. Jat-
kossa Chili-hanke voisi edelleen kehittdd tamarppysta toimintaa, kun se kerran
osoittautui niin hyddylliseksi. Jatkossa olisi hym@nipuolistaa musiikkileikkitoimin-
nan musiikkikasvatuksen menetelmia. Toimintaa vigieilla myos isd-lapsisuhteen
tukemiseen, koska aitien palautteista tuli ilmtdenhonien kotona iséa leikkii enemman
lapsen kanssa. Toisaalta piddmme tarkeana, etténttallamme tuimme nimenomaan
aiti-lapsisuhdetta. Lisaksi olisi hyva kokeilla nikkileikkitoimintaa muiden erityisen
tuen tarpeessa olevien lasten kanssa ja heidarengmbnsa kanssa. Musiikkileikki-
tuokiot sopisivat myos paivahoitoon sopeutumisvedisa vaikkapa paivakodissa.

Tuokiomme tavoitteena voisi olla myos aitien jatdmssuomen kielen taitojen paranta-
minen. Siina tapauksessa tuokioihin voisivat csiali myos kantavaeston lapset, jotka
hyotyisivét tasta toiminnasta, koska musiikin vailsion niin moniulotteinen. Musiik-

kileikkituokioita voitaisiin pitaa silloin maahanrattajien kannalta suomi toisena kiele-

na -tuokioina kantavaeston edustajien toimiesdanadieina.
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Musiikkileikkituokiot voivat olla yksi vertaistukyhman alkeismuodoista, koska maa-
hanmuuton alkuvaiheessa aitien suomen kieli oré\peiutteellinen. Ajattelemme, etta

taman tyyppinen toiminta voisi olla juuri sopivapiSuomeen muuton jalkeen.

Opinnaytetyoprosessi on ollut tarkeana osana arthistatikasvua. Tulevina sosiono-
meina olemme saaneet prosessista erittdin hydidykiskemusta ja uusia taitoja toimia
sosiaali- ja kasvatusalalla. Sosionomin ydinosaamelueina pidetddn seuraavia: yh-
teiskunnallinen tietoisuus, sosiokulttuurinen osiwem, tiedollinen ja eettinen néke-
myksellisyys, toimintaympariston tunteminen ja @dilyarjestelman kehittdminen, me-
netelmallinen osaaminen seka arkielaman sujuvutileaminen. (Moilanen 2001, 16—
17.) Opinnaytetydbmme prosessin lapikdymisen kaoiganme voineet laajentaa omia

osaamisalueitamme.

Opinnaytetyon prosessin seka kirjoittamis- ett&utithmisvaiheessa olemme oppineet
tarkeitad tyoskentelytapoja sosionomin tydssa, kdiemna tydskentelyd, vuorovaiku-
tusta asiakkaiden kanssa, yhteisen kielen etsinlistitamuksen rakentamista, eettista
suhtautumista asiakkaaseen. Kesalla 2009 olemmmeekétiyapi konfliktivaiheen, joka
on luonut edellytyksia sopeutua toistemme tempenti@iin ja keskittyd tehokkaaseen
jatkoyhteisty6hon. Opimme antamaan toisillemme ytelda seka vastaanottamaan sita.
Erilaisten nakékulmien esiintuominen ja kompronessioytaminen seka niiden tyos-
taminen molempia tyydyttavaksi kokonaisuudeksitatkeaa meidan paritydssamme.
Voimme todeta, etta tiivis yhteistyd, meiddn molemmoolinen kunnioituksemme ja
toisen arvostaminen, joustavuus seka taito nedaoddivat onnistuneen yhteistydbmme

avaimina. Opinnaytetyon prosessi vaati myos maikataulussa pysymista.

Mielestamme oma maahanmuuttajataustamme on autteit# luomaan luottamuksel-
lista suhdetta asiakkaiden kanssa. Voimme kuitetddeta, ettd jouduimme pohtimaan
mahdollisesti eettisesti haastavia vuorovaikutastéita ja viesteja, jotka voivat tulla
esille tuokioiden aikana. Tyoskentelyssa oli tarka#nistaa omat asenteet ja ennakko-
luulot maahanmuuttajia kohtaan. Tiedostamalla okdttuurisen taustan ja sen vaiku-
tuksen omaan tyohon, ymmartamalla maahanmuutorutedi&en ihmisen psyykkiseen
ja sosiaaliseen olemiseen, on helpompaa kohdakkasia. Opinnaytetydprosessin ai-

kana vahvistui pyrkimyksemme toimia maahanmuuttgparissa tulevassa tyéssamme.
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Opinnaytetydomme antoi meille mahdollisuuden hagjat ammatillisen taidon ja teo-
reettisen tiedon yhdistamista, siten ettd pystynutevaisuudessa tyéssamme hyodyn-
tamaan saatuja tietoja ja taitoja. Opinnaytety@stgmisen aikana saimme kokemusta
ajan- ja eri opintokokonaisuuksien hallinnasta.i ldeissa asetimme toiminnalle tavoit-
teet ja pyrimme pysymaan aikataulussa, mika kayissanoli haasteellista. Moni meista
riippumaton seikka vaikeutti opinndytetyon prosessienemistd, esimerkiksi se, etta
toteutimme opinnaytetyota tydharjoittelun aikanallojn piti keskittya myds oman
opintojakson tavoitteisiin. Kuitenkin mielestdammkmme hyvin pystyneet sopeutu-

maan muuttuvaan aikatauluun.

Tyon raportoinnissa koimme todella haastavana daokieleltdan ja ulkoasultaan yti-
mekasta kirjallista ilmaisua. Suomenkieli on mei@lemmille vieras kieli, mikéa vai-

keuttaa ajatustemme ja tunteidemme ilmaisemista.liS&ksi raportin kirjoittamisessa
meilla on ollut vaikeuksia pitaytya taysin asiam@ssa ilmaisussa. Mielestamme

olemme saaneet hyvaa harjoitusta tutkimuskieliskstin kirjoittamisessa.

Opinnaytetydomme aihe on ajankohtainen ja mieletdimnen, mik& motivoi meita kehit-
tym&én eteenpdain. Kokonaisuudessaan opinnaytets@ggoon lisdnnyt erikoisosaamis-
tamme tukea varhaista vuorovaikutusta, musiikkieassta ja maahanmuuttajatyota se-
kd yhdistanyt teoreettista ja kdytannon osaambMdialestamme olemme saavuttaneet
hyvin myds yleiset opinnéytetyon tavoitteet. ESgsti me olemme pééasseet harjoitte-
lemaan suunnitelmallista projektityota ja opimmekuisesti yhteistydsta erilaisten ih-
misten kanssa. Tydssamme olemme itsenaisesti aneelt oppimiamme teoriatietoja
todelliseen tyokaytantoon. Kokonaisuudessaan opteh#@prosessi on kehittanyt meita

tulevina ammattilaisina.

Opinnaytetydn tekemiseen saimme paljon apua péihete. Perheemme antoivat
meille paljon kannustusta, rauhan ja ajan kirjaitt@pettajat ohjasivat meita tunnolli-
sesti koko opinnaytetyon prosessin aikana. Chitkkaen tyontekij6ilta saimme arvo-
kasta palautetta sek& kannustusta musiikkileikkitiden toteuttamisessa. Tyo oli
haastava ja valilla todella vaivalloista, muttasaéslempi kokemus pro gradujen tekemi-

sesta auttoi meita kohtaamaan opinnaytetython kisuhaasteita luotattavaisin mielin.
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LIITE 1. Musiikkileikkituokioiden mainos

Hei Chili-hankkeen kurssilaiset!

Opiskelemme Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosidkgirja jarjestamme
Musiikkileikkituokiota 16.9—-7.10.2009, joka on osginnaytetybtamme.

Jo vastasyntynyt reagoi musiikkiin, rytmiin ja alisen arsykkeisiin, kuuntelee, matkii,
muistaa. Lapsuudessa saadut musiikilliset kokentuk&entavat musiikkisuhteen perustan
koko loppuelaméksi! Korétellaan, leikitaan, laubatasoitetaan, kuunnellaan musiikkia ja

likutaan musiikin mukaan.
Tuokioidentavoitteena on kehittaa aiti-lapsisuraletkd suomen kielta tukea ja néin

maahanmuuttajien lapsiperheiden Suomeen kotoutamist

Tuokiot on tarkoitettu aiteille ja heidéan alle ka@auotiaiden lapsilleen.

Tuokioidemme aikataulu:
13.5.09 pidetaén musiikkileikkituokion kokeilukerta
5-6/2009 jarjestetaan retki lahileikkipuistoon seuaan ja osallistumaan
musiikkileikkituokioihin. Ensimmainen musiikkileikiuokio alkaa maanantaina 14.9.2009 klo
8.30.
Tuokiot pidetd&n maanantaisin ja keskiviikkoisin BL30-9.15 yhteensé 7 kertaa.

Tuokion kesto - 45 min.

Tuokioon voi ilmoittautua voi ElsKruskopfille viimeistaan 3.04.09.

Tuokioon paasee 8 ensimmaista ilmoittautunutta.

Ystavallisin terveisin,
Mila Uysal Tanja Lyytikainen
mila.uysal@student.diak.fi tanja.lyytikdinen2@student.diak.fi

LIITE 2: Lasten aitien luvat
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Yhdessa on hauskaa!

KUVAUSLUPA

Pidetaan teille musiikkileikkituokioita. Pyydammepha ottaa valokuvia teistd ja
lapsestanne sekd videoida toimintaa tuokioidennakd arkoituksena on valokuvata
parhaat hetket talteen.

Valokuvat ja videot kaytetddn opinnaytetydossammesiijgen liittyvassa seminaarissa.
Teidan ja lapsenne nimid ei mainita kuvien yhtegdeduvia ei kayteta kaupallisiin
tarkoituksiin.

Annan luvan valokuvata ja videoida minua ja lagtapsiani Tanja Lyytikdisen ja Mila
Uysalin opinnaytety6ta (Diakonia-ammattikorkeakquielsingin yksikko, sosionomi +
lastentarhanopettajan patevyys) varten.

Lapsen nimi / lasten nimet

Aidin allekirjoitus Paivays ja  nimenselvennys
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LIITE 3: Palautelomake

Hei!

Olemme Diakonia-ammattikorkeakoulun viimeisen vuodeiskelijoita. Opiskelemme
sosionomiksi Diakonia-ammattikorkeakoulussa ja r@eidnusiikkituokiot ovat osa
opinnaytetyotamme. Olemme kiinnostuneita sinun imiteistasi
musiikkileikkituokioidemme toiminasta. Pyydamme asillisesti tayttaa ja palauttaa
sen lomakkeen meille! Kiitos yhteistydsta!

PALAUTELOMAKE

Oliko musiikkileikkituokio: . . 2009

© © ®

hyva en osaa sanoE huono




LIITE 4: Ryhméahaastattelurunko

RYHMAHAASTATTELURUNKO

Mit& hyvia puolia olette huomanneet?

75

Mita olisi hyvaa kehittaa?

Mita hyotya toiminnastamme oli aiti-lapsisuhteekeinisessa?

Onko jotakin lisattavaa?

Kiitos vastauksestanne!

Tanja Lyytikainen ja Mila Uysal

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 6: Kiitoskirje (ven&ja)

«BmecTe - BeceJio!»

loporue mambi!

MBI - CTyIeHTKH - mocaeaaero kypca Jnakonndeckoro [lonurexauueckoro
YuuBepcurera. Hama gummomnast paboTa mocBsIleHa MOACPKKH Pa3BUTHSI CBSI3U
MaMbl C peOEHKOM MTOCPEICTBOM MY3bIKATBHBIX 3aHSTHA.

XoTtenochk ObI 0COOEHHO OTMETHTD, YTO C CAMOTO POXKICHUS PEOSHOK TOTOB K OOIICHHUIO
C OKPYKAIOIUM MUPOM. My3bIKa SBISIETCS IPEKPACHBIM CPEIICTBOM TIOJICPIKAHUS
OTHOILICHHUI MaMbl C peOSHKOM.

Oco0eHHO XOTUM MOTYEPKHYTh, UTO MY3bIKATHhHOE BOCIIUTAHNUE B PAHHEM
MITaZICHYECKOM BO3pPAacTe BIUSET Ha Bce Cephl pa3BUTHs peOCHKa, B TOM YHCIIE Ha
YMOILIMOHATBHYIO, COITUATBHYIO, TO3HABATENIbHYIO, PU3NYECKYIO, KYTbTYPHYIO, 8 TAKKE
Ha MEJIKYI0 MOTOPUKY M KOOPAMHAIMIO IBMKECHUH. TakuMm o0pazoM, y peOeHKa
pa3BHBaeTCs CIIOCOOHOCTh K TBOPUECTBY U CAMOBBIPKEHUIO. Takke My3bIKa
TIOJIOKUTETIFHO BIMSET Ha Pa3BUTHE YyBCTBA COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA,
CaMOYBEPEHHOCTh M Ha yMEHHE Pab0TaTh U 00MIATHCS B KOJUIEKTUBE. My3bIKa TaKxKe
JIaeT TOJTYOK K PA3BUTHUIO UyBCTBA PUTMA, B PE3yJIbTaTe KOTOPOTO aKTUBHO Pa3BUBACTCS
pedb pebeHka.

briarogapuM Bac 3a yyacTre B HalllMX MY3bIKQJIbHO-TBOPUYECKUX KPYXKKaX MO Pa3BUTHIO
YHUKATBHBIX CIIOCOOHOCTEW BalllNX JETCH.

CyacTIMBBIX MOMEHTOB B OGH.[GHI/II/I C BalllUMH ,Z[GTBMI/I!

Xenscuaku, 14.10.2009

Tanja Lyytikainen & Mila Uysal
Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 7:Kiitoskirje (suomi)

Yhdessa on hauskaal

Hyvat aidit!

Opiskelemme sosionomiksi Diakonia-ammattikorkealdesh ja nama
musiikkileikkituokiot ovat opinnaytetydomme. Musiik&ikkituokioiden tavoitteena on
tukea aiti-lapsisuhdetta.

Haluaisimme erityisesti korostaa sita, etta lapaerovaikutuskyvyt ovat lasna heti
syntymasta lahtien, koska lapsi on luotu kommumiean. Musiikki on hyva keino

aidin ja lapsen valisten suhteiden tukemiseksi.

Varhaisian musiikkikasvatus vaikuttaa lapsen karkkehitysalueisiin, niin
emotionaalisiin, sosiaalisiin, kognitiivisiin kumotorisiinkin ja nain vahvistaa lapsen
luovuutta ja itseilmaisua. Nain ollen musiikki vatkaa tunneilmaisuun, onnellisuuteen,
luovaan ja ongelmaratkaisutaitoihin, sosiaalisesntigkseen, muun muassa
itseluottamukseen, itsetuntoon, onnistumisen tisete®, itsekontrolliin, ryhmassa
olemiseen. Sen lisaksi musiikilla on vaikutustasiggen kehitykseen kuten liikkkumisen
perustaitoihin oppimiseen, koordinaatioon ja retumuseen. Se antaa virikkeita

rytmitajun kehittdmiseksi ja sen seurauksena kieldigtamiselle.

Kiitamme teitd musiikkileikkituokioihin osallistursestal

Hauskoja hetkia lapsenne kanssa!

Helsinki 14.10.2009

Tanja Lyytikainen & Mila Uysal
Diakonia-ammattikorkeakoulu



Liite 7: Yhdessa on hauskaa!

YHDESSA ON HAUSKAA!

Aineistoa maahanmuuttajadideille ja heiddn alle kolmevuotiaille

lapsilleen pidettaviin musiikkileikkituokioihin

Mila Uysal & Tanja Lyytikdinen
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JOHDANTO

Kasissdsi on maahanmuuttajadideille ja heiddn alle kolmivuotiaille lapsilleen
tarkoitettujen Yhdessda on hauskaa! -musiikkileikkituokioiden aineisto. Tuokiot
sisdltdvdt vuorovaikutuksellisia loru- ja laululeikkejd. Musiikkileikkituokioiden
avulla voidaan tfukea maahanmuuttajaditien ja heiddn lastensa varhaista

vuorovaikutusta sekd edesauttaa kotoutumisprosessia.

On hyvd muistaa, ettd tuokioiden onnistuminen on sekd ohjaajien taidosta ettd
osallistujien luottamuksesta kiinni ja siksi on tdrked luoda sadunomaista
ilmapiirid, joka houkuttelisi pikkulapsia ja heiddn vanhempiaan foimintaan.

Luottamusta rakentavat tuokiosta toiseen toistuvat alku- ja loppulaulut.

Materiaali on tarkoitettu enintddn seitsemdlle didille ja seitsemdlle lapselle.

vinkkeineen helpottavat musiikkileikkituokioiden ohjaajien ja

lastentarhanopettajien tyota.

Hauskoja hetkid toivovat

Helsingissi 25.10.2009

Mila Uysal &l Tanja LyytiRdinen

‘e v
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MUSIIKKILEIKKITUOKION RAKENNE

Jokaisen fuokion kesto on 40-45 minuuttia. Lapsille on tdrkedd, ettd tuokio
alkaa ja loppuu selkedsti. Tuokion alun ja lopun tulisi olla aina sama. Se auttaa
kaikkia virittymdan toimintaan. Tdmd on tdrked sekd hahmottamisen ettd

turvallisuuden kannalta.

Aloitus: Jokainen tuokio alkaa tfriangelin soitolla. Tuokion alussa lauletaan
alkulaulu, joka toistuu tuokiosta tuokioon. Laulun on oltava kehitysvaiheeseen

sopiva. Alkulauluksi on valittu Hyvaa huomental

Lapsen on tdrked ftuntea itsensd tervetulleeksi ja tuokioiden alussa jokaiselle
on annettava henkilokohtaista huomiota. Turvallisuuden kannalta pienten
-tervetulolaulu tfoistuu tuokiosta toiseen. Ohjaaja voi samalla havainnoida

lasten mielialaa. Mitéa tehddan? -laulu auttaa siirtdd tuokion aiheeseen.

Vaihtuvat sisdllt: Tuokiot sisdltdvdt monipuolisia toimintoja: loruja, lauluja,

leikkejd, soittamista. On hyvd muistaa, ettd yksi tuokio ei voi sisdltdd liikaa

On tdrkedd vaihdella tuokion aikana sopivasti erirytmisid osioita, jotta lapset
eivdt toisaalta riehaantuisi liiaksi tai toisaalta tulisi passiivisiksi. Tuokioissa on

tdrkedd kayttdd sekd aiemmin opittuja ettd uusia leikkilauluja.

Rentoutuminen ja lopetus: Tuokiot lopetetaan Ollaan aivan hiljaa ja Suljen
thanan soittorasian -lauluilla. Se on hyvd hetki rentoutua silkkihuivien,
hoyhenilld tai saippuakuplien avulla ja ndin ennustaa tuokion loppuvan.

Loppupiirissd yhdessd lauletaan friangelin sdestykselld ja hyvdstellddn.
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1. TUOKIO: MAAPALLON YMPARI

Tuokion tarkoitus:

v keskindinen tutustuminen

v" tuokiosddntdjen sopiminen

v" tutustuminen laululeikkeihin, soittimiin ja eri rytmeihin
v' sitouttaminen jatkotoimintaan

Tarvikkeet:

CD-soitin

pehmusteet istumista varten
pupukdsinukke

pehmolelut: iso koira ja pieni koira
hiirisorminukke

hoyhenet

kaksi liinaa

soittimet: kaksi triangelia, marakassit
nuken sdnky tai sdngyn koppa
hoyhenet

- FEEFEFFEFFEFEFEF

Laulut:

1. Hyvaa huomental (€D: Maharumpu: lauluja, loruja ja sévelmid arjen hetkiin)
(CD: Hoivaa ja leiki: vauvan ja vanhemman vuorovarkutus)

3. Mitd tehddan (€D: Vauvajen laulun aika)

4. Janiksella pitkat korvat (€D: Vauvojen laulun aika)

5. Pikkukoira laulaa (¢D: Vauvojen laulun aika)

6. Stop (CD: Vauvojen laulun aika)

7. Hiiri mittaa maailmaa (€D: Vauvan vaaka: lauluja ja leikkejé vauvaperheille)

8. Afrikan yo (¢D: Vauvan vaaka: laulyja ja leikkejé vauvaperheille)

9. Ollaan aivan hiljaa (€D: Maharumpu: laulyja, loruja ja savelmid arjen hetkiin)

10. Suljen ihanan soittorasian

(CD: Anni Tannin leikkilaulut 1: Lapset laulavat tai Parhaat lastenlaulut. 3:
16 perinteistd lastenlaulua)
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Toimintavaihe:

Aloitus: Pupu (kdsinukke) ja iso koira (pehmolelu) esittelevat osallistujille
itsenddn ja ftuokion ohjelman. Tuokio alkaa Hyvdd huomental -laululla. Pupu ja

maailmaa ympdri.

Vaihtuvat sisdllét: Pupu ndyttdd surulliselta. Se haluaa kuulla hauskaa laulua ja
koira ehdottaa kaikille Jdnikselld pitkat korvat -laulua. Pupu ndyttad, kuinka
pitkdt korvat silld on ja pyytdd lapsia ja ditejd ndyttdamddn kuinka pitkat
korvat jdnikselld on. Aidit voivat ndyttdd lapsille, jos he eivit osaa, nostamalla
kddet korviksi. Laulun alussa nostetaan kddet korviksi ja hdnndksi ja laulun
lopussa taputetaan laulun rytmin tahdissa. Viimeisessd sdkeistossd
piiloudutaan kdmmenten taakse.

Seuraavaksi tuokioon tulee vieras - pikkukoira Mimi, joka ehdottaa kaikille
hauskaa Pikkukoira /aulaa -laulua. Laulun teksti puhuu puolestaan. Hau hau hau
-kohdissa voidaan taputtaa tai nyokytelld. Stop -laulun aikana tfoimitetaan
laulun sanojen mukaan. Laulun soituaan didit voivat keksid erilaisia tapoja
liikkua.

Pikkuhiiri Sinid kiinnostaa kuinka iso on maailmamme. Lapsia pyydetddn
ndyttdmadadn kdsilld, miten iso on maailma. Hiiri mittaa maailmaa -laulun aikana
kavellddn ympdri huonetta tai korotellddn lasta sylissd, nostetaan kddet sivuille
ja huojutaan puolelta toiselle. Laulun lopussa Isolta maailma ndyttdd -kohdassa
piirretddn ilmaan iso maapallo.

Kaikki matkustavat ympdri isoa maailmaa ja tulevat Afrikkaan. Afrikassa on
hyvd mahdollisuus futustua soittimiin. Jos on mahdollista, lapsille annetaan
rumpuja. Jos rumpuja ei ole, annetaan rytmikapulat ja marakassit ja ohjataan
lapset soittamaan Afrikan yo -laulua sen rytmiin.

Rentoutuminen ja lopetus: Tuokion lopussa pannaan pupu Jussi nukkumaan ja
rentoudutaan Olflaan aivan hiljaa -laulun avulla silittamdlla lapsia hdyhenilla.
Laulun aikana ohjaaja voi puhaltaa saippuakuplia, joita didit ja lapset voivat
koskettaa kdsilld. Loppulaulun aikana kaikki fulevat piiriin. Loppulaulun aikana
ohjaaja voi soittaa triangelia ja laulun pddtettyd kiitetddn kaikkia.

‘e v
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2. TUOKIO: METSARETKI

Tuokiossa:

v' tutustutaan metsaneldimiin ja laulurytmin vaihteluun
v" harjaannutetaan noudattamaan sddntajda

Tarvikkeet:

CD-soitin

Pehmusteet istumista varten

kaksi triangelia

sammakkokdsinukke ja pupupehmolelu
kartongista itse askarrellut ratit tai rattilelut
lelukalat

sininen peitto

langoista itse askarreltu hdmahdkinverkko
hamdhdkkilelu

sammakkolelut

puiden lehtid

nukensadnky tai sangyn koppa

hoyhenet

FFEEFEFE R

Laulut:

Hyvdd huomental

Mitd tehdddn?

Autolaulu (€D: Parhaat lastenlaulut 6: 16 perinteistd lastenlaulua)
Pikkuiset kultakalat (€D: Suosituimmat eldinlaulut)

Pienet sammakot (€D: Suosituimmat eldinlaulut)
Hdamd-hdmahdkki (¢D: Suosituimmat eldinlaulut)

Thahaa
(CD: Parhaat lastenlaulut 3: 16 perinteistd lastenlaulua ja Miu mau -
rthahaa: lasten parhaat eldinlaulut)

9. Lehdet lentdd (€D: Hoivaa ja leiki: vauvan ja vanhemman vuorovaikutus)
10. Ollaan aivan hiljaa
11. Suljen ihanan soittorasian
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Toimintavaihe:

pupulle. Pupu pysdhtyy dkkid ja huudahtaa: “Mennddnké me tdnddn
metsdretkelle?” Lauletaan kaksi kertaa laulun loppusanat: “Metsdretkelle -
metsdretkelle, pikkuinen pupu.”

Vaihtuvat sisdllot: Kaverit pddttdvat ldhted metsddn autolla. Lapset tulevat
piiriin ja jokaiselle annetaan ratti. Lauletaan Autolaulua. Lapset liikkuvat
piirissd niin kuin ohjailisivat autoa musiikin rytmin mukaan. Kun laulu loppuu,

kaloja. Lausutaan Pikkuiset kultakalat -laulun sanat ja sitten lauletaan. Laulun
aikana tehdddn siihen kuuluvia liikkeitd ja HUU -kohdassa taputetaan ja
nostetaan kadet ylos tai pikkuvauva korkealle.

Kun laulu on loppunut, nostetaan peiton alta sammakko. Ndytetddn se kaikille
lapsille. Sammakko ndyttdd miten se osaa hypdtd. Se sanoo myds, ettd silla ei
ole korvia eikd hdntdd. Pupu ndyttdd, ettd silld on sekd pitkdat korvat ettd
topshantd. Pienet sammakot -laulun alussa lauletaan sammakolle. Lapset saavat
hyppid tai muuten liikkua. Ohjaajat ndyttdvat lapsille laulun liikkeitd. Laulun
puolivdlissd lauletaan pupulle. Hyvastelldaan sammakko ja katsotaan
nurkkaan/kattoon (etukdteen valmistellaan verkko ja langalla oleva hamadhakki).

Kaverit ovat innoissaan siitd, ettd heille on tullut vieras. Voidaan ottaa langalta
hamdhdkki kdteen ja ndyttdd sitd lapsille. Lauletaan AHdmd-hdmdahdkki -laulu.
Tehddadn lauluun liittyvid liikkeitd. Laulun lopussa laitetaan hamdhdkki takaisin
verkkoon.

Rentoutuminen ja lopetus: Kiinnitetdan huomiota ympdristoon: metsdssd on
Laitetaan soimaan Lehdet Jentdd -laulua. Aikuinen puhaltaa aitoja
vaahteranlehtid tai paperista tehtyad erivdrisid lehtid ilmaan. Lapset nostavat
ja puhaltavat myés itse, didit auttavat lapsiaan.

Ollaan aivan hiljaa -laulun aikana annetaan dideille hoyhenid. Lapset ovat ditien
sylissd ja didit silittdvdt lapsiaan hoyhenilld. Seuraavaksi on loppulaulun ja -
piirin aika.
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3. TUOKIO: MAATILALLE RATSASTAMAAN

Tdssd tuokiossa:

v tutustutaan uusiin eldimiin, laululeikkeihin ja soittimeen
v toistetaan aiemmin opittuja lauluja
v"harjaannutetaan sdantdjen noudattamista

Tarvikkeet:

CD-soitin

pienet tuolit

puiden lehtid

kaksi triangelia, rytmikapulat
ponilelu

silkkihuivit

koirapehmolelu ja kdsinukke
nukensdnky tai sdngyn koppa
saippuakuplat

-+ FFFEFEFEFeF

Laulut:

1. Hyvaa huomenta!
. Mitd tehddadn?
. Metrolla mummolaan (€D: Vauvan vaaka: lauluja ja leikkeji vauvaperheille)
. Ratsastusta (€D: Vauvan vaaka: laulyja ja leikkeji vauvaperheille)
. Thahaa
. Taputus kun alkaa (€D: Maharumpu: laulyja, loruja ja savelmid arjen hetkiin)
. Kurkistus (Toukut-loukut)
(CD: Hoivaa ja leiki: vauvan ja vanhemman vuorovaikutus)
9. Lehdet lentdd
10. Bussilaulu (¢D: Ti-Ti Nallen laulyja 1)
11. Ollaan aivan hiljaa
12. Suljen ihanan soittorasian

©NOOAWN
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Toimintavaihe:

Aloitus ja vaihtuvat sisdllot: Tuokion alkuosan (Hyvad huomental, Kukahan se
ldhtemistd metrolla ja raitiovanulla maatilalle ratsastamaan. Ndytetddn
Metrolla mummolaan -laulun liikkeitd. Tdssd laulussa didit kérottelevat lapsiaan
polvillaan, painavat nappia (lapsen napaa) ja soittavat kelloa (lapsen nendad) ja
lopussa laskevat lapsensa polviltaan alas.

Saapuessaan maatilalle ruvetaan etsimddn ponia, joka hirnahtaa jossain léhelld.
tarkoituksena on koraotelld, hypitelld lapsia polvelta toiselle ja lenndttda lasta
ilmaan.

Thahaa -laulun aikana lapset soittavat rytmikapuloilla. Laulun sanat kaydddn
lapi ennen soittamista. Laulusta on olemassa kaksi erilaista versiota. Toinen
niistd on hitaampi ja toinen reippaampi. Laitetaan soimaan ne vuorotellen. Nain
ollen lapset oppivat tajuamaan rytmid ja ddnen voimakkuutta. Laulun
pddtettyddn lapset palauttavat soittimet paikalleen ja heitd kiitetddn.

Seuraavaksi kaikki nousevat piiriin. Taputus kun alkaa -laulun aikana
taputetaan, tomistetddn ja kuiskataan. Sitten on kurkistuslaululeikin ( Toukut-
loukut, onnen koukut - kuka sieltd kurkistaa? Kuk-kuu!) aika. Annetaan lapsille
silkkihuivit, joista he saavat kurkistaa ditiensd kanssa vuorottelen.

Lehdet lentdd -laulun aikana heitetddn syksylehtid ilmaan. Aikuinen puhaltaa
aitoja vaahteranlehtid tai paperista tehtyd erivarisia lehtid ilmaan.

Bussilaulun aikana mennddn takaisin kaupunkiin. Ohjaaja ndyttdd lauluun
liittyvid liikkeitd ja heppakdsinukke kertoo bussin osista, kuten pyoristd,
torvista ja pyyhkijoistd. Laulu soitetaan eri rytmissa.

Rentoutuminen ja lopetus: Oflaan aivan hiljaa -laulun aikana puhallellaan
saippuakuplia. Lapset ovat niistd iloisia ja mielelldan saavat kuplat kiinni.
Seuraavaksi on loppupiirin aika.
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4. TUOKIO: TAIKAPUSSI

Tdssd tuokiossa:

v tutustutaan taikapussiin ja uusiin lauluihin
v toistetaan aiemmin opitut laulut

Tarvikkeet:

¥+

Laulut:

Ve NOOhwN =

- F & F

CD -soitin

Pehmusteet istumista varten
taikapussi

kaksi triangelia, marakassit ja jalopuiset rytmikapulat

pupukdsinukke ja nallepehmolelu

pienet pehmo- tai lelut: hevonen, kala, poika- tai tytt6, sammakko, koira
Ja pupu
peitto
hoyhenet

Hyvdd huomental

Kukahan se tddlla tanddn on?
Mitd tehdddn?

Thanaa

Pikkuiset kultakalat

Pienet sammakot

Tdmd poika marssii (€D: Vauvan vaaka: laulyja ja leikkeja vauvaperheille)
Huu-sai-sai (€D: Vauvan vaaka: laulyja ja leikkeji vauvaperheille)
Pikkukoira laulaa

10. Sisilisko sihisee (¢D: Vauvan vaaka: lauluja ja leikkeji vauvaperheille)
11. Ollaan aivan hiljaa
12. Suljen ihanan soittorasian

gé‘@ﬁ&a
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Toimintavaihe:

Aloitus ja vaihtuvat sisdllét: Tuokion alkuosion (kolme ensimmdistd laulua)
jdlkeen pupu Jussi kertoo taikapussista, josta voi ilmestyd kaikenlaista
jannittavdd ja lumottuja hahmoja. Aikuinen pyytdd lapsia kutsumaan
taikapussia lorulla: “Taikapussi, taikapussi, tule meiddn kanssa leikkimddn!
Triangeli soi kolme kertaa ja taikapussi tulee jostakin esille.

Taikapussiin laitetaan etukdteen pehmolelut. Ennen kuin, lapset saavat nostaa
yllatyksen vuorollaan, ndytetddn pupun ja nallen kohdalla laulamalla:

"Kuka saa, kuka saa taikapussiin kurkistaa, tillin-tallin tompsis.

Pupu saa, pupu saa taikapussiin kurkistaa, tillin-tallin tompsis.”

Lauletaan hahmon mukaan:

Hevonen: Ihanaa -laulu. Lapset korottelevat ditien polvillaan.

Kala: Pikkuiset kultakalat -laulu. Tehdddn laulun liikkeitd.

Sammakko: Pikku sammakot -laulu. Ndytetddn kasilld korvia ja hantdd.
Tyttonukke: Tdmd poika marssii -laulu. Noustaan piiriin, marssitaan ja
kdvellddn laulun sanojen mukaan.

Pupu: Huu-sai-sai -laulu. Kaikki pitdvat peitosta kiinni ja hypittdvat

YV V V V

Y

peiton alle pddn pisti piiloon -kohdassa ja sitten pupu tulee taas
hyppimaan peitolle.

> Koira: Pikku koira laulaa -laulu. Tehdddn laulun liikkeet ja laulun lopussa
voidaan heittdytyd lattialle niin kuin koira.

> Marakassi: Sisilisko sihisee -laulu. Soitetaan marakasseilla ja
rytmikapuloilla

Ohjaaja katsoo ja seuraa, miten lapset keskittyvdt toimintaan. Pitdd kuitenkin
seurata, ettd kaikki lapset mahdollisesti ainakin kerran saisivat
mahdollisuuden kurkistaa taikapussiin. Marakassin voi mahdollisesti laittaa
taikapussiin myshemmin, koska juuri soittimien kanssa leikittdessd lapset
kiihtyvdt ja sen jdlkeinen rentoutuminen on valttdmdtontd. Silloin kun lasten
keskittyminen laskee, voidaan ilmoittaa kaikille, ettd taikapussi on vasynyt ja
seuraavalla kerralla katsotaan, mitd muuta taikapussista loytyy.

Rentoutuminen ja lopetus: Ollaan aivan hiljaa -laulun aikana silitellddn
hoyhenelld jokaista lasta vuorotellen tai annetaan didille hoyhen ja diti silittdd
omaa lastansa itse. Seuraavaksi on loppupiirin aika.
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5. TUOKIO: MUMMOLASSA

Tdssd tuokiossa:

v' tfoistetaan aiemmin opitut laulut
v" tutustutaan uusiin lauluihin, uuteen soittimeen

Tarvikkeet:

CD-soitin

pienet tuolit

kanalelu

kaksi triangelia, rytmikapulat ja kulkuset
silkkihuivit

lehmdpehmolelu ja pupukdsinukke
nukensadnky tai sangyn koppa

hoyhenet

Ll SR B SR S S o

Laulut:

1. Hyvdd huomenta!

. Kukahan se tddlld tdnadan on?

. Mitd tehdddn?

. Metrolla mummolaan

. Leipuri Hiiva (CD: Parhaat lastenlaulut 1: 20 perinteistd lastenlaulua)
. Helmiina (¢D: Vauvojen laulun aika)

. Kalle tahtoo koputella (€D: Vauvojen laulun aika)
. Tdmd poika marssii

. Thahaa (kahdessa versiossa)

10. Bussilaulu

11. Ollaan aivan hiljaa

12. Suljen ihanan soittorasian

O 00 NONO1lhhWN
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Toimintavaihe:

ja Mitd tehddarn? -lauluilla. Lehmd Muu sanoo, ettd ei ole pitkddn aikaan kdynyt
mummolassa ja ettd hdn kovasti ikdvoi mummoaan. Nalle ehdottaa mummolaan
lahtod lasten kanssa.

Vaihtuvat sisdllot: Metrolla mummolaan -laulun alussa didit korottelevdt
lapsiaan. Ratikalla -kohdassa hyppyytetddn lasta sylissa laulun rytmissa.

sitten astutaan metroon -liv'utetaan lapsi jalkoja pitkin lattialle ja nostetaan
takaisin syliin. Isomman lapsen kanssa laulun alkuosassa kuljetaan perdkkain.
Saavuttuaan mummolaan Muu ndyttdd, missd asuu kuuluisa leipuri Hiiva.
Kdydddn ldpi laulun sanat ja siihen liittyvat liikkeet. Aidit osallistuvat
ndyttdmadlld lapsilleen tai lasten kanssa laulun liikkeitd.

Seuraavaksi kerrotaan pikku kanasta, joka aina on jossain kadoksissa. Lapsia
pyydetddn etsimddn kanaa. Kun kana |6ytyy, kerrotaan ettd se oli ollut
munimassa. Kutsutaan kaikki piirileikkiin. Laitetaan soimaan Helmiina- laulun.
Kaydddn ldpi laulun sanat. Laulun alussa kuljetaan etsimdssd Helmiinaa; kot kot

kot -sanojen kohdissa pysdhdytddn ja nyokytellddn pddatd. Laulun lopussa
Lopussa sanotaan, ettd kana tuo meille monta munaa, josta leipuri Hiiva tekee
hyvid kakkuja.

loksuttelemisesta jne. Toimitaan laulun sanojen mukaan.

Tdmd poika marssii maantietd pitkin -laulun aikana marssitaan eri suuntiin,
pyoritaan ja annetaan lentosuukkoja toisilleen. Seuraavaksi lehmd Muu
esittelee kaikille kaveriaan - Heppaa. Lapset soittavat sille soittimella.
Laitetaan soimaan Thaa-haa -laulun kahdessa rytmissd. Yksi versio on hidas,
toinen on nopea.

Seuraavaksi on aika ldhted kotiin. Sanotaan lapsille, ettd bussi on saapumassa.
Ennen laulua kaydaan ldpi lauluun kuuluvat liikkeet. Laitetaan soimaan Bussi -
laulu.

Rentoutuminen ja lopetus: Seuraavaksi on aika rentoutua. Ollaan aivan hiljaa -
laulun aikana heitetddn silkkihuvit ilmaan. Seuraavaksi on loppupiirin aika.
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6. TUOKIO: LORUPUSST

Tdssd tuokiossa:

v' toistetaan tuttuja lauluja
v' opitaan uudet loru- ja laululeikit
v" tutustutaan lorupussiin

Tarvikkeet:
#+ CD-soitin
%+ pienet fuolit
+ lorupussi
+ 7 lorukorttia
%+ peitto
+ nallepehmolelu ja pupukdsinukke
+ saippuakuplat
<+ soittimet: kaksi triangelia, kulkuset ja rytmikapulat

Lorukortit: nalle, kala, sisilisko, pupu, kdsi (sormet), laiva, koira. Jokaiseen
lorukorttiin voidaan liittdd loruja ja lauluja.

Laulut ja lorut:

1. Hyvdd huomenta!

. Kukahan se tddlld tdanddan on?

. Mitd tehdddn?

. Mind olen nalle -loru

. Tdssd isdpupu on -loru

. Ndin koira menee metsadn -loruleikki
. Pikkukoiraa laulaa

. Peukalopotti -loru (€D: Liirum laarum)

. Laiva, laiva (Anni Tannin leikkilaulut 2: Lapset laulavat)
10. Pikkuiset kultakalat

11. Sisilisko sihisee

12. Huu-sai-sai

13. Ollaan aivan hiljaa

14. Suljen ihanan soittorasian

O 0 NONO1l b WN
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Toimintavaihe:

Aloitus ja vaihtuvat sisdllét: Tuokion perinteisen alkuosan jdlkeen nalle
kertoo lorupussista, jossa asuvat lorukortit. Pupu Jussi ei muista, mihin se on
jattdnyt lorupussin. “Lorupussi, lorupussi, tule meiddn kanssa leikkimddn" -
taikasanojen avulla kutsutaan lorupussia. Kun lorupussi |6ytyy, pupulle
lauletaan: “Kuka saa, kuka saa lorupussiin kurkistaa, tillin-tallin t6mp-sis. Pupu
saa, pupu saa lorupussiin kurkistaa, fillin-tallin tomp-sis”.

Lapset istuvat omalla paikalla ditien sylissd tai vieressd, ja ottavat kortteja
vuorotellen. Ottaessaan lorupussista kortin lapset esittelevdt sitd. Aikuinen
lukee lapsille kuvaan liittyvdn lorun.

Mikdli aktiiviset laululeikit tulevat perdkkdin, lapset voivat riehua. Silloin
ohjaajan tulee luoda hiljainen hetki. Tdmd voi toteuttaa esimerkiksi kdymdlld
lapi lorun sanat rauhassa. Myés triangelin soitolla voi rauhoittaa lapsia ja luoda
hiljaisuuden.

> Nalle: Mind olen nalle -loru. Sen aikana taputetaan lorun rytmid ja
ndytetddn siihen liittyvadt liikkeet.

> Pupu: Tdssd isdpupu on -loru. Lauletaan yhdessd ja ndytetddn siihen
liittyvat liikkeet. Seuraavaksi Huu-sai-sai -laululeikkeja.

> Koira: Ndin koira metsddn menee -loruleikki. Kdsilla ndytetddn koiran
nopeita ja kevyitd askelia. Lisdksi voidaan kuunnella Iso koira laulaa -
laulua ja leikkid sen sanojen mukaan.

> Kdsisormet: Peukalopotti -loru. Hierotaan jokaista sormea ja sanotaan
sen nimi.

> Laiva: Laivaleikkiloru. Korotellddn lasta polvilla ja lorun lopussa lasta
lasketaan polvilta alas.

> Kala: Pikkuiset kultakalat -laulu. Leikitddn sen sanojen mukaan.

> Sisilisko: Sisilisko sihisee. Soitetaan marakasseilla ja kulkusilla.

Rentoutuminen ja lopetus: Lopussa lorupussi tulee vdsyneeksi. Annetaan sille
levatd. Ollaan aivan hiljaa -laulun aikana puhalletaan saippuakuplia. Lopussa
tullaan piriin ja lauletaan Suljen ihanan soittorasian -laulu.



7. TUOKIO: LEMPILAULUJEN MAAILMASSA

Tdssd tuokiossa:

v tehdddn kertauksen lempilauluista
v nautitaan yhdessd on hauskaal -olosta

Tarvikkeet:

CD-soitin

pienet tuolit

silkkihuivit

pupukdsinukke ja pupupehmolelu

kaksi triangelia, rytmikapulat ja marakassit
saippuakuplia

karkit

kunniakirjat

-+ FFEFEFFEF

Laulut:

1. Hyvdd huomenta!

2. Kukahan se tddlld ténddn on
3. Mitd tehdddn

4. Metrolla mummolaan

5 Taputus kun alkaa.

6. Tamd poika marssii

7. Huu-sai-sai

8. Thahaa

9. Kurkistus (Toukut-loukut)
10. Ollaan aivan hiljaa

11. Suljen ihanan soittorasian

Sivu | 17
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Toimintavaihe:

Aloitus ja vaihtuvat sisdllgt: Tuokion alkuosan lopussa (Mitd tehddan? -laulu)
lauletaan nallelle, joka innostuu ldhtemddn lempilaulujen maailmaan metrolla
(Metrolla mummolaan -laulu).

Taputus kun alkaa -laulua sdvelten, pupu ilmoittaa, eftd se on hdnen

laulavat laulun lyhyen osion yhdessd ja ndyttavat kaikille liikkeet.

Seuraavaksi pupu marssii piirissdé ja laulaa Tamd poika marssii -laulun
sdvelmadn. "Odota pupu, mindkin tykkdan tdstd laulustd', - sanoo nalle ja he
jatkavat laulamista ja marssimista yhdessd. Kutsutaan kaikki mukaan piiriin
leikkimddn.

Tdmdn laulun jdlkeen pupu kysyy, tietddké joku hdnen lempipuuhansa. Lapset
Nalle ehdottaa: " Tehddan pupulle trampoliin” Huu-sai-sai -laulun sanojen
mukaan vdlilla pupu ja lapset menevdt piiloon peiton alle ja sitten pupu tulee
hyppimddn peiton pddlle.

Seuraavaksi Thahaa -laulun aikana soitetaan marakasseilla ja rytmikapuloilla.
Ensin laitetaan hiljaisempi versio ja lopuksi reippaampi versio. Laulun loputtua
voi antaa lasten vield soittaa soittimilla.

Rentoutuminen ja loputus: Seuraaviksi on kurkistusleikkiaika ( Toukut-loukut).
Annetaan lapsille silkkihuivit, joista he saavat kurkistaa. Pupu ndyttdd
vasyneeltd. Siili ehdottaa rauhallista leikkid. Laitetaan soimaan Oflaan aivan
hiljaa -laulu ja puhalletaan sen aikana saippuakuplia. Lapset saavat koskettaa
niitd.

Laulun loputtua tullaan loppupiiriin. Lopussa kiitetddn kaikkea ja lapset saavat
pienid yllatyksid. Jokaiselle vanhemmalle annetaan kiitoskirja, jossa kiitetddn
musiikkileikkituokioihin osallistumisesta.
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TUOKIOSSA KAYTETTYJEN LORUJEN JA LAULUJEN SANAT

MINA OLEN NALLE HUU SAT SAI
Mind olen nalle, nalle, nalle, Pupu meni puskaan, huu sai sai,
Mind olen nalle ja kuljen metsdssa. pddn pisti piiloon, huu sai sai,
Mind olen nalle, nalle, nalle pensaassa kyykki, huu sai sai.
Mind olen nalle ja nukun pesdssd. Nyt se hyppdd ai ai ai.

Huu sai sai Huu sai sai
Nyt se hyppdd ai ai ail

KOIRA
Ndin koira menee metsddn
Vinks-vonks, vinks-vonks... SULJEN IHANAN SOITTORASIAN
Ndin koira tulee kotiin: Suljen ihanan soittorasian
Lipi-lapi, lipi-lapi... Suljen ihanan soittorasian,
kierrdn lauluni kippuraan.
Muiston mukavan taskuun taputan,
LAIVA, LAIVA siihen saakka kun tavataan.
Laiva, laiva, minnekd laiva menee? Kiitdn, kumarran, niiaan, vilkutan,
Muille maille, omenoita ostamaan, pian taas yhdessd laulellaan.

hups - laiva kaatuu.
TAMA POIKA/TYTTO MARSSII
Tdmd poika marssii maantietd pitkin,

PIENET SAMMAKOT kinkkaa, konkkaa kivitietd pitkin,
Pienet sammakot, pienet sammakot ne pyorii ndin, pyorii noin,
lystikkditd on. Jja mind annan suukon aina kun voin.

Ei korvia, ei korvia, ei hdntdd laisinkaan
Pupujussikat, pupujussikat
ne lystikkaitd on... METROLLA MUMMOLAAN
On korvia, on korvia, on hdnndn typykka... Limpsin lampsin jalkapatikalla, patikalla joo.
Korottelen, korottelen kympin ratikalla,
ratikalla joo.

PUPUPERHE Soitan kelloa painan nappia
Tdssd isdpupu on, tdssd didin naat tdlld pysdkilld pois
Tdssd pikku-pupujen kaikki ndet pddt. liukuportaita metroon ja metrolla
Tloisina nyokkad ne toisilleen vaan, mummolaan!

Korvansakin ristiin namd puput saa.

IHAHAA
ALKULAULU Thahaa, ihahaa, hepo hirnahtaa,
Kukahan se tddlld tdnddn on, ihanaa, ihanaa onhan ratsastaa.
Kukahan se tddlld on? Juokse, hepo, hiljaa, kannat pikku Siljaa.
Matti(han) se tddlld tdnddn on, Kanna kotiin saakka kevyt, kallis taakka.

Matti(han) se tddlld on

‘e v
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AUTOLAULU
Autolla ajetaan varovarovasti, ettei
kaatuisi kallis lasti.
Suoraa tietd ja suoraa tietd ja mdkid on
matkan varrella.
Pois mummot ja vaarit alta, tie ndyttdd
kapealta.

Mittari ndyttdd kaheksaakymppid, jarrut on

epdkunnossa.

PIKKUISET KULTAKALAT
Pikkuiset kultakalat lammessa ui
Pikkuinen kaladiti huolestui
uikaa, uikaa jos osaatte
ja ne uivat ja uivat sen uskotte
hop hopo dap dap hop hop HUU / 3 krt
ja ne uivat ja uivat sen uskotte

HAMA-HAMA-HAKKI
Hamd-hdma-hdkki kiipes langalle.
Sade tuli rankka, hamdhdkin vei.

Aurinko armas kuivas satehen,
Hdamd-hdma-hdkki kiipes uudelleen.

Heind-heindsirkka soittaa viuluaan.
Heinikossa hyppii sinne tdnne vaan.
Pieni sinikello kdypi nukkumaan.
Heind-heindsirkka soittaa viuluaan.

Muura-muurahainen kortta kuljettaa.
Ahkerasti aina tyossd ahertaa.
Kohta on valmis keko komea.
Muura-muurahainen kortta kuljettaa.

HIIRI MITTAA MAAILMAA
Hiiri mittaa maailmaa,
mdnnynneulasella
heindnkorrella punnitsee
kovin miettii, mittailee
jdrkednsd kdyttda:
“Isolta maailma nayttdal”
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PIKKU KOIRA
Pikkukoira laulaa hau hau hau
Venyttele kaulaa hau hau hau
Pikkukoira laulaa hau hau hau
Venyttele kaulaa hau hau hau

Iso koira laulaa HAU HAU HAU
Venyttele kaulaa HAU HAU HAU
Iso koira laulaa HAU HAU HAU
Venyttele kaulaa HAU HAU HAU

Pikkukoira kulkee eteenpdin,
pikkukoira kulkee taaksepdin,
pikkukoira pyorii ympdri,
pikkukoira hyppii hassusti

Iso koira kulkee eteenpdin,
Iso koira kulkee taaksepdin,
Iso koira pyorii ympdri,
Iso koira hyppii hassusti

Pikku koira kuopii maata ndin,
pikkukoira nyokkdd ymmadrtdin
pikkukoira hdntd heilahtaa,
pikkukoira maahan kellahtaa

Iso koira kuopii maata ndin,
iso koira nyokkdd ymmdrtdin,
iso koira hdntd heilahtaa,
iso koira maahan kellahta

TAPUTUS KUN ALKAA
Taputus kun alkaa tap, tap, tap
taputa my6s jalkaa tap, tap, tap

Uudestaan voit alkaa tap, tap, tap
taputa myds jalkaa tap, tap, tap

Tomistys kun alkaa toms, téms, toms
tomisytd jalkaa toms, téms, toms
tomisytd jalkaa toms, téms, toms

Kuiskutus kun alkaa shh, ahh, shh
puhalletaan ilmaa shh, shh, shh
Uudestaan voi alkaa shh, shh, shh
Nyt on aika lopettaa.
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RATSASTUSTA
Tytalla on hyppyriheppa, hyppyriheppa,
hyppyriheppa
Tytalla on hyppyriheppa, hyppyriheppa,
hyppyriheppa

Heppa hyppdd laidan yli, puhemiehen paidan
yli

Pojalla on potkuri-heppa, potkuri-heppa,
potkuri-heppa
Pojalla on potkuri-heppa, potkuri-potkuri-
heppa.

Heppa potkii itkupotkun, naurupotkun,
laulupotkun,

Heppa potkii naurupotkun, lautamiehen
laulupotkun

BUSSILAULU
Pyorat ne pyorivdat ympdri, ympdri ja ympdri
Pyordt ne pyorivat ympdri koko pdivan
Pyorat ne pyorivdat ympdri, ympdri ja ympdri
Pyordt ne pyorivat ympdri koko pdivan

Pyyhkija pyyhkivat VIUH, VIUH, VIUH.
Pyyhkija pyyhkivat VIUH, VIUH, VIUH.
Koko pdivdn

Torvi se t66totti TOOT; TOOT; TOOT.
Torvi se t66totti TOOT; TOOT; TOOT.
Koko pdivdn

Thmiset ajelulla hytkytti, hytkytti ja
hytkytti

Thmiset ajelulla hytkytti, hytkytti ja
hytkytti
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KALLE TAHTOO KOPUTELLA
Kalle tahtoo koputella, eipd endd ujostella.
Kalle tahtoo koputella, eipd endd ujostella.
Ystdvdlles opeta, sitten vasta lopeta.
Ystdvdlles opeta, sitten vasta lopeta.

Kalle tahtoo taputella...
Kalle tahtoo loksutella...
Kalle tahtoo tomistelld...
Kalle tahtoo silitelld...
Kalle tahtoo nyskytelld...

HELMIINA
Missd on Helmiina? Kot kot kot, kot kot kot
kot, kot kot kot.
Missd on Helmiina? Kot kot kot, kot kot kot
kot, kot kot kot.

Munimassa tietenkin, pot pot pot, pot pot
pot, pot pot pot.

Munimassa tietenkin, pot pot pot, pot pot
pot, pot pot pot.

MITA TEHDAAN
Mitd tehdaan, pikku(inen) Matti?
Hypitddn, hypitddn, pikku(inen) Matti.

LETIPURTI HIIVA
Tyonndn pulat uunihin, veddn ulos valmihit,
nden piipusta, kun savu kohoaa.
Leipuri Hiiva, hdn asuu Kumputielld
Jja kaikki kakut leipoo sielld
nden piipusta, kun savu kohoaa

LEHDET LENTAA
Lehdet (Huivit, kuplat) lentdd, lehdet
lentdd nyt syksy jo on.
Lehdet lentdd, lehdet lentdd nyt syksy jo
on
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