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The purpose of this thesis was to survey adults’ experiences of learning difficul-
ties. The objective was to find out how a learning difficulty affects the identity of
the person struggling with it, the choices he/she makes and the course of
his/her life. People struggling with learning difficulties get a lot of negative feed-
back about their actions and abilities, which will make them at risk of construct-
ing a very negative identity, the so called dyslexic identity.

The thesis was carried out in collaboration with the South Karelia Vocational
College. The data were collected in recorded interviews in May 2013. It was
then transcribed and analyzed through qualitative content analysis. All the par-
ticipants were adult students.

Contrary to expectations, the results indicated that learning difficulties no longer
defined the participants’ conceptions of themselves in adulthood. The essential
factor in this turned out to be confronting, processing and accepting one’s learn-
ing difficulty, which helped to find the means to cope with the learning difficulty
and find ways to compensate for the hindrances it causes. However, the partici-
pants acknowledged their learning difficulties in setting goals: the goals related
to studying were realistic and concrete short-term goals. They did not feel that
the learning difficulty had restrained them from realising important things in life,
nor did they feel that learning difficulties had impacted on the choices they had
made about education, work or relationships.

The results can be applied to counselling adults with learning difficulties. It is
advisable that these adults be used as experts through experience in designing
services for people with learning difficulties.

Keywords: developmental learning difficulty, attention deficit hyperactivity disor-
der, learning difficulty in adulthood, identity, dyslexic identity
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Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa aikuisopiskelijoiden kokemuk-
sia oppimisvaikeuksista. Tavoitteena on selvittdd, miten oppimisvaikeus vaikut-
taa sen kanssa kamppailevan minakasitykseen, hanen tekemiinsa valintoihin ja
sitd kautta hanen elamankulkuunsa. Minakasitys on motivaation, tavoitteiden ja
suunnittelustrategioitten ohella yksi oman elamén ohjaamisen osatekija. Ihmi-
nen muodostaa kasitysta itsestdan toiminnastaan saamansa palautteen perus-
teella, ja hdnen minakasityksensé taas puolestaan vaikuttaa siihen, minkalaisia
tavoitteita han itselleen asettaa. (Nurmi & Salmela- Aro 2002.) Oppimisen on-
gelmien kanssa kamppaileva saa paljon negatiivista palautetta toiminnastaan ja
kyvyistaan, joten hanen minakasityksensé on vaarassa muodostua hyvin nega-

tilviseksi.

Oppimisvaikeuksista on maassamme vahan yhteiskunnallista tutkimusta. Yksi-
I6iden omat kokemukset oppimisvaikeuksista ja tarkkaavuushairidistd myos
ovat jddneet vahalle huomiolle (Korkeamaki, Haarni & Seppala 2010). Oppimis-
vaikeuksia on tutkittu Suomessa aiemmin l&hinna laaketieteellisesta nakokul-
masta ja kohderyhmana ovat olleet lapset. Oppimisvaikeuksien on ajateltu liitty-
van kouluun ja katoavan aikuisuuteen mennessa. Oppimisen ongelmien kans-
sa kamppaileva oppiikin todennékdisesti aikuisuuteen mennessa erilaisia selviy-
tymis- ja kompensaatiokeinoja, joilla parjata vaikeutensa kanssa. Pitkittaistutki-
mus on kuitenkin osoittanut, ettd oppimisen ja tiedon kasittelyn erilaisuus on
biologiaan pohjautuva pysyva piirre, joka seuraa ihmisté lapi elaman. On alettu
puhua erilaisista oppijoista ja nostettu esille jokaisen oikeus oppia itselleen omi-
naisella tavalla. Osallisuudesta, oppimisen esteettomyydestéa ja saavutettavuu-
desta on aivan oikeutetusti tehty yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden ky-

symys.

Aikuisten oppimisvaikeuksia on tutkittu Suomessa aiemmin selviytymisen, tun-
nistamisen ja arvioinnin, kuntoutuksen seka palvelujarjestelman kehittdmisen
nakokulmasta. Tutkimukset ovat paaasiassa olleet erilaisten hankkeiden yhtey-

dessa toteutettuja arviointitutkimuksia (Lukineuvola- ja Opi oppimaan- hankkei-



den arviointitutkimukset). Tutkimusten loppuraporteissa on noussut toistuvasti
esille tarve huomioida paremmin aikuisten oppimisvaikeudet palvelujarjestel-
man piirissa. Oppimisvaikeuksien syrjayttaviin vaikutuksiin ollaan pikku hiljaa
heraamassa yhteiskunnassamme, nyt kun syrjaytymisesta ollaan huolestuneita

valtakunnan ylinta johtoa myoéten.

Mielenterveyden keskusliitto, Kriminaalihuollon tukisaatio ja Erilaisten oppijoi-
den liitto organisoivat vuosina 2010 — 2013 maassamme Osaava ohjaus -
projektin, jonka kohderyhmana olivat aikuisten ohjauksen, neuvonnan ja palve-
luiden parissa tyoskentelevat ammattilaiset. Projektin tavoitteena oli luoda mo-
niammatillinen yhteisty6- ja osaamisvaihtomalli, jolla 16ytaa putoavat eli syrjay-
tymisvaarassa olevat aikuiset. Syita syrjaytymiseen voivat olla mielenterveys- ja
paihdeongelmat, tunnistamattomat ja tukea vaille jaaneet oppimisvaikeudet tai
rikostausta. Usein ongelmat ovat paallekkaisia. Projektin tuloksista on julkaistu
raportti Skarpataan ja harpataan! Ettei yksikaan putoaisi... (Osaava ohjaus -
projekti 2013.)

Kohtaamiset oppimisvaikeuksista karsivien aikuisten kanssa ovat saaneet minut
kiinnostumaan aikuisten oppimisvaikeuksista. Olen paassyt seuraamaan lahel-
td, minkalaisia haasteita ja tuen tarpeita sujuvan luku- ja kirjoitustaidon puuttu-
minen aiheuttaa maailmassa, jossa oppiminen ja tyénteko perustuvat kirjoitet-
tuun kieleen. Kokemukset ovat synnyttaneet tarpeen ymmartaa paremmin, mi-
ten oppimisvaikeus vaikuttaa sen kanssa kamppailevan minakasitykseen ja sita

kautta hanen tekemiinsa valintoihin ja hanen elamankulkuunsa.

Toinen opinnaytetydhoni liittyvéa tavoite on lisdtd omaa ja muiden tulevien so-
sionomien tietamystéa aikuisten oppimisvaikeuksista. Sosionomi tyéskentelee
monella tavalla vaikeuksissa olevien ihmisen kanssa. Han kohtaa hyvin toden-
nakadisesti tydssadan inmisia, joiden elaménhallinnan ongelmien taustalla on tun-
nistamaton ja hoitamaton oppimisvaikeus. Sosionomin ammattitaitoon kuuluu
olla tietoinen oppimisvaikeuksista ja niiden syrjayttavista vaikutuksista aikuisen
elamassa, jotta han osaa tarvittaessa tukea ja ohjata asiakasta saamaan niihin

asianmukaista apua ja kuntoutusta.



2 Kehitykselliset oppimisvaikeudet ja tarkkaavuushairio

Kehityksellisilla oppimisen erityisvaikeuksilla tarkoitetaan puheen ja kielen kehi-
tyksen, lukemisen, kirjoittamisen, laskemisen tai muiden kognitiivisten toiminto-
jen erityisia vaikeuksia, jotka ovat odottamattoman suuria yksilon kehitystasoon
ja kognitiiviseen kapasiteettiin verrattuna, eivatka selity muilla neurologisilla tai
psykiatrisilla sairauksilla, vammoilla, kielitaidon tai kouluopetuksen puutteilla.
Kehityksellisten oppimisvaikeuksien esiintyvyys on noin viisi prosenttia, riippuen
oppimisvaikeuden tyypista ja siitd, miten vaikeudet maaritellaan. Yleisimmin
erotellaan puheen ja kielen kehityksen hairi6 (dysfasia), lukemisen erityisvaike-
us (dysleksia, lukivaikeus), laskemisen erityisvaikeus ja motoriikan kehityksen
hairi6. (Haapasalo & Nukari 2011, 235.)

2.1 Kielellinen erityisvaikeus

Kielellisella erityisvaikeudella (dysfasia) tarkoitetaan varhaislapsuudesta asti
iimenevaa kehityksellista vaikeutta, jonka vuoksi puheen oppiminen voi viivas-
tya ja sanavarasto kasvaa hitaasti. Vaikeuksia voi esiintya puheen eri alueilla,
kuten aantamisessa, puheen sujuvuudessa ja lauserakenteissa sekd puheen
ymmartamisessa, sanojen mieleen palauttamisessa ja nimeamisessa seka tai-
vutusmuotojen ja kasitteiden kayttamisessa. Kielelliset vaikeudet voivat ilmetéa
viela nuoruus- ja aikuisiassa puhumisen ja puheen ymmartamisen vaikeutena.
Ymmartamisen vaikeudet voivat ilmeta myos luetun ymmartamisen alueella se-
k& erityisesti abstraktin kielen ja kasitteiden ymmartamisessa. Kielelliset vai-
keudet voivat vaikuttaa myos sosiaaliseen vuorovaikutukseen, sosiaalisiin tai-

toihin ja tunteiden sdatelyyn. (Haapasalo & Nukari 2011, 236.)

2.2 Lukemisen erityisvaikeus

Lukemisen erityisvaikeuden keskeisena piirteena pidetaan vaikeutta hahmottaa
ja prosessoida fonologista eli aanteisiin liittyvaa tietoa. Lukemisvaikeudelle ovat
tunnusomaisia vaikeudet tarkassa ja sujuvassa sanantunnistuksessa seka

heikko oikeinkirjoitus- ja deekoodaustaito, eli taito kdantaa kirjoitusmerkkeja



erilaisiksi kielellisiksi yksikoiksi (tavuiksi ja sanoiksi). Vierasperaiset kirjaimet ja
terminologia tuottavat vaikeuksia, samoin kuin vieraiden kielten oppiminen
yleensa. Vaikeudet ilmenevat usein myds kirjoittamisessa, minka vuoksi Suo-
messa puhutaankin yleisesti lukivaikeudesta. Toissijaisina seurauksina voi olla
luetun ymmartamisen vaikeuksia ja vahainen lukeminen, mik& voi haitata sana-

varaston ja tietomaaran kasvua. (Haapasalo & Nukari 2011, 236.)

Lukemisen hitauden on havaittu olevan keskeinen lukivaikeuden piirre suoma-
laisilla aikuisilla. Tyomuistin rajallisuus ja kielellisen muistin ty6lays ilmenevét
usein lukihairididen seuralaisina ja hidastavat uusien asioiden oppimista, koska
asioiden mieleen painaminen ja ulkoa oppiminen vaativat tavallista enemman
aikaa ja kertausta. Lukivaikeus on kehityksellinen, usein perinnéllinen vaikeus,
jonka taustalla on useita geneettisia tekijoita. Sen esiintyvyydeksi on yleensa
arvioitu noin 5 — 10 prosenttia. (Haapasalo & Nukari 2011, 236.)

2.3 Laskemiskyvyn hairio

Laskemiskyvyn hairididen ja matematiikan vaikeuksien taustalla on monia eri-
laisia tekijoitéa. Matemaattisiin taitoihin liittyvat vaikeudet voivat ilmetéa esimerkik-
si numerojoukkojen sujuvassa kasittelysséa ja arvioinnissa. Lukivaikeuteen liittyy
my0s usein jonkinasteisia matemaattisia vaikeuksia erityisesti sanallisissa teh-
tavissa. Tyomuistin vaikeudet hankaloittavat paassalaskua ja ongelmanratkai-
sua, minka lisdksi muut muistiongelmat vaikeuttavat laskus&éntojen, kertotaulun
ja peruslaskutoimitusten tulosten ulkoa oppimista. Lisaksi laajat kielelliset vai-
keudet aiheuttavat usein ongelmia matemaattisten kasitteiden ja symbolien
ymmartamisessa ja muistamisessa. Nadnvaraiseen havainnointiin liittyvat pul-
mat vaikeuttavat puolestaan matematiikkaan liittyvan visuaalisen tiedon kasitte-
lya. (Haapasalo & Nukari 2011, 237.) Matemaattisten oppimisvaikeuksien diag-
nosoinnissa pidetaan keskeisena sita, etta vaikeudet esiintyvét jo yksinkertais-
ten peruslaskutoimitusten suorittamisessa eivatka vain vaativammissa mate-

maattisissa suorituksissa (Ahonen & Haapasalo 2008, 493).



2.4 NaOnvaraisen havainnoinnin ja motoriikan vaikeudet

Naonvaraisen hahmottamisen ongelmat ovat vaihtelevia. Ne voivat painottua
havainnon muodostamisen ja tulkinnan ongelmiin, avaruudellisten suhteiden ja
suuntien eli visuospatiaalisen hahmottamisen ongelmiin, visuokonstruktiivisiin
vaikeuksiin tai visuomotorisen koordinaation ongelmiin. Nadnvaraisen hahmot-
tamisen ongelmista kaytetaan myaos ilmaisua ei-kielelliset oppimisvaikeudet.
Kaytannossa esimerkiksi karttojen lukeminen, reittien I6ytaminen ja oppiminen,
laitteiden toimintamekanismien ymmartaminen, rakennuspiirrustusten tai geo-
metrian mieltdminen voivat olla vaikeita. Myds aikajatkumoiden, syy- ja seura-
ussuhteiden seka kokonaisuuksien hahmottaminen voi olla hankalaa. Hahmo-
tusvaikeuksiin liittyy lisaksi vaikeuksia sosiaalisessa kanssakaymisessa. Naon-
varainen hahmottaminen ja kasien motoriset taidot kehittyvat yhdessa, joten
myds niihin liittyvat vaikeudet liittyvat usein toisiinsa. Kun motoriikan kehitys-
hairiodn liittyy havaitsemisen vaikeuksia, puhutaan visuomotoriikan vaikeuksista
eli vaikeuksista silman ja kaden yhteistydssa. Ne voivat nakya esimerkiksi piir-

tamisessa ja kasitdissa. (Haapasalo & Nukari 2011, 237.)

2.5 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirio (ADHD)

Kirjainyhdistelma ADHD tulee englannin kielen sanoista "attention deficit hyper-
activity disorder” eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid. Sen tarkeimmat oi-
reet ovat tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen ongelmat, yliaktiivisuus ja im-
pulsiivisuus. ADHD voidaan jakaa kolmeen alamuotoon: 1) paaasiallisesti tark-
kaamattomuusoireinen ilman yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta, 2) runsaasti yli-
vilkkautta ja impulsiivisuutta mutta ei juurikaan tarkkaamattomuutta, seka 3)
edelld mainittujen muotojen yhdistelma, jossa esiintyy seka tarkkaamattomuutta

ettd yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta. (Salakari & Virta 2012, 12.)

ADHD on kehityksellinen, neurobiologinen ja neuropsykiatrinen itsesaatelyn
hairi6. Tarkkaavuushairiosta karsivalla on pitkakestoisia tai pysyvia vaikeuksia
saadella tarkkaavuuttaan, hillita yllykkeitaan ja ohjata toimintojaan. Tarkkaa-
vuuden pitkdkestoinen yllapitaminen on yksi hairion keskeinen ongelma-alue,



mutta henkild saattaa pystya keskittymé&an, jopa uppoutumaan lilaksi hanta
kiinnostaviin asioihin. Sen sijaan rutiininomaiset, ikaviksi ja tyolaiksi koetut asiat
tuntuvat ylivoimaisilta, kunnes ulkopuolinen paine pakottaa hoitamaan ne ja silti
viimeinenkin takaraja saattaa viela venya. (Korkeila, Leppamaki, Niemela & Vir-
ta 2011, 206 — 208.)

Kuten kehityksellisia oppimisvaikeuksia, ADHD: ta luultiin pitkdan vain lasten
oireyhtymaksi, josta kasvetaan idn myoéta pois. Tutkimus on kuitenkin osoitta-
nut, ettd jopa 70 %:lla lapsista ADHD jatkuu aikuisuuteen saakka. Kun lapsena
tarkkaavuushairié on noin 5 — 8 prosentilla, on aikuisilla vastaava luku noin 4 %.
Suomessa arvioidaan olevan noin 170 000 ADHD -aikuista, joista vain osalla on
diagnoosi. Miehilla tarkkaavuushairiota esiintyy 1,5 -kertaisesti naisiin verrattu-

na.

Kasvun myo6ta aivot kypsyvat ja kehittyvat, jolloin tarkkaavuushéirio muuttaa
muotoaan. Usein ylivilkkaus vahenee ian my6téa: se voi muuttua lievemmaksi
fyysiseksi levottomuudeksi tai sisaiseksi rauhattomuuden tai levottomuuden
tunteeksi. Aivojen kypsymisen liséksi yliaktiivisuuden vahenemiseen vaikuttavat
kasvatus ja oppiminen, jotka auttavat aikuistuvaa ADHD -henkil6éa hallitsemaan
oireitaan paremmin. Joskus ADHD -henkilén ongelmat tuntuvat pahenevan ai-
kuisena. Todenné&kdisesti se ei kuitenkaan johdu oireiden voimistumisesta,
vaan siita, ettéd ympariston vaatimukset ovat kasvaneet, eiké henkild saa on-
gelmiinsa yhta paljon tukea kuin ennen. (Salakari & Virta 2012, 16 — 17.)

Impulsiivisuus ei useimmiten merkittavasti vahene ian myota, vaan saattaa jopa
lisdaantya. Impulsiivinen kaytos aiheuttaa myds aikuiselle usein merkittavasti
enemman toiminnallista haittaa ja vaikeuksia etenkin sosiaalisissa suhteissa.
Tyypillista on, ettd henkil6lla on lukuisia, muutamasta kuukaudesta vuoteen tai
pariin kesténeita tydsuhteita tai kouluttautumisyrityksia, usein varsin vaihtelevilla
aloilla. Impulsiivisesti aloitetut projektit saattavat jaada kesken, tydtehtavien vii-
meistely tai raportointi jaa tekematta ja rutiininomaiset tyot viivastyvat ja jaavat
kesken. (Korkeila, Leppamaéki, Niemeld & Virta 2011, 208 — 209.)
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Tarkkaamattomuus ilmenee myQs arjessa ja voi haitata esimerkiksi parisuhdetta
huomattavasti. ADHD - henkilén puolison voi olla vaikea ymmartaa, miksi sovi-
tut asiat jadvat toistuvasti toteutumatta tai unohtuvat, miksi laskujen maksami-
nen ajallaan on ylivoimaisen vaikeaa tai mihin puolison aika ylipaataan kuluu.
Toisten on vaikeaa ymmartaa, miksi henkild ei kykene muuttamaan toimintata-
pojaan huonosta lopputuloksesta huolimatta. Tunnesaatelyn heikko hallinta on
ehka keskeisin henkilon sosiaalisia suhteita rasittava tekija. ADHD- henkil6t itse
eivat valttamattd ongelmia huomaa ja saattavat ihmetella muiden reaktioita.
(Korkeila, Leppamaki, Niemela & Virta 2011, 209.)

3 Oppimisvaikeus mindkuvan rakentajana elamankulussa

3.1 Oppimis- ja tarkkaavuusvaikeudet aikuisuudessa

Lapsuuden ja nuoruuden aikaisten oppimisvaikeuksien vaikutusta ei pystyta
taysin kompensoimaan useilla elaméanalueilla. Ne saattavat haitata sosiaalista
elamaa ja kaventaa yksilon mahdollisuuksia niin koulutus- kuin ty6éuralla. War-
ren White (1992) on esittdnyt oppimisvaikeuksien ilmenevan aikuisiassa ainakin
kolmella tavalla. Ensinnakin on todettu, ettd etenkin lukemisen, kirjoittamisen ja
matematiikan vaikeudet jatkuvat tavallisesti aikuisuudessa. Toiseksi on havaittu
oppimisvaikeuksien vaikutusten muuntuvan lapsuudesta siten, etta aikuisuu-
dessa ne liittyvéat keskeisesti sosiaalisille ja ammatillisille alueille, eivat niinkaan
opetustilanteisiin kuten lapsuudessa. Kolmanneksi White viittaa yksildiden vai-
keuksiin sijoittua yhteiskunnassa. Tama tulee esille mm. ammatinvalinnan vai-
keuksissa ja sosiaalisessa elamassa. (Lavikainen, Koskinen, Aro, Kestild, Lyyti-

nen, Martelin, Pensola, Rahkonen & Aromaa 2006, 402.)

Kansainvalisen lukutaitotutkimuksen mukaan suomalaisista aikuisista noin 15
prosentilla on lukutaidossaan sellaisia vaikeuksia, jotka vaikeuttavat heidan op-
pimistaan, tyollistymistadn ja tydbntekoaan, rajoittavat arkielamaa ja harrastuksia
seka vahentavat opiskeluhaluja ja aikuisopiskelua (Malin 2006, Korkeamaen

2011, 129 mukaan). Terveys 2000-tutkimuksessa vaikeuksia koulunkaynnisséa
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ja oppimisessa raportoi 16 prosenttia 18 — 29-vuotiaista (Lavikainen, Koskinen,

Aro, Kestila, Lyytinen, Martelin, Pensola, Rahkonen & Aromaa 2006). Erityisen

runsaasti oppimisvaikeuksia aikuisuudessa on kouluttamattomilla, aikuisopiske-
lijoilla seka syrjaytymisvaarassa olevilla ryhmilla, kuten vangeilla ja paihteiden

vaarinkayttajilla (Haapasalo & Nukari 2011, 235).

Oppimisvaikeudet on yhdistetty monenlaisiin sosiaalisiin ongelmiin. Tutkimuk-
sissa on raportoitu jatko-opiskelumahdollisuuksien kaventumisesta, keskimaa-
raistd matalammasta koulutustasosta ja muuta vaestoa korkeammasta tyotto-
myydesta. Myds erilaisia itsetunto- ja mielenterveysongelmia esiintyy usein op-
pimisvaikeuksien yhteydessa erityisesti naisilla (Holopainen & Savolainen 2005,
Lavikainen ym. 2006, Ingvar ym. 1995, Riddick ym. 1999, Wilson ym. 2009,
Korkeamé&en 2011, 129 mukaan.)

Haapasalon (2006, 32) mukaan monet aikuiset kuvaavat suurimpina vaikeuksi-
naan tydelamassa asioiden kirjallisen ilmaisun ty6layden, lukemisen hitauden ja
vieraiden kielten vaikeudet. Opiskelussa vaikeuksia tuottavat tyypillisimmin vie-
raiden kielten opinnot, ladkelaskut, muistiinpanojen tekeminen, luettavan mate-

riaalin laajuus ja vaikeaselkoisuus seka opinnaytetyot (Korkeamaki 2011, 131).

Oppimisvaikeuksiin liittyy sosiaalista hapeaa ja itsetunnon ongelmia. Monia on
kiusattu ongelman vuoksi, joten moni haluaa salata vaikeutensa opinnoissaan
ja tyopaikalla. Vaikeuksien salaaminen ja hdpeaminen seka kognitiiviseen toi-
mintaan liittyva hitaus ja tydlays voivat aiheuttaa ja yllapitaa stressitilaa, jota
lisdavat muistiin liittyvat ongelmat. Kun opittu ei automatisoidu kovin helposti,
samoja asioita joutuu kertaamaan, varmistamaan ja tarkistamaan jatkuvasti.
Henkild, jolla on oppimisvaikeuksia, joutuu tekemaan opiskelussaan ja tygssaan
moninkertaisen tydmaaran muihin verrattuna, mika luo pohjaa kognitiiviselle
ylikuormittumiselle ja loppuun palamiselle. N&in on etenkin silloin, jos omia op-
pimisvaikeuksiaan ei tunnista, osaa kompensoida, tai pyytaa tarvittaessa apua.
(Haapasalo & Nukari 2011, 238.)
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Aikuisen tarkkaavuushairio aiheuttaa tutkimusten mukaan vaikeuksia monella
elaméanalueella. Muuhun vaestoon verrattuna ADHD aikuisilla on keskimaarin
matalampi koulutus, enemman tyottomyytta ja lyhyita tydsuhteita, ja he paatyvat
useammin avioeroon. Vankien joukossa on runsaasti seka diagnoosin saaneita
ettd diagnoosia vailla olevia ADHD -aikuisia. Erilaisia loukkaantumisia, vam-
mautumisia ja likenneonnettomuuksia sattuu ADHD -aikuiselle enemman kuin
samanikaisille keskimaarin. Hyvin yleistd on myds niin sanottu alisuoriutuminen,
jolloin henkil6 ei parjaa kykyjensa mukaisesti opiskelussa tai tydssa. (Salakari &
Virta 2012, 17.) Osa ADHD -henkildistd on ohjautunut tai onnistunut paéase-
maan tyodtehtavaan, jossa he parjaavat hyvin. Tyo on yleensa vaihtelevaa ja
nopeatempoista, eika edellyta pitkakestoisiin projekteihin sitoutumista. Osa
ajautuu kuitenkin liikkkuviin tai fyysisiin toihin. Keskimaarin tarkkaavuushairio

heikentaa tyokykya. (Korkeila, Leppamaki, Niemela & Virta 2011, 209.)

Aikuisian tarkkaavuushairiéon liittyy monihairidisyytta, joka painottuu etenkin
ahdistus- ja mielialahairidihin sekéa paihteiden kayttoon liittyviin hairidihin. Kol-
mella neljasta aikuisikaisesta tarkkaavuushairiopotilaasta on jonkin muu psyki-
atrinen hairid: ahdistuneisuushairié, masennus, paihde-, kaytos- tai persoonalli-
suushairid. Aikuisian tarkkaavuushairioisilla esiintyy myods muuta vaestoa
enemman oppimisvaikeuksia. Impulsiivisuus ja toistuvien, nopeasti palautetta
antavien kiihokkeiden etsiminen lisdavét paihdehairiiden ja uhkapeli- ja netti-
riippuvuuden esiintyvyytta tai vaikeusastetta tarkkaavaisuuden ja aktiivisuuden
hairidista karsivilla. (Korkeila, Leppamaki, Niemela & Virta 2011, 206 — 209.)

Kun tarkkaavuushairiosta karsiva elaa pitkdan oireiden ja ongelmien kanssa,
hanelle kehittyy usein jonkinlaisia kompensaatio- ja oireenhallintakeinoja. Hen-
kilo voi l6ytaa yrityksen ja erehdyksen kautta itselleen sopivan ty6paikan ja op-
pia selviytym&an arkirutiineista niin, etta oireet voivat pysya poissa pitkiakin ai-
koja. lan mukanaan tuoma sosiaalistuminen ja minakuvan kehitys seka yrityk-
sen ja erehdyksen kautta l0ytyneet keinot kompensoida oireiden aiheuttamaa
haittaa voivat rauhoittaa hairion ilmiasua 30 — 40 vuoden idssa. Oireiden pysy-
vyytta lisddvat perintotekijat, psykososiaalisen tuen heikkous lapsuuden ja nuo-

ruuden aikana seka muut samanaikaiset mielenterveyden hairiét. Varhainen
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tunnistaminen ja hoito saattavat vahentaa oireista aiheutuvaa haittaa ja suojata

monihairidisyydelta. (Korkeila, Leppamaki, Niemeld & Virta 2011, 209 — 213.)

Osa ADHD -henkil6ista voi tarvita vuosien mittaista hoitoa ja tukea. Usein tark-
kaavuushairidisesta henkilostd huomataan, etté vaatimustason noustessa kes-
kittymisen ja toiminnanohjauksen ongelmat alkavat haitata yha enemman. Yksi
kriittinen siirtymavaihe on kotoa irtautumisen ja ammatillisen koulutukseen siir-
tymisen vaihe. Vaatimukset oman toiminnan ja kayttaytymisen ohjaamiselle
kasvavat silloin kerralla dramaattisesti. Vaikeuksien ilmetessa ADHD -henkil6lla
voi olla oikeus erityistoimiin ammatillisessa koulutuksessaan, jos hanelle voi-
daan asettaa tarkkaavuushairién diagnoosi. Tarvittaessa myos tydmarkkinoille
paasya ja siella pysymista voidaan tukea Kelan, tydvoimahallinnon ja tyévoiman
palvelukeskusten erityisilla tukitoimilla. (Korkeila, Leppamaki, Niemela & Virta
2011, 213))

3.1 Identiteetti

Identiteetin kéasitteen esitteli ensimmaisena Erik H. Erikson (1950) toisen maa-
iimansodan jalkeen ja sitéa on kaytetty sen jalkeen monenlaisin painotuksin.
Identiteetin rakentaminen merkitsee kasityksen muodostamista omasta yksilolli-
syydesta, omista arvoista ja niistéa paamaarista, joihin elamassa pyrkii. Yhteis-
kunta ja lahiyhteisO asettavat rajat, joissa identiteetin etsiminen on mahdollista.
Identiteettia voidaan lahestya myos ryhmatasolla: puhutaan esimerkiksi kansal-
lisesta identiteetistd, sukupuoli-identiteetista tai sosiaalisesta identiteetista.
(Fadjukoff 2009, 179.)

Identiteetti on kokoava persoonallisuuden taso, joka liittd&a ihmisen yhteis6onsa
(McAdams 2006, Fadjukoffin 2009, 180 mukaan). Identiteetti kasvaa ja kehittyy
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, mutta ei ole silti pelkistettavissa
yhteison tunnustamaksi asemaksi tai tietylle ryhmalle tyypillisiksi ominaisuuk-
siksi ja arvoiksi. Identiteetin kehittymisen keskeisia taustatekijoitd ovat seka yk-
silon omat biologiset ja psykologiset ominaisuudet, ainutlaatuiset, yksilolliset

psykologiset tarpeet, kiinnostukset ja puolustusmekanismit etta se sosiokulttuu-
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rinen ymparisto, jossa yksilo toimii. Identiteetti on itsendinen psyyken siséinen
rakenne, jonka rakentuessa inminen pyrkii Idytamaan omimman minansa. (Erik-
son 1950, 1968 Fadjukoffin 2009, 180 mukaan.)

Ihmisella on tarve tuntea olemassaoloonsa liittyvaa samuutta ja jatkuvuutta
vuodesta ja tilanteesta toiseen huolimatta ulkoisista muutoksista ja kayttaytymi-
sen vaihtelusta. Inmisen siséisella mindidentiteetilla tarkoitetaan yksilon tarpei-
ta, kykyja, arvoja ja elamankokemuksia kokoavaa sisaista dynaamista rakennet-
ta. Minaidentiteetti on tunne minén jatkuvuudesta menneisyyden, nykyisyyden
ja tulevaisuuden valilla ja tuntemus siita, etta sisaiset tarpeet, kyvyt ja itsesta
tehdyt havainnot ovat sopusoinnussa keskenaéan. Talléin yksiloé on tietoinen se-
k& omasta ainutlaatuisuudestaan ettd samankaltaisuudestaan muiden kanssa
sekad omista voimavaroistaan ja heikkouksistaan (Marcia 1966, 1980, Fadjukof-
fin 2009, 180 mukaan.)

McAdams (1999) on luonut kasitteen identiteettikertomus. Hanen mukaansa
yksilot luovat identiteettikertomuksia, joiden avulla pyrkivat yhdistam&an men-
neen elamansa, nykyisen elamantilanteensa ja ennakoidun tulevaisuutensa
yhtenaiseksi nakemykseksi. Identiteettikertomukset ovat kuitenkin enemman
tarinoita kuin aiemmin tapahtuneen toisintoja, ja niihin sisaltyy voimakkaita tul-
kinnallisia aineksia. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen ja Ruoppila
2010, 143))

Paananen on tarkastellut vaitoskirjassaan Dysleksia, identiteetti ja biografinen
oppiminen identiteettikasitysta sosiaalisena ja prosessuaalisena ilmiona, jolloin
identiteetti ymmarretaan sosiaalisesti konstruoituna. Edelleen han tarkastelee
identiteettikasitysta biografisena, konstruoituna ja opittuna seka elamankerto-
muksissa tuotettuna ja kerrottuna. Identiteettik&sityksen muotoutuminen on
myos prosessi, joksikin tuleminen, eika tuote tai tulos, joka syntyy ja pysyy.
(Paananen 2006, 81.)
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3.2 Lukihairidisen identiteetti

Aiemmat elamankokemukset vaikuttavat siihen, mita inminen ajattelee itsestaan
ja miten han suhtautuu myéhemmin elaméssa kohtaamiinsa tilanteisiin. Jos ih-
minen kohtaa paljon vastoinkdymisid, epaonnistumisia ja kritiikkid, hanelle saat-
taa kehittyd negatiivisia uskomuksia itsestaan ja kyvyistaan. Han alkaa uskoa
olevansa jollakin tavalla epakelpo tai huono: "mina olen tyhma”, "minusta ei ole
mihinkaan”. Negatiiviset uskomukset itsesta ja maailmasta ovat melko pysyvia
kasityksia. Tietyissa tilanteissa kielteinen, negatiivinen ajattelu nousee pintaan
hyvin automaattisesti. Kielteiseen ajatteluun lukkiutuminen voi estaa inmista
kokeilemasta siipiaan elamassé. Jos ennakoi aina epéaonnistumisia, ei ehka
uskalla koskaan yrittdd mitaén, eika siten edes anna itselleen mahdollisuutta

onnistumisiin. (Salakari & Virta 2012, 214 — 215.)

Oppimisvaikeus voidaan ndhda myds sisdisend mallina tai prosessina, joka opi-
taan kehityksen myota vuorovaikutuksessa ympariston kanssa (Kokkinen 2005,
Haapasalon 2006, 38 mukaan.) Olennaista on se, millaisena itse nakee oppijuu-
tensa ja sen erilaisuuden. Jos ihminen itse tuomitsee itsensa lukihairidiseksi ja
sen takia oppimiskyvyttomaksi, han voi antaa itselleen elinikaisen tuomion olla
oppimatta kiinnostavia asioita. Uskomukset omasta oppimisesta voivat tehok-
kaasti edistaa tai ehkaista oppimista. Uskomuksiakin vahvemmin oppimiseen
vaikuttaa oma arvio siitd, mika on tarkeaa ja minka eteen kannattaa nahda vai-
vaa, seka oma identiteetti. "Lukihairidisen identiteetti” maarittelee ja ohjaa hen-
kilon toimintoja paljon enemman kuin jos lukivaikeus olisi vain tietynlainen toi-

mintatapa, kaytannon hidaste joissain asioissa. (Haapasalo 2006, 38.)

Soili Paananen tutki vaitoskirjassaan Dysleksia, identiteetti ja biografinen oppi-
minen kuuden elamankertahaastattelun avulla sitd, minkalaisia merkityksia op-
pimisvaikeus sai sen kanssa kamppailevien elamantarinoissa. Hanen mukaan-
sa dysleksian laaketieteellistda ndkokulmaa merkittavAmmaksi elamankertomuk-
sissa nousi sen konstruoitu merkitys. Dysleksia merkityksellistyy tunteisiin ja
omaan identiteettikasitykseen kytkeytyvaksi. Dysleksia ja sen ilmeneminen

kognitiivisen oppimisen erilaisuutena saa yleensa rinnalleen kouluyhteiséa ku-
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vaavassa kerronnassa negatiivissavyisen merkityksen. Se kulminoituu henkil6-
kohtaiseen tunteeseen itsesta tyhméné, huonona, laiskana, haluttomana oppi-
maan ja erilaisena muihin verrattuna. Liséaksi siihen nivoutuu tunteita ja epailyk-
sid omasta menestymisesta ja selvidmisesta koulun jalkeisessa elamassa.
(Paananen 2006, 191.)

3.3 Oman elaman ohjaaminen ja minan rakentuminen

Nurmi ja Salmela- Aro ovat kehittaneet teorian oman elaman ohjaamisesta ja
omaa itsed koskevien kasitysten muokkaamisesta. Mallin keskeinen ajatus on,
ettd ihmiset ohjaavat kehitystadn omien mieltymystensa, kompetenssiensa ja
toimintansa pohjalta. Toiminnan kuluessa saatu palaute ja toiminnan tulokset
muokkaavat sita, mitd ihmiset itsestaan ajattelevat ja millaisen identiteetin he

omaksuvat.

Mallissa on kolme osaa. Ensinnékin oman elamé&n ohjaamisesta vastaavat sel-
laiset psykologiset mekanismit, kuten tavoitteen asettaminen ja sen toteutuskei-
non suunnitteleminen. Toisena psykologisena mekanismina on itsea koskevien
kasitysten muodostaminen, joka perustuu oman toiminnan arviointiin ja identi-
teettikertomusten konstruointiin. Kolmas tekija mallissa on ik&sidonnainen ym-
paristd, esimerkiksi kehitystehtavat ja toimintamahdollisuudet. (Nurmi ja Salme-
la- Aro 2002, 58 — 59.)

Mallin minan rakentamista koskevan osan mukaan oman elaman ohjaaminen
luo pohjaa yksilon mindkasityksen ja identiteetin muodostumiselle kahdella ta-
valla. Ensiksikin tavoitteellinen toiminta ja tavoitteen hyvaksi tydéskentely johta-
vat yleensa tiettyyn lopputulokseen. Yleensa ihminen arvioi joko onnistuneensa
tai epdonnistuneensa tavoitteessaan. Jos epaonnistumisen arvellaan olevan
oman kyvyttomyyden syyta, on vaikutus mindkuvaan negatiivinen. Jos taas
epaonnistuminen voidaan panna tilanteen syyksi, voi tallainen defensiivinen
ajattelu vahentaa olennaisesti epaonnistumisen vaikutusta yksilon mindkuvaan.
(Nurmi ja Salmela- Aro 2002, 60.)
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4 Opinnaytety6n tavoitteet ja toteutus

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kartoittaa aikuisten kokemuksia oppimisvaike-
uksista. Tavoitteenani on selvittdd, miten oppimisvaikeus vaikuttaa sen kanssa
kamppailevan ihmisen kasitykseen itsestaan ja sita kautta hanen tekemiinsa

valintoihin ja hanen elaméankulkuunsa. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten oppimisvaikeus vaikuttaa sen kanssa kamppailevan minakasitykseen?
2. Miten se nékyy hanen elaménvalinnoissaan?

3. Miten se néakyy hanen elamankulussaan?

Tybelaman yhteistydkumppanini opinnaytetydni toteutuksessa oli Saimaan
ammattiopisto Sampo (entinen Etela-Karjalan aikuisopisto Aktiva). Monien ai-
kuisoppilaitosten tavoin Sampo tarjoaa monipuolisia ohjaus- ja tukipalveluja op-
pimisen ongelmien kanssa kamppaileville opiskelijoilleen.

4.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen kohderyhma

Tutkimukseni on l&htokohdiltaan laadullista tutkimusta. Paadyin laadullisen tut-
kimuksen, koska pyrkimyksenani on ymmartaa oppimisvaikeuksista karsivien
aikuisten kokemusta siitd, kuinka oppimisvaikeus vaikuttaa heidan kasitykseen-
sa itsestdan. Kylman ja Juvakan (2007, 16 — 26) mukaan laadullista tutkimusta
kuvaa juuri ihmislahtdisyys. Sen lahtokohtana on ihminen, h&nen elamanpiirinsa
seka niihin liittyvat merkitykset. Tutkimuksen aihepiirit ovat laadullisessa tutki-
muksessa usein hyvin henkilokohtaisia. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on
ymmartaa tutkimuksen kohteena olevia ilmigita tutkimukseen osallistuvien sub-
jektiivisesta nakokulmasta. (Kylma & Juvakka 2007, 16 — 26).

Tutkimukseni kohderyhmé&na ovat oppimisvaikeuksista karsivat aikuiset. Ensisi-
jainen tavoitteeni oli I0yt&& haastateltavaksi aikuisia, joiden oppimisvaikeus on
jonkun ammattilaisten testaama ja toteama. Kuten aiemmin on todettu luvussa ,
aikuisten oppimisvaikeudet ovat usein alidiagnosoituja, joten jos se olisi 0soit-

tautunut liilan suureksi vaatimukseksi, olisi henkildn oma ilmoitus ja voimakas
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kokemus asiasta riittanyt. Haastateltavien hankkimisessa minulla oli apuna

Saimaan ammattiopiston Sampon oppimisvalmentaja Jaana Kinnunen.

Lahestyin saatekirjeella potentiaalisia tutkimukseen osallistujia sahkoépostin vali-
tyksella tammikuussa 2013. Osallistujien I0ytaminen osoittautui haasteelliseksi
ja pitkalliseksi, kuukausien pituiseksi prosessiksi. Valilla naytti silta, etta tutki-
mukseni toteutuminen oli vaarassa osallistujien vahaisyyden vuoksi. Haastatte-
lut sovittiin lopulta puhelimitse toukokuun 2013 alussa. Tutkimukseen lupautui
kolme haastateltavaa, kaksi naista ja yksi mies. laltdan he olivat tuolloin 28 —
47-vuotiaita.

Haastateltavista kaikki opiskelivat haastattelujen tekoaikana. Ammattilainen oli
todennut erilaisia testeja apuna kayttaen kaikkien haastateltavien oppimisvai-
keuden joko lapsuudessa tai aikuisuudessa. Tydelaman ulkopuolella olevien
haastateltavien I6ytdminen osoittautui lilan suureksi haasteeksi tAmén opinnay-
tetyon puitteissa. Vastaavanlaisia haasteita osallistujien 16ytdmisessa on rapor-
toitu myods muissa kotimaisissa aikuisten oppimisvaikeuksia koskevissa tutki-
muksissa, esimerkiksi Korkeamaki 2010, 31.

4.2 Aineiston keraaminen

Kerasin tutkimukseni aineiston yksildteemahaastatteluina, jotka tein yhden vii-
kon aikana toukokuussa 2013 Saimaan aikuisopisto Sampon tiloissa. Nauhoitin
haastattelut osallistujien luvalla, jonka jalkeen purin ne tekstiksi paperille eli litte-
roin. Yksi haastattelu kesti keskim&arin puoli tuntia. Nauhoitettua haastattelu-
materiaalia kolmesta haastattelusta kertyi kaiken kaikkiaan 1,5 tuntia, tekstiksi

kirjoitettuna 32 sivua.

Paadyin haastatteluun aineistonkeraysmenetelmand, koska ajattelin, etta itse-
nainen vastaaminen kirjallisesti voi olla haasteellista ihmiselle, joka kamppailee
lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksien kanssa. Aikuisten oppimisvaikeudet ovat
lisdksi vahan tunnettu alue, josta ei ole saatavissa paljon tutkittua tietoa. Haas-
tattelu soveltuu Hirsjarven ja Hurmeen 2000, 35 mukaan kyselylomaketta pa-
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remmin tiedonkerdysmenetelmaksi, kun kyseessa on vahan kartoitettu, tunte-
maton alue, jolloin tutkijan on vaikea tietda etukateen vastausten suuntia. Haas-
tattelua suositellaan myds, kun tutkitaan aihetta, jonka vastaaja voi kokea araksi
tai vaikeaksi. Joidenkin tutkijoiden mielesta kyselylomakkein kerattava aineisto
olisi kuitenkin talléin sopivampi, koska vastaaja voi jadda anonyymiksi ja tarkoi-

tuksellisesti etaiseksi.

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelumenetelma pohjautuu Merto-
nin, Fisken ja Kendallin 1956 julkaisemaan kirjaan The Focused Interview. Koh-
dennetun haastattelun (the focused interview) ominaispiirteet ovat seuraavat:

1. Tiedetdan, etté haastateltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen.

2. Yhteiskuntatieteilija on alustavasti selvitellyt tutkittavan ilmién tarkeita osia,
rakenteita, prosesseja ja kokonaisuutta. Analyysinsd avulla han on paatynyt
tiettyihin oletuksiin tilanteen maaraavien piirteiden seurauksista siind mukana
olleille.

3. Tutkija kehittda haastattelurungon analyysinsa perusteella.

4. Haastattelu suunnataan tutkittavien henkildiden subjektiivisiin kokemuksiin
tilanteista, jotka tutkija on ennalta analysoinut. (Merton, Fiske & Kendall 1956, 3

— 4, Hirsjarven ja Hurmeen 2000, 47 mukaan).

Teemahaastattelulle eli puolistrukturoidulle haastattelulle on oleellista se, etta
yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen keskeisten
teemojen varassa. Se vapauttaa haastattelun tutkijan nakékulmasta ja tuo tutkit-
tavien aanen kuuluviin. Inmisten tulkinnat ja asioille antamat merkitykset muo-
dostuvat keskeisiksi, samoin kuin se, etta merkitykset syntyvat vuorovaikutuk-
sessa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.)

4.3 Aineiston analysoiminen
Analysoin saamani aineiston aineistolahtoisen sisallonanalyysin keinoin. Miles

ja Huberman (1994, Tuomen ja Sarajarven 2009, 108 mukaan) kuvaavat aineis-

tolahtdisen sisallénanalyysin kolmivaiheiseksi prosessiksi: 1) aineiston redu-
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sointi eli pelkistaminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi

eli teoreettisten kasitteiden luominen.

Pelkistamisessa eli redusoinnissa analysoitava informaatio pelkistetaan siten,
ettd aineistosta karsitaan pois tutkimukselle epaolennainen. Pelkistamista ohjaa
tutkimustehtava, jonka mukaan aineistoa pelkistetaan liiteroimalla tai koodaa-

malla tutkimustehtavélle olennaiset ilmaukset. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.)

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa aineistosta koodatut alkuperaisiima-
ukset kaydaan lapi tarkasti, ja aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai
eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitel-
laén ja yhdistetaan luokaksi ja nimetaén luokan sisalttéa kuvaavalla kasitteella.
Tasta kasitteiden ryhmittelysta kaytetadan nimitysta alaluokka, ja edelleen ala-
luokkien ryhmittelya kuvataan ylaluokkina, ylaluokkien yhdistamista p&aéaluokkina

ja naiden ryhmittelya yhdistavana luokkana.

Aineiston klusterointia seuraa aineiston abstrahointi, jossa erotetaan tutkimuk-
sen kannalta olennainen tieto ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan
teoreettisia kasitteita. Abstrahoinnissa eli kasitteellistamisessa edetaan alkupe-
raisinformaation kayttamista kielellisista ilmauksista teoreettisiin kasitteisiin ja
johtopaatdksiin. Abstrahointia jatketaan yhdistelemalla luokituksia, niin kauan
kuin se aineiston siséllon néakdkulmasta on mahdollista. ( Haméalainen 1987,
Dey 1993, Cavanagh 1997, Tuomen ja Sarajarven 2009, 109 — 111 mukaan.)

Aineiston pelkistamisté ohjasivat tutkimustehtévat. Olin rakentanut haastattelu-
kysymykset teemojen "oppimisvaikeus”, "minékasitys” seka "valinnat ja elaméan-
kulku” ymparille. L&hdin etsimaan litteroidusta haastatteluaineistosta merkitse-
vid ilmauksia, lauseita, lauseen osia tai kappaleita, joissa haastateltavat mieles-
tani vastaavat haastattelukysymyksiini. Alleviivasin ilmaukset teemojen mukaan
jaetuilla vareilla. Poimituista alkuperaisilmauksista muodostin pelkistettyja ilma-
uksia. Nain toimien aineistosta loytyi tutkimuksen kannalta oleellinen. Esimerk-
kind aineiston pelkistamisesta on taulukossa 1 kuvattu haastateltavien oppimi-

sessa kuvaamat vaikeudet.
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Alkuperaisilmaukset Pelkistetty ilmaus

”...kun kirjoittaa tekstia ja palauttaa naita toité, | Kirjoitusvirheiden tekeminen.
niin hirvedsti tulee kirjoitusvirheita.”

"Ma melkeen rupesin kahdeksastatoista ik&- Vaikeudet lukemisessa.
vuodesta asti opettelemaan uudestaan luke-

mista.”

”...jos pitaa pitkaa tekstia lukee, ni mie en Vaikeus ymmartaa lukemaansa.
valttamatta ymmarra sita lukemaani.”

"Niin, se etta matematiikkahan miulle oli hir- Vaikeudet matematiikassa.

veen vaikeeta.”

”... mie en osannu esimerkiks kirjottaa vitosta | Vaikeudet numeroiden ja kirjainten teke-
tai assaa, ku mie en niinku hahmottanu sita...” | misessa.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston redusoinnista eli pelkistamisesta

Seuraava vaihe aineiston analyysissa oli pelkistetyn aineiston ryhmittely. Etsin
pelkistetyista ilmauksista samankaltaisuuksia ja yhdistavia tekijoita, joiden pe-
rusteella ne olivat yhdistettavissa samaan ryhmé&an. Teksinkasittelyohjelman
leikkaa ja liité -toimintoja apuna kayttaen ryhmittelin yhteen sopivat ilmaukset
alaluokiksi, jotka edelleen yhdistin samaa periaatetta noudattaen ylaluokiksi.
Luokat nimesin niitd kuvaavilla késitteilld. Taulukossa 2 on kuvattuna esimerk-

kina aineiston ryhmittelysta ymparistolta saatu palaute.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Vanhempien tuki koulunkdynnissa Tuki ja kannustus
Vanhempien ymmarrys, kannustus ja opetus
erilaisten toimintatapojen l6ytamiseksi
Sisarusten kannustus

Kumppanin kiinnostus ja tuki

Yhteistyd ja sympatia samoista vaikeuksista
karsivan ystavan kanssa

Tiputtaminen suppeille tasokursseille Ymmartamaton suhtautuminen
Opettajien kyvyttdémyys ymmartaa ja huomioi-
da oppimisvaikeutta opetuksessa

Koulukiusatuksi joutuminen Haavoittavat kokemukset
Syrjinta ja pompottelu tydpaikalla
Opettajan simputus
Ex-miehen arvostelu kdden taidoista

Opiskelutoverien hyvantahtoinen naureskelu Hyvantahtoinen suhtautuminen

Taulukko 2. Esimerkki aineiston ryhmittelysta

Seuraavana oli vuorossa aineiston abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luo-

minen. Jatkoin aineiston ryhmittelyd muodostamalla ylaluokille yhdistavan luo-
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kan, jonka nimesin sitd kuvaavalla kasitteella. Kuviossa 1 on esitetty haastatel-
tujen oppimisessa kuvaamat vaikeudet luokiteltuna alaluokkiin, ylaluokkiin ja
yhdistavaan luokkaan. Oikeinkirjoitukseen, lukemiseen ja vieraisiin kieliin liitty-
vat vaikeudet muodostavat lukivaikeuksien ylaluokan. Keskittymis- ja tarkkaa-
vuusvaikeuksien ylaluokkaan siséltyvat vaikeudet keskittyd, ymmartaa luke-
maansa ja opitun sisdltva. Matemaattisten vaikeuksien ylaluokassa ovat vai-
keudet oppia laakelaskuja ja yleiset vaikeudet matematiikassa. Havainnoinnin ja
motoriikan vaikeudet kasittavat vaikeudet hahmottamisessa, numeroiden ja kir-

jainten tekemisessa seka vaikeudet kasitoissa.

Alaluokka Ylzluokka Yhdistava luokka

Vaikeudet oikeikirjoituksessa

ja valimerkkien kaytossa Lukemisen ja kirjoittamisen
Vaikeudet lukemisessa vaikeus, lukivaikeus

Vaikeudet vieraissa kielissa

Vaikeudet keskittya ja ymmartaa

lukemaansa
Vaikeudet keskittya tunnilla Keskittymis- ja
tekstin lukemiseen ja kalvoihin tarkkaavuusvaikeus

Vaikeudet opitun

mmartamisessa
2 Kuvatut vaikeudet

oppimisessa

Vaikeudet oppia
lagkelaskuja Matemaattinen vaikeus
Vaikeudet matematiikassa

Vaikeudet hahmottamisessa

Vaikeudet numeroiden ja Havainnoinnin ja motoriikan
kirjainten tekemisessa vaikeudet

Vaikeudet kasitissa

Kuvio 1. Kuvatut vaikeudet oppimisessa (alaluokka, ylaluokka ja yhdistava luok-
ka)
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4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Ihmisoikeudet muodostavat ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisen perustan.
Tutkittavien suojaan kuuluvat seuraavat asiat:

1. Osallistujille on selvitettava tutkimuksen tavoitteet, menetelmat ja mahdolliset
riskit (fyysista ja psyykkista terveytta uhkaavat haitat, yhteiskunnallisen aseman
vaarantuminen) silla tavoin, etta he pystyvat ne ymmartamaan.

2. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Osallistujalla on oikeus kiel-
taytya osallistumasta tutkimukseen, keskeyttdd mukanaolonsa milloin tahansa
tutkimuksen aikana, oikeus kieltaa jalkikateen itseaan koskevan aineiston kay-
ton tutkimusaineistona ja oikeus tietaa nama oikeutensa.

3. Tutkijan on varmistettava, ettda antaessaan suostumuksensa osallistuja tietaa,
mista tutkimuksessa on kyse.

4. Osallistujien oikeudet ja hyvinvointi on turvattava. Heille ei pida aiheuttaa va-
hinkoa; heidan oikeutensa ja hyvinvointinsa ovat tarkeampia kuin tutkimuksen
valmistuminen. Mahdolliset ongelmat on otettava huomioon etukateen.

5. Tutkimuksen yhteydessa saadut tiedot ovat luottamuksellisia. Niita ei luovute-
ta ulkopuolisille eiké kayteta muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen.

6. Osallistujien on jaatava nimettomiksi, elleivat he ole antaneet lupaa identi-
teettinsa paljastamiseen. Tiedot on jarjestettava siten, etta osallistujien nimet-
tomyys taataan.

7. Osallistujilla on oikeus odottaa tutkijalta vastuuntuntoa. Tutkijan on noudatet-
tava lupaamiaan sopimuksia, eika tutkimuksen rehellisyyttéd saa vaarantaa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

Laadin tutkimuksen aluksi saatekirjeen, jolla lahestyin mahdollisia tutkimukseen
osallistujia. Saatekirjeessa esittelin itseni, opinnaytetyoni aiheen, sen tarkoituk-
sen ja tavoitteet seka kaikki tutkimuksen toteutukseen liittyvat kaytannon seikat.
Saatekirjeessa toin myads ilmi, ettd tutkimukseen vastaaminen on luottamuksel-
lista ja nimetonta. Kiinnitin lisdksi huomiota siihen, ettd saatekirje oli selked,

helposti luettava ja ymmarrettava, koska tutkimukseni kohderyhméa kamppailee

lukivaikeuksien kanssa. Laadin yhteistyésopimuksen ja tutkimuslupa-
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anomuksen Saimaan ammattiopisto Sampolle oman oppilaitokseni Saimaan

ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisesti.

Haastattelun aluksi kertasin viela jokaisen tutkimukseen osallistujan kanssa
heidéan asemansa ja oikeutensa ja kerroin, kuinka tulisin kayttamaan haastatte-
luissa keradmaani materiaalia opinnaytetydraportissani. Haastatteluja tehdes-
sani ja aineistoa kasitellessani pidin tarkkaan huolen siitd, ettei vastaajien hen-
kilollisyys tullut kenenk&aan muun kuin minun tietoon. Opinnaytetydraportin val-
mistumisen jalkeen huolehdin haastatteluaineiston havittdmisesta niin, etteivat

tiedot paady ulkopuolisten nahtaville.

Oppimisvaikeuksia voidaan pitaa arkaluonteisena tutkimusaiheena, jossa men-
naan ihmisen henkilokohtaisille alueille. Olin yllattynyt siitd, kuinka avoimesti
haastateltavani vastasivat kysymyksiini ja kertoivat vaikeistakin kokemuksistaan
ennestaan tuntemattomalle ihmiselle. liImeisesti onnistuin haastattelijana luo-
maan luottamuksellisen ilmapiirin. Tuntemattomalle voi my6s olla helpompi
avautua vaikeista kokemuksista. Oppimisvaikeudet ovat harvoin kasitelty aihe,

joten kertomisen tarve on voinut myds olla suuri.

Olen pyrkinyt tulkitsemaan aineiston haastateltavieni lahtokohdista. Litteroin
keraamani haastattelumateriaalin sanatarkasti, jotta haastateltujen "aani” tulisi
kuuluviin. Mahdolliset virheet tulkinnoissa johtuvat néin ollen minusta. Tutki-

muksen tulokset tuntuvat sopivan muuhun aiheesta tehtyyn tutkimukseen.

5 Tulokset

5.1 Oppimisen aiheuttamat vaikeudet

Oppimiseen liittyvat vaikeudet tulivat esille opiskelussa, tybelamassa ja vapaa-
ajalla. Vaikeudet olivat alkaneet kaikilla haastateltavilla kohdalla jo ala-asteella,
kun lukemisen, laskemisen ja motoriikan perustaitoja alettiin opetella. Tassa

kohtaa kaikki olivat myds tulleet jollakin tavalla tietoisiksi oppimisvaikeuksistaan,
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vaikka niiden lopullinen syy olikin paljastunut kaikille vasta aikuisidlla heidan
opiskellessaan aikuisoppilaitoksessa. Yksi haastateltavista kertoi saaneensa
tukiopetusta lukivaikeuksiinsa kolmen vuoden ajan ala-asteella ja toinen kertoi
kayneensa koulukuraattorin luona ja neuvolassa testattavana vilkkautensa ja

keskittymiskyvyttomyytensa takia.

Haastateltavat kuvasivat lukemiseen ja kirjoittamiseen, keskittymiseen ja tark-
kaavuuteen, matematiikkaan seka havainnointiin ja motoriikkaan liittyvia vaike-
uksia. Lukemiseen ja kirjoittamiseen liittyvia vaikeuksia olivat vaikeudet oikein-
kirjoituksessa ja valimerkkien kayttssa, vaikeudet lukemisessa ja vaikeudet vie-
raissa kielissa. Keskittymiseen ja tarkkaavuuteen liittyvéat vaikeudet ilmenivét
vaikeutena keskittya ja ymmartaa lukemaansa, vaikeutena keskittya tunnilla
tekstin lukemiseen ja kalvoihin seka vaikeutena ymmartéaé opittua. Viimeksi
mainitun voidaan ajatella liittyvadn my6s hahmottamisen vaikeuksiin. Matemaat-
tiset vaikeudet tulivat esiin yleisena vaikeutena oppia matematiikkaa sekéa vai-
keutena oppia laakelaskuja. Havainnoinnin ja motoriikan vaikeudet ilmenivat
vaikeuksina hahmottamisessa, kirjainten ja numeroiden tekemisessa ja kasitoi-
den tekemisessa. Kuviossa 2 on esitetty haastateltavien kuvaamat vaikeudet

oppimisessa.
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Yhdistava luokka Ylaluokka

Alaluokka

Lukemisen ja kirjoittamisen
vaikeus, lukivaikeus

Vaikeudet
oikeikirjoituksessa ja
valimerkkien kaytossa

Vaikeudet lukemisessa
Vaikeudet vieraissa kielissa

Keskittymis- ja
tarkkaavuusvaikeus

Vaikeudet keskittya ja ymmartaa
lukemaansa

Vaikeudet keskittya tunnilla

tekstin lukemiseen ja kalvoihin
Vaikeudet opitun

ymmartamisessa

Kuvatut vaikeudet

oppimisessa

Matemaattinen vaikeus

Vaikeudet oppia
ladkelaskuja

Vaikeudet matematiikassa

Havainnoinnin ja motoriikan
vaikeudet

,
Vaikeudet hahmottamisessa

Vaikeudet numeroiden ja

kirjainten tekemisessa
Vaikeudet kasitdissa

Kuvio 2. Kuvatut vaikeudet oppimisessa

Oppimisvaikeuteen tuntui liittyvan haastateltavilla voimakas perinnéllisyys: jo-

kaisella haastateltavista oli varma tieto tai epailys lukihairion esiintymisesta

omalla vanhemmalla, sisaruksella, jalkeldisella tai sukulaisella. Yksi haastatel-

tavista kuvasi lukihairion palaamista tukiopetuksen lopettamisen jalkeen:

Joo, mutta siina vaiheessa ei tiedetty, etta taa lukihairid myods on taantuvaa, eli
sitten kun se tukiopetus lopetettiin, niin lukih&irié rupes taantumaan takaisin

pain. Ja kyl mé ite huomasin, et se taantu tonne kahdeksaantoista ikédvuoteen
asti. Ma melkeen rupesin kahdeksastatoista ikdvuodesta asti opettelemaan uu-
destaan lukemista. Et se taantu aika rajusti sitte. Nainen, 46 vuotta.
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5.2 Suhtautuminen omaan oppimisvaikeuteen

Suhtautuminen omaan oppimisvaikeuteen vaihteli jonkin verran haastateltavien
kuvauksissa. Siina missa yksi kertoi pitineensa oppimisvaikeuttaan hapeéana, ei
toinen kokenut sitd suureksikaan haitaksi, kun taas kolmas naki siind myos
mahdollisuuden syventya paremmin johonkin asiaan, koska oppiminen vaatii

joka tapauksessa enemman aikaa ja paneutumista.

Se on ollu semmonen h&peé. Hapeana sita asiaa on pietty... Mut sitten kun ru-
pes kuulemaan yh& enemman sita on muillakin, ni uskalti rohkeesti tulla sielta

kaapista pikku hiljaa. Mut kyllahan se uran kehitykseen on vaikuttanu. Nainen,
46 vuotta.

Mita pitemmalle opinnot on edenny, ei sité ees aattele. Ei se niin paljon haittaa.
Et tietysti siind vaiheessa, kun niin kun tiedosti sen, ni tukia on ollu saatavissa,
ja sit kun miulla on sita hahmottamishairiotakin, ni jotkut asiat on pelottanu hir-
veesti, et apua, osaanks mie ladkkeet jakaa oikein, mutta siihen kun oikein kes-
kittyy ja on sellanen turvallinen ymparisto, elikka siin ei oo halindad ymparilla, ni
onnistuu ihan hyvin. Nainen, 47 vuotta.

No, tavallaan se on aika haasteellista, mut se antaa tavallaan myds aika paljon
haastetta myds positiivisella puolella, elikka mie pystyn omasta mielestani pal-
jon paremmin keskittymaan johonkin asiaan ja tarviin siihen enemmaén aikaa ja
sit mie myds niinku osaan sen paremmin, ja sit se antaa niinku hyvii kommel-
luksii, tilanteita... Mies, 28 vuotta.

Kuviossa 2 on kuvattuna haasteltavien suhtautuminen omaan oppimisvaikeu-
teen. Oma oppimisvaikeus heratti haastateltavien keskuudessa negatiivisia tun-
teita, kuten hapedaa ja pelkoa epaonnistumisesta. Henkilokohtaisesti oppimis-
vaikeus merkitsi haastateltaville hdpead, hidastetta, rinnalla kulkijaa tai voima-
varaa. Oppimisvaikeuden hyvaksyminen I&hti oman oppimisvaikeuden kasitte-
lystda oman itsen ja vertaisten kanssa. Oppimisvaikeuteen liittyviksi positiivisiksi
asioiksi mainittiin positiiviset haasteet ja oppimisvaikeuden tuomat mahdollisuu-
det, esimerkiksi tydomahdollisuudet. Lisaksi oppimisvaikeuteen koettiin liittyvan
huumoria ja tilannekomiikkaa, johon sisaltyivat kommellukset ja hauskat tilan-

teet.
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Yhdistava
luokka

Ylaluokka

Alaluokka

Oppimisvaikeuden
herattdmat
negatiiviset tunteet

Hapeén tunteet

Ep&onnistumisen
pelko

Oppimisvaikeuden
hyvéksyminen

Oman
oppimisvaikeuden
kasittely

Suhtautuminen
omaan
oppimisvaikeuteen

Henkilékohtainen
merkitys

Hapea
Rinnallakulkija
Voimavara

Oppimisvaikeuteen
liittyvat positiiviset
asiat

Positiiviset haasteet
ja mahdollisuudet

Oppimisvaikeuteen
liittyv& huumori ja
tilannekomiikka

Kommellukset ja
hauskat tilanteet

Kuvio 3. Suhtautuminen omaan oppimisvaikeuteen

Ika vaikutti olennaisesti haastateltavien suhtautumiseen omaan oppimisvaikeu-
teen. Nuorempana oppimisvaikeus oli koettu enemman hapeaa ja erilaisuuden
tunteita aiheuttavaksi asiaksi kuin aikuisena. Aikuisena oppimisvaikeus jai haas-
tateltavien kuvauksissa enemman taka-alalle, kun he olivat oppineet keinoja
selviytyd oman oppimisvaikeutensa kanssa ja kompensoida sen aiheuttamia

haittoja.

Mé& oon kylla nyt, sanotaan viimesen kymmenen vuoden aikana keksinyt keinot
purkaa naita, mutta sitd ennen se oli aika rajua, mitd ma elin silloin niinku. Kylla
ma pystyin normaalisti elamaan silleesti, etta ei sité paljon huomannu, eika ku-
luun, tai jos se kohdistuu henkildkohtaisesti koen jotakin muuta, ni en mé siihen
sybmiseen... Se on l6ytyny keinoja sitte purkaa sité ja sit ma puhun paljon. Nai-
nen, 46 vuotta.
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Kuviossa 4 on kuvattu haastateltavien kuvaamat selviytymis- ja kompensaatio-
keinot. Oppimisvaikeuden herattamien tunteiden purkamiseen kaytettyja keinoja
olivat asiasta puhuminen muille ja urheilu. Haitallisena tunteiden kasittelykeino-
na nousi yhdessa haastattelussa esiin nuorempana pitkaan jatkunut syéomishai-
ri6. Mahdollisuus suunnitella oma ajankaytto, kun lapset ovat jo isoja, koettiin
tarkeaksi asiaksi opiskeluiden eteenpéain viemisessa. Kaikkien haastateltujen
kertomuksissa korostui oppimisvaikeuden kompensoiminen sisulla ja sinnikkyy-

della. Voitetut vaikeudet rohkaisivat haastateltuja myds unelmoimaan.

4 )

Keinojen keksiminen
oppimisvaikeuden herattdémien
tunteiden purkamiseen

Oppimishairion kompensoiminen
sisukkuudella ja sinnikkyydella

Selviytymis-ja
kompensaatiokeinot

Mahdollisuus suunnitella oma
ajankaytto

- J

Uskallus unelmoida

Kuvio 4. Oppimisvaikeuden kanssa selviytyminen

5.3 Ymparistolta saatu palaute

Taulukossa 3 on kuvattu ymparistolta saatu palaute. Tukea ja kannustusta op-
pimisvaikeuden kanssa selvidmiseen haastateltavat kertoivat saaneensa lahei-
siltéan: vanhemmilta, sisaruksilta, kumppanilta ja ystavaltd. Vanhemmat tukivat
ja kannustivat koulunkdynnissa: auttoivat laksyjen tekemisesséa ja ohjasivat eri-
laisten toimintatapojen ldytamisessa. Myds osin samoista vaikeuksista karsivat
sisarukset kannustivat. Kumppanit osoittivat kiinnostusta ja kannustivat yhta
poikkeusta lukuun ottamatta. Yksi haastateltavista kuvasi mygds vertaistukea:

yhteistyOtéd ja sympatiaa samoista vaikeuksista karsivan ystavan kanssa.

30



Ymmartamatonta suhtautumista edusti haastateltavien kertomuksissa oppimis-
vaikeuden kanssa kamppailevan oppilaan pudottaminen automaattisesti sup-
peille tasokursseille ylaasteella. Opettajien kyvyttomyys ymmartaa ja huomioida
oppimisvaikeutta opetuksessa esiintyi haastateltavien kuvauksissa peruskoulus-
ta ammattikorkeakoulutasolle saakka. Ainoan poikkeuksen tastd muodosti ai-
kuiskoulutus, jossa asioiden koettiin olevan hyvin oppimisvaikeuksien tunnista-

misen, huomioimisen ja tukemisen suhteen.

Haavoittaviksi kokemuksiksi nimesin haastateltavien kertomuksissa esiintyvat
kuvakset koulukiusaamisesta, opettajien simputuksesta, syrjinnasté ja pompot-
telusta tyopaikalla seka puolison arvostelusta oppimisvaikeuden tdhden. Yksi
haastateltavista kuvasi useaan otteeseen opettajan epaasiallista kohtelua, jon-

ka han aiheellisesti nimesi simputukseksi:

No, ala-asteella oli ainakin sita simputtamista... Mie muistan, kun se oli ihan
kauheeta, kun mie en osannu esimerkiks kirjottaa vitosta ja &sséé, ku mie en
niinku hahmottanu sita, niin mieh&an sain sitten hirveeta huutia siita, etta kun
pitdd, niinkun... Tollaset isot taulut oli, siel oli kaks taulua siella luokassa ja mie
en osannu vitosta teha, siis mie en ymmartany, etta miten vitonen tehaan, ni
mie sain rangaistukseks sellasen jutun, et mie jouvuin kaksi taulullista teke-
maan niita vitosia, ihan niinku taulu taululta, et ihan tuolt ylhaalta saakka, mo-
lemmat taulut, ja kylla se oli noloa, ku sitte muut naureskeli, ku mie jouvuin niita
vitosia tekemaan, ku mie en osannu. Mie itku kurkussa vaansin niita vitosia ja
mie en osannu sita. Se oli ihan hirveeta. Nainen, 47 vuotta.

Joo, et mie olin sen saman opettajan hampaissa ihan jatkuvasti. Sama oli se,
ettd ku mie en oppinu sukan kantapaata tekemaan, ni sehéan vanu se sukka, ku
mie hiesta markana, kéet oli hiesta markana, pelkasin sita, etta taas mie jouvun
sen... Niin, tota, se oli kanssa, et luokan eessé sitte neulomaan. "Et sie viela-
k&an opi tata,” se huus paa punasena. Siis se oli ihan hirvee se opettaja. Nai-
nen, 47 vuotta.

Yhden haastateltavan kuvauksissa tuli esille lisaksi opiskelutoverien naureskelu
"hyvalla tavalla” oppimisvaikeuteen liittyville kommelluksille ja hauskoille tilan-
teille, jota haastateltava ei kokenut loukkaavana. Nimesin sen hyvantahtoiseksi

suhtautumiseksi.

Naureskelee [koulukaverit], silleen niinku hyvéalla tavalla. Miul on semmonen
tyyli, et mie oon semmonen positiivinen, iloinen ihminen ja sit mie sanon suo-
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raan, jos mulla on jotakin, et nyt mie en pysty tekemaan tata, et varmaan johtuu
tasta, sit ne niinku ymmartaa sen. Et tosi hyvin. Mies, 28 vuotta.

Laheisten tuki ja kannus- | Vanhempien tuki koulunkéynnissé

tus Vanhempien ymmarrys, kannustus ja ohjaus erilaisten toi-
mintatapojen loytamiseksi

Sisarusten kannustus

Kumppanin kiinnostus ja tuki

Vertaistuki Yhteisty0 ja sympatia samoista vaikeuksista karsivan ysta-
van kanssa

Ymmartamaton suhtau- Tiputtaminen suppeille tasokursseille

tuminen Opettajien kyvyttomyys ymmartaa ja huomioida oppimis-

vaikeutta opetuksessa

Haavoittavat kokemukset | Koulukiusatuksi joutuminen
Syrjinta ja pompottelu tydpaikalla
Opettajien simputus

Puolison arvostelu

Hyvantahtoinen suhtau- | Opiskelutoverien hyvantahtoinen naureskelu
tuminen

Taulukko 3. Ymparist6lta saatu palaute

5.4 Oppimisvaikeuden vaikutus mindkasitykseen

Haastateltavat kuvasivat kokeneensa nuoruudessa oppimisvaikeuteen liittyen
suhteessa muihin arkuutta, itsetunnon haurautta seké erilaisuuden ja huonom-
muuden tunteita. N&ama tunteet kumpusivat koulukiusaamisesta, kielteisista ky-

kyuskomuksista ja oman suorituksen vertaamisesta muihin:

Kokeista kaverit veti ne parhaimmat numerot ja mie olin aina se takarivin taavi
siella sitte, et olin hiljaa, kun sain kokeen ja jos tuli, et piti uusia... Niin sit olin
ihan hiljaa viela siitdkin. Nainen, 46 vuotta.

No, joskus nuorempana oli silleen, et niinku mietti, et itsetunto oli ehka pikkusen
semmonen... Et tuntu silleen vaikeelta, ja sit oli vdh&n semmonen arkakin jos-
sain vaiheessa. Et huomas, et hetkinen, et mik& mius niinku on, et en oo sa-
manlainen niinku tuo toinen, tai kaveriporukka. Se niinku vaikutti itsetuntoon
aika paljon... Jossain vaiheessa koulukiusaus tuli siihen, ettei niinku ollu ihan
samalla tavalla, niinku hiffannu kaikkea ku muut, mut sitte jossain vaiheessa
mie niinku tajusin sen ite, niin mie kannoin sité aika ylpeend, et mie oon erilai-
nen ku muut, niinku oppimaan. Mies, 28 vuotta.

Aikuisena nama tuntemukset olivat jaaneet taka-alalle, kun haastateltavat olivat

kehittaneet keinoja selviytya oppimisvaikeuden kanssa ja kompensoida sen ai-
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heuttamia haittoja. Minakasitysta leimasi selviytyminen ja selviytyjan rooli, kos-
ka aikuisuuteen mennessa monia oppimisvaikeuden aiheuttamia haittoja oli jo

voitettu ja jatetty taakse:

Hmm...No, tota...Onhan se, siis kylhan mie niinku eneman jouvun tekemaan
ku, et ne on sitte muut asiat, jotka sinne itsetuntoon on, mut ei td& oppimisvai-
keus oo sellanen ollu, joka niinku siell&, mut mie oon sen verran sisukas ja sin-
nikas, et mie en anna periks! Nainen, 47 vuotta.

Kuitenkin oppimisvaikeus koettiin takapiruna, johon liittyvét kielteiset kykyusko-
mukset aktivoituivat vield aikuisenakin stressaavissa, lapsuuden haavoittavia

kokemuksia muistuttavissa oppimis- tai koetilanteissa:

Nyttenkin, kun taman koulun alotin pelotti ihan hirveesti. Ma en ollu tietokonetta
kasitelly muuten ku laskut maksanu. Sit ku ma alotin, méa ajattelin, et tasta ei tuu
kerta kaikkiaan mitaan. Ei se ehka niinkaan sit kotona, kun siihen paas kaikessa
rauhassa keskittymaan, ja taalla ajatteli, et mitdhan ne kaverit ajattelee... Et

sielté pulpahti se. Sillon méa pari kertaa itkin, kun méa ajattelin, et sielt pulpahti se
kouluajalta, et miusta ei oo mihink&&n. Mut sit mie ajattelin, et on miusta, ku mie
aina yhen tyon voitin, ja yhen jutun voitin, ja yhen tydn sain tehtyd, ni mie ajatte-
lin, et on miusta sittenkin, et mie kyl sittenkin tuun taalta. Nainen, 46 vuotta.

Et siit on jaany, sielta ala-asteelta on niinku jaany sellanen... Ja kyl se jossain
vaiheessa niinku on, kyl se on jattany siilleen jalkensa, et vielékin, jos miun pi-
taa jossakin, niinku just esimerkiks taa nayttoétutkintoon meno, ni se on siella
kalvamassa, et nyt joutuu taas jossain isomman porukan eessa nayttamaan
jonku ja jos sie et vaik osaakaan... Et se tavallaan niinku kalvaa siella.”

"On vielékin vdhan semmonen tunne, et se on siella takapiruna, mut mie yritan
tyontaa ajatuksista pois sen tunteen, et se oli sillon ja tda on nyt ja mie osaan
tdaan homman. Nainen, 47 vuotta.

5.5 Tavoitteiden asettaminen

Oppimisvaikeudet aiheuttaman haitan ja sen vaatiman suuremman tydmaaran
tiedostaminen ja tunnustaminen vaikutti selkeasti tavoitteiden asettamiseen
haastateltavien kuvauksissa. Tavoitteet olivat realistisia, konkreettisia ja lahitu-
levaisuuteen suuntautuvia: rimaa ei nostettu korkealle, eik& pilvilinnoja raken-
neltu. Silti uskallettiin haaveilla ja korottaa pikkuisen rimaa seuraavaan tavoit-

teeseen:

33



No, sitéd vaan oikeastaan toivoo, ettd menis lapi, ja ma oon aina ajatellu silla
tavalla, ettd méa en niinku rimaa nosta korkeelle, vaan etta kuhan méa saan tan
l&pi, vaikka nyt on menny kiitettavilla, mut sit tulee aina vaikeempia jaksoja, ja
sit ma oon ajatellu, ettd ryhma kerrrallaan, mutta tota... Kylla mé oon aina haa-
veillu. Nyt on jo enemman uskaltatu haaveilla, et, tota, jos ma tan saan lapi, ni
ma teen siihen hierontapuolen tai jonkun muun siihen lisaks ja lisaisin sitd am-
mattitaitoa. Nainen, 46 vuotta.

Et ei ota niinku niita kaikkein haastavimpia, mihin hirveest vaatii tarkkuutta.
Niinku esimerkiks tdssa osaamisalan valinnassa. Nainen, 47 vuotta.

No, miulla on itella niinku se, ettd mie paasen aina kurssin tai kokeen lapi, se on
niinku se tavote. Et en mie hirveita pilvilinnoja rakenna, et se, etta se menee
lapi, ja jos se menee lapi, ni sit aina seuraavaan pikkusen rimaa korottaa, etta
nyt vois vahan yrittdd enemman, mut se vaatii sit aina enemman tyétakin. Mies,
28 vuotta.

Kuviossa 5 on kuvattu oppimisvaikeuden vaikutus tavoitteiden asettamiseen.
Tarkeaa tavoitteiden asettamisessa oppimisvaikeuksien kanssa kamppailevalla
on realistinen kasitys itsesta ja omista kyvyista. Realistiseen kasitykseen omista
kyvyista kuuluu oppimisvaikeuden ja sen vaatiman suuremman tyémaaran
huomioiminen seka realististen ja konkreettisten tavoitteiden asettaminen. Rea-
listiseen kasitykseen omasta itsestéa sisaltyy oppimisvaikeuden hyvaksyminen
kasittelyn omaksi ominaisuudeksi ja sité kautta omien rajoitusten hyvaksymi-

nen. Kuten yksi haastateltavista totesi:

Kun sen kerran sanoo, et miulla on taa itelleen, ja myons sen, ni siit on helppo
puhuukin. Ja se ei 00 enda kaapissa, niinku ei oo taa lukihairiokaan. Silloin sitéa
on helppo ké&sitella. Nainen, 46 vuotta.
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Pelkistetty

Ylaluokka Alaluokka iimaus

Oppimisvaikeuden
huomioiminen
tavoitteiden
asettamisessa

Realististen ja
Realistinen kasitys konkreettisten
omista kyvyista tavoitteiden
asettaminen

Oppimisen vaatima

Tavoitteiden suurempi tydmaara

asettaminen

Oppimisvaikeuden
hyvéksyminen
omaksi
ominaisuudeksi

Realistinen kasitys
itsesté

Omien rajoitusten
hyvaksyminen

Kuvio 5. Oppimisvaikeuden vaikutus tavoitteiden asettamiseen

Realistiseen kasitykseen omista kyvyista voisi lisaté viela omien vahvuuksien
l6ytamisen. Niita haastateltavat eivéat kuitenkaan tuoneet tassa kohtaa esiin.

5.6 Oppimisvaikeuden vaikutus valintoihin

Pyysin haastateltavia arvioimaan, milla lailla oppimisvaikeus oli vaikuttanut hei-
dan tekemiinsa koulutukseen, tydhon, inmissuhteisiin ja harrastuksiin liittyviin
valintoihin. Haastateltavat kokivat oppimisvaikeudella olleen vaikutusta koulu-
tukseen ja vapaa-ajan harrastuksiin liittyviin valintoihin, mutta ei niink&an tyéhén
ja ihmissuhteisiin liittyviin valintoihin. Oppimisvaikeuden koettiin ndkyvan tydssa
vain kirjallisissa tehtavissa, kun taas vuorovaikutustaidot koettiin haastateltavien

keskuudessa vahvuudeksi, johon oppimisvaikeus ei vaikuta.

Yksi haastateltavista koki, ettd oppimisvaikeus oli hidastanut hdnen kohdallaan

laheiseksi koetulle alalle hakeutumista. Muuten haastateltavat eivat kokeneet,
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ettd oppimisvaikeus olisi estanyt heita toteuttamasta tarkeaksi kokemiaan asioi-
ta elam&ssa, vaan yksi koki sen jopa avanneen lisamahdollisuuksia elamassa.

. Pelkistetty
Ylaluokka Alaluokka iimaus

Koulutuksen
hakemisen
viivastyminen

Opiskeluun liittyvat
pelot

Koulutus-
haluttomuus

Koulupelko

Ei vetoa toimistotydhon
tai matematiikkaa
vaativiin tehtaviin

Koulut linnat Persoonalliset
oulutusvalinnat taipumukset

Persoona vaikuttaa
enemman alan
valinnassa

Omien kykyjen
epaily

Kielteiset
kykyuskomukset

Pelko parjaédmisesta
uudella alalla

Kuvio 6. Koulutukseen liittyvat valinnat

Kuviossa 6 on kuvattu koulutusvalintoihin liittyvat tekijat. Opiskeluun liittyviin
pelkoihin sisaltyi haastateltavien kuvauksissa koulutukseen hakemisen viivas-
tyminen, koulutushaluttomuus seka suoranainen koulupelko. Kielteisiin kykyus-
komuksiin kuuluivat omien kykyjen epaéily ja pelko parjadmisesta uudella alalla,
joka oli johtanut vuosikausien epamukavan tydajan tekemiseen yhdella haasta-
teltavalla. Persoonallisilla taipumuksilla koettiin olevan myos vaikutusta koulu-
tusvalintoihin: persoonan koettiin vaikuttavan oppimisvaikeutta enemman alan

valintaan. Yksi haastateltavista kuvasi, ettei edes tunne minkaanlaista vetoa
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toimistoty6hon tai matematiikkaa vaativiin tehtaviin. Valinnoille nousi myos yh-
della haastateltavalla muita reunaehtoja, joita ei ole kuvattu kuviossa 6. Ne oli-
vat velvoitteet muita ihmisia kohtaan: halu turvata lasten parjaagminen ja harras-

tusmahdollisuudet.

Ylaluokka Alaluokka Pelkistetty ilmaus

Kyvyttdmyys seurata
mukana
aerobictunnilla

Hn"j‘g’f‘;ﬂ{‘k(;{ﬂ“jg' Ei silméan ja kaden
tarkkaavuuden koordinaatiota
vaikeudet vaativia lajeja

Reaktiokyky ja
tarkkaavaisuus eivat
riitd joukkuepeleihin

Harrastusten valinta

Koordinaation
kehittaminen
harrastamalla

Oppimisvaikeuden
omaehtoinen
kuntoutus

palloilulajeja
Oppimisvaikeuden Mahdollisuus péarjata
kompensointi yksildurheilussa

Kuvio 7. Harrastuksiin liittyvat valinnat

Kuviossa 7 on kuvattu harrastuksiin liittyvat valinnat. Haastatellut kertoivat ha-
vainnoinnin, motoriikan ja tarkkaavuuden vaikeuksien tekevan mahdottomaksi
seurata mukana aerobictunnilla tai harrastaa silman ja kdden koordinaatiota
vaativia lajeja. Samoin he kokivat, etteivat heidan reaktiokykynsa ja tarkkaavuu-

tensa riité joukkuelajeihin, kuten jalkapalloon tai lentopalloon.

Kaikki tollaset joukkuepelit ei 00 miun juttu, koska siella se ehka tulee kaikkein
selvimmin, joukkuepeleissa, et tavallaan ei niinku pystyis... Elikka tavallaan just
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siind isossa joukossa se reaktiokyky ja se seuraaminen ei siella ihan niinku su-
jus. Nainen, 47 vuotta.

Haastateltavat kokivatkin nauttivansa enemman yksilolajeista, kuten lenkkeilys-
ta ja pyorailysta. Poikkeuksen tasta muodosti yksi haastateltava, joka kertoi har-
rastavansa lajeja, joissa joutuu miettimaan koordinaatiota. Tulkitsin sen jonkin-
laiseksi omaehtoiseksi kuntoutukseksi. Mahdollisuus parjata yksildurheilussa
koettiin keinoksi kompensoida oppimisvaikeutta:

Mul on aina ollu urheilu. No, tietysti on se, ettéd kun lukihairiossahan on, etta ei
taita kehoo. Ei tarkota kobmpel60, mutta se, ettd jos aerobiciin menee, ni ei pysy
mukana. Se on niinku se. Sit ma oon urheillu. Urheilu on my6s keino purkaa,
mut urheilu on aina ollu lasna, yksiléurheilu. Se on ollu keino lahtee siind par-
jadmaan. Se on aina keino, kun sen pyoran selkaan hyppaa, niin kukaan ei ky-
sy mitdan. Saa olla ihan omana ittenaan. Nainen, 46 vuotta.

5.7 Oppimisvaikeuksiin kaivattu tuki

Oppimisvaikeuksiin kaivatun tuen maaraan vaikutti se, kuinka pitkalle vastaajan
opinnot olivat edenneet ja kuinka kauan oppimisvaikeuden tunnistamisesta oli
aikaa. Opintojen alussa tuen tarve oli luonnollisesti suurempi kuin opintojen jo
edettya pitemmalle. Erityisesti lapsuudessa ja nuoruudessa oppimisvaikeuksiin
olisi jalkikateen ajatellen kaivattu apua, tukea ja ymmarrysta. Kaikki haastatelta-
vista eivat olleet kuitenkaan saaneet edes tukiopetusta. Tietokoneen tekstinka-
sittelyohjelma oli havaittu haastateltavien keskuudessa luotettavaksi ja lahjo-
mattomaksi liittolaiseksi, joka osoitti oikeinkirjoitusvirheet opiskeluun liittyvissa

kirjallisissa tehtavissa.

Kuviossa 8 on kuvattu oppimisvaikeuksiin kaivattu apu ja tuki. Olen jakanut tuen
psykososiaaliseen tukeen ja opiskeluun liittyvaan tukeen. Psykososiaaliseen
tukeen kuuluivat haastateltavien vastauksissa oppimisvaikeuden mahdollisim-
man varhainen tunnistaminen, diagnoosin jalkeinen apu ja tuki seka jannityksen
saaminen pois koetilanteista. Opiskeluun liittyvaan tukeen kuuluivat puolestaan
mahdollisuus tehda tentit rauhallisessa ja hairidttomassa tilassa, mahdollisuus

kayttaa tietokonetta ja toive siitd, etté opettajilla olisi enemman osaamista ja
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ymmarrysta oppimisvaikeuksista. Toive koski erityisesti korkeakoulutasoa. Ai-

kuiskoulutuksessa tuen koettiin olevan hyvaa ja riittavaa.

Pelkistetty

Ylaluokka Alaluokka iimaus

Oppimisvaikeuden
mahdollisimman
varhainen
diagnosointi

Apu ja tuki
diagnoosin jalkeen

Psykososiaalinen
tuki

Jannityksen
saaminen pois
koetilanteesta

Oppimisvaikeuksiin
kaivattu apu ja tuki

Koetilanteitten
rauhoittaminen

Opettajille liséa
osaamista
oppimisvaikeuksista

Opiskeluun liittyva
tuki

Mahdollisuus kayttaa
tietokonetta

Kuvio 8. Oppimisvaikeuksiin kaivattu apu ja tuki

Haastateltavat pitivat oppimisvaikeuksien tunnistamisen ja niihin tarjotun tuen ja
avun kehittamista hyvin tarkeédna, jotta oppimisvaikeuksista karsivan lapsen

opintie olisi vahemman kivinen kuin heilla itsell&d&n oli ollut:

Mie oon ihan samaa mielta, et pitais kiinnittda siella alakoulussa huomio tam-
mosiin, hairiokayttaytymiseen, niinku nuoriin ja lapsiin, koska yleensa siel taus-
talla on se, et on tuska itelld, kun ei osaa, mut ku se on siina, et siel on just
vaikka jotkut keskittymisvaikeudet/lukih&irio, mut sita se ei lapsi viela tiedosta,
et vasta talleen vanhemmalla ialla. Mies, 28 vuotta.
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5.8 Oppimisvaikeuden tuomat hyvat asiat

Ei niin pahaa, ettei hyvaakin. Vaikka oppimisvaikeus on elaménpituinen seura-
lainen, joka hidastaa menoa, kokivat haastateltavat oppimisvaikeuden tuoneen
my0s paljon hyvaa elamaansa, erityisesti arvojen ja asenteiden pehmenemise-

na ja ymmarryksen lisdantymisena:

Niin se on, etta ei todellakaan laitapuolen kulkijoita arvostella. niinku méa oon
aina sanonukin, etta on kaikki samalla viivalla mun silmissa, tai silleesti. Arvos-
tan totta kai, kuka parjaa, se on ihan hieno asia, mut silleesti, et ei oo sellasta,
ettd joku nostettais jollekin alustalle, vaan se on siella kuitenkin ihminen sisalla.
Et silleen se pistaa ajatteleen meita. Nainen, 46 vuotta.

No, onhan se tietyst, niinku nyt jos ajatellaan, etta kuitenki se on nyt sitte taval-
laan selvinny. Onhan sekin hyvé asia, ku ajattelee, etta... Miettia, etta miks se
opettaja kayttayty silla tavalla ku kayttayty, ja sit tavallaan, niinku, et sille on ta-
vallaan syy, ja ymmartaa sen, et hetkinen, td& onkin tast johtuva juttu. Nainen,
47 vuotta.

Ystavia, ja uusia tapoja toimia ja opiskella. Et [oytaa tammadsia ahaa -elamyksia
ja pystyy auttamaan muita. Kun ite sisdistaa ja kasittdd sen, et mika taé on taa
juttu, ni sit pystyy auttamaan niitd heikompia ja nuorempia. Mies, 28 vuotta.

Taulukossa 4 on esitetty haastateltavien kuvamaat hyvat asiat, joita oppimisvai-
keus on tuonut heidan elamaansa. Olen luokitellut ne arvoihin ja asenteisiin,
tunteen tasoon, mielen tasoon, toiminnan tasoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Ar-
voihin ja asenteisiin kuuluvat inmislaheisyys, kyky arvostaa kaikenlaisia ihmisia,
laajempi nékokulma elamaan, arvomaailman muutos, suvaitsevaisuus ja sinnik-
kyys. Tunteen tasolla haastateltavat kuvasivat muutoksia tunne-elamassa ja
helpotusta vaikeuksien voittamisesta ja diagnoosin saamisesta. Mielen tasolla
kerrottiin ymmarryksen lisaantymisesta itseéd ja muitten ihmisten kayttaytymista
kohtaan, henkista kasvamista, ahaa-elamyksi&, oman elamén ja oppimisvai-
keuden hyvéksymista ja uusien nakokulmien Ioytamista. Toiminnan tasolla
haasteltavat olivat I6ytdneet uusia uusia tapoja toimia ja opiskella, seka mahdol-
lisuuden auttaa muita oppimisvaikeuden kanssa kamppailevia. Sosiaalisten
suhteitten alueelle oppimisvaikeus oli tuonut haastateltaville uusia ystavia, ver-

taistukea ja yhdelle haastateltavalle jopa tyétilaisuuden.
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Arvot ja asenteet Ihmisl&aheisyys

Kyky arvostaa kaikenlaisia ihmisia
Laajempi nakdkulma

Muuttunut arvomaailma
Suvaitsevaisuus

Sinnikkyys

Tunteen taso Muuttunut tunne-elaméa
Helpotus vaikeuksien voittamisesta

Mielen taso Ymmarryksen lisddntyminen
Kasvaminen
Ahaa-elamykset

Oman elaman hyvaksyminen
Uudet nakokulmat

Toiminnan taso Uudet tavat toimia ja opiskella
Mahdollisuus auttaa muita oppimisvaikeuden kanssa kamppaile-
via

Sosiaaliset suh- Uudet ystavat

teet Vertaistuki

Uusi tyotilaisuus

Taulukko 4. Oppimisvaikeuden tuomat hyvat asiat

6 Yhteenveto

Haastateltavat kuvasivat lukemiseen ja kirjoittamiseen, matematiikkaan, keskit-
tymiseen ja tarkkaavuuteen sekéd havainnointiin ja motoriikkaan liittyvia vaikeuk-
sia. Vaikeudet tulivat esille opiskelussa, tydelaméssa ja vapaa-ajalla. Vaikeudet
olivat alkaneet kaikkien haastateltavien kohdalla jo ala- asteella, jolloin kaikki
olivat myds tulleet tietoisiksi oppimisvaikeuksistaan. Vaikeuksien lopullinen syy
oli kuitenkin paljastunut kaikille vasta aikuisialla aikuisoppilaitoksessa opiskel-
lessa. Oppimisvaikeuksiin tuntui liittyvan kaikilla haastateltavilla voimakas pe-

rinnollisyys.

Ik& vaikutti haastateltavien suhtautumiseen omaan oppimisvaikeuteen. Nuo-
rempana oppimisvaikeus oli koettu enemman h&apeéa ja erilaisuuden tunteita
aiheuttavaksi. Aikuisena oppimisvaikeus oli jAdnyt enemman taka-alalle, kun
haastateltavat olivat oppineet keinoja selviytyd oman oppimisvaikeuden kanssa
ja kompensoida sen aiheuttamia haittoja. Selviytymis- ja kompensaatiokeinoja

olivat oppimisvaikeuden herattamien tunteiden purkaminen puhumalla ja urhei-
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lemalla, oman ajankayton suunnittelu niin, etté opiskeluun liittyviin tehtaviin jai
riittdvasti aikaa, oppimisvaikeuden kompensoiminen sisulla ja sinnikkyydella

seka unelmointi.

Positiivista palautetta ymparistolta edusti haastateltavien kuvauksissa laheisilta
ja vertaisilta oppimisvaikeuksiin saatu apu, tuki ja kannustus. Kouluun positiivis-
ta palautetta ja tukea liittyi sen sijaan vahemman aikuiskoulutusta lukuun otta-

matta. Haastateltavat kuvasivat opettajien kyvyttomyytta tunnistaa ja ymmartaa
oppimisvaikeutta ja huomioida sitd opetuksessa aina peruskoulusta korkeakou-
lutasolle saakka. Ymparistdén negatiivista palautetta haastateltavien kuvaksissa
edustivat koulukiusatuksi joutuminen, opettajien simputus, syrjinta tyépaikalla ja

puolison arvostelu oppimisvaikeuden tahden.

Haastateltavat kertoivat tunteneensa nuoruudessa oppimisvaikeuden takia ar-
kuutta, itsetunnon haurautta seka erilaisuuden ja huonommuuden tunteita, jotka
kumpusivat koulukiusaamisesta ja oman suorituksen vertaamisesta muihin. Ai-
kuisena nama tuntemukset olivat jdAdneet enemman taka-alalle ja minakasitysta
leimasi selviytyjan rooli, kun oli opittu keinoja selviytyéa oppimisvaikeuden kans-
sa. Kuitenkin oppimisvaikeus kummitteli taustalla taka-piruna, johon liittyvat kiel-

teiset kykyuskomukset aktivoituivat stressaavissa oppimis- tai koetilanteissa.

Oppimisvaikeuden vaatima suurempi tydmaara nakyi haastateltavien itselleen
asettamissa tavoitteissa, jotka olivat hyvin realistisia, konkreettisia ja suuntau-
tuivat lahitulevaisuuteen. Tavoitteiden asettaminen perustui realistiseen kasityk-
seen itsesta ja omista kyvyista, joka syntyi oman oppimisvaikeuden ja siihen
liittyvien rajoitusten hyvaksymisesta. Haastateltavat eivat rakennelleet pilvilinno-
ja, mutta pienemmissa tavoitteissa onnistuminen rohkaisi heita uskomaan omiin
kykyihinsa ja nostamaan rimaa hieman korkeammalle seuraavalla kerralla — ja

haaveilemaankin hieman.

Haastatellut eivat kokeneet oppimisvaikeuden esténeen heitd toteuttamasta
itselleen tarkeita asioita elamassa. He eivat mydskaan kokeneet oppimisvai-
keudella olleen suurta vaikutusta heidan elaméssaéan tekemiin koulutukseen,

tyohon ja ihmissuhteisiin liittyviin valintoihin. Isompana tekijana esimerkiksi kou-
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lutusalan valinnassa pidettiin persoonallisia ominaisuuksia ja taipumuksia. Va-
paa-ajan harrastusten valintaan haastateltavat kokivat oppimisvaikeudella ole-
van vaikutusta niin, etté tarkkaavuutta, hahmotuskykya ja koordinaatiota vaati-
vat lajit koettiin hankalina ja ei-houkuttelevina. Toisaalta niiden harrastaminen

koettiin myds oivallisena mahdollisuutena kehittaa naita kykyja itsessaan.

Haastateltavat olivat tyytyvaisimpiéa aikuiskoulutuksessa oppimisvaikeuksiin
saatuun apuun ja tukeen. Korkeakoulutasolla tukijarjestelma oli jaanyt 16ytymat-
ta ja tuen etsiminen opiskelijan oman aktiivisuuden varaan. Oppimisvaikeuksiin
olisi kaivattu enemman apua, tukea ja ymmarrysta erityisesti lapsuudessa ja
nuoruudessa, jolloin omat selviytymis- ja kompensaatiokeinot eivat olleet viela
kehittyneet. Kaikki haastateltavat eivat kuitenkaan olleet saaneet edes tukiope-

tusta oppimisvaikeuksiinsa.

Haastateltavat kokivat oppimisvaikeuden tuoneen myoés paljon hyvia asioita
elamaansa. Oppimisvaikeus oli opettanut sinnikkyytta ja periksi antamattomuut-
ta haasteiden edessa. Haastateltavat kuvasivat lisdksi oppimisvaikeuden kautta
tullutta laajempaa ndkodkulmaa elaméan, suvaitsevaisuuden ja ymmarryksen
lisddntymista omaa itsed ja muita ihmisia kohtaan seka uusien toimintatapojen,
ystavien ja vertaistuen l6ytymista. Mahdollisuus auttaa muita oppimisvaikeuden

kanssa kamppailevia koettiin myos tarkeaksi.

7 Pohdinta

Kehitykselliset oppimisvaikeudet ovat elamanpituisia seuralaisia, jotka asettavat
ihmiselle monia haasteita ja rajoituksia. Suurin haitta ei kuitenkaan tule lukemi-
seen, laskemiseen, hahmottamiseen ja motoriikkaan liittyvista vaikeuksista,
vaan oppimisvaikeuksien vaikutuksesta siihen, mitd ihminen ajattelee itsestaan
ja mahdollisuuksistaan elamassa. Jatkuvat kielteiset oppimiskokemukset ja
omasta oppimisesta ja kyvyista saatu kielteinen palaute voivat johtaa niin sano-
tun "lukihairidisen identiteetin” syntymiseen oppimisvaikeuksien kanssa kamp-

pailevalla henkildlla (Haapasalo 2006, 3). Sen vuoksi on ensiarvoisen tarkeaa
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tukea oppimisvaikeuksien kanssa kamppailevaa ndkemé&an myos hyvia puolia

itsessaan.

Oppimisvaikeus ei osoittautunut laheskaan niin negatiiviseksi tekijaksi haastat-
telemieni aikuisten elamassa kuin kirjallisuuden pohjalta olisi voinut kuvitella.
Oppimisvaikeuden syrjayttavat vaikutukset eivat olleet toteutuneet heidan koh-
dallaan, vaan kaikki heista ovat parjanneet hyvin elamassa oppimisvaikeuksis-
taan huolimatta. Kaikki haastateltavat opiskelivat haastattelujen tekoaikaan ja
kaikilla oli myds kokemusta tydelamasta, osalla pitkakin. Erilaisessa ymparis-
tossé, esimerkiksi vankien, paihdeongelmaisten tai pitkaaikaistyottomien paris-

sa toteutettuna tutkimus olisi varmasti antanut hyvin erilaisen kuvan.

Haastateltavien kuvauksista |0ytyi joitakin jalkia "lukihairidisen identiteetista”
kielteisina kykyuskomuksina, koulutushaluttomuutena ja suoranaisena koulu-
pelkona. Oppimisvaikeus ei kuitenkaan maaritellyt haastateltavien kasityksia
itsestddn enaa aikuisuudessa. Ratkaisevaksi tekijaksi siina nousivat oman op-
pimisvaikeuden kohtaaminen, kasittely ja hyvaksyminen osaksi itseéd. Kaikki
haastateltavat olivat I6ytaneet keinoja selvita oppimisvaikeutensa kanssa ja
kompensoida sen aiheuttamia haittoja, jolloin erilainen oppijuus voitiin nahda

myds voimavarana.

Oppimisvaikeus asettaa kuitenkin erityisia haasteita opiskelulle, ndhtiinpé haas-
te sitten negatiivisena tai positiivisena. Keskeytyneet opinnot tai koulutuksen
puute ovat Osaava ohjaus 2013 — projektin loppuraportin mukaan suuri riski
syrjaytymiselle (Osaava ohjaus- projekti 2013, 11). Oppimisvaikeuden aiheut-
tamat vaikeudet opinnoissa voivat hidastaa opintoja tai johtaa jopa opintojen
keskeyttamiseen, joten tuen jarjestdmisen luulisi olevan kannattava investointi,
jos silla ehkéistaan opiskeluaikojen pidentymisesta oppilaitokselle aiheutuvia
kuluja ja opintojen keskeytyksia. Oppimisen esteettomyys koskee useissa oppi-
laitoksissa jo liikunta- ja aistivammaisia. Se tulisi laajentaa koskemaan myos

oppimisvaikeuden kanssa kamppailevia.

Opetushenkilokunta on erityisasemassa oppimisvaikeuksien kanssa kamppaile-

vien lasten ja nuorten kohtaamisessa. Heilla on suuri valta vaikuttaa antamansa
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palautteen kautta silhen, minkalaiseksi oppimisvaikeuksien kanssa kamppaile-
van lapsen minakasitys muodostuu. Haastateltavieni kertomukset eivat anta-
neet kovin mairittelevaa kuvaa opettajien ja koulujarjestelman valmiuksista koh-
data ja tukea oppimisvaikeuksista karsivaa lasta viela muutama vuosikymmen
sitten. Tietamattomyys, ymmartamaton suhtautuminen ja suoranainen simputus
olivat jattaneet haastateltaviin syvét jaljet, jotka aktivoituivat viela vuosikymme-
nienkin paasta itsetuntoa kalvavina "takapiruina”. Toivoa sopii, etta tietamys ala-

ja ylakouluissa on sittemmin kasvanut ja asenteet muuttuneet.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tavoittaa aikuisten kokemuksia oppimis-
vaikeudesta. Kuten laadullisessa tutkimuksessa yleenséa, otos on suppea, koska
pyrkimyksend on ymmartad haastateltavien henkilokohtaista kokemusta, eika
|0ytaa ilmitta koskevia yleisia lainalaisuuksia. Haastateltavia voidaan myds pi-
taa valikoituneena joukkona. Tuloksia ei siten voida yleistda koskemaan kaikkia
oppimisvaikeuksien kanssa kamppailevia aikuisia, mutta haastateltujen ela-

maan oppimisvaikeuden kanssa ne antavat mielestani hyvan nakyman.

Tyo- tai opiskeluelamén ulkopuolella olevia haastateltavia en onnistunut 10yta-
maan. Samankaltaisia vaikeuksia on kuvattu muissa aikuisten oppimisvaikeuk-
sia koskevissa tutkimuksissa (esimerkiksi Korkeaméki 2010, 31). Se kuvastaa
palvelujarjestelmassamme yha olevaa aukkoa aikuisten oppimisvaikeuksien
kohdalla. Erilaisten hankkeiden (Lukineuvola, Opi oppimaan) ulkopuolella ei ole
olemassa mitdan pysyvaa tahoa, joka tarjoaisi neuvonta- ja ohjauspalveluita
oppimisvaikeuksista karsiville aikuisille. Edes pitkaaikaisty6ttomille suunnatuis-
sa palveluissa oppimisvaikeutta ei selviteta rutiininomaisesti, vaikka tutkimuk-
sen perusteella tiedetdan, ettd oppimisvaikeuden tuomat haitat korostuvat juuri
heidéan joukossaan. Asiaa ei helpota se, ettd monet elaménsa hallinnan hukan-

neista eivat edes itse tieda karsivansa oppimisvaikeuksista.

Olen halunnut talla opinnaytetydllani antaa aanen oppimisvaikeuksien kanssa
kamppaileville aikuisille. Oppimisvaikeus ei tee ihmisesta laiskaa, tyhmaa eika
saamatonta, vaan painvastoin oppimisvaikeuksista karsiva joutuu olemaan sin-
nikkddmpi ja tekemaan enemman toitd seké opiskelussa etta tydelamassa

kompensoidakseen oppimisen hitaammasta automatisoitumisesta aiheutuvaa
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haittaa. Oppimisvaikeuksista karsiva ansaitsee kaiken mahdollisen tuen opiske-
lussa ja tybelamassa. Se on myds hanen oikeutensa, ja se on yhteiskunnankin
kannalta panostus, joka kannattaa - ettei yksikdan putoaisi. Osaava ohjaus
2013- loppuraportin viimeisimman arvion mukaan jopa yli miljoona suomalaista

kamppailee oppimisvaikeuksien kanssa (Osaava ohjaus 2013- projekti).

Oppimisvaikeuksien syyt ja ilimenemismuodot ovat pitkalle selvitetty ladketie-
teelliselta kannalta. Oppimisvaikeuksien yhteydessa on tarkedd huomioida
myds ihmisten henkilokohtainen kokemus ja minakasitys (Korkeaméaki 2010,
102). Oppimisvaikeuksista tarvitaan lisda tutkimusta, joka nostaisi esiin oppi-
misvaikeuksien kanssa kamppailevien omia kokemuksia. Oppimisvaikeuden
kanssa kamppailevat ovat itse parhaita kertomaan, minkalaista apua ja tukea

he kaipaavat oppimisvaikeuden kanssa parjaamiseen.

Tassa opinnaytetydssa kerattyja tietoja voidaan hyddyntéa oppimisvaikeuksista
karsivien aikuisten ohjauksessa, neuvonnassa ja tukemisessa. Palveluohjauk-
sellisen, voimavarakeskeisen tydotteen avulla oppimisvaikeuksista karsivia voi-
daan auttaa l6ytamaan vahvuuksiaan ja voimavarojaan toteuttaa itselleen tar-
keita tavoitteita elamassa. Kokemusasiantuntijoiden kayttaminen palveluiden
suunnittelussa tuntuu yleistyvan sosiaali- ja terveydenhuollossa. My6s oppimis-
vaikeuksista karsivia voitaisiin kayttaa kokemusasiantuntijoina suunniteltaessa

ohjaus-, neuvonta- ja tukipalveluita oppimisvaikeuksiin.
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Liite 1

Hei,

olen sosionomiopiskelija Saimaan Ammattikorkeakoulusta.
Teen opinnaytety6ta aikuisten oppimisvaikeuksista. Etsin
haastateltavaksi aikuisia, joilla on testilla todettu oppimis-
vaikeus tai oma vahva kokemus asiasta. Tarkoitukseni on
selvittad, miten oppimisvaikeus vaikuttaa sen kanssa
kamppailevan kasitykseen omasta itsesta ja hanen teke-

miinsa valintoihin.

Haastattelut teen Etela-Karjalan aikuisopiston tiloissa ke-
vaan 2013 aikana. Haastattelu kestaa 30 — 45 minuuttia.

Vastaaminen on luottamuksellista ja nimetdnta.

Auta lisddmaan tietoa tarkeasta asiasta ja kerro, kuinka op-

pimisvaikeus on vaikuttanut sinun elamaési ©

Terveisin

Eeva Vattulainen



Liite 2

Tutkimuksen haastatteluteemat

Oppimisvaikeus

e Mita oppimisvaikeus tarkoittaa sinun kohdallasi?
e Miten olet tullut tietoiseksi oppimisvaikeudestasi?

e Miten suhtaudut omaan oppimisvaikeuteesi?

Minakasitys

e Minkélaista palautetta olet saanut oppimisvaikeudestasi ymparistolta:
vanhemmilta, koulu- ja tyGtovereilta, ystavilta, kumppanilta?

e Miten oppimisvaikeus vaikuttaa kasitykseesi itsestasi?

¢ Miten oppimisvaikeus vaikuttaa siihen, minkalaisia tavoitteita asetat itsel-

lesi?

Valinnat ja elaméankulku

o Milla lailla oppimisvaikeus on vaikuttanut elaméassa tekemiisi valintoihin:
koulutus, tyd, ihmissuhteet, harrastukset?

o Koetko etta oppimisvaikeus on estanyt sinua toteuttamasta jotain asioita
elamassa? Mita?

e Minkalaista apua ja tukea kaipaisit oppimisvaikeuden kanssa elamiseen?

e Mita hyviéd asioita oppimisvaikeus on tuonut elamaasi?



