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1 Johdanto

Lapsen kielen kehitys on yksil6llista. Silti puheen kehitys noudattaa yleensa tiettyja merk-
keja eri ikavuosina. Mikéli lapsen puheen kehitys ei seuraa naitéd merkkeja on syyta huoles-
tua. Monella suomalaisella lapsella on jonkinlaisia puheen ja kielen kehityksen vaikeuksia.
Yksi varhaiskasvatuksen tarkeimmisté tehtavista on lapsen puheen ja kielen kehityksen tu-

keminen. Sitd voidaan tukea esimerkiksi lukemalla, leikkien avulla, laulamalla ja runailla.

Tukiviittomat ovat kateva kommunikaation apuvaline, jonka avulla pystytddn kommunikoi-
maan pientenkin lasten kanssa. Tukiviittomat edistavat lasten puheen kehittymista. Niita
voidaan myds hyddyntééa lasten kanssa, joilla on ongelmia puheen ja kielen kehityksessa.
Tukiviittomia voidaan myo6s kayttdd kommunikoinnin valineend, mikali lapsen puhe ei kehity

odotetulla tavalla. N&in ollen niiden kaytosta on todella paljon hy6tya varhaiskasvatuksessa.

Idea oppaaseen syntyi, kun osa Lahteen paivakodin tyontekijoista pohti, kuinka he pystyi-
sivéat ottamaan tukiviittomat kayttbénsa omaan lapsirynmaansa. Tyontekijat kokivat tarvit-
sevansa perehdytysta tukiviittomiin, jotta he osaisivat hyédyntaa niita lasten kanssa. Poh-
dimme, etta tukiviittoma opas olisi varhaiskasvatuksessa kaikista helpoin. Sita voisi sailyt-
taa nakyvalla paikalla ja siita voisi valilla tarkistaa tai katsoa, etta miten mikakin viittoma
tehtiinkaan. Nain niita olisi my6s helppo opetella, koska ne ovat kdden ulottuvilla. Aiheena
tukiviittomat kiinnostavat meita, joten tamén toteutus tuntui meille sopivalle opinnaytetydn

aiheelle.

Toimeksiantajana opinnaytetydssamme toimii Lahteen péaivakoti. Lahteen paivakodissa toi-
mii yhteensd kahdeksan varhaiskasvatusryhmaa, joista kolme on esiopetusryhmia ja viisi
varhaiskasvatusryhmia. Varhaiskasvatuspaikkoja on yhteensa koko paivakodissa 150. Lah-
teen paivakodissa toiminnan perustana on erilaisuuden hyvaksyminen, lapsen ja perheen
kunnioittaminen seké luottamus niin henkiléston kesken kuten myés henkildston ja perhei-
den vidlilla. Lahteen paivakodin arjessa huomioidaan lasten ja perheiden erilaiset tarpeet.
Huomiota kiinnitetddn myos toimivaan arkeen seka turvallisuuteen. Lapsia arvostetaan ja

heihin suhtaudutaan lammdalla Lahteen paivakodissa. (Lahden kaupunki 2021.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena on lisata ja edistaa tukiviittomien kaytt6a varhaiskasvatuk-
sen arjessa. Opinnaytetydmme tavoitteena on luoda tukiviittomien kayttbopas Lahteen pai-

vakodille.



2 Kieli ja kehitys
2.1 Lapsen kielen kehitys

Lapsen puheen kehitys etenee tiettyjen vaiheiden kautta, mutta puheen kehitys on yksil6l-
listé. Kielen kehitys seuraa yleensé samaa kaavaa kielesta riippumatta. Kielen kehittymisen
osataitoja ovat kuuloerottelun kehittyminen, aanteiden tunnistaminen ja tuottaminen, sano-
jen ymmartaminen, puherytmin tunnistaminen seka kyky muodostaa lauseita. Ihmiselld on
geneettisesti mahdollisuudet oppia puhumaan, mutta ilman varhaista vuorovaikutusta sekéa
sosiaalista kasvuperustaa se ei valttaméatta onnistu. Varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsi
on vuorovaikutuksessa hanta hoitavan ihmisen kanssa. Taméa vuorovaikutus luo pohjan kie-
len oppimiselle (Korpilahti & Pihlaja 2018, 184-186.)

Vauvaikaisen lapsen puheen kehitys alkaa erilaisilla huuto- ja kiljahteludanteilla. Kolmen
kuukauden ikisena lapsi alkaa jokellella. Jokeltelu on lapsen puhe-elimistdn lihasten harjoit-
telua ja kayttoonottoa. Jokeltelun avulla lapsi harjoittaa ja ottaa kayttdon puhe-elimiston li-
haksia. (Konig 2007, 35-36.) Paasaantoisesti vauvaikdinen lapsi kommunikoi itkulla, il-
meilla, eleilld ja dantelylla (Kommunikaatiokeskus b). Jo pieni lapsi ymmaértaa sanan ei tar-
koituksen. Yleensa lapsi ymmartdd tdman jo 6—11 kuukauden ikéisena. (Stanford.) Lapsi
pyrkii aktiivisesti kontaktiin toisten ihmisten kanssa seka ymmartdd sanojen merkityksia.
Héan osaa nayttdd omat vanhempansa kysyttaessa seka muita tarkeita asioita kuten tutti tai
kissa. (Korpilahti & Pihlaja 2018, 187.) Vuorovaikutustilanteista vanhemman kanssa lapsi
oppii tarkeita taitoja esimerkiksi vuorottelua seka toisen huomioimista. Vauva oppii parhai-
ten sanoja, kun vanhempi niitd nimeaa ja ihmettelee lapsen kanssa. (Kommunikaatiokeskus
b.)

Yleensa lapsen ensimmaiset sanat kuullaan lapsen ollessa noin vuoden ikdinen (Korpilahti
& Pihlaja 2018, 187). Kuitenkin jo 1-2- vuotiaan lapsen sanavarastoon on kertynyt muuta-
mia kymmeni&a sanoja. Lapsen puheen ymmartdminen on myds kehittynyt ja lapsi osaa
noudattaa lyhyitd kaskyja. (Kommunikaatiokeskus b.) Jo 12—-15 kuukauden ikdisena lapsi
osaa kayttaa eleitd ilmaisun tukena (Korpilahti 2006, 42). Han osaa myos vastata yksinker-
taisiin kysymyksiin puheella (Stanford). Suuri kehitys harppaus tapahtuu juuri ennen lapsen
kaksi vuotissyntymapaivid. Talldin lapsen sanavarasto on kehittynyt huimasti. Lapsen pu-
heen kehitys on yksil6llista, joten yksil6llinen kehitys voi vaihdella 0—-600 sanan valilla. Lapsi
osaa myds muodostaa kahden sanan lausahduksia. (Kommunikaatiokeskus b.) Lapsi kui-

tenkin ymmartd& enemman sanoja kuin osaa itse sanoa (Korpilahti & Pihlaja 2018, 187).

Lapsen sanavarasto lisd&ntyy huimaa vauhtia 2—3- vuotiaana - jopa kymmenella sanalla

paivassé. Lapsen puhe on tassa idssd ymmarrettavad. Lapsi osaa myods kayttda aika- ja



vertailumuotoja, monikko- ja omistusmuotoja seka kielto- ja kysymyssanoja. Han osaa nou-
dattaa kaksiosaista ohjetta. (Kommunikaatiokeskus b.) Tassa iassa lapsi osaa kayttaa pro-
nomineja. Monesti taman ikdinen lapsi osaa myds kayttaa kuvailevia sanoja. Kielen kehitys
on edennyt huimasti ja lapsi osaa myds muodostaa kolmen sanan mittaisia lauseita seka

taivuttaa sanoja. Han myds osaa noudattaa kaksiosaista ohjetta. (Stanford.)

Lapsen puhe 3-5-vuotiaana on jo melko selkeda. Mydskin tuntemattomat ihmiset saavat
puheesta selvda. Kuitenkin lapsen puheessa osa vaikeimmista &anteista voi jaada pu-
heessa epéselviksi. (Stanford.) Lapsi osaa tuottaa aika- ja vertailumuotoja, monikko- ja
omistusmuotoja seka kielto- ja kysymyssanoja. Kolmevuotias kyselee paljon miksi-kysy-
myksid. Lapsi osaa myo6s kertoa vanhemmilleen paivastaan paivakodissa. Neljavuotiaana
lapsen mielikuvitus paasee valloilleen. Tassa idssa lapset leikkivat paljon mielikuvitus leik-
keja. Lahella viidensia syntymépaivia lapsi osaa jo tuottaa kertovaa puhetta. (Kommunikaa-
tiokeskus b.) Viisivuotias lapsi opettelee eskariin tarvittavia taitoja. Lapsia kiinnostaa kirjai-

met ja numerot. (Haukilehto 2021.)

Lapset oppivat 5—7-vuotiaan ikaisena taivuttamaan ja muodostamaan lauseita. Lapsen
puhe on kertovaa ja yleiskielen mukaista. Lapsi osaa noin 14 000 sanaa. Lapsi oppii, etta
sanat muodostuvat erilaisista danteista, joita han oppii kayttdmaan ja taivuttamaan sanoja
oikein. Lapsi oppii vuorovaikutuksen tarkeat perustaidot. Han osaa kuunnella puhetta seka
esittdd kysymyksid kuulemastaan. Lapsi osaa my6s vuorotella ja vastata kysymyksiin.
(Kommunikaatiokeskus b.) Lapsi ymmartaa monia ohjeita ja pystyy toimimaan niiden poh-
jalta. Lapsi osaa myos osallistua keskusteluun. Taman ikdinen lapsi osaa myo6s kayttaa
mielikuvitusta keksiessaan tarinoita. (Stanford.) Kuusivuotias lapsi osaa jo kirjoittaa oman
nimensa. Lapsi myds saattaa tunnistaa kirjoitettuja sanoja. Seitsemanvuotiaana lapselle
kehittyy taito pohtia asioita. Kuitenkin helpointa on pohtia asioita, joita han on itse nahnyt.
Suurin osa lapsista oppii lukemaan peruskoulun ensimmaisella luokalla. Lukemaan oppimi-

nen on kuitenkin yksil6llistd. Osa oppii nopeammin ja osa hitaammin. (Haukilehto 2021.)

2.2 Puheen ja kielen kehityksen vaikeudet

Suomalaisista lapsista noin seitsemalla prosentilla on todettu jonkinlainen kehityksellinen
kielihairio. Paljon on myds lapsia, joiden puheen kehitys viivastyy. Jopa 19 prosentilla suo-
malaisista lapsista puheen kehitys viivastyy. (Korpilahti & Pihlaja 2018, 183-192.) Puhe- ja
kielih&iriot voidaan jakaa esimerkiksi seuraaviin paaluokkiin: artikulaatioh&iriét, puheen su-
juvuuden hairiot, viivastynyt puheen ja kielen kehitys, kielenkehityksen erityisvaikeus eli

dysfasia seké puhe-elinten motoriikkahairiot. (Korpilahti 2006, 41.)



Kuten aikaisemmin mainittiin lapsen puhe ja kieli kehittyy yksil6llista tahtia. Kuitenkin on
mahdollista eritella kielen kehityksessa piirteita, jotka voivat antaa aihetta huoleen. Vauva-
ikdisen lapsen puheen kehityksesta tulee huolestua, mikali lapsi ei seuraa ymparistdaan
eika pyri vaikuttamaan siihen eleilla tai teoilla. Lapseen voi olla myés vaikeaa saada kon-
taktia seka vastavuoroinen kommunikointi puuttuu kokonaan. Huolestuttavia merkkeja on
my0Os vahainen jokeltelu seka tavujen toistaminen. Lapsen aantely on muutenkin yksipuo-
lista ja vahaistd. Lapsen puheen kehityksesta tulee huolestua, mikali h&n ei puhu mitaan
puolitoistavuotiaana sek& mikali kaksivuotiaana lapsen sanavarasto rajoittuu alle kymme-
neen sanaan. Lasten leikkid on hyva tarkkailla, silla kaksivuotiaan lapsen puheen kehityk-
sen vaikeudet ovat ndhtavissa leikissa. Han ei kayta leikissaan symbolisia toimintoja. Kol-
mevuotiaan lapsen kehityksesta tulee huolestua, mikali lapsi ei puhu kokonaisia lauseita
eikd ymmarra kaksiosaisia ohjeita. Monesti myds lapsi taivuttaa sanoja puutteellisesti. Nel-
javuotiaan lapsen puheen kuuluisi olla moni puolista ja selke&déd. Mikali lapsella on vielakin
vaikeuksia sanojen taivutuksessa, pitkien lauseiden muodostamisessa seka suppea sana-
varasto olisi aihetta huolestua lapsen puheen kehityksesta. (Korpilahti & Pihlaja 2018, 183—
192)

Puheen ja kielen kehityksen hairiosta kaytetaan nimitysta kehityksellinen kielihairio, kun sen
syntyperadd ei voida rajata laaketieteellisella syntymekanismilla. Hairié voi syntya niin neu-
rologisten kuin kasvuympaéristoon liittyvien riskitekijoiden takia. Kehityksellinen kielih&irio
tarkoittaa puheen kehityksen poikkeavaa etenemista seka viivastymista. Lapsi ei siis opi
kieltd ikatasonsa mukaisesti. Kehityksellinen kielih&irid voi nékya lapsessa sanojen oppimi-
sen vaikeutena seka hitautena. (Korpilahti & Pihlaja 2018, 192.) Monesti merkkeja lapsen
puheen ja kielen kehityksen hairidstd on jo havaittavissa varhaisessa aantelyssa, &anien
aikaan saamissa reaktioissa, kieliyhteisdon sosialisoitumisessa, kasitteistdssa, lauseraken-
teissa seka kielen kayttoon liittyvissa taidoissa (Korpilahti 2006, 42). Myds ensimmaiset sa-
nat tulevat todella myéh&an ja monesti lapsen jo oppineet sanat unohtuvat. Lapsella voi olla
my0s vaikeuksia tuottaa lauseita, kielioppia ja kasitteita. Lapsi voi olla joko puhumaton tai
hanen puheensa on todella epaselvaa. Lapsen kerronta voi olla todella vaikeaa ja suppeaa
tai erittdin runsasta, mutta lapsi ei saa muodostettua kertomastaan kokonaisuutta, jonka
kuulijat ymmartaisivat. Osalla lievemmissa tapauksissa kehityksellinen kielihairié voi il-

maantua vasta kouluiassa. (Kommunikaatiokeskus a.)

Kielellinen erityisvaikeus termia kaytetaan, kun puheen ja kielen kehitys ei noudata tyypilli-
sid normeja. Yleensa erityinen kielih&irié ilmenee vasta 4—6 vuoden ikdisena. Talldin lapsen
ulkoinen kehitys on samalla tasolla kuin muillakin lapsilla. Hanell& on ongelmia kognitiivi-

sella sekd emotionaalisella puolella. Lapsen kielellinen erityisvaikeus ei selity



ymparistotekijéiden, tunne-elaman, aistitoimintojen tai neurologisilla poikkeuksilla. (Korpi-
lahti & Pihlaja 2018, 192-193.)

Kielen kehitys on yksilollista, nain ollen myos siihen liittyvat vaikeudet nakyvéat eri tavoin.
Kielen kehityksen hairid voi nakya esimerkiksi aantdmisessé ja taivutuksessa, lauseiden
muodostamisessa, sanojen ja lauseiden merkityksen ymmartamisessa seké kielen kay-
tossa. Alle kouluikéisella lapsella kielen kehityksen vaikeudet yleensd havaitaan puheen
kehityksen viivastymisené. Lapsella voi myds olla ongelmia puheen ymmartamisessa, joka
on entistéa huolestuttavampi merkki. Kuitenkin puheen ymmartamisen vaikeuksia on arjessa
vaikeampi huomata kuin puheen kehityksen viivastymista. (Opetushallitus 2018.) Monilla
suomalaisilla lapsilla on viela kouluikdisenakin &annevirheita. Yleisimmat aénnevirheet ta-
pahtuvat kirjainten r ja s kanssa. Aannevirheet on kuitenkin mahdollista korjata motivoitu-

neen ja pitkan harjoittelun avulla. (Launonen 2007, 51.)

Puheen kehitykseen voi myds vaikuttaa puheliikkeiden tuottamisen vaikeudet. Naita on esi-
merkiksi dyspraksia, jossa lapsen leuka, huulet, kieli ja pehmea suulaki ei toimi kunnolla
yhdessa. Tama tekee puheesta vaikeasti ymmarrettavaa ja aanteiden kaytté voi olla va-
haista. (Haukilehto 2021.) Aaritapauksessa puheesta voi puuttua konsonantit kokonaan.
Dyspraksia eroaa artikulaatiovirheista, silla 4anteiden korvaaminen vaihtelee &anneympa-
ristosta toiseen seka korostuu &annerakenteiltaan vaikeissa sanoissa. Yleensa dyspraksi-
aan liittyy myds motorista kompelyytta, josta kaytetaan nimitysta kehityksellinen koordinaa-
tiohairio. (Korpilahti & Pihlaja 2018, 195.)

Kielen kehityksen hairioksi lasketaan myds ankytys. Silla tarkoitetaan yli puoli vuotta kesta-
nyttd puheen rytmisen etenemisen hairio, joka alkaa hairita lasta itseaan. Tama johtaa sii-
hen, etté lapsi alkaa pelata ja jannittaa puhumista, joka pahentaa ankytysta. Ankytysta voi
olla &anteiden, tavujen tai sanojen tahatonta toistamista. (Haukilehto 2021.) Monesti lapsen
sanavarasto on viela suppea, mutta han haluaisi kovasti kertoa paljon asioita. Talléin pu-
heessa saattaa tulla pitkid taukoja tai lapsi yrittda tapailla sanaa ennen kuin 16ytad oikean
sanan. Osalla lapsista tdma on vain ohi meneva vaihe, kun taas osalla ankytys jaa pysy-
vaksi piirteeksi. (Launonen 2007, 56-57.)

Kielen ja puheen kehitys on osa varhaiskasvatussuunnitelmaa. Taman takia myds varhais-
kasvatuksessa pyritdan tukemaan lasten kielen ja puheen kehitysta erilaisin keinoin. Var-
haiskasvattajan tarkeita tyotehtavia on havainnoida lapsia, jonka avulla saadaan monipuo-
lista tietoa lapsen kehityksen tasosta sek& mahdollisista vaikeuksista. Varhaiskasvattajan
tehtavana on tunnistaa mahdollisia poikkeavia kehityksen tunnusmerkkeja lapsesta. Lap-

sen kielen kehitysta tarkastellessa, tulee varhaiskasvattajan tunnistaa myds se, ettéa miten



lapsen kielen kehityksen vaikeudet voivat mahdollisesti vaikuttaa hanen tiedolliseen ja tai-

dolliseen osaamiseensa. (Korpilahti & Pihlaja 2018, 183.)
2.3 Lapsen kielen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Kieli on lapsille tarke& oppimisen, ajattelun ja kommunikoinnin valine. Varhaiskasvatuksen
tarkoituksena on tukea lapsen kielellisia taitoja seké lapsen kielellisen identiteetin kehitty-
mista. Varhaiskasvatuksessa pyritdan tukemaan lasta jokaisessa kielen kehityksen osa-
aluilla. N&ité ovat vuorovaikutus, kielen ymmartaminen, puheen tuottaminen, kielen kaytto,
kielellinen muisti ja sanavarasto seké kielitietoisuus. Varhaiskasvatuksessa lasten kielten
kehitysta pyritaan tukemaan monipuolisella vuorovaikutuksella seka kieliymparistolla. (Ope-
tushallitus 2018.)

Tarkea osa varhaiskasvatusta on herattaa lapsen mielenkiinto ja uteliaisuus kieliin, tekstei-
hin ja eri kulttuureihin. Vuorovaikutustaitojen kehittyessa lapsi kokee tulevansa kuulluksi.
Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulisi myds olla tarkkaavaisia ja ottaa huomioon lasten
non-verbaaliset viestit ja reagoida naihin. Kielen ymmartamisen taitoa tuetaan mallintami-
sen avulla. (Opetushallitus 2018.) Varhaiskasvattajat antavat lapsille mallia kommunikoin-
nista. Kommunikointiin kuuluu myds puheen lisdksi ruumiin kieli, ilmeet seka eleet. (Kor-
keaméki 2011, 45.)

Lasten puheen kehitysta tukee toiminnan sanallistaminen sek& keskustelu, jotka kasvatta-
vat lasten sanavarastoa entisestaan. Varhaiskasvatuksessa on siis erityisen tarkeaa kayt-
taa kuvailevaa ja tarkkaa kielta. Myoskin tukiviittomat, kuvat ja esineet auttavat lapsen kie-
len ymmartamista. (Opetushallitus 2018.) Varhaiskasvatuksessa esimerkiksi ruokailu tilan-
teet ovat erinomaisia hetkia keskustelulle. Tama luo myds mahdollisuuden lapselle oppia
uutta sanastoa. Tutkimusten mukaan pelkastaan aikuisen inmisen lasnéolo lisda lasten kes-

kustelua seké laajentaa heidan nakokulmiaan. (Korkeamaki 2011, 45.)

Lapsen kielen kehitysta tuetaan varhaiskasvatuksessa monenlaisilla pedagogisilla mene-
telmilla. Varhaiskasvatuksessa on olemassa yleisia menetelmia, joiden avulla tuetaan lap-
sen kielen kehitysta. Naitd on esimerkiksi leikki, pelit, sadut, laulut sek& musiikki. (Alijoki
2010, 79.) Varhaiskasvatuksessa olisi hyva, etté lapsille luetaan paljon kirjoja. Kirjaa kuun-
nellessa lapsen sanavarasto kasvaa seka ajattelu kehittyy. Yksi keino lapsen puheen ja
kielen kehityksen tarkasteluun on sadustus eli lapsi kertoo tarinan, jonka aikuinen kirjoittaa
sanatarkasti ylos. TAma kertoo varhaiskasvattajalle lapsen ajattelun ja puheen kehityksen
tason. Monesti lasten saduissa saattaa myds ilmetd heita vaivaavat asiat, kuten vanhem-
pien ero tai tyottomyys. (Nurmilaakso 2011, 39-40.) Kieli ja musiikki ovat rakenteeltaan

samanlaisia ja ne koostuvat samanlaisista elementeistéa. Yhteista on esimerkiksi rytmi ja
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aanentaso. Varhaiskasvatuksessa annetulla musiikillisella opetuksella on myds huomattu

olevan yhteys lapsen lukemaan ja kirjoittamaan oppimisella. (Ruokonen 2011, 67—-68.)

Varhaiskasvatuksen ymparist6lla on vaikutusta lapsen kielen kehitykseen. Paivakodeissa
lasten kayttamat tavarat on pyritty laittamaan lapsien saataville. Esimerkiksi lelut ja kirjat on
avoimissa hyllyissd, joihin lapset ylettavat. Talla viestitdan lapsilahtoisyytta. Nain lapsi voi
hakea halutessaan kirjan ja varhaiskasvattaja voi lukea sitéd hanelle. Mydskin paivakodin
huoneiden seinille on yleensa kiinnitetty kirjaimia ja numeroita, jotta lapset nama huomaisi-
vat. Nama eivat varsinaisesti kehitéa lapsen kielellisté kehitysta vaan ympéristd voi houku-
tella ja tukea sita. (Lindberg 2011, 55-58.)

Leikkiminen on tarkea osa varhaiskasvatusta. Se on myos tarkeaé lapsen kielen kehityksen
kannalta. Yhdessa lapsen kanssa leikkiminen herattaa lapsessa positiivisia tunteita. Hanen
itsetuntonsa kehittyy seké leikki antaa pohjan lapsen kielen ja kasitteiden omaksumiselle.
(Helenius & Korhonen 2011, 71.) Varhaiskasvatuksen henkilokunnan antama ulkoinen tuki,
auttaa lasta etenemaan omien mahdollisuuksien mukaan. Etenkin mikali lapsella on haas-
teita kielen kehityksessa. Varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat kayttaa positiivista ohjausta
yhten& kielen kehitysta tukevana menetelménda. Tasta kaytetddn myds termid positiivinen
vahvistaminen. Tall& tarkoitetaan sit, etta tyontekijat kannustavat ja kiinnittavat huomiota

lapsen kanssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. (Alijoki 2011, 79.)

Varhaiskasvatuksen tydntekijdiden huomatessa lapsen kielen kehityksessa poikkeavuuksia
kannattaa heidan keskustella asiasta vanhempien kanssa ja yhdessa tuumin varata aika
puheterapedtille. Puheterapeutin kanssa voidaan myds sopia tapaamisia paivakotiin. Pu-
heterapia on laakinnallistd kuntoutusta, jossa tehdaan lapselle oma yksildllinen terapia-
suunnitelma. Terapia on tarkoitus toteuttaa lapsen ehdoilla. Terapiassa tehdéén kivoja asi-
oita kuten pelataan ja leikitdan lapsen kanssa. Kuitenkin talla kaikella on selkea paamaara.
Tama edistaa ja yllapitaa lapsen mielenkiintoa seka lisda kuntoutuksen vaikuttavuutta. Pu-
heterapeutti voi antaa myds kotiin apukeinoja ja harjoituksia toteutettavaksi. Kotiin voi antaa
esimerkiksi kuvamateriaalia tai opettaa tukiviittomia, jotta kommunikointi lapsen kanssa hel-
pottuisi. (Haukilehto 2021.)
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3 Tukiviittomat
3.1 Tukiviittomat puheen kehityksen tukena

Tukiviittomat ovat lainattuja yksittaisia viittomia viittomakielestd, joita kaytetddn taydenta-
massa puhetta ja puheen rinnalla. Tukiviittomien avulla pyritdan edistaméaan lapsen puheen
kehitysta. Tukiviittomat ovat yksi tunnetuimmista ja helpoimmasta esteettémén viestinnan
keinosta, silla kadet ovat osa kehoamme. Tukiviittomat rytmittavéat puhetta, joka tekee pu-
heesta lapselle helpommin ymmarrettavaa. (Merikoski & Pihlaja 2018, 205.) Tukiviittomia
kaytetdan korostamaan puheen viestin kannalta tarkeitd sanoja eli avainsanoja. Tukiviitto-
mien kaytto edistaa myos kielellisten ilmaisukeinojen kehittymista, silla se mahdollistaa
my0s kasitteiden kaytdn. Tukiviittominen tukee myos yleista motoriikan kehittymista seka
tukee puheessa tarvittavien tahdonalaisten liikkeiden kehittymista, silla viittominen perustuu

tahdonalaisiin liikkkeisiin. (Papunet a.)

Tukiviittomia voidaan alkaa kayttamaan jo pienenkin lapsen kanssa. Tutkimusten mukaan
lapset voivat oppia tukiviittomia jo 8—10 kuukauden ikdisend. Tukiviittomien oppiminen on
lapselle helpompaa kuin puheen oppiminen. Myoskin tukiviittomien avulla lapsi oppii tér-
keit& sosiaalisia taitoja, jotka helpottavat kielen oppimista. (Dewar 2018.) Se soveltuu hyvin
varhaiseksi kommunikointikeinoksi. N&in pienikin lapsi tulee helpommin ymmarretyksi. Nain
valtytaan ylimaaraiseltd molemmin puoleiselta turhautumiselta. On myds todettu, etta tuki-
viittomien kaytto liséa lapsen itsevarmuutta. Tdma puolestaan lisda lapsen motivaatiota jat-

kaa kommunikaation opettelua enemman. (Novak 2020.)

Tukiviittomista on erityisesti hyotya silloin, kun pienella lapsella havaitaan puheen tai kie-
lenkehityksen hairiditd. Kun varhaislapsuudessa ilmenee merkkeja puheen kehityksen vii-
vastymisesta, niin silloin tulisi aina sisallyttaa tukiviittomat mukaan kommunikointiin. (Papu-
net a.) Tutkimuksien mukaan puheen viivastymisella on havaittu yhteys lapsen tai vauvan
kayttaytymisongelmien kanssa. Tukiviittomien kaytto voi ehkaistd mahdollisia kayttaytymis-
ongelmia, silla lapsi kokee aikaisemmalla idlla tulevansa ymmarretyksi. Tutkimuksien mu-
kaan tukiviittomien kaytolla ei ole yhteytté lapsen nopeampaan kielen kehitykseen. (Novak
2020.) Tukiviittomista voi tulla myos pysyva kielellinen kommunikointikeino joissakin tilan-
teissa. Kun puhe ei toimi kommunikointikeinona, niin mahdollistaa varhainen viittominen

kanssakaymisen ja kommunikoinnin toisten ihmisten kanssa. (Papunet a.)

Tukiviittomat toimivat kielen kehityksen ja puheen ymmartadmisen tukena. Kun kielen ja pu-
heen kehitys viivastyy, niin avuksi voidaan ottaa tukiviittomat. Tukiviittomien kayttdonotossa
on kyse kielen kaytosta sen kaikissa tehtavissa, eika pelkastaan viittomamerkkien oppimi-

sesta. Kaikenlaiset ihmiset, niin aikuiset kuin lapsetkin tarvitsevat puhetta tukevia ja
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korvaavia keinoja. Osa tarvitsee niita vain hetkellisesti varhaisen kielen ja puheenkehityk-
sen tueksi, kun taas osa tarvitsee niitd koko elaméansa korvaamaan kokonaan puuttuvan
puheen tai tueksi heikosti ymmarrettavadn puheeseen. Puhetta tukevia tai korvaavia kei-
noja voidaan tarvita myos silloin, jos aiemmin toiminut puhekyky on menetetty vammautu-

misen tai sairauden seurauksena. (Aivoliitto 2015)
3.2 Tukiviittomien kayttdminen ja opettelu

Tukiviittomien opettelu tulee aloittaa ottamalla mallia toisista ihmisistéa. Lapselle tukiviittomia
opettaessa tarkeaa on, etta tukiviittomia kayttaa lapsen lahipiiri eli vanhemmat seka lapsen
kanssa lahes paivittéin toimivat ihmiset. Lapsen lahi-ihmisiksi lasketaan my6s paivakodin
tyontekijat. Lapsi oppii tukiviittomia vanhempien tai muiden henkildiden puheen rinnalla.

Lapsi alkaa ymmartamaan ja omaksumaan viittomia pikkuhiljaa. (Papunet b.)

Lapsi voi alkaa omaksua tukiviittomia keinona ilmaista ja ymmartaa asioita vasta, kun lap-
sen vanhemmat ja muut paivittdiset kommunikointikumppanit eli niin sanotut lahi-ihmiset
kayttavat niitéa puheensa rinnalla. Kielen oppiminen etenee samalla tavalla kuin viittomien
oppiminen. Kaytannon tilanteissa opitaan ilmaisun kieli, silla ne motivoivat omaan ilmai-
suun. Tukiviittomien kaytté voi helposti unohtua, jos niiden kayttéa ei suunnittele huolella.
Viittomien kaytto helpottuu ja siita tulee aktiivista, kun miettii valmiiksi, ettd missa tilanteissa
niitd kayttaa, ja mitk& sanat lauseesta viittoo. Usein kay niin, etté lapsen lahi-ihmisella on
sanavarastossaan paljon enemman viittomia kuin, mit& han hyddyntaé arjessa. (Papunet
b.)

Tukiviittomien oppiminen etenee vaiheittain. Ensimmaisessa vaiheessa lapsen kanssa kay-
tetdan vain muutamia viittomia esimerkiksi toiminnan ohjaukseen. Pukemistilanne on hyva
esimerkki ensimmaisesta vaiheessa. Tilanteessa viitotaan sanat, jotka ovat olennaisia ti-
lanteen kannalta eli vaatekappaleet. Sanat voidaan myds ilmaista esittavilla eleilla. Toi-
sessa vaiheessa lapsen lahi-ihminen ilmaisee viittoen valintatilanteeseen liittyvat vaihtoeh-
dot. Esimerkiksi ruokaillessa lapselta voidaan kysya kahdesta vaihtoehdosta, kumpaa lapsi
haluaa juoda. Kolmannessa vaiheessa lahi-ihminen viittoo avainsanat. Avainsanoilla tarkoi-
tetaan niita asioita, joita l&hi-ihminen haluaa korostaa. Yleensé avainsanat ovat substantii-
veja tai verbeja. Neljinnessé vaiheessa pyritaan lausetasoiseen viittomiseen. Tama tarkoit-
taa sitd, etta lahi-ihminen viittoo usein toistuvia fraaseja. Fraasien lisaksi lahi-ihminen voi
kayttaa viittoessaan adjektiiveja seka kysymyssanoja. Viimeinen oppimisenvaihe on viides
vaihe. Tassa vaiheessa viittominen on automaattista ja lahi-ihmisellda on kyky viittoa lau-

seesta melkein kaikki sanat. (Papunet b.)
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Olennaista tukiviittomien kayttéonotossa on se, etta lapsi katsoo henkil6ad, jonka kanssa
han keskustelee. Tahén asiaan on hyva kiinnittaa erityistd huomiota. Lapsen tajuttua viitto-
misen merkityksen, oppii lapsi myds automaattisesti katsomaan keskustelukumppaniaan
taman viittoessa ja puhuessa. Lapsen omaksuttua tukiviittomat omaan kayttéénsa, niin lapsi
oivaltaa myos sen, ettd keskustelukumppanin on myds nahtava hanet, kun hén viittoo. Viit-
tomien oppimista voi hidastaa monenlaiset kielenkehityksen vaiheet, joita usein tukiviittomia
tarvitsevilla lapsilla on. Tamé&n vuoksi osa lapsista tarvitsee enemman aikaa ja toistoja tuki-
viittomien oppimiseen. Tukiviittomien kayttéonoton alkuvaiheessa olisi tarkeéa jaksaa pitaa
[&hi-ihmisten motivaatio ylla, jotta viittominen vakiintuisi lapsen kayttéon. Lapsi ei saa tar-
vitsemaansa mallia aikuiselta, jos aikuinen ei jaksa sdanndllisesti kayttaa tukiviittomia lap-
sen kanssa. (Aivoliitto 2015.)

3.3 Tukiviittomat varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus suunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen tarkea tehtava on
tukea lapsen kielen ymmartamisen taitoja. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan tulee huo-
lehtia, etta toiminta sanallistetaan seka keskustelut tukevat lapsen sanavaraston kehitysta.
Mikali lapsi ei kykene syysta tai toisesta kommunikoimaan varhaiskasvattajien kanssa tulee

tarvittaessa kayttaa tukiviittomia tai kuvatukea. (Opetushallitus 2018.)

Lapsen perheelld ja vanhemmilla on suuri merkitys puhetta tukevien ja korvaavien keinojen,
kuten tukiviittomien kayttdonotossa seka niiden kayton kehittdmisessa. Yhta lailla myds péi-
vakodin tyontekijoilla on suuri merkitys tukiviittomien kayttamisessa lapsen kanssa. On tér-
kedd, ettd vanhemmat ja paivakodin tyontekijat saavat tarpeeksi tukea ja opastusta tukiviit-
tomien k&yttoon, jotta he pystyvat mahdollisimman luontevasti liittAmaan tukiviittomat lap-
sen arkeen. Yleensa lapsi tarvitsee tukiviittomia silloin, kun hénen aidinkielensa ei ole viela
niin kehittynyt. Tam&n vuoksi lapsi ei pysty opettelemaan toista kielijarjestelmaa tietoisesti
opettelemalla, vaan esimerkiksi tukiviittomat on sulautettava arkeen kielen kehitysta tuke-
valla tavalla. Lapsi oppii tukiviittomia mallista, kun han huomaa, etta niista on hyétya. Ta-
man vuoksi onkin tarkeampaa se, ettd lapsen kanssa toimivat aikuiset kayttavat lapsen
kanssa jutellessa tukiviittomia, eika se, etta tukiviittomat otetaan lapselle kayttéon. (Aivoliitto
2015.)

Tukiviittomat toimivat hyvin varhaiskasvatuksessa erilaisissa ohjaus- ja toimintatilanteissa.
Varhaiskasvatuksen arjessa on paljon siirtymatilanteita, jotka ovat usein haastavia monille
lapsille. Kun viestinnan tueksi otetaan eleet, kehonkieli, iime ja kadet, niin saadaan tilanteita
rauhoitettua ja selkeytettya. Varhaiskasvatuksen tyontekijan kayttadessa tukiviittomia, vahe-
nee tarve korottaa &anta ohjaustilanteissa. Visuaalisten merkkien, kuten tukiviittomien tu-

kiessa tyontekijan puhetta helpottuu tilanteen seurattavuus lapselle. Usein lapsiryhmassa
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on montakin lasta, joilla on vaikeuksia seurata tilannetta. Tukiviittomien kayttt auttaa naita
lapsia pysymaéan paremmin tilanteen tasalla. Lapset omaksuvat tukiviittomia tavallisten ar-
jen toimintojen kautta. Varhaiskasvatuksen arjessa toistuu samat toiminnot yleensa paivit-
tain. Lisaamalla naihin toimintoihin mukaan tukiviittomat ja toistamalla niita saannéllisesti,
saadaan lapset oppimaan tukiviittomia tehokkaasti. Parhaiten tukiviittomat saadaan jaa-
maan lapsille muistiin ja ottamaan ne kayttdéon, kun viittomia kaytetaan erilaisissa tilan-
teissa. Téallaisia tilanteita voi olla esimerkiksi siirtyminen ruokailemaan toiseen tilaan tai ulos
lahteminen. (Merikoski & Pihlaja 2018, 206.)

Varhaiskasvatuksessa tukiviittomia voidaan sisallyttaé erilaisiin leikkeihin ja peleihin. Esi-
merkiksi muistipeliin voi lisata kohdan, jossa I6ydetty pari pitda viittoa. Nain ollen lapsi pys-
tyy taas harjoittelemaan tukiviittomia toiminnan kautta. Tukiviittomat toimivat hyvin myds
loruissa ja lauluissa. Viittomalla lorujen ja laulujen sanoja helpotetaan sanojen opettelua.
My@és riimittely on hyva keino harjoitella tukiviittomia. Tukiviittomien kayttd edistaa myos
pikkuhiljaa kehittyvien kirjoittamisen ja lukemisen taitoja, silla tukiviittomat sisaltavat itses-
saan rytmin, jota tarvitaan myds naissa taidoissa. Tukiviittomia voidaan siis harjoitella mo-

nessa eri tilanteessa varhaiskasvatuksessa. (Merikoski & Pihlaja 2018, 206—207.)
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4 Opinnaytetydn toteuttaminen
4.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyo, silla sen tuloksena syntyi konkreettinen
tuotos, eli tukiviittomaopas. Joskus erottelua tieteellisen, taiteellisen ja toiminnallisen opin-
naytetyon valilla voi olla vaikea tehda kaytannossa, silla ne kaikki siséltavat yleenséa paal-
lekkaisia tunnuspiirteitd. Toiminnallinen opinnaytetyd on eraanlaista projektityota, jossa yk-
sittainen projekti suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan ilman kasitejarjestelmad, joka on

selked, kirjoitettu ja lahteisiin perustuva. (Salonen 2013, 12-13.)

Opinnaytety® noudatti lineaarista mallia, jonka ensimmainen vaihe on tavoitteen maarittely
(kuvio 1). Taman jalkeen siirrytddn suunnittelun kautta toteutusvaiheeseen. Lineaarisen

mallin  vimeinen vaihe on paattaminen ja arviointi. (Salonen 2013,15.)

Tavoitteen

maarittely

Kuvio 1. Kehittdmistyon lineaarinen malli. (mukaillen Salonen 2013, 15, alkujaan Toikko &
Rantanen 2009, 64)

Kuvio 2 havainnollistaa opinndytetydn valmistumisprosessia lineaarisen mallin mukaisesti.
Opinnaytetydn suunnittelu aloitettiin yhdessa Léhteen paivakodin henkilokunnan kanssa
(kuvio 2). He ilmaisivat tarpeensa tukiviittomaoppaalle. Opinnaytetyon ensimmaiseen vai-
heeseen kuului tavoitteiden maarittely. Opinnaytetydn tavoitteena oli luoda tukiviittomaopas
varhaiskasvatukseen, jota kaytetddn paljon ja vastaa asiakasyrityksen tarpeita. Suunnitte-
luvaiheessa laadittiin suunnitelma tyon toteuttamisesta sekd mitéa tyon tekeminen vaatii.
Lahteen paivakodin kanssa kirjoitettiin yhteistydsopimus seké tutkimuslupa haettiin Lahden
kaupungilta. Suunnitelmaan kuului teoria osuuksien aiheiden valinta ja rajaaminen. Suun-
nitteluvaiheessa laadittiin kyselylomake, jossa selvitettiin henkilékunnan toiveita oppaan si-
saltoon. Toteutusvaihe alkoi teoria osuuden kirjoituksella. My6skin kysely lahetettiin paiva-
kodin henkilokunnalle. Tamén jéalkeen alkoi oppaan kokoaminen. Oppaan kokoamiseen
kaytettiin Papunetin materiaalipankkia. Paattdminen ja arviointi vaiheeseen kuului valmiin

oppaan lahettdminen arvioitavaksi Lahteen paivakodin johtajalle. Han arvioi oppaan.
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suunnittelu: Tukiviittomaoppaan

vt Marras-joulukuu 2021 padttaminen ja arviointi:
maarittely: Syys-marraskuu 2021

-Teoriapohjan kirjoittaminen Joulukuu 2021
Syys-lokakuu 2021 -Yhteistydsopimus

-Kyselyn toteutus -Tukiviittomaoppaan

-Yhteys toimeksiantajaan -Tutkimusluvan hakeminen luovuttaminen

-Tukiviittomaoppaan ulkoasun

Lahden kaupungilta . H
suunnittelu Ja toteutus

toimeksiantajalle

-Kyselyn laatiminen -Toimeksiantajan palaute

e el R -Oppaan kirjoittaminen

Kuvio 2. Tukiviittomaoppaan prosessikaavio.

Lineaarista mallia on kritisoitu sen liiallisen suoraviivaisesta ajatustavasta (Salonen 2013,
15). Kuitenkin tahan opinnaytety6hoén lineaarinen malli sopi hyvin. Opinnaytety6ta tehdessa
edettiin suoraviivaisesti kohti tukiviittomaoppaan valmistumista. Opinnaytetyota tehdessa

kaytettiin paljon aikaa etenkin suunnitteluun, jotta kaikki etenisi mahdollisimman helposti.
4.2 Tukiviittomaoppaan suunnittelu

Suunnitteluvaiheessa luodaan kirjallinen opinnaytetydsuunnitelma, jossa ilmenee tavoit-
teet, ymparisto, vaiheet, toimijat, TKI-menetelmat, materiaalit ja aineistot. Kuitenkin on tar-
keda suunnitella hyvin ja tarkasti tydnsuunnitelma. Seuraavaksi tulee esivaihe, jossa tytta
aletaan tekem&an suunnitelman pohjalta. (Salonen 2013, 17.) Tukiviittomaoppaan suunnit-

telussa kaytettiin laadullisia menetelmia.

Aloitimme tukiviittomaoppaan kokoamisen tekemalla kyselyn, jossa selvitimme L&hteen
paivakodin henkiloston mielipiteité ja tarpeita tukiviittomista (liite 1). Kyselyn pohjalta pys-
tyttiin kokoamaan opas, joka koetaan hyodylliseksi ja kaytannolliseksi arjessa. Tekemalla
oppaasta kaytanndollinen varmistettiin, ettd opasta tullaan kayttdméaan mahdollisimman pal-
jon. Kysely luotiin Survio nimisella verkkosivulla. Kysely piti siséllaéan nelja kysymysta. Ky-
symykset olivat avoimia kysymyksi&, eik& niihin ei ollut vastausvaihtoehtoja. Kysely lahetet-
tiin Lahteen pdaivakodin jokaisen ryhman tyopuhelimeen. N&in jokainen tydntekija pystyi
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vastaamaan kyselyyn itselleen sopivassa ajankohdassa. Talla tavalla varmistettiin, etta ky-

sely tavoitti kaikki paivakodin tyontekijat.

Kyselyn avulla saatiin mielenkiintoista tietoa Lahteen paivakodin henkilokunnalta opasta
varten. Ensimmaisen kysymyksen tarkoituksena oli kyselld tuntemuksia siitd, milta tukiviit-
tomien kaytt6 tuntui. Henkilokunta koki tukiviittomien kayton tarkeana ja hyodyllisena. Myds
koettiin, etta tukiviittomat ovat hyvéa apu arjen toimintoihin. Yhden vastauksen mukaan tuki-
viittomat koettiin hankalana, koska niihin ei ole saatu vaadittavaa koulutusta. Toisessa ky-
symyksessa selvitettiin tilanteita, joissa koettiin tarvitsevan tukiviittomia. Tarkeiksi listattiin
paivan arjen toiminnat, pukeminen, ruokailu seka arjen tilanteet, joissa lapsi ei ymmarra
puhetta. Kolmannessa kysymyksessa selvitettiin aihealueita, jotka koettiin tarkeaksi. Kyse-
lyssa tuli esille, etta tarkeiksi aiheiksi koettiin ruoka, tunteet, vaatetus, toiminnan ohjaus,
varit, vilkkonpdivat ja siirtymatilanteet. Kyselyssa selvitettiin my6s mita muuta henkildkunta
haluaisi tietaa tukiviittomista. Kyselyn mukaan tietoa tarvittiin siihen, mista tukiviittomia 16y-

tad, kuka jarjestaa koulutuksia seka tarvetta oppia lisda tukiviittomia.

Oppaan suunnitelma laadittiin kyselyn avulla kerétyn tiedon pohjalta. Suunnitelmaan listat-
tiin kaikki asiat, jotka siséllytettiin tukiviittomaoppaaseen. Oppaan suunnittelussa pohdittiin,
etta mihin kaikkeen tukiviittomia tarvitaan varhaiskasvatuksen arjessa. Henkilékunnan toi-
veissa oli, ettd toiminnan ohjaukseen tarvittaisiin viittomia kuin my6s aamupiiriin. Nain
aloimme pohtimaan mité kaikkea aamupiirissa kaydaan lapi. Aamupiirissa kaydaéan yleensa
lapi viikonpdivat, kuukaudet, paivan tekeminen seké séaa. Henkilokunta oli myds toivonut
elaimid, tunteita, vareja seka vaatteita. Lisdsimme itse myds verbeja, jotka helpottavat toi-

minnan ohjausta.
4.3 Tukiviittomaoppaan toteutus

Tybstdvaihe on toiseksi tarkein osa opinnaytety6td, mutta kuitenkin samalla haastavin
vaihe. Tassé vaiheessa realisoituu kehityshankkeen osatekijat. Naita ovat esimerkiksi toi-
mijat, TKI-menetelmat, materiaalit, dokumentointitavat ja aineistot. Tydstovaiheessa koros-
tuu suunnitelmallisuus, vastuullisuus, itsenaisyys, vuorovaikutteisuus, epavarmuuden sie-
taminen, sitkeys ja itsensa kehittdminen. Tarkeda onkin ottaa vastaan vertaistuki ja palaute

opinnaytetytsta. (Salonen 2013, 18.)

Tukiviittomaoppaan kokoaminen aloitettiin suunnitelman perusteella (lite 2). Ensin etsittiin
Papunetista kuvatytkalun avulla tukiviittomakuvia aihepiireittain. Opas sisaltdd yhteensa
tukiviittomia kahdeksasta eri aihealueesta. Lisdksi aamupiiria koskevan aihealueen alle lis-
tattiin nelja eri kategoriaa. Jokainen aihealue sisaltdd vahintdan kuusi ja enintdan 16 tuki-

viittomakuvaa. Oppaassa pyrittiin kayttdmaan mahdollisimman yksinkertaisia kuvia, joissa
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nakyy selkedsti tukiviittoma. Papunetin kuvatydkalun kuvat ovat selkeité ja helposti ymmar-

rettavia.

Ensimmaiseksi alettiin etsim&én tukiviittomia sanoille, joita kaytetaan aamupiirissé. Usein
aamupiirissa kaydaan lapi viikonpaivat, kuukaudet, sda ja paivan tekeminen. Ensimmai-
send aamupiiriviittomien alle laitettiin yleisi& aamupiirin tukiviittomia, kuten tervehdykset
seka viittomat kuuntelemiseen, istumiseen ja katsomiseen. Seuraavaksi etsittiin tukiviitto-
mia viikonpaivista. Viikonpaivien jalkeen edettiin kuukausiin, ja etsittya tukiviittomat vuoden
jokaiselle kuukaudelle siirryttiin etsimaan tukiviittomia séasta. Lopulta kun sdahan liittyvat
tukiviittomat oli l0ydetty, niin aamupiiriin liittyva aihealue oli valmis. Tukiviittoma kuvat liitet-
tiin aina oppaaseen aihepiirin otsikon alapuolelle.

Kun aamupiiriin liittyvat tukiviittomat saatiin kerattya, niin siirryttiin listaamaan toimintaan
liittyvia tukiviittomia. Toimintaan liittyvia voidaan kayttaa niin aamupiirissa kuin myoés toimin-
nan ohjauksessa. TAman vuoksi toimintaan liittyvat tukiviittomat laitettiin omaan osioonsa.
Toimintaan liittyvia tukiviittomia I0ytyy Papunetisté todella paljon. Tahan oppaaseen valikoi-
tui kaikista yleisimmaét toiminnat, mita paivakodissa tehdaan usein. Yleisia toimintoja paiva-

kodissa on muun muassa askartelu, jumppa ja ulkoilu.

Kolmas aihealue oli ruokailu. Ruokailu kohtaan oppaaseen laitettiin sydmissanastoa, kuten
my0Os kohteliaisuusanoja. Ruokaa tarkoittavista sanoista oppaaseen laitettiin vain leipa, ja
juotavaan liittyvat tukiviittomat. Ruoka aiheisia tukiviittomia on todella paljon, joten oppaasta
olisi tullut todella pitka, mikali olisimme liittaneet siihen ruokalajeista lahtien kaikki tukiviitto-
mat. Taman takia aihe rajattiin talla tavalla. Kohteliaisuus sanoja oppaassa oli esimerkiksi

kiitos, lisda seka ole hyva.

Seuraavana aiheena oppaassa oli pukeminen ja vaatteet. Oppaan tukiviittomien etsiminen
aloitettiin pukemiseen liittyvien verbien etsimisella. Naita oli esimerkiksi pukea ja riisua. Ta-
man jalkeen oppaaseen listattiin vaatteiden tukiviittomia. Oppaassa oli niin sisa- kuin ulkoi-

luvaatteiden tukiviittomia.

Henkilékunnan toivomia aiheita oli my6s eldimet. Taman takia tukiviittomaoppaaseen lisat-
tiin elain aiheisia tukiviittomia. Oppaaseen valittiin elaimia Suomen luonnosta seka kotilem-
mikkeja. Nama valikoituivat siksi, ettd monesti lapsille tulee esimerkiksi oravan juostessa
puuhun sanottua, ettd katsokaa orava. Nain ollen myds tukiviittoma olisi hyddyllinen tilan-

teessa. Myo6skin kotieldimet ja lemmikit ovat yleisia puheen aiheita varhaiskasvatuksessa.

Viidentend aiheena oppaassa oli varit. Niit listattiin kaikki paavarit sekd muutama hieman

erikoisempi, kuten vaaleanpunainen ja violetti. Varhaiskasvatuksessa varit ovat monesti
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kaytossa erilaisissa toiminnoissa kuten askartelussa. Nain ollen ndma ovat tarkeita viittomia
paivakotiin.

Véarien jalkeen oppaaseen liitettiin verbit. T&han pohdittiin kaikkea mitéa varhaiskasvatuk-
sessa tehdaan. Oppaaseen liitettiin esimerkiksi juosta, hyppia, kavelld ja laulaa. Nama

kaikki tekemiset ovat todella suuressa osassa varhaiskasvatuksen arkea. Niité kaytetaan

paivittdin toiminnan ohjauksessa.

Viimeinen aihealue oppaassa oli muita sanoja varhaiskasvatukseen. Téahan aihealueeseen
liitettiin sanoja, joille ei lI6ytynyt otsikkoa, mutta niita tarvitaan varhaiskasvatuksen arjessa.
Tahan liitettiin esimerkiksi anteeksi, jono ja pesta kadet. Lisdsimme myés uudestaan koh-
teliaisuus sanastoa eli kiitos ja ole hyva, koska koimme niiden olevan erityisen tarkeita var-

haiskasvatuksen arjessa. Niinp& niiden on hyvé olla monessa kohtaa opasta.

Kun oppaaseen oli I6ydetty kuvat kaikkiin aihealueisiin liittyen, niin siirryttiin kirjoittamaan
oppaan alkuun alkusanat ja tietoperusta. Alkusanat pohjustivat tyota, ja kertoivat oppaan
taustaa sen lukijalle. Lahteen paivékodille teetetyssa kyselyssa henkilokunta oli toivonut
oppaaseen myos tietoa tukiviittomista. Sen vuoksi oppaaseen koottiin tukiviittomien tieto-
pankki, mika sisalsi alaluvut infopaketti seka tukiviittomien kayttd. Alkusanojen seka tuki-
viittomien tietopankin kokoamisen jalkeen tydn loppuun liséattiin lahteet. Lahteisiin merkittiin

myds kuvien lahteet.

Lopuksi laitettiin oppaan ulkoasu kuntoon. Oppaan kansilehteen l6ydettiin Lahden kaupun-
gin sivuilta L&ahteen monitoimitalon logo. Logon l&hde merkittiin kansilehden alaviitteeseen
nakyville. Myds sivuille, joilla oli tukiviittoma kuvia, merkittiin alaviitteeseen, ettd kuvat olivat

Papunetin verkkosivuilta. Yhteensa oppaassa oli 26 sivua.
4.4 Tukiviittomaoppaan arviointi

Arviointi vaiheessa toimijat arvioivat tuotosta, joka on luotu yhdessa. Viimeistely vaiheeseen
kannattaa varata aikaa, koska viimeisteltdvana on tuotos seka kehittamishankeraportti.

Nama muodostavat yhdessa toiminnallisen opinnaytetyon. (Salonen 2013, 18.)

Arviointi tukiviittomaoppaasta pyydettiin Lahteen paivakodin johtajalta sédhkdpostitse. Joh-
tajalla oli viikko aikaa tutustua oppaaseen, joka oli lahetetty hanelle sahkoisesti. Johtajan
mielesta tukiviittomaopas oli selkea. Johtajan mielesta oli hyva, ettd henkildkunta sai olla
mukana oppaan teossa, ja miettimassa sita, etta minkalaisista tukiviittomista on eniten hyo-
tya. Johtaja piti sitd myos tarkeana, etta oppaasta selviaa se, miten tukiviittomia kaytetaan

ja oppaassa painotetaan aikuisten merkitysta tukiviittomien kaytossa.
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Johtajalle nousi myds ajatuksia, etté voisiko tukiviittomaoppaasta tulostaa ja leikata irti yk-
sittaisia viittomia, joita voisi seinélle esille. Johtajalle nousi my6s mieleen, ettd kansiossa
voisi olla valmiita yksittaisia laminoituja kuvia, joita opetellessa ne voisivat olla ryhmatilan
seindlla nakyvilla. Tukiviittomaopasta voi kayttaa monella eri tavalla, ja jokainen sitd hy6-
dyntava varmasti I6ytaa itse parhaan tavan hyddyntaa sité arjessa. Opasta voi kayttaa niin
sellaisenaan kuin myo6s, miten johtaja ajatteli. Tukiviittomaoppaan pystyy myos tulosta-

maan, ja leikkaamaan sekéa laminoimaan tarvittavat tukiviittomakuvat.
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5 Yhteenveto
5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetytssa otettiin huomioon mahdolliset eettiset ongelmat. Opinnaytetyon tarkoituk-
sena ei ollut tukia ihmisid, vaan kerata heilté tarpeellista tietoa opasta varten. Kuitenkin
opinnaytetytssa otettiin huomioon ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaatteita.
Eettisiin periaatteisiin kuuluu tutkittavan ihmisen kohtelu seké oikeudet. Huomioon tulee ot-
taa myds suostumukset osallistua tai olla osallistumatta tutkimukseen. Henkilokohtaisten
tietojen kasittelyyn seka yksityisyyden suojaan tulee myos kiinnittaa huomiota. (Arene ry
2019, 9.) Yksityisuuden suojalla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimukseen osallistuvien henkildi-
den yksityisyytta suojellaan. Yleensa tutkimuksissa ei kaytetad henkiltietoja niin, ettd hen-

kilot voisi tunnistaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 12-13.)

Opinnaytetydssa kiinnitettiin huomiota eettisiin nakékulmiin tarkasti. Kyselya tehdessa pi-
dettiin huolta, ettéd henkildtietoja ei keratd. Myodskaan keréttya dataa ei muokattu. Kysely
toteutettiin avoimilla kysymyksilld, jotta kysymykset eivat ohjanneet vastaajan vastauksia.
Nain kyselysta saatiin kaikki mahdollinen tieto irti. Tydntekijdilla oli myds mahdollisuus paat-
taa itse haluavatko he vastata kyselyyn vai ei. Kyselyyn vastaaminen oli téysin vapaaeh-

toista, mutta suositeltavaa.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan pyrkia parantamaan kayttamalla monipuolisesti erilai-
sia lahteitd. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa arvioida tutkimuksen luotettavuutta ja
uskottavuutta, silla tutkimustulokset eivat voi olla sattumanvaraisia. Laadullisen tutkimuk-
sen luotettavuutta voidaan tarkastella yleistettavyyden ja siirrettdvyyden avulla. TAméan voi
selvittaa pohtimalla onko tutkimuksen tulokset siirrettavissa muihin kohteisiin tai tilanteisiin.

(Jyvaskylan yliopisto 2021.)

Luotettavuudesta huolehdittiin etsimalla tietoa kirjoista seka luotettavuus kriteereihin sopi-
vilta verkkosivuilta. Oppaan luotettavuudesta huolehdittiin siten, ettd sen lahteina kaytettiin
vain luotettavia lahteitd, joiden tiedot ovat paikkaansa pitavid. Oppaassa kaytetyt tukiviitto-
makuvat otettiin luotettavalta sivustolta, jota muutenkin hyddynnetdén varhaiskasvatuk-
sessa. Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa tulosten siirrettavyys. Tukiviittomaopasta voidaan
kayttaa myods muissa paivakodeissa kuin vain Lahteen paivakodissa. Opas on myos hyo-
dynnettavissd monella tavalla, silla sen voi tulostaa, leikata pieniksi muistilapuiksi tai pitaa
nidottuna seinalld, josta voi tarkistaa tukiviittomia. On my6s mahdollista pitdd s&hkdisena

versiona, jos tamé on helpompi.

Oppaan luotettavuuteen vaikutti myos kyselyn tulokset. Kyselyn tulokset hyddynnettiin sel-

laisenaan, eikd vastauksia muokattu. Tama varmisti sen, ettd varhaiskasvatuksen
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tyontekijoiden mielipide saatiin esille. Opasta varten toteutettuun kyselyyn vastasi vain osa
henkildkunnasta, mikd voi vahentaa kyselyn luotettavuutta. Jos kyselyyn olisi vastannut

enemman henkilokuntaan olisi vastaukset kattaneet laajemman alan mielipiteita.
5.2 Pohdinta

Opinnaytetyon tuloksena syntyi tukiviittomaopas. Sen tarkoituksena oli helpottaa ja lisata
varhaiskasvatuksen tukiviittomien kayttoa. Tukiviittoma opas oli suunnattu yhteistyokump-

panille Lahteen paivakodille.

Tyon tekeminen aloitettiin suunnittelulla. Ensimmaisena paatettiin opinnaytetydn teoria si-
saltd. Sen kirjoittamista varten etsittiin kirjallisuutta seka tietoa internetista. Kun teoria osuus
oli saatu alkuun, aloitettiin my®ds oppaan suunnittelu. Tama alkoi kyselyn tekemisella. Ky-
selyn tarkoituksena oli saada tietoa Lahteen paivakodin henkilokunnan tukiviittomien kaytto
tarpeesta. Sen avulla selvitettiin, minkalaisia viittomia oppaaseen etsitdan sekd mita aihe-

piireja paivakodin henkildkunta tukiviittomiin toivoo.

Kun kysely oli [&hetetty paivékotiin, alettiin tydstamaén opasta kyselyssa selvinneiden tie-
tojen perusteella. Oppaaseen valittiin aihepiirit seka etsittiin tukiviittomakuvat. Niita etsittiin
Papunetin kuvapankin avulla. Tukiviittomakuvat liitettiin oppaan pohjaan. Oppaaseen ke-
rattiin myos tietoa tukiviittomista, ja niiden kaytosta. Valmis tukiviittomaopas lahetettiin ar-
vioitavaksi L&ahteen paivakodin johtajalle. Tukiviittomaoppaan kokoamisen jalkeen viimeis-

teltiin viela opinnaytetyon tekstit seké ulkoasu.

Kyseista opinnaytetyota tehdessad huomasimme, ettéd moni kokee tukiviittomien kayttdéonot-
tamisen todella vaikeana. Jatkotutkimus ehdotuksena télle opinnaytetyélle voisi olla, etta
onko tukiviittomia alettu hyddyntdmaan enemman L&hteen pdaivakodissa tukiviittoma-
oppaan seurauksena. Toisena jatkotutkimuksena voitaisiin tutkia, miten tukiviittomien kayt-

toonottoa voitaisiin helpottaa varhaiskasvatuksessa.

Tukiviittomaopasta tehdessa olisimme toivoneet, ettéd Lahteen paivakodin henkilékunta olisi
enemman osallistunut oppaan suunnitteluun kyselyn muodossa. Kyselyyn osallistui vain
nelja varhaiskasvatuksen tydntekijaa, joka on todella vahan. Nain ollen kyselyn tulokset ei-
vat ole kovin laajalta otannalta, joka voi vaikuttaa mydhemmin tukiviittomaoppaan kayttoon.
Vaikka vastauksia oli vahan, mutta ne olivat todella hyvia ja auttavaisia oppaan kasaami-

seen ja ndin ollen uskomme, etta opas vastasi henkilokunnan tarvetta.
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Lite 1. Kysely

Tukiviittoma kysely

1. Millaisena koet tukiviittomien kayton?*

Kirjoita yksi tai useampi sana...

2. Millaisissa tilanteissa koet tarvitsevasi tukiviittomia
varhaiskasvatuksen arjessa? *

Kirjoita yksi tai useampi sana...

3. Mité tukiviittoma aihe-alueita uskot tarvitsevasi
eniten?*

Kirjoita yksi tai useampi sana...

4. Mita muuta haluaisit tietaa tukiviittomista?*

Kirjoita yksi tai useampi sana...

Powered by & SUrVio ] m
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Liite 2. Tukiviittomaopas

Tukiviittomaopas

Lahteen paivdkoti
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1 Alkusanat

Tdmd tukiviittomaopas on koottu Ldhteen pdivdkodin henkilékunnan
toiveiden mukaan. Teetdtimme henkildkunnalla kyselyn, jonka avulla
selvitimme heidan toiveitaan oppaan suhteen. Tarkoituksena oli tehda
opas, josta loytda nopeasti ja helposti tarvittavat tukiviittomat. Lai-
toimme oppaaseen tirkedd sanastoa, jota tarvitsee varhaiskasvatuksen
arjessa. Materiaali on mahdollista lahettad myds vanhemmille, jotta
lapsen vanhemmat voivat myos kdyttdd samoja viittomia kotona. Tama

helpottaa lapsen viittomien oppimista.

Tukiviittomien kdyttd voi alkuun tuntua todella ahdistavalle ja vaike-
alle. Kannattaa aloittaa vidhdisestd, opettelee yhden viittoman pdivdssa
ja pian tukiviittomia kdyttda kuin itsestddn. Myds lapset oppivat tuki-

viittomia todella nopeasti.

Laitoimme oppaaseen mahdollisimman selvat kuvat, joiden pohjalta tu-
kiviittomia on helppo opetella. Kaikki oppaassa kaytetyt tukiviittoma-
kuvat ovat lOydettidvissd myds Papunetin verkkosivuilta. Oppaan tar-
koituksena on helpottaa tukiviittomien kdyton aloittamista varhais-
kasvatuksen arjessda. Kun ndmd oppaasta loytyvdt tukiviittomat jo
osaa, hiin lisdd materiaalia 8ytda helposti Internetistd. Tukiviittomia
voi opetella myos esimerkiksi laulujen ja lorujen avulla. Pikkukakkosella
on paljon viitottuja lauluja ja loruja videon kanssa. Myds Youtubesta
loytyy esimerkiksi Kielinupun lauluvideoita, joista oppii hyvin nopeasti
tukiviittomia. Lisdd tukiviittomia l6ytdd Papunetin verkkosivuilta.
Sielta voi myos hakea tiettyjd viittomia hakusanalla. Tdmd on helppoa
ja nopeaa, ja sitd kannattaa hyddyntdd, jos tuntuu siltd, ettd jokin viit-
toma puuttuu, jota tarvitsee. Kannustamme tdlld oppaalla kaikkia

opettelemaan tukiviittomien kayttéa! ©
Ystdvdllisin terveisin,

Roosa Hdkkinen & Nelli Jarvinen
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2 Tukiviittomien tietopankki
2.1 Infopaketti

Tukiviittomat ovat viittomakielen perusviittomia. Niitd kdytetddn tdy-
dentdmaddn puhetta sekd puheen rinnalla. Lapset oppivat tukiviittomia
jo nuorena ja usein tukiviittomia kdytetddn varhaisena kommunikointi
keinona. Erityisesti tukiviittomien kdytodstd on hyotyd, mikdli lapsella
havaitaan puheen ja kielen kehityksen hdiriditd. Tukiviittomia voidaan
myds kdyttda pysyvidnd kommunikaatio keinona joissain tilanteissa.
Tukiviittomat edistdvadt kielellisten ilmaisujen kehittymistd, silld se
mahdollistaa myods kdsitteiden kdyton. Myos tukiviittomat kehittdvat
yleistd motoriikkaa sekd tukevat puheessa tarvittavien tahdonalaisten

liikkeiden kehittymistd. (Papunet a.)

Tukiviittomat toimivat puheen ja kielen kehityksen tukena. Tukiviitto-
mien kdyttédnottamisessa on kyse kielen kdytdstd kaikissa tehtdvissa.
Tarkoituksena ei ole vain oppia tukiviittomia. Tukiviittomia voi kayttad

niin lapset kuin aikuisetkin. (Aivoliitto 2015.)
2.2 Tukiviittomien kdyttd

Tukiviittomien kayttd aloitetaan yleensd ottamalla mallia toisista ih-
misistd. Etenkin lapsen oppimisen kannalta on tdrkedd, ettd hdnen la-
hipiirinsd, niin vanhemmat kuin varhaiskasvatuksen henkilékunta kéayt-
tdd viittomia ldhes pdivittdin. Lapsi voi kayttdd tukiviittomia kommu-
nikoinnin tukena vain, mikdli lahipiiri kayttdd ja ymmadrtdd niitd myos.

(Papunet b.)

Tukiviittomien kdyttd unohtuu helposti, mikdli niiden kayttdd ei suun-
nittele tarkasti. Viittomien kdyttd helpottuu, kun miettii valmiiksi,
missd tilanteissa niitd voi kdyttdd ja mitkd sanat lauseesta viittoo. (Pa-
punet b.) Tatd vaihetta oppaamme olisi tarkoitus helpottaa. Osa tarvit-
tavista tukiviittomista on jo helposti katsottavissa ja niistd voi pohtia,

mitkd ottaa ohjaus tuokiolle kdyttoon.
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Tukiviittomien oppiminen etenee vaiheittain. Ensin on hyva aloittaa
muutamasta viittomasta esimerkiksi pukemistilanteessa. Tdssd viito-
taan tdrkedt sanat esimerkiksi vaatteiden nimet. Kun tamd jo sujuu voi
toisessa vaiheessa viittoa lapselle vaihtoehtoja. Esimerkiksi ruokailussa
voi viittoa haluaako lapsi vettd vai maitoa. Kolmannessa vaiheessa vii-
tataankin jo avainsanoja eli asioita, joita halutaan puheessa korostaa.
Nédma ovat yleensd substantiiveja tai verbejd. Neljdnnessd vaiheessa py-
ritddn jo lausetasoiseen viittomiseen. Tdlldin viitotaan usein toistuvia
fraaseja seka adjektiivejd ja kysymyssanoja. Viidennessd vaiheessa viit-
tominen on automaattista ja viittoma tietoisuus on todella laajaa. (Pa-

punet b.)

Tdrkedd tukiviittomien kayttédnottamisessa on se, ettd lapsi katsoo
henkilod, jonka kanssa hdn keskustelee. Lapsen tajuttua viittomisen
merkityksen, oppii lapsi myds automaattisesti katsomaan keskustelu-
kumppaniaan tdmédn viittoessa ja puhuessa. Lapsen omaksuttua tuki-
viittomat omaan kdyttoonsd, niin lapsi oivaltaa myos sen, ettd kes-
kustelukumppanin on myos ndhtdva hdnet, kun hdn viittoo. Viittomien
oppimista voi hidastaa monenlaiset kielenkehityksen vaiheet, joita
usein tukiviittomia tarvitsevilla lapsilla on. Tamdn vuoksi osa lapsista
tarvitsee enemmdn aikaa ja toistoja tukiviittomien oppimiseen. Tuki-
viittomien kdyttéonoton alkuvaiheessa onkin erityisen tdrkedd jaksaa
kdyttdd ja toistaa viittomia, jotta viittominen vakiintuisi lapsen kdyt-
t00n. Lapsi ei opi tukiviittomia, mikdli aikuinen ei sddnndllisesti kdyta

tukiviittomia lapsen kanssa. (Aivoliitto 2015.)



3 Tukiviittomat varhaiskasvatuksen arjessa

3.1 Aamupiiri

Yleisid aamupiirin tukiviittomia:

aamupiiri

hyvaa huomenta

Kuvat: Papunet



| viikonpaivit: |

maanantai

tiistai

Kuvat: Papunet



Kuukaudet:

tammikuu

helmikuu

Kuvat: Papunet






Saa:

sade

pouta

aurinko

lumisade

Kuvat: Papunet



3.2 Toiminta

jumppa

ulkoilla

laulaa

askarrella

leikkia

pelata

Kuvat: Papunet



Kuvat: Papunet



3.3 Ruokailu

juoda

kiitos

syoda

lisdd

ole hyva

Kuvat: Papunet



Kuvat: Papunet



3.4 Pukeminen ja vaatteet

pukea riisua

Kuvat: Papunet



Kuvat: Papunet



sadetakki

Kuvat: Papunet



3.5 Elaimet

Kuvat: Papunet



Kuvat: Papunet






Kuvat: Papunet



3.7 Verbit

Kuvat: P



(

)




lopettaa

rikki, rikkoa, rikkoutua

Kuvat: Papunet



3.8 Muita sanoja varhaiskasvatukseen:

ole hyva

jono

kiitos

anteeksi

pesta kadet

Kuvat: Papunet



4 Oppaassa kdytetyt ldhteet

Papunet a. Tietoa puhevammaisuudesta. Tukiviittomat kommunikoin-

nissa. Viitattu 9.11.2021. Saatavissa https://papunet.net/tietoa/tukiviit-

tomat-kommunikoinnissa

Papunet b. Tietoa puhevammaisuudesta. Viittomien oppimisen vaiheet.

Viitattu 9.11.2021. Saatavissa https://papunet.net/tietoa/viittomien-op-

pimisen-vaiheet

Aivoliitto. 2015. Tukiviittomia opitaan kieltd kdyttdmadlla. Viitattu
11.11.2021. Saatavissa https://www.aivoliitto.fi/verraton/artikkelit/tu-

kiviittomia-opitaan-kielta-kayttamalla/#f27dd3ef

Kansikuva: Lahden kaupunki

Tukiviittomakuvat: Papunet.net



