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1 Johdanto
1.1  Opinnaytetydn lahtékohdat

Opinnaytetyoni keskittyy kasittelemaan lasta hoivaavan ja huolehtivan kasvattajan itsensa
tuntemuksen tarkeyden merkityksesta ja siita, kuinka kasvattaja kohtaa tunnesaately her-
kan- tai traumatisoituneen lapsen tyéssaan. Mitd trauma tarkoittaa ja merkitsee kasvatta-
jalla ja lapsella. Opinnaytety6 auttaa kasvattajaa tunnistamaan tunne- ja traumatisoitunei-
den lasten kayttaytymista ja ymmarrysta, miten lasta tuetaan erilaisissa tilanteissa. Yhteis-
kunnassamme on lapsia, jotka ovat kokeneet traumaattisia tai muutoin kielteisia, kehityk-
seen pitkakestoisestikin vaikuttavia tapahtumia. Lapsen elamassa lasna olevan kasvattajan
on tarkeda tunnistaa ja ymmartaa lapsen tilanteet, jotta lasta voidaan tukea selvidmaan
tunteiden ja tunnehaavojen kanssa silloin, kun omat selviytymiskeinot eivat riita. Lapsi tar-
vitsee avukseen huolehtivaa kasvattajaa sdatelemaan omaa toimintaansa. Lapsen kanssa
tydskentelevalld kasvattajalla saattaa itselldan olla omia tunnehaavoja lapsuudestaan, joi-
den tunnistaminen ja niiden kanssa toimiminen on hedelmallisempaa ja tuloksellisempaa
kasvattajan ty6td kohdata tunnehaavoja omaava lapsi. Opinnaytetydn tarkoitus on lisata
kasvattajille kaytannon tietoutta lapsen trauma- ja tunnetietoisuudesta. Opinnaytetydssa
keskitytaan tunne- ja traumatietoisuuden perusteisiin ja tavoitteena on tehda piirrosvideo
opas aiheesta kasvattajille. Piirrosvideo-oppaan avulla heratelldan kasvattajille aiheen na-
kdkulmia lapsen kanssa toimimiseen. Opas on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan kasvatta-

jille hyddynnettavaksi, josta voi hydtya myds lapsen vanhemmat.

Lapsen kehitykseen ja elaman tarkeisiin kokemuksiin on alettu kiinnittdmaan tana paivana
yha enemman huomiota mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Miettinen Anu, Oulun yli-
opisto 2020 Mantelitumake ei pohdi pro gradu tutkimuksessa viitataan lapsen kokonaisval-
taiseen hyvinvointiin, varhaiseen avun ja tuen antamiseen. Yhteiskuntana koemme tarke-
aksi, etta lapsista kasvaa yhteiskuntamme tayspainoisia jasenia. Trauma ja tunnetietoisuu-
den esille nostaminen kasvattajien keskuudessa ja kaytantéén vieminen on merkittavassa
roolissa. Ihmiset kokevat elamansa aikana traumoja ja niiden vaikutukset nakyvat ihmi-
sessa, ymparistossa ja yhteiskunnassa. Psyykkisilla ja pitkittyneilla traumoilla on tutkitusti
yhteys lukuisiin kroonisiin sairauksiin, kipuihin ja mielenterveys- ja sosiaalisiin ongelmiin.
Ihmisten yksittaisiin tapahtumiin, onnettomuuksiin, lapsuuden kaltoinkohteluun sekd moniin
muihin. Nama tuottavat ihmiselle karsimysta mutta myos nostavat kohtuuttomasti yhteis-
kuntamme kustannuksia ja erilaisten korviketarpeiden myéta ekologista tuhoa (Sarvela &
Auvinen 2020, 16-97.)



1.2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoituksena on vahvistaa sosiaali- ja terveysalan kasvattajien tunne- ja
traumatietoisuustaitoja lisaamalla heidan tietoisuuttaan kaytantéon. Kasvattajien tunne- ja
traumatietoisuutta lisddmalla, saavutetaan kasvattajan ymmarrysta ja tuen antamista lap-

selle mahdollisimman hyvin.

Opinnaytetydn tavoitteena on tehda kaytannon laheiset piirrosvideo-oppaat, miten kasvat-
taja kohtaa lapsen, huomioiden lapsen tunne- ja traumapuolen asiat seka heratella kasvat-
tajan omia tunnetaitoja. Piirrosvideo-oppaat ovat kaytannonlaheinen materiaalipaketti,
jonka tavoitteena on olla nykyaikainen ja informatiivinen. Opinnaytetyén tuotoksena synty-
neet piirrosvideo-oppaat on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan kasvattajille, joista voivat hyo-

tya myos lasten vanhemmat.
1.3 Opinnaytetyon hankkeen esittely

LAB-ammattikorkeakoulun hyvinvoinnin ja muotoilun yksikoét ovat yhteistydssa toteutta-
massa hanketta Vakautta varhaiskasvatukseen (LAB University of Applied Sciences 2021).
Hankkeen tavoitteena on lisatd varhaiskasvatus henkiléstén traumatietoisuutta ja osaa-
mista tunnekasvatuksesta taidelahtdisin ja kehotietoisuuden menetelmin. Varhaiskasvatuk-
sen tunnetietoisuudella ja traumatietoisuudella seka kdytannén osaamisella taataan lapsen
hyvinvoinnin paranevuus. Lisdksi hankkeen tavoitteena on tuottaa varhaiskasvatuksen toi-
mintakulttuuria kehittdva tiimivalmennusmalli valittujen varhaiskasvatustoimijoiden kanssa,
jossa henkildstdn tydotetta kehitetdan ja lisatdan traumatietoisuutta seka tunnekasvatus-
osaamista. Tarkoituksena on hyédyntaa hankkeessa syntyvia hyvia kaytantoja, joita levite-
taan valtakunnallisesti. Vakautta varhaiskasvatukseen -hankkeella pyritaan kehittdmaan
varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria Paijat-Hameen, Etela-Karjalan ja Etela-Savon alu-

eella. (LAB University of Applied Sciences 2021.)

Tama opinnaytetyd on osa edelld mainittua hanketta ja sen lahtékohtana on paneutua sii-
hen, kuinka sosiaali- ja terveysalan kasvattaja kohtaa lapsen. Lasten kanssa toimiessaan
kasvattajan on hyva tiedostaa ja ymmartaa kokonaisvaltaisesti, kuinka tunne- ja traumatie-

toisuudella voidaan vaikuttaa kasvattajaan ja lapseen itseensa.



2 Kasvattajan tunne- ja traumatietoisuus
2.1 Traumatisoitumisen neurobiologinen nakokulma

Ihmisen aivojen kehitys jatkuu syntyman jalkeen, joten aivojen kehityskaari on pitka. Aivot
muuttuvat koko elinian mutta tarkeda on luoda hyva pohja lapsuudessa. Lapsuuden aikana
aivojen eri aivoalueet kehittyvat eri tahtiin. Monet tunne-elamalle keskeiset alueet ovat hi-
taimmin kehittyvien aivorakenteiden joukossa. Varhaislapsuudessa aistialueet kehittyvat
valmiiksi ja limbinen jarjestelma murrosikdan mennessa, mutta etuotsalohkon ja sinne kuu-
luvien itsekurin, tunteiden ymmartamisen ja hallittujen tunnereaktioiden keskukset jatkavat
kehitystaan teini-ikaan saakka. (Goleman 2009, 272.)

Sarvelan (2020, 109-110) mukaan autonomista hermostoa verrataan autolla ajamiseen.
Harmonisesti toimiessaan kaikki autolla ajaessa on pehmeaa ja joustavaa, jossa osaamme
ennakoida. Traumaattisen stressin kuormittamia ajamisemme sisaltaa akkikiihdytyksia ja -
jarrutuksia eikd autolla ajamiseen kuuluvaa ennakointia juuri ole. Tama selittyy sympaatti-
sen hermoston yliaktiivisuudella (taistele tai pakene reaktio). Tilaa voi kuvata esimerkillisesti
niin, ettei auto enaa liikku mihinkaan, vaikka auton kierrokset ovat taysilla. Tila on ihmiselle

raskas ja energiaa syova seka elimistda rasittava.

Traumatisoitumisen ja dissosiaation taustalla olevista neurologisista tekijoistd on viela ra-
jallinen. Tiedetaan kuitenkin, ettd lapsuuden traumoilla on tiettyja tunnettuja vaikutuksia ai-
vojen kehitykseen. (Miettinen 2020, 13.)

Lapsuus on ratkaisevan tarkeaa aikaa elinikaisten tunnetapojen muovautumiselle. Lapsena
opitut mallit ja tavat muuttuvat osaksi aivojen synapsirakennetta ja niitd on vaikea muuttaa
myoéhemmalla ialla. Aivojen etuotsalohkoilla on tarked asema tunteiden hallinnassa huomi-
oiden, kuinka pitkan ajan niiden kehittyminen vaatii, lapsen varhaiset kokemukset saattavat
vuosien saatossa aiheuttaa pysyvia yhteyksia tunnealueita saatelevaan hermoreitistoon.
Lapsuudessa aivorakenteet muovautuvat kiihkealla tahdilla. (Goleman 2009, 273-274.) Sa-
janiemen (2019, 108-109) mukaan aivot kehittyvat hitaasti alhaalta yléspain. Aivojen yla-
kerrokset eli etuotsalohkon alueet oppivat pikkuhiljaa saatelemaan aivojen alakerroksia,
joista puhutaan tunneaivoina. Aivojen alakerroksien reaktioita opitaan pikkuhiljaa saatele-
maan omaa mieltd malttamalla ja ajattelemalla. Kdngaksen (2019, 38) mukaan tunnealyn
perustaitojen on kuljettava tunteiden tunnistamisesta kohti tilannekohtaista tunteiden asi-
aankuuluvaa ja jarkiperusteista kayttoa. Kongas toteaa, ettd tunnealyn pohjan ajatellaan
syntyvan sikidaikana aivojen kehittyessa, mutta tunnealyn tarkeimmat kehityksen vaiheet
sijoittuvat varhaislapsuuteen mukaillen aivojen tunnealueiden kehitysta. Aivojen synapsira-

tojen harjaannuttamisella ja reaktioiden uudelleenautomatisoinnilla voidaan kehittaa



tunnealyn kaytt6a missa iassa tahansa. Antaen konkreettisen esimerkin lapsen oppimisesta
pyoralla ajamaan, jolloin aluksi lapsi haparoi pysyakseen pystyssa, eparéi ja pelkaa, jos
kukaan ei ole pitamassa kiinni. Lapsen otettua opeteltua taitoa aktiiviseen harjoitteluun,
saadaan tukea oppimiseen ja ollaan valmiita epaonnistumaan, lapsen aivoihin vahitellen

sisdistyvat uudet ajattelu- ja toimintamallit ja taito kasvaa luonnolliseksi osaksi meita.

Aivot jaetaan kolmeen isompaan osaan, manteliaivoihin (vaistot), nisdkasaivot/limbinen jar-
jestelma (tunteet) ja iso aivokuori/neokorteksi (jarki). Jokaisella aivojen osuudella on oma
tehtavansa ja kehitysvaiheensa, johon ihmisen kokema trauma voi vaikuttaa negatiivisella
tavalla. Aivojen osien kuuluisi toimia integroidusti, syntyman jalkeen aivot ovat viela kehit-
tymattémat ja niiden kuuluu kehittya elaman varrella kokemusten my6ta. Traumaattiset ko-
kemukset ja varhaiset kiintymyssuhteet vaikuttavat aivojarjestelmaan merkittavasti. (Mietti-
nen 2020, 13.)

Polyvagaalisen teorian avulla havainnoidaan elimistén toimintaa ja kayttaytymistd suh-
teessa ymparistdn arsykkeisiin. Teorian kasitteet avautuvat muun muassa autonomisen

hermoston hierarkia tasoilla (Kuvio 1). (Leikola ym. 2016.)

SOSIAALINEN

LITTYMINEN VK
Vagaalinen jarru Myelinisoitunut
Tunnesadtely t “nisakkaan vagus”
Sydamen syke §
RSAt
MOBILISAATIO Sympaattinen
Ylivireys, ahdistusoire, hermosto
paniikki (yhdessa HPA-akselin
Sydamen syke ¢ kanssa)
Kortisoli ¢
IMMOBILISAATIO
Alivireys, masennusoire : ,D‘{K
Sydamen syke } Myelinisoitumaton

Kortisoli § "matelijan vagus”

Kuvio 1. Polyvagaaliteoria (Leikola ym. 2016)



Tunteet ja tunnetaidot

Jokaisella ihmisella on tunteita ja tunteet ovat inmiselle tarkeita viestintuojia. Jokaisella vies-
tilla on tarkoitus tuoda ihmiselle informaatiota. Tunteiden alkuperainen tarkoitus on suojella
ihmista tulevilta vaaroilta ja pyrkia selviytymaan. Tunteet kuuluvat ihmisyyteen. Tunteilla on
aivoissa eri kerroksia ja tasoja. Yleisempia ja nimetyimpia tunteita ovat ilo, suru, pelko ja
jannitys. Kaikki ihmiset tuntevat jotain, tunteet on hyva tunnistaa ja havaita. Tunteita on
hyva oppia nimeamaan, tunnistamaan seka kasittelemaan. Ihminen voi tuntea montaa eri
tunnetta samanaikaisesti. Tehdyissa tutkimuksissa on havaittu, etta ihmisen tunne ei ole
ikuinen ja sen kesto on maaraltaan noin kahdeksan (8) minuuttia kestava. Ihmisen keho

varastoi tunteita. (Auvinen 2021.)

Golemanin (2009, 23) mukaan kaikki tunteet ovat pohjimmiltaan yllykkeita tietynlaiseen kay-
tokseen. Jokaisella tunteella on oma, ainutlaatuinen tehtavansa, joka on tunnistettavissa
biologisista tunnusmerkeista. Tarkkaillessaan seka kehoa etta aivoja tutkijat ovat I6ytaneet
lisda fysiologisia keinoja, joilla tunteet valmistavat kehoa toimintaan: Ihmisen suuttuessa,
pelko, onnellisuus, rakkaus, hammastys, inho ja suru. Ruismaen (2016, 96-97) mukaan ih-
misen tunteet kuuluvat elamaan. Tunteet valittavat meille tietoa ja ne sisaltavat olennaista

tietoa tarpeistamme.

Tunnetaidot ovat ihmisen kyky ilmaista tunteitaan. Tunteiden ilmaiseminen ja saateleminen
ovat tunnetaitoja yhdistava asia. Tunnetaidot ovat taitoja ja lapsuudessa luodaan pohja tun-
netaitojen oppimiselle. Tunnetaitojen ja itsetuntemuksen perustaan kuuluu kyky havaita ja
tiedostaa omia tunteita. Vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa tarvitaan myds kykya
tunnistaa toisten tunteita. Ihminen, joka ei tunnista tai pysty ndkemaan omia tunteitaan on
hanen hankala ymmartaa toistenkaan tunteita. Inminen, joka tunnistaa ja ymmartaa tuntei-

taan, oppii kyvyn néhda tunteiden syita ja seurauksia. (Suomen Mielenterveys ry 2021.)

Tunteiden saately on tunteiden itsehillintaa ja niiden hallintaa. Kyky kasitella tunteita sopi-
van kokoisiksi, niin etta ne ovat sopivia eika liian ylivoimia itselleen. Inminen joka ei osaa
saadella tunteitaan voi seurauksena olla hallitsemattomia tunteenpurkauksia, ajautumista
tunteiden vietavaksi ja tunteiden pyorteisiin joutumisen tunteita. (Suomen Mielenterveys ry
2021.)

Oman sisaisen itsehillinnan hallitseminen mielihalujen ja impulssi kayttdytymisen sisalla.
Itsehillinnalld on monia ei tarkoituksia. ltsearvostus ja luottamus ovat tunnetaitojen perusta,
joka vaikuttaa muihin tunnetaitoihin. ltsearvostuksessa korostuu, ettd miten nakee ja arvot-

taa itsensa ja tekemisensa. (Suomen Mielenterveys ry 2021.)



Itsesaatelylla tarkoitetaan lapsen kehittyvaa taitoa malttaa mielensa ja pysayttaa asteittain
toimintaa tilanteissa, jotka kaynnistavat valittéman toiminnan tarpeen. Itsesaatelya tarkas-
tellessa huomataan niiden liittyvan tunteisiin kuten lapsen tilanteisiin, jossa lapsi kokee
muun muassa mielipahaa, jannitysta, pelastymista ja turhautumista aiheuttavat hetket. Jo-
kainen ihminen on oma persoonansa ja yksilonsa, usein miellamme jonkun tietyn kayttay-
tymismallin olevan normaali, kuten itsekurin ja mielenmaltin ominaisuuden ja sen kayttami-
sen. Nykykasityksen mukaan itsesdately on monitahoinen taito, jonka vahvistava toimin-
nanohjaus mahdollistaa. Lapsi harjoittelee jatkuvasti omia itsesaatelyn taitojaan ja tasapai-
nottelee omien tunteiden, ajattelun ja kayttaytymista kiihdyttavien ja hillitsevien sisaisten ja

ulkoisten toimintaimpulssien valilla. (Sainio ym. 2020, 27.)

Monet tekijat vaikuttavat kokonaisuudessaan itsesaatelyn vaiheisiin. Saately kohdistuu lap-
sen ulospain nakyvaan kayttaytymiseen ja sisaiseen kykyyn saadelld monenlaisia tilan-
teessa viriavia tunteita, omaa ajattelua ja havaitsemista. Itsesaatelyn puute voi nayttaytya

lapsen hairiokayttaytymisena. (Sainio ym. 2020, 27-28.)

2.2 Traumakokemus ja prosessi

Sarvelan (2020, 104-105) mukaan ihmisen kokema trauma ei ole pelkastaan ulkopuolinen
tapahtuma, vaan se on kehomme tapa reagoida (taistele tai pakene -reaktio tai lamaantu-
minen) arsykkeisiin. Omaan kehoonsa suhtautuminen on talléin yleensa vihamielinen. Ih-
misen elamassa "triggeri” eli laukaiseva tekija aktivoi trauman, kehomme ei reagoi nykyhet-
ken todellisuuteen, vaan toimii uhan tuottaman vallan ohjaamana. Sarvela tuo esiin, etta
lapsuuden haitallisten kokemukset saattavat herkistaa meita myéhemmalle traumatisoitu-
miselle ja riskeeraavat hyvinvointiamme jopa fyysiseen terveyteen asti. Kun taas Suokas-
Cunliffe (2015, 119) korostaa, etta traumatisoituneen ihmisen oma sisainen kaoottisen tun-
tuinen maailma pitaa hanta otteessaan ja kiinni menneisyyden kokemuksissa, traumamuis-

toissa.

Poijula (2021) tasmentaa psykologisella traumalla tarkoitettavan ihmisen hengenvaaran,
vakavan loukkaantumisen uhan tai ruumiillisen koskemattomuuden vaaran sisaltadmien ta-
pahtumien aiheuttamaa kokemusta. Kokemus saa ihmisen kokemaan pelkoa, kauhua ja
inhoa liittyen avuttomuuden tunteeseen. Kokemus voi tapahtua ihmiselle itselleen tai han
voi todistaa laheiselleen sattuvaa tapahtumaan. Traumaattisia tapahtumia on esimerkiksi,
akillinen ja odottamaton tapahtuma, tulipalo, onnettomuus, toisen ihmisen kuolema tai va-
kava loukkaantuminen tai henkea uhkaavassa tilanteessa oleminen. Troutt (2018, 614-616)

mukaan psykologiset reaktiot traumaan eivat ole keskenaan samanlaisia, vaan ne ovat



muuttuvia. Traumareaktioilla tarkoitetaan, miten ihminen on kehittynyt psyykkisesti ja fyysi-
sesti kohtaamaan haitallisiin uhkiin ja olosuhteisiin. Troutt tuo esiin, ettd trauman vaikutuk-

set eivat ulotu vain trauman kokijan elamaan.

Sarvelan (2020, 7) mukaan trauma on yleiskasitteellinen ja kuvataan universaaliksi ilmioksi.
Elamassa jokainen ihminen kokee jossain vaiheessa tunnehaavoja ja niihin liittyvaa tuskaa
— suoraan tai valillisesti. Kuka tahansa voi joutua kohtaamaan hankalia kokemuksia. Hed-
reniuksen ja Johanssonin (2016, 27) mukaan yksilon sen hetkiset ominaisuudet ja mennei-

syyden kokemukset vaikuttavat onko tilanne yksilélle traumaattinen.

Traumailmid nayttaytyy niin yhteisoissa, yksildissa, elamassa, kulttuureissa kuin myos yh-
teiskunnassa. Trauma on osa ihmisten elamaa ihmisten kulttuureissa. Trauman kuvataan
olevan prosessi, joka voi kestaa koko ihmisen elaman ajan verran. Traumaan kuuluu sisai-
sia katkenneita sisaisia yhteyksia, joita on jossain vaiheessa sivuuttanut erinaisista syista.
Kielletdan itseltdan tuntemukset, jottei kielteista asiaa tarvitse tarkistella. Kyse on traumasta
suojautuminen, joka kuuluu traumaan. Traumaan voi kuulua itse tapahtuma, joka on ollut
traumaattinen tai niiden tulkinnat niista. Lisaksi traumaan kuuluu seuraukset, jotka tulkin-

noista ovat tulleet. (Auvinen 2021.)

Traumalla on monia eri maaritelmia. Bessel van der Kolkin (2017) ajatuksiin pohjautuvan
maaritelman mukaan trauma ei ole vain tapahtuma, joka on tapahtunut joskus ihmisen men-
neisyydessa. Bessel toteaa trauman olevan my0os jalki, joka on jdanyt tapahtuma kokemuk-
sen seurauksena henkildon mieleen, aivoihin ja kehoon. Jalki iimenee muun muassa auto-
nomisen hermoston yli- tai alivireytena seka kognitiivisina hairidina. Trauma vaikuttaa miten
ihminen toimii tdssa hetkessa, samoin trauma vaikuttaa radikaalisti ihmisen terveyteen, hy-

vinvointiin, oppimisen ja kayttaytymiseen. (Sarvela 2020, 14.)
Lapsen kiintymyssuhteen vaikutus

Sinkkonen (2018, 38) tuo esiin Bowlbyn kehittdman kiintymyssuhdeteorian, jossa ihmisella
on taipumus muodostaa voimakkaita tunnesiteita toisiin inmisiin ja selittda vihamielisyytena,
ahdistuksena, depressiona ja tunteiden eristdmisena ilmenevina stressin muotoina, jotka
aiheutuvat tahattomista menetyksista ja erokokemuksista. Sinkkosen mukaan kiintymys-
suhdeteoria kuvaa kahden ihmisen valista etaisyytta ja sen muutoksia. Lapsen suhde aikui-
seen, sitd hoivaavaan tahoon aktivoituu aina, kun turvallisuudentunne laskee tietyn tason
alapuolelle. Lapsi hakeutuu erilaisin keinoin ja tavoin aikuisen lahelle tai saadakseen aikui-
sen tulemaan luokseen. Sinkkosen (2018, 40) mukaan kiintymyssuhde kehittyy lapsen ja
sitd hoivaavan valisessa vuorovaikutussuhteessa arkisissa asioissa. Suokas-Cunliffen
(2015, 108-109) mukaan lapsi tarvitsee kokemuksia, etta han on rakastettu, ja hanesta huo-

lehtiva aikuinen on kiinnostunut lapsen tunteista ja ajatuksista. Tavoite on tuottaa lapselle



tunne perusturvallisuudesta kiintymyssuhteessa. Lapsen ja aikuisen valilla syntyva turvalli-
nen kiintymyssuhde on lapsen kehityksen elinehto, miten perheessa huolehditaan lapsesta
fyysisesti ja emotionaalisesti. Kiintymyssuhteen merkittava tehtava on vireystilan ja tunne-
tilojen saately. Turvan pettdessa se heijastaa hairidita lapsen kiintymyssuhteissa. Lapsia
kaltoin kohdelleet aikuiset ovat usein itse traumatisoituja ja tiedostamattaan jatkavat omalle
lapselleen tata kayttaytymismallia kykenematta hallitsemaan kayttaytymistaan. Varhaisen
kiintymyssuhteen tarkoitus epaonnistuu, jossa lapsen kyky toipua, palautua ja tyyntya heik-
kenee. Lapsi ei saa tarvitsemaansa turvallisuuden tunnetta ja kyky sitoutua aikuiseen hei-
kentyy. Lapsi kokee ylivoimaiseksi vireydentilojen aaltoilut, kun ei saa kiintymyssuhteen
tuomaa lohtua ja korjaamista. Pitkittyneessa kiintymyssuhdehairidssa lapselle aiheutuu tun-
teiden saatelyhairioita, traumoja, persoonallisuuden muokkaantumista ja itsetuntemuson-

gelmia.
Traumakasityksen merkitys

Trauma-asiantuntijat korostavat, ettd ihminen tulee ndhda psykobiologisena kokonaisuu-
tena. Tahan kuuluu ihmisen mieli, keho ja laheiset vuorovaikutussuhteet. Ihnmisen traumat
ovat moniselitteinen asia, johon tarvitaan teoreettisen viitekehyksen lisaksi kattavasti tietoa
psykologisen kuin ympariston huomioivaa teoreettista nakdkulmaa. Tarkoitetaan biologis-
psykologis-sosiaalisesta ilmidsta, jonka kokonaisvaltainen ymmartaminen vaatii holistista
ymmarrysta ihmisesta. (Miettinen 2020, 3.) Auvinen toteaa, ettd ihmisyys pyrkii kohti hyvaa,
ettei ihminen halua tuntea kipua. Korostaen, etta ihminen haluaa tuntea rakkautta ja hy-
vyytta, joka nakyy suoraan traumaoireilussa. Auvinen tuo esiin, etta kaikki ihmisen oireet ja
kayttaytyminen pyrkivat ratkaisuyrityksina kivulle, kun puhutaan haastavista kayttaytymis-
malleista. Ihminen pyrkii suojelemaan itseaan kivulta ja tyypillista talle on kompensointi, jol-
loin traumakokemuksessa ihmisen yleensa kokema arvottomuus, voi olla vastakkaiskaan-
teinen nakemys itsesta tulevaisuudessa kuten menestymisen pakko. Tai mikali ihminen on
kokenut traumakokemuksessaan tuntenut alivireytta, niin ylivireylla ihminen pyrkii suojele-

maan jatkossa itseaan, jolloin kyse on kompensoitumisena. (Auvinen 2021.)

Kulttuurillisesti ajateltuna Auvinen toivoo yhteiskunnallista yhteistd muutosta traumakasityk-
selle ja sen sisdistamiseen. Auvinen tuo esiin, ettd trauma on jokaisen ihmisen elamaan
kuuluva osa ja on osa ihmisyytta. Jokainen voi itsessaan tutkia omia kokemuksiaan ja tun-
temuksiaan traumasta. Auvisen mukaan traumakasite voi muuttaa merkitystdan kulttuuris-
samme, jolloin se normalisoituu. Auvinen toteaa, etta talla hetkella trauma on muissa ihmi-
sissa, vain tuolla jossain, kauhein tapahtuma mita ihmiselle voi tapahtua elamassaan. (Au-
vinen 2021.)



Traumatisoitumisen prosesseja yhdistaa, etta niissa koetaan erityisen voimakkaita ja sieta-
mattémia tunnetiloja (Miettinen 2020, 6.) Traumatisoitumista tutkivat tutkijat korostavat, etta
keskeista traumatisoitumisen suhteen on saako ihminen erityisesti lapsena tukea ylivoimai-
sessa tilanteessa tai heti sen jalkeen. Huomioitavaa on myos se, etta ihmiset olemme eri-
laisia ja erilaiset kokemukset koskettavat meitd enemman ja vahemman, jolla tarkoitetaan,
ettei traumatisoitumista aina tapahdu. Traumakokemuksen laatu ja vakavuus, kesto, toistu-
minen, ika, kognitiivinen ja sosiaalinen kehitystaso seka yksildlliset erot biologisten stressi-
jarjestelmien haavoittuvuudessa vaikuttavat siihen muodostuuko traumaperaisesta stres-
sista pitkdaikainen hairié ja onko silla pysyvia neurobiologisia seurauksia. Lisdksi ymparis-

ton suojaavat tekijat seka aikaisemmilla traumoilla on merkitysta. (Miettinen 2020, 6.)
2.3 Kasvattajan hyvinvointi ja itsetuntemus

Pitaakseen riittdvan hyvin huolta itsestamme, on meidan koko elamamme opeteltava huo-
maamaan, mika helpottaa, syventaa ja vahvistaa omaa hyvinvointiamme ja mielenrauhaa.
Muita auttaessa tai hoitaessa, meidan on muistutettava itsedamme siita, etta on tarkea pysya
virittdytyneend omaan sisaiseen elamaan. Sisaisen kokemuksen, tunteiden, ajatusten,
unien ja fantasioiden tuomitsemattomasta havainnoimisesta on suurta hyétya. Baker (2005,
70-71) toteaa, kuinka jokaisella ihmisella on ajatusten, tunteiden, arvojen, kaipausten, mah-
dollisuuksien ja tarpeiden valtava sisdinen maailma, jonka han kykenee tuntemaan ja tutki-
maan. Laiminlydmalla tatd voivat seuraukset olla pahaa oloa, terveysongelmia ja uupu-
musta. Baker kuvaa, kuinka meidan tulisi opetella sietamaan paremmin sita, mita havait-
semme sisaisessa kokemuksessamme ja varsinkin niitd asioita, jotka saattavat jarkyttaa ja
uhata nadkemysta itsessdmme. Syvan minuuden tarpeita havainnoimalla saadaan arvo-
kasta tietoa. Kun ymmarramme paremmin tarpeitamme, on meilld enemman valinnan va-

raa, miten reagoimme tai toimimme.

Ahosen (2017, 66-67) mukaan kasvattajan tulee tunnistaa ja tulkita omia tunnetaitojaan tie-
dostaen, mitka tekijat vaikuttavat kasvattajan tunteiden taustalla. Kasvattajan on oltava riit-

tavan tasapainoinen kohdatessaan lapsen voimakkaat tunteet.
Pysahdy ja tutki itsedsi

Furman & Ahola (2012, 22) korostavat, ettd koskaan ei ole liian mydhaista saada onnellinen
lapsuus. Koettu menneisyys on osa itsedmme mutta jos uskomme, ettd ne ongelmat, joista
karsimme johtuvat siita mita meille on tapahtunut aikaisemmin, on kuin syyttaisimme ongel-
mistamme itseamme. Menneisyytemme asuu meidan sisallaan, joka kuvainnollisesti ihmis-
ten lailla loukkaantuu herkasti syytoksista ja ilahtuu arvostuksesta. Koska ongelmien ratko-

misessa tama on korvaamaton yhteistydkumppani, tahan tulisi suhtautua kunnioittavasti
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pitden sita auttajana ja voimavarana. Sarvelan (2020, 168-170) mukaan hyvalla itsetunte-
muksella ja syvallisella itsensa tutkimisen tuloksena voi kasvaa omaksi itsekseen. Sarvela
tarkentaa, etta uuden oppiminen vanhan paalle ei olisi toimiva menetelma vaan, vaan tar-
kastella, hyvaksya ja riisua uskomuksiaan, joiden alta paljastuu itseys. Lapsuudenkoke-
mukset muodostavat pohjan ihmisen kehitykselle ja lopulta myéhemmalle elamalleen. Ruis-
maen ym. (2016, 66-67) mukaan kasvattajan tulee tutustua ja kohdata omat lapsuutensa
pelottavat tapahtumat ja tilanteet sen sijaan kuin yrittaa pitaa niitd pois mielesta, jotta voisi

jatkaa jokapaivaista elamaa, ilman epamukavia ja piilotettuja tunteita.

Sarvela (2020, 243) toteaa, etta jokainen meista kohtaa stressia ja traumaattisia tapahtumia
elaman aikana. Omaan reagointimme suhteessa erinaisiin tapahtumiin vaikuttaa oma his-
toria, persoonallisuuden rakenteet ja omat voimavarat. Omat tapamme reagoida tai oireilla,
vaikuttavat siihen, miten [ahestymme muita traumatisoituneita henkiloita tydssamme. Kas-
vattajan on tarkea tiedostaa omien elamantapahtumien vaikutukset tapaamme kohdata ih-
misia. Kasvattajan tulee olla kokemustensa ja niiden vaikutusten kanssa sinut. Traumataus-
taa kantavan ihmisen trauma vaikuttaa kohtaamiseen. Ihmisen keho ja mieli kantaa muis-
toja mukanaan, joista he eivat valttamatta ole itse ole tietoisia, ja nakyviin voi tulla erilaisia
pelkoja seka puolustus- tai hyokkaamiskayttaytymista. Tunne- ja traumatietoisuus piirrosvi-
deo-oppaassa kasvattajille kerrotaan, ettd omat elamankokemukset ovat osa minua. Piir-
rosvideo-oppaasta otetulla nayttdkuvalla kiteytetdan Sarvelan teoriaa historian ja kokemus-

ten muuntautumiseksi osaksi kasvattajan arkea. (Kuva 1).

Historiani ja kokemukseni
OVAT OSA MINUA

Kuva 1. Elamankokemukset ja itseys (Kuva: Taru Karjalainen)
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Peilisolut

Varhaiskasvatuksella on merkittdva osuus lapsen kehityksessa. Onnistuneella varhaiskas-
vatuksella pystytdan korjaamaan jo vaurioituneita tunnetaitoja. Peilisolujarjestelma on yksi
stressin valittymisen kannalta tarkeimmista jarjestelmistamme, joka kehittyi todennakoisesti
siirtmaan taitoja eldimelta toiselle. Peilineuronit toimivat siltana lIahettajan ja vastaanottaen
valilla valittden tunteita, empatiaa ja ymmarrysta. Empatiakyky kehittyy liikkeen eli kineste-
sian kautta. Empatian kehittyminen lapselle ja siita jalostuva myétatunto, eivat ole vain kog-
nitiivisia prosesseja vaan niiden synty on myds ruumiillinen kokemus. Keskeisena ilmiona
seka leikissa, terapeuttisissa ryhmissa tai muussa vuorovaikutuksessa ovat erilaiset ruu-
miilliset peilausilmiot, joissa “imitoimme” yhdessa, tietoisesti ja joskus tiedostamattomasti
toistemme kehon liikkeita. Peilausilmidossa mahdollistuu paitsi jaettu kehollinen myos yhtei-
set tunnekokemukset. (Sarvela 2020, 116.)

Keskushermostossa on hermosoluja eli neuroneita, joiden tehtava on jaljitelld mita toinen
ihminen tekee ja miltd se tuntuu. Ne muodostavat peilausjarjestelman, jolla tunnistetaan
eleitd ja ilmeita seka eldydytaan toisten tunteisiin. Peilisoluista on alettu etsid syyta autis-
mille ominaisiin vuorovaikutusongelmiin ja epéatavallisiin aistireaktioihin. (Sarvela 2020,
117.) Suokas-Cunliffen (2015, 171) mukaan traumatisoitunut ihminen karsii usein kyvytto-

myydesta olla tietoinen omasta kehoaistimuksistaan ja sanoittaa niita.

Liikkeen peilaamisella yhdistetaan tunteita liike- tai tanssi-ilmaisuksi, tehdaan aistitydsken-
telya ja luodaan elamyksia lapsille. Sen avulla kehitetdan lapsen mielikuvatydskentelytaitoja
ja parhaillaan se on kehomielen tutkimista. Liikkeen ja hengityksen vapautuminen on suo-
rassa vuorovaikutuksessa mielen vapautumiseen. Esimerkkeina liikkeen peilaamista voi-
daan kayttaa; omien valintojen ja asenteiden hahmottamiseen, energiatasojen saatelyhar-
joituksiin, hetkessa elamisen taidon ja keskittymiskyvyn kehittamiseen ja oman vuoron odot-
tamisharjoitteisiin. Suokas-Cunliffen (2015, 172-173) mukaan lasndololla edesautetaan te-
rapeuttista toimivuutta asiakkaan kanssa luomalla turvallisuuden kokemusta hermosto ta-
solla. Kasvattajan asennot, ilmeet, eleet ja olemus on keskeisessa roolissa. Kasvattaja vies-
tittda kehollisesti turvallisuudesta, pitdmalla kehon avoimen asennon, pehmean katsekon-
taktin ja pitamalla rauhalliset eleet. Samoin kasvattajan tuottamat danet, 4anensavyt ja aa-
nenkorkeudet vaikuttavat lapsen turvalliseen kokemukseen. Kasvattaja voi havaita lapsen
fyysisistéd merkeista, kokeeko lapsi turvallisuutta. Naitéa ovat esimerkiksi, avoin asento, rau-
hallinen hengitys ja pehmeéat kasvonpiirteet. Kasvattajan huomioidessa naita kehollisia vuo-
rovaikutuksen elementteja kasvattaja voi merkittavasti edistaa asiakkaan kokemusta turval-
lisuudesta. Suokas-Cunliffen mukaan puhutaan vuorovaikutuksellisesta saatelysta, jossa

lasta autetaan saatelemaan autonomisen hermoston stressireaktioita.
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Kehomieli

Kasvattaja kohtaa monesti traumatisoituneiden lasten kanssa haasteiden ja jumien aarella
olemista. Lapsen kokema turvaton kiintymyssuhde ja lapsuuden haitallinen traumatisoitu-
minen katkovat lapsen kehon ja mielen yhteyksia. Traumatisoituneiden oireiden tutkimuk-
sessa on todettu, etta stressitilanteissa toiminnan saatelysta ja ohjauksesta vastaavien ai-
voalueiden aktiivisuus laskee. Kun traumatisoitunut aistii uhkaa hanen kehonsa tuottaa it-
sepuolustusreaktion (pako-, taistelu- ja lamaantumisreaktiot) laukeavat. Talla tavoin keho
on toiminut aikaisemmin kohdistuneen ylivoimaisen uhan vuoksi. Trauman keholliset mallit
voivat triggerditya, joka kaynnistyy ihmisessa koettujen aistimuksien perusteella uudelleen.
Ihmisen keho yrittaa suojella, suojautua, varautua ja puolustaa, jossa menneet kokemukset

ruumiillistuvat tassa hetkessa. (Sarvela 2020, 223).

Suokas-Cunliffen (2015, 172) mukaan on tarkea olla l1asna, luoda turvallisuuden tunne ko-
ettuihin tilanteisiin. Lasn&ololla autetaan kasvattajaa virittdytymaan lapsen kokemukseen ja
tunnistamaan seka lapsen ettd omien kehollisten reaktioiden kautta, milloin lapsi ei koe olo-
aan turvalliseksi. Sarvelan (2020, 224) mukaan ihminen tulee kohdata inhimillisesti ja kon-
taktin luominen on tarkeaa, joka lisda kuulluksi ja ymmarretyksi tulemista. Turvallisuuden
tunne on merkittava lahtdkohta tydskentelylle. Tulee kiinnittdd huomiota omaan sietoikku-
naansa ja vireystilan hallintaan. On hyddyllista tutkia omia turvallisuuden ja patevyyden tun-
toja seka aktivoida keskittyneisyyden, mielihyva ja voiman tuntoja. Piirrosvideo-oppaasta

otetulla nayttdkuvalla kiteytetddn Suokas-Cunliffen teoriaa, kuinka sopivalla vireydentilalla

luodaan turvallisuuden tunnekokemuksia. (Kuva 2).

"Arki sujuu

Ylivireystila ei hataa"
Sopiva v
vireystila

Tata voi laajentaa
Alivireystilal

Kuva 2. Kasvattajan oma sietoikkuna (Kuva: Taru Karjalainen)



13

Ahon (2021, 151-155) tuo esiin resonanssin, joka nayttaytyy merkittdvana. Resonanssilla
tarkoitetaan tunnetartuntaa tai toisen eleisiin mukautumista. Syvemmin resonanssilla tar-
koitetaan keskustelukumppanin puhenopeuden, ddnenpainojen tai tapojen omaksumista.
Ihmisen yksittainen ele voidaan nahda surullisena, voimakkaana, heikkona tai ahdista-
vana kun taas esine liukkaana ja kuumana. Edella mainitut tavat ja tilanteet tulevat ha-
vainnollistetuiksi selkeammin, kun toimijan suhde olemassa olevaan tilanteeseen muuttuu.
Kun ihminen oppii uusia taitoja niin samalla hanen kaytéksensa ja toisin sanoen hanen

peilisolujarjestelmansa toiminta muuttuu.

Peilisolujen tarkeys korostuu muun muassa tilanteissa, joissa tilanteet tai toiminnat eivat
suoranaisesti liity toisiinsa. Esimerkiksi taustamusiikki vaikuttaa siihen, kuinka tanssijan
ele koetaan. Vastaavasti epamukavuuden tai vastenmielisyyden tunne ei valttamatta liity

kohteeseen vaan johonkin menneeseen kokemukseen. (Aho, 151-155.)
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3 Lapsen trauma- ja tunnesaatelyn merkitys lapsen elamassa
3.1 Leikin ja likkeen merkitys

Nyky-yhteiskunnassa nayttaytyy kiihkea rytmi, jossa ihmiset ovat monessa mukana ja vaa-
timustaso tyon tehokkuudesta on levinnyt myos ihmisten vapaa-aikaan. Vanhempien ja las-
ten yhdessa viettama aika jaa vahaiseksi ja toiminnat ovat entistd enemman organisoituja
ja ohjattuja. Vanhemmat ovat pitkia tyopaivia toissa ja lapset ohjatuissa harrastustoimin-
noissa. Lapsen ensimmainen ryhma, johon yhteiskunnassa kuuluu on lapsuuden per-
heensa, jossa han on yhtena jdsenend. Perheeseen kuuluvana jasenena lapsi kasvaa ja
luo varhaista kasitysta itsestdan toimijana. Jokaisella perheellda on oma merkityksellinen
tarinansa, joissa kulkee suvun tarinat sukupolvelta toiselle. (Hautala, Hamalainen, Makela&
Rusi-Pyykénen 2011, 34.)

Lapsuuden haitalliset kokemukset ovat merkityksellisia ja siten ennaltaehkaisevaa toimin-
taa tulisi tehostaa yhteiskunnassamme ja ottaa perheet kokonaisuudessaan huomioon. La-
hivuosina 2016 vuodesta eteenpain on tehty erindisia ja hyvid hankkeita, palvelujarjestel-

man uusimisia, yksildiden, perheiden ja kokonaisuuksien parannuksia (Miettinen 2020).

Sandberg (2016, 27) mukaan heikompiosaisia on tuettava, syrjaytymista ja eriarvoisuutta
ehkaistava. Hanen mukaansa kaikilla ei ole yhtalaisia mahdollisuuksia yhteiskunnassa par-
jaamiseen. Yhteiskunta on muuttunut hektisemmaksi, kilpailua ja taloudellisuutta ihan-
noivaksi sekd ihmisiltd vaaditaan enemman vastuuta ja velvollisuuksia oikeuksien ja tuki-
toimien vastapainoksi. Sandberg (2016, 30.) tuo esiin, kuinka yhteiskunnallinen tilanne hei-
jastuu perheisiin. Perheiden kohdatessa koyhyytta ja tyottomyytta seka muuta epavar-

muutta tdma nayttaytyy myds lapsissa.

Lapsen leikki seka heijastaa lapsen kehitysta etta yhdistaa sita. Lapsen leikki myds iimentaa
hanen kehityksellisté tasoaan. Lapsen leikkiessa han oppii yhteistoimintaa muiden kanssa
seka mahdollistaa muodostamaan ystavyyssuhteita ja tarkastelemaan asioita ryhman mui-
den jasenten nakdkulmasta. Lapselle leikki on enemman kuin tydta, jossa han harjoittelee
taitoja, jotka ovat mydhemmin tarkeita tyota tehdessa. Leikkiminen ei vaadi ponnisteluita,
leikki on lapsen tapa toimia ja iimentaa aktiivisuuttaan. Leikin perusolettamus on mielihyvan
saaminen ja lopputulos tarkedmpaa kuin leikin prosessi. Leikkiminen ei rajoitu vain lapsuu-
teen, vaan aikuiset myos leikkivat huumorisella tavalla keskella kiireista tyopaivaa. Huumo-
rin on kantava ja hyva asia, ja se vahentaa stressia seka lisaa luottamusta ja vuorovaiku-
tusta ihmisen valilla. Leikin 1ahtdkohtana on sisdinen motivaatio. Leikitysta leikista ei odo-
teta saavutettavaa palkintoa vaan siihen sitoudutaan leikkielamyksen toivossa. Leikista

saatu ilo ja mielihyva luovat positiivisen vaikutuksen, jotka ovat leikin tyypillisia elementteja.



15

Leikin positiivinen vaikutus ei ole aina nakyvaa vaan erilaiset tunnetilat vaihtelevat leikin
aikana. (Hautala ym. 2011, 35.)

Ihmisen fyysinen aktiivisuus vaikuttaa vahvasti terveydellisiin seikkoihin kuten uneen ja ruo-
kailuun. Naistd muodostuu ihmisen hyvinvoinnin kokonaisuus, joista voidaan puhua yksit-
taisistéd kokonaisuuden luovista palikoista. Palikoiden yhteyksia ja keskinaista vuorovaiku-
tusta on tarkea ymmartaa. Ihminen on tarkoitettu liikkumaan, joka on kasvun ja kehityksen
edellytys. Liikkkumisella luodaan tarkeita liikkumisentaitoja kehitykselle, terveyden ja hyvin-

voinnin yllapitamiselle. Liikkumisen perusta luodaan lapsuudessa. (Sainio ym. 2020, 197.)

Hautala (2011, 45) toteaa, kuinka jokaisella ihmisella tulisi olla fyysista kuin henkista toimin-
taa, josta nauttia. Tarkeaa on inmisen levon ja aktiivisuuden rytmittdminen seka korostaen
taman olevan ihmiselle tarkeaa ja luontaista. Hautalan mukaan monet mielenterveysongel-
mat mukautumisen ongelmia, joiden ratkaisemisessa toiminta auttaa. Han korostaa, ettei
pelkastaan tyd ole tarkedd vaan myos vapaa-ajan nautinnollinen toiminta. Todeten, etta
ihminen kaipaa nautintoa, joka syntyy aikaansaamisesta seka kehon ja ajan tarkoituksen-

mukaisesta kaytosta.

Golemanin (1997, 252) mukaan tunteita voidaan uudelleen kouluttaa leikin ja liikkeen
avulla. Naiden toistuvien leikkien tai liikkeen aikana lapset pystyvat kokemaan pelottavat
kokemukset uudelleen turvallisen aikuisen seurassa. Tasta on hyotya kahdellakin tavalla;
muistot palaavat ilman kielteisia kokemuksia ja lapset voivat mielikuvituksissaan antaa lei-
kille onnellisemman lopun. Ruismaen (2016, 201-203) mukaan ilo ja leikkisyys ovat ihmisille
ja monille muille elainlajeille tarkeita keinoja rentoutua, saada kayttdon luovia voimavaroja
ja lisata fyysista hyvinvointia. Sajaniemi (2016, 15) tuo esiin, ettad ihmisen liike on elaman
perusominaisuus, jossa kaikki elava etsii yhteyttd omaa olemista vahvistaviin ja turvaaviin
ymparistotekijoihin. Todeten, etta biologisesti ajateltuna liikke on myds oppimisen perusedel-
Iytys, jos tata ei ole merkitsee se pysahtymista ja lopulta kuolemaa. Samalla kuvaten ihmi-
sen henkista ja sosiaalista elamaa. Liike voi olla myds reaktio johonkin tapahtuneeseen
ymparistdssa, joka kaynnistda ihmisen liikkeen. Ihmisen keho valittda jatkuvasti informaa-
tiota arsykemuutoksista, joita voivat olla esimerkiksi vasymys, ravinnon puute tai vilusta.
Lapsella nama muutokset saavat aikaan liikkeen eli herattavat tarpeen, johon Iahelld olevan

aikuisen tulisi reagoida.

*Tunnetiloja kuvaavat eleet, ilmeet ovat myos liiketta, reaktioita mielté liikutta-
neeseen tapahtumaan. Mielikuvat, ajatukset, kokemukset ja puhe ovat myds
liiketté. Ne aktivoituvat siséisten tai ulkoisten &rsykkeiden heréttdminé ja vah-

vistuvat toistuessaan. Reaktioina alkaneet liikkeet sammuvat tai vahvistuvat



16

samoja periaatteita noudattaen kuin mitké tahansa liikkeet: myédnteisesti la-
tautuneet arsykkeet vetavét puoleensa ja kielteiset opitaan vélttdmaan.” (Sa-
janiemi 2016, 19.)

Ruismaen (2016, 204) mukaan traumatisoituneella ihmisella iloon ja leikkisyyteen liittyy eri-
naisia esteita. Lapsuuden kokemusmaailmaan kuuluu leikkiminen ja leikki, johon kuului tur-
vattomuutta, leikkisyys tai siihen liittyvat tunnelmat voivat traumalaukaisijoina. Erinaiset tun-
teet leikissa voivat haitata kykya lahtea leikkiin. Todeten, ettd on tarkeaa alkaa rakentaa
yhteytta niihin varhaisempiin tarpeisiin, jotka ovat jaaneet omassa menneisyydessa liian
vahaiselle huomiolle. Edeten pienin askelin luoden tilaa vaikean kokemuksen ymparille iloi-
sia ja onnistuneita kokemuksia. Tallainen lisaantyva kyky tuntea turvallisuutta seka sopi-
vaan vireyteen paaseminen valmistavat rentoutumiselle ja rentoutumisen kautta ilolle. Ih-

misen rentoutuessa kykenemme havaitsemaan ilonaiheita ja nauttimaan niista ajan kanssa.
3.2 Lapsen traumaperaisen stressin huomioiminen

Suokas-Cunliffen (2015, 170-171) mukaan traumatisoituneen lapsen oireet katsotaan usein
autonomisen hermoston toiminnasta johtuvien olevan vireystilan saatelyn ongelmia. Lapsi
ei kykene hallitsemaan tunteitaan ja se nayttaytyy hallitsemattomana yli- ja alivireystilan
joutumisena. Lapsen joutuessa omasta toimintavalmius tilastaan ali- tai ylivireystilaan, ei
han ole kykeneva toiminaan. Vakavasti traumatisoituneelle lapselle oman vireystilan saa-
tely ja voimakkaiden tunteiden saately on vaikeaa ja joskus jopa mahdotonta, koska lapsen
sisdiset saatelykeinot ovat traumatisoitumisen vuoksi vaurioituneet tai jopa jaaneet kehitty-
matta. Sarvelan (2020, 202) teoksessa (Siegel 1999, s.253) mukaan sietoikkuna on hyva
kasite ja valine ymmartaa mita itsessa, omassa kehossa ja mielessa tapahtuu eri tilanteissa.
Piirrosvideo-oppaasta otetulla nayttdkuvalla kiteytetdan Suokas-Cunliffen teoriaa, jossa ku-
vataan vireystilan saatelyn tasoja ja niihin vaikuttavia tekijoité (Kuva 3). Kuviossa 2, tuodaan

Sarvelan teoriasta esille sietoikkunan yli-, ali- ja sopivan vireystilojen merkitykset ja naky-

VYys.
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| 'Vi}eystilan sddtely

Ylivireystila

Sopiva

Yli- ja alivireydessa ei pyst

ajattelemaan ja toimimaan

: arjen tilanteissa niiden
\ Alivireystila _
N vaatimalla tavalla
V4

Kuva 3. Vireystilan saately. (Kuva: Taru Karjalainen)

YLIVIREYSTILA

Ylivireystilassa keho on "taistele, pakene tai jahmety” tilassa. Sy-
dadmensyke nousee, hengitys tihenee, aistimukset lisdantyy, tun-
teilla reagointi lisdantyy, ajattelu ja oppiminen hidastuu, liike li-
‘sééntyy

SOPIVA VIREYSTILA

lhannoitava tavoitetila, jossa arki sujuu, eika ole hataa

ALIVIREYSTILA

Keho ajaa itsedan alas, toivottomuuden tunne, Aistimukset vahe-
nee, tunteet turtuvat, liike vahenee, ajattelu oppiminen ja muista-
minen hidastuu. Alakuloa, masennusta ja lamaantumisen ominai-

suuksia voi esiintya

Kuvio 2. Sietoikkuna (mukailtu Sarvela 2020).

Jokaisella meilld on oma sietoikkunan sopiva leveys, joka vaikuttaa kykyymme kasitelld ja
tydstaa vastaanottamaamme informaatiota. Mita leveampi oma sietoikkunamme, kyke-
nemme kasittelemaan paremmin aarimmaisia vireystilojamme. Traumatisoituneilla ihmisilla

sietoikkuna voi olla hyvinkin kapea, jolloin ihmisen vireystilassa tapahtuvat vaihtelut koetaan



18

hallitsemattomina ja pelottavina. Ruismaki ym. (2016, 76) mukaan vireyteen vaikuttaa hai-
tallisesti traumalaukaisijoiden aktivoima reaktio. Tuntemukset voivat olla aarimmaisia tai lii-
allisia, esimerkiksi (ylivireystila), jossa tunnetila voi olla voimakkaan ahdistunut ja jatkuvasti
valpas ilman ulkoista syyta. Kun taas (alivireydessa) tuntemukset voivat olla vahaisia, jossa
olo voi olla tunnoton ja turta, vaikka olisi satuttanut itsensa. Ylivireana tai alivireana ei pysty
ajattelemaan ja toimimaan arjen tilanteissa niiden vaatimalla tavalla. Traumatisoituneen ih-
misen on vaikea pysya sopivassa vireyden tilassa. Kun lapsuudessaan ei ole saanut riitta-
vasti aikuisen apua rauhoittumiseen, omat keinot vireyden saatelyyn ovat jaaneet puutteel-
lisiksi. Vireystason ollessa sopiva, kokemuksien voimakkuus tuntuu siedettavalta. Olo on
turvallinen ja pystyy vastaamaan arjen asioihin sopivalla tavalla. Turvattoman lapsuuden
kokeneella vireystilan muutokset voivat olla nopeita, vaihtelevia ja ennalta arvaamattomia.
Sarvelan (2020, 182) mukaan mikali aikuinen ei ole lapsen kanssa lapsuudessa saatele-
massa ja tukena kokemuksissa lasnaolollaan niin lapsen kokemus jaa kehoon. Kokemuk-

sen lapsi voi elaa myoéhemmin [api.

Ruismaki ym. (2016, 77) mukaan traumalaukaisijat voivat aiheuttaa akillisia vireystilan muu-
toksia, esimerkiksi kun lapsi saikahtaa yllattavaa aanta kotona tehdysta remontista johtuen.
Lapsuudessa on voinut tapahtua kyseiseen aaneen liittyvaa pelkoa ja lapsi on oppinut, etta
kovat seka yllattavat aanet saattavat merkita lahestyvaa uhkaa. Tallaisessa tilanteessa lap-
sella nousee esiin pelkoreaktio ja aikuisen silmiin lapsen akillinen kaytos voi nayttaytya yli-
reagointina. Lapsi kokee samanlaisia muutoksia kehossa ja samanlaisia tunteita, joita lap-
sena koki kyseisissa pelottavissa tilanteissa. Lapsen keho reagoi naihin vahvasti esimer-
kiksi, iholle nousee kylmahiki, hengitys tihentyy, sydan hakkaa ja vahaan aikaan ei pysty
ajattelemaan selkedasti eikd keskittymaan sen hetkiseen tekemiseen vaan on valppaana
kuuntelemaan, mita oikein tapahtuu. Vireystilan muutos voi olla toisella lapsella erilainen ja
yksildllinen samankaltaisissa tilanteissa. Lapsi voi lamaantua ja jahmettya tai olo voi olla
ylivired. Pikkuhiljaa tilanne alkaa tasoittumaan lapsella, ettei olekaan mitdan hataa ja syke
normalisoituu normaalipainoisen hengityksen myota. Tama kuormittaa ja rasittaa lasta ke-

hollisesti, ettd hanen mielta.

Sarvela (2020, 98) tuo esiin professori Tytti Solantauksen tuoman lapimurron Suomeen na-
kyvaksi, jossa Solantaus on suuntautunut terveyden sosiaalisiin maarittelijoihin, jarjestel-
man oikeudenmukaisuuteen ja tasa-arvoisten lahtokohtien tarjoamisiin lapsille tukemalla
vanhemmuutta. Solantaus on keskittynyt perheinterventiomallissaan aluksi lapsen koke-
mus vanhemman sairastaessa, joka on laajentunut ottaen huomioon muutkin lapsen ela-
man vaikuttavat tekijat. Lapsen hyvinvoinnin kannalta lapsen merkitys kasvaa otettaessa
huomioon haitallisten elamantapahtumien vaikutus seka psyykkiseen etta fyysiseen tervey-

teen.
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Sarvela korostaa, ettd ACE-tutkimuksen ymmartaminen ja varhaiseen myrkylliseen stres-
siin puuttuminen antaa terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja kasvatusalan ammattitoimijoille
uuden keinon ymmartaa terveyden, oppimisen ja hyvinvoinnin osa-alueita, jossa ladketiede
ei ole ollut vahvimmillaan. Traumatietdamyksella ammattilaisten tietdmys kasvaa ja ihmisen
kohtaaminen ja auttaminen muuttaa muotoaan, kuten tarjoamalla erilaisia nakdkulmia ja

ymmarryksen tuomista esiin. (Sarvela 2020, 97-99.)

Traumainformoitu -kasite pitda sisallaan traumatietoisuuden ja ACE-tietoisuuden eli tietoi-
suuden siita, miten traumaperaisena stressina koettu lapsuuden haitalliset kokemukset vai-
kuttavat kokonaisvaltaiseen hyvinvointimme. Kun lapsi kokee lapsuuden perheessaan
hanta hoivaavien aikuisten tai muiden ihmisten taholta haitallisia kokemuksia, kuten laimin-
lydntia, kaltoinkohtelua, altistuu lapsi talldin niiden seurannaisvaikutuksille. Hoivaavan tai
huolta pitavan aikuisen taholta tehty vahingoittava teko lapselle, keneen lapsi on luottanut
ja turvautunut on erityisen vahingollista lapselle. Lapsi kantaa haitallista kokemusta lapi lap-
suusian ulottuen aikuisikaan saakka, joka vaikuttaa hyvinkin ratkaisevasti lapsen kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin. Eniten tutkittuja lapsuuden haitallisia kokemuksia Vincent Felitti et
al. (1998) on luokitellut alkuperaisessa ACE-tutkimuksessa kymmeneen eri luokkaan, jotka
ovat: Fyysinen vakivalta, seksuaalinen hyvaksikayttd, emotionaalinen vakivalta, fyysinen
laiminlyonti, emotionaalinen laiminlyonti, didin vakivaltainen kaytos, perheessa paihteiden
vaarinkaytto, perheenjasenelld mielenterveysongelmia, vanhemmat erilldan tai eronneita ja
vanhempi vankilassa. (Sarvela 2020, 100-101.) Suokas-Cunliffen (2015, 108) mukaan lapsi
tarvitsee kokemuksia, ettéd han on rakastettu, ja hanesta huolehtiva aikuinen on kiinnostunut

lapsen tunteista ja ajatuksista.

Sunderland (2019) tuo artikkelissaan esiin, ettd haastavasti kayttaytyvilta lapsilta ei ole kos-
kaan kysytty suoraan tai oltu kiinnostuneita lapsen ajatuksista. Tasta syysta lapset ovat
joutuneet selviytymaan elaman vaikeista hetkista yksin. Tuskalliset elamankokemukset
nayttaytyvat lapsen oireiluna, jotka ovat hyvin samanlaisia kuin yleisimmat lasten diagnoo-

sit.

Sarvelan (2020, 102-103) mukaan Suomessa ihmistydn ammattilaiset eivat heidan koke-
mustensa perusteella viela tunnista omia ja tuettavan potilaiden tai asiakkaiden traumape-
raisen stressin oireita. Lapsuuden haitalliset kokemukset ACE-tutkimusten perusteella tie-
detaan, ettd ne kertyvat yhteiskuntamme heikko-osaisimmille, mutta ovat myés tavallisia

keskiluokkalaisille seka hyvin toimeentulevalla vaestdlla. (Sarvela 2020,104-105.)

Perheen ulkopuoliset aikuiset ovat myos lasta suojaava tekija ja merkittava aikuinen lapsen
lapsuudessa voi olla joku muukin, kuin lapsen vanhempi. Jalkapallovalmentaja voi olla lap-

selle merkittava aikuinen, jonka tulisi tietda lapsen elaman merkittavistd kdannekohdista.
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Yksityisyydensuoja estaa viranomaisia kertomasta tapahtumista ilman huoltajan lupaa. Jo-
kainen lapsi tarvitsee vahintdan yhden aikuisen, joka mydétatuntoisesti hyvaksyy ja kuunte-
lee lasta. (Sarvela 2020, 106.)

3.3 Lapsen sosioemotionaalinen kehitys

Sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan ihmisen kykya tulla toimeen itsensa ja toisten
kanssa ja taitoa osata sdadellda omia tunteitaan (Niskanen 2017). Lapsi tarvitsee tasapai-
noisen kehityksensa tueksi aikuisen, jonka kanssa han voi harjoitella sosiaalista vuorovai-
kutusta, tunteiden ilmaisia ja peilata omaa persoonaansa. Varhaisessa vaiheessa lapsuutta
lapsi oppii tunnistamaan erilaisia tunteita mukautuen ja samaistuen niihin. Sosioemotionaa-
linen kehitys on yksi osa ihmisen muuta kokonaiskehitysta. Jossa sosialisaatio tarkoittaa
kehittymista yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi. Yhteiséon pyrkiminen, joka on ihmi-
sille luontaista liittya yhteison jaseneksi, kutsutaan sosiaalistumiseksi. Emootionaalisella
kehityksella viitataan tunne-elamykseen ja tunteiden nayttamiseen eli kykyyn kokea erilaisia
tunteita ja ilmaista niitd. Sosioemotionaalisessa kehityksessa huomioidaan kyky tunteiden
saatelyyn ja erilaisten tunteiden kokemiseen. Lisaksi lapselle annetaan mahdollisuus pei-
lata kaikkia tunteitaan, jolloin lapsi oppii hyvaksymaan erilaiset tunteet osaksi itsedan. (Ope-
tushallitus 2017.)

Nyky-yhteiskunnassa korostuu ihmisten valiset vuorovaikutustaidot, sosiaalisten ja kulttuu-
rillisen osaamisen merkitys. Osaamisen kuuluu taito tunnistaa, kuunnella ja ymmartaa eri
nakemyksia seka kyky reflektoida omia asenteita ja arvoja. Vuorovaikutustaidoilla tarkoite-
taan kykyyn ilmaista itsedan sekd ymmartaa muita. Nailld on suurempi ja merkityksellinen
tarkeys ihmisen omalla identiteetille, toimintakyvylle ja hyvinvoinnille. (Opetushallitus 2017.)
Sajaniemi (2019, 10) tuo esiin, ettd ihmisena olemista, kehittymista ja kasvamista, jossa
yhdistetdan neurotieteiden, psykologian, kasvatustieteen ja kulttuuriantropologian erilaisia
nakokulmia systeemisesti koko ihmisen elamankaaren ajan, jota voi kutsua jatkuvana pro-
sessina. Prosessiin vaikuttaa samanaikaisesti yksilon geneettinen perima etta yksilon, 1a-
hiympariston, kasvukulttuurin ja koko yhteiskunnan valiset vuorovaikutussuhteet. Sajaniemi
(2019, 11) toteaa, etta ihminen tulisi nahda moniulotteisena kokonaisuutena, sosiaalisena,

biologisena ja psykologisena.

Lapsen sisaiset tekijat kuten hanen temperamenttinsa, informaation prosessointikykynsa,
neurobiologiset edellytyksensd muovaavat lapsen sosiaalista ja emotionaalista kehitysta.
Lapsen ymparistotekijoilla sekd vanhempien ja muiden kasvatustavalla on suuri merkitys,
millaisia oppimismahdollisuuksia lapselle tarjoutuu. Laajoista tutkimusperusteista huoli-
matta eri teoreettisten lahestymistapojen ja ndkemysten osalta ei ole viela saavutettu yksi-

mielisyytta, millaista lapsen sosioemotionaalisen kehityksen luonne perusteiltaan on. Eri
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teoriamuodostukset |ahtevat tarkastelemaan asioita eri nakékulmista. Lapsen kehitys pe-
rustuu sisasyntyisiin valmiuksiin ja ennalta ohjelmoituun kehitysaikatauluun, kun taas osa
lahtee siita, etta kehitys etenee vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, ensisijaisesti lap-
sen kehollisten kokemuksien ja kypsymisen pohjalta. Toisaalta toiset kuvaavat lapsen so-
sioemotionaalisen kehityksen etenevan kognitiivisen ja sosiaalisen kehityksen vuorovaiku-
tuksena. (Opetushallitus 2017.)

Weissbergin ym. (2015, 6-7) mukaan lapsen sosioemotionaalisen alueen kehitystehtavina
on kuvailtu itsetuntemusta ja itsetietoisuutta, itsesaatelya, sosiaalista tietoisuutta, ihmissuh-
detaitoja ja vastuullista paatoksentekoa. Sosioemotionaalisen kehityksen ollessa myontei-
nen edistaisi tma lapsen henkista ja fyysista terveytta ja ehkaisten erilaisia kayttaytymisen
ongelmia. Weissberg ym. (2004) toteavat, etta mikali lapsen on vaikea nimeta tunteita, on

hanen usein vaikea valita sopivia keinoja tunteiden saatelyyn. (Opetushallitus 2017.)

Lapsen kehitysvaiheiden tunnistaminen on osa kasvattajan ammattitaitoa. Kasvattajan tu-
lee tunnistaa lapsen kehitysvaiheisiin liittyvat kehityshaasteet ja kehitystehtavat. Nama ym-
marrettydan kasvattaja ymmartaa myos lapsen yksildllista kasvua ja kehitysta. Tulee huo-
mioida, ettd lapsen ymparistolla ja laheisilla aikuisilla on suuri merkitys lapsen kasvussa ja
kehityksessa. (Dunderfelt 2011, 57-60).

Lapsen kehityksessa peruskivi on perusluottamus aikuiseen ja turvallinen kiintymyssuhde
varhaislapsuudessa. Vanhemman psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa kykyyn sitoutua lapseen
emotionaalisesti ja kykyyn tunnistaa lapsen tarpeet seka vastata niihin. Kasvattajan on hyva
tydssaan huomioida vanhempien tukeminen tarjoamalla riittavaa tietoa, kannustamista ja
asioista puheeksi ottajana. Kasvattajan tulee tydssaan vahvistaa myos lapsen vanhempien
voimavaroja, tarjoamalla palveluita, jolla edesautetaan lapsen hyvinvointia, jossa kaikki

osapuolet voivat hyvin. (THL 2021.)

Sosiaalipedagoginen nakdkulma on ajattelutapa, jossa voidaan kayttda lapsen osallistu-
mista, arvokkuutta, omia valintoja ja sosiaalisuutta tukevia menetelmia. Sosiaalipedago-
giikka pitaa sisallaan osallisuutta, yhteisollisyytta ja perheen kanssa tiiviisti tehtya yhteis-
tyota. Sosiaalipedagogiikassa tarkastellaan ihmisen kasvua sosiaalisena ilmiona, kuten yh-
teisossa toimimisessa ja yhteiskunnan jaseneksi. Kasvun lisaksi tarkastellaan kasvatusta,
eli pedagogista toimintaa, jolla sosiaalista kasvua tuetaan ihmisen elamankulun eri vai-
heissa. Sosiaalipedagogisella kasvatustyolla tuetaan lapsen sosialisaatiota ja ennaltaeh-
kaistaan sosiaalisia ongelmia. Kasvatustyolla on tarkoitus myos huolehtia lapsen perustar-
peista ja hyvinvoinnista. Huomioitavaa on, ettd nama tapahtuvat I&pi koko elaman ajan.

(Sosiaalipedagogiikka 2021.)
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Osalllisuuden tarkoitetaan sita, etta ihminen tulee kuulluksi ja hanta kuunnellaan. Tarkoitus,
ettd ihminen paasee osallistumaan hanta koskeviin asioihin ja vaikuttamaan mielipiteellaan
niihin. Yhteisdssa voidaan ottaa ihminen mukaan asioiden suunnitteluun ja paatdksente-
koon seké ottamalla vastuuta asioiden toteutuksesta. Tarkeaa on, etta ihminen tulee nah-
dyksi ja kuulluksi. Lapsille tulee antaa mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa. Talla tavoin osoi-
tetaan lapsia kohtaan luottamusta ja heidat asetetaan tasa-arvoiseen asemaan. Laki vel-

voittaa myds ammattilaisia osallistamaan lapsia heita koskeviin asioihin. (THL 2021.)
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4 Traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen
4.1 Tunne- ja traumatietoisuuden vaikutus

Viime vuosina on alettu tutkimaan enemman ja perehtymaan tunne- ja traumatietoisuuden
vaikutusta kehitykseen. Traumainformoidussa tydotteessa toistuvat tietyt teemat, jotka ovat
traumatietouden lisdksi turvallisuuden kokemus, ihmislahtoisyys, sosiaalinen tasa-arvo, su-

kupuoli- ja kulttuurisensitiivisyys seka kasvattajan oma itsetuntemus. (Sarvela 2020, 23.)

Ruismaen (2016, 58) mukaan lasta on arvostettava ja kuunneltava. Lapsen vanhemman
tulisi olla aidosti kiinnostunut lapsen asioista. Aidosti kiinnostunut tarkoittaa, etta aikuinen
on kiinnostunut lapsen tunteista, ajatuksista, aikomuksista ja tavoitteista lapsen elamassa.
Lapselle valittyy tunne, etta on arvokas ja hanen kokemansa tunteet ja ajatukset ovat tar-
keita. Lapsi oppii olemaan kiinnostunut naista myds itse ja oppii aikuisen tuella toimimaan

tunteiden kanssa rakentavalla tavalla.
Nae ja ymmarra lasta

Tunne- ja traumatietoisuus ovat moniselitteisia ja moniulotteisia. Kasvattajan on osattava
nahda lapsen kaytoksen taakse, ymmartaen ettei lapsi tee asioita ilkeyttaan tai tarkoituk-
sella vaan kaytoksen takana voi olla trauma. mukaan lapsen traumalaukaisijat eli lapsen
havainto tai arsyke yhtakkia palauttaa mieleen tai kehoon traumakokemusten tapahtuma-
aikana olleita tunteita tai oloja. Lapsi kokee siind hetkessa traumatapahtumaan liittyvat ko-

kemukset uudelleen. Ruismaki ym. (2016, 65.)

Mikali kasvattaja ei ymmarra lapsen traumaa, helposti tulkitaan lapsen traumaperainen
kayttdytyminen sairautena tai "hulluutena”. Tama voi pahimmillaan johtaa tehottomiin, lei-
maaviin ja rankaiseviin reaktioihin suhteessa traumatisoituneisiin ihmisiin. Kasvattajan on-
kin tarked ymmartaa, kuinka kokonaisvaltaisesti trauma voi vaikuttaa yksil6ihin, ihmissuh-
teisiin, organisaatioihin, terveyteen ja tydéhon. (Sarvela 2020, 42.) Sunderland (2019) to-
teaa, etta lapsen kayttaytyminen on taysin ymmarrettavissa selviytymismekanismina ja
puolustuskeinona, jotka johtuvat traumaattisista kokemuksista. Nain tapahtuu, kun lapsella

ei ole ollut ketdan aikuista, joka auttaisi ymmartamaan tuskallista tapahtumaa.

Yhteiskunnallisena tarkoituksena on nahda ihminen ihmisena ja kysya "Mika ongelma si-
nulla on?” sijaan: "Mita sinulle on tapahtunut?”, jolloin ndkemys ei rajoitu pelkastadan asia-
kastyon rajapintaan vaan se voidaan nahda lapileikkaavana paradigmana myds palveluiden
talouspolitikan ja kehittdmisen nakodkulmasta. Yhteiskunnassa keskittyminen yksittaiseen

pahoinvointiin vastaaminen varhaisessa vaiheessa ja ennaltaehkaisevasti, voidaan selattaa
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tuhoavia kierteita ja rahallisesti vaikuttaa yhteiskuntamme paranemiseen entisestaan. (Sar-
vela 2020, 69.)

Lapsen kehitysvuosien ja kasvamisen mydta kasvattajan tulee kohdata lapsi onnistuneesti
ja tarkoituksen mukaisesti. Lapsen ian my6ta esimerkiksi turvan hakemisen olomuoto muut-
tuu enemman sanalliseksi. Kasvattajan tulee ottaa lapsen tunne tosissaan ja olla avoin
kuuntelemaan, mitd sanotun asian taustalla lapsi tarkoittaa. Esimerkiksi lapsi valittaa, etta
koulussa on tylsaa, kasvattajan ratkaisu asiaan ei voi olla, ettd lapsen ei kouluun tdman
vuoksi tarvitse menna. Lapsen tylsa voi tarkoittaa monenlaisia asioita, josta kasvattaja ky-
selee uteliaana lisaa mita lapsi silla tarkoittaa, missa se nakyy? Kasvattajan tulee myota-
tuntoisesti ymmartaa ja hyvaksya lapsen tylsyyden tunne sanoittamalla tama aaneen lap-
selle: "Kuulostaa silta, etta sinulla on ollut ankea paiva.” Kasvattajalla on tarkea rooli olla

kuuntelijana, 1asna ja kohdata lapsen tunteet seka hyvaksya ne. (Ruismaki 2016, 211).

Kohtaamiset ja yhdessa olo ovat yksittaisia hetkia seka tapahtumia ja ne kantavat muka-
naan aikaisempien kohtaamisten muistoja seka tulevaisuuteen liittyvia toiveita (Laakso
2009, 171). Vaikka lapsen varsinainen sylissa oloaika vahenee ajan saatossa, halaus tai
ystavallinen olkapaan silitys tuottaa sopivassa tilanteessa, yksildllisesti lapsia ajatellen, tar-
jottuna rentoutta ja hyvaa oloa — ilmaista oksitosiinia hyvanolon hormonia. (Ruismaki 2016,
211.)

Traumainformoitujen tyootteiden takana vaikuttavat eri teoriat ja taustaolettamukset, kuten
kiintymyssuhdeteoria, keholliset itsesaately- ja tunnetaidot, organisaatiokulttuuriin kuuluva

perusarviointivinoumasta ja ihmiskuvasta. (Sarvela 2020, 21-22.)

ACE-tutkimus (Lapsuuden aikaiset haitalliset kokemukset ACE, Adverse Childhood Expe-
riences) on kaynnistynyt Yhdysvalloissa noin 20 vuotta sitten ja viime vuosien aikana levin-
nyt laajasti mutta Suomessa tutkimus on vasta alkutekijéissa. Lapsuuden aikaiset koke-
mukset jaetaan kolmeen eri luokkaa: lapseen kohdistuva vakivalta, laiminlyonti ja perheen

monimuotoiset ongelmat. (THL blogi 2020.)
4.2 Kasvattajan myotaelamisen ja lasnaolon merkitys

Tassa opinnaytetyossa kasvattajalla tarkoitetaan sosiaali- ja terveysalan ammattihenkiloa,
joka on tyonsa puolesta tekemisissa lasten ja nuorten kanssa. Kasvattaja on turvallinen
aikuinen, jolla on kasvatus — ja hoitovastuuta lapsista. Kasvattajan myo6tatunnolla tarkoite-
taan kykya ajatella mita toinen ihminen kokee ja tunteeseen samaistumista. Myo6tatunto ra-
kentaa my0s itsetuntoa ja myotatuntoista asennetta voi harjoittaa. Ymmartamalla itse omaa
myotatuntoaan on pohja ymmartaakseen toisen myotatuntoa. Kaikilla on joskus vaikeita

aikoja ja haasteita elamassaan. (Suomen Mielenterveys ry, 2021).
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Myétatunnolla on monia merkityksia ja yleensa kytkeytyy suomen kielessa toisen ihmisen
kokemaan karsimykseen ja vaikeuksissa auttamiseen. Myétaelamisella on myds toinen
puoli, jossa kiinnitetdan huomiota toisen iloon ja innostuksen vastaamiseen. Myoétatunnossa
piilee ajatus jaetusta ihmisyydesta, joka velvoittaa venyttamaan myétatunnon rajoja esimer-

kiksi omassa lahipiirissa. (Pessi ym. 2017, 57.)

Sarvelan (2020, 188) mukaan myétatuntoinen viestinta ei tee viestinvalittajasta suoria tul-
kintoja tai leimaavia viesteja toisen kelpaavuudesta. Sen sijaan kuulija voi kertoa havain-
noistaan daneen ja kysya kokemuksista, kuten: "THuomasin, etta itket. Oletko surullinen?”.
Pessi (2017, 228) tuo esiin, ettd toisen hadan, ilon tai minka tahansa tunnereaktion huo-
maaminen ja siihen empaattisesti suhtautuminen on myétatunnon edellytys. Empatia alkaa
pikkuhiljaa muodostamaan myo6tatunnoksi, kun siihen yhdistyvat motiivi toimia toisen par-

haaksi ja lopulta ratkaisevat teot, jotka tehdaan toisen parasta ajatellen.

Sarvelan (2020, 188) mukaan ihmisen kantama trauma vaatii ymparilleen sallivuuden ilma-
piirin ja myo6tatuntoisen kohtaamisen, silla trauma itsessaan, joka pyrkii tulemaan naky-
vaksi, ajaa ihmista jatkuvasti poispain kipeasta kokemuksesta. Myoétatunto antaa mahdolli-
suuden katsoa, tutustua ja olla utelias omaa kipuaan kohtaan. Ihminen pystyy kokemaan,
nakemaan ja hyvaksymaan peitellyn ja sivuutetun kipunsa eli trauman juuri syyt. Pessi
(2017, 228) tuo esiin, etta vaikeissa elamantilanteissa vuorovaikutuksessa oleminen vaatii
asiakkaiden kanssa lempean otteen, ymmartavaisen ja oikea-aikaisen huumorin, joita voi-
daan kutsua myoétatunnon keinoiksi kohtaamisessa. Esimerkiksi kolaritilanteesta, jossa
osalliset ottavat yhteytta vakuutusyhtiédn. Vakuutusyhtiéssa oleva tydntekija on myo6tatun-
toinen kolarissa olleita osallisia kohtaan, kun osalliset tuovat esiin takaraivossa painavaa
mielta "mita jos ei oltaisikaan hengissa ja olisi kaynyt toisin” voi tdssa kohtaa vakuutusyhtion
tyodntekija siina tilanteessa omalla tilannetajullaan auttaa ja kertoa, etta: "Onneksi tasta sel-

vitdan pellilld. Sinuun olisi vaikeampi saada varaosia.”

Sarvelan (2020, 169) mukaan myétatuntoisella kohtaamisella vaatii ihmiseltéd karsimyksen
luonteen kokemuksellisesta ymmartamista, jolla tarkoitetaan tutkimus matkaa itseensa ja

elaman tuottamiin kokemuksiin paneutuen, oppien itse niista.

Laakson (2009, 171) mukaan lapsen kohtaamisessa on tarkoitus rakentaa suhdetta lap-
seen, oppia ymmartamaan lasta ja kohdata lapsi, siten, etta lapsi voi kokea olevansa teke-

misissa luotettavan ja aidosti valittdvan ihmisen kanssa.

Asiantuntijuus, ammattirooli tai mikaan koulutus ei suojaa traumalta. Sen sijaan trauma,
traumaattinen kokemus ja sen ymparille kehittynyt suojajarjestelma saa ihmisen hakeutu-
maan tyéhon, jossa han jollainlailla hoitaa aiemmin kokemaansa traumaa. Merkityksellista

on tiedostaako ja kohtaako kasvattaja omia persoonan osiaan kasitellen niiden kantamia
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taakkoja vai samaistuuko esimerkiksi ammattiroolistaan huolehtiviin osiinsa ja katkee jotkin
tunteistaan. (Sarvela 2020, 180.)

Kasvattajien menetelmien ja tukitoimien tarjoamat puutteelliset taidot johtavat lapsen toi-
minnanohjauksen heikkouden lisdantymiseen ja tatd kautta syrjaytymiseen (Sandberg
2016, 187). Yhteiskunnassa syrjaytyneen henkilon on vaikea omatoimisesti paasta pois
syrjaytyneisyyden kehalta. Syrjaytyneella tarkoitetaan henkildd, joka ei koe vertaisekseen
itsedan ja ei kuulu ryhmaan. Han tuo nahtavaksi kohtaamisen merkityksen varhaisessa
vaiheessa. Vaitostutkimuksessa todetaan syrjaytyneiden henkildiden vastauksista valitty-
van kuva heikentyneesta itsetunnosta ja sen myo6ta kokemuksesta kokea itsensd vahem-
piarvoisena, jopa kelvottomana yhteiskunnassa. Tutkittavat kokivat, ettei heidan oireitansa
tai niiden aiheuttamaa toimintakyvyn alenemaa ole uskottu tai ymmarretty. (Sandberg 2016,
246.)

Turvallisen ympariston merkitys

Kasvattajan tarkea tehtava on luoda lapselle turvallinen ymparisto ja turvallisuuden tunteen
tukeminen. Lapset tarvitsevat turvallista sylid, jossa voivat rentoutua ja saada kokemuksia
siita, etta lohtua on saatavilla, eika aina tarvitse jaksaa yksin. Lapset tarvitsevat aikuisen
kanssa kohtaamisessa luottamusta ja aikuisen kuka kanssa saatelee lapsen tunteita. Kuten
rohkaisemalla luottamaan omiin kykyihinsa tutkia maailmaa ja oppia uutta. Lapsella on
mahdollisuus syliin, jossa aikuinen auttaa lasta paasee palaamaan omaan sopivaan vireys-
tilaansa. (Ruismaki 2016, 106). Martikainen & Oikarinen (2021, 150-154) tuovat esiin, etta
myoOnteiset kokemukset ja tuntemukset itsessaan lisdavat uusien ajattelu- ja toimintamallien
syntymista ja mahdollistavat uusia tapoja olla suhteessa muihin ihmisiin. Kasvattaja auttaa
lasta |10ytamaan ja vahvistamaan olemassa olevia voimavaroja, jolloin syntyy positiivisen
kehityksen kiertokulku. Tuoden esille myds, ettd kasvattajan positiiviseksi kokeman tyoym-
paristd on merkittdvassa ja tarkeassa roolissa. Positiiviseksi koettu tydymparistd vaikuttaa
kasvattajien hyvinvointiin ja kasvatustyon tarkoitukseen. Lapsen ja aikuisen kohtaamisessa
asioita tai tilanteita tarkastellaan usein ongelmalahtoéisesti, joka tuottaa kasvattajalle erinai-
sia tunteita, epaonnistumisesta, kyvyttdomyydesta ja kuormittavuudesta. Haastavat ja han-
kalaksi koetut tilanteet ovat lapsille arvokkaita oppimisen mahdollisuuksia, joissa aikuisen
tulee toimia lapsen kanssasaatelijana oikealla tavalla ja oikea aikaisesti. Kanssasaatelylla

tarkoitetaan, etta kasvattaja auttaa lasta tunnistamaan tunteita hanessa ja oppimaan niista.

Hameenaho (2000, 80) tuo esiin, etta toimivan yhteistydésuhteen luominen ja onnistuneen
kohtaamisen lahtokohtana on saada lapsen kanssa hyva tunneyhteys. Hyvassa tunneyh-
teydessa tulisi paasta hyvaan kontaktiin ja suhteeseen lapsen kanssa, johon kuuluu tunne

ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tulemisesta, tunne toisen lasnaolosta ja vilpittdomasta
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elaytymisesta yhdessa kasiteltdvaan teemaan, turvallisuuden kokemuksesta ja luottamuk-
sen saamisesta. Kasvattaja omalla kayttaytymisellaan ja sanallisella viestinnalla myotailee

toisen nonverbaalista kayttaytymistaan hienovaraisesti.
Stressin vaikutus vuorovaikutustilanteissa

Stressin alkuperainen tarkoitus on ollut hetkellisesti tarkentaa keskittymistamme ja tarkoitus
on saattaa meidat tarkkaavaiseen tilaan eli selvita paivittaisista haasteista. Kéngas (2020,
65) toteaa, etta stressin yksi oire on empatian puute, joka voi tunnekylmyytena vyorya pit-
kalle. Han jatkaa, etta tutkitusti lapsilla, joiden hoivaajat eivat ole huolehtineet heista kiireet-
tomalla hellyydelld, on suurempi riski karsia ahdistus ja masennus oireista aikuisena. Li-
saksi heidan kykynsa jakaa tarpeellista huolenpitoa muille heikkenee. Ruismaen (2016,
104) mukaan pelon ja ahdistuksen tunne kuuluu elamaan tietyssa maarin. Pelon tarkoitus
on kertoa uhkaavasta vaarasta, johon tulee reagoida, mikali tallaista reagointia ei olisi vaa-
rantaisi itsensa alttiiksi. Mikali pelon tunnetta on vaikea sadadella ja se kasvaa hallitsemat-

tomaksi, saattaa pelkoa pyrkia valttamaan kokonaan.

Stressitila saisi kestdd mahdollisimman lyhyita aikoja. Pitkdaikainen ja jatkuva stressi pai-
nostaa aivot hatatilaan ja tekemaan muutoksia, jotta vaatimuksista voisi selviytya. Aivot
tuottavat kortisolia ja stressitilassa kortisolin tuotanto lisaantyy, jotta ihminen pysyy entista
tarkkaavaisempana ja keskittyneempana pidempia aikoja, lisdavat aktiivisuutta ja uusia yh-
teyksia aivojen mantelitumakkeeseen eli pelkokeskukseen. Samaan aikaan kun tiedon
kulku siirtyy pelkokeskukseen, vahentyvat hippokampukseen tarkoitetut signaalit, joka on

vastuussa muun muassa oppimisesta ja muistamisesta sekd helpottaa stressinhallintaa.

"Mitd enemmaén pelkokeskus eli mantelitumake saa asiakkaita, sitd todennéa-
kbisempéé on, ettd toiminnot lakkaavat hippokampuksessa védhéisen kysyn-

néan vuoksi” (Kéngas 2019, 67.)

Kortisolin liikatuotolla on negatiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin, ihmisten kanssa kay-
tavaan vuorovaikutukseen ja voi pienentaa aivojen kokoa, jolloin luonnollisesti yhteydet

muissakin aivojen osissa vahenevat (Kongas 2019, 66-67).

Sajaniemen ym. (2019, 82-83, 104) mukaan lapsen stressin saatelykyky vahvistuu vuoro-
vaikutuksessa hitaasti lapsuuden aikana. Lapsen on opittava saatelyn taitoja, jolloin oppi-
misessa tarvitaan onnistuneita saatelykokemuksia ja tarvitsee aikuisen apua oppiakseen.
Lapsi harjoittelee taitojaan ja lapsen mielihyvan savyttaminen seka tuskallisten aistikoke-
musten tuoma voima voi ylittda lapsen sen hetkisen saatelykyvyn, jonka jalkeen lapsen
mieli ei pysty toimimaan toivotulla ja joustavalla tavalla. Lapsen kuormitus kasvaa ja saate-

lyn rajat ylittyvat, yhteys katkeaa ja lapselle syntyy epajarjestyksen tila, joka ei saa kestaa
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lian kauan. Lapsi on tallaisessa tilanteessa valmis taistelemaan, pakenemaan tai jahmet-
tymaan. Aikuisen tarkea tehtava on saada lapsi epajarjestyksen tilasta sopivaan vireysti-
laansa, jolloin lapsen jasentynyt toiminta paasee jatkumaan. Aikuinen kanssasaatelee lap-
sen tunteita ja kayttaytymista, joka tarkoittaa rauhoittumista ja asettautumalla yhteyteen
lapsen kanssa. Myétatuntoisella huomioimisella sdadellaan kasvattajan omaa kayttayty-
mista, puhutaan rauhoittavalla 4anella, kaden olkapaalle laitto tai selan silittdminen voi yk-
sildllisesti lapsesta tuntua tyynnyttavalta ja vaikuttaa sen hetkiseen tilanteeseen tilanteen

raukaisulla.

Aikuisella on kypsyneet hermoston saatelyominaisuudet, joka mahdollistaa lapsen korke-
ankin tunnereaktion hallitsemisen. Aikuisen oikea aikaisella kanssasaatelemisella lapsen ei
tarvitse joutua sietokyvyn aarirajoille ja aikuinen samalla viestii lapselle, etta kaikki on hyvin

ja tasta tilanteesta selvitdan (Sajaniemi ym. 2019, 97.)

Kun vireystaso on sietorajojen ulkopuolella, vireystaso on korkea (ylivireys) tai matala (ali-
vireys). Jokaisen ihmisen sietokyvyn rajat ovat yksildlliset. Niihin vaikuttaa jossain maarin
synnynnainen temperamentti ja luonnollinen fysiologinen reaktiivisuus seka omat kokemuk-
semme. Yli- ja alivireystila viittaa vaikeuksiin saadella elimistdn vireystilaa, joka heikentaa
toimintakykyamme. (Sarvela 2020, 252-253.)

Kasvattajan oma syyllisyys kuormittaa ja lisda stressia, joka ei tue kasvatettavien hyvinvoin-
tia. Kasvatusoppaiden tarkoitus on tarjota paljon vinkkeja, josta jokainen kasvattaja voi poi-
mia kokemansa hyodylliset ja tarkeat vinkit. Kasvattajalle voi tulla ristiriitaisuutta annettujen
ohjeiden paljoudesta, joista paasee yli keskittymalld siihen, mita nailla keinoilla pyritaan
saavuttamaan. Kasvattajan on tarkeaa osata poimia itselle tieto siita, mita lapsi kasvattajan
mielesta tarvitsee. Lahtokohtaisesti riittaa se, etta kasvattaja on tasapainoinen osoittamaan
lapselle kiintymysta seka ymmarrysta, valttaen aaripaita kasvatuksessaan. (Kéngas 2019,
68-69.)

4.3 Ratkaisukeskeisyys menetelmana

Perustan opinnaytetydni sosiokonstruktivistiseen ihmiskasitykseen. Sosiokonstruktivisti-
sessa ihmiskasityksessa oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ymparistén kanssa (Pur-
siainen 2018, 26-27). Ratkaisukeskeisyys on kaytannon laheista ty6ta, joka antaa tydvali-
neitd ammattilaisille toimimaan kaytannon laheisesti ongelma tilanteissa. Ratkaisukeskei-

syys perustuu tavoitteisiin ja erilaisiin nakdkulmiin (Paananen 2018, 39).

Ratkaisukeskeisyys pohjautuu ajattelutapaan, joka sisaltda kannustavia ja positiivisia kay-
tannon laheisia tydkaluja erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin, motivointiin, suunnitteluun, in-

nostamiseen, ongelmien ratkaisuun ja kehittdmistydhon. Ratkaisukeskeisessa
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ajattelutavassa pyritdan huomioimaan ihmisessa olevia voimavaroja seka kaytdssa olevia
vahvuuksia ja mahdollisuuksia. Voidaan tydskennella tavoitelahtoisesti, joka on jollain ta-
voilla mitattavissa olevaa. Ratkaisukeskeisyydessa pyritdan keskittymaan ongelman ratkai-
susuuntaan ja menemaan yhteisesti sita kohti, kuin itse ongelman ymparilld olemiseen.
Ratkaisukeskeisyyden keskeisimmat periaatteet ovat arvostaminen, asiakaslahtoisyys,
hyédyntaminen, mydnteisyys, luovuus, leikkisyys ja huumori jne. (Huotari & Tamski 2011,
57-58.)

Martikainen & Oikarinen (2021, 170) tekemassaan tutkimuksessa toteavat, etta kasvattajien
hyvinvointia tukevaa kulttuuria voidaan kehittda positiivisten kokemusten taustalla olevia
periaatteita, ajatus- ja toimintamalleja vuorovaikutuksessa tunnistamalla ja yllapitavaa ilma-
piiria seka resursseja vaalimalla. Tavoitteena olisi tunnistaa yhteisdlle ominaisia sosioemo-
tionaalista hyvinvointia tukevia tekij6ita vuorovaikutuksessa. Perhoniemi ja Hakanen (2013)
ovat ehdottaneet, etta yhteinen myonteisten tunteiden ilmaisu ja tydn energisoivien tekijoi-
den jakaminen voi toimia positiivisten tunteiden ja voimavarojen kerryttamisen kenttana nii-

den sateillessa yksildsta koko tydyhteisdon toimintakulttuurin tietoisen kehittdmisen lisaksi.
4.4 Lapsen havainnointi

Kdéngaksen (2019, 54-55) mukaan tunteiden havaitseminen on avain onnistuneeseen sosi-
aaliseen kontaktiin. Ensimmaiseksi tunteita tulee havaita itsessaan, jotta kykenee havaitse-
maan toisen tunteita. Kbéngas kuvailee suomessa lahivuosina yleistynyttd RULER-mallia,
jossa lahtdékohtana on opettaa aikuiset opettamaan lapsia. RULER-malli jakautuu viiteen
osa-alueeseen, jonka tarkoituksena on auttaa aikuista ottamaan tunnealy osaksi arkea. Ai-
kuinen ohjaa lapsia havaitsemaan omia ja toisten tunnetiloja, ymmartamaan tunteiden mer-
kitys tekojen takana, ilmaisemaan tunteita, sanoittamaan tunteita seka saatelemaan omia

negatiivisia tunteita.

Koéngaksen (2019, 56) mukaan kasvattajan on tarkeaa havainnoida ja tulkita lapsen tunteita,
lapsen tunnetaitoja edistettdessa. Kasvattajan tulee olla rehellinen omille tunteilleen, silla
lapsi tunnistaa valittyvat tunteet. Mikali emme kasvattajana tunnista tunteitamme tai piilot-
telemme niita, niin tulee toimimaan my®os lapsi ja lapsi vastaa vain, mita kasvattaja haluaa
kuulla. Lapsen tarvitseman hyvinvoinnin yllapitdmiseksi on taten tarkeaa, ettd kasvattajan
tunteet tuodaan esiin avoimesti. Aktiivisesti tunteiden d&dneen sanominen tilanteessa eli sa-
noittaminen lapselle on merkityksellistd. Sanoittamisen ohella omalla nonverbaalisilla eleilla
kuten, ilmeillda, da&nenpainolla ja kehonasennoilla saadaan lapsen aistit vapautumaan.
Tunne- ja traumatietoisuus piirrosvideo-oppaassa kuvataan Kéngaksen teoriaa kasvattajan

tunteiden tunnistamisesta itsessaan (Kuva 4).
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Tunnenko itseni? A’HL

Kuva 4. Tunteiden tunnistaminen itsessa. (Kuva: Taru Karjalainen)

Ihmisen on vaikea piilotella omia tunteita, vaikka kuinka haluaisimme. Toiset ihmiset tun-
nistavat meistd mikroilmeita ja eleitd, jotka syntyvat huomaamattomasti. Tulkinnat toisen
ihmisen mikroilmeista eivat valttamatta aina osu oikeaan, koska primaarit tunnereaktiot ovat
esilld vain nanosekunteja. Lapsen ja aikuisen kohtaamisessa, aikuisen tehtava on lukea
lasta. Aikuisen havaitsemat lapsen tunnereaktiot vaikuttavat heidan valiseen kohtaamiseen.
(Koéngas 2019, 79.)

Lapsen aivot kehittyvat hitaasti ja pienilta lapsilta on kohtuutonta vaatia taydellista tunteiden
hallintaa. Lapset tarvitsevat ymparilleen turvallisia aikuisia ja ympariston, jossa voivat ope-
tella tunteita ilmaisemaan ja niistda oppimaan. Usein kasvattaja tai aikuinen pyytaa lasta
lopettamaan "ei normaaleiksi” luokitellut kayttaytymisnormit, kuten lapsen itkupotkuraivarit.
Tilanteita voidaan kuvata haastaviksi koetut vuorovaikutustilanteet. Parasta mita aikuinen
voi itkupotkuraivareiden aikana tehda, on yrittda karsivallisesti juurruttaa lapsen mieleen
sisdinen tyynen rauhallinen ja hyvaksyva aani, joka kertoo lapselle mika tunne on kyseessa.
Muistuttamalla samalla lapselle silti olevan turvassa ja olevansa hyvaksytty. Tallaisella toi-
mintamallilla aikuinen auttaa lasta nimeamaan ja saatelemaan tunteita. LAmpiman vuoro-
vaikutuksen avulla aikuinen ohjaa lapsen tunnereaktioita parempaan suuntaa. (Kéngas

2019, 85.) Tunnereaktioiden saatelyesimerkkia on nahtavissa kuvassa 5.
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Kuva 5. Tunnereaktioiden saateleminen. (Kuva: Taru Karjalainen)

Mitdan tunnetta ei pida unohtaa tai vahatella, tarkeda on tunnistaa kaikki omat tuntemukset
ja aikuisen sanoittaa niitd. Yritys pitda jokin perustunne jatkuvasti pois mielesta, saattaa
painvastoin johtaa sen voimakkaampaan purkautumiseen. Kasvattajan on hyddyllisempaa
kiinnittda huomiota ja tutkia tarkemmin, mita traumalaukaisijoita suuttumuksen liittyy. Enna-
koimalla eli etukateen suunnittelemalla, miten tilanteessa tulisi toimia on helpompi toimia
tilanteessa. Kasvattajan on hyva tunnistaa lapsen yksil6lliset ennusmerkit. (Riihonen, Kos-
kinen, Piitulainen 2020, 113-125)
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5 Opinnaytetyon toteuttaminen
5.1 Piirrosvideo-oppaan tavoitteen ja tarkoituksen tayttymisen tarkastelu

Toiminnallinen opinnaytetyd on tehty hankkeeseen Vakautta varhaiskasvatukseen toimek-
siannon rinnalle. Toiminnallinen opinndytety6 on tarkoitettu tybelamalahtdiseksi ja sen tu-
loksena syntyy tuotos. Syntyva tuotos voi olla ohjeistus, suunnitelma, opas, video tai malli.
Taman opinnaytetyon toiminnallisena osuutena syntyi piirrosvideo-opas sosiaali- ja terveys-
alan kasvattajille. Toiminnallinen opinnaytety6 valikoitui menetelmaksi, silla tydelamalahtoi-
nen lahestymistapa lisda tekijdiden ammatillista tietoisuutta ja osaamista, aiheeseen liitty-
van teorian nakyvaksi tuomista seka teorian viemista kaytantdon (Vilkka & Airaksinen 2003,
10, 16). Opinnaytetydn raportissa tulee esille aiheeseen liittyva tietoperusta ja toiminnalli-
sen osan kuvaus. Raportin tulee perustua lahteisiin kuuluvaan tietoperustaan. Toiminnalli-
sen opinnaytetyon tarkoituksena on lisata ja tukea opinnaytetyon kohderyhmalle suunnat-

tua tietoutta ja osaamista kaytannon tyéssa. (Salonen 2013a, 25.)

Opinnaytetydn piirrosvideo-oppaan tarkoitus oli olla informatiivinen ja kaytannonlaheinen
materiaalipaketti. Tuotoksena syntyneen piirrosvideo-oppaan keskeiset aihealueet olivat
hankkeelle tarkoituksenmukaisia kasitellen seuraavia aihealueita; kasvattajan tunne- ja
traumatietoisuus, lapsen trauma- ja tunnesaatelyn merkitys lapsen eldamassa ja traumatie-
toisuutta ihmisten kohtaamiseen. Opinnaytetydn hyddyllisyytta oli tarkoitus lisata tekemalla
piirrosvideo-opas sahkodiseen muotoon, joka on kaikkien saatavilla YouTube-palvelussa.
Saavutettavuuden ja hyodyllisyyden varmistamiseksi tarvittiin tyokalu, johon jarjestin
Teams-kokouksia, joiden perusteella muokkasin lopullisia tuotoksia. Tama tydkalu sopii toi-

minnalliseen opinndytetydhon kuin lineaariseen malliin.

5.2 Piirrosvideo-oppaan prosessi

Toteutin toiminnallisen opinnaytetydn yksilotyéna, joka oli tarkoitus saada valmiiksi LAB-
ammattikorkeakoulun Vakautta varhaiskasvatukseen -hankkeen aikataulun puitteissa vuo-
den 2021 loppuun mennessa. Vakautta varhaiskasvatukseen — hankkeessa pidetyt asian-
tuntijaluennot oli saatavissa ja hyédynnettavissa. Hankkeen toimeksiannon rinnalle tehty
opinnaytetydn prosessi eteni lineaarisen kehittamistydn mallin mukaisesti. Salosen (2013,
13-15) mukaan lineaarinen malli etenee kaavamaisesti ja noudattaa laadittua opinnaytetyon
suunnitelmaa. Kuviosta 3 nakee, joita lineaarisen mallin vaiheisiin kuuluu kuten, tavoitteiden

maarittelystd suunnitteluun, toteutukseen, prosessin paattdmiseen ja loputtua sen



33

arviointiin. Lineaarinen malli ei kuitenkaan pois sulje prosessissa mahdollisesti vastaan tu-

levia muuttuvia tekijoitd, jotka saattaisivat vaikuttaa laadittuun suunnitelman aikatauluun.

Tavoitteen Paattdminen

Suunnittelu Toteutus
maarittely ja arviointi
Talvi/ Qpinndytydsuunnitelma Kevat/Keséd Suunnitelman tuotos
Kevit seminaarit 1&2 Syksy lineaarinen tydskentelytapa — vaiheittain eteneva

seminaarit 3&4

Kuvio 3. Opinnaytetydn eteneminen lineaarisen mallin mukaan. Mukailtu (Toikko & Ranta-
nen 2009, Salosen 2013b, 15 mukaan)

Opinnaytetydn tuotoksena syntyvaan piirrosvideo-oppaat vaativat ammattitaitoista ulkopuo-
lista arviointia, johon valikoitui yhdeksan (9) sosiaali- ja terveysalan kasvattajaa. Tarkoituk-
sena oli seka peilata ettd kerata tietoa piirrosvideo-oppaiden kehitystarpeista, hyddyllisyy-
destd ja dani ja kuvamaailman yhteensopivuudesta. Lopulliseksi ohjelmaksi, jolla piirrosvi-
deo-oppaat toteutin, valikoitui Doodly-ohjelma. Valintani perustui ohjelman visuaalisuuden

ja teknisten ominaisuuksien toteutustavan vuoksi.

Piirrosvideo-oppaiden kasikirjoittaminen, kuvankasittely ja tuottaminen oli monivaiheinen ja
tydlas prosessi. Piirrosvideo-oppaiden tarkoitus on jadda elamaan Vakautta varhaiskasva-
tus — hankkeen rinnalle ja mahdollisuus tiimivalmennusmallien mukana levita valtakunnalli-
sesti eteenpain. Piirrosvideo-opas soveltuu myos seuraaville kayttgjille: paivakotien henki-
I6kunta, opettajat, lastensuojelun tyontekijat, terapeutit seka kaikki kasvattajat, jotka tyos-
saan kohtaavat tunne- ja traumapuolen haasteita lasten parissa. Oppaasta voi hyétya myoés

lasten vanhemmat.

Opinnaytetyoprosessi eteni kokonaisuudessaan opinnaytetydsuunnitelman ja alussa hah-
motellun aikataulun mukaisesti. Opinnaytetydaiheen valinnaksi valikoitui luontevasti tunne-
ja traumatietoisuus, koska oma kiinnostukseni, aiemmat koulutukseni (neuropsykiatrinen
valmentaja ja NLP practitioner) seka tydhistoriani tukivat tatd. Vakautta varhaiskasvatus
hankkeen aiheen nahtyani kiinnostuin aiheesta ja olin suoraan yhteydessa Vakautta var-

haiskasvatus hankkeen projektipaallikkdon ja sovimme yhteisen tapaamisen. Hyvaksynnan
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jalkeen varsinainen opinnaytetydprosessi alkoi helmikuussa 2021 opinnaytetyoprosessiin

ilmoittautumisella, jonka jalkeen tein opinnaytetydsuunnitelman ja aloin pohtia aiheen ra-

jaamista opinnaytetydlle sopivaan laajuuteen. Opinnaytetyd suunnitelman hyvaksynnan jal-

keen minulle nimettiin ohjaava opettaja. Opinnaytetydhon kaytetyn lineaarisen mallin sovel-

tamista ja etenemista on esitetty kuviossa 4.

Pa@attéminen ja

opinndytetydn
suunnitelman jalkeen
nimettiin ohjaava
opettaja

Tavattiin ja tyon idea
esitelty

tekemistad
videoiden parissa

palautteen
kerdamista,
ohjauksista,
toimeksiantajilta
ja valitsemiltani
kasvattaja
yksityishenkildilta

oo - Toteutus arviointi 11/2021- Tuotos
avaitteen Suunnittelu
maarittely 2/2021-4/2021 4/2021-11/2021 Yoz
Opinnaytetydn Aiheen yalintaa.. Kirjallisuuteen Opas ldhetetty Tunne- ja
tarkoituksena on Huomasin vakautta perehtymista ja traumatietoisuu
vahvistaa varhaiskasvatus — luentoja Seminaariin s piirrosvideo
ammattilaisten hank kn.een ja.cutin j,'hte*g,-'ttﬁ osallistuminen ja opas
tunne- ja toimeksiantajaan Teoriapohjan tyin lyhyt esittely
traumatietoisuus muodostumista ja . . .
kasvatustaitoja Yhteinen tapaaminen tiedonhakua TDIITII?kSIE ntajall
lisgdmalld heidan 17.2.2021 ja esittely e lahetetty
tietoisuuttaan valmis tuctos
kaytantion.
Tawoite: tehda Osallistuin opinnaytetydn O=allistuin Opinndytety&raport Opinnaytetyd
kdytdnnon suunnitteluun - ahkerasti ti valmistui julkaistiin
|&heinen opasvihko opintojaksolle apinndytetyd Theseus
kasvattajille ohjauksiin Opinnaytetyd julkaisuarkistoo
tunnekasvatuksest | Aiheen hyvaksyttdminen palautettiin n
3. Opasvihko toimii ja Oppaan ohjaajalle
ennaltaehkdiseviss | opinndytetydsuunnitalma suunnittelua ja
d ja varhaisessa n laatiminen & SEM
tukevana tydkaluna palauttaminen muodastuminen,
ammattilaisille. toivotunlaiseksi
Hywaksytyn Tyotelidsta Kypsyysnayte

Selvitettiin
tietosuojakaytanteet ja
tutkimuslupa

Yhteistydsopimus laadittu
toimeksiantajan kanssa

Teams -
kokouksien
pitdmiset 9/2021
ja 112021

Oppaan
toteutusta ja
korjausehdotuksia
Osallistuin
kielenhuecltopajaa
n ja siihen
tarvittavat
muutokset

Kuvio 4. Opinnaytetydprosessin eteneminen lineaarisen mallin mukaan (mukaillen Toikko
& Rantanen 2009, Salonen 2013c mukaan)
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5.3 Piirrosvideo-oppaan testaus ja oppaan jakelu

Opinnaytetydn tuotoksena syntyneen piirrosvideo-oppaiden tytstamisessa tarvittiin pa-
lautetta ja arviointia. Piirrosvideo-oppaita arvioivat prosessin aikana opinnaytetyon ohjaava
opettaja, hankkeen toimeksiantajan projektipaallikko ja asiantuntija seka valikoidut yhdek-

san (9) sosiaali- ja terveysalan kasvattajaa anonyymeina.

Pyydettya palautetta sain seka yhteistydssa olevan hankkeen projektipaallikolta ja asian-
tuntijalta etta piirrosvideo-oppaan valikoiduilta sosiaali- ja terveysalan kasvattajilta, useam-
man kerran koko prosessin ajan. Kuvassa 6 on kuvailtu piirrosvideo-oppaan valmistumis-

prosessia aikajanalla.

PIIRROSVIDEQ-OPPAAN
ALOITUS

- Valitsin § sitoutivaa

Sosisali- ja terveysalan
kasvattages TEAMS KOKOUS

ysityishenici16ind 259.2021 KESTO4OMIN
komentoisaan plirrosvideo- = Lyt alustiss ja migkeen
il - palautus videoon

VIDEON LAHETYS ' T

4 - Vastauksien yhteinen
| o 219201 “ oy
g - Jatko kasvartajien kanssa ja

giheen esittely jo
toswttajille i mit heiltd vield odotan

KASVATTAJILLE S
PAIVAA ATKAA;

OPINNAY Tmé - Tutustua videcon rauhassa,

OHJAUKSESSA 1511.2021
nousseet asiat ja huomiot
+ Kokonaiskuvan ssaminen

terksitus avatty

B20- - - - - -0.25%

ST TR SRR BN o ]

Kuva 6. Piirrosvideo-oppaan ajanjaksollinen kuvaus. (Kuva: Taru Karjalainen)

OPINNAYTETYO
OHJAUKSESSA 209.2021
fommenti ja hugmiot

KASVATTAJILLA S
PAIVAA ATKAA;

- Tutustua vidaoon rauhassa,

vastata padlet slustan
kysymyksin
- Valmistautua luievaan

PIIRROSVIDEQ-OPPAAN
KEHITTAMINEN

- Tybstiminen palautieen mukaan
- Tati pohjalta suurnitella
seuraavia videoa

VIDEOIDEN LAHETYS
16112001

- Kasvatiajlle ja luotu padiet
kysymyksia varten

- Toimaksiantale

TEAMS KOKOUS
2011.2021 KESTO 3OMIN
- Vastauksien yhteinen [5pikaynti
- Palautteen vastaanottaminen

- Kiitokse! jo muistaminen!

Opinnaytetyon piirrosvideo-oppaat koostuvat kolmesta piirrosvideo-osuudesta. Tuotoksena

syntyneiden

piirrosvideo-oppaiden

keskeiset

aihealueet

olivat

hankkeelle
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tarkoituksenmukaisia kasitellen seuraavia aihealueita; kasvattajan tunne- ja traumatietoi-
suus, lapsen trauma- ja tunnesaatelyn merkitys lapsen eldamassa ja traumatietoisuutta ih-
misten kohtaamiseen. Piirrosvideo-oppaiden tarkoitus on olla helppokayttdisia ja monipuo-
lisia. Piirrosvideo-oppaan kayttd ja monipuolisuus mahdollistaa niiden katsomisen missa
vain, jonne internetyhteys kantaa. Piirrosvideoiden helppokayttdisyys ja monipuolisuus
nayttaytyy siina, etta videoita voi katsoa useampaan kertaan, pysayttaa, kelata tai valita
suoraan kohdan, jonka haluaa katsoa. Piirrosvideoita voi katsoa haluamassaan jarjestyk-
sessa. Piirrosvideot tukevat tiedoillaan toinen toisia, mutta ei vaadi, etta katsojan tarvitsisi
katsoa jokaista piirrosvideota ymmartaakseen yksittaisen asian. Piirrosvideot ovat aihealu-
eellisesti rajattuja pohjautuen opinnaytetydni teoriapohjaan ja otsikoituja niin, ettéd katsojan
olisi helppo valita naiden perusteella haluamansa piirrosvideon. Jokaisen piirrosvideon
alussa on tuotu esiin katsojalle mitd kyseinen piirrosvideo kokonaisuudessaan ja aihealu-
eellisesti pitaa sisallaan sekd mihin aiheisiin piirrosvideo on rajattu. Piirrosvideot mahdollis-
tavat katsojalle hetken tauon pysahtya rauhassa piirrosvideon aarelle ja tutustua aiheeseen
ja herattamaan katsojan kiinnostuksen. Piirrosvideoiden tarkoitus on olla lyhyita, informatii-
visia ja kaytannonlaheisia. Piirrosvideoiden lyhyt esitysaika mahdollistaa tyontekijalle ir-
taantumisen hetken sen hetkisessa tyotilanteesta ja elamantilanteesta. Piirrosvideot sovel-
tuvat my6s mainiosti tydnohjauksiin, tiimipalavereiden alkuun/loppuun, tydyhteiséihin ja ai-
heeseen muuten kiinnostuneiden kasvattajien perehtymiseen. Piirrosvideoista voi hyotya

myds lasten vanhemmat.

Piirrosvideot ovat mukaansa tempaavia ja mukavia seurattavia. Piirrosvideoissa jatkuva
piirretty kuva tukee samalla kerrottua asiaa ja tdméa mahdollistaa tiedon kulkeutumisen kat-
sojalle monella tapaa, kuten visuaalisesti ja auditiivisesti. Piirrosvideoiden kuvat jaavat
my0s katsojan mieleen. Tarkemmin ja syvemmin piirrosvideoihin tutustuen on niihin kuvin
symboloitu asiayhteyksia. Piirrosvideoiden ulkoinen rakenne ja toteutustapa oli myo6s yksi
merkittdvimpia asioita, jonka halusin opinnaytetydn tuotoksessa toteutuvaksi. Positiivinen
erilaisuus ja uudenlailla tiedon esille tuominen oli myds yksi merkittavista asioista, jota opin-

naytetydn tuotokseen halusin tuoda esille.
Piirrosvideo-oppaiden syntyminen ja kehittyminen

Lopulliseksi ohjelmaksi piirrosvideo-oppaille valikoitui Doodly-ohjelma, visuaalisuuden ja
teknisten ominaisuuksien vuoksi. Tuotokseni arvioinnin ja kehittdmisen vuoksi paadyin tes-
taamaan piirrosvideo-oppaita valitsemilleni sosiaali- ja terveysalan kasvattajille. Lahestyin
valitsemiani sosiaali- ja terveysalan kasvattajia laittamalla heille sdhkdpostia aiheestani ja
kysyakseni heidan sitoutumistansa opinnaytetyén tuotokseni kommentointiin. (Liite 1.) Kas-

vattajille [&hettdmassani sadhkopostissa toin esille kaikki oleelliset ja tarkeat asiat seka
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kasvattajan tarvitseman ajankaytén kokonaisuudessaan pyytamiini asioihin. Heista valikoi-
tui yhdeksan (9) sitoutunutta kasvattajaa opinnaytetydn tuotoksen kommentointiin. Kasvat-
tajat olivat eri ikaisia, eri elamantilanteissa ja eri ammattitaustaista ihmista sosiaali- ja ter-
veysalalta. Tama mahdollisti saamieni vastauksien ja kommenttien erilaisten nakdkulmien

esille tulemisen.
Padlet-kyselyalusta

Piirrosvideo-oppaiden tekovaiheessa ja prosessin edetessa tein Padlet-kyselyalustan kas-
vattajille, jonka tarkoitus oli toimia tydkaluna prosessin tukena. Padlet-kyselyalustaan laadin
hyodyllisia kysymyksia, joihin valitsemani ja kommentointiin sitoutuneet kasvattajat vasta-
sivat. Padlet-kyselyalustan tarkoitus oli olla helppokayttdinen ja sdhkdisessa muodossa, joi-
hin kasvattajat voivat vastata omien aikataulujensa puitteissa, kuitenkin ennen ennalta yh-
dessa sovittua Teams-kokousta. Vastauksia ja kommentteja piirrosvideo-oppaista tarvitsin,
jotta pystyin arvioimaan seka kehittdmaan sen pohjalta omaa tuotostani mahdollisimman

hyvin.

Ensimmaiselle Padlet-kyselyalustalle valikoitui piirrosvideo-oppaista, ensimmainen “kas-
vattajaksi kasvetaan” piirrosvideon pohjalta kysymyksia, joihin halusin saada kerattya vas-
tauksia ja kommentteja. Padlet-kyselyalustalle asetetut kysymykset oli tarkkaan mietitty ja
muotoiltu avoimiksi kysymyksiksi, jotta saisin mahdollisimman hyvan ja tarkan vastauksen

haluamaani.
Teams-kokous

Sain asianmukaisia vastauksia ja kommentteja Padlet-kyselyalustalle jokaiselta kasvatta-
jalta annetun viiden paivan sisalld ennen yhteista Teams-kokousta. Padlet-kyselyalustan
idea toimi mielestani hyvin, jokainen kasvattaja kavi sinne merkitsemassa omat vastaukset
ja kommentit itselle sopivana hetkena. Kysymykset myos johdattelivat kasvattajat aiheen
pariin useamman kerran. Huomioita tein omassa ohjeistuksessasi ja uudelleen kertomisen
tarkeydessa. Kasvattajille olisin voinut tasmentaa viela enemman, kuinka piirrosvideot nayt-

taytyisivat kaytanndssa kokeilu luontoisesti.

Ensimmainen Teams-kokous vaati minulta ennalta suunniteltua ty6td kootakseni pohjan,
mitd esittelen, mita kasittelen ja miten ajankayttd tulisi toteutumaan sovitun ajan sisalla.
Teams-kokouksen perustaminen ja sen sujuva kayttd vaati myos teknistéd osaamista ja har-
joittelua ennen varsinaista kokous hetked, esimerkiksi miten saan ihmiset jaettu omiin pien-

ryhmiin ja miten jaan oman nayttoni onnistuneesti.
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Ensimmainen Teams-kokous kasvattajien kanssa kesti noin 40 minuuttia ja sovitussa aika-
taulussa pysyttiin. Kuvassa 7 on havainnollistettu mitd Padlet-kyselyalusta sisélsi ja ku-

vausta prosessin valipurkusta.

Lapsen tunne- ja tfraumatietoisuus, tyéskentelyopas kasvattajille ~Tunnista ja ymmdérrd lasta~
Tehty lammalia ja rakkaudellc
. -
@ Toru Karialainen : @ Toru Koriotainen : © Toru Korkolainen : @ Toru Korioloinen : © Toru Keriolainen
Mainitse videosta kolme (3) Pitdisikd mielestdsi videossa Missd nditd voisi mielestdsi Tunne- Ja traumatietoisuus Videon visuaalisuus, @ani,
mieleesi jadnyttd asiaa: olla linkit, esim hysdyntaa? KASVATTAJILLE suunnattu ulkomuoto ja sen kesto?
sietoikkunaan? video, mitd jai mieleen?

o * % o : $ Nimcion

@ Toru Karialainen

Millainen oli mielestdsi asia
sisdlté? Saitko jotain uutta

ki fommey : utakin kuin ihmisid ja
_ o e e o S Nt
tietoa? e |“|

© Teru Korjalsinen : Ani » 00:04

Huonoa, kehitettdvdd:

@ Toru Karjolainen

Muuta?

B & imeton
& Nimetdn 2 e

sandy

Kuva 7. Piirrosvideo-oppaan 9/2021 valipurku Padlet-kyselyalustalla. (Kuva: Taru Karjalai-

nen)

Piirrosvideo-oppaiden tekoa

Taman jalkeen aloin tydostamaan Doodly-ohjelmalla seuraavia kahta piirrosvideo-oppaita:
Miten havainnoida lasta seka miten kohdata lapsi. Perustellusti opinnaytetydni vaati nama
kaksi piirrosvideo-opasta lisaa, jolloin kasiteltavat aiheet laajenivat rajatusti naihin kolmeen
piirrosvideo-oppaaseen. Opinnaytetyon teoriatiedon pohjalta rajasin piirrosvideoiden sisal-
tamat aiheet. Aikatauluni ja piirrosvideo-oppaiden valmistumisen myo6ta, laitoin kasvattajille
sovitusti tekstiviestia, ettd ennalta tuttu Padlet-kyselyalusta on valmis uusine kysymyksi-
neen ja sisaltdinen. Kasvattajille on laadittu vastausaikaa Padlet-kyselyalustalle noin viisi
paivaa ja kerrottu tahan liittyvdn Teams-kokouksen aikataulu. Kasvattajia pyysin ilmoitta-
maan tekstiviestitse lasndolostaan tulevaan Teams-kokoukseen. Kuvassa 8 on havainnol-

listettu mita Padlet-kyselyalusta sisalsi ja prosessin valipurkua.
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Padletin Lapsen tunne- ja traumatietoisuus, piirrosvideo-oppaat kasvattajille ~Tunnista ja ymmérrd lasta~ klooni

X ¥
Olike piirrosvideo-oppaat Tukeeko piirroskuvat jo Miten voisit hyddyntad Piirrosvideo-oppaiden Mitd kokeilit kdytdnnéssa? Mainitse Lapsi ja kohtaamis
hyb&dyllisia sinulle, miten? adni toisiaan piirrosvideo- piirrosvideo-oppaita sisdlttkokonaisuus Kuvaile lyhyesti tilanne piirrosvideo-oppaista kaksi
oppaissa? tulevaisuudessa tydssdsi? E (n8ma kaydadn yhdessd lapi (2)mieleesi jaanytta asiaa
teams kokouksessa
20.11.2021)

Mitd asioita videoista voit
napata itsellesi kokeiltavaksi
tybhdsi?

Tulike sinulle videoista I I Videoiden tahti ja kesto?

uutta tietoa, mita?
hhkkk

ook
Piirrosvideo-oppaisiin - 8 Nmetén

o) kehitettavas, mika veisi olle
E toisin ja parannus
ehdotuksia

Kuva 8. Piirrosvideo-oppaan 11/2021 valipurku Padlet-kyselyalustalla. (Kuva: Taru Karja-

lainen)

Toinen Teams-kokous

Teams-kokous toteutui sovitusti ja sen kesto oli noin 30 minuuttia. Kokouksen alustin en-
nakkoon ja aikataulutin, jotta asioiden lapikaynti onnistuisi sujuvasti. Kokouksessa kasitel-
tiin kahdet viimeisimmat piirrosvideo-oppaisiin liittyvat asiat ja palautteet. Teams-kokouk-
seen ei paassyt osallistumaan kaikki yhdeksan kasvattajaa vaan henkilomaara jai viiteen
osallistujaan. Sain kuitenkin kattavasti vastauksia Padlet-kyselyalustaan. Kiitin osallistujia
mukavasta yhteistydsta ja laitoin tekstiviestia lopuille kasvattajille, jotka olivat viimeiseen

Teams-kokoukseen estyneita myos suuret kiitokset.
Tuotoksen jakaminen

Opinnaytetydn hyddyllisyytté oli tarkoitus lisata tekemalla piirrosvideo-opas sahkoiseen
muotoon, joka on kaikkien saatavilla YouTube-palvelussa. (Liite 2.) Saavutettavuuden ja
hyodyllisyyden varmistamiseksi tarvittiin tydkalu, johon jarjestin Teams-kokouksia, joiden
perusteella muokkasin lopullisia tuotoksia. Tama tydkalu sopii toiminnalliseen opinnayte-
tyéhén kuin lineaariseen malliin. Piirrosvideo-oppaat voivat vakautta varhaiskasvatus-

hankkeen mukana levita valtakunnallisesti eteenpain.
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Palaute

Piirrosvideot sisaltavat kasvattajille tarkeita ja keskeisia asioita tunne- ja traumatietoisuu-
desta. Kerdamani palautteen ja arvioinnin perusteella voin koota yhteen, ettd kasvattajat
pitivat tarkedna aiheiden esille tuomista kadytannonlaheiselld tavalla seka tuotoksessa syn-

tyneiden piirrosvideo-oppaiden olevan monipuolisia ja mielenkiintoisia.

Kasvattajat toivat esille konkreettisia muutos ja parannusehdotuksia piirrosvideo-oppaista.
Tukivatko piirrettyjen piirrosvideoiden kuvat kerrottua asiaa, oliko piirrosvideot hyddyllisia
erinakdkulmista katsottuina. Monipuolisen ja kattavan palautteen kerasin ja koostin itselleni,
jonka mukaan lahdin toteuttamaan ja muokkaamaan piirrosvideoita. Hyodynsin saamaani
palautetta, muokaten ja korjaillen piirrosvideoita koko prosessin ajan ja huomioiden nama
esille tulleet asiat kahdessa muussa tulevissa piirrosvideossa. Samoten ohjaava opettaja,
projektipaallikko ja asiantuntija antoivat tuotoksesta erikseen pyytamaani palautetta. Saa-
mani palautteen otin vastaan ja aloin tutkimaan, korjaamaan ja muokkaamaan piirrosvide-
oita, jotta niista tulisi vielakin parempia. Huomioin ja katsoin piirrosvideoita uusilla ja kriitti-
simmilla silmilla 1api. Piirrosvideoiden teko vaatii videoiden paneutumista, ajankaytodllisesti
aikaa ja omanlaistaan prosessia tydstaa ajatuksia ja nakdkulmia uudelleen. Kuitenkin tek-
nisten puitteiden vuoksi en kaikkea pyydettya ja toivottua prosessin tuotoksiin saanut toteu-
tettua. Piirrosvideoiden editointi ja kuvien yhteen ajoittaminen prosessina olisi ollut liilan tyd-

las kokonaisuus.

Saatuani kaikki kolme piirrosvideo-opasta valmiiksi aloin tarkastella piirrosvideo-oppaiden
asiasisaltoja, ettei toistoja ja samoja asioita ole kolmen piirrosvideoiden kesken. Varmistin

my0s, etta piirrosvideo-oppaat asettuvat tarkoituksen ja tavoitteen maaritelman mukaisesti.
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6 Pohdinta
6.1 Johtopaatokset ja opinnaytetyon hyodynnettavyys

Opinnaytetydprosessi eteni suunnitelman mukaan. Opinndytetydprosessin aikana paasin
kuuntelemaan hankkeelle tarkoituksen mukaisia asiantuntijaluentoja ja tutustumaan luen-
noitsijoiden jakamiin luentomateriaaleihin, joista koin olevan hyotya kokonaisuuden kan-
nalta. Arvioin opinndytetydn tuotosta prosessin aikana saadun palautteen ja kommentoin-

tien perusteella.

Varsinainen opinnaytetyoprosessi alkoi helmikuussa 2021 ja valmistui tammikuussa 2022.
Alun perin ajattelin opinnaytetydn tuotoksesta syntyvan kasvattajille suunnattu kirjallinen
opas. Tybelamasta saadun kokemukseni perusteella en halunnut tuottaa poytalaatikkoon
jaavaa paperinippua vaan nykyaikaisen, helposti lahestyttavan ja informatiivisen materiaa-

lipaketin videon muodossa.

Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena syntyi kolme piirrosvideo-opasta sosiaali- ja ter-
veysalan kasvattajille. Opinnaytetyd prosessi eteni Salosen lineaarisen mallin mukaisesti ja
perehdyin kirjallisuuteen, josta muodostui teoriapohja opinnaytetyélleni. Opinnaytetydn teo-
riasta on koostettu sosiaali- ja terveysalan kasvattajille tarkoitetut piirrosvideo-oppaat. Piir-
rosvideo-oppaat ovat kokonaisuus, jotka ovat koottu eri teorialahteista, joista merkittavim-
mat on koottu videoiden lahteisiin, helposti I6ydettaviksi (Huotari, Kéngas, Pessi, Ruismaki,
Sajaniemi, Sarvela, Sinkkonen ja Suokas-Cunliffe). Piirrosvideo-oppaat ovat teoriapohjan
perusteella harkittuja valintoja, aihealueittain rajattuja ja selkeyden seka kiinnostavuuden
sailyttamisen vuoksi lyhyita. Laajemmin teoriakokonaisuuksia on kasitelty kirjallisessa opin-

naytetydssa.

Prosessin aikana kehitin piirrosvideoiden tuotantoa saamani palautteen ja arvioinnin perus-
teella. Tyéstaminen alkoi uudelleen oppaan parissa, kun suunnittelin piirrosvideo-oppaat,
jollaista en ollut aiemmin tehnyt. Toteutus ei ollut helppo eika yksinkertainen, koska toteutin
opinnaytetyoni yksilotydéna. Tein huomion piirrosvideoita tehdessani, etta projekti media-
alan yhteishankkeena toteutettuna olisi tuonut lisdarvoa ja osaamista. Yllatyin, kuinka pal-
jon taustatyota videon tekeminen vaati ja jouduin aikatauluttamaan prosessia useampaan

kertaan, jotta pysyin sovitussa aikataulussa.

Opinnaytetyon rajausta jouduin pitdmaan selkedna mielessa koko prosessin ajan. Koin, etta
aihealue oli kuitenkin laaja-alainen ja vaati perehtymista aiheen pariin. Opinnaytetyén ta-
voite selkiytyi piirrosvideoiden edistyttya. Piirrosvideoiden aihepiirien rajaus ja selkeys toi
haasteita ja lopullisiksi piirrosvideoiksi muodostuivat seuraavat piirrosvideo-oppaat: 1. Kas-

vattajaksi kasvetaan, 2. Miten havainnoida lasta? ja 3. Miten kohdata lapsi?
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Oleellisen tiedonhaun tekeminen ja tieteellisen tiedon luotettavuuden arvioiminen kuuluu
osana opinnaytetydprosessia. Opinnaytetydssani olen kayttanyt monipuolisesti useampia
kirjoja, luotettavia verkkolahteita, pro graduja seka vaitéskirjoja. Englanninkielisien lahtei-
den tyéstaminen oli minulle ty6lasta ja hidasta. Soveltuvien vaitdskirjojen sisaistaminen ja

tekstin tuottaminen niiden pohjalta oli haastavaa.

Opinnaytetydssa nostetaan esille tunne- ja traumatietoisuuden ndkoékulma, jossa kasitel-
|&an teoriapohjaisesti kasitteita ja tarkeitd ndkokulmia. Naiden tueksi opinnaytetydn tuotok-
sena on syntynyt kasvattajille suunnattu piirrosvideo-oppaat. Opinnaytetydni tuotoksena
syntyvat piirrosvideo-oppaat on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan kasvattajille, josta voi
hyotya myos lapsen vanhemmat. Oppaassa tunne- ja traumatietoisuus nayttaytyy kasvat-
tajalle tarjottavina menetelming, jotta kasvattaja voi niita halutessaan ottaa kaytantdoon hyo-
dynnettavaksi. Opinnaytetydni fokus on kasvattajan tavassa kohdata lapsi ja heratella kas-
vattajan omia tunnetaitoja. Yhteistydn sujuvuus hankkeen toimeksiantajan kanssa sujui
mielestani hyvin, sain pyytamaani palautetta ja apua sita pyytaessani. Kommentoijiksi vali-
koituneet sosiaali- ja terveysalan kasvattajat saavat myds kiitoksensa sitoutumisestaan, ky-

selyihin vastauksista, Teams-kokouksiin osallistumisista ja kommentoinneistaan.

6.2 Jatkokehittamismahdollisuudet

Taman opinnaytetydn tuloksena syntynytta piirrosvideo-oppaita voitaisiin jatkokehittaa ai-
heita eriyttaen, jolloin videoista tulisi selkedmpia ja eri kestoisia. Piirrosvideo-oppaita voitai-
siin kokeilla eri organisaatioihin tydskenteleville ammattilaisille, tydyhteisdihin nakyvaksi ja
toimivaksi tydskentelymenetelmaksi. Piirrosvideo-oppaita voisi parannella saatujen palaut-
teiden pohjalta entistd enemman ja mahdollisesti osoittaa tiettyyn yksikkdon toimivaksi pe-
rehdytysmateriaaliksi. Piirrosvideo-oppailla on laajoja kayttémahdollisuuksia kasvattaja -na-
koékulman puitteissa. Piirrosvideo-oppaat tarjoavat myds mahdollisuuden sosiaalisen medi-
aan siirrettavaksi ja hyodynnettavaksi. Piirrosvideo-oppaat voivat Vakautta varhaiskasva-

tus- hankkeen puitteissa levita valtakunnallisesti eteenpain.

Kehittamismahdollisuuksia opinnaytetyon jatkoa varten vieraskielisten piirrosvideoiden
tuottaminen monikulttuurisuutta ajatellen toisi uudenlaisen nakdkulman. Oheistuotteena

piirrosvideoiden hahmoja tai luotuja mielikuvia tuotteistaen kaupallisiin tarkoituksiin.

Opinnaytetydn tuomien rajallisten resurssien ja aikataulun takia kaikkiin saamiin kehittamis-
ideoihin en koe, etta olen pystynyt vastaamaan. Piirrosvideoiden aanityksien selkeyttami-
seen ja tauottamiseen olisin voinut kiinnittaa vielda enemman huomiota. Kuvien vielakin pa-

rempaan yhteensovittamiseen kasikirjoituksen kanssa olisi voinut tehostaa. Toisaalta
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ajattelen, ettd AMK tasoisen opinnaytetyon kriteerit tayttyvat. Maisteriohjelma antaisi laa-

jemman nakokannan, joka tukisi teorian kasittelya.

6.3 Eettisyys ja luotettavuus

NLP practitioner -koulutus avaa ihnmisen itsensa ihmiskasitysta seka avartaa erilaisia nako-
kulmia. (H&dmeenaho 2000, 38). Henkildkohtainen ihmiskasitys ohjaa omaa toimintaa ja
koulutus mahdollistaa 16ytamaan avaimet rikkaaseen vuorovaikutukseen seka opiskelu-
etta tydelamaan. Ammattitaitoni opinnaytetyon teoriatiedon lisaksi pohjautuu myds vuonna
2012 valmistumiseeni neuropsykiatriseksi valmentajaksi seka NLP practitioner- koulutuk-
seen vuonna 2013. Tydhistoriani ulottuu tasta eteenpain tehdysta lastensuojelun sijaishuol-
losta. Tyohistoriani lisaksi minulla on omakohtaista kokemusta kahden erityislapsen parissa

elamisesta seka varhaiskasvatuksesta, etta koulumaailmasta.

Opinnaytetydssani kayn lapi tarkemmin ratkaisukeskeisyyden vaikutuksia trauma- ja tunne-
tydskentelyyn. Samoin peilaan sosiokonstruktivistista ihnmiskasitysta tarkemmin opinnayte-
tydssani liittyen ratkaisukeskeisyyteen. Kasvattajaksi kasvetaan ja lahtékohtana kasvatta-
jan itsetuntemukseen tutustuminen, omien traumojen ymmartaminen ja hyvaksyminen
oman kaytdksen taustaksi. Omat pelottavat kokemukset tulee kohdata ja tunnistaa (Ruis-
maen ym. 2016, 66-67). Sarvelan (2020, 243) mukaan, kasvattajan on hyva tiedostaa

omien eldamantapahtumien vaikutukset tapaamme kohdata toiset ihmiset.

Tassa opinnaytetydssa pyrin valttdmaan virheit, jotta eettisyys ja luotettavuus sailyvat. Kir-
jalahteista kaytin muutamaa vanhempaa teosta, joiden kayttdoa arvioin kriittisesti. Vanhem-
mat teokset valikoituivat lopulta sen vuoksi, ettei kyseista tietoa ollut saatavilla uudemmista

teoksista.

Piirrosvideo-oppaat oli kommentoitavana sosiaali- ja terveysalan kasvattajilla prosessin eri
vaiheissa, jotta luotettavuus sailyisi. Eettisia kysymyksia ja luotettavuutta oli pohdittu 1api
opinnaytetyon prosessin eri vaiheissa. Luotettavuutta lisasi useisiin tietolahteisiin tutustu-

minen, niiden kayttdminen ja lopuksi vertaaminen toisiinsa.

Eettisyytta lisasi se, ettd opinnaytetydssa yksityishenkildind kommentoineet kasvattajat on
jatetty anonyymeiksi, eikd kaytyja Teams-kokouksia nauhoitettu tai auki purettu aiheen ar-
kaluontoisuuden vuoksi. Kommentoineet kasvattajat sitoutuivat anonyymeina opinnayte-
tydn prosessiin. Kasvattajat saivat sahkopostilla saatekirjeen (liite 1), jossa heille kerrottiin
kaikki oleellinen tieto opinnaytetydsta ja heidan oma osuutensa piirrosvideo-oppaan kom-

mentointiin liittyen.
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LAB-ammattikorkeakoululla on kaytéssaan tekstin alkuperaisyyden tarkastamiseen Tur-
nitin- ohjelma, joka suorittaa plagiaatintunnistuksen valmiille opiskelijoiden tekemille tehta-
ville, suunnitelmille ja opinnaytetydlle. Opinnaytetydssa lahteiden tulee olla asianmukaiset,
ajantasaiset ja lahteita valittaessa tulee osoittaa lahdekriittisyytta. Lisaksi [ahteita tulee kayt-
taa niitd kunnioittavasti. Lahteiden ja viittausten tulee olla LAB ammattikorkeakoulun paivi-
tettyjen ja uusimpien ohjeistuksen seka saantdjen mukaisia. Lahteet perustuvat tutkittuun
tietoon ja kirjoittaessa omaa tekstia alkuperainen asia ei saa vaarentya tai muuttua, joten
tekstia tulee lainata kunnioittaen. Lahteita tulee olla kattavasti ja tarvittavan useasta eri 1ah-

teesta peraisin, jotta lopputulema on mahdollisimman kattava. (Arene 2021.)

Tekijanoikeus kysymykset tulevat huomioiduksi seka opinnaytetyon kirjallisessa tuotok-
sessa etta piirrosvideo-oppaissa. Piirrosvideo-oppaiden tekijanoikeudet pidatan tekijana
itse mutta annan sen Vakautta varhaiskasvatus hankkeen kaytettavaksi. Piirrosvideo-op-
paissa on kaytetty Doodly-ohjelmaa, joka on maksullinen ja johon rekisteroitymalla saa oh-
jelman kayttéénsa. Ohjelma on mainittu tutkimuseettisten ohjeistusten (2012) mukaisesti

oppaan lahteissa.

Tutkimuksessa on hyva noudattaa toimintatapoja, jotka perustuvat tieteelliseen kaytantoon.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) tehtédva on edistaa, tiedottaa seka toimia tutki-
musetiikan edistamiseksi. Tavoitteena on edistda hyvan tieteellisen kaytanndn edistamista
ja tieteellisen eparehellisyyden ennaltaehkaiseminen kaikissa tutkimusta harjoittavissa or-
ganisaatioissa. Piirrosvideo-oppaat ovat ladattavissa ja katsottavissa sahkdisesti, jolloin toi-

meksiantajalle ei kerry kuluja oppaan kaytosta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021.)

Opinnaytetyon vastuun kantaa opiskelija itse, opiskelijalla on oikeus ohjaajan tukeen ja kan-
nustukseen opinnaytetydprosessin aikana. Opinnaytetydssa tulee noudattaa salassapito-
velvollisuutta ja materiaali sailytetaan prosessin ajan asianmukaisesti ja tuhotaan oikeaop-
pisesti prosessin loputtua. Opinnaytetydn tekemisessa olen kayttanyt tarjolla olevaa tukea
esimerkiksi kieliasuun ja englanninkieliseen tiivistelmaan liittyen. Opinnaytetydssa on myos
huomioitu lainsdadanté ohjeiden mukaisesti. Opinnaytetydn valmistuttua se julkaistaan sille

kohdennettuun paikkaan. (Arene 2021)
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Liite 1. Sosiaali- ja terveysalan kasvattajille sahkoposti

Heippa! @

Tama liittyy Sosionomi AMK opintojeni toiminnalliseen opinnaytetydhon (kesken vield). Tuotoksena syntyy
sosiaali- ja terveysalan kasvattajille suunnattu lapsen tunne- ja traumatietoisuutta kasitteleva piirrosvideo-
opas. Tarkoitus on tukea kasvattajien tietoisuutta aiheen sisdlld, heratelld kasvattajan omia tunnetaitoja,
miten kasvattaja kohtaa lapsen ja miten olisi hyva huomioida lapsen tunne- ja traumapuolen asioita.

Pyydén sinua anonyymiksi kommentoijaksi piirrosvideo-oppaaseen liittyen. Kommentoijiksi olen pyytanyt
yhdeksaa kasvattajaa. Kommentointi tapahtuu padlet alustalla ja siséltéaa kysymyksia liittyen videoihin.
Lisdksi pyydén osallistumaan muutamaan Teams-kokoukseen, jossa puretaan kysymyksia liittyen padletin
kysymyksiin. Kaikki sinuun liittyva sailyy anonyymina, eikd nimid mainita sen suunnittelussa, valmistuksessa
eika lopullisessa tuotoksessa. Joten nimeasi ei tule esille missaan vaiheessa. Kaikki materiaalit, joita tulen
kayttdmaan tuhotaan lopulta asianmukaisesti.

Vastaamalla tAhan viestiin annat suostumuksesi Sosionomi AMEK/ LAB opintojeni toiminnalliseen
opinnaytetydhon. Aikataulullisesti 9/2021-12/2021 ja arvioin, ettd tama veisi sinulta aikaa noin 2-3 tuntia.

Videopatkid olen suunnitellut tekevani tdman kasvattaja videon lisdksi:
- Lapsesta, jossa kasitellddn lapsen nakokulmasta traumatisoitumista ja tunnesaately pulmia
- Kohtaamisesta, jossa on vuorovaikutuksessa aikuinen ja lapsi, myGtaelamisen taidot, lasndolon
merkitys ja turvallisuuden tunteen luominen.

Ystéviallisin terveisin,
Taru Karjalainen |
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Liite 2. Piirrosvideo-oppaat sahkoisena YouTube-palvelussa

Kasvattajaksi kasvetaan, paaset napauttamalla kuvaa
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https://youtu.be/OE0_motwNsk
https://youtu.be/snPQMjuQT-8
https://youtu.be/ylZ0qNhH2FA
https://youtu.be/OE0_motwNsk
https://youtu.be/snPQMjuQT-8
https://youtu.be/ylZ0qNhH2FA
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