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keéksi ja monipuoliseksi, hierontaotteet olivat tarpeellisia ja videon avulla voitiin
nahda vauvaperheiden saavan tukea varhaisen vuorovaikutuksen syntyyn ja kehitty-
miseen.

Asiasanat

Vauvahieronta, opasvideo, varhainen vuorovaikutus, mentalisaatio




Abstract

Author(s) Type of Publication Published
Sokka, Elina Thesis, UAS 2021

Number of Pages
17 + Attachments 14

Title of Publication
Baby massage

Guide video for families with babies

Name of Degree
Bachelor of Nursing (UAS)

Name, title and organization of the client

The ward for children and newborns at Mikkeli Central Hospital

Abstract

Babies may have indigestion, colic, crying, and difficulties to relax or fall asleep.
These ailments can be alleviated with baby massage, by stimulating the nerve end-
ings in the baby’s body, and by physically activate the babies. In the baby massage,
the baby is allowed to experience a gentle touch, which brings the baby experiences
of safety and intimacy. Baby massage can help develop the interaction between the
baby and the parents and identify the baby’s needs.

The purpose of the thesis was to increase the parents’ knowledge about early interac-
tion and responding to the baby 's needs with the help of baby massage. The aim of
the work was to produce a guide video on baby massage for families with babies in
Etela-Savo Social and Health Services (ESSOTE). The ward for children and new-
borns at Mikkeli Central Hospital acted as a partner in the thesis.

The theoretical part deals with early interaction between baby and her/his parents, re-
sponding to the baby's needs through mentalization and baby massage. The theoreti-
cal part is based on literature, previous research data and scientific articles.

The staff of the Department of Children and Newborn responded to the survey about
the guide video created as a result of the thesis. Based on the responses, the guide
video was perceived as clear and versatile, massage grips were necessary, and the
video could be used to see families with babies receiving support for the emergence
and development of early interaction.
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1 Johdanto
1.1 Johdatus opinnaytetyon sisaltoon

Vauvoilla voi olla usein esiintyvaa ja selittamatonta itkuisuutta, jolloin vauvan rauhoittelu
saattaa olla hankalaa. [Imi6ta kutsutaan koliikiksi. Virallisen maarittelyn mukaan on kyse
koliikista, jos itku kestaa vahintdan kolme tuntia, esiintyy ainakin kolmena paivana viikossa
ja kestaa vahintaan kolme viikkoa. Tavallisesti oireet alkavat n. kahden viikon ikaisilla vau-
voilla, ja voivat jatkua siihen asti, kun vauva on 3—4 kuukauden ikainen. Jopa 10 %:lla vau-
voista esiintyy koliikkia, eika ilmidlle ole I0ydetty yksiselitteista syyta. (Jalanko 2019.) On
tutkittu, ettd vauvahieronnalla voidaan vahentaa koliikkioireita; saada itku laantumaan ja

vauvat nukkumaan paremmin (Field 2018).

Vauvahieronta on hyddyllinen menetelma, jossa hierontaliikkeiden ja kosketuksen avulla
voidaan helpottaa esimerkiksi vauvan koliikkia tai ilmavaivoja ja saada vauva rauhoittumaan
(International Association of Infant Massage [IAIM] 2021). Kosketuksen valityksella vauvan
kanssa voi kommunikoida ensihetkista lahtien (Cruz ym. 2014, 247). Vaikka vauvahieron-
nan hyddyt ovat eduksi erityisesti vauvoille, niin vanhemmat hyotyvat siitd myos saamalla
mm. tukea heidan ja vauvojensa valille kehittyvaan vuorovaikutussuhteeseen (Porreca ym.
2016, 2).

Vauvoilla on synnynnainen valmius vuorovaikutukseen. Se ilmenee siten, ettd vauva alkaa
ilmaista omia tarpeitaan ja tunteitaan aikuiselle, ja odottaa, miten aikuinen niihin reagoi.
(Hermanson 2019; Sinkkonen 2020, 81.) Vauva on ihmeissaan omien tunteidensa kanssa.
Aikuisten tehtava on tulkita niita ja opettaa vauvalle, kuinka niité voi saadella. (Mantymaa &
Puura 2011, 20.) Jos onnistuu luomaan vahvan tunneyhteyden vauvaan, han voi saada

kokemuksen siitd, ettd hanen tarpeensa ovat merkityksellisia (Karkkainen 2017, 21).

Vauvan mielen liikkeiden ymmartadmiseen tarvitaan mentalisaatiokykya. Siitd on suuresti
hyotya vauvan ajatusten ja tarpeiden tulkinnassa. Aikuinen toimii peilind vauvan kokemus-
ten heijastajana, ja reagoi niihin, jotta vauva voi esimerkiksi rauhoittua. (Mattila & Rantala
2019, 21, 40.) Mentalisaatiolla tarkoitetaan taitoa ymmartaa toisen inmisen ajatuksia ja ko-

kemuksia, vaikka yksild ei osaisi viela sanoittaa niitd (Puura, Sannisto & Riihonen 2018).

Opinnaytetyon yhteistydkumppanina toimi Mikkelin keskussairaalan lasten ja vastasynty-
neiden vuodeosasto. Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisatéd vauvaperheiden vanhempien
tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja vauvan tarpeisiin vastaamisesta vauvahieronnan
avulla. Tavoite opinnaytetyélle oli tuottaa opasvideo vauvahieronnasta Etela-Savon sosi-

aali- ja terveyspalveluiden (ESSOTE) vauvaperheille.



1.2 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata vauvaperheiden vanhempien tietoa varhaisesta vuo-

rovaikutuksesta ja vauvan tarpeisiin vastaamisesta vauvahieronnan avulla.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa opasvideo vauvahieronnasta Etela-Savon sosiaali- ja

terveyspalveluiden (ESSOTE) vauvaperheille.



2 Opinnaytetyoprosessi
2.1 Opinnaytetyon yhteistyOkumppanin esittely

Yhteistybkumppanina opinnaytetydssa oli Mikkelin keskussairaala, joka kuuluu Etela-Sa-
von sosiaali- ja terveyspalveluihin. Tarkemmin ottaen yhteisty6ta tehtiin lasten ja vastasyn-
tyneiden vuodeosaston sairaanhoitajan kanssa. Osaston perhehuoneet ovat yhteiskay-
tdssa synnytysyksikon kanssa. Osastolla voidaan antaa vauvoille myds tehostettua hoitoa
teho- ja tarkkailuhuoneessa. Kun vauvojen vointi kohenee, siirretaan heidat perhehuonei-
siin yhdessa vanhemman / vanhempien kanssa. Vauvojen hoitoon osallistuu moniammatil-
linen tiimi, johon kuuluu mm. lastenlaakareitd, sairaanhoitajia, katiloita, lastenhoitajia, psy-
kologeja ja fysioterapeutteja. Hoitajilta 16ytyy my0s erityisosaamista varhaisen vuorovaiku-
tuksen tukemiseen. He voivat tarvittaessa tehda kotikdynteja perheen luo vauvan kotiudut-

tua. (Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelut 2020.)

Lasten ja vastasyntyneiden vuodeosastolla tuetaan vanhempien lasnaoloa ja heidan osal-
listumistaan vauvan hoitoon. On suotavaa, ettd vanhemmat ovat vauvan kanssa mahdolli-
simman paljon, mika on tehty helpoksi, sillda vanhempi / vanhemmat voivat yopya samassa
huoneessa. Osastolla pidetédan tarkedna seuraavia periaatteita: perhekeskeisyys, yksildlli-
syys, turvallisuus sekd hoidon jatkuvuus. Perhekeskeisyys nakyy kaytdnnossa siten, etta
hoitohenkildstd pyrkii luomaan luottamuksellisen hoitosuhteen ja positiivisen ilmapiirin, ja
huomioimaan lasta hoitaessa koko perheen. Yksilollisyydella tarkoitetaan esimerkiksi sita,
ettd kunkin lapsen yksilOlliset tarpeet ja tottumukset otetaan huomioon ja niiden pohjalta
luodaan yksiléllinen hoitosuunnitelma. Turvallisuus pyritdan takaamaan mm. minimoimalla
hoitoymparistdssa lapselle vaaraa aiheuttavat tekijat sekd suojaamalla lasta epamiellytta-
viltd kokemuksilta ja tarpeettomalta kivulta. Hoidon jatkuvuus tarkoittaa esimerkiksi sita, etta
perheelle annetaan selkeat kotihoito-ohjeet ja lapselle varataan tarvittavat jatkotutkimukset,

-hoidot seka -seurannat. (Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelut 2020.)
2.2 Toiminnallinen opinnaytety6

Leimallista toiminnalliselle opinnaytetydlle on se, ettd sen tavoitteena on saada aikaan toi-
minnallinen tuotos. Syntyvaa tuotetta kehitellaan yhteistyétaholta kumpuavan aiheen ym-
parille ja kokeillaan toimintaa kdytannossa. Vaikka opinnaytetydprosessi sisaltda toimin-
taa, on sen pidettava sisallaan aihetta tarkasteleva kirjallinen osio, mika antaa viitekehyk-
sen tydlle. Raportointivaiheessa keskidssa on reflektointi ja kdytanndn osion toteuttamisen
kuvaaminen. On oleellista kuvailla valintoja, joita on tehty kaytannén osiossa ja peilata
niitd luotuun teoriapohjaan. (Metropolia AMK 2020.) Opinnaytety toteutettiin toiminnalli-

sena opinnaytetydna, jonka lopputuloksena syntyi opasvideo.



Toiminnallinen opinnaytety6 on eraanlaista kehittamistoimintaa, jonka tunnuspiirteisiin
kuuluvat esimerkiksi sitoutuvuus kasitteisiin, hyoty, kaytettavyys seka lopputuloksena
konkreettinen tuotos. Opinnaytetyoprosessi lineaarisena mallina tarkoittaa sita, etta tyos-
kentelyvaiheet kulkevat suoraviivaisesti aikajanalla toistensa perassa aiemmin laaditun
kehittdmissuunnitelman mukaisesti. Aiemmalla suunnitelmalla tarkoitetaan opinnaytetyon
suunnitelmaa, mika sisaltaa tavoitteen maarittelyn ja suunnittelun. Suunnitelman taytan-
toonpano -vaiheessa suunnitelma heraa eloon toteutuksen muodossa ja lopussa arvioi-

daan, kuinka suunnitelmassa pysyttiin ja paastiinko tavoitteeseen. (Salonen 2013, 14-15.)

Opinnaytetyon raportissa tulee olla kehittdmishankekuvaus, mika on kokonaiskuvaus pro-
sessista selkeana kuviona. Siind kuvataan kehittdmishankkeen eteneminen, ajanjaksot
kullekin tyovaiheelle, mukana olleet toimijat, menetelmat, tuotetut materiaalit sek& doku-
mentointitavat. Raportissa on oltava myds arviointi ja yhteenveto. Arviointi-osio sisaltaa
kehittdmishankkeen kokonaisarvioinnin, mahdolliset suositukset, kehittamisehdotukset,
ammatillisen arvioinnin (hyddynnettavyys hoitoalan ammattilaisille) seka itsearvioinnin.
Tuotoksen laajuus vaikuttaa siihen, esitetddnkd se osana opinnaytetydn raporttia vai

omana litteenaan. (Salonen 2013, 27.)

2.3 Opinnaytetyoprosessin kulku

Opinnaytetyon aihe nousi opiskelijan tydharjoittelujaksolla tammi- helmikuussa 2021, Mik-
kelin keskussairaalan lasten ja vastasyntyneiden vuodeosastolla, henkildston ideasta.
Osastolla huomattiin, ettei ESSOTE:lla ole omaa ohjeistusta vauvahieronnasta, mutta sel-
lainen tarjottaisiin mielellaén vauvaperheille. Aluksi mietittiin opaslehtisen tekoa, mutta to-
dettiin videon olevan havainnollistavampi. Suostumus aiheeseen kysyttiin osastonhoita-
jalta. Lasten ja vastasyntyneiden osaston yhteistyohenkilon kanssa tehtiin LAB-ammattikor-

keakoulun virallinen yhteistydsopimus (Liite 4).

Tassa opinnaytetydprosessissa lineaarisen mallin vaiheet (Kuvio 1) etenivat siten, etta ta-
voitteen maarittelyn jalkeen tehtiin suunnitelma, toteutettiin opasvideon tekoon liittyvat tyo-
vaiheet ja viimeiseksi paatettiin prosessi ja arvioitiin sen onnistuminen. Opinnaytetyén suun-
nitelma valmistui maaliskuussa 2021. Suunnitelman valmistuttua tehtiin tiivistd yhteisty6ta
opiskelijan ja yhteyshenkilon valilla, jotta videon sisaltd saatiin suunniteltua. Videon sisallon
tarkennuttua videolle laadittiin k&sikirjoitus (Liite 3). Opasvideolla esiintyvat vauva ja aiti oli-
vat tiedossa jo opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa, ja aidilta saatiin kirjallinen suostumus
videointiin. Opinnaytetydn ohjaavan opettajan kanssa kaytiin kaksi ohjauskeskustelua

Teamsin valityksella.



Videointi toteutui kesa - elokuussa, kun videon sisaltd oli viimeistelty ja kasikirjoitus oli val-

miina. Kasikirjoituksen pohjana kaytettiin Heathin ja Bainbridgen (2007) kirjaa vauvahieron-

nasta. Kirjassa on esitelty selkeasti vauvahieronnan valmistautumisohjeet seka perusotteet.

Pienten korjausten jalkeen tuotos esitettiin lasten ja vastasyntyneiden osaston tyontekijoille

ja teetettiin heille opasvideoon liittyva palautekysely. Lopuksi tyostettiin opinnaytetyon ra-

portti valmiiksi ja arvioitiin, paastiinko tavoitteeseen. Arviointivalineena kaytettiin tyonteki-

jOille teetettya kyselya ja siitéa saatua palautetta. My0s itsearviointi, pohdinta ja jatkokehitys-

ehdotukset kuuluivat opinnaytetydprosessin paattamisvaiheeseen.

Tavoitteen

maarittely

Paattaminen
ja arviointi

Vauvahieronnan
opasvideon
tuottaminen
ESSOTE:n
vauvaperheille
LAB-
Ammattikorkea-
koulun
tydsopimus
02/21
Vauvaperheen
valinta
opasvideoon

Opinndytetyon
suunnitelma
03/21
Yhteistyo
yhteyshenkilon
kanssa

Videon sisalto
ja kasikirjoitus
05/21
Vauvahieronta-
ohjeet
perheelle ->
niiden
lapikdynti
Ohjauskeskus-

kanssa (Teams)

Videon
kuvaaminen
06-08/21
Kertojan aani-
raidan aanitys
Palaute
videosta ->
korjaukset
Teoreettisen
viitekehyksen
syventaminen
ja opinndyte-
tyon raportin
kirjoittaminen
Tutkimusluvan
hakeminen
kyselya varten

Kyselyn
teettaminen
09/21
Opinndytetydn
raportin
viimeistely
Vertaisarviointi
Kypsyysnayte
Opinndytetyon
julkaisu 10/21

Kuvio 1. Opinnaytetyon toteutussuunnitelma lineaarisena mallina (mukailtu Toikko & Ran-
tanen 2009, 64)



3 Varhainen vuorovaikutus vauvan ja vanhempien valilla
3.1 Vauvan vuorovaikutustaitojen kehittyminen

On tutkittu, ettd vauvalla on syntymastaan asti kyky reagoida inhimillisiin ominaisuuksiin ja
valmius vuorovaikutukseen (Hermanson 2019). Vauva suuntautuu mielellaan toisiin ihmisiin
ja tulee iloiseksi, kun nakee tutut kasvot. Tutuille ihmisille vauva alkaa ilmaista tarpeitaan,
joihin han haluaa vastattavan. (Sinkkonen 2020, 81.) Hermansonin (2019) mukaan varhai-
sella vuorovaikutuksella tarkoitetaan asioita, joita useimmat vanhemmat tekevat aivan luon-
nostaan; muodostavat katsekontaktin vauvaan, ottavat syliin, puhuvat lempeasti ja koetta-
vat ymmartaa, mita vauva tarvitsee. Kun vauvan tarpeisiin ja tunteisiin vastataan, han oppii
myos hiljalleen tunnistamaan niita itse. Sen kautta vauvan emotionaalinen itsesaately ja

myonteinen itsetunto alkavat rakentua.

Jo vastasyntyneelld tunteet ovat merkittdvassa osassa inhimillisessa vuorovaikutuksessa.
Vanhempien kanssa vastasyntynyt vaihtaa ajatuksia tunnekommunikaation keinoin. Vau-
valle ei ole kehittynyt kykya saadella tunteitaan, joten han tarvitsee siina vanhempiensa
apua. Jotta vanhempi voi sdadelld vauvansa tunteita, on hanella oltava myés taito sdadella
omia tunteitaan. Ei ole pelkdstaan tarkoitus vahentda vauvan negatiivisia tunteita, vaan li-
sata ja jakaa myds positiivisia tunteita. Yhteen sointuvan tunnetilan vauvan ja vanhemman
valilla on tutkittu muokkaavan vauvan kokemusmaailmaa entista selkeammaksi ja loogi-
semmaksi, mika auttaa vauvan terveessa psyykkisessa kehityksessa. (Mantymaa & Puura
2011, 20.)

Kasvupohja varhaiselle vuorovaikutukselle on olemassa jo ennen vauvan syntymaa. Se al-
kaa konkretisoitua vauvan laheisyyshakuisen kaytdksen mydéta, ja on vahvasti sidoksissa
vanhemmilta saatuun hoivaan ja huolenpitoon, joista vauva on riippuvainen. (Kotkas 2019,
3—4.) Makelan (2019, 20-21) mukaan vauvaa on autettava vuorovaikutukseen. Aluksi van-
hempi voi vastailla vauvan puolesta hanelle esitettyihin kysymyksiin. On kuitenkin hyva olla
sensitiivinen, jotta vauva voi saada tunteen kuulluksi tulemisesta. Matkimalla vauvan 8an-
telya tai ilmehdintdd vanhempi viestittda vauvalle, ettd han on vuorovaikutuksen aktiivinen
osapuoli, jonka ilmaisema asia on tarkea. Vauvat ovat tarkkoja aistimaan vuorovaikutuk-
sessa esiintyvia eleita, ilmeita, kosketusta, liiketta, erilaisia tunnesavyja, voimakkuutta ja
tempoa. Vauva oppii niiden avulla my6s tunnistamaan vuorovaikutuksen eri vivahteita ja
ilmapiirid. Ihanteellisessa tilanteessa vauvalle syntyy kokemus siita, ettd vanhempi on las-

naolollaan kuullut ja ndhnyt hanet - ymmartanyt hanta.



3.2 Vauvan tarpeisiin vastaaminen mentalisaation avulla

Vauvoilla on persoonallisia tapoja ilmaista tarpeitaan. Vauvojen temperamentilla ja yksilol-
lisilld ominaisuuksilla on vaikutusta siihen, miten paljon he kaipaavat vanhemman apua rau-
hoittuakseen, jos he tuntevat esimerkiksi nalkaa tai kokevat muutoin olonsa epamukavaksi.
Vauvalla on rajallinen kyky saadella omia tunteitaan ja tarpeitaan, joten han tarvitsee van-
hemman apua niiden tulkinnassa. Olisi hyva pitaa lahtdkohtana sita, ettd vauvan ei tarvitsisi
kokea kohtuuttoman voimakasta tai pitkittynyttd psyykkista tai fyysistd pahaa oloa. Vauvan
mielen ymmartamisen taitoa kutsutaan mentalisaatioksi. Tata taitoa jokainen vanhempi voi
kehittdad vauvan kanssa vuorovaikutuksessa. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018.) Taitoa,
joka Otsalan (2020) mukaan sisaltda kyvyn tulkita, tunnistaa ja luonnehtia omia ja toisen
ihmisen aatoksia, tuntemuksia ja menneitd kokemuksia, jotka muovaavat ihmisen kayttay-

tymista (Bateman & Fonagy 2012; Bateman & Fonagy 2014).

Mattilan ja Rantalan (2019, 20-21, 39) mukaan mentalisaatio ndhdaan pyrkimyksena ym-
martaa yhta aikaa itsea ja toista. Inminen ihmettelee aktiivisesti ja positiivisen uteliaana,
mika auttaa tiedostamaan oman tai toisen ihmisen kaytdksen taustalla olevia ainutlaatuisia
mielentiloja, kokemuksia ja nakokulmia. Mentalisointi on tukena hedelmallisessa vuorovai-
kutuksessa ja antaa valineitd omien ja toisten tarpeiden ja ajatusten oivaltamiseen. Menta-
lisointi on myds kykya ymmartaa, etta ihmisen mieli ohjaa kayttaytymista. Vauvalla ei viela
ole tallaista kykya, vaikka han kykeneekin moniin psyykkisiin toimintoihin. Vauva osaa rea-
goida muiden kaytdkseen ja olla itse aloitteellinen, esimerkiksi kiinnostunut tai vetaytyva.
Vauvalla on mentalisoivan mielen alku, joka voi avautua nupultaan vain muiden ihmisten
avulla. Aluksi aikuiset arvailevat, mita vauva haluaa, tarvitsee tai yrittda ilmaista. Vauva voi
iimaista itsedan itkemalld. Kun aikuinen pohtii, mista itku johtuu ja reagoi itkuun, se on en-

sisysays vauvan mentalisaatiokyvyn heraamiselle.

Jos vauvan tarpeisiin ja toistuviin hadan ilmaisuihin vastataan hadan hetkella, vauvalle
muodostuu kasitys itsestddn merkityksellisena ihmisena. lhanteellisessa tilanteessa aikui-
nen pystyy ilmaisemaan vauvalle ulkoisen kokemuksen, joka edustaa vauvan sisaistd —
viela selittdmatontd — kokemusta. Merkittavia tekijoita tassa tilanteessa ovat aikuisen kos-
ketus, katse, etdisyys vauvasta seka liikkkeiden ja puheen rytmi. Aikuinen sanoittaa vauvalle,
etta kyse on vauvan kokemuksen esille tuomisesta, ei aikuisen. Mentalisaatioon liittyy oleel-
lisesti kasite peilaaminen, mika tarkoittaa vauvan sisdisen kokemuksen voimakkuuden hei-
jastelua, eli reagointia esimerkiksi siihen, jos vauva itkee hatdantyneenad, vs. itkeskelee vai-
measti. Ihannetilanteessa vauvan sisdinen kokemus “palautetaan” peilaamisen avulla ha-
nen tunnistettavakseen hieman muuntuneena alkuperaisesta. Ei ole tarkoitus toistaa vau-

van tunnetta tdysin samanlaisena. Jos aikuinen itkisi myds hysteerisesti samaan aikaan



kuin vauva, ei saavutettaisi rauhoittavaa vaikutusta. Aikuisen tapa vastata vauvan viesteihin
antaa vauvalle merkittdvan mielikuvan hanesta itsestdan. Vauva ottaa aikuiseen kontaktia
katseella, kiljahtelulla, kurottelulla ja ikdan kuin kysyy: "Millainen mina olen sinun mieles-
sasi?” Jos vauva saa vastaukseksi hymyja ja lepertelyd, han voi tuntea olevansa "hyva”.
Olisi tarkeaa, etta vauva saisi kokea olevansa aikuisen mielessa lasna tarkeana ja rakas-
tettuna. (Mattila & Rantala 2019, 39-40, 42.)



4 Vauvahieronta
4.1 Vauvahieronta kasitteena

Vauvahieronta on valine hellavaraiseen viestintdan ja vauvan fyysiseen aktivointiin (Kellet
2020, 12). Tata valinetta kaytettiin Kiinassa jo ennen ajanlaskun alkua, mista se levisi myo-
hemmin Intiaan ja Egyptiin (Gurol & Polat 2012, 36). Yhdysvalloissa on lukuisia hierontate-
rapiakouluja, joissa opetetaan vanhempia hieromaan vauvojaan. Siella kaytetyt tekniikat
perustuvat kahden eri hierontaterapeutin, Vimala Schneider McCluren seka Amelia Aucket-
tin, Intiassa saamiin oppeihin ja koulutukseen. (Field 2014, 145.) Suomessa on kaytossa
mm. intialainen vauvahieronta, joka kulkeutui lansimaihin 1970-luvulla Frederick Leboyerin,
ranskalaisen synnytyslaakarin, tuomana (Rikala 2008, 73; Arponen & Airaksinen 2016,
154). My6s Ruth Ricen, amerikkalaisen filosofian tohtorin, kehittelemaa vauvahierontaa on
toteutettu Suomessa 1980-luvulta Iahtien. Ricen vauvahierontamenetelmaa kutsutaan
RISS-tekniikaksi, jossa vastasyntyneelle on tarkoitus tarjota kosketuksen kautta samankal-
taisia turvallisuuden tunteen ja Iaheisyyden kokemuksia, joita han on kokenut ennen synty-
maa. Eri menetelmien valilla ei ole kovin merkittavia eroja. Kaikissa niissa on perusajatuk-
sena laheisyys ja yhteys, joita voidaan luoda kosketuksen kautta. (Arponen & Airaksinen
2016, 154.)

Vauvahieronnalla pyritddn luomaan uudelleen aaltomainen liike, jonka vauva on kokenut
aitinsa kohdussa (Aydin ym. 2017, 5). Hierontaotteiden tarjoama kosketus tarjoaa vauvalle
kokemuksen siita, etta han on rakastettu ja tervetullut maailmaan. Vauvahierontaa ei pideta
hoitomuotona, vaikka silla onkin hyodyllisia vaikutuksia vauvan yleiskuntoon ja elimiston
toimintaan. Vauvahieronta on pikemminkin terveytta edistava ja sairauksia ennalta ehkai-
seva menetelma, joka voi auttaa fyysisen ja psyykkisen kehityksen suotuisassa etenemi-
sessa. (Rikala 2008, 75.)

4.2 Vauvahieronnan hyodyt vauvalle

Vauvahieronnasta vauvalle koituvat positiiviset vaikutukset voivat olla fysiologisia tai kayt-
taytymiseen liittyvia (Cruz ym. 2014, 247). Vauvahieronnasta saatava hyoty voidaan jakaa
neljaan kategoriaan; vuorovaikutus, stimulaatio, helpotus ja rentoutuminen. Vuorovaikutus
iimenee esimerkiksi sanallisena ja ei-sanallisena kommunikaationa ja luottamuksen kehit-
tymisena. Vauvahieronnalla voidaan stimuloida muun muassa verenkiertoa ja ruuansula-
tusta. Vauva voi saada helpotusta vaivoihin, kuten koliikki ja ilmavaivat. Rentoutuminen il-

menee esimerkiksi siten, ettd vauva saa paremmin nukuttua tai han rauhoittuu ja oppii jopa
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itse rauhoittamaan itsedan. (IAIM 2021.) Itsensa rauhoittaminen selittyy silla, ettd vauvan
itsesaately kehittyy, kun han on vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Samalla vauva saa

sensitiivistd tukea omien tunteidensa kasittelyyn. (Lautamo 2021.)

Vastasyntyneen kanssa kommunikointi tapahtuu aluksi hyvin pitkalti kosketuksen kautta.
Tama selittyy silla, ettad iho on ihmisen suurin aistinelin, ja kosketusjarjestelma on aistijar-
jestelmista ensimmainen, joka alkaa toimia syntyman jalkeen. Vauvahieronnassa tapahtuva
kosketus tarjoaa vauvalle todisteen siitd, ettd hanta rakastetaan. Kosketuksen vaikutukset
nakyvat myos esimerkiksi vauvan aivojen emotionaalisissa systeemeissa, jotka alkavat
syntymasta lahtien valittdmaan sosiaalisia tunteita seka sosiaalisia siteita. (Cruz ym. 2014,
247-248.) Varhaiset kokemukset vanhemman hellastd kosketuksesta auttavat vauvaa
kayttaytymisen ja tunteiden saatelyssa ja ehkaisevat kehityksellisten vaikeuksien — kuten
uni- ja syémisongelmien — ilmenemisessa (Porreca ym. 2016, 2). On tutkittu, ettéd vauvan
fyysinen kasvu voi hairiintya, jos hanta ei kosketeta (Field 2014, 46). On myds osoitettu,
etta vauvat, jotka saavat osakseen hellia kosketuksia, itkevat ja sairastelevat vahemman
kuin vauvat, jotka jaavat niista paitsi. Lisaksi vauvahieronnalla on katsottu olevan myontei-
sia vaikutuksia kivun ja joidenkin sairauksien oireiden lievityksessa. (Heath & Bainbridge
2007, 12.)

Vauvahieronnalla voidaan auttaa vauvaa kehon hahmottamisessa, kun stimuloidaan lukui-
sia hermopaatteita (Kellet 2020, 11). Vauvan lihakset vahvistuvat ja nivelet notkistuvat. Li-
saksi on tutkittu, ettd hieronnalla voidaan vahvistaa vauvan puolustusjarjestelmaa ja edistaa
imunesteen kiertoa. (Heath & Bainbridge 2007, 12.) Vauvahieronnalla on positiivisia vaiku-
tuksia vauvan mindkuvan ja keskittymiskyvyn kehittymiseen, sosiaalisen aktiivisuuden li-
saantymiseen seka fyysisen kasvun edistamiseen (Arponen & Airaksinen 2016, 157). Vau-
vahieronta myos lisda vauvan serotoniinin tuotantoa ja samalla vahentaa vauvan stressi-
hormonitasoja (Inal & Yildiz 2012, 578). Vauvat saattavat karsia synnytyksen aiheuttamista
kehon jannitystiloista, joita voidaan lievittda vauvahieronnan my6ta saavutetun rentoutumi-
sen avulla (Rikala 2008, 75-76).

Keskosvauvoja koskevassa tutkimuksessa havaittiin, ettd hieronnan avulla voitiin tehostaa
vauvojen aistien kypsymista, mika osaltaan edesauttoi nopeampaa kotiuttamista sairaa-
lasta. Konkreettisesti hieronnalla voitiin vahentaa vauvojen satkimista ja motorista levotto-
muutta. (Baniasadi ym. 2019, 308-309.) Ennenaikaisesti syntyneilla lapsilla vauvahieron-
nan on myds katsottu tukevan painonnousua seka koordinaation kehittymista (Inal & Yildiz
2012, 578).
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4.3 Vauvahieronnan hyodyt vanhemmille

Monet vauvahierontaa toteuttaneet vanhemmat ovat kokeneet toiminnan rentouttavana ja
miellyttdvana, koska se on hetki kahdenkeskeiselle vuorovaikutukselle. Vanhempi voi oppia
ymmartdmaan paremmin vauvan sanattomia viesteja tulkitessaan hieronnan aiheuttamia
reaktioita. Vauvan kasittelyvarmuus voi lisdantya fyysisen kontaktin myoéta. (Heath & Bain-
bridge 2007, 12.) Vauvahieronnan avulla vanhemmat voivat kokea, ettd he pystyvat itse
helpottamaan vauvan vaivoja. Vanhemmat saavat vauvahieronnan avulla mahdollisuuden
luoda luottamuksellinen suhde vauvaan ja tutustua hdneen paremmin. Esimerkiksi isille

tdma voi olla merkittéava asia. (Rikala 2008, 78-79.)

Tutkimuksissa on osoitettu, ettéd vauvojaan hieroneiden aitien itsetunto seka kyvykkyyden
tunne lisdantyi (Cruz ym 2014, 254). On myds todettu, ettd vauvahieronta voi tehostaa van-
hempien vuorovaikutteisia tekijoita, kuten tunteellista ilmaisua, kosketusta, katsekontaktia
ja puhetta. Kyseiset tekijat luonnehtivat tavallisesti paivittaista lapsi - aikuinen vuorovaiku-
tusta. Vauvahieronta -kontekstissa ne edustavat etuoikeutettua hetked, jolla voidaan kehit-
taa ja vahvistaa vauvan ja vanhemman valistd suhdetta. (Porreca ym. 2016, 2.) Samankal-
taista teema kasittelevassa tutkimuksessa havaittiin, etta aidillinen kiintymys lisaantyi sel-
vasti niilld aideilla, jotka hieroivat vauvojaan sdanndllisesti synnytyksen jalkeen, verrattuna
aiteihin, jotka eivat toteuttaneet vauvahierontaa vauvan synnyttya (Gurol & Polat 2012, 39).
Italialainen tutkimus puolestaan osoitti, ettd vauvahieronnan avulla vanhempien masennus-
oireet vahenivat ja he havaitsivat herkemmin vanhemmuuden rooliin liittyvan stressin. Vau-
vahieronnan toteuttamisella nahtiin myos positiivisia vaikutuksia vanhemmuuden taitoihin.
(Gnazzo ym. 2015, 1, 7).

4.4 Vauvahieronnan kaytannon toteutus

Heathin ja Bainbridgen (2007, 14—-17) mukaan vauvahierontaa voidaan toteuttaa silloin, kun
vauva on kylldinen, virkea ja rauhallinen. Tilanne kannattaa rauhoittaa mahdollisilta hairi6-
tekijoilta, kuten puhelimen aanelta. Hierojan tulisi olla rauhallinen ja rento, seka huolehtia,
ettei kasissa ole koruja ja kelloja. Kynsien tulee olla tarpeeksi lyhyet, jotta niilla ei vahingoi-
teta vauvan haurasta ihoa. Huoneen taytyy olla riittavan Iammin, jotta vauva voi olla ilman
vaatteita. Vaipan voi halutessaan pitda paikallaan. Aikaa vauvahieronnalle kannattaa varata
noin 20 minuuttia tai sen verran, mika hierojalle ja vauvalle tuntuu sopivalta ajalta. Hierojan
on valittava itselleen mieluisa hieronta-asento ja siveltava vauvaa varmoin ottein. Hieron-

nan voi toteuttaa esimerkiksi lattialla, mistd vauva ei voi paasta putoamaan.
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Vauvahierontaa varten tarvitaan 6ljya, kuten vauva- tai auringonkukkadljya, pyyhe tai viltti,
minka paalla vauva voi maata ja tarvittaessa kosteuspyyhkeita tai ylimaarainen pyyhe vau-
van pissan varalta. Oljyn kayttd perustellaan sillé, ettd se vahentaa sivelyjen aikana muo-
dostuvaa kitkaa ja saa hierojan kadet liukumaan sujuvasti vauvan iholla. Luonnondljyjen
kayttd on suositeltavaa. Jos on syyta epailla vauvalla pahkinaallergiaa, on valtettdva pah-
kinda sisaltavia dljyja. (Heath & Bainbridge 2007, 14-16.) Paan ja kasvojen alueen hieron-
taotteisiin 6ljya ei kayteta. Seka kasien etta oljyn tulisi olla lampimia, jotta kosketus tuntuisi
vauvasta miellyttavalta. Oljyn kaytdon hyétyihin kuuluu myds vauvan ihoa kosteuttava vaiku-
tus. (Arponen & Airaksinen 2016, 156.)

Ennen vauvahieronnan aloittamista on tarkeaa ottaa katsekontakti vauvaan ja ikaan kuin
kysya lupa hierontaan. Hieronnan aikana on oleellista pitdd vauvaan jatkuva ihokontakti
siten, ettd jompikumpi hierojan kasista koskettaa tauotta vauvan ihoa. Hierontaotteet tulisi
toteuttaa aina samassa jarjestyksessa. Seka ihokontakti ettéd hieronnan sddnnénmukaisuus
tuovat vauvalle turvallisuuden tunteen. (Rikala 2008, 38-39.) Jotta vauvaan voi saada yh-
teyden, kannattaa katsekontaktia pitaa ylla. Se helpottaa laheisyyden tunteen luomisessa.
Myos ilmeilla ja eleilld voi elavoittdd kommunikointia vauvahieronnan aikana. (Arponen &
Airaksinen 2016, 156.)

Heath ja Bainbridge (2007, 18-35) ovat jaotelleet hierontaotteet kolmeen eri osa-aluee-
seen, mitkd ovat kasvopuoli, selkapuoli seka paa ja kasvot. Kasvopuolen hierontaotteet si-
saltavat kasivarsien ja kasien, rinnan, vatsan seka jalkojen ja jalkaterien otteita. Selkapuo-
lella kasitellaan vauvan selka, pakarat ja jalat. Paan ja kasvojen hierontaotteet keskittyvat
luonnollisesti vauvan paahan ja kasvoihin. Eri puolille kehoa kohdennetut hierontaotteet
auttavat laukaisemaan vauvan vartalossa olevia lihasjannityksia (Rikala 2008, 78). Vauva-
hieronnan yhteys koliikkivaivojen vahenemiseen voi selittya silla, ettéd vatsan alueen ot-
teissa sivelladn vauvan paksusuolen kulkusuuntaa mukaillen ja silla tavoin edistetdan suo-
len omaa motoriikkaa (Arponen & Airaksinen 2016, 157). Hieronnan paatteeksi vauva kie-
dotaan peittoon, asetetaan rintaa vasten ja hanta keinutellaan voimakkaasti heilurimaisin
likkein. Sisakorvan tasapainoelimen on todettu aktivoituvan keinuttelun avulla. (Rikala
2008, 59.)

4.5 Vauvahieronnan vasta-aiheet

Jos vanhemmalla heraa vauvan terveyteen liittyva epailys, joka voisi olla esteend vauva-
hieronnalle, on syyta tiedustella asiaa esimerkiksi omalta terveysasemalta. Vauvahierontaa

ei saa toteuttaa, jos vauvalla on kuumetta tai rokotteen jalkeista ldmmdn nousua. (Kellet
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2020, 13.) Vauvaa ei tule hieroa, jos hanelle tehdaan sydpahoitoja, silla sydpasolut saatta-
vat levita elimistdssa hieronnan vuoksi. Vauvan iholla saattaa olla mustelmia, haavoja tai
arpia. Niiden hieromista on valtettava. Ekseemasta karsivan vauvan ihoa voi hieroa, mutta
ainoastaan ehjalta ihoalueelta. Luonnondljyt ovat ekseema- ja allergiaiholle paras vaihto-
ehto, koska ne aiheuttavat vahemman arsytysta kuin synteettiset oljyt. Jos vauva on ollut
leikkauksessa, on suositeltavaa neuvotella kirurgin kanssa ennen hieronnan aloittamista.
Leikkauskohta ja sitd ympardiva ihoalue on syyta rauhoittaa siksi aikaa, kunnes leikkaus-
alue on taysin arpeutunut ja parantunut. (Heath & Bainbridge 2007, 14, 90.) Vauvaa ei tule
myoskaan hieroa, jos han ei ole vastaanottavainen. Talléin hieronnasta voi olla hanelle
enemman haittaa kuin hydtya, ja vauva voi jatkossa suhtautua hierontaan vastenmielisesti.
(Arponen & Airaksinen 2016, 156.)

Arposen ja Airaksisen (2016, 82—-89.) mukaan seuraavissa tilanteissa vauvaa ei saa hieroa;
hanella on jokin ihoinfektio, kasvain, laskimosairaus, keskushermostoperainen halvaus, ve-
renvuototauti, jokin ihon sairaus, pehmytkudosvamma, raajojen huonontunut verenvuoto,
tyra tai suurentuneet imurauhaset. Infektoituneen ihoalueen hieronta voi levittaa bakteeripi-
toista eritetta terveelle iholle ja ihonalaiskudokseen, jolloin infektio paasee leviamaan. Jos
vauvalla on kasvain, on hieronta ehdottoman kiellettya siihen asti, kunnes kasvaimen alku-
pera on saatu selville. Hieronta on suositeltavaa vasta sen jalkeen, kun kasvain on poistettu.
Halvaukset, jotka ovat lahtoisin aareishermostosta, aiheuttavat ihotunnon menetysta. Ky-
seisissa tilanteissa hierontaa ei saa toteuttaa. Keskushermostoperaisissa halvauksissa
puolestaan voi esiintya lihaksiston spastisiteettia. Spastisen potilaan hieronnalla voidaan
aiheuttaa hanelle epamiellyttavia ja jopa kivuliaita lihasten kouristeluja. Jos vauvalla on tyra,

sitd ymparoivaa kudosta saa hieroa, mutta kohonnutta tyramuodostumaa ei.
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5 Opasvideon toteutusprosessi
5.1 Opasvideo kasitteena

Opasvideolla tarkoitetaan video-oppituntia, jonka tarkoitus on opastaa katsojalle jokin ta-
voitteena oleva asia. Yleensa videolla havainnollistetaan taustalla oleva kasitteellinen tieto
valmiina kaytannon toteutuksena. Opasvideoissa kaytetaan usein tekstitysta ja puheselos-
tusta, ja nama ominaisuudet tekevat tuotoksesta multimediaesityksen. Lisaantynyt verkko-
opetus pitaa sisdllaan erilaisia opasvideoita. Myds YouTube tarjoaa vapaamuotoisen alus-
tan opasvideoille. (Torvikoski 2020, Fiorella & Mayer 2018, 1, 465 mukaan.) Opasvideota
tehtaessa on jarkevaa tehda kasikirjoitus ja tallentaa erikseen videolle tuleva puhe seka
toiminta. Parhaimmillaan puhe ja videolla nakyva toiminta tukevat toisiaan ja muodostavat
audiovisuaalisen kokonaisuuden. (Torvikoski 2020, Jaakkolan 2012, 86—87 ja Screencast-

O-Maticin mukaan.)

Opasvideo on oppimisen valine, joka mahdollistaa tiedon pysayttamisen, kelaamisen ja
toistamisen. Naiden ominaisuuksien avulla yksildllinen oppiminen helpottuu. Katsoja voi
edetd itselleen sopivassa tahdissa, mika auttaa opittavan asian sisaistdmisessa. Katsoja
voi myds vapaasti valita paikan ja ajan, jolloin videon katsoo. (Kortesmaa & Suoninen
2012.) On todettu, ettd videosisallon kaytté multimediaopetuksessa voi lisata opiskelijan
kasitysta tarkeasta tiedosta sekd motivoida paremmin oppimiseen kuin perinteinen oppi-
tunti. Opettavaisen videosisallén avulla opiskelijat voivat ymmartaa ja muistaa paremmin

luennon avainkohdat. (Ljubojevic, Vaskovic, Stankovic & Vascovic 2014, 275.)
5.2 Opasvideon toteutus

Opasvideoon valittiin monipuolisesti hierontaotteita kasvopuolelta, selkdpuolelta seka paan
ja kasvojen alueelta. Painotus tehtiin kasvopuolen otteisiin, koska ne pitavat sisallaan myos
vatsan alueen ja jalat. Vatsan seudun otteet ovat tarkeitd esimerkiksi koliikkivaivojen hel-
pottamisessa. Hierontaotteiden ohjeet annettiin aidille muutama viikko ennen ensimmaista
kuvausta, ja hanen kanssaan kaytiin 1api, miten otteet toteutetaan kaytanndssa. Aiti ja
vauva harjoittelivat hierontaotteita (Kuva 1) sdanndllisesti, jotta vauvalla oli mahdollisuus

tottua niihin mahdollisimman hyvin.
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Kuva 1. Esimerkki hierontaotteesta nimeltdan vatsan kaarisively (Sokka 2021)

Kuvaustilanteeseen valmistauduttiin siten, ettd vauva oli virkea, kyllainen, terve ja rauhalli-
nen. Aiti varasi kuvausta varten kotoaan viltin ja vauvaéljya. Kuvaaja huolehti tilan riittavasta
valaistuksesta ja huoneen lampétilasta, jotta se olisi sopiva vauvan paljaalle iholle. Aidille
oli ollut jo harjoitusvaiheessa luontevaa hieroa vauvaa lattialla, viltin paalla, joten hieronta-
otteet kuvattiin videolle my&s lattialla. Kuvaustilanteita jarjestettiin ynteensa kolme. Kuvaus-
paikkana toimi kahtena ensimmaisena kertana opiskelijan koti, ja viimeiselld kerralla vau-
vaperheen koti. Ensimmaisen ja viimeisen kuvauskerran valilla kului aikaa lahes kaksi kuu-

kautta.

Kun video oli saatu kuvattua, se editoitiin. Editoitaessa videomateriaalista valittiin parhaim-
mat otokset. Liikkuvan kuvan lisdksi valmiiseen videoon valittiin still-kuvia pohjustamaan
kutakin hierontaotetta. Videomateriaalin valmistuttua aanitettiin kertojan &aniraita. Tassa
vaiheessa video esitettiin yhteistydtahon yhteyshenkildlle. Han kommentoi videota kokonai-
suutena sekd erikseen kahta hierontaotetta ja antoi niihin korjausehdotuksensa. Huo-
mautettavaa tuli esimerkiksi siita, ettd yhdessa otteessa aidin kasi ei pysynyt koko aikaa
ihokontaktissa vauvaan. Kun korjaukset oli saatu tehtya, valittiin videolle tuleva rauhallinen
taustamusiikki. Sen jalkeen musiikin daniraita lisattiin valmiille videolle. Musiikiksi valikoitui
Erik Satien rauhallinen Gymnopédie nro.1, joka oli tekijanoikeuksien puitteissa vapaasti
kaytettavissa.
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Valmis video lahetettiin Mikkelin keskussairaalan lasten ja vastasyntyneiden osaston osas-
tonhoitajalle, joka jakoi videon sahkoisesti hoitohenkilokunnalle yhdessa saatekirjeen (Liite
1) seka videoon liittyvan kyselylinkin kanssa. Aikaa kyselyyn (Liite 2) vastaamiselle annettiin
kaksi viikkoa, jotta mahdollisimman moni tyontekija ehtisi katsoa videon ja vastata sita kos-
kevaan kyselyyn. Kysely toteutettiin Microsoft Forms-ohjelmaa apuna kayttaen ja vaitta-
mien arviointiasteikoksi valittiin 5-portainen Likert-asteikko. Likertin asteikon perimmainen
idea on se, etta asteikon puolivalista vastapaisiin suuntiin kuljettaessa samanmielisyys joko
kasvaa tai vahenee (Vilkka 2007, 46). Kysely haluttiin toteuttaa siten, ettd vastaajan on
helppo valita itselleen sopiva vastausvaihtoehto, ja siihen 5-portainen asteikko sopi hyvin.
Avoimella kysymyksella annettiin vastaajille myos mahdollisuus perustella vastauksiaan tai

antaa muutoin palautetta opasvideosta.
5.3 Opasvideon arviointi

Mikkelin keskussairaalan lasten ja vastasyntyneiden osaston hoitohenkilokunta vastasi ky-
selyyn, joka toteutettiin Microsoft Forms-ohjelman avulla. Kyselyssa (lite 2) oli seitseman
vaittdmaa 5-portaisella Likert-asteikolla ja yksi avoin kysymys videon sisallésta ja toteutuk-
sesta. Kaytetyn asteikon vaihtoehto 1 = taysin eri mielta ja vaihtoehto 5 = Taysin samaa
mieltd. Vastauksia saatiin 14 kappaletta (n=14), joka vastaa 46,67 % osaston koko hoito-
henkildkunnasta. Taulukossa 1 on esitetty vastausten tilastollisia tunnuslukuja keskiarvojen

(m) ja keskihajontojen (sd) osalta.

Lomakkeen kysymys m (sd)
1 4,86 (0,36)
2 4,79 (0,43)
3 4,79 (0,43)
4 4,86 (0,36)
5 4,36 (0,63)
6 4,86 (0,36)
7 4,57 (0,51)

Taulukko 1. Kyselyn vastausten keskiarvot (m) ja -hajonnat (sd)

Tulosten perusteella video koettiin hyvin selkedksi ja monipuoliseksi keskiarvojen ollessa
kaikissa kysymyksissa > 4,36. Kaytettyjen hierontaotteiden koettiin olevan tarpeellisia ja
tukevan hyvin vauvan ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen syntya ja kehittymista. Vi-
deo koettiin osittain hieman liian pitkaksi, mutta toisaalta avoimessa kysymyksessa todettiin

otteiden tiivistAminen hankalaksi. Avoimessa vastauksessa video Kkoettiin helpoksi
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hyodyntaa vauvaperheissa ja todettiin sen tulevan varmasti kayttoon yksikossa. Myos vi-

deon kertojan selked ja rauhallinen aani mainittiin positiivisena asiana.
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6 Pohdinta
6.1 Tuotoksen tarkastelu

Idea vauvahieronnan opasvideosta saatiin Mikkelin keskussairaalan lasten ja vastasynty-
neiden osaston henkildstdlta, joten opasvideolle oli kaytanndn tarve. Opinnaytetydn tarkoi-
tuksena oli lisata vauvaperheiden tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta ja vauvan tarpei-
siin vastaamisesta vauvahieronnan avulla. Tavoitteena oli tuottaa opasvideo ESSOTE:n
vauvaperheille. Vauvaperheiden tiedon karttumista on vaikea arvioida, silld opasvideo paa-
tyi perheiden katsottavaksi vasta opinnaytetyon raportin valmistumisen jalkeen. Arvioinnin
pohjana oli osaston hoitajilta saatu palaute, minka perusteella voidaan olettaa vauvaperhei-
den hydtyvan opasvideosta varhaiseen vuorovaikutukseen ja vauvan tarpeisiin liittyvissa

asioissa.

Opasvideon sisaltéa suunniteltaessa vauvahierontaotteita oli aluksi enemman, mutta niita
karsittiin muutama pois yhteyshenkilon kanssa kaytyjen keskustelujen jalkeen. Kaksi paan
alueen hierontaotetta jatettiin pois siita syysta, ettd opasvideolla esiintynyt vauva ei pitanyt
niistd. Kuvaustilanteessa niita kokeiltiin, mutta vauvan ilmeet, eleet ja aantely kertoivat, etta
vauva ei kokenut niitd mukaviksi. Muilta osin hierontaotteiden kaytannon toteutus ja tallen-

taminen videolle onnistui hyvin.
6.2 Eettiset nakokulmat ja luotettavuus

Opinnaytety6ta varten tehtiin LAB-ammattikorkeakoulun virallinen yhteistyésopimus Mikke-
lin keskussairaalan lasten ja vastasyntyneiden vuodeosaston sairaanhoitajan kanssa. Han
toimi yhteyshenkilona ja opasvideon sisallon tuottajana yhdessa opinnaytetyon tekijan
kanssa. Opasvideoon saatiin nayttelijat opiskelijan lahipiiristd. Vauvan aidilta saatiin kirjalli-
nen suostumus tuotoksen tekoon seka julkaisuun. Kun tuotos ja opinnaytetydn raportti saa-
tiin valmiiksi, ne julkaistiin; opasvideo ESSOTE:n yhteyshenkilén kanssa sovitulla julkai-
sualustalla ja opinnaytetydn raportti Theseus-tietokannassa. Opinnaytetydsta tehtiin myos
kypsyysnayte LAB focus -blogikirjoituksena, mika sisalsi kuvan vauvahierontatilanteesta.

Sen julkaisuun saatiin myos lupa vauvan aidilta.

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan opinnaytetyon suunnitelma seka -raportti tehdaan
eettisesti hyvaksyttavalla tavalla, kun tutkimustulokset esitetdan huolellisesti, kaytetaan eet-
tisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia ja viitataan asianmukaisesti aikaisempiin tutki-
muksiin. Eettisiin periaatteisiin kuuluu myos tutkimusluvan hankinta, tutkimushankkeessa
mukana olevien oikeuksien, vastuiden ja velvollisuuksien esille tuominen seka plagioinnin

valttaminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6 & 9.) Opinnaytetydprosessissa
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edettiin edelld mainittujen periaatteiden mukaisesti. Kyseiseen opinnaytetydprosessiin kuu-
lui tutkimusluvan (Liite 5) hankinta tyontekijoille teetettavaan kyselyyn. Kysely teetettiin ano-
nyymisti, joten tyontekijoiden yksityisyys sailyi. Tyontekijoilla oli myds mahdollisuus kes-

keyttaa kyselyn teko missa vaiheessa tahansa.

Luotettavuus otettiin huomioon noudattamalla Iahdekriittisyytta, viittaamalla vertaisarvioitui-
hin julkaisuihin ja kayttamalla enintdan 10 vuotta vanhoja lahteita. Lahdemateriaalin han-
kinnassa kaytettyja keskeisia tietokantoja olivat Google Scholar, LUT Primo, Finna seka
EBSCO. Yksi keskeinen teos tassa opinnaytetydssa oli Heathin ja Bainbridgen (2007) kirja
vauvahieronnasta. Kirja on yli 10 vuotta vanha, mutta sen kaytto oli perusteltua sen laajan
otevalikoiman ja asiantuntevan tietoperustan takia. Kirjoittajat ovat kokeneita hoitoalan am-
mattilaisia, ja heiltd ei valitettavasti ole ilmestynyt uudempaa teosta. Opinnaytetydraportti
palautettiin Turnitin-palautusalustalle, joka tarkisti raportissa olevan tekstin alkuperan ja |ah-

teet plagioinnin varalta.
6.3 Johtopaatokset ja jatkokehitysehdotukset

Vauvahieronta on aihe, joka saattaa olla monelle vieras. Se on menetelmana yksinkertai-
nen, ja sen hyddyt voi olla merkittavia seka vauvalle ettd vanhemmille. Hierontaotteiden
omaksuminen esitteista tai kirjoista voi olla hankalaa, eika aiheesta valttamatta saa tietoa
esimerkiksi lastenneuvolasta. Taman opinnaytetyoprosessin tuotoksena syntynyt opasvi-
deo havainnollistaa konkreettisesti, miten hierontaotteet toteutetaan. Puhutut ohjeet tukevat
videolla nakyvia kaytannoén esimerkkeja. ESSOTE:n vauvaperheilld on tuotoksen mydéta
mahdollisuus tutustua vauvahierontaan ja saada tukea varhaisen vuorovaikutuksen kehit-

tymiseen seka vauvan tarpeisiin vastaamiseen.

Jatkokehitysehdotuksina voitaisiin esimerkiksi selvittda, miten opasvideo on otettu kayttéon
lasten ja vastasyntyneiden osastolla, ja ovatko vanhemmat kokeneet sen sisallén hyodyl-
liseksi. Opasvideota tehtdessa ei otettu huomioon kuulorajoitteisten kohderyhmaa, joten

jatkokehitysehdotuksena olisi lisata videolle tekstitys tai vaihtoehtoisesti viittomat.
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Liitteet
Liite 1. Saatekirje hoitajille teetettavaan kyselyyn

Hyva hoitaja,

Olen sairaanhoitaja (AMK) -opiskelija LAB Ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyoni
vauvahieronnasta ja sen yhteistydokumppanina toimii Mikkelin keskussairaalan lasten ja

vastasyntyneiden osasto.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli lisétad vauvaperheiden vanhempien tietoa varhaisesta vuo-
rovaikutuksesta ja vauvan tarpeisiin vastaamisesta vauvahieronnan avulla. Tavoitteenani

oli tuottaa opasvideo vauvahieronnasta ESSOTE:n vauvaperheille.

Sinulta saatava palaute on tarkeaa opinnaytetydni arvioinnin ja mahdollisten kehittdmiside-
oiden syntymisen kannalta. Osallistumisesi kyselyyn on vapaaehtoista ja sinulla on mah-
dollisuus keskeyttaa kyselyn tekeminen missa vaiheessa tahansa. Kyselyn teettamista var-
ten olen anonut tutkimusluvan. Jokaisen vastaajan kysely teetetaan anonyymisti, joten yk-

sittdisen vastaajan yksityisyys sailyy.

Ennen kyselyyn vastaamista pyydan sinua katsomaan tuottamani vauvahieronnan opasvi-
deon (kesto n. 10 min.). Sen jalkeen pyydan vastaamaan sahkoiseen kyselyyn, joka koskee
videota, sen sisaltda ja rakennetta. Kyselyn tekemiseen kuluu aikaa vain muutama minuutti.

Kyselyn paatteeksi on l1aheté -painike, jota klikkaamalla vastauksesi paatyvat nahtavakseni.

Pyydan ystavallisesti palauttamaan kyselyn 30.9.2021 mennessa.

Kiitos jo etukateen vastauksestasi! Jos sinulla tulee kysyttdvaa, niin ald epardi ottaa yh-

teytta.

Ystavallisin terveisin: Elina Sokka, elina.sokka@student.lab.fi



Liite 2. Kysely

Vauvahieronta-videota koskeva kysely

Talla kyselylomakkeella kerataan palautetta Mikkelin keskussairaalan lasten ja vastasynty-
neiden osaston hoitajilta Elina Sokan opinnaytetyon tuotoksena tehdysta vauvahieronnan

opasvideosta.

Vastaathan jokaiseen vaittdmaan valitsemalla mielestasi sopivimman vaihtoehdon:

1 = Taysin eri mielta

2 = Jokseenkin eri mielta

3 = Ei samaa eika eri mielta

4 = Jokseenkin samaa mielta

5 = Taysin samaa mielta

1. Videolla esitetyt hierontaotteet olivat selkeita
Vastaus:

2. Videolla esitetyt hierontaotteet olivat monipuolisia
Vastaus:

3. Videolla toteutetut kuvakulmat olivat hyvin valittuja hierontaotteiden ymmarrettavyyden

kannalta
Vastaus:

4. Videolla kuuluva kertojan puhe ja kuva tukivat toisiaan
Vastaus:

5. Videon pituus oli mielestani sopiva
Vastaus

6. Videolla esitettyjen hierontaotteiden avulla on mahdollista tukea vauvan ja vanhemman

valista vuorovaikutusta
Vastaus:

7. Videolla esitettyjen hierontaotteiden avulla vanhempien on mahdollista oppia vastaa-

maan paremmin vauvan tarpeisiin



Vastaus:

8. Halutessasi voit antaa vapaamuotoisesti palautetta videosta, sen sisallosta, rakenteesta
ja hyédynnettavyydesta. Kaikki annettu palaute on arvokasta opinnaytetydprosessin kan-

nalta.
-> Tyhja vastausruutu

Kiitos vastauksestasi!



Liite 3. Opasvideon kasikirjoitus

- Vauvahieronta -teksti videon aloitusnaytolle still-kuvan (vauvasta ja aidista) ollessa
taustalla

- Kertojan puhe: "Vauvahieronta on menetelma, jolla on hyédyllisia vaikutuksia seka
vauvalle ettd vanhemmille. Vauvahieronnan avulla vauva voi saada helpotusta esi-
merkiksi koliikkiin ja ilmavaivoihin. Vauva saattaa myds nukkua paremmin ja oppia
rauhoittamaan itseaan. Rauhoittumisen taito on yhteydessa vauvan kehittyvaan
itsesaatelytaitoon, jota vauvahieronnalla voidaan tukea. Vauvahieronta voi par-
haimmillaan vahvistaa vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta suhdetta, ja
voit oppia ymmartdmaan paremmin vauvasi tarpeita.”

- Toinen still-kuva vauvasta ja aidista

- Puhe: "Vauvahierontaa varten tarvitset 6ljya, kuten vauva- tai auringonkukkaoéljya,
pyyhkeen tai viltin, minka paalla vauva voi maata ja tarvittaessa kosteuspyyhkeita
tai ylimaaraisen pyyhkeen vauvan pissan varalta. Huoneen tulisi olla tarpeeksi
I&mmin, jotta vauva voi olla ilman vaatteita. Vaipan voi pitda paikallaan. Tilanne
kannattaa rauhoittaa mahdollisilta hairidtekijoilta ja valita sellainen ajankohta, kun
vauva on kyllainen, virkea ja rauhallinen. Jos vauva on sairaana, esimerkiksi kuu-
meinen, silloin et voi hanta hieroa. Aikaa voit varata n. 20 minuuttia tai sen verran,
mika sinulle ja vauvalle tuntuu sopivalta ajalta.

- Still-kkuva vauvasta ja aidin kasista

- Puhe: "Hierojan tulisi olla rauhallinen ja rento. Huolehdithan, etta k&sissasi ei ole
koruja tai kelloja ja etta kyntesi eivat ole liian pitkat. Valitse itsellesi mieluisa hie-
ronta-asento ja sivele vauvaa varmoin ottein. Voit hieroa vauvaa esimerkiksi latti-
alla, jotta vauva ei voi pudota.”

- Still-kkuva ensimmaisesta hierontaotteesta (rinnan kaarisively)

- Teksti: "Rinnan kaarisively ja kasivarsien sively”

- Puhe: "Kun olet kostuttanut kdmmenesi 0ljylla ja [ammittanyt kasiasi hieromalla
niitd yhteen, voit aloittaa hieronnan. Muista pitda vauvaan ihokontakti koko hieron-
nan ajan, jotta vauva tuntisi olonsa turvalliseksi. Kaksi ensimmaista hierontaotetta
ovat rinnan kaarisively seka kasivarsien sively, jotka seuraavat toisiaan saumatto-
masti.”

- Video pydrimaan

- Laita molemmat katesi vauvan vatsan paalle. Vie katesi samanaikaisesti rintake-
haa pitkin liu'ttamalla olkapaille. Sivele olkavarsia siten, ettad koukistat sormesi. Ka-

sivarret kaydaan lapi sivelemalla ne yhta aikaa, kuljettamalla kadet olkavarresta



ranteisiin asti. Yritd saada vauvan kasivarret suoristumaan. Tama tapahtuu
yleensa, kun lihakset vahitellen rentoutuvat. Toista otteet muutaman kerran.
Still-kuva kasivarsien pusertelusta

Teksti: "Kasivarsien pusertelu.”

Video py6érimaan

Puhe: "Laita kummankin kaden etusormi ja peukalo koukkuun vauvan olkavarren
ympari. Liikuta kasia kiertamalla niitéa olkavarren ympari vastakkaisiin suuntiin. Pu-
sertele samalla kevyesti. Toista muutaman kerran ja tee sama kasittely toiseen ka-
sivarteen.”

Still-kuva kdAmmenen avaamisesta

Teksti: "Kdmmenen avaaminen”

Video py6érimaan

Puhe: "Ota kiinni vauvan ranteesta niin, ettd hanen kdmmenpuolensa jaa yldspain.
Tee toisen kaden peukalolla sivelevaa liikettd kAmmenen alaosasta sormenpaita
kohden. Tee muutama toisto molempiin kAmmeniin.”

Still-kuva sormien venytyksesta

Teksti: "Sormien venytys”

Video py6érimaan

Puhe: "Tue edelleen vauvan katta ranteesta kiinni pitden. Sivele toisen kaden etu-
sormella ja peukalolla vauvan sormen tyvesta kohti sormen paata. Purista ja veda
hiukan. Kay lapi jokainen sormi yksitellen ja tee samoin toisen k&den sormille.”
Still-kuva jalkojen koukistamisesta

Teksti: "Jalkojen koukistaminen”

Video py6érimaan

Puhe: "Tartu tukevasti vauvan jalkoihin, polvien alapuolelle. Koukista jalat vatsan
paalle kevyesti painaen. Suorista jalat ja tee muutamia koukistuksia.

Still-kuva vatsan kaarisivelysta

Teksti: "Vatsan kaarisively”

Video py6érimaan

Puhe: "Aseta vasen katesi vaakasuoraan vauvan ylavatsalle. Kuljeta se alas vau-
van vatsanpohjaan asti. Nosta kasi vatsalta vasta sitten, kun olet laittanut oikean
katesi vauvan ylavatsalle. Sivele my0s oikealla kadella ylhaalta alas. Toista tata
mantamaista liikettd muutaman kerran.”

Still-kuva pyérteista vatsalla

Teksti: "Isoja pyorteita vatsalla”

Video py6érimaan



Puhe: "Laita oikea katesi vauvan rintakehan oikealle sivulle ja ala kuljettaa katta
vatsan yli. Etene lantion vasemmanpuoleista sivua alas ja sivele toiselle puolelle
vatsanpohjan yli. Sivele lantion oikeanpuoleista sivua ylos alkupisteeseen ja toista
likesarja muutaman kerran.”

Still-kuva reisien ja saarien kaarisivelysta

Teksti: "Reisien ja saarien kaarisively”

Video py6érimaan

Puhe: "Ota vasemmalla kadella napakka ote vauvan vasemmasta nilkasta. Vie oi-
kea katesi vauvan reiden paalle vaakatasoon niin, ettd sormesi ovat kohti reiden
sisasyrjaa. Kierra kammentasi kohti reiden ulkosyrjaa aina reiden takaosaan asti
niin, etta peukalosi tulee reiden paalle muiden sormien liukuessa reiden alapuo-
lelle. Jatka sdaren kaarisivelyyn siten, etta liuutat oikeaa kattasi kohti nilkkaa niin,
ettd peukalosi mydtailee sdaren ulkosyrjaa ja muut sormesi sisasyrjaa. Toista
muutama kerta ja tee sama myds toiselle jalalle, painvastaisia kasia kayttaen.”
Still-kuva jalkapohjan pyorteista

Teksti: "Jalkapohjan pyorteet”

Video py6érimaan

Puhe: "Ota toisella kadellasi napakka ote vauvan nilkasta ja aseta jalkatera sellai-
seen asentoon, ettd varpaat osoittavat yléspain. Laita toisen k&den peukalo jalka-
teran alaosaan ja liikuta sita pienid pyorteita tehden kohti varpaiden tyvea. Tee
muutama toisto kumpaankin jalkaan.”

Still-kuva jalkapdydan hieromisesta

Teksti: "Jalkapdydan hierominen”

Video py6érimaan

Puhe: "Ota toisella kadellasi kiinni vauvan nilkasta ja huolehdi, etté vauvan polvi
pysyy koukussa. Laita toisen katesi peukalo vauvan jalkapdydalle ja muut sormet
jalkapohjaa vasten. Etene lahelta nilkkaa kohti varpaita siten, etté puristat kevyesti
sormilla ja vedat hellasti. Jalkapohja ikdan kuin lepda etusormen paalla. Toista
muutaman kerran ja tee sama myos toiselle jalalle.

Still-kuva varpaiden venytyksesta

Teksti: "Varpaiden venytys”

Video py6érimaan

Puhe: "Ota toisella kadellasi kiinni vauvan nilkasta ja toisen katesi peukalolla ja
etusormella vauvan isovarpaan tyvesta. Purista sormilla kevyesti ja etene kohti
varpaan paata. Kay lapi jokainen varvas ja tee sama toiselle jalalle.

Still-kuva vauvasta mahallaan

Teksti: "Selan kaarisively”



Video py6érimaan

Puhe: "Laita vasen katesi poikittain vauvan ylaselan paalle. Kuljeta se vauvan ala-
selkdan, pakaroiden ylapuolelle. Nosta kasi alaselalta vasta sitten, kun olet laitta-
nut oikean katesi vauvan ylaselalle. Sivele myos silla ylhaalta alas. Toista tata
mantamaista liikettd muutaman kerran.”

Still-kuva olkapaiden hierontaotteesta

Teksti. "Olkapaiden hieronta”

Video py6érimaan

Puhe: "Laita molemmat katesi vauvan olkapaiden paalle ja kuljeta kaAmmeniasi si-
vellen olkavarsia. Toista muutaman kerran.”

Still-kuva selkdrangan peukalosivelysta

Teksti: "Selkdrangan peukalosively”

Video py6érimaan

Puhe: "Laita peukalosi vauvan selkdrangan molemmin puolin. Ldhde etenemaan
peukaloilla kohti pakaroita tekemalla pienia pyorteitd. Pida huoli, ettd peukalosi ei-
vat kulje selkarangan paalla. Toista liike muutaman kerran.”

Still-kuva kylkien sivelysta

Teksti: "Kylkien sively”

Video py6rimaan

Puhe: "Laita katesi poikittain vauvan seldn paalle. Liuuta kasia sormien osoittamaa
kylkea kohti ja palauta katesi samanaikaisesti aloitusasentoon vetaen myos vau-
van kylkia hellasti kohti selkdrankaa. Tee muutama toisto.”

Still-kuva paan sivelysta

Teksti: "Paan ja leuan sively”

Video py6érimaan

Puhe: ” Aseta katesi kuperasti vauvan paan muotoa myotaillen. Kuljeta kasiasi
paalaelta takaraivolle ja sieltéd niskaan asti. Etene vauvan poskilta leukaperiin ja
leukaan asti niin, ettd katesi osuvat toisiinsa. Tee muutama toisto”

Still-kuva otsan sivelysta

Teksti: "Otsan sively”

Video py6rimaan

Puhe: "Laita peukalosi vauvan otsan keskikohtaan hiusrajan alapuolelle ja sivele
kevyesti kuljettaen peukaloita kohti ohimoita. Sivele muutaman kerran.”

Still-kuva ohimoiden hieronnasta

Teksti: "Ohimoiden hieronta”

Video py6érimaan



Puhe: "Aseta peukalosi vauvan ohimoille, hieman silmakulmien ylapuolelle. Tee
peukaloilla pienia pydrteitad. Tee pydrteitd muutaman toiston verran.”

Still-kuva poskipaiden sivelysta

Teksti: "Poskipaiden sively”

Video py6érimaan

Puhe: "Laita peukalosi vauvan poskiluiden yldosalle, nenan molemmin puolin. Kul-
jeta peukaloitasi kohti korvannipukoita poskiluiden muotoja myétaillen. Toista muu-
tama kerta.

Still-kuva alaleuan sivelysta

Teksti: "Alaleuan sively”

Puhe: "Laita peukalosi vauvan alahuulen alapuolelle. Tee peukaloilla pienid pyor-
teitd sivelemalld hellasti. Etene alaleualta kohti korvia. Toista like muutaman ker-
ran.

Still-kuva keinuttelusta

Teksti: "Keinuttelu”

Video py6érimaan

Puhe: "Vauvahieronnan paatteeksi vauva kiedotaan huopaan tai pyyhkeeseen ja
keinutellaan sylissd muutaman minuutin ajan. Tama liike toimii hellana loppuren-

toutuksena ja kertoo vauvalle, etta hieronta on paattynyt.”
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OPINNAYTETYOTA KOSKEVA YHTEISTYOSOPIMUS

I Sopimusosapuolet

Yhteistyokumppani

Yrityksen nimi ESSOTE, Mikkelin keskussairaala
Y-tunnus 0825508-3

Lihiosoite Porrassalmenkatu 35-37
Postinumero ja toimipaikka 50100 Mikkeli

Yhteyshenkilon nimi Anne Partio

Puhelin ]

SaGpost — ]

(jaljempana " Y hteistyokumppani”)

Opinniytetydn tekija(t)! Aktivoi Nimi ja napsauta + -painiketta lisitiksesi uusi rivi
Nimi Elina Sokka

Opiskelijatunnus [ ]

Koulutusala Sosiaali- ja terveysala

Tutkinto Sairaanhoitaja (AMK)

Pubelin

Sahkoposti

(jdljempana “Opiskelija”)
(jaljempéna kumpikin yksin my&s “Osapuoli” tai molemmat yhdessi "Osapuolet™)

II Sopimuksen tausta ja tarkoitus

Télld sopimuksella (jaljempand “Sopimus™) Yhteistydkumppani ja Opiskelija sopivat YhteistySkumppanin toimialaan
liittyvdn Opiskelijan opinndytetyon tekemisestd. Opiskelija opiskelee LAB-ammattikorkeakoulussa ja opinniytetyd on
osa hdnen ammattikorkeakouluopintojaan. LAB-ammattikorkeakoulu Oy tarjoaa tdmén sopimusmallin, mutta ei ole
Sopimuksen osapuoli.

Opinndytety6n aihe ja opinnédytetydprojektia koskevat tiedot on esitelty alla. Tdman Sopimuksen liitteend voi olla
tarkempi opinnéytetydprojektia koskeva esittely.?

Opinniiytetyon aihe ja arvioitu kokonaiskesto

Opinndytetydn aihe? Vauvahierontaopas vauvaperheiden vanhemmille sekd heiddn kanssaan
tydskenteleville

Opinnéytety6projektin arvioitu | Opinnaytetyd valmiina syksylld 2021
kokonaiskesto

Opinnaytety6lle on nimetty ohjaaja(t), jonka yhteystiedot on ilmoitettu alla.

Opinniiytetydn ohjaaja(t)* Aktivoi Nimi ja napsauta + -painiketta lisitiiksesi wusi rivi
Nimi Paivi Ivanoff-Lahtela

el —

Spos —

(ilmoita kaikki ohjaajat)

! Ilmoita kaikki opinnéytetydn tekijit ja heidén yhteystietonsa. Kayti tarvittaessa erillistd liitetti.
2 Mahdollista lisitd sopimuksen liitteeksi esimerkiksi tutkimussuunnitelma.

3 Lyhyt esittely opinniytetyon aiheesta.

* JImoita kaikki opinnéytetyon ohjaajat ja heidin yhteystietonsa.
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IIT Tydsuhde

Opiskelija on tydsuhteessa YhteistySkumppanin kanssa tehdessain opinniytetyon.®

Okylli
Xei

IV Kulujen korvaaminen

Opiskelijalle maksetaan opinndytetyohén liittyvit syntyneet kulut, kuten matkakustannukset.®

Olkylla
Xei

Muut kuluja koskevat tiedot:
Kirjoita tekstid napsauttamalla tétd.

V Opinniiytetydn julkisuus

Laadittava opinndytetyd on julkinen. Opinndytetyd julkaistaan Theseus-portaalissa LAB-ammattikorkeakoulun
ohjeistuksen mukaisesti.

VI Salassapito

Opiskelija sitoutuu olemaan ilmaisematta tietoonsa saamiaan Yhteistyokumppanin luottamukselliseksi tai salassa
pidettaviksi ilmoitettuja tietoja.

Edelld mainitusta poiketen, Opiskelijan on oikeus ilmaista salassa pidettivid Yhteistydkumppanin tietoja LAB-
ammattikorkeakoulun opinnaytety6n ohjaajille, mikili se on vélttimatontd opinndytetydn tekemisen kannalta.”

Yhteistyokumppanin salassa pidettévaksi ilmoitettua aineistoa on mahdollista sisillyttdd ainoastaan opinnaytetyon
erilliseen liitteeseen. Salassa pidettavia tietoja sisiltdvi liite ei ole julkinen asiakirja.

Lisaksi Opiskelija sitoutuu kdyttamédan YhteistySkumppanilta saamaansa tietoa ainoastaan opinndytetydn tekemiseen
liittyvéaan tarkoitukseen.

VII Oikeudet

Opinndytetyén tekijanoikeudet kuuluvat Opiskelijalle, ellei erilliselli sopimuksella ole toisin sovittu.
Yhteistyokumppanilla on oikeus hyodyntaa julkista opinndytetyotd omassa toiminnassaan.

Opinnédytetyén laadinnan yhteydessi syntyneen teoskynnyksen ylittdvan tulosaineiston oikeudet kuuluvat niille
osapuolille, jotka ovat osallistuneet tulosaineiston syntyyn heidan tydpanoksensa mukaisessa suhteessa, ellei toisin ole
sovittu. Yhteistyokumppanin Opiskelijalle opinndytetyon tekemistd varten luovuttaman tausta-aineiston oikeudet
kuuluvat YhteistySkumppanille, ellei toisin ole sovittu.?

% Rastita oikea vaihtoehto.

6 Rastita oikea vaihtoehto ja mainitse korvattavat kululajit.

7 LAB-ammattikorkeakoulun henkilkunta on salassapitovelvollinen ammattikorkeakoululain (2014/932),
julkisuusalain (1999/621) salassapitovelvoitteita koskevien séénnéksien, rikoslain (1889/39) 38 luvun 1 ja 2 §:ien,
litkesalaisuuslain (2018/595) sadanndksien seké tydlainsaadanndn nojalla.

8 Téssé Sopimuksessa tekijinoikeudella tarkoitetaan tekijanoikeuslaissa (1961/404) miiriteltya tekijan yksinoikeutta
padttaa teoksensa kaytosta. Jotta teos saisi tekijanoikeudellista suojaa, teoksen tulee ylittaé teoskynnys, eli teoksen tulee
olla tarpeeksi omaperiinen ja itsendinen tyo. Tarkka teoskynnyksen médrittiminen edellyttda aina tapauskohtaista
harkintaa. Téssd Sopimuksessa tulosaineistolla tarkoitetaan opinndytetydprosessin aikana aikaansaatuja tietoja, ideoita,
menetelmia, ratkaisumalleja tms. Tédssa Sopimuksessa tausta-aineistolla tarkoitetaan opinnaytetydprosessin
ulkopuolella syntynyttd opinnédytetydprosessissa tarpeellista tietoa, materiaalia tms.
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VIII Yhteistybkumppanin vastuut

Yhteyshenkils ja tarvittavien | Yhteistyokumppani nime#d yhteyshenkilén timdn Sopimuksen velvoitteiden

tietojen luovuttaminen tayttimiseksi.  YhteistyOkumppani sitoutuu antamaan Opiskelijan  kiyttédn
opinnéytety6n tekemiseen tarpeelliset tiedot sekd antamaan opinndytetydn aihepiiriin
kuuluvaa tarvittavaa asiantuntijachjausta.

Tarkastusvelvollisuus Yhteistyokumppanin vastuisiin kuuluu tarkastaa ennen opinndytetydn julkaisemista,
ettei opinndytetyd sisidlldi Yhteistyokumppanin salassa pidettavad aineistoa.
Opinndytetyon tarkastaminen on suoritettava kohtuullisen, kuitenkin viimeistiin
neljantoista (14) paivan kuluessa siitd, kun Opiskelija toimitti opinniytetyon
Yhteistyokumppanille. Mikali Yhteistyokumppani ei kommentoi sille toimitettua
opinnaytetyotd jéljempdnd mainitun mairdajan kuluessa, Opiskelijalla on oikeus
julkaista opinndytetyd.®

IX Opiskelijan muut vastuut

Toimintatavat Opiskelija sitoutuu tyoskentelemadn tavoitteellisesti Yhteistydkumppanin kanssa ja
noudattaa opinndytety6td tehdessaan hyvén tutkimuskaytanndn periaatteita.

Ilmoitusvelvollisuus Opiskelija on velvollinen ilmoittamaan Yhteistydkumppanille seki LAB-

ammattikorkeakoululle yhteyshenkilén ja opinndytetydn ohjaajaa koskevista
muutoksista.

Opinnéytety6n toimittaminen
Yhteistyokumppanille

Opiskelijan velvollisuuksiin kuuluu toimittaa arvosteltavaksi jétettdva opinndytetyd
Yhteistyokumppanille ennen tyon julkaisemista. Mikéli YhteistySkumppani ilmoittaa
tarkastusajan kuluessa opinnaytetyon sisiltavan salassa pidettivai tietoa, Opiskelija on
velvollinen muokkaamaan opinndytetyotaén siten, ettei julkaistava opinnéytetyd sisilla
salassa pidettavéa tietoa.

X Sopimusmuutokset

allekirjoituksella hyviksyma.

Tétd Sopimusta voidaan muuttaa ainoastaan kirjallisesti. Kirjallisen muutoksen tulee olla molempien Osapuolten

XI Voimassaolo

Téma Sopimus astuu voimaan molempien Osapuolten allekirjoituksella ja on voimassa, kunnes Opiskelijan
opinnéytetyd on julkaistu Theseus-portaalissa tai Osapuolet yhteisesti toteavat Sopimuksen péittyneen.

XII Allekirjoitukset
Opinniytetydn tekiji(t) ja allekirjoitukset Aktivoi Phivimiiirsi ja napsauta + -painiketta lisitiksesi uusi rivi
Paivamadra 5.2.2021
Paikka Mikkeli
Allekirjoitus ja
nimenselvennys _
Elina Sokka
Yhteistydkumppanin allekirjoitus
Pédivamadra 5.2.2021
Paikka Mikkeli
Allekirjoitus ja
AmnePattio

Piivitetty 27.8.2020

9 Yhteistyokumppanin vastuista on mahdollista sopia tarkemmin erilliselli sopimusliitteelld.




Liite 5. Tutkimusluvan myontamispaatos

‘ Viranhaltijapaatos Pykala 1(3)
essote 25.08.2021 10/2021
ETELA-SAVON SOSIAALI-
JATERVEYSPALVELUT
1. Asia Tutkimusluvan myontaminen; Vauvahieronta-opasvideo vauvaperheille
Tutkija: Elina Sokka, LAB-ammattikorkeakoulu
2. Asiaselostus Tutkimuksen tarkoituksena on lisata vauvaperheiden vanhempien tietoa
varhaisesta vuorovaikutuksesta ja vauvan tarpeisiin vastaamisesta
vauvahieronnan avulla. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa opasvideo
vauvahieronnasta Essoten vauvaperheille.
Videon tuottamisen jalkeen tehdaan anonyymisti sdhkoinen palautekysely
videon sisallésta ja rakenteesta lasten ja vastasyntyneiden osaston
tyontekijoille.
4. Paatos Myoénnan luvan tutkimuksen suorittamiseen Etela-Savon sosiaali- ja
terveyspalvelujen lasten ja vastasyntyneiden osastolla.
5. Toimivalta Hallintosaanto 106 §.
Johtoryhma 14.3.2017 § 58.
6. Allekirjoitus Pirjo Syvéaoja

Kehittamisjohtaja

Asiakirja on allekirjoitettu sahkoisesti asianhallintajarjestelmassa.
Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

7. Lisatiedot Lisatietoja paatdksesta antaa kehittamisjohtaja Pirjo Syvaoja, puh. 040
3596749 tai sdhkoposti pirjo.syvaoja(at)essote.fi.

8. Jakelu Elina Sokka
osastonhoitaja Paivi Yrjonen

9. Muutoksenhaku Oikaisuvaatimusohjeet litteena
10. Tiedoksianto Paatds on annettu asianosaiselle tiedoksi sahkopostilla, joka on lahetetty
30.8.2021.
Postiosoite Kayntiosoite Yritystiedot Yhteystiedot
Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen ky. Porrassalmenkatu 35-37, Y-tunnus 0825508-3 Vaihde 015 3511
= ickeli 50100 Mikkeli Kotipaikka Mikkeli (ma-pe 8.00-15.00)
Fomassalmenkaty; 35-37; 50100 Mikel P-rakennus (hallintokortteli) www.essote.fi kirjaamo@essote.fi

Kirjaamo 1 krs.
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Oikaisuvaatimusohjeet Liite

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:
e se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai
etuun paatos valittémasti vaikuttaa (asianosainen)
¢ kuntayhtyman jasenkunta
¢ kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtéva 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Eteld-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyméan
kirjaamoon maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman

paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettédessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
katsotaan asianosaisen saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta naytetd, kolmantena
paivana viestin lahettamisesta.

Kunnan jasenen ja kuntayhtyman jasenkunnan katsotaan saaneen paatoksesté tiedon
seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen
paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai
arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdéan, on Etela-Savon sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyman hallitus.

Postiosoite: Porrassalmenkatu 35-37, 50100 Mikkeli

Kayntiosoite: Porrassalmenkatu 35-37, 50100 Mikkeli, P-rakennus, 1. krs
Sahkopostiosoite: kirjaamo(at)essote.fi

Puhelinnumero: 044 351 2874

Faksinumero: 015 351 2746

Kirjaamon aukioloaika: maanantaista perjantaihin 9.00 — 15.00

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisilto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myds sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Postiosoite Kayntiosoite Yritystiedot Yhteystiedot
Etel4-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen ky. Porrassalmenkatu 35-37, Y-tunnus 0825508-3 Vaihde 015 3511
A ikeli 50100 Mikkeli Kotipaikka Mikkeli (ma-pe 8.00-15.00)
Porrassalmenkatu 35-37, 50100 Mikkell . ) ki
= T P-rakennus (hallintokortteli) www.essote.fi kirjaamo@essote. fi

Kirjaamo 1 krs.
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Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
e paatds, johon haetaan oikaisua
e miten paatosta halutaan oikaistavaksi
« milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on liséksi ilimoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja puhe-
linnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi séahkoisena viestina, yhteystietona
pyydetaan ilmoittamaan myd6s sahkdpostiosoite.

Postiosoite Kéyntiosoite Yritystiedot Yhteystiedot
Etel4-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen ky. Porrassalmenkatu 35-37, Y-tunnus 0825508-3 Vaihde 015 3511
A ikeli 50100 Mikkeli Kotipaikka Mikkeli (ma-pe 8.00-15.00)
Porrassalmenkatu 35-37, 50100 Mikkell . " ki
= T P-rakennus (hallintokortteli) www.essote.fi kirjaamo@essote. fi

Kirjaamo 1 krs.



