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Abstract

The purpose of the thesis was to support children’s language development with the
help of music and various exercises in early childhood education and care. The aim of
the thesis was to create a functional material package for the teachers to support lan-
guage development.

The client was Lahti English Kindergarten which is located in the center of Lahti. As a
teaching method the Kindergarten uses an early total language immersion in English.

Language is one of the most important ways people interact with each other. Lan-
guage development begins in early childhood before child’s first words. Music can be
used to support language development, because music and language contain same
elements such as rhythm and tone.

The thesis was functional and qualitive method was used in the planning process.
The method was carried out as an initial conversation that used elements of an open
interview. Three individual conversations were held with the employees of Lahti Eng-
lish Kindergarten. Material package for supporting language development was
planned and formed using the discussions. The package contained musical elements.

Based on the feedback from the employees, the material package meets its goals. It
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen kasvua ja kehitystd monipuolisen peda-
gogiikan avulla. Tama maaritelldaén varhaiskasvatuslaissa yhtena sen tavoitteista. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018, 3§.) Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2018, 16) sanotaan, ettd "Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toteuttaa lapsen leikkiin, liik-
kumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintédn perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja

mahdollistaa mydnteiset oppimiskokemukset”.

Musiikkikasvatus on tavoitteellista ja opetussuunnitelman mukaista luovaa toimintaa (Ruo-
konen 2017, 119-120; Tuominiemi 2020 12—14). Musiikkikasvatuksen tavoitteena on lap-
sen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen kognitiivisella, sosiaalisella, emotionaalisella
ja motorisella tasolla (Piispanen 2017). Lapsille musiikki avautuu havaitsemisen, kuuntele-
misen, tuntemisen ja luomisen kautta. Sen yhteyttd mielikuvitukseen ei myodskadan saa
unohtaa. (Ruokonen 2017, 119.) Musiikkikasvatuksen tarkoituksena on luoda turvallinen

ymparisto itseilmaisulle ja itsensa kehittamiselle (Tuominiemi 2020, 67, 19-20).

Lapsen kielenkehitys alkaa jo kauan ennen ensimmaisia puhuttuja sanoja (Back 2021).
Monikielisyys voi aiheuttaa haasteita kielen kehityksessa hidastamalla sita. Siita huolimatta
monikielisyydesta on jopa todettu olevan hydtya esimerkiksi kognitiiviselle kehitykselle.
(Siiskonen, Ahonen & Maatta 2019, 238.) Kielen kehityksen tukemisessa toistot ovat tar-
keitd, ja tama vaatii usein karsivallisyytta niin lapselta kuin aikuiseltakin. Lisdksi materiaa-
lien, kuten kuvakorttien hyédyntadminen tukee kielen oppimista. (Merikoski & Pihlaja 2019,
190, 193-194.)

Kielen ja musiikin rakenne on hyvin samankaltainen, ja ne sisaltavat paljon samoja ele-
mentteja kuten rytmit, &anentaajuudet, melodiat, lauserakenteet, sointivarit ja danen kestot
(Huotilainen 2009, 40—41; Tuominiemi 2020, 24). Aivotutkimusten valossa on todettu, etta
musiikin tuottaminen ja kuunteleminen muokkaavat aivojen rakennetta edistaen siten oppi-
mista (Huotilainen 2009, 43). Musiikkia voidaan kayttdad myds oppimisymparistdn ja ilmapii-
rin parantamisessa (Sandberg 2019,15, 51-54). Musiikkia ja sen eri elementteja kaytetdan

niin terapioissa kuin myds varhaiskasvatuksessa (Vinberg 2017, 10-11).

Opinnaytety6 on toiminnallinen ja toteutettiin yhteistydssa Lahden englanninkielisen leikki-
koulun kanssa. Leikkikoulu on yksityinen paivakoti, joka tarjoaa varhaiskasvatusta varhai-
sella taydellisella kielikylpymenetelmalla, eli lapsille puhutaan jokaisessa arjen tilanteessa
englanniksi. Kielikylpymenetelmassa paivittain toistuvien rutiinien avulla ja innostavien ak-
tiviteettien kautta englannin kieli tulee lapsille tutuksi. (Lahti English Kindergarten 2021a.)

Lahden englanninkielinen leikkikoulu perustettiin vuonna 1970. Alkuun se toimi Suomi-



Amerikka -yhdistyksen yllapitdmana, mutta vuodesta 1991 leikkikoulutoimintaa on yllapita-
nyt kannatusyhdistys. Leikkikoulun tarkoituksena ei ole tuottaa voittoa, vaan muun muassa
varainhankinnassa saadut tulot kaytetaan leikkikoulun hyvaksi. (Lahti English Kindergarten
2021b.)

Opinnaytetyd kasittelee varhaiskasvatusikaisten lasten kielen kehitysta ja sen tukemista.
Varhaiskasvatuksessa kielen kehityksen tukeminen on osa jokapaivaista arkea, koska kieli
on seka oppimisen kohde ettd valine. Lapsi iimaisee itsedan ja hankkii tietoa seka ottaa
haltuun erilaisia tilanteita kielen avulla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 41.)
Kielen kehityksen tukeminen on siis tarkeaa alusta Iahtien. Lisaksi isoimmat harppaukset
kielen kehittymisessa tapahtuvat jo varhaislapsuudessa (Back 2021). Opinnaytetydna koot-
tiin materiaalipaketti, joka sisaltda erilaisia musiikillisia harjoitteita ja leikkeja, loruja seka
lauluja. Musiikki valittiin tukimenetelmaksi, koska useissa aivotutkimuksissa on havaittu sen
olevan kielen kehittymista edistava tekija (Huotilainen 2009, 40—43). Harjoitteet koottiin
opinnaytetyon toiminnallisen osuuden pohjalta kokeilemalla niita leikkikoulun Seniors-ryh-
man lasten kanssa. Ryhmassa oli 21 neljasta viiteen vuotiasta lasta seka kolme tayspai-
vaista varhaiskasvatuksen opettajaa ja yksi siviilipalvelustydntekija. Lisaksi ryhmassa toimi

aamupaivan ajan neljas varhaiskasvatuksen opettaja.

Opinnaytetydn tarkoituksena on vahvistaa ja edistaa lasten kielen kehitysta varhaiskasva-
tuksessa musiikin ja erilaisten harjoitteiden avulla. Opinnaytetydn tavoitteena on luoda var-

haiskasvatuksen ammattilaisille toimiva materiaalipaketti kielen kehityksen tukemiseksi.



2 Varhaiskasvatus
2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja saadokset

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvun, opetuksen seka hoi-
don muodostama kokonaisuus. Erityisesti kokonaisuudessa painottuu pedagogiikka, eli lap-
sen oppimisen ja hyvinvoinnin turvaamiseksi toteutettu koulutettujen varhaiskasvattajien
tietoinen toiminta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2§.) Varhaiskasvatuksen tehtavana on
yhteistydssa huoltajien kanssa edistaa lasten kehitysta, kokonaisvaltaista kasvua seka op-
pimista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7, 14). Varhaiskasvatus on osa suo-
malaista koulutusjarjestelmaa. Sita voidaan toteuttaa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai
avoimessa varhaiskasvatustoimessa, kuten kerhotoiminnassa. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, 18.)

Varhaiskasvatusta ohjaavat monet lait ja asetukset seka kansainvaliset sopimukset. Suurin
osa varhaiskasvatuksen velvoitteista tulee varhaiskasvatuslaista, kuten sen tavoitteet ja jar-
jestéminen, lapsen oikeus varhaiskasvatukseen seka henkildstovaatimukset (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018, 3§, 5§, 12§, 25§). Varhaiskasvatuksesta annetussa valtioneuvoston
asetuksessa (753/2018) saadetaan viela tarkemmin varhaiskasvatuksen henkiléstén mitoi-
tuksesta ja kelpoisuusvaatimuksista. Muita varhaiskasvatusta ohjaavia lakeja ovat muun
muassa Suomen perustuslaki, yhdenvertaisuuslaki ja tasa-arvolaki (Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet 2018, 15).

Suomi on myds sitoutunut erilaisiin varhaiskasvatusta ohjaaviin kansainvalisiin sopimuksiin.
Naitd sopimuksia ovat Euroopan ihmisoikeussopimus, YK:n lapsen oikeuksien sopimus,
YK:n julistus alkuperaiskansojen oikeuksista, YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden
oikeuksista seka YK:n kestavan kehityksen periaatteet. Varhaiskasvatukseen voivat osal-
listua kaikki lapset riippumatta heidan kulttuurisesta taustastaan, tuen tarpeistaan tai vam-
maisuudestaan. Varhaiskasvatuksessa sovelletaan myo6s sosiaalihuoltolakia, terveyden-
huoltolakia, vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista annettua
lakia sekd kehitysvammaisten erityishuollosta annettua lakia. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018, 15.)

Varhaiskasvatuslain pohjalta Opetushallitus on tehnyt varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet. Perusteet ovat valtakunnallinen maarays, jonka pohjalta varhaiskasvatusta toteute-
taan. Koko maan varhaiskasvatuksen jarjestamisen, toteuttamisen ja kehittdmisen ohjaa-
minen sekad tukeminen ovat varhaiskasvatuksen perusteiden tehtavia. Perusteiden tehta-
vana on myos edistdd laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7.)



Kunnilla on varhaiskasvatuslakiin perustuen velvollisuus jarjestda varhaiskasvatusta. Kun-
nat laativat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat valtakunnallisten perusteiden pohjalta.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 5§, 22§.) Paikallisissa suunnitelmissa huomioidaan mah-
dolliset paikalliset erityispiirteet ja niissa voidaan tarkentaa valtakunnallisia perusteita. Tar-
kennukset eivat kuitenkaan voi sulkea pois mitaan lain, asetuksen tai varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden edellyttdamaa tavoitetta tai sisaltéa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 8.)

Paivakodissa olevalle lapselle laaditaan myds henkildkohtainen varhaiskasvatussuunni-
telma. Suunnitelma laaditaan yhdessa varhaiskasvatuksen henkiléstdn, lapsen ja hanen
huoltajiensa kanssa. Suunnitelma kuvaa lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon toteut-
tamista. Suunnitelmaan kirjataan tavoitteet pedagogiselle toiminnalle. Lisaksi siihen kirja-
taan mahdollinen kehityksen ja oppimisen tuen tarve seka sen toteuttaminen. Suunnitelma
laaditaan, kun lapsen asiakkuus varhaiskasvatuksen piirissa alkaa ja sitd arvioidaan seka
tarkennetaan saanndllisesti, vahintdan kerran vuodessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 9-10.)

2.2 Musiikkikasvatus paivakodissa

Musiikkikasvatus on musiikin elementteja hyddyntava kasvatusmenetelma, jota kaytetaan
niin varhaiskasvatuksessa ja koulussa kuin musiikillisessa harrastusopetuksessa (Piispa-
nen 2017, 10—-12). Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 16)
sanotaan, etta "leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaisemi-
nen ovat lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella”. Musiikki liitetddn sen mukaan osaksi
muita ilmaisunmuotoja (Tuominiemi 2020,12). Varhaiskasvatuksessa musiikkitoiminta on
tavoitteellista, opetussuunnitelman mukaisesti etenevaa opetusta, vaikka se on samalla
luovaa toimintaa. Naiden kahden elementin ei tarvitse sulkea toinen toisiaan. (Ruokonen
2017, 119-120; Tuominiemi 2020, 12—-14.) Musiikillinen toiminta on hyva nahda lapsen kas-
vua, kehitysta ja hyvinvointia tukevana toimintana. Lapselle tulisi antaa mahdollisuus tehda
ja kokea itse monipuolisia taiteellisen ilmaisemisen kokemuksia varhaiskasvatuksessa, ku-
ten tehda ja kokea itse musiikkia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42—43.)
Lapsille musiikki avautuu havaitsemisen, kuuntelemisen, tuntemisen ja luomisen kautta.
Musiikin ja mielikuvituksen yhteytta ei myoskaan saa unohtaa. (Ruokonen 2017, 119.) Lap-
sella varhainen musiikkikasvatus voi herattaa elinikaisen kiinnostuksen musiikkiin (Huotilai-
nen 2009, 42).

Musiikkikasvatus ja musiikki tukee lapsen itseilmaisutaitoja sekd vuorovaikutusta toisten
kanssa sosiaalisissa tilanteissa. Musiikkikasvatuksen tarkoituksena ei siis ole kasvattaa

ammattimuusikoita, vaan antaa lapsille turvallinen ymparistd ilmaista ja kehittda itsedan



musiikin avulla. (Tuominiemi 2020, 6—7, 19-20.) Musiikkikasvatuksen tavoitteena on lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen kognitiivisella, sosiaalisella, emotionaalisella ja
motorisella tasolla (Piispanen 2017,10). Paivakodissa musiikkikasvatusta voidaan toteuttaa
monella tavalla, esimerkiksi siirtymis- ja perushoitotilanteissa, leikeissa sekd kasvatustoi-
minnassa. Lahtdkohtana on leikkimaisyys ja vapaan ilmapiirin yllapitdminen. Ketaan ei pa-

koteta osallistumaan toimintaan. (Tuominiemi 2020, 6-7, 35.)

Lasten musiikkikasvatuksen suunnittelussa on aina lahdettava liikkeelle toiminnan tavoit-
teista. Suunnitelmallisuudesta huolimatta, toteutuksen aikana opettajan on oltava herkkana
ja havainnoitava toimintaa seka tarvittaessa muokattava sitd. Onnistuneessa musiikkituoki-
ossa, lapset voivat tuntea onnistumisen kokemuksia turvallisessa ymparistéssa. (Tuomi-
niemi 2020, 9-10.) Yhteiset musiikki tuokiot ovat yleinen tapa toteuttaa musiikkikasvatusta
paivakotimaailmassa. Tuokioissa lapsi voi harjoittaa musiikkia esimerkiksi laulamisen, lo-
ruilun, kuuntelemisen, soittamisen, tanssimisen, liikkumisen, dramatisoinnin tai maalaami-
sen avulla. (Ruokonen 2017, 121.) Musiikkituokioissa on hyva olla selkea toistuva rakenne,
esimerkiksi alku- ja loppulaulu. Ne lisdavat perusturvallisuutta ja toistettavuutta. (Tuomi-
niemi 2020, 10—11.) Suomessa musiikkikasvatusta toteuttavat ohjaajat ovat kansanvalisesti

katsottuna erittdin korkeatasoisesti koulutettuja (Huotilainen 2009, 41).
2.3 Kielikylpypaivakoti

Kielikylpy on opetusmenetelmana suosittu, mutta sille ei toistaiseksi ole olemassa lyhytta ja
ytimekasta maaritelmaa. Maaritelmaan vaikuttaa ika, jolloin kielikylpy aloitetaan. Se voi olla
3—6-vuotiaana aloitettua eli varhaista, 10—11-vuotiaana aloitettua eli viivastettya tai 13—15-
vuotiaana aloitettu eli myohaistd. Maaritelmaan vaikuttaa myds opetuksen intensiteetti el
kuinka paljon opetusta tapahtuu kielikylpykielella. Taydellisessa kielikylvyssa opetus tapah-
tuu alkuun 90-100 % kielikylpykielella, mutta lasten vanhetessa se vahenee 50 % opetuk-
sesta. Osittaisessa kielikylvyssa opetus on tasaisesti 50 % kielikylpykielta ja 50 % lasten
aidinkielta. Viimeiseksi kielikylpy maaritelmaan vaikuttaa lasten kielellinen tausta eli onko
se yksi- vai kaksisuuntaista. Yksisuuntaisessa kielikylvyssa enemmistokielisille lapsille ope-
tetaan vahemmistokielta ja kaksisuuntaisessa kielikylpy ryhmassa on sekd vahemmistdkie-
lisia, jotka oppivat enemmistokielta, ettd enemmistokielisia, jotka oppivat vahemmistokielta.
Suomessa varhaiskasvatuksen kielikylpymenetelma on tavallisimmin varhaista taydellista
kielikylpya (engl. early total immersion) ja se toteutuu yleensa yksisuuntaisena. (Bergroth
2015,1-4.)

Kielikylpy on saanut alkunsa Kanadasta 1960-luvulla, jolloin maa muuttui virallisesti kaksi-
kieliseksi. Suomeen se tuli vuonna 1987 ruotsinkielisen kielikylpyryhman aloittaessa vaa-

salaisessa paivakodissa. (Adreld 2015.) Harju-Luukkaisen (2010, 21) mukaan kielikyvyssa



kieli toimii opetuksen vélineena, mutta periaatteena on, etta kieltd omaksutaan luonnolli-
sissa tilanteissa. Tavoitteena on tarjota lapsille tavanomaista monipuolisempaa kielikasva-
tusta hyddyntdamalla kielenoppimisen herkkyyskautta (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 51). Kielikylpypedagogiikassa keskeisinta on toisto. Kielikylpy vaatii pitkakes-
toisuutta ja kielenoppimisen maaratietoista tukemista. Onnistuneen kielikylvyn edellytykset
ovat paivittain toistuvissa tilanteissa, joissa kielta kaytetdan, kuten pukeutuminen, syémi-
nen, ulkoilu ja retket. Arkitilanteissa kielen puhuminen lapselle on tarkeda. Aikuinen voi asi-
oiden nimeamisen lisaksi kuvailla, miten kohde toimii tai mita se tekee. Kieltd puhutaan
paivan aikana ylipaataan muutenkin, esimerkiksi paivanavauksessa, vapaissa ja ohjatuissa

leikeissé, askartelutuokioissa sekd musiikkihetkissa. (Aareld 2015.)

Kielikylpy aloitetaan Suomessa yleensa 4-5-vuotiaana. Tama tarkoittaa, ettd lasten aidin-
kieli on melko pitkalle kehittynyttd. Lapset ovat siis kielikylvyn alkaessa yksikielisid. Kielikyl-
pykieli ei tule saamaan aidinkielenomaista asemaa lapsen elamassa, mutta se antaa lap-
selle mahdollisuuden kaksikielisyyteen. Kielikylvyn kanssa puhutaankin perakkaisesta kak-
sikielisyydesta. Kielikylpykieli rajoittuu ensin vain varhaiskasvatuksen ja myéhemmin kou-
lun piiriin. (Bergroth 2015, 21.) Kielikylpypaivakodilla on samat tavoitteet lapsen tietojen ja
taitojen osalta kuin milla tahansa muulla paivakodilla. Lapset etenevat siis samojen varhais-
kasvatussuunnitelmien mukaisesti kuin muissakin paivakodeissa. Erot syntyvat vain ar-

jessa kaytettavan kielen kautta. (Harju-Luukkainen 2010, 17.)

Syntymasta seitsemaan ikavuoteen asti aivojen osa, jonka avulla opettelemme kielid, on
aktiivisimmillaan. On siis sitéd parempi mita aikaisemmin lapset aloittavat vieraan kielen opis-
kelun. (Sandberg 2019, 17.) Lapset ovat myds luonnostaan motivoituneita osallistumaan
leikilliseen toimitaan ja he ovat vdhemman huolissaan virheistd kuin vanhemmat oppijat.
(Hickey & de Mejia 2014, 132—-133). Kaksikielisyys auttaa lapsia erilaisten kuvioiden hah-
mottamisessa ja ongelmien selvittdmisessa yksikielisia lapsia paremmin. Kaksikielisyys
auttaa selvittdmaan sekoittavat ja harhaanjohtavat vihjeet nopeammin. Kaksikielisyyden
avulla lapset saavat aidinkielen lisdksi myds vieraaseen kieleen aidinkielen ominaisuuksia

eli kielen kayttd on luonnollista seka itsevarmaa. (Williams Fortune 2019.)

Varhaiskasvatusasiantuntijoiden mukaan englanninkielisten paivakotien suosio on kasva-
nut hiljalleen, vaikka tarkkaa tilastotietoa ei ole. Vanhemmat haluavat lastensa oppivan eng-
lantia ajoissa, kun kaksikielisyydessa ei ole riskid aidinkielen oppimisen sekoittamiseen.
(Suomen tietotoimisto 2019.) Vanhemmat myds haluavat lapsensa kielikylpyyn, koska he
uskovat siita olevan sosiaalista, kulttuurista ja ekonomista hyotya (Hickey & de Mejia 2014,

132). Useiden kielten osaaminen tarjoaa mybhemmin eldmassa laajempia tdiden haku



mahdollisuuksia, mutta myos keskustelu mahdollisuuksia erilaisten ihmisten kanssa, jotka

ovat eri kieli- ja kulttuuritaustoista lahtoisin (Williams Fortune 2019).

Kielikylpy vaatii vanhemmiilta ja lapsilta alkuun sopeutumista. Jotkut lapset sopeutuvat hel-
posti, kun taas toisille se on vaikeampaa. Sama ilmié tapahtuu myds suomenkielisissa pai-
vakodeissa. Lapsia tulee valmistaa kielikylpyyn esimerkiksi vierailemalla paivakodissa.
Vanhempien tulee myoés kertoa lapsille kielikylvysta, jotta lapsi osaa varautua tilanteeseen,
jossa han kohtaa uuden ymparistdn lisédksi uuden kielen. Vanhempien tarkein tehtava on
tukea lapsensa paivahoidon polkua, mutta myds aidinkielen kehitysta. Mita paremmat taidot
lapsella on aidinkielessa sitd paremmat ne ovat kielikylpykielessakin. Mydnteinen suhtau-
tuminen kielten oppimiseen ja kielikylpyyn auttaa myds lasta mydnteisesti. (Harju-Luukkai-
nen 2010, 16-31.)



3 Lapsen kielen kehitys ja sen tukeminen
3.1 Kielen kehitys varhaislapsuudessa

Kieli ilmenee monella eri tavalla. Se voi olla puhuttua, kirjoitettua, kuvallista tai viitottua. Kieli
on iso osa ihmisten valistd vuorovaikutusta ja se sitoo yhteen sekd menneen etta tulevan.
Eilisestd puhuessamme voimme samanaikaisesti ajatella tulevaa. (Korpilahti & Pihlaja
2019, 168.) Pienten lasten kielellista kehitysta aletaan seuraamaan arkielamassa usein lap-
sen sanoessa hanen ensimmaiset sanansa. Lapsilla on kuitenkin monia keinoja viestia ja
olla vuorovaikutuksessa ymparistdnsa kanssa jo kauan ennen puhutun kielen hallintaa.
(Siiskonen ym. 2019, 224.)

Ensisanojen oppimisen taustalla vaikuttaa monipuolinen kehitysprosessi. Kehitys seuraa
suunnilleen samoja vaiheita opittavasta kielesta riippumatta, koska kehittyvan kielen osa-
taitoja ovat kuuloerittelyn kehittyminen, aanteiden tunnistaminen ja tuottaminen, sanojen
ymmartaminen, puherytmin tunnistaminen seka kyKy liittdd sanoja laajemmiksi ilmaisuiksi.
Lapset, jotka kasvavat monikielisissa ymparistdissa, pystyvat omaksumaan samanaikai-
sesti useita kielia ja oppivat myés varhain erottamaan eri aikuisten kanssa kaytettavat kielet.
(Korpilahti & Pihlaja 2019, 169.) Monikielisessa ymparistdssa kielen oppiminen saattaa kui-
tenkin olla hitaampaa (Aaltonen, Lehtinen, Leppanen, Peltonen, Tarvo, Tuunainen, Vihera-
Toivonen. 2008, 19).

Kielen ja puhumaan oppimiseen tarvitaan sosiaalista kasvuperustaa seka varhaista vuoro-
vaikutusta (Korpilahti & Pihlaja 2019, 168). Ensimmaisten elinkuukausien aikana vuorovai-
kutus on kahdenkeskista hoitajan, esimerkiksi aidin kanssa. Lapsi tarkkailee ja matkii hoi-
tajan kasvonilmeitad seka aantelya. (Back 2021.) Ennen kuin puhutusta kielesta tulee ensi-
sijainen viestinnan valine, lapsi kayttaa viestimiseen keinoja, joita kutsutaan esikielelliseksi
viestinnaksi (Siiskonen ym. 2019, 224). Korpilahti & Pihlaja (2019, 169) mukaan tarkein
niistd on syntymasta lahtien itku. Myds kujertelu ja jokeltelu sekd nonverbaaliset eleet kuten

kasien ojentelu ovat lapsen esikielellista viestintaa.

Lapsen aantely alkaa muistuttaa hanen ymparilladn puhutun kielen danteellisia ominaisuuk-
sia puolen vuoden jalkeen. Kasitteiden ja puheen ymmartadminen kehittyy ennen niiden tuot-
tamista. Leikki-ikdiselle lapselle tunnusomaista on nopea sanavaraston karttuminen. (Siis-
konen ym. 2019, 225.) Suurin osa kaksivuotiaista lapsista alkaa yhdistdamaan sanoja ja
tuottamaan monisanaisia ilmaisuja, kuten ”isi pois” tai "anna maitoo”. Yleensa kolmeen ika-
vuoteen mennessa lapsi oppii didinkielen perustaidot ja kykenee keskustelemaan toisten
kanssa. (Korpilahti & Pihlaja 2019, 171-175; Back 2021.) Lapsen puhe on lahes kokonaan

ymmarrettavaa jo neljavuotiaana. Noin viisivuotiaana lapsi osaa taivuttaa sanoja eivatka



lauseet ole enda sahkdsanomatyylisia kuten “ottaa nalle”. Viisi-kuusivuotiaiden lasten pu-
hekieli sisaltdd myos kaikki suomen kielen perus- seka sivulausetyypit. (Siiskonen ym.
2019, 225-226; Back 2021.)

3.2 Kaksikielisyys kielenkehityksessa

Normaalin kielen- ja puheenkehityksen edellytyksend on lapsen aistitoimintojen etenkin
kuulon kehittyminen normaalisti. Lapsen suun alueen rakenteiden tulee olla myds normaa-
listi kehittyneet. (Aaltonen ym. 2008, 19.) Yleensa ensimmaisena tutkimuksessa selvitetaan
lapsen kuulo, kun lapsen puheen kehityksen vaikeuksista tai viivastyneesta kielen omaksu-
misesta heraa huoli. Huoli tulee usein esille varhaiskasvatuksessa tai lastenneuvolassa.
Viivastyminen kehityksessa voi johtua biologisista tai neurologisista syista. (Korpilahti &
Pihlaja 2019, 175.) Kielen kehityksen vaikeuksia ja haasteita voi ilmeta dannejarjestelman
hallinnassa, sanojen muodostamisessa ja taivuttamisessa, lauseiden muodostamisessa,

merkityksen ymmartamisessa tai kielen kaytdssa (Siiskonen ym. 2019, 229).

Monikielisella lapsella tarkoitetaan lasta, jolla on useampi kieli tai kielimuoto, kuten viitto-
makieli, kdytdssa jokapaivaisessa eldamassaan (Honko & Mustonen 2020, 3). Monikielisyys
voi aiheuttaa haasteita kielen kehitykseen hidastamalla sitd. Tavallisesti ero yksikielisiin
lapsiin tasoittuu kuitenkin kouluidssa. (Siiskonen ym. 2019, 238.) Haasteeksi kahden kielen
oppimiseen voidaan todeta olevan ikd. Mitd myéhemmin lapsi oppii toisen kielen, sitéa kau-
emmin siind kestaa ja erot nakyvat sen oppimisessa. Lapsen ollessa vanhempi, han saattaa
vertailla ensikielensa ja toisen opittavan kielen eroavaisuuksia. Tama saattaa johtaa haas-

teisiin ja hitauteen kielen oppimisessa. (Niemi 2015, 12—-14.)

Tastakin huolimatta monikielisyydesta on jopa todettu olevan etua lasten kognitiiviselle toi-
minnalle, psykososiaalisille taidoille ja vuorovaikutustaitojen kehitykselle (Siiskonen ym.
2019, 238; Honko & Mustonen 2020, 5). Useamman kielen hallitsemisen ajatellaan vahvis-
tavan lapsen kielellista tietoisuutta ja kielen kehitysta. Kaksikielisella lapsella kielitaito ja-
kautuu kahteen osaan, perintokieleen ja enemmistokieleen. Maahanmuuttajalapsella naista
ensimmainen usein kulttuurisen painostuksen takia passivoituu. Se tarkoittaa, etta lapset
oppivat ymmartdmaan vanhemmiltaan perittya kieltd, mutta sen tuottaminen ja erityisesti
kirjoitetun kielen tuottaminen on heille haastavampaa. Lapsen ollessa pieni, taitotaso kah-
den opitun kielen valilla voi olla hyvinkin suuri, koska heidan altistumisensa naihin kieliin
vaihtelee suuresti. (Niemi 2015, 5-6, 14-15.)

Useamman kielen omaksumisessa ei ole havaittu lapsella kielellisten vaikeuksien riskin li-
saantymista. Jos lapsella on kielen kehityksen vaikeuksia, ne nakyvat jokaisessa hanen

harjoittamassa kielessdan. Opeteltavat kielet ovat yleensd keskendan erilaisia, joten
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vaikeudet eivat kuitenkaan ndy samalla tavalla kaikissa kielissa. (Siiskonen ym. 2019, 238.)
Mikali ne nakyvat vain toisessa kielessa, maaritellaan tama kielen oppisen haasteeksi, eika
niinkaan kielen kehityksen vaikeudeksi. (Niemi 2015, 15-16.)

3.3 Kielen kehityksen tukeminen

Kielen kehityksen taustalla on aina ihmisten valinen vuorovaikutus, niin kielellinen kuin ei-
kielellinenkin. Adnen painoa vaihtamalla, kehonkielella seka ilmeilla voidaan rikastaa ja tu-
kea viestintdd vuorovaikutuksen aikana. (Dindar, Huttunen & Koivula 2020. 227-228.) Li-
saksi kuvat ovat hyva apukeino vahvistaa sanojen merkitysta. Kuvien avulla lapset pystyvat
yhdistdmaan paremmin puheen seka, mita heita pyydetaan tekemaan. (Merikoski & Pihlaja
2019, 193-194.) Jos lapsi opettelee samanaikaisesti useita kielid, aidinkieli toimii ajattelun
seka tunteen kielena. Se on oppimisen perusta. Kasitteita ja sanastoa on hyva oppia ensin
aidinkielella, koska se auttaa toisen kielen oppimisessa. Yhta aikaa kielia opeteltaessa kan-
nattaa noudattaa periaatetta yksi kieli — yksi aikuinen. Silloin lapsi ei luule kasvaessaan,

etta kaikki ymmartavat hanta, jos han puhuu kahta kielta sekaisin. (Kivijarvi 2020, 269.)

Uutta oppiakseen lapsi kaipaa my6s hyvaa ja turvallista oppimisymparistdéa. Turvallisuutta
lisda, kun ymparistd on lapselle ennustettava, selkea seka hallittavissa oleva. Lisaksi tallai-
sessa ymparistdssa aikuiset toimivat lapsen tukena ja ohjaajana. Sanoittamalla lapsen te-
kemista ja ymparistda, aikuinen kartuttaa lapsen ymmarrystd maailmasta seka lapselle tun-
temattomista sanoista. (Merikoski & Pihlaja 2019, 188.) Kaikki lapset eivat kuitenkaan kai-
paa jatkuvaa sanoitusta, esimerkiksi ohjaustuokiossa tai siirtymatilanteissa jatkuvasta pu-
hetulvasta saattaa olla enemman haittaa kuin hydtya. Ohjeiden tulisi olla lyhyita ja selkeita,
koska joidenkin lasten kohdalla jatkuva puhuminen voi lamauttaa lapsen niin ettei han pysty
tekemaan mitaan. (Piispanen 2017, 68, 80.) Merikoski & Pihlaja (2019, 189) mukaan pu-

hetta tuleekin rytmittaa, jotta lapsi saa puheesta selvaa.

Kielen kehityksen tukemisessa toistot ovat tarkeita. Mitd useammin lapselle sanotaan sa-
moja sanoja ja niita kaytetdan oikeissa merkitysyhteyksissa, sitd paremmin ne jaavat ha-
nelle muistiin. Aikuisen on osattava olla lapsen kanssa karsivallinen ja jaksettava toistaa
seka kerrata ohjeita ja opetuksia lapselle. Kun aikuinen on asennoitunut myonteisesti eika
naytd madollista turhautumistaan, myés lapsi jaksaa uskoa ja luottaa itseensa seka mah-
dollisuuksiinsa oppia. (Merikoski & Pihlaja 2019, 190.) Lapsen onnistuessa on tarkea3 iloita
onnistumisista yhdessa lapsen kanssa. Onnistumiset kannustavat lasta oppimaan uusia
asioita. Toisaalta my0s aikuisen kiinnostus ja kannustus auttavat vaikeissa tilanteissa, eika

lapsi silloin luovuta, vaikkei heti onnistuisikaan. (Dindar ym. 2020, 239-241.)



11

Lapselle hyvia kielenoppimistilanteita ovat myds saanndllinen daneen lukeminen ja samaan
kirjaan palaaminen, mitkd auttavat kielen omaksumisessa. Alussa kuvakirjojen hyddynta-
minen on kannattavaa, koska lapsi pystyy yhdistdmaan ja ymmartdamaan sanan kuvan
avulla paremmin. Lukuhetkissa tarinan sisallolld seka yhteisella rupattelulla on suuri merki-
tys lapsen kielen kehitykselle. Lapsi saa aikuisen jakamattoman huomion seka vahvistaa
vastavuoroista kommunikointia. (Suvanto & Ukkola 2020, 279-284.)

3.4 Musiikin yhteys kieleen ja oppimiseen

Yleistettynd musiikkia on erimittaisten danien yhdistamista tarkoituksenmukaisesti tietyssa
jarjestyksessa ja rytmissa. Yhden maaritelman mukaan musiikki koostuu melodiasta, har-
moniasta, dynamiikasta, rytmista, sointivarista ja rakenteesta. (Kaartinen 2005.) Musiikki
nahdaan universaalina kielend ympari maailmaa, joka mahdollistaa vuorovaikutuksen ih-
misten valilld ilman varsinaista puhuttua kieltéd (Tuominiemi 2020, 22). Kielen ja musiikin
yhteistyd edesauttaa kehitystd molemmilla osa-alueilla. Niiden rakenteet ovat hyvin saman-
kaltaisia ja ne sisaltavat paljon samoja elementteja kuten rytmit, &dnentaajuudet, melodiat,
lauserakenteet, sointivarit ja danen kestot. Laulun ja puheen tuottamiseen kaytetdan myos
samoja lihaksia. Musiikin ja kielen aivoissa aktivoivat alueet ovat myds osittain samoja.
(Huotilainen 2009, 40—41; Tuominiemi 2020, 24.) Lapsen kyetessa muodostamaan ensim-
maisia sanojaan, kykenee han kehittdmaan lauluaan ennen tai samanaikaisesti kielen ke-
hityksensa kanssa. Myds ennen tata lapsen tuottama jokeltelu on eraanlaista musiikin ja
puheen yhdistelmaa. 18-24 kuukauden idssa lapsi kykenee jo laulamaan kokonaisia sa-
keita lauluista, vaikka hanen tuottamansa puhe onkin vain muutaman sanan lauseita. (Tuo-
miniemi 2020, 23—-24.)

Musiikillisella varhaiskasvatuksella on tutkitusti havaittu olevan vahvoja yhteyksia lapsen
aivoihin ja kielen kehitykseen. Kielen oppiminen on sidoksissa lapsen kognitiivisen kehityk-
sen alueisiin eli alykkyyteen, ajatteluun, muistiin, havaitsemiseen ja puheeseen. (Tuomi-
niemi 2020, 24.) Lapsi pystyy myos hahmottamaan musiikkitoiminnan avulla musiikkia, aa-
nen kestoa, tasoa, sointivaria ja voimaa (Ruokonen 2017, 121). Tuominiemen (2020, 34)
tutkimuksessa haastateltiin varhaiskasvatuksen opettajia ja haastatteluissa selvisi, etta 1a-
hes kaikki vastaajat pitivat musiikkikasvatusta tarkeana, koska se toimii lasten kokonaisval-

taisen kehityksen ja kielen kehityksen tukena.

Aivotutkimusten perusteella on todettu, ettd musiikin tuottaminen ja kuunteleminen muok-
kaavat aivojen rakennetta, siten edistden oppimista, esimerkiksi lukemaan oppimista. Mu-
siikkiharrastuneisuus lisda aivoissa hermoyhteyksia aivopuoliskojen valilla, mika kasvattaa
tiedon siirron nopeutta aivopuoliskojen valilla. Aivokuoren osien kasvun voi huomata erityi-

sesti ohimolohkoissa sijaitsevissa kuuloalueissa, p&éalaenlohkossa sijaitsevassa
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tuntoalueessa ja otsalohkon takaosassa sijaitsevassa motorisessa alueessa. (Huotilainen
2009, 40—41.) Aivotutkimusten valossa musiikki ja laulaminen ovat parhaita keinoja opettaa
lapsille puhetta ja kieltd (Ruokonen 2017, 123). Lisaksi lapsen tarkkaavaisuuden, paattelyn,
muistin ja oman toiminnan ohjaamisen on todettu kehittyvan musiikkiharrastuksen seurauk-
sena. Musiikilla on eri tutkimuksissa nahty olevan suora yhteys lapsen kuulon kehitykseen
ja kykyyn erotella erilaisia 4ania. Myds kuulomuistin on nahty paranevan aktiivisella musiikki
harrastuneisuudella. (Tuominiemi 2020, 8-9, 21.) Kaytanntssa musiikkia lapsesta asti har-
rastaneella ihmiselld on keskimaaraistd paremmat mahdollisuudet oppia uusia taitoja sel-
laisilta alueilta, jotka edellyttavat kuulotiedon kasittelyd, hienomotoriikkaa sekad aanen ja
motorisen toiminnan yhdistamista, esimerkiksi kielta (Huotilainen 2020, 41). Jo pienella mu-
siikilla voi olla suuria merkityksia lapsen keskittymiseen ja oppimiseen. Musiikin kayttami-
nen esimerkiksi levottoman ryhman rauhoittamiseen parantaa oppimisymparistéa ja ilma-

piiria seka tukee lapsen kykya oppia esimerkiksi uutta kieltd. (Sandberg 2019,15, 51-54.)

3.5 Menetelmana musiikki

Musiikkia on kaytetty terapian ja kuntoutuksen menetelmana jo pitkdan esimerkiksi kuulo-
ja aivovammaisten ihmisten kuntoutuksessa, vuorovaikutustaitojen kehittdmisessa ja pu-
heen tukemisessa. Musiikkiterapia on maaritelman mukaan musiikin tai sen elementtien
kayttda ohjatussa yksild- tai ryhmaterapiassa, jota toteuttaa koulutuksen saanut pateva mu-
siikkiterapeutti. Terapian tarkoituksena on vuorovaikutuksen, ihmissuhteiden, oppimisen,
liikkumisen, ilmaisun, jdsentamisen ja muiden terapeuttisten tavoitteiden tukeminen ja hel-
pottaminen. (Saukko 2008, 31-32.) Musiikkia ja sen elementteja kaytetdan menetelmana
musiikkiterapian lisdksi puheterapiassa, jossa esimerkiksi laulua ja rytmitysta kaytetaan pu-

heen ja itseilmaisun tukemisen tydvalineena (Vinberg 2017, 10-16).

Varhaiskasvatuksessa musiikkia ja sen elementteja kaytetdan kasvatustydn tukena. Paiva-
kodin arjessa kaytetyimpia musiikkimenetelmia ovat laulut, lorut, riimit ja leikit. (Tuominiemi
2020, 22—-24, 52.) Laulu on ihmisten suun, hengityksen ja danihuulten avulla tuotettua mu-
siikkia, joka koostuu yleensa melodiasta ja rytmista. Laulut voivat olla yleisesti tunnettuja ja
muutettu nuoteiksi tai ne voivat olla improvisoituja tilanteiden mukaan. (Kotimaisten kielten
keskus, 1954, 80—81.) Loru on puhuttu tai laulettu hokema, joka on usein alkusoinnullinen.
Lorut ovat ndppéarasanaisia ja hupaisia. (Kotimaisten kielten keskus 1954, 219). Esimerkiksi
loru voi olla "harakka huttua keittda, hannallansd hammentaa”. Loruja voidaan kayttaa
osana yhteista toimintaa ja leikkeja seka erilaisissa perushoitotilanteissa. (Helenius & Kor-
honen 2017, 70—71.) Riimi tarkoittaa kahden sanan, useimmiten niiden lopputavujen, yhte-

nevaisyytta (Kotimaisten kielten keskus 1956, 710). Esimerkiksi riimeja ovat puu ja suu,
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pieni ja sieni, murutta ja surutta. Varhaiskasvatuksessa riimeja voidaan kayttaa arvuutusta-

paisessa leikissa. (Aikapuu 2021.)

Varhaiskasvatuksessa kaytetdan edella mainittuja menetelmia kielen kehityksen tuke-
miseksi. Lorut ja riimit toimivat hyvind rytmiikan harjoitteina pienille lapsille. (Lindeberg-Pii-
roinen & Ruokonen 2017, 218.) Loru ja runokieli on myos lasten arkikieltd varikkdampaa,
joten oudotkin ilmaisut ja sanat jaavat lapsille helpommin mieleen. Liséksi loruissa on ha-
vaittavissa seka moderneja ettd perinteisid muotoja rinnakkain. Lorut voivat olla riimillisia
tai riimittdémia, sisaltaa kielikuvia, sisasointuja tai erilaisia sana- ja danneleikkeja. (Suvanto
& Ukkola 2021, 278.) Laulun, taputuksen ja rytmin yhdistaminen lastenlauluissa mahdollis-
tavat tavutuksen ja rytmikuvioiden oppimisen. Rytmikuivioiden hahmottaminen on merkit-
tava tekija kielellisten taitojen oppimisessa. Laulun ja puheen tuottamiseen kaytetdan sa-
moja lihaksia, joten laulaminen ja sen harjoittaminen tukevat myds lapsen puhetta. (Tuomi-
niemi 2020, 23-24.) On muistettava, ettad laulujen ja sakeiden toistettavuudella ja raken-
teella on suuri merkitys lapsen kykyyn oppia. Mitd enemman toistoa, sitd varmemmin lapsi
oppii taidon. (Ruokonen, 120-123; Tuominiemi 2020, 10, 39.)

Musiikkia kaytetdan menetelmana eri ikdisten lasten kohdalla eri tavalla. Laulun sanoilla ei
ole suurta merkitysta vield varhaislapsuudessa, vaikka ne jatkossa rakentavat tulevaa kielta
ja sen kehitysta. Ennen sanojen kehittymista pienen lapsen kanssa painottuvat rytmi, soin-
tivari ja tunne. Riimit ja lorut seka rytmikkaat laulut ovat hyvia esimerkkeja harjoitteista lap-
sille. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 218.)

Suujumpan tarkoituksena on harjoituttaa lapsen puheen artikulaatiota. Sita ei saa kuiten-
kaan sekoittaa puheterapeutin antamaan artikulaatioterapiaan. Suujumppa on kehitetty yh-
dessa varhaiskasvatuksen asiantuntijoiden, fysio- ja toimintaterapeuttien kanssa. Varhais-
kasvatuksessa suujumppaa kaytetaan usein leikkien ja lorujen yhteydessa. Suujumppa jae-
taan eri osa-alueisiin, jotka harjoituttavat eri asioita. Nama osa-alueet ovat puhaltaminen,
imeminen, huulien ja kielen liikkeet sekd D-harjoitukset. (Merikoski & Pihlaja 2019, 197—-
198.) Myos erilaiset suulla tehtavat perkussiiviset eli rytmiset harjoitukset, kuten suhinat ja
parinat kehittavat lapsen suun motoriikkaa ja lapsen kielellisia valmiuksia (Lindeberg-Piiroi-
nen & Ruokonen 2017, 218). Suujumppa on yhteisdllista toimintaa, jota paivakodissa voi-
daan tehda yhdessa lasten kanssa riippumatta heidan iastansa. Suujumppa ei korvaa pu-
heterapiaa, mutta se on kuitenkin lapsen kielta tukevaa toimintaa varhaiskasvatuksessa.
(Takala 2014, 18-19.)
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4 Opinnaytetyon toteuttaminen
4.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Opinnaytetyd tehtiin toiminnallisena opinndytetydna, jonka lopussa syntyi tuotos. Toimin-
nallisessa opinnaytetydssa tuotos voi olla jokin konkreettinen tuote, kuten ohjeistus, suun-
nitelma, malli, video tai materiaalipaketti. Toiminnallinen opinnaytetyd sisaltaa valmiin tuo-
toksen ja prosessista kirjoitetun raportin. Raportti koostuu muun muassa tietoperustasta ja
toiminnallisen osuuden kuvauksesta. Tietoperusta pohjautuu tutkittuun ja Iahteisiin perus-
tavaan tekstiin. Siina kerrotaan, mita aiheesta tiedetaan etukateen. Tietoperustaa aletaan
kokoamaan jo suunnitteluvaiheessa. Toiminnallisen osuuden kuvauksessa kerrotaan vai-
heittain, miten opinnaytetydprosessi ja toiminnallinen toteutus on tehty. (Salonen 2013, 11—

13; Metropolia ammattikorkeakoulu 2020.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kaytettiin lineaarimallia. Se on yksi teoreettisen kehitta-
misprosessin malli. Lineaarista mallia kuvataan suoraviivaisena. Toisaalta sitéa on kritisoitu
liian yksinkertaistettuna mallina. Lineaarisesta mallista ajatellaan, ettei inhimillisia, kulttuu-
risia ja sosiaalisia tekijoitd ole. Tydskentely on vakioitunutta ilman ulkoisia hairidtekijoita.
(Salonen 2013, 14-15.) Lineaarinen malli valittin opinndytety6ta varten tiukan aikataulun

takia. My6s opinnaytetydn ohjaaja suositteli mallin kayttda.

Salosen kuvaaman lineaarisen mallin (kuvio 1) mukaan opinnaytetydn tekeminen alkaa ai-
heen valinnalla ja tavoitteiden maarittelyllda. Seuraavaksi vaiheena on suunnitelman teke-
minen. Taman jalkeen siirrytaan tydskentelyvaiheeseen ja aletaan toteuttamaan suunnitel-
maa. Toteutuksen valmistuttua, tyé paatetdan ja arvioidaan. Tehdysta tydsta kirjataan ra-
portti. (Salonen 2013, 14-15.)

Paattaminen
ja arviointi

Kuvio 1. Lineaarisen mallin kaavio (Salonen 2013, 15)

Opinnaytetydn tarkempi aikataulu selvida opinnaytetydn prosessikaaviosta (kuvio 2). Opin-
naytetydn tydstadminen alkoi kevaalla 2021 ja jatkui loppuvuoden ajan. Aktiivisin tydskentely
tapahtui syksylla 2021 materiaalipakettia tehdessa. Kaavion pohjana on kaytetty Salosen

(2013, 15) lineaarista mallia ja opinnaytetyd eteni sen mukaisesti.
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Kuvio 2. Opinnaytetydn prosessikaavio

Toiminnalliseen opinndytetydhon kuuluu tutkimuksellinen osuus. Tutkimuksellisen osuuden
voi toteuttaa esimerkiksi tarvekartoituksena tai tilanne arviointina. Myds tulosten arviointi ja
analysointi ovat tutkimuksellista tydskentelya. (Salonen 2013, 11-13.) Toiminnallinen opin-
naytetyd tehdaan yhteistydssa organisaation kanssa ja se tehdaan organisaation tarpeiden
mukaan. Tarkoituksena on kehittda jotain toimintaa organisaation sisalla. Opinnaytetydn
toteutusta varten on yhteistydkumppanin kanssa laadittava sopimus tyon teosta. (Metropo-
lia ammattikorkeakoulu 2012; Salonen 2013, 11-13.) Opinnaytetydssa tutkimuksellinen
osuus toteutettiin alkukartoituskeskusteluina eli laadullisen tutkimusmenetelman avulla, yh-
teistybkumppanimme Lahden englanninkielisen leikkikoulun henkildkunnan kanssa. Kes-
kusteluissa tiedusteltiin henkildkunnan toiveita kehitettdvan materiaalipaketin sisaltoon liit-

tyen. Saatujen vastausten perusteella aloitettiin toteutuksen sisallén tarkempi suunnittelu.

Opinnaytetydn tuotoksena koottiin varhaiskasvatuksen ammattilaisille materiaalipaketti.
Materiaalin on oltava selkea ja tarpeeksi kompakti, ettd se on helposti kaytettavissa ja muo-
kattavissa arkiseen kayttéon (Kotimaisten kielten keskus 2021). Myds materiaalipaketin ul-
konakd ja esteettisyys ovat tarked osa tyon kokonaisuutta. Valmis materiaalipaketti luovu-
tettiin yhteistydorganisaatiolle sdhkdisessd muodossa. Materiaalipaketti on helposti tulos-

tettavissa paperiseksi versioksi paivakodin jokapaivaiseen kayttdon heidan halutessaan.
4.2 Materiaalipaketin suunnittelu

Suunnitteluvaiheessa opinnaytetydstd tehdaan kirjallinen suunnitelma toteutettavasta
tydstd seka tydn kaytannoistad. Suunnitteluvaiheessa on hyva myds perehtya aiheesta teh-
tyihin t6ihin seka lahdekirjallisuuteen. Suunnittelu on tydn tarkeimpia vaiheita, silla tyo ete-
nee toteuttamisvaiheessa sitd helpommin, mita huolellisemmin pohdittu ja perusteltu suun-
nitelma on. (Vilkka 2021, 62—63.) Suunnitelmasta ilmenee tyon tavoitteet, ymparisto, vai-

heet, toimijat, tiedonhankinta menetelmat, aineistot, dokumentointitavat ja dokumenttien
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kasittely. Myos toimijoiden vastuut selvitetdan suunnitteluvaiheessa. (Salonen 2013, 17.)
Lisdksi tydn kohteena olevalta yhteisélta ja toimeksiantajalta tutkimusluvan saaminen edel-
Iyttda usein suunnitelmaa (Vilkka 2021, 62). Ty6 tehdaan toimeksiantajaa varten, joka ha-
luaa yleensa tietdd ennen sitoutumistaan, onko toteuttaminen mahdollista (Hirsjarvi &
Hurme 2015, 54).

Materiaalipaketin suunnittelussa kaytettiin laadullista menetelmaa. Menetelma oli alkukar-
toituskeskustelu, joka sisalsi avoimelle haastattelulle tyypillisia piirteita, kuten kysymysrun-
gon (lite 1) hyédyntadminen. Kysymykset ohjasivat keskustelun aihetta, mutta eivat kuiten-
kaan maaranneet sen kulkua. Laadullisen menetelman tavoitteena on tavoittaa ihmisten
omat kokemukset ja kuvaukset heidan todellisuudestaan. Kokemukset ovat aina omakoh-
taisia eivatka ne tule koskaan tyhjentavasti ymmarretyksi. Kuvaukset todellisuudesta pitavat
sisallaan asioita, joita ihminen pitaa itselleen merkityksellisena. (Vilkka 2021, 94-95.) Me-
netelma toimi opinnaytetydssa, koska sen avulla saatiin selville toimeksiantajan toiveet ma-
teriaalipaketin sisalléstd. Lahden englanninkielisen leikkikoulun varhaiskasvattajat tulevat
kayttdmaan materiaalipakettia arjen toiminnan suunnittelussa, joten heidan ndkemyksiensa

kuuleminen oli tarkeaa.

Laadullisista menetelmista opinnaytetydssa hyddynnettiin avoimen haastattelun piirteita.
Haastattelu korostaa ihmisen nakemista subjektina tutkimustilanteessa. lhminen on tutki-
muksessa merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli, joten hanelle annetaan mahdollisuus
tuoda esille mahdollisimman vapaasti itsedan koskevia asioita. Avointa haastattelua kutsu-
taan myds vapaaksi haastatteluksi, strukturoimattomaksi haastatteluksi ja informaaliseksi
haastatteluksi. Avoimessa haastattelussa haastateltavan ajatuksia, kasityksia, mielipiteita
ja tunteita on tarkoitus selvittda keskustelun kuluessa sen mukaan kuin ne nousevat aidosti
esille. Avoin haastattelu voidaan toteuttaa yksilé-, pari- tai ryhnmahaastatteluna. Haastatte-
lun eri muodoista avoin haastattelu on l&himpana keskustelua. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2018, 205-210.) Minka vuoksi se olikin paras valinta opinnaytetyéhon, silla tutkimus-

menetelma toteutettiin alkukartoituskeskusteluna.

Alkukartoitus tehtiin yksilokeskusteluina Lahden englanninkielisen leikkikoulun toiminnan-
johtajan seka kahden Seniors-ryhman varhaiskasvatuksen opettajan kanssa. Keskustelut
toteutettiin leikkikoulun tiloissa ja ne kestivat noin 20 minuuttia. Menetelma valittiin, koska
se oli helpoiten toteutettavissa leikkikoulun aikataulujen puitteissa. Lisdksi keskustelu mah-
dollisti parhaiten tarpeellisten vastausten saamisen, mutta sen aikana oli mahdollista esittaa
my0s taydentavia kysymyksia. Keskustelu toiminnanjohtajan kanssa tapahtui hdnen oman
tydhuoneensa rauhassa. Varhaiskasvattajien kanssa keskustelut kuitenkin tapahtuivat ylei-

sissa tiloissa, kuten tydntekijdiden taukohuoneessa ja Seniors-ryhman tiloissa lasten
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valmistautuessa uloslahtoon viereisessa huoneessa, eteisessa. Keskustelut varhaiskasvat-
tajien kanssa vaikuttivat hieman rauhattomammilta kuin toiminnanjohtajan, mutta niista kai-

kista saatiin selville paljon tarpeellista informaatiota tyén toteuttamista varten.

Keskusteluiden runko suunniteltiin etukateen teoriatiedosta nousevien kysymysten poh-
jalta. Kysymyksilla pyrittiin selvittdmaan leikkikoulun varhaiskasvattajien toiveita materiaali-
paketin sisaltoon liittyen. Keskustelulla oli tarkoitus tiedustella leikkikoulussa kaytettyja leik-
keja ja lauluja, niiden toimivuutta seka varhaiskasvattajien toiveita materiaalipaketin leikki-
tyypeista, jotta pakettiin osattaisiin koota leikkikoulun toimintaa tukevia menetelmia. Lisaksi
haluttiin selvittda lasten kielitasoa ja mahdollisia kielellisida haasteita, jotta leikit ja harjoitteet

todellisuudessa vahvistaisivat ja edistaisivat lasten kielen kehittymista.

Keskusteluissa ilmeni, ettei Lahden englanninkielisessa leikkikoulussa ole erityisemmin ol-
lut sdannollisia kielen kehitysta vahvistavia harjoitteita tai leikkeja. Varhaiskasvattajien mie-
lesta leikkikoulussa tapahtuva jatkuva englannin kielella puhuminen on kuitenkin itsessaan
jo suun lihaksistoa harjoittavaa tekemista, silla englannin kielen dantamys tapahtuu suussa
eri paikassa kuin suomen kielen. Leikeista ja harjoitteista parhaiten ovat toimineet toimin-
nalliset leikit, joissa lapset ovat paasseet itse tekemaan paljon. Keskusteluissa ei osattu

sanoa, ettd millainen toiminta ei olisi selkeasti toiminut lasten kanssa.

Keskusteluissa selvisi, etta leikkikoulussa lasten yleinen kielitaso ryhmana on hyva, mutta
osa lapsista on aika hiljaisia. Muutamalla lapsella kirjaimet menevat sekaisin, eika heilta
aina tule selkeda puhetta englanniksi tai suomeksi. Varhaiskasvattajien kanssa kaydyista
keskusteluista ilmeni myos, ettad leikkikoulussa lauletaan paljon, joten monet englanninkie-

liset laulut ovat lapsille tuttuja.

Materiaalipaketin harjoitteista ja leikeista toivottiin toiminnallisia ja pienryhmalle sopivia.
Varhaiskasvattajat toivoivat myds sanastoa kehittavia harjoituksia, koska lapset tunnistavat
leikkikoulussa toiminnan yhteydessa englanninkieliset sanat, mutta leikkikoulun ulkopuo-
lella he eivat ymmarra niiden merkitysta. Esimerkiksi ruokailussa lapset osaavat sanoa
"more milk please”, mutta kaupassa he eivat valttamattd ymmarra, jos heitad pyytaa englan-

niksi ottamaan hyllysta maitoa.

Ennen alkukartoituskeskustelua materiaalipaketin siséltéa ja sen rakennetta oli hahmoteltu,
jotta ideaa tydsta pystyttiin esittelemaan leikkikoulun tyontekijéille. Alkukartoituksesta sel-
vinneista tiedoista puhuttiin opiskelijoiden kesken ja ne vahvistivat alkuperaisia materiaali-
paketin suunnitelmia, mutta myds suuntasivat sen sisaltdmaan sanavarastoa kartuttavia
harjoituksia. Lisaksi leikkikoulun tyontekijoiden toiveiden ja tarpeiden mukaan materiaalipa-

ketti keskittyy enemman yleiseen kielenkehityksen vahvistamiseen kuin kielenkehityksen
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haasteiden, kuten puhevikojen korjaamiseen. Alkukartoituskeskusteluiden pohjalta pystyt-

tiin rajaamaan materiaalipaketin muuta sisaltéa, kuten lauluja ja harjoitusmuotoja.
4.3 Materiaalipaketin toteutus

Salonen (2013, 18) kuvailee toteutusvaihetta toiseksi tarkeimpana vaiheena toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa. Ainoastaan suunnitteluvaihe on toteutusta tarkedmmassa ase-
massa. Tama vaihe on myds pitkdkestoisin ja vaativin. Toiminnan toteutusvaiheessa tulee
nakyvaksi toimijat, menetelmat, materiaalit, aineistot ja dokumentointitavat. Opinnaytetydn
toteutuksessa toimijoina olivat opinnaytetyéta tekevat opiskelijat sekd Lahden englannin-
kielisen leikkikoulun henkildkunta. Henkilokunnalle esitettiin ehdotus toteutettavasta tyosta.
Taman ja tyontekijdiden alkukartoituskeskustelun toiveiden pohjalta materiaalipakettia aloi-

tettiin suunnittelemaan ja rakentamaan.

Materiaalipaketin sisallon tarkempi suunnittelu ja kokoaminen aloitettiin pian tyontekijoiden
kanssa toteutettujen keskusteluiden jalkeen. Yhteistybkumppanin toiveiden mukaisesti si-
saltd suunnattiin tukemaan erityisesti sanaston opettelua, mutta harjoitteisiin sidottiin myos
paljon kielen kehitysta vahvistavia elementteja, kuten danteiden muodostamis- ja tunnistus-
harjoitteet. Materiaalipaketti on kirjoitettu sekad suomeksi ettd englanniksi. Téman valinnan
tarkoituksena oli helpottaa myos leikkikoulun vieraskielista henkildkuntaa kayttamaan ma-

teriaalipakettia suunnittelutyéssaan.

Leikkeja ja harjoitteita testattiin paivakodissa seitsemassa 15 minuutin toimintatuokioissa
pienryhmalle, joka valikoitiin yhdessa paivakodin tydntekijdéiden kanssa. Alun perin ajatuk-
sena oli toteuttaa tuokio joka kerta samalle viiden lapsen ryhmalle. Pian kuitenkin huomat-
tiin, ettd leikkikoulun paivarytmin sailyttdmisen vuoksi ryhman lapset vaihtuivat viikoittain.
Tama todettiin lopulta myds paremmaksi ratkaisuksi, koska materiaalipaketin sisalté on tar-

koitettu kaikille lapsille eika vain niille, joilla on kielenkehityksessa haasteita.

Toimintatuokioiden tarkoituksena ei ollut arvioida lasten kielenkehitysta ja vahvistumista,
vaan seurata leikkien toteutettavuutta seka lasten kiinnostusta eri leikkityyppeihin. Tata tie-
toa hyddynnettiin materiaalipaketin kokoamisessa seka leikkien ja laulujen valinnassa.
Tyo6n ja harjoitteiden arvioinnin helpottamiseksi 1ahes kaikki tuokiot videoitiin. Videoiden
pohjalta arvioitiin, tarvitseeko ohjaukseen tehdad muutoksia ja onko leikit seka harjoitteet
sellaisia, ettad ne kiinnostavat lapsia. Videoinnista ja toiminnasta ilmoitettiin lasten huoltajille

kirjeen (liite 2) avulla.

Kaikki toimintatuokiot toteutettiin Lahden englanninkielisen leikkikoulun Seniors-ryhman ti-
loissa. Tilaa ei saatu eristettyd muusta ryhmatilasta, joten taustadaniltd ei voitu valttya.

Tama vaikutti osittain lasten keskittymiskykyyn, mutta suuremmilta hairiétekijoilta valtyttiin.
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Kaikki seitseman tuokiota toteutettiin samalla rungolla. Tuokiot kestivat viisitoista minuuttia
ja ne toteutettiin kerran viikossa. Paivarytmissa tuokiot sijoittuivat paivalevon ja valipalan
valiselle leikkiajalle. Tuokiot olivat sisalldllisesti teemoitettuja kokonaisuuksia. Teemoina oli
vesiseikkailu, viidakkoseikkailu, sanaston harjoittelu, &dnneharjoitukset, maatila, rytmipaiva

ja héyhenpaiva.

Toimintatuokiot aloitettiin teemaan sopivalla englanninkieliselld lastenlaululla. Seuraavaksi
tuokiossa oli vuorossa yksi tai kaksi leikkia ja harjoitetta. Tuokiot lopetettiin kielivoimistelu-
loruun ja lasten toivoessa alussa soitettu laulu saatettiin toistaa uudelleen. Ensimmainen
vesiseikkailu teemainen toimintatuokio alkoi lapsille jo entuudestaan tutulla laululla "Baby
Shark”. Taman jalkeen vuorossa oli paperikalojen pyydystamista pillien avulla seka muita
variaatioita, kuten miten pitkalle paperikalaa pystyy kuljettamaan pelkan pillin avulla. Lo-
puksi lasten kanssa harjoiteltiin Fresh fried fish -kielivoimistelulorua. Paivakodin tapojen

mukaan koko tuokion ohjeistus ja materiaalit tehtiin englanniksi.

Ensimmaisen toimintatuokion pohjalta materiaaleihin lisattiin kuvalliset kielivoimisteluloru
kortit lasten ymmarryksen helpottamiseksi ja kielen vahvistamiseksi. Kortteja kaytettiin seu-
raavissa tuokioissa. Myos leikkien muokattavuutta lisattiin mahdollistamaan joustavampi

ajankaytto, silla osa lapsista oli harjoitteissa nopeampia kuin toiset.

Toimintatuokioissa hyédynnettiin itsetehtyja kuvia ja materiaaleja helpottamaan lasten ym-
marrysta ja kielen vahvistumista. Nama koottiin osaksi materiaalipakettia. Kaikki kuvat ja
muut lisdmateriaalit, kuten kuvakortit ja sadut ovat tehty materiaalipakettia varten. Talla ta-
voin tydsta saatiin esteettisesti houkutteleva ja yhtendinen kokonaisuus. Materiaaliin tieto,
leikit ja harjoitteet kerattiin internetista, kirjoista seka aikaisemman ohjaus- ja tydkokemuk-
sen pohjalta. Valmis materiaalipaketti (lite 3) on 46 sivuinen dokumentti, joka koostuu kuu-
desta eri osuudesta englannin ja suomen kielella. Osuudet ovat johdanto, musiikkia joka

paiva, leikit ja harjoitukset, kielivoimistelulorut, laulut ja lisdmateriaaleja.
Johdanto

Johdannossa kerrotaan lyhyesti mikd materiaalipaketin tarkoitus on, ja kuinka sen sisaltd
voi toimia varhaiskasvatuksen suunnittelun ja erityisesti lasten kielen kehityksen tukena.
Johdannossa kerrotaan myos lyhyesti, kuinka musiikki toimii hyvana tukivalineena kielen
kehitykselle, koska ne koostuvat samoista rakenteista. Johdannossa kuvataan materiaali-

paketin sisaltda ja harjoitteiden tyyppeja.

Johdannossa kerrotaan myos ohjeet ja esimerkki materiaalipaketin harjoitteiden kaytosta.

Tekstissd kuvataan esimerkin omaisesti myods harjoitteiden testaamisesta Lahden
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englanninkielisen leikkikoulun ryhmassa. Tekstin tarkoitus on johdatella lukijaa materiaalin

helppoon ja selkedan kayttéon.
Musiikkia joka paiva

Musiikkia joka paiva -osiossa puretaan ensin lyhyesti musiikki kasitteend. Taman jalkeen
kappaleessa kerrotaan lyhyesti kaytanndn esimerkkeja, kuinka musiikkia voidaan kayttaa
apuna paivakodin arjessa ja minkalaisissa tilanteissa sitd on mahdollista soveltaa. Arjen
tilanteita, joissa voidaan hyddyntda musiikkia ja musiikillisia elementteja ovat esimerkiksi
siivous ja siirtymatilanteet, pitkat odotustilanteet sekd huomion ja danenvolyymin saatami-
nen lasten keskuudessa. Siirtymatilanteille nimitetyt laulut, rytmiharjoitteet ja ohjeiden lau-
laminen ovat keinoja tuoda arkeen musiikkia perinteisten ohjattujen musiikkituokioiden Ii-

saksi.

Taman tekstin tarkoitus ei ole kertoa, missa ja millaisessa tilanteessa kuuluu toimia millakin
tavalla, vaan tavoitteena on tukea ja kannustaa ammattilaista hyédyntamaan musiikkia, sen

monia elementteja ja eri tyylilajeja omassa toiminnassaan.
Leikit ja harjoitukset

Materiaalipaketin osioon on koottu kuusitoista erilaista harjoitusta ja leikkia. Niihin on sisal-
lytetty sanavarastoa, suuta ympardivien lihasten ja danteiden muodostamista kehittavia ele-
mentteja. Lisaksi harjoitteet voivat kehittda lasten kuullun ymmartamisen taitoa seka itseil-
maisua. Osassa harjoitteissa ja leikeissa on hyddynnetty myds liikuntaa seka kadentaitoja.
Osion sisaltd on koottu ja kehitetty osittain tunnettujen harjoitteiden ja leikkien ymparille.
Niitd on muokattu soveltumaan englanninkieliseen ohjaamiseen ja englannin kielen kehi-
tyksen vahvistamiseen. Tama ei kuitenkaan sulje mahdollisuutta suomenkieliseen toimin-

taan.
Leikki ja harjoite osion sisalla harjoitteet on koottu seuraavien alatyyppien mukaisesti:

e sanavaraston lisdaminen
e vahvasti musiikkia sisaltavat harjoitteet
e aanteiden muodostamisen

e suun lihaksiston vahvistaminen

Jokaisen harjoitteen ja leikin yhteyteen on kirjattu selkeét ja lyhyet ohjeet toiminnan ohjaa-
miseen, sekd mita kielenkehityksellistd elementtia se harjoituttaa. Osan harjoitteiden yhtey-
teen on lisatty myds tarkempia esimerkkeja ja ohjeistuksia, kuten maa-meri-taivas-leikissa

seka askartelua ja muita valineita tarvitsevissa harjoitteissa.
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Kielivoimistelulorut

Osion alussa selitetdan kielivoimistelulorut kasitteena. Alkutekstissa on selitetty osion lop-
pupuolella olevien kuvallisten kielivoimistelulorukorttien hydty lasten ymmartamisen lisaa-
miseksi, erityisesti kielen harjoittelun alkutaipaleella. Tekstissd neuvotaan myds oikeanlai-
nen ohjaus ja lausumistapa kielivoimisteluloruille. Esimerkki kielivoimisteluloruja on lueteltu
suomeksi sekd englanniksi, mutta seitseman kuvallista kielivoimistelukorttia ovat vain eng-
lanniksi, silla ne olivat kaytdssa toteutetuissa toimintatuokioissa. Taman liséksi lukijalle on

jaettu linkkeja, joiden avulla on helposti I6ydettavissa lisda kielivoimisteluloruja verkosta.
Laulut

Laulut osioon on kirjoitettu listaa englanninkielisestd lastenlaulusta. Lauluiksi on valittu tut-
tuja tai helposti opeteltavissa olevia kappaleita. Koska laulujen tarkoituksena on tukea kie-
len kehitysta seka sanaston lisdamista, laulut ovat yksinkertaisia ja niissa on paljon toistoa.
Muutamista lauluista on olemassa suomenkieliset versiot, mutta osa lauluista on uudempia
englanninkielisia lastenlauluja. Lauluissa voi huomata myds samankaltaisia teemoja kuin
materiaalipaketin leikeissa ja harjoitteissa. Listassa laulujen alle on linkattu linkki laulun vi-
deoon, joiden avulla niihin on helpompi tutustua. Laulut osion loppuun on my®és listattu You-
Tube-linkkeja eri kanaville, joiden sivuilta 16ytyy lisda lastenlauluja ja lasten musiikki mate-

riaalia.
Lisamateriaaleja

Lisdmateriaaleihin on keratty leikkeihin ja harjoitteisiin tarkoitettuja tarina- ja rytmiesimerk-
keja seka kuvakortteja. Kaikki nama on tehty itse pitkin syksya materiaalipakettia kootessa.
Lisdmateriaalissa on 15 eldinkorttia, 16 paria dannekorttipareja sekd 20 maatila-aiheista
muistipelikorttia. Kortit on kuitenkin suunniteltu siten, ettd niitd voidaan kayttaa tehtavissa

sekaisin ja niiden avulla on mahdollista kehittda uusia leikkeja ja peleja.
4.4 Materiaalipaketin arviointi

Arviointivaihe on tarkea osa tyéta. Tama vaihe voi olla ajallisesti lyhyt ja kertaluontoinen,
mutta toimijat eli tyéta tekevat opiskelijat sekd toimeksiantaja arvioivat ty6td yhdessa.
Yleensa opinnaytetydn tuloksena syntyy jokin konkreettinen tuotos, mutta sen viimeistely
voi kuitenkin kestda kauan. Toimeksiantaja arvioi tuotoksen, kun se on valmis. (Salonen
2013, 18-19.) Muiden nakemyksien saaminen on merkittavaa (Hirsjarvi ym. 2018, 49).
Opinnaytetydssa materiaalipaketin kaytannollisyytta ja sisaltéa arvioitiin pitkin toteutusvai-
hetta, erityisesti toimintatuokioiden yhteydessa ja niiden jalkeen kdydyissa keskusteluissa

opiskelijoiden kesken. Toteutusvaiheen yhteydessa ilmenneet ideat ja ajatukset, kuten
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kuvallisten kielivoimistelulorukorttien lisddminen, otettiin huomioon ja materiaalipakettia

muokattiin ennen sen luovuttamista paivakodille.

Materiaalipakettia kootessa toimintatuokioihin osallistuvilta lapsilta pyydettiin mielipidetta 1a-
hes jokaisen tuokion jalkeen. Lasten kanssa toteutettu keskustelu jatetiin valiin vain silloin,
kun ryhman lapset olivat levottomia. Talldin turvauduttiin havainnointiin pohjautuvaan arvi-
ointiin harjoitteiden toimivuudesta. Kun levottomuus ei ollut esteend, lasten mielipidetta ky-
syttiin erityisesti tuokioiden harjoitteista ja kielivoimisteluloruista. Lasten vastaukset tuokion
sisallésta olivat positiivisia. He pitivat erityisesti Apples and bananas -laulusta seka lei-
keista, joissa oli paljon toimintaa. Myds ajattelua vaativat leikit, kuten danteiden yhdistami-

nen oli heista hauskaa.

Paasaantdinen materiaalipaketin arviointi tehtiin sen valmistuttua. Alkuperaisen suunnitel-
man mukaisesti, materiaalipaketin sisaltd oli monipuolinen ja sisélsi eri elementteja lapsen
kielen kehityksen tukemiseksi. Materiaalipaketin sisaltdd pohdittiin opiskelijoiden kesken.
Paivakodin tyontekijoiden toiveiden mukaisesti harjoitteet olivat toiminnallisia ja sisalsivat
paljon sanastoa lisdavia harjoitteita, unohtamatta musiikkia. Materiaalipaketti toteutui suun-
nitelman ja tavoitteiden mukaisesti ja siihen oltiin tyytyvaisia. Opiskelijoiden pohdinnoissa
todettiin kuitenkin, ettd materiaalipakettiin olisi voinut sisaltda vielakin enemman harjoitteita
ja leikkeja. Myds musiikkia olisi voinut tuoda lisaa. Naiden ajatusten toteuttaminen olisi kui-
tenkin vaatinut enemman aikaa. Toisaalta materiaalipaketti on kuitenkin sellaisessa tilassa,

ettd uusia harjoitteita, leikkeja ja lauluja on helppo lisatda myds ajan my6ta.

Valmis materiaalipaketti annettiin toimeksiantajalle sahkdisessd muodossa, mutta tarpeen
mukaan sen voi myds tulostaa. Arviointia pyydettiin palautekysymysten (liite 4) muodossa
muutaman viikon jalkeen sahkopostilla Lahden englanninkielisen leikkikoulun toiminnanjoh-
tajalta sekd muutamalta varhaiskasvatuksen opettajalta. Materiaalipaketti sai varhaiskas-
vattajilta kiitosta sen kattavuudesta ja hyvin mietitysta lopputuloksesta. Heidan mielestaan
paketista tulee olemaan hyo6tya niin Seniors- kuin Juniors-ryhmassakin. Harjoitteita ja leik-
keja pidettiin hauskoina ja niiden kehuttiin olevan helppoja ottaa kayttédn sellaisenaan,
mutta myds helppoja liittda osaksi leikkikoulun viikoittaisia teemoja tai olemassa olevaa oh-
jelmaa, kuten Moomin language school. Materiaalien avulla paasisi tehokkaasti harjoittele-

maan kielta.

Materiaalin kerrottiin olevan sellaisenaan toimivia, mutta myds tarvittaessa mahdollistavan
jo kaytdssa olevien aktiviteettien lisddmisen osaksi pakettia. Eritoten nahtiin, etta sitd paa-
sisi hyddyntamaan suomi toisena kielena -opettelussa intensiivisemmissa tuokioissa yhden
aikuisen ja parin lapsen kanssa. Varhaiskasvattajien mielestd materiaalit toteuttavat tarkoi-

tuksensa eli kehittavat kieltd, mutta lisdksi myods muita lapsille tarkeita taitoja.
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Toiminnanjohtajan palaute oli myds positiivista. Hanen mukaansa materiaalipaketti vaikutti
hyvalta seka monipuoliselta. Paketin ulkonddsta ja lopputuloksesta oli ndhtavissa panosta-
minen seka vaivan nakeminen sen tekemiseen. Han piti erityisesti kielivoimistelulorujen lau-
seista kuvien kanssa seka tarinoista, joissa mielikuvituksen avulla tehdaan erilaisia harjoi-
tuksia. Paketissa oli hdnen mukaansa myds monta muuta hyvaa ideaa niin tuttuja kuin ihan
uusiakin. Esille han nosti musiikin hyddyntamisen arjessa, kuten erilaisten rytmien kaytta-
misen lasten huomion saamiseksi tai rauhoittamiseksi seka laulamisen siirtymistilanteissa.

Toiminnanjohtaja oli mielissdan, kun materiaalipaketti oli myés englannin kielella.

Tarkemmin materiaalipaketin hyddyllisyytta ja sen kayttéa opettajien suunnittelutydssa voi-
daan arvioida vasta myohemmin, kun materiaalipaketti on ollut tyontekijéiden hallussa pi-
demman aikaa. Tassa vaiheessa arviointi voidaan toteuttaa vain kokoamalla ja luottamalla

tydntekijdiden ensivaikutelmaan ja kokeilemiseen.



24
5 Pohdinta
5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydn eettisyyden ja luotettavuuden varmistamiseksi noudatetaan hyvaa tieteel-
listd kaytantda sekd ammattikorkeakoulujen opinnaytetydn eettisid suosituksia (Hirsjarvi
ym. 2018, 23). Vastuu hyvan tieteellisen kdytdnndn noudattamisesta kuluu ensisijaisesti
opinnaytetyon tekijoille, mutta myds tyétéd ohjaavalle organisaatioille eli LAB-ammattikor-
keakoululle (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 7). Tutkimuslupa haetaan tyéorgani-
saatiolta valmiin suunnitelman pohjalta ja yhteistydsopimus tehdaan ristiriitojen vahenta-
miseksi. Yhteistydsopimus sisaltda opinnaytetydhdn liittyvat pelisdanndét, kuten aikataulu-
tuksen, ohjeistuksen, mahdolliset kustannukset, tausta-aineiston ja sen kayttdoikeudet.
(Arene 2019, 6.)

Opinnaytetydnteko prosessin aikana aktiivinen ja rehellinen kommunikointi yhteistydkump-
panin kanssa lisaa tydprosessin ja lopullisen materiaalipaketin sekd opinnaytetydn luotet-
tavuutta. Luottamusta ja eettisyyttd suunnittelu- ja toteutusvaiheissa on lisdnnyt sovitussa
aikataulussa pysyminen seka yhteistydkumppanin toiveiden kuunteleminen ja toteuttami-
nen. Myos jalkautuminen paivakodin ryhmaan ja harjoitteiden testaaminen materiaalipake-

tin toteutusvaiheessa on lisannyt tyén luotettavuutta.

Eettisyyden ja luotettavuuden kannalta myos tydskentelyn aikana keratyt tiedot aiheuttavat
usein pohdintaa ja riskeja. Tydn luotettavuutta lisaa tutkijan tarkka selostaminen tutkimuk-
sen toteuttamisesta. (Hirsjarvi ym. 2018, 232.) Rehellinen ja avoin kommunikointi kaikkien
tydhon liittyvien ihmisten sekd organisaatioiden kanssa on tarkead huomioida. Opinnayte-
tydn prosessin aikana salassa pidettavat ja luottamukselliset aineistot on sailytettava ja lo-
pulta tuhottava turvallisesti ja oikein. Opinnaytety® ei kohdistu ihmisten tutkintaan, joten

siina ei kasitelld ollenkaan henkiltietoja. (Hirsjarvi ym. 2018, 23-25; Arene 2019, 6.)

Suunnitteluvaiheessa paivakodin henkilokunnan alkukartoituskeskustelun eettisyyttd on
pohdittu keskustelu ympariston ja keskustelun pohjalla kaytettyjen kysymysten laatimi-
sessa. Yhteistyd paivakodin henkildkunnan kanssa toteutettiin mahdollisimman vaivatto-
masti tydntekoa ja paivakodin arkea sekoittamatta. Paivakodissa toteutushetkien videonau-
hoitteet on poistettu valittdmasti, kun niiden apua harjoitteiden arvioinnissa ei enaa tarvittu.
Ennen taltiointia, toimintaan osallistuvien lasten huoltajille on ilmoitettu suunnitellusta toi-

minnasta ja sessioiden taltioinnista kirjeen muodossa.

Materiaalipaketin tekovaiheessa tyén ulkoasusta tehtiin mahdollisimman neutraali ja mate-
riaalipaketin kuvissa pyrittiin tekemaan mahdollisimman realistisia tdman paivan maailmaan

littyen. MyoOs kieliasusta tehtiin selked ja musiikkia sisaltadvat osat tehtiin helposti
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ymmarrettavaksi, vaikka kayttajalla ei olisi aikaisempaa musiikkiharrastuneisuutta tai esi-
merkiksi nuotinlukutaitoa. Materiaalipaketin arviointia toteuttaessa seurattiin samoja eettisia

ajatuksia ja kaavoja kuin suunnitteluvaiheessa toteutetussa alkukartoituskeskustelussa.

Lopullinen ja valmis opinnaytetyd julkaistaan kaikkien luettavaksi theseus-palveluun (Arene
2019, 6). Valtakunnallinen tyén julkaiseminen lisdd koko tyon luotettavuutta ja lapinaky-
vyyttd mahdollistaen samalla tyon toistettavuuden. Taman lisaksi raportissa on selitetty sel-
keasti tydnkulku ja lopullisen materiaalipaketin sisaltd, joka mahdollistaa tyén toistettavuu-

den ilman alkuperaisen materiaalipaketin tekijoita.

Opinnaytetydn luotettavuus varmistetaan plagiaatintunnistuksen avulla. Tyd tarkistetaan
plagiaatintunnistusjarjestelmassa ennen kuin se l|3hetetddn tarkastajalle arvioitavaksi.
(Arene 2019, 7.) Plagiointi tarkoittaa jonkun toisen kirjoittaman tyén esittamistd omana, jo-
ten opinnaytetydssa kunnioitetaan muiden tekemaa ty6ta asianmukaisilla 1ahdeviittauksilla
jalainauksilla. Tydssa kaytetaan eri Iahteita laajasti, jotta tietoperusta on kattavaa. (Hirsjarvi
ym. 2018, 24-27.) Tyon teon aikana otetaan huomioon tietosuojakysymykset noudatta-
malla LAB-ammattikorkeakoulun voimassa olevia tietosuojaohjeita (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012, 6-9). Kaikki tydssa kaytetyt lahteet ovat asianmukaisia, eika tydssa ole
lainkaan keksittyja tai epaluotettavia lahteita. Kaytetyt |1ahteet ovat |0ydettavissa lahdeluet-
telosta. Kaytettyjen Iahteiden maara ja vaihtelevaisuus tekstissa kertoo tyon luotettavuu-
desta. Huolellisuus ja tarkkuus ovat olleet 1asna koko tydskentelyn aikana niin materiaali-

paketin toteuttamisvaiheessa kuin myds itse opinnaytetyodn raporttiosuutta kirjoittaessa.
5.2 Johtopaatokset

Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Lahden englanninkielisen leikkikoulun kanssa. Tar-
koituksena oli vahvistaa ja edistaa lasten kielen kehitystd musiikin ja eri harjoitteiden avulla
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydn tavoitteena oli luoda varhaiskasvatuksen ammattilai-
sille toimiva materiaalipaketti kielen kehityksen tukemiseksi. Toiminnallisen opinnaytetyon
tuotoksena syntyi 52 sivun mittainen kaksikielinen materiaalipaketti varhaiskasvatuksen

ammattilaisten kaytettdvaksi suunnittelutydssa.

Ihmisen kielenkehittyminen alkaa ennen varsinaista puhuttua kieltéd (Siiskonen ym. 2019,
224). Kehitys seuraa suurin piirtein samoja vaiheita opitusta kielesta riippumatta (Korpilahti
& Pihlaja 2019, 169). Useamman kielen omaksumisessa ei ole havaittu riskia kielellisten
vaikeuksien lisdantymisessa. Opitut kielet ovat yleensa keskenaan erilaisia, joten vaikeudet

nayttaytyvat eri tavoin. (Siiskonen ym. 2019, 238).

Olipa kyseessa kielen, musiikin tai minka tahansa muun opittavan asian harjoittelu, toistojen

maaralla on suuri merkitys. Kielen oppiminen on sidoksissa lapsen kognitiivisen kehityksen
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alueisiin eli alykkyyteen, ajatteluun, muistiin, havaitsemiseen ja puheeseen. (Tuominiemi
2020, 8-9.) Toistojen merkitys nakyy myos kielikylpypedagogiikassa, jossa lapsi altistetaan
jatkuvasti opittavalle kielelle (Arela 2015). Mitd useammin lapsi kuulee sanottuja sanoja
oikeassa asiayhteydessa, sitd todennakdisemmin ne jaavat lapsen muistiin. Tdma voi kui-

tenkin vieda paljon aikaa ja vaatii aikuiselta karsivallisyytta. (Merikoski & Pihlaja 2019, 190.)

Musiikin on todettu monissa tutkimuksissa aktivoivan samoja aivon osia kuin puhuttu kieli.
Ne sisdltavat myos paljon samoja rakenteellisia elementteja. (Huotilainen 2009, 40; Tuomi-
niemi 2020, 8-9, 22.) Musiikillisia menetelmia on kaytetty pitkdan puheterapiassa kielenke-
hityksen tukemisessa. Kieltd ja vuorovaikutustaitoja harjoitetaan myds musiikkiterapiassa.
(Vinberg 2017, 10-11.) My6s musiikillisella varhaiskasvatuksella on tutkitusti havaittu ole-
van vahvoja yhteyksia lapsen aivoihin ja kielen kehitykseen. Varhaiskasvatuksessa ja pai-
vakodin arjessa kaytetyimpid musiikkimenetelmia ovat laulut, lorut, riimit ja leikit. (Tuomi-
niemi 2020, 22—-24, 52.) Naiden lisaksi erilaisia harjoitteita kuten suujumppaa kaytetaan ar-
tikuloinnin harjoittamisessa. Tata harjoitusmuotoa ei kuitenkaan saa sekoittaa puhetera-
peutin antamaan artikulaatioterapiaan. (Merikoski & Pihlaja 2019, 197—198.) Suujumppa
harjoitteita voidaan kayttaa kieltd tukevana menetelmana varhaiskasvatuksessa (Takala
2014, 18-19).

Tutkimuksia musiikin vaikutuksesta aivoihin ja kielenkehitykseen 16ytyy runsaasti. Varhais-
kasvatuksessa jokapaivaisessa toiminnassa hyédynnetdan monia eri taiteen muotoja mu-
kaan lukien musiikkia. My6s Lahden englanninkielisessa leikkikoulussa musiikkia kaytettiin
paljon toiminnassa, mutta sita ei kaytetty kielen kehityksen vahvistamisessa systemaatti-
sesti. Henkildkunnan toiveiden pohjalta aloitettiin rakentamaan materiaalipakettia, joka

koostui niin musiikillisista harjoitteista kuin sanastoa lisdavista leikeista.

Opinnaytetyo6ta toteutettiin padasaantoisesti suomen kielelld, mutta sen toiminnallinen osuus
eli ohjaustuokiot leikkikoululla sekd materiaalipaketin sisaltd tehtiin englannin kielella. Ma-
teriaalipaketin ohjeet seka osa lisdmateriaaleista on kirjoitettu myods suomeksi, joten niita
on mahdollista hyédyntda suomenkielisessakin paivakodissa. Laulut ja kuvamateriaalit ovat
materiaalipaketissa kuitenkin vain englanniksi ja kohdistuvat englannin kielen seka sanas-
ton harjoitteluun. Materiaalipaketin sisalt6 itsessaan on tarkoitettu vahvistamaan lapsen kie-
len kehittymista ylipdataan eika vain englannin kielen, joten ne ovat helposti muutettavissa
suomen kielelle. Toisaalta englannin kielen opettelusta ei ole haittaa, joten harjoitteita voi
toteuttaa sellaisenaan suomenkielisessakin paivakodissa. Esimerkiksi laulaminen on

helppo tapa tutustuttaa lapsia vieraaseen kieleen.

Materiaalin kayttdminen ei vaadi ohjaajalta harjoitteiden toteuttamiseen kovinkaan paljon

muuta kuin tilaa. Useimmat harjoitteista on toteutettavissa jokapaivaisten tavaroiden avulla,
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eika niiden ohjaaminen vaadi isoja valmisteluita. Harjoitteet ovat toteutettavissa myés mo-
nella eri tavalla, ja niitd pystyy soveltamaan sen mukaan, mita tavaroita on kaytettavissa.
Muutamat harjoitteet vaativat kuvien kayttéa, kuten muistipeli. Namakaan eivat kuitenkaan
edellytd kayttamaan materiaalipakettiin tehtyja kuvia, vaan ohjaaja voi joko tehda omat tai
kayttaa jo olemassa olevia kuvia. Haastavinta ohjaamisessa voi olla englannin kielen kaytto,
niin itse ohjaajalle kuin lapsillekin. Englannin kielelld ohjaaminen vaatii ohjaajalta kielen
osaamista, mutta myos ohjeiden antamista eleiden ja ilmeiden avulla. Ohjaajan kannattaa
itse nayttda ohjeet omalla toiminnallaan, koska lapset eivat valttdmatta osaa kielta niin hy-
vin, ettd he ymmartaisivat suoraan ohjaajan puheesta mita heidan odotetaan tekevan. Li-
saksi kuvat ovat tarkeita lapsille ymmarryksen kannalta, joten niiden hyddyntaminen on

kannattavaa aina kun se on mahdollista.

Opinnaytetydn kehittdminen jatkossa tapahtuisi materiaalipaketin lihavoittamisen kautta.
Paketti sisaltaa talla hetkelld enimmakseen leikkeja, harjoitteita ja lauluja, jotka toteutettiin
leikkikoulussa seitseman ohjaustuokion aikana. Kielen vahvistamista tukevia harjoitteita on
paljon lisda ja niiden olisi varhaiskasvatuksen ammattilaisten suunnittelutydta ajatellen hyva
olla samassa paikassa. Materiaalipakettiin voisi my0s lisata kielenkehityksen haasteita tu-
kevia materiaaleja, kuten vaikeiden aanteiden harjoittelua. Lisaksi harjoitteisiin voisi liittda

enemmankin musiikillisia elementteja.

Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla materiaalipaketin hyddyllisyyden ja soveltamisen tutki-
minen. Materiaalipaketin arvioinnissa oli monia ideoita sen hyddyntamisesta, joten olisi kiin-
nostavaa tietda, kuinka sita todellisuudessa kaytettaisiin osana paivakotien toimintaa. Toi-
miiko esimerkiksi suunniteltu ohjaustuokion runko pitkalla aikavalilla vai kaytetaanko paiva-

kodeissa enemman materiaalipaketin yksittaisia harjoitteita.
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Liite 1. Alkukartoituskeskustelun runko — kysymyksia leikkikoulun tyéntekijéille
1. Olemassa olevat kielenkehitysta tukevat harjoitteet tai leikit?
a. Mika toiminut?
b. Mika ei toiminut?
2. Ryhman lasten tdman hetkinen kielitaso?
a. Erityiset kielelliset haasteet?
3. Toiveet harjoitteista tai harjoitusmuodoista?

4. Lapsille tutut laulut?



Liite 2. Kirje huoltajille

Dear parents,

We are Social Services students Ella Kajaste and Venla Torvelainen. We are studying in LAB Uni-
versity of Applied Sciences, and we are doing our final thesis in collaboration with Lahti English
Kindergarten. The topic of our thesis is supporting child’s language development with the help of
music.

Your child is about to participate in a small group activity. These activities consist different exer-
cises and music and they take place once a week on Friday afternoons for about fifteen minutes.
The meaning of these sessions is to help us gather different exercises and songs that are good for
children and which they like. We are making a material package of exercises and songs for kinder-
garten teachers for further use.

We will be recording the sessions to help us evaluate the material. We will hold on to the record-
ings until our thesis is ready and then delete them with proper care. These recordings will not be
shared in anyways and they are not part of the thesis. They will only help us with the evaluation of
exercises.

If you have any questions about our thesis or your child’s participation in this group activity, we
are happy to answer them via email.

ella.kajaste@student.lab.fi

venla.torvelainen@student.lab.fi

Yours sincerely,

Ella Kajaste and Venla Torvelainen



Liite 3. Materiaalipaketti
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Tervetuloa musiikin ja kielen matkaan!

Tama materiaalipaketti on koottu osana sosionomiopintojen opinnaytetyota ja
sen tarkoituksena on tukea lasten kielenkehitysta musiikin avulla. Kieli on iso
osa ihmisten valista vuorovaikutusta ja se ilmenee useilla eri tavoilla. Se voi olla
puhuttua, kirjoitettua, kuvallista tai viitottua. Kielta kdytetaan paivittain
erilaisissa tilanteissa, joten sen kehittyminen ja kehityksen tukeminen on
tarkeaa jo varhaisessa iassa. Musiikki on tassa hyva apuvaline, koska se sisaltaa
samoja rakenteita kielen kanssa, esimerkiksi laulun ja puheen tuottamisessa
kaytetaan samoja lihaksia.

Materiaalipaketin sisalto koostuu erilaisista kielta tukevista leikeista ja
harjoitteista, loruista seka lauluista. Loppuun on liitetty myos leikeissa
kaytettavia kuvakortteja. Opinnaytetyo on toteutettu yhteistyossa
englanninkielisen paivakodin kanssa, joten materiaalipaketin materiaalit ovat
paaasiassa englannin kielella toteutettavia, mutta ne on mahdollista tehda
myos suomeksi. Materiaalit on kirjoitettu seka suomeksi etta englanniksi.

Materiaaleja ei ole valttamatonta kayttaa sellaisina kuin ne on pakettiin
kirjoitettu. Leikkien ja harjoitteiden ohjeissakin on useita toteutustapoja.
Ohjeita voi tarpeen vaatiessa soveltaa lapsiryhman seka haluttujen
tavoitteiden mukaisesti. Toteuttaessamme leikkeja itse, suunnittelimme viiden
lapsen ryhmalle noin viidentoista minuutin pituisen tuokion, joka aloitettiin
laululla, jonka jalkeen leikittiin ja lopuksi oli kielivoimisteluloru. Jokaisella
tuokiolla oli jokin teema, kuten aanteet tai maatila, jonka mukaan harjoitteita
yhdistettiin. Adnne tuokio aloitettiin laululla Apples and Bananas, minka
jalkeen pelattiin aanteiden yhdistys peli ja lopuksi harjoiteltiin Fuzzy Wuzzy -
kielivoimistelulorua.

Hauskoja touhuilu hetkia lasten kanssa!
Ella Kajaste

Venla Torvelainen



Welcome to the journey of music and
language!

This material package is a part of a final thesis for social services studies. The
purpose of this package is to support children’s language development with
the help of music. Language is a big part of people’s interaction, and it
manifests in multiple ways. It can be spoken, written, pictorial or signed.
Language is used everyday in different situations so its development and
supporting that development is important at an early age. Music is a good
helping tool since it contains similar structures with language, for instance
production of singing and speaking uses the same muscles.

The contents of this material package consists of different language supporting
plays and exercises, tongue twisters and songs. At the end there is also
attached picture cards that can be used in the plays. The final thesis has been
carried out in collaboration with an English kindergarten so the materials in
this package are mostly supposed to be executed in English. It is also possible
to do them in Finnish. The materials are written both in Finnish and English.

It is not obligatory to use materials exactly as they are written. In the play and
exercise instructions there are also multiple ways to do them. If necessary, the
instructions can be adapted to the children and their needs. When we were
carrying out the plays, we planed them for a group of five children for about
fifteen-minute activity sessions. We started with a song, then we played and
then we had a tongue twister. Every session had a theme, for example sounds
or farm, which we used to combine the exercises and songs. The sounds
themed session started with an Apples and Bananas -song, after which we
played connecting sounds game and then the session ended with a Fuzzy
Wuzzy -tongue twister.

Have fun with the kids!
Ella Kajaste

Venla Torvelainen






Musiikkia joka paiva: >

Musiikki koostuu monista eri osista: melodiasta, harmoniasta, dynamiikasta,
rytmista, sointivarista ja rakenteesta. Musiikki voi toimia lapsen kasvua ja
kehitysta tukevana elementtina. Musiikki tukee esimerkiksi ihmisen
kielenkehitysta, silla ne kayttavat samoja aivolohkon alueita ja sisaltava paljon
samoja elementteja, kuten rytmi, aanentaajuudet, melodia, lauserakenne,
sointivari ja danen kesto. (Tuominiemi 2020; Huotilainen 2009.)

Arjessa musiikkia voidaan kayttaa kommunikoinnin tukena tai sen korvaajana.
Paivakodin arjessa musiikilla voidaan viestia lapsille siirtymatilanteista. Tasta
hyva esimerkki voi olla siivous laulu, joka laitetaan soimaan vain siina vaiheessa
kun lasten on aika ruveta laittamaan leluja paikalleen. Laulun sijasta voidaan
kayttaa myos, esimerkiksi kelloa, jonka aani kertoo lapsille, etta nyt on aika
siivota. Myos pukeutumistilanteissa voidaan kayttaa lauluja ja melodista
puhetta apuna erityisesti vilkkaammilla lapsilla. Ohjeistuksen laulaminen tai ‘
pienten lorujen avulla kommunikointi vaatii lasta keskittymaan ohjeisiin /////
enemman ja kuuntelemaan.

Myos hiljaisuutta ja huomiota voidaan pyytaa musiikin avulla. Taman voi
toteuttaa esimerkiksi rytmin toisto harjoitteella. Lasten kanssa sovitaan
yhdessa tietyt rytmi kuviot, jotka he osaavat toistaa. Melutason noustessa
aikuinen taputtaa rytmin, joka lasten on toistettava. Taman jalkeen lapset
opastetaan olemaan hiljaa. Tama kaytanto voi vaatia aktiivista harjoittelua
alkuun, mutta tuotaessa harjoitteluun leikin omaisuutta ja kilpailu haastetta,
tekee se harjoittelusta lapsille mieluisempaa. Jalkikateen lasten tottuessa
rytmin toistamiseen, voidaan mukaan ottaa esimerkiksi dynamiikkaan, eli
aanen voimakkuuteen, liittyvia muunnoksia.

Pelkan musiikin kuunteleminen voi toimia osana arkea ja kehittaa lapsen
musiikillista ymmarrysta, mika edelleen kehittaa myos hanen kielen
kehitystaan. Ruokailun, leikkihetkien, askartelutuokioiden ja paivaunien aikana,
musiikki voi toimia sitovana seka rauhoittavana elementtina. Jos melutaso
nousee voi musiikin aina lopettaa tai laittaa hiljiemmalle. Tallaiset tilanteet
voivat kuitenkin toimia lapsille hyvina harjoituksina kuuntelemisen opettelussa.
On tarkeaa muistaa, etta musiikkia on monta eri lajityyppia, joista jokainen
soveltuu erilaisiin tilanteisiin. Aina musiikissa ei tarvitse olla sanoja tai
aaritapauksissa selkeaa rytmia tai melodiaa. Musiikin tyylista riippumatta se
kehittaa lapsen kuuntelun taitoa ja musiikillista ymmarrysta.

Huotilainen, M. 2009. Musiikki ja oppiminen aivotutkimuksen valossa. Teoksessa. Aro, A.,
Hartikainen, M., Hollo, M., Jarnefelt, H., Kauppinen, E., Ketonen, H., Manninen, M., Pietila, M., Sinko,
P. (toim.) Taide ja taito — kiinni eldmassa! TaiTai. Taide- ja taitokasvatus. Helsinki: Edita Prima Oy.
Viitattu 3.10.2021. Saatavissa:

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/309154/49220 taide ja taito.pdf?sequence=1

Tuominiemi, V. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia alle kolmevuotiaiden lasten
musiikkikasvatuksesta paivakodissa. Kasvatustieteiden pro gradu -tutkielma. Helsingin ylipisto.
Viitattu 3.10.2021. Saatavissa:
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/316471/Tuominiemi_Viivi_Tutkielma 2020.pdf?se
guence=3&isAllowed=y
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Music everyday:

Music consists of many different parts: melody, harmony, dynamics, rhythm,

tonal color and structure. Music can be an element that supports children's

growth and development. For example, music supports people’s language
development, as they use the same areas of the brain and contain a lot of the

same elements, such as rhythm, sound frequencies, melody, sentence

structure, tonal color and sound duration. (Tuominiemi 2020; Huotilainen 4
2009.) ﬂ//\/\

In everyday life, music can be used to support or replace spoken
communication. In the kindergarten’s everyday life, music can be used to
communicate about transitional situations to children. A good example of this
can be a cleaning song, which is only put on when it is time for the children to
start putting toys in their places. Instead of a song, you can also use a bell
which will tell children that now is the time to clean up. Songs and melodic
speech can also be used to help while dressing up, especially for lively children.
Singing instructions or communicating with small rhymes requires the child to
focus more and listen to the instructions.

Silence and attention can also be requested with the help of music. For
instance, this can be done by Follow the leader with rhythms -training exercise.
Few rhythm patterns are chosen with the children, which they know how to
repeat. When the noise level rises the adult claps the rhythm. To response the
children must repeat the rhythm, after which the children are instructed to be
silent. This practice may require active training at the beginning, but when
served with playfulness and taste of competitive feel to practice, this makes
training more pleasing for children. Afterwards, as children get used to
repeating the rhythm, variations related to dynamics like the volume of sound,
can be included.

Listening to music can be a part of everyday life and develop child's musical
understanding and thus also improve his or her language development. During
dining, playtimes, crafts and nap time, music can act as a binding and soothing
element. If the noise level rises, the music can always be stopped or turned
down. However, such situations can serve as good exercises for children to
learn listening. It is important to remember that there are many different
genres of music, each suitable for different situations. You don't always have to
have words in the music or, in some cases, have a clear rhythm or melody.
Regardless of the style of music, it develops children's listening skills and
musical understanding.

Huotilainen, M. 2009. Musiikki ja oppiminen aivotutkimuksen valossa. Teoksessa. Aro, A., Hartikainen, M.,
Hollo, M., Jarnefelt, H., Kauppinen, E., Ketonen, H., Manninen, M., Pietild, M., Sinko, P. (toim.) Taide ja taito —
kiinni elamé&ssal TaiTai. Taide- ja taitokasvatus. Helsinki: Edita Prima Oy. Viitattu 3.10.2021. Saatavissa:
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/309154/49220 taide ja_taito.pdf?sequence=1

Tuominiemi, V. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajien kasityksia alle kolmevuotiaiden lasten
musiikkikasvatuksesta paivakodissa. Kasvatustieteiden pro gradu -tutkielma. Helsingin ylipisto. Viitattu
3.10.2021. Saatavissa:
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/316471/Tuominiemi_Viivi_Tutkielma_2020.pdf?sequence=3

&isAllowed=y
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Q 0

LEIKIT JA HARJOITTEET
PLAYS AND EXERCISES

S



Maa-meri-taivas/Earth-sea-sky

Leikissa valitaan ensin kolme viivaa tai sovittua aluetta, joista jokainen saa yhden
nimen: maa, meri ja taivas. Ohjaaja huutaa jonkin kolmesta nimesta ja lapset
juoksevat kyseiselle viivalle/alueelle. Leikkia voi muunnella esimerkiksi kertomalla
lapsille ”liikkumaan karhukavelya taivaaseen”. Lapsille voi kehittdad myos tarinoita
leikin ympérille ja kannustaa lapsia eldytymé&an tarinan mukana.

Lapsia voi osallistaa kyselemall3 tarinaan liittyvia piirteitd/yksityiskohtia tai pyytaa
lapsia yksitellen kertomaan mihin kolmesta elementeistd he matkaavat seuraavaksi.
Leikin tarkoitus on kehittda lapsen kuulunymmartamista seka kehittdd hanen
sanavarastoa.

In the game, three lines or areas are selected first, each of these get named: land,
sea and sky. The instructor shouts one of the three names and the children run to
that line/area. The game can be modified, for example, by telling children to “walk
like a bear to sky". You can also develop stories around the game for the children and
encourage them to act like the story says.

Children can be involved by asking details about the story or to decide what is the
next line/area they are going to next. The purpose of the game is to develop the
children’s listening comprehension and to develop their vocabulary.

Esimerkki tarinoita / example stories:

1. "Olette lomamatkalla Kanarian saarilla ja olette meren rannalla loikoilemassa
hiekassa. lhailette kaunista sddtd. Auriko alkaa tuntua kuumalta ja pddtdtte mennd
uimaan mereen. Palaatte takaisin maalle ja Idhdette kiertelemdcdn kaupungille uusia
paikkoja. Nyt lomamatka alkaa tulla pddtékseen ja ldhdette lentokoneella kotia kohti.
Tosin lennon aikana ilmakuopat saavat lentokoneen hieman ravisuttelemaan. Lento
kuitenkin laskeutuu turvallisesti takaisin maanpinnalle. ”

2. ” Lions are running with hyenas in savanna. They are trying to find food for their
families. Eagle is watching them from above while flying. Crocodile lifts his head
from the river and swims around. Monkeys are jumping in the trees. The sloth is
taking a nap while squirrel is hiding acorns in the ground. In the evening bumblebees
go back to their nest. Owl is watching from the tip of a tree. You can hear how the
wolfs are howling the moon from the distance.”

© 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen 8




Mika havisi?/What is missing?

Taman leikin ideana on kehittaa lasten sanavarastoa. Ota noin 10-15 lapsille
arkipdivaista esinetta ja laita ne esille. Kay aluksi kaikki esineet lapi lasten kanssa.
Pyyda lapsia joko sulkemaan silménsa tai peita esineet liinalla ja poista yksi esine.
Taman jalkeen kysy lapsilta, mika esine on kadonnut. Voit myos poistaa useamman
esineen kerrallaan tai pyytaa yhta lapsista valitsemaan poistettavan esineen.

The idea of this activity is to develop children’s vocabulary. Take about 10-15
children’s everyday items and put them on display. Go through every item with the
children and make sure they know what they are. Ask the children to either close
their eyes or cover the items with a cloth and remove one of the items. After this ask
the children to tell what item is missing. As a variation you can also remove more
items at the same time or ask one of the children to decide what item gets removed.

Muistipeli/Memory game

Muistipelissa etsitdaan pareja kaantamalla vuorotellen nurin pain olevia kuvakortteja.
Pelaajia voi olla yksi tai useampi. Pelin kestoa voi saddelld kuvaparien maaran avulla,
mutta pareja kannattaa olla vahintaan kymmenen. Pelin alussa kortit kddnnetdan
nurin pdin ja sekoitetaan niin etteivat pelaajat tieda missa mikin kuva on. Tamén
jalkeen jokainen pelaaja kaantaa vuorollaan kaksi mita tahansa poydalla olevaa
korttia oikein pain. Jos korttien kuvat eivat ole samat, ne kddannetaan takaisin nurin.
Jos kuvat ovat samat, pelaaja, joka I6ysi parin saa pitda sen ja lopussa eniten pareja
I6ytanyt pelaaja voittaa. Pelin kuvat voivat olla mita tahansa, mitkd auttavat lasta
kehittamaan sanavarastoaan. Taman materiaalipaketin liitteena on maatilaan liittyvat
kuvaparit.

Memory game is a game for one or multiple people. In this game players turn over
cards that are facing down, two cards at a time. The goal is to find a matching pair. If
player finds a pair, they get to keep it and in the end the player with most pairs wins.
If the player doesn’t find a pair, they turn the cards back facing down. You can
regulate the duration of the game with the number of pairs but there should be at
least ten pairs. The pairs can be pictures of anything that will help the children to
develop their vocabulary. There are farm themed memory game pictures attached to
this material package.




Toista aani/Imitate the sound

Harjoitteen tarkoituksena on kehittda lapsen kuulon tarkkuutta ja d@nen
muodostamisen taitoja. Harjoitteessa ohjaaja tekee tai laulaa jonkin danen ja lasten on
matkittava seka toistettava aani mahdollisimman tarkasti. Tuotettu &&ni voi olla ‘
laulettu/soitettu nuotti tai suulla tuotettua parinaa, suhinaa tai naksuttelua.
Harjoitusta voidaan myés myohemmin kehittda haastavammaksi antamalla
toistettavaksi esimerkiksi pienida melodia patkia tai ddnne sarjoja.

The purpose of this exercise is to develop child’s accuracy of hearing and skills to form
sounds. The instructor makes or sings any kind of sound, and the children try to imitate

it as accurately as they can. The sound can be a sung/played note or roll, whoosh or >
clicking made with your mouth. The exercise can be later developed harder by giving :
the children small melodies or sound series to imitate.

Seuraa johtajaa rytmeilld/Follow the leader with |
[

rhythms [Ls L
Harjoite on hyva toteuttaa rytmisoittimilla, mutta se on mahdollista tehda myos
taputtamalla tai tomistamalla. Rytmitaju ja rytmittdaminen tukee lapsen =
kielenkehittymista ja puheen tuottamista. Leikinohjaaja antaa lapsille jonkun rytmin,
jonka he sen jalkeen toistavat. Lasten kanssa voidaan aluksi kdyda lapi erilaisia helppoja
rytmeja. Tahan materiaalipakettiin on liitteeksi koottu muutamia esimerkkirytmeja.
Lapsia voi pyytdd myos toimimaan johtajana ja antamaan muille toistettava rytmi.
Liséksi leikinjohtaja voi antaa lapsille samanaikaisesti toistettavaksi eri rytmeja
esimerkiksi kolmen lapsen ryhmina.

This exercise is good to do with rhythm instruments but is possible to do by clapping
your hands or stomping your feet. Sense of rhythm and making rhythms supports
children’s language development and speech production. The instructor gives the
children a rhythm that they will repeat. At first it is good to go through different and
easy rhythms with the children. There are few example rhythms attached at the end of
this material package. One of the children can be asked to act as an instructor and give
a rhythm to the others. In addition, the instructor can also give the children different
rhythms at the same time for example in groups of three children.

© 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen 10
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Laulun sanat uusiksi/Rewriting a song

Harjoituksessa sanoitetaan lasten kanssa, jokin heille tuttu laulu uusilla sanoilla. Taman
projektin voi tehda yhdessa lasten kanssa vaiheittain. Tuttuihin lauluihin voidaan
kehittdad uusia sakeistoja, vaihtaa yksittdisid sanoja tai tehda koko sanoitus uusiksi.
Harjoituksessa voidaan kehittaa lapsille uusia tai ajankohtaisia sanoja ja
sanoituspuuhan yhteydessa voidaan riimitella yhdessa sanojen kanssa. Tama harjoitus
voi viedd aikaa ja on todenndkdisemmin helpompaa toteuttaa pienemmissad ryhmissa.
Jokainen pienryhma voi esimerkiksi sanoittaa yhden sakeiston verran laulua, jonka
jalkeen kokoonnutaan yhdessa laulamaan uudestaan sanoitettu laulu.

In this exercise you are rewriting lyrics with children to a song they are familiar with.
This project can be done in stages with children. New verses can be invented to
familiar songs, individual words can be changed, or the whole lyrics can be rewritten.
New or everyday words can be used in the exercise. While rewriting the song, you and
the children can rhyme together with the words. This exercise can take time and it will
be easier to execute in smaller groups. For example, each small group can write one
verse of the song, after which they come together and sing the rewritten song.

Aanteiden yhdistys/Connecting sounds

Tassa harjoituksessa on tarkoituksena yhdistda samalta kuulostavia sanoja kuvakorttien
avulla. Materiaalipaketissa on liitteena englanninkieliset kuvaparit. Parit levitetaan
sekoitettuna lasten nahtaville kuvapuoli yldspéin. Lapsia voi pyytaa vuorotellen
kertomaan, mitka parit sopivat yhteen tai sitten he voivat selvittaa pareja yhteistyolla.
Harjoitus kehittaa lasten sanavarastoa seka riimittelytaitoja.

The purpose of this exercise is to connect similar sounding words with the help of

pictures. There are picture pairs attached to this material package. Spread out the pairs
mixed for the children to see with the picture side up. You can ask the children to tell
you which pictures are pairs in turns, or you can ask them to work together. This
exercise develops the children’s vocabulary and rhyming skills.

© 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen
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Kissa tarina aanteilla/Cat story with sounds

Harjoite soveltuu hyvin danteiden muodostamisen harjoitteluun ja soveltaa myos

lasten kuulunymmartamista sekd sanavarastoa. Harjoitteessa on tarkoitus lukea lapsille

satu kissasta, joka dadntelee seikkailunsa aikana eri tavoin. Tarinan lukemisen

yhteydessa lapsia ohjeistetaan tuottamaan samaa aanta mita tarinassa kuvaillaan.

Harjoitetta voidaan soveltaa myos muihin tarinoihin ja lukuhetkiin ja mukaan voidaan

ottaa myos soittimia. Lapsia voidaan myos osallistaa kysymalla esimerkiksi ” )
Minkalaista on sateen aani?” tai “Milta kuulostaa kiukuttelu?”.

Materiaalinpaketin lopussa on liitteena Neko kissan tarina, joka voidaan lukea lasten
kanssa. Tarinassa on myos korostettu dantelyt, jotka voidaan toistaa lasten kanssa ja
kehitta3 erityisesti /S/-danteen muodostamista. Tarinaa lukiessa kannattaa lapsia
ohjata erityisesti kissan sdhindssa (Shhhh) siihen etta &ani tulee syvemmalta kurkusta,
eika suljettujen hampaiden valistd suhinana.

This exercise is well suited to practicing forming sounds and it applies children’s
listening comprehension vocabulary. The idea is to read to the children a story of a cat
that makes different sounds during his adventure. The children should be instructed to
make the sounds while they are described in the story. This exercise can be modified to
other stories and story times. There can be used instruments too. The children can be
asked to participate by asking “What is the sound of rain?” or “What does annoyment
sound like?”.

At the end of this material package there is attached a story about Neko the cat that
can be read with the children. The sounds to be made are highlighted in the story. They
can be repeated with the children to improve especially the formation of the sound
/S/. While reading the story the children should be guided with the hissing (Shhhh) so
that the voice comes from deep in the throat and not behind closed teeth.

Eldinten aantely/Animal sounds

Tata harjoitusta varten materiaalipaketissa on liitteend valmiit eldinkuvakortit.
Harjoitus kehittaa lasten eldinsanastoa, danteiden muodostumista seka suun
lihaksistoa. Lapsille ndytetddn eldimia yksi kerrallaan ja jokaisen eldimen kohdalla
lapset ensiksi nimeavat eldimen seka esittavat, miten eldimet aantelevat. Tahan voi
myos yhdistda aiemmin mainitun maa-meri-taivas leikin tarinan, jolloin lasten tulee
aannelld tarinassa sanottujen eldinten kohdalla niille ominaisella tavalla.

For this exercise there are attached animal cards in this material package. The exercise
helps to develop children’s vocabulary, forming of sounds and muscles around mouth
area. The instructor shows the children the animals one by one and asks them to name
them. After naming them the children will show what the animals sound like. The
instructor can also corporate the story from Earth-sea-sky game so that the children
need to listen and make the animal sounds at the right time once they hear an animal.

O 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen 12



13

RKPT-aanenavaus harjoitus (avaruus kieli)

RKPT-aanenavausharjoitus on tarkoitus toimia suun lihasten lammittelyssa ja
kehittamisessd. Harjoituksessa kehitetdan myos eri konsonantti danteita ja
hengittamistd. Harjoitus on hyva tehda tukevassa seisoma asennossa.

Harjoituksen alussa on hyva ottaa kolme syvaa hengitysta (nendn kautta sisdan
hengitys ja suun kautta uloshengitys).

R K P T (vahvalla aksentilla tehty konsonantin danne, yhdelld hengen vedolla)
R K P T (vahvalla aksentilla tehty konsonantin danne, yhdelld hengen vedolla)

SSS SSS SSS SSS (i-vokaalilla, suu levedna hampaat kiinni toisissaan, yhdella
hengenvedolla)

SSS SSS SSS SSS (u-vokaalilla, suu puhallus asennossa, Yhdella hengenvedolla)

Ffut Ffut Ffut Ffut (nopea vahva aksentoitu dénne joka hiljenee sarjan loppua kohde,
yhdella hengenvedolla)

Fuujit, Fuujit, Fuujit, Fuujit (hidas pitka koko hengityksen kestdva Fuu — danne, nopea
aksentoitu jit —loppu.)
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS... (jatketaan suhinaa
niin kauan kun keuhkoissa riittda ilmaa)

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR... (jatketaan r-
aanteelld kehraamista niin kauan kun keuhkoissa riittda ilmaa)

RKPT-voice opening exercise (Alien language)

RKPT- voice opening exercise is meant to warm up and improve the muscles around
the mouth. The exercise also develops different consonant sounds and breathing. For
the best results, it is beneficial to do the exercise in a sturdy standing possession.

At the beginning of the practice take three deep breaths (in through your nose and out
through your mouth)

R K P T (consonant voice with a strong accent, with a single breath)

R K P T (consonant voice with a strong accent, with a single breath)

SSS SSS SSS SSS (With an e-vowel, mouth wide open and teeth together, sort breaths)
SSS SSS SSS SSS (With an u-vowel, mouth like you are blowing air, sort breaths)

Ffut Ffut Ffut Ffut (fast but strong accented sound of breath which quiets down at the
end of the sequence, do with one breath)

Fuujit, Fuujit, Fuujit, Fuujit (slow long Fuu-sound that carries through one whole
breath, Fast accented jit-sound in the end.
SS5S5S5S5555SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS...
(continue the sound until you no longer have air in your lungs)

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR...
(continue the sound until you no longer have air in your lungs)
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Kalojen pyydystys/Fishing

Tata harjoitetta varten tarvitaan pilleja ja paperisia kaloja. Harjoituksen ideana on
kalastaa paperisia kaloja imemalla niita pillilla. Pilli asetetaan suoraan kalan paille,
minka jalkeen pillid tulee ime&. Imemisen harjoittelu vahvistaa suun alueen lihaksistoa.
Kalat voi levittdd esimerkiksi poydalle tai lattialle, mista lapsi voi pyydystaa niitd omaan
kuppiinsa. Kalan voi yrittaa siirtdd myos kupista toiseen tai lapset voivat kisata, etta
kuka saa kuljetettua kalaansa pisimmalle pudottamatta sita valissa. Lisaksi
harjoitteessa voi kalojen sijaan kayttad herneita.

For this activity you will need straws and paperfishes. The idea is to fish the fishes by
sucking them with the straw. Set the straw straight on top of one paperfish and start
sucking. The practice of sucking helps to strengthen the muscles around mouth area.
You can spread the fishes on a table or on floor where children can try to catch them to
their own cups. The children can also move the fishes from one cup to another or they
can compete on who can move a fish the farthest without dropping it. In addition, you
can also use peas instead of paperfish.

Hoyhenten puhaltaminen/Blowing feathers

Hoyhenten puhaltaminen kehittda suun lihaksistoa. Hoyhenen puhallusta voi tehda eri
tavoilla. Yksi niista on radan rakentaminen, kuten pingispallon puhalluksessa. Toinen
tapa on yrittaa puhaltaa hoyhenta maaliin. Kolmas tapa on hoyhenen pitaminen
ilmassa mahdollisimman kauan tai esimerkiksi niin kauan kuin musiikki soi. Neljas tapa
on puhaltaa hoyhenta ilmaan suppilolla ja sen jalkeen ottaa se my6s kiinni silla.

Blowing feathers develops muscles around mouth area. And you can do it in different
ways. One of them is to build a racetrack. Another way is to try and make goals by
blowing the feathers. Third way is keeping the feather up in the air for as long as
possible by blowing it or as long as music is playing. Fourth way is to blow the feather
up in the air with a funnel and then catching it with the funnel.

© 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen 14
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Pingispallon puhallus/Blowing a ping pong ball

Pingispallon puhalluksessa tarvitset pingispalloja seka tilaa. Puhaltaminen vahvistaa
suun alueen lihaksistoa. Timéan harjoitteen voi toteuttaa useammalla tavalla. Yksi tapa
on tehda rata, jota pitkin lasten pitda puhaltaa pingispalloa. Toinen tapa on pallon
puhaltaminen pois poydalta. Kolmas tapa on tehda kaksi viivaa vastakkain erilldan
toisistaan joko lattialle tai poydalle. Viivat toimivat maalina ja lapset asettuvat viivojen
taakse niin etta viivojen valiin jaa pelialue, jossa pallo liikkuu puhaltamisen myéta.
Tarkoituksena on yrittad puhaltaa pingispallo vastustajan viivan ylitse. Lapsia olisi hyva
olla vahintaan kaksi.

In this exercise you will need ping pong balls and space. There are a couple of ways to
do this exercise. One way is to make a course for the ball and in order to move the ball
the children need to blow it. Second way is to try and blow the ball of a table. Third
way is to make two lines on the ground or on a table with space between them. The
lines act as goals and the children settle behind them so that the space between the
lines is the game area. The ball moves in the game area by blowing and the purpose is
to try and blow it over the opponent's line. There should be at least two children for
this version. The practice of blowing helps to strengthen the muscles around mouth
area.

© 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen 15



Saippuakuplapuhallus/Soap bubble blowing

Saippuakuplien puhaltaminen kehittda suun lihaksistoa ja néin olleen myos puheen
tuotossa kaytettavia lihaksia. Harjoituksen voi toteuttaa useammalla tavalla. Kaksi
ensimmadistd toteutustapaa on suositeltavaa toteuttaa ulkona.

Ensimmainen tapa on puhaltaa perinteisia saippuakuplia saippuavedelld ja
kuplasauvalla. Kuplasauvoja voi askarrella myds esimerkiksi piipunrasseista tai
rautalangasta.

Toinen toteutus tapa on tehda saippuakupla kddrmeita. Tahan toteutukseen tarvitaan
tyhja muovipullo, vanha sukka, kuminauhoja seka runsassaippuaista vetta.

1. Leikkaa muovipullosta pohja irti ja heita se roskiin.

2. Leikkaa sukka kantapaan kohdilta ja aseta sukan karkiosa juomapullon ympérille ja
sido paikalleen kuminauhojen avulla.

3. Kasta muovipullon sukka osa saippuavedessa ja puhalla suuaukosta.

Kolmas tapa on "keittda perunoita”. Tahan tarvitaan pilli ja astia (esimerkiksi tyhja
karkkirasia), jonka pohjalla on saippuavettd. Taman jalkeen lapset saavat puhallella
astiaan saippuakuplia pillin avulla. Tassa toteutustavassa saippua ei ole valttamatonta,
mika voi soveltua paremmin erityisesti pienemmille lapsille, jotka saattavat vahingossa
imea saippuavetta puhaltamisen sijaan. Harjoitusta voidaan hankaloittaa eri paksuisten
pillien avulla.

Soap bubble blowing improves muscles around the mouth area and further improving
the muscles used with forming speech. This exercise can be executed in different ways.
The first two are recommended to do outside.

The first way is to blow traditional soap bubbles with soap water and a soap bubble
wand. The wands can be crafted from pipe cleaners or wires.

Second way is to make soap bubble snakes. This execution needs an empty plastic
bottle, old sock rubber bands and water rich in soap.

1. Cut of the bottom of the bottle and throw it away.

2. Cut the sock from the heal and place the sock’s tip piece around the bottle. Tie it in
place with a rubber band.

3. Dip the sock part of the bottle in soap water and blow from the bottle’s
mouthpiece.

Third way is to “boil potatoes”. For this a straw and an empty bowl or jar with a little
bit of soap water is needed. Then the children are allowed to blow soap bubbles to the
jar with a straw. The soap is not obligatory which is better suited for younger children
since they might accidentally inhale the soap water. The exercise can be made harder
with different straw thicknesses.

© 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen 16
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Suujumppa

Suujumpan tarkoituksena on harjoituttaa lapsen puheen artikulaatiota. Alla on koottu
erilaisia suujumppa liikkeita, joista voi koota erilaisia harjoitus kokonaisuuksia. Apuvélineena
harjoituksissa voidaan kayttaa peilia ja pillia.

il

Kieli tydnnetdan suorana ja paksuna suusta ulos avaamatta suuta. Huulten pyoristaiminen
auttaa liikkeen oikein tekemisessa.

Muodostetaan kielesta kuppi nostamalla kielen karki kevyesti ylahuulen kérjelle ja tdman
jalkeen nostetaan myos kielen laitoja ylospain.

Tyonnetaan kieli ulos suusta suorana ja nostetaan laidat yl6spain muodostaen siita
pitkan kourun. Tassa harjoituksessa voidaan kayttaa pillia apuna painamalla sita kevyesti
keskelle kielta.

Tyonnetaan kielen karki ylaetuhampaiden taakse, jonka jalkeen painetaan kielta kevyesti
hampaiden avulla rullalle.

Avataan suu mahdollisemman suureksi ja levedksi. Heilutetaan kielta suorana suupielelta
toiselle. Tarkeaa on pitaa leuka mahdollisimman paikallaan.

Nostetaan kieli levedksi peitoksi ylahuulen paalle. Taman jalkeen kielella peitelldan
alahuuli. Yrita jalkimmaisessa liikkeessa olla koskematta hampailla kieleen ja pida leuka
rentona.

Kielella nuollaan huulet méaraksi ja vaihdetaan suuntaa. Muistetaan huolella nuolla kaikki
huulten kulmat. Taman harjoitteen voi tehda suu auki tai kiinni.

Pida suu auki ja leuka paikallaan. Kieli liikkkuu suussa ylos-alas kuin hissi,
ylaetuhampaiden takapinnalta alaetuhampaiden takapinnalle. Muista pitaa kieli suun
sisalla.

Kiinnita kieli ylaetuhampaiden taakse. Taman jalkeen liikuta leukaa
ylos-alas. Huolehdi etta kieli pysyy paikallaan.

© 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen 17
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Mouth muscle exercises

The purpose of mouth muscle exercises is to practice the children’s articulation of speech.
Below you will find different exercises and moves from which you can assemble different
training sessions. A mirror and a straw can be used as a tool to help in few of the exercises.

1. The tongue is pushed straight and thick out of the mouth without opening the mouth.
Rounding your lips helps you make the move right.

2. Form a cup from the tongue, lift the tip of the tongue lightly to the tip of the upper lip,
and then lift the tongue’s edges upwards.

3. Push the tongue out of the mouth straight and lift the sides upwards, forming a long
channel. In this exercise, the straw can be used by gently pressing it down in the middle
of the tongue.

4. Push the tip of the tongue behind the upper front teeth, after which the tongue is
pressed lightly with the help of the teeth onto the roll.

5. Open the mouth as big and wide as possible. Move the tongue in the mouth straight
from one side to the other. It is important to keep your jaw as still as possible.

6. Raise the tongue wide over the upper lip. Then cover up the lower lip with the tongue. In
the latter movement, try not to touch the tongue with your teeth and keep your jaw
relaxed.

7. Lick the lips wet and change direction. Let's remember carefully lick all the lips’ corners.
This exercise can be done mouth open or closed.

8. Keep your mouth open and your jaw still. The tongue moves up-and-down in the mouth
like an elevator, from the back of the upper front teeth to the back of the lower front
teeth. Remember to keep your tongue inside your mouth.

9. Attach the tongue behind the upper front teeth. Then move the jaw
up-and-down. Make sure the tongue doesn’t move.
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Elefantti askartelu

Tama elefantti askartelu toimii tukena suun lihasten kehittymiselle, sivuten myos kadentaitojen
harjoittamista. Valmiin elefantin karsa suoristuu puhaltamalla pilliin.

Tarvikkeet: N
2 kolmion muotoista paperia B
1 kapea suorakaiteen muotoinen paperi 06 |
Paperiset silmat ja torahampaat
Pilli
Liimaa
Kyna
1. Taita kolmion muotoisista
papereista yksi karki sisdaan pain ja Y
levits liimaa toiselle kolmioista. |
Aseta pilli taitetun paperin karjen > E
paille siten ettd se on puolen . ¢ N
sentin paassa ulkoreunasta. h___
2. Aseta suorakaiteen muotoinen
paperi pillin paille siten etta
suurin osa pillista jaa vapaaksi.
3. Liimaa toinen kolmion muotoinen B
paperi kohdakkain ensimmaisen \/ .
kolmion kanssa ja taita kolmion y
karjet norsun korviksi puolelle,
jolla pillia ei nay.
[ e
4. Liimaa silmat, korvat ja Py
torahampaat. Varita karsaan ja 7y
korviin halutessasi viivoja.

N
{
5. Kdanna norsu ympari ja rullaa A

kynan avulla karsa paperi, jonka N ; =
jalkeen norsun kérsaa voi liikutella X

puhaltamalla pilliin.
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Elephant craft

This elephant craft works as support for the development of muscles around mouth area. It also
sides as an exercise for hand coordination. Once the elephant is ready its trunk straightens by
blowing into the straw.

i
Supplies: -
2 triangle shaped papers o6
1 narrow rectangle shaped paper
Paper eyes and fangs K
Straw
Glue
Pencil
1. Take the triangle shaped papers
and fold one corner inwards
and put glue on one of the
triangles. Put the straw on top 4
of the folded corner so that it is —,
half a centimeter from outer u
edge.
2. Place the rectangle piece of ) N
paper on top of the straw so
that most of the straw is seen.
3. Glue the other triangle shaped ‘
paper aligned on top of the first N
one. Fold the triangle’s corners / -
on the long side to make the N 4
elephant’s ears. Fold to the side
that doesn’t show the straw. 4
ANEEN
4. Glue the eyes, ears and fangs. If /)
you want, you can draw lines to A
the trunk (rectangle piece) and

ears. L

5. Turn the elephant around and \ // /\f—'
roll the trunk around a pencil. 4
Take of the pencil and move
the trunk by blowing through
the straw.
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Kielivoimistelulorut ovat virkkeitd, jotka on suunniteltu vaikeiksi sanoa oikein. Niiden avulla
voidaan kehittda aantamista ja sujuvuutta. Virkkeissa vuorottelevat nopeasti samankaltaiset
mutta erilliset danteet. Virkkeet on tarkoitus lausua nopeasti, mika vaistamatta aiheuttaa
huvittavia virheita. Kuvien avulla lapsien on helpompi ymmartaa, mita he sanovat, jos he
eivat osaa vield lukea tai he opettelevat vasta kielta. Talla tavalla he eivat mydskaén vain
toista virketta sinun perassasi. Meiddn kayttamamme englanninkieliset
kielivoimistelulorujen kuvat ovat liitettynd materiaalipakettiin.

Esimerkkeja:

Mustan kissan paksut posket (x3)

"Kas vain!" sanoi kasvain, ja kasvoi vain. Vain kasvain voi kasvaa noin vain.
Keksija Keksi keksi keksin keksittyaan keksin keksija Keksi keksi keksin keksityksi
Appilan pappilan apupapin papupata pankolla kiehuu ja kuohuu.

Kokoo kokoon koko kokko! Koko kokkoko? Koko kokko.

Vesihiisi sihisi hississa.

Tongue twisters are phrases that are designed to be difficult to say correctly. They can help
to improve pronunciation and fluency. In the phrases similar but distinct sounds alternate
rapidly. Tongue twisters are meant to be said fast which is bound to cause humorous
mistakes. Pictures help the children to understand what they are saying if they don’t know
how to read or if they are still learning English. This way they aren’t just repeating after you.
The tongue twister pictures that we used in our activity sessions are attached to this
material package.

Examples:

Fresh fried fish, fish fresh fried, fried fish fresh, fish fried fresh

Big black bat (x3)

If a dog chews shoes, whose shoes does he choose?

Fuzzy Wuzzy was a bear. Fuzzy Wuzzy had no hair. Fuzzy Wuzzy wasn’t fuzzy, was he?
Kitty caught the kitten in the kitchen

How much wood would a woodchuck chuck if a woodchuck could chuck wood?
Penny plays ping pong at a party with her pals

Six sleek swans swam swiftly southwards

Eleven Benevolent elephants

Surely the sun shall shine soon

More tongue twisters:

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/tongue-twisters

https://www.engvid.com/english-resource/50-tongue-twisters-improve-pronunciation/
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FUZZY WUZZY WAS A BEAR. FUZZY
WUZZY HAD NO HAIR. FUZZY WUZzZY
WASN'T FUZZY, WAS HE?

© 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen

KITTY CAUGI-iT THE KITTEN
IN THE KITCHEN.
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HOW MUCH WOOD
WOULD A WOODCHUCK CHUCK
IF A WOODCHUCK COULD CHUCK WOOD?

© 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen
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SIX SLEEK SWANS SWAM SWIFTLY
SOUTHWARDS
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PENNY PLAYS PING PONG AT A PARTY WITH HER PALS

© 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen

IF ADOG CHEWS SHOES, WHOSE
SHOES DOES HE CHOOSE?
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BIG BLACK BAT (X3)

© 2022 Ella Kajaste ja Venla Torvelainen
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LAULUT
SONGS




Esimerkki lauluja laulettavaksi/ Example songs for singing

Apples and Bananas
https://supersimple.com/song/apples-and-bananas/

Put on your shoes
https://supersimple.com/song/put-on-your-shoes/

Five little monkeys
https://supersimple.com/song/five-little-monkeys/

Baby shark
https://www.youtube.com/watch?v=XgZsoesa55w

Penguin dance
https://www.youtube.com/watch?v=Jkigl098YYo&t=32s

Old Macdonald had a farm
https://supersimple.com/song/old-macdonald-had-a-farm-2018/

If you're happy
https://supersimple.com/song/if-youre-happy/

Hickory, dickory, dock
https://supersimple.com/song/hickory-dickory-crash/

Jack and Jill
https://www.youtube.com/watch?v=FYojUSFfuMg

Humpty dumpty
https://supersimple.com/song/humpty-dumpty/

Little Bo-Peep
https://www.youtube.com/watch?v=fjN2gXGFp24

Little Miss Muffet
https://www.youtube.com/watch?v=upvRVPwJgBc

Row Row Row your boat (gently down a stream)
https://www.youtube.com/watch?v=rafox-9P3r8
The grand Old Duke of York
https://www.youtube.com/watch?v=KGvEQTQaThQ
Sing a song of sixpence

https://www.youtube.com/watch?v=26yFO5InkgU

Mary, Mary, quite contrary
https://www.youtube.com/watch?v=Asvi-ZKAr6k

Hey diddle diddle
https://www.youtube.com/watch?v=sliw-edttDY

Mary had little lamb
https://supersimple.com/song/mary-had-a-kangaroo/

One little finger
https://supersimple.com/song/one-little-finger/

Little snowflake
https://supersimple.com/song/little-snowflake/ 28
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Neko kissan seikkailu keittiossa

Neko oli kissanpentu, joka rakasti seikkailuja. Han asusteli Emonsa ja kahden ihmisjattildisen
kanssa korkealla monikerroksisessa pesassa. Ihmisjattildiset kutsuivat pesaa kerrostaloksi.
Nekon mielesta se oli vain pesd, joka on korkealla. Erittdin mukavan pesasta teki se, ettd Neko
naki lintujen lentelevan lapindkyvien seinien toisella puolella. Ehkdpa han joskus nappaisi
yhden niistd seikkailuillaan. Joskus ihmisjattildiset naukuivat Nekolle erikoisella d@nelldan:
"Ompas se soma, kun se katselee noita lintuja ikkunasta. Onneksi se ei voi hypata ikkunan lapi”

Emo tuli Nekon viereen ikkunalaudalle ja alkoi putsaamaan pentuaan. Neko alkoi kehrdamaan
kuuluvalla danell3, silld han piti didin hellyyden osoituksesta. KRRRrrrrrrr. KRRRrrrrrrr.
KRRRrrrrrrr.

”Emo, mina aion lahtea seikkailulle.” Neko kertoi kehratessaan. Emo hetkellisesti keskeytti
nuolemisensa ja kysyi: “Minnekkas sind meinaat talla kertaa lahtea seikkailulle?”

"Ruokapoydalle! Minulla on niin hirmuinen nalka, etta vatsassa kurnii.” Neko naukaisi samalla,
kun hédnen vatsansa piti outoja aania. Emo naukaisi huvittuneena. “Miau! Onnea matkaan,
eikohan ihmisjattilaiset auta sinua ruokahuoneessa, jos kauniisti pyydat.”

Neko hyppasi alas ja Iahti juoksemaan kohti ruokahuonetta. Hanen pienet kyntensa rapisivat
hiljaa lattiaa vasten. Toinen ihmisjateista, se jolla oli pitka tumma turkki paéssa oli huoneessa.
Silla oli kinkkua, juustoa ja voita poydalld. Neko nuoli huuliaan.

Neko naukui ensin hiljaa. miau! Kun ihmisjatti ei huomannut hanta, han naukui hieman
kovempaa. Miau! Vielakaan ihmisjatti ei huomannut mitaan. Neko rohisti kurkkuaan. Hyppasi
poydalle ja naukaisi niin kovaa kuin pystyi. MIAU!

Ihmisjatti saikahti ja kaantyi katsomaan Nekoa. ”Pois poydalta senkin hupsu kissa!” Jatti sanoin
ja nosti Nekon isoilla kapalillaan syliinsa. Nekohan ei tasta oikeen pitdnyt. Han sahahti oikein
kovaa. SHHHHHH. Ja puraisi ihmisjatin kapalaa. Hams.

”Auts!” ihmisjatti kiljaisee ja laskee Nekon maahan. Neko sahahti viela kerran. Shhhhhh. Ja
juoksi poydan alle piiloon. Ihmisjatti poistui ruokahuoneesta ja Nekon vatsa murahti jalleen.
Talla kertaa Nekoa kuitenkin onnisti. Kinkku, juusto ja voi olivat edelleen poydalla. Neko
hyppasi jalleen poydalle. Neko naureskeli tyytyvaisena. Neh neh neh. Neko alkoi syoméaan
iloisena kinkun siivua.

llo ei kuitenkaan kestanyt kauan. Neko kuuli askelia toisesta huoneesta. Ihmisjétit olivat
tulossa. Neko jahmettyi paikalleen ja hdnen karvansa nousivat pystyyn. Ihmisjatit eivat
kuitenkaan tulleet ruokahuoneen sisille vaan he jaivat aukkoon hiljaa odottamaan. ”Etta han
on sitten nokkela pikku vekkuli” Toinen ihmisjateistd naukui. ”Ei han saisi siita huolimatta olla
poydalla, eika varsinkaan syoda meidan ruokia” Toinen niista naukaisi hieman sahisevalla
aanelld ja alkoi lahestyd Nekoa. ”Hysssss. Ald nyt kuitenkaan. Antaa hdnen nyt syéda yksi
kinkku, kun on noin nalkdinen” ihmisjatti sahahti hyvin hiljaa.

Neko hyppasi alas poydaltd, ja juoksi ihmisjattien jalkojen lavitse toiseen huoneeseen, missa
Emo odotteli pehmealla sohvalla. ”Mites sinun seikkailusi tanaan? Loysitko sina aarteita?” Emo
kysyi ja kavi makuulle sohvalle. “Kylla. Oli muuten hurja seikkailu. Ihmisjatti otti minut
tassuihinsa. Mutta sain mina myos kinkkua” Neko maukui innoissaan. Emo kehrasi ja nuoli
Nekon kinkkuisia poskia, mika sai Nekonkin kehraamaan iloisesti.

”"Huomenna mina lahden aivan uuteen seikkailuun. Mutta nyt ensin otan pitkat nokoset.” Neko
kehrési ja kdpertyi Emonsa viereen unille.
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Neko the cat explores the kitchen

Neko was a kitten who loved adventure. He lived with his Mother and two human giants
high up in a multi-storey nest. The human giants called the nest an apartment building. Neko
taught it was just a nest that was high above the ground. What made the nest very fun was
the fact that Neko saw birds flying on the other side of the transparent walls. Maybe one
day he would catch one of them on his adventures. Sometimes the human giants laughed at
Neko with their peculiar voice: “look at that cute one as it looks at the birds through the
window. Its good that it can't jump through the window.”

Mother came to the windowsill next to Neko and started cleaning her kitten. Neko started
purring with a loud voice, because he liked his mother’s act of affection. KRRRrrrrrrr.
KRRRrrrrrrer. KRRRrrrrrrr. “Mom, I’'m going to an adventure." Neko told while purring.
Mother momentarily stopped licking and asked, "Where are you going to go on an
adventure this time?"

"To the dining table! I'm so hungry, That my stomach trembles." Neko meowed while his
stomach made odd noises. Mother meowed with amusement. "Meow! Good luck, | think
the human giants will help you in the foodroom if you ask nicely."

Neko jumped down and ran towards the food room. His little claws were quietly rustling
against the floor. One of the human giants, the one with the long dark fur on her head was
in the room. She had ham, cheese and butter on the table. Neko licked his lips.

First Neko meowed quietly. meow! When the human giant didn’t notice him, he meowed
little louder. Meow! Still, the human giant didn’t notice anything. Neko cleared his throat.
Jumped on the table and meowed as loud as he could. MEOW!

The human giant was startled and turned to see Neko. “Get off the table, you silly cat!” The
giant said and lifted Neko on to her lap with her giant paws. Neko didn’t like this at all. He
hissed very loudly. SHHHHHH. And then bit the human giant’s paw. Hams.

“Ouch!" the human giant screamed and lowered Nekko to the ground. Neko hissed one
more time. Shhhhhh. The human giant left the food room and Neko's stomach trebled
again. This time, however, Neko had good luck on his side. Ham, cheese and butter were still
on the table. Neko jumped on the table again. Neko laughed with satisfaction. Neh neh neh.
And started eating a slice of ham happily.

But the joy didn't last long. Neko heard footsteps from the other room. The human giants
were on their way. Neko froze and his hair stood up on his back. However, the human giants
did not enter the food room and were quietly waiting in the doorway. “He's a clever little
kitten" One of the human meowed. "He shouldn't be on the table, especially to eat our
food" the other of the human giants meowed with a slightly hissing voice and began to
approach Neko. “Pssssst. Don't. Let him eat one ham, He's so hungry" the other human
giant meowed very quietly.

Neko jumped off the table, run through the human giants' feet into the other room, where
Mother waited him on a soft couch. "How was your adventure today? Did you find any
treasures?" Mother asked and lay down on the couch. "Yes, It went great. It was a wild
adventure, by the way. The human giant took me in his paws. But | also got ham" Neko
meowed excitedly. Mother purred and licked Neko's hamy cheeks clean, which made Neko
purr happily. "Tomorrow I'm going on a whole new adventure. But now I'm going to take a
long nap." Neko purred and curled up next to his mother.
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BUCKET

WATERING CAN

85
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TRACTOR

TRACTOR

DUCK

DUCK

HORSE

WINDMILL
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BOOK

HOOK

SUN
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FEATHER

LETTER

SEAGULL

PEOPLE

ROCK
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PARROT

SNAKE

CHEETAH

BEE

MONKEY
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Liite 4. Arvioinnin palautekysymykset
1. Kuvittelisitko hyédyntavasi materiaaleja tydssasi?
2. Vastaako sisalto tarkoitustaan?

3. Kaipaako materiaalipaketti jotain lisda tai onko siina jotain liikaa?

4. Vapaata palautetta.



