
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lapsen kielen kehityksen tukeminen musiikin 
avulla  
Materiaalipaketti varhaiskasvatuksen opettajille Lahden  
englanninkieliseen leikkikouluun 

 

 

 

 

 

 

LAB-ammattikorkeakoulu 
Sosionomi (AMK) Sosiaalipedagoginen varhaiskasvatus 
2022 
Ella Kajaste 
Venla Torvelainen



 

 Tiivistelmä 

Tekijä(t)  

Kajaste, Ella 
Torvelainen, Venla 

Julkaisun laji  

Opinnäytetyö, AMK 
Valmistumisaika 

2022 

Sivumäärä  

31+4 
 

Työn nimi  

Lapsen kielen kehityksen tukeminen musiikin avulla 
Materiaalipaketti varhaiskasvatuksen opettajille Lahden englanninkieliseen leikkikouluun 

Tutkinto 

Sosionomi (AMK) 

Toimeksiantajan nimi, titteli ja organisaatio 

Lahden Englanninkielinen Leikkikoulu 

Tiivistelmä 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli vahvistaa ja edistää lasten kielen kehitystä varhaiskasva-
tuksessa musiikin ja erilaisten harjoitteiden avulla. Opinnäytetyön tavoitteena oli luoda var-
haiskasvatuksen ammattilaisille toimiva materiaalipaketti kielen kehityksen tukemiseksi. 

Toimeksiantaja oli Lahden englanninkielinen leikkikoulu, joka sijaitsee Lahden keskustassa. 
Leikkikoulu toteuttaa varhaiskasvatusta englanniksi varhaisella täydellisellä kielikylpymene-
telmällä.  

Kieli on yksi ihmisten tärkeimmistä vuorovaikutustavoista. Kielen kehitys alkaa jo varhain 
lapsuudessa ennen ensimmäisiä sanoja. Kielen kehityksen tukemisessa voidaan käyttää 
musiikkia, koska musiikki ja kieli sisältää paljon samoja elementtejä, kuten rytmin ja äänen-
painon.  

Opinnäytetyö oli toiminnallinen ja sen suunnittelussa käytettiin laadullisia menetelmiä. Me-
netelmänä oli alkukartoituskeskustelu, joka sisälsi avoimen haastattelun elementtejä. Lah-
den englanninkielisen leikkikoulun työntekijöiden kanssa käytiin kolme yksilökeskustelua. 
Keskustelujen pohjalta suunniteltiin ja toteutettiin kielen kehitystä tukeva musiikkia hyödyn-
tävä materiaalipaketti leikkikoulun opettajien käyttöön.  

Toimeksiantajan palautteesta voidaan päätellä, että materiaalipaketti täyttää sille annetut 
tavoitteet. Se on helppokäyttöinen ja sovellettavissa muuhun ohjattuun toimintaan. Kielen 
kehittämisen lisäksi lapset voivat kehittää materiaalipaketin harjoitteiden avulla muitakin 
heille tärkeitä taitoja.  
Asiasanat 

varhaiskasvatus, kielen kehitys, kielikylpy, musiikki, kieli 
 

 
 



 

 Abstract 

Author(s)  

Kajaste, Ella 
Torvelainen, Venla 

Type of Publication 

Thesis, UAS 
Published 

2022 
Number of Pages 

31+4 
 

Title of Publication 

Supporting child’s language development with the help of music 
Material package for early childhood teachers in Lahti English Kindergarten 
Name of Degree 

Bachelor of Social Services 
Name, title and organization of the client 

Lahti English Kindergarten 

Abstract 

The purpose of the thesis was to support children’s language development with the 
help of music and various exercises in early childhood education and care. The aim of 
the thesis was to create a functional material package for the teachers to support lan-
guage development.  
The client was Lahti English Kindergarten which is located in the center of Lahti. As a 
teaching method the Kindergarten uses an early total language immersion in English. 
Language is one of the most important ways people interact with each other. Lan-
guage development begins in early childhood before child’s first words. Music can be 
used to support language development, because music and language contain same 
elements such as rhythm and tone.  
The thesis was functional and qualitive method was used in the planning process. 
The method was carried out as an initial conversation that used elements of an open 
interview. Three individual conversations were held with the employees of Lahti Eng-
lish Kindergarten. Material package for supporting language development was 
planned and formed using the discussions. The package contained musical elements. 
Based on the feedback from the employees, the material package meets its goals. It 
is easy to use, and adaptable to other guided activities in the kindergarten. In addition 
to language development, children can develop other important skills with the pack-
age’s exercises. 
 

Keywords 

early childhood education, language development, early total immersion, music, lan-
guage 
  



 
Sisällys 

1 Johdanto ...................................................................................................................... 1 

2 Varhaiskasvatus ........................................................................................................... 3 

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja säädökset ...................................................... 3 
2.2 Musiikkikasvatus päiväkodissa ............................................................................ 4 
2.3 Kielikylpypäiväkoti ............................................................................................... 5 

3 Lapsen kielen kehitys ja sen tukeminen ...................................................................... 8 

3.1 Kielen kehitys varhaislapsuudessa ...................................................................... 8 
3.2 Kaksikielisyys kielenkehityksessä ....................................................................... 9 
3.3 Kielen kehityksen tukeminen ............................................................................. 10 
3.4 Musiikin yhteys kieleen ja oppimiseen ............................................................... 11 
3.5 Menetelmänä musiikki ....................................................................................... 12 

4 Opinnäytetyön toteuttaminen ..................................................................................... 14 

4.1 Toiminnallinen opinnäytetyö .............................................................................. 14 
4.2 Materiaalipaketin suunnittelu ............................................................................. 15 
4.3 Materiaalipaketin toteutus .................................................................................. 18 
4.4 Materiaalipaketin arviointi .................................................................................. 21 

5 Pohdinta ..................................................................................................................... 24 

5.1 Eettisyys ja luotettavuus .................................................................................... 24 
5.2 Johtopäätökset .................................................................................................. 25 

Lähteet .............................................................................................................................. 28 

 

Liitteet 

Liite 1. Alkukartoituskeskustelun runko – kysymyksiä leikkikoulun työntekijöille 

Liite 2. Kirje huoltajille 

Liite 3. Materiaalipaketti 

Liite 4. Arvioinnin palautekysymykset 

 

 



1 

1 Johdanto  

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistää lapsen kasvua ja kehitystä monipuolisen peda-

gogiikan avulla. Tämä määritellään varhaiskasvatuslaissa yhtenä sen tavoitteista. (Varhais-

kasvatuslaki 540/2018, 3§.) Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 

(2018, 16) sanotaan, että ”Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toteuttaa lapsen leikkiin, liik-

kumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintöön perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja 

mahdollistaa myönteiset oppimiskokemukset”. 

Musiikkikasvatus on tavoitteellista ja opetussuunnitelman mukaista luovaa toimintaa (Ruo-

konen 2017, 119–120; Tuominiemi 2020 12–14). Musiikkikasvatuksen tavoitteena on lap-

sen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen kognitiivisella, sosiaalisella, emotionaalisella 

ja motorisella tasolla (Piispanen 2017). Lapsille musiikki avautuu havaitsemisen, kuuntele-

misen, tuntemisen ja luomisen kautta. Sen yhteyttä mielikuvitukseen ei myöskään saa 

unohtaa. (Ruokonen 2017, 119.) Musiikkikasvatuksen tarkoituksena on luoda turvallinen 

ympäristö itseilmaisulle ja itsensä kehittämiselle (Tuominiemi 2020, 6–7, 19–20).   

Lapsen kielenkehitys alkaa jo kauan ennen ensimmäisiä puhuttuja sanoja (Bäck 2021).  

Monikielisyys voi aiheuttaa haasteita kielen kehityksessä hidastamalla sitä. Siitä huolimatta 

monikielisyydestä on jopa todettu olevan hyötyä esimerkiksi kognitiiviselle kehitykselle. 

(Siiskonen, Ahonen & Määttä 2019, 238.) Kielen kehityksen tukemisessa toistot ovat tär-

keitä, ja tämä vaatii usein kärsivällisyyttä niin lapselta kuin aikuiseltakin. Lisäksi materiaa-

lien, kuten kuvakorttien hyödyntäminen tukee kielen oppimista. (Merikoski & Pihlaja 2019, 

190, 193–194.) 

Kielen ja musiikin rakenne on hyvin samankaltainen, ja ne sisältävät paljon samoja ele-

menttejä kuten rytmit, äänentaajuudet, melodiat, lauserakenteet, sointivärit ja äänen kestot 

(Huotilainen 2009, 40–41; Tuominiemi 2020, 24). Aivotutkimusten valossa on todettu, että 

musiikin tuottaminen ja kuunteleminen muokkaavat aivojen rakennetta edistäen siten oppi-

mista (Huotilainen 2009, 43). Musiikkia voidaan käyttää myös oppimisympäristön ja ilmapii-

rin parantamisessa (Sandberg 2019,15, 51–54). Musiikkia ja sen eri elementtejä käytetään 

niin terapioissa kuin myös varhaiskasvatuksessa (Vinberg 2017, 10–11).  

Opinnäytetyö on toiminnallinen ja toteutettiin yhteistyössä Lahden englanninkielisen leikki-

koulun kanssa. Leikkikoulu on yksityinen päiväkoti, joka tarjoaa varhaiskasvatusta varhai-

sella täydellisellä kielikylpymenetelmällä, eli lapsille puhutaan jokaisessa arjen tilanteessa 

englanniksi. Kielikylpymenetelmässä päivittäin toistuvien rutiinien avulla ja innostavien ak-

tiviteettien kautta englannin kieli tulee lapsille tutuksi. (Lahti English Kindergarten 2021a.) 

Lahden englanninkielinen leikkikoulu perustettiin vuonna 1970. Alkuun se toimi Suomi-
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Amerikka -yhdistyksen ylläpitämänä, mutta vuodesta 1991 leikkikoulutoimintaa on ylläpitä-

nyt kannatusyhdistys. Leikkikoulun tarkoituksena ei ole tuottaa voittoa, vaan muun muassa 

varainhankinnassa saadut tulot käytetään leikkikoulun hyväksi. (Lahti English Kindergarten 

2021b.)  

Opinnäytetyö käsittelee varhaiskasvatusikäisten lasten kielen kehitystä ja sen tukemista. 

Varhaiskasvatuksessa kielen kehityksen tukeminen on osa jokapäiväistä arkea, koska kieli 

on sekä oppimisen kohde että väline. Lapsi ilmaisee itseään ja hankkii tietoa sekä ottaa 

haltuun erilaisia tilanteita kielen avulla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 41.) 

Kielen kehityksen tukeminen on siis tärkeää alusta lähtien. Lisäksi isoimmat harppaukset 

kielen kehittymisessä tapahtuvat jo varhaislapsuudessa (Bäck 2021). Opinnäytetyönä koot-

tiin materiaalipaketti, joka sisältää erilaisia musiikillisia harjoitteita ja leikkejä, loruja sekä 

lauluja. Musiikki valittiin tukimenetelmäksi, koska useissa aivotutkimuksissa on havaittu sen 

olevan kielen kehittymistä edistävä tekijä (Huotilainen 2009, 40–43). Harjoitteet koottiin 

opinnäytetyön toiminnallisen osuuden pohjalta kokeilemalla niitä leikkikoulun Seniors-ryh-

män lasten kanssa. Ryhmässä oli 21 neljästä viiteen vuotiasta lasta sekä kolme täyspäi-

väistä varhaiskasvatuksen opettajaa ja yksi siviilipalvelustyöntekijä. Lisäksi ryhmässä toimi 

aamupäivän ajan neljäs varhaiskasvatuksen opettaja. 

Opinnäytetyön tarkoituksena on vahvistaa ja edistää lasten kielen kehitystä varhaiskasva-

tuksessa musiikin ja erilaisten harjoitteiden avulla. Opinnäytetyön tavoitteena on luoda var-

haiskasvatuksen ammattilaisille toimiva materiaalipaketti kielen kehityksen tukemiseksi. 
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2 Varhaiskasvatus 

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja säädökset  

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvun, opetuksen sekä hoi-

don muodostama kokonaisuus. Erityisesti kokonaisuudessa painottuu pedagogiikka, eli lap-

sen oppimisen ja hyvinvoinnin turvaamiseksi toteutettu koulutettujen varhaiskasvattajien 

tietoinen toiminta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2§.) Varhaiskasvatuksen tehtävänä on 

yhteistyössä huoltajien kanssa edistää lasten kehitystä, kokonaisvaltaista kasvua sekä op-

pimista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7, 14). Varhaiskasvatus on osa suo-

malaista koulutusjärjestelmää. Sitä voidaan toteuttaa päiväkodissa, perhepäivähoidossa tai 

avoimessa varhaiskasvatustoimessa, kuten kerhotoiminnassa. (Varhaiskasvatuslaki 

540/2018, 1§.) 

Varhaiskasvatusta ohjaavat monet lait ja asetukset sekä kansainväliset sopimukset. Suurin 

osa varhaiskasvatuksen velvoitteista tulee varhaiskasvatuslaista, kuten sen tavoitteet ja jär-

jestäminen, lapsen oikeus varhaiskasvatukseen sekä henkilöstövaatimukset (Varhaiskas-

vatuslaki 540/2018, 3§, 5§, 12§, 25§). Varhaiskasvatuksesta annetussa valtioneuvoston 

asetuksessa (753/2018) säädetään vielä tarkemmin varhaiskasvatuksen henkilöstön mitoi-

tuksesta ja kelpoisuusvaatimuksista. Muita varhaiskasvatusta ohjaavia lakeja ovat muun 

muassa Suomen perustuslaki, yhdenvertaisuuslaki ja tasa-arvolaki (Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet 2018, 15). 

Suomi on myös sitoutunut erilaisiin varhaiskasvatusta ohjaaviin kansainvälisiin sopimuksiin. 

Näitä sopimuksia ovat Euroopan ihmisoikeussopimus, YK:n lapsen oikeuksien sopimus, 

YK:n julistus alkuperäiskansojen oikeuksista, YK:n yleissopimus vammaisten henkilöiden 

oikeuksista sekä YK:n kestävän kehityksen periaatteet. Varhaiskasvatukseen voivat osal-

listua kaikki lapset riippumatta heidän kulttuurisesta taustastaan, tuen tarpeistaan tai vam-

maisuudestaan. Varhaiskasvatuksessa sovelletaan myös sosiaalihuoltolakia, terveyden-

huoltolakia, vammaisuuden perusteella järjestettävistä palveluista ja tukitoimista annettua 

lakia sekä kehitysvammaisten erityishuollosta annettua lakia. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018, 15.) 

Varhaiskasvatuslain pohjalta Opetushallitus on tehnyt varhaiskasvatussuunnitelman perus-

teet. Perusteet ovat valtakunnallinen määräys, jonka pohjalta varhaiskasvatusta toteute-

taan. Koko maan varhaiskasvatuksen järjestämisen, toteuttamisen ja kehittämisen ohjaa-

minen sekä tukeminen ovat varhaiskasvatuksen perusteiden tehtäviä. Perusteiden tehtä-

vänä on myös edistää laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista. 

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7.) 
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Kunnilla on varhaiskasvatuslakiin perustuen velvollisuus järjestää varhaiskasvatusta. Kun-

nat laativat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat valtakunnallisten perusteiden pohjalta. 

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 5§, 22§.) Paikallisissa suunnitelmissa huomioidaan mah-

dolliset paikalliset erityispiirteet ja niissä voidaan tarkentaa valtakunnallisia perusteita. Tar-

kennukset eivät kuitenkaan voi sulkea pois mitään lain, asetuksen tai varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteiden edellyttämää tavoitetta tai sisältöä. (Varhaiskasvatussuunnitelman 

perusteet 2018, 8.) 

Päiväkodissa olevalle lapselle laaditaan myös henkilökohtainen varhaiskasvatussuunni-

telma. Suunnitelma laaditaan yhdessä varhaiskasvatuksen henkilöstön, lapsen ja hänen 

huoltajiensa kanssa. Suunnitelma kuvaa lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon toteut-

tamista. Suunnitelmaan kirjataan tavoitteet pedagogiselle toiminnalle. Lisäksi siihen kirja-

taan mahdollinen kehityksen ja oppimisen tuen tarve sekä sen toteuttaminen. Suunnitelma 

laaditaan, kun lapsen asiakkuus varhaiskasvatuksen piirissä alkaa ja sitä arvioidaan sekä 

tarkennetaan säännöllisesti, vähintään kerran vuodessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman 

perusteet 2018, 9–10.) 

2.2 Musiikkikasvatus päiväkodissa 

Musiikkikasvatus on musiikin elementtejä hyödyntävä kasvatusmenetelmä, jota käytetään 

niin varhaiskasvatuksessa ja koulussa kuin musiikillisessa harrastusopetuksessa (Piispa-

nen 2017, 10–12). Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 16) 

sanotaan, että ”leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyvä ilmaisemi-

nen ovat lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella”. Musiikki liitetään sen mukaan osaksi 

muita ilmaisunmuotoja (Tuominiemi 2020,12). Varhaiskasvatuksessa musiikkitoiminta on 

tavoitteellista, opetussuunnitelman mukaisesti etenevää opetusta, vaikka se on samalla 

luovaa toimintaa. Näiden kahden elementin ei tarvitse sulkea toinen toisiaan. (Ruokonen 

2017, 119–120; Tuominiemi 2020, 12–14.) Musiikillinen toiminta on hyvä nähdä lapsen kas-

vua, kehitystä ja hyvinvointia tukevana toimintana. Lapselle tulisi antaa mahdollisuus tehdä 

ja kokea itse monipuolisia taiteellisen ilmaisemisen kokemuksia varhaiskasvatuksessa, ku-

ten tehdä ja kokea itse musiikkia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42–43.) 

Lapsille musiikki avautuu havaitsemisen, kuuntelemisen, tuntemisen ja luomisen kautta. 

Musiikin ja mielikuvituksen yhteyttä ei myöskään saa unohtaa. (Ruokonen 2017, 119.) Lap-

sella varhainen musiikkikasvatus voi herättää elinikäisen kiinnostuksen musiikkiin (Huotilai-

nen 2009, 42). 

Musiikkikasvatus ja musiikki tukee lapsen itseilmaisutaitoja sekä vuorovaikutusta toisten 

kanssa sosiaalisissa tilanteissa. Musiikkikasvatuksen tarkoituksena ei siis ole kasvattaa 

ammattimuusikoita, vaan antaa lapsille turvallinen ympäristö ilmaista ja kehittää itseään 
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musiikin avulla. (Tuominiemi 2020, 6–7, 19–20.) Musiikkikasvatuksen tavoitteena on lapsen 

kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen kognitiivisella, sosiaalisella, emotionaalisella ja 

motorisella tasolla (Piispanen 2017,10). Päiväkodissa musiikkikasvatusta voidaan toteuttaa 

monella tavalla, esimerkiksi siirtymis- ja perushoitotilanteissa, leikeissä sekä kasvatustoi-

minnassa. Lähtökohtana on leikkimäisyys ja vapaan ilmapiirin ylläpitäminen. Ketään ei pa-

koteta osallistumaan toimintaan. (Tuominiemi 2020, 6–7, 35.)  

Lasten musiikkikasvatuksen suunnittelussa on aina lähdettävä liikkeelle toiminnan tavoit-

teista. Suunnitelmallisuudesta huolimatta, toteutuksen aikana opettajan on oltava herkkänä 

ja havainnoitava toimintaa sekä tarvittaessa muokattava sitä. Onnistuneessa musiikkituoki-

ossa, lapset voivat tuntea onnistumisen kokemuksia turvallisessa ympäristössä. (Tuomi-

niemi 2020, 9–10.) Yhteiset musiikki tuokiot ovat yleinen tapa toteuttaa musiikkikasvatusta 

päiväkotimaailmassa. Tuokioissa lapsi voi harjoittaa musiikkia esimerkiksi laulamisen, lo-

ruilun, kuuntelemisen, soittamisen, tanssimisen, liikkumisen, dramatisoinnin tai maalaami-

sen avulla. (Ruokonen 2017, 121.)  Musiikkituokioissa on hyvä olla selkeä toistuva rakenne, 

esimerkiksi alku- ja loppulaulu. Ne lisäävät perusturvallisuutta ja toistettavuutta. (Tuomi-

niemi 2020, 10–11.) Suomessa musiikkikasvatusta toteuttavat ohjaajat ovat kansanvälisesti 

katsottuna erittäin korkeatasoisesti koulutettuja (Huotilainen 2009, 41). 

2.3 Kielikylpypäiväkoti 

Kielikylpy on opetusmenetelmänä suosittu, mutta sille ei toistaiseksi ole olemassa lyhyttä ja 

ytimekästä määritelmää. Määritelmään vaikuttaa ikä, jolloin kielikylpy aloitetaan. Se voi olla 

3–6-vuotiaana aloitettua eli varhaista, 10–11-vuotiaana aloitettua eli viivästettyä tai 13–15-

vuotiaana aloitettu eli myöhäistä. Määritelmään vaikuttaa myös opetuksen intensiteetti eli 

kuinka paljon opetusta tapahtuu kielikylpykielellä. Täydellisessä kielikylvyssä opetus tapah-

tuu alkuun 90–100 % kielikylpykielellä, mutta lasten vanhetessa se vähenee 50 % opetuk-

sesta. Osittaisessa kielikylvyssä opetus on tasaisesti 50 % kielikylpykieltä ja 50 % lasten 

äidinkieltä. Viimeiseksi kielikylpy määritelmään vaikuttaa lasten kielellinen tausta eli onko 

se yksi- vai kaksisuuntaista. Yksisuuntaisessa kielikylvyssä enemmistökielisille lapsille ope-

tetaan vähemmistökieltä ja kaksisuuntaisessa kielikylpy ryhmässä on sekä vähemmistökie-

lisiä, jotka oppivat enemmistökieltä, että enemmistökielisiä, jotka oppivat vähemmistökieltä. 

Suomessa varhaiskasvatuksen kielikylpymenetelmä on tavallisimmin varhaista täydellistä 

kielikylpyä (engl. early total immersion) ja se toteutuu yleensä yksisuuntaisena. (Bergroth 

2015,1–4.) 

Kielikylpy on saanut alkunsa Kanadasta 1960-luvulla, jolloin maa muuttui virallisesti kaksi-

kieliseksi. Suomeen se tuli vuonna 1987 ruotsinkielisen kielikylpyryhmän aloittaessa vaa-

salaisessa päiväkodissa. (Äärelä 2015.) Harju-Luukkaisen (2010, 21) mukaan kielikyvyssä 
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kieli toimii opetuksen välineenä, mutta periaatteena on, että kieltä omaksutaan luonnolli-

sissa tilanteissa. Tavoitteena on tarjota lapsille tavanomaista monipuolisempaa kielikasva-

tusta hyödyntämällä kielenoppimisen herkkyyskautta (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteet 2018, 51). Kielikylpypedagogiikassa keskeisintä on toisto. Kielikylpy vaatii pitkäkes-

toisuutta ja kielenoppimisen määrätietoista tukemista. Onnistuneen kielikylvyn edellytykset 

ovat päivittäin toistuvissa tilanteissa, joissa kieltä käytetään, kuten pukeutuminen, syömi-

nen, ulkoilu ja retket. Arkitilanteissa kielen puhuminen lapselle on tärkeää. Aikuinen voi asi-

oiden nimeämisen lisäksi kuvailla, miten kohde toimii tai mitä se tekee. Kieltä puhutaan 

päivän aikana ylipäätään muutenkin, esimerkiksi päivänavauksessa, vapaissa ja ohjatuissa 

leikeissä, askartelutuokioissa sekä musiikkihetkissä. (Äärelä 2015.) 

Kielikylpy aloitetaan Suomessa yleensä 4–5-vuotiaana. Tämä tarkoittaa, että lasten äidin-

kieli on melko pitkälle kehittynyttä. Lapset ovat siis kielikylvyn alkaessa yksikielisiä. Kielikyl-

pykieli ei tule saamaan äidinkielenomaista asemaa lapsen elämässä, mutta se antaa lap-

selle mahdollisuuden kaksikielisyyteen. Kielikylvyn kanssa puhutaankin peräkkäisestä kak-

sikielisyydestä. Kielikylpykieli rajoittuu ensin vain varhaiskasvatuksen ja myöhemmin kou-

lun piiriin. (Bergroth 2015, 21.) Kielikylpypäiväkodilla on samat tavoitteet lapsen tietojen ja 

taitojen osalta kuin millä tahansa muulla päiväkodilla. Lapset etenevät siis samojen varhais-

kasvatussuunnitelmien mukaisesti kuin muissakin päiväkodeissa. Erot syntyvät vain ar-

jessa käytettävän kielen kautta. (Harju-Luukkainen 2010, 17.) 

Syntymästä seitsemään ikävuoteen asti aivojen osa, jonka avulla opettelemme kieliä, on 

aktiivisimmillaan. On siis sitä parempi mitä aikaisemmin lapset aloittavat vieraan kielen opis-

kelun. (Sandberg 2019, 17.) Lapset ovat myös luonnostaan motivoituneita osallistumaan 

leikilliseen toimitaan ja he ovat vähemmän huolissaan virheistä kuin vanhemmat oppijat. 

(Hickey & de Mejía 2014, 132–133). Kaksikielisyys auttaa lapsia erilaisten kuvioiden hah-

mottamisessa ja ongelmien selvittämisessä yksikielisiä lapsia paremmin. Kaksikielisyys 

auttaa selvittämään sekoittavat ja harhaanjohtavat vihjeet nopeammin. Kaksikielisyyden 

avulla lapset saavat äidinkielen lisäksi myös vieraaseen kieleen äidinkielen ominaisuuksia 

eli kielen käyttö on luonnollista sekä itsevarmaa. (Williams Fortune 2019.)  

Varhaiskasvatusasiantuntijoiden mukaan englanninkielisten päiväkotien suosio on kasva-

nut hiljalleen, vaikka tarkkaa tilastotietoa ei ole. Vanhemmat haluavat lastensa oppivan eng-

lantia ajoissa, kun kaksikielisyydessä ei ole riskiä äidinkielen oppimisen sekoittamiseen. 

(Suomen tietotoimisto 2019.) Vanhemmat myös haluavat lapsensa kielikylpyyn, koska he 

uskovat siitä olevan sosiaalista, kulttuurista ja ekonomista hyötyä (Hickey & de Mejía 2014, 

132). Useiden kielten osaaminen tarjoaa myöhemmin elämässä laajempia töiden haku 
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mahdollisuuksia, mutta myös keskustelu mahdollisuuksia erilaisten ihmisten kanssa, jotka 

ovat eri kieli- ja kulttuuritaustoista lähtöisin (Williams Fortune 2019). 

Kielikylpy vaatii vanhemmilta ja lapsilta alkuun sopeutumista. Jotkut lapset sopeutuvat hel-

posti, kun taas toisille se on vaikeampaa. Sama ilmiö tapahtuu myös suomenkielisissä päi-

väkodeissa. Lapsia tulee valmistaa kielikylpyyn esimerkiksi vierailemalla päiväkodissa. 

Vanhempien tulee myös kertoa lapsille kielikylvystä, jotta lapsi osaa varautua tilanteeseen, 

jossa hän kohtaa uuden ympäristön lisäksi uuden kielen. Vanhempien tärkein tehtävä on 

tukea lapsensa päivähoidon polkua, mutta myös äidinkielen kehitystä. Mitä paremmat taidot 

lapsella on äidinkielessä sitä paremmat ne ovat kielikylpykielessäkin. Myönteinen suhtau-

tuminen kielten oppimiseen ja kielikylpyyn auttaa myös lasta myönteisesti. (Harju-Luukkai-

nen 2010, 16–31.) 
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3 Lapsen kielen kehitys ja sen tukeminen 

3.1 Kielen kehitys varhaislapsuudessa  

Kieli ilmenee monella eri tavalla. Se voi olla puhuttua, kirjoitettua, kuvallista tai viitottua. Kieli 

on iso osa ihmisten välistä vuorovaikutusta ja se sitoo yhteen sekä menneen että tulevan. 

Eilisestä puhuessamme voimme samanaikaisesti ajatella tulevaa. (Korpilahti & Pihlaja 

2019, 168.) Pienten lasten kielellistä kehitystä aletaan seuraamaan arkielämässä usein lap-

sen sanoessa hänen ensimmäiset sanansa. Lapsilla on kuitenkin monia keinoja viestiä ja 

olla vuorovaikutuksessa ympäristönsä kanssa jo kauan ennen puhutun kielen hallintaa. 

(Siiskonen ym. 2019, 224.)  

Ensisanojen oppimisen taustalla vaikuttaa monipuolinen kehitysprosessi. Kehitys seuraa 

suunnilleen samoja vaiheita opittavasta kielestä riippumatta, koska kehittyvän kielen osa-

taitoja ovat kuuloerittelyn kehittyminen, äänteiden tunnistaminen ja tuottaminen, sanojen 

ymmärtäminen, puherytmin tunnistaminen sekä kyky liittää sanoja laajemmiksi ilmaisuiksi. 

Lapset, jotka kasvavat monikielisissä ympäristöissä, pystyvät omaksumaan samanaikai-

sesti useita kieliä ja oppivat myös varhain erottamaan eri aikuisten kanssa käytettävät kielet. 

(Korpilahti & Pihlaja 2019, 169.) Monikielisessä ympäristössä kielen oppiminen saattaa kui-

tenkin olla hitaampaa (Aaltonen, Lehtinen, Leppänen, Peltonen, Tarvo, Tuunainen, Viherä-

Toivonen. 2008, 19). 

Kielen ja puhumaan oppimiseen tarvitaan sosiaalista kasvuperustaa sekä varhaista vuoro-

vaikutusta (Korpilahti & Pihlaja 2019, 168). Ensimmäisten elinkuukausien aikana vuorovai-

kutus on kahdenkeskistä hoitajan, esimerkiksi äidin kanssa. Lapsi tarkkailee ja matkii hoi-

tajan kasvonilmeitä sekä ääntelyä. (Bäck 2021.) Ennen kuin puhutusta kielestä tulee ensi-

sijainen viestinnän väline, lapsi käyttää viestimiseen keinoja, joita kutsutaan esikielelliseksi 

viestinnäksi (Siiskonen ym. 2019, 224). Korpilahti & Pihlaja (2019, 169) mukaan tärkein 

niistä on syntymästä lähtien itku. Myös kujertelu ja jokeltelu sekä nonverbaaliset eleet kuten 

käsien ojentelu ovat lapsen esikielellistä viestintää.  

Lapsen ääntely alkaa muistuttaa hänen ympärillään puhutun kielen äänteellisiä ominaisuuk-

sia puolen vuoden jälkeen. Käsitteiden ja puheen ymmärtäminen kehittyy ennen niiden tuot-

tamista. Leikki-ikäiselle lapselle tunnusomaista on nopea sanavaraston karttuminen. (Siis-

konen ym. 2019, 225.) Suurin osa kaksivuotiaista lapsista alkaa yhdistämään sanoja ja 

tuottamaan monisanaisia ilmaisuja, kuten ”isi pois” tai ”anna maitoo”. Yleensä kolmeen ikä-

vuoteen mennessä lapsi oppii äidinkielen perustaidot ja kykenee keskustelemaan toisten 

kanssa. (Korpilahti & Pihlaja 2019, 171–175; Bäck 2021.) Lapsen puhe on lähes kokonaan 

ymmärrettävää jo neljävuotiaana. Noin viisivuotiaana lapsi osaa taivuttaa sanoja eivätkä 
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lauseet ole enää sähkösanomatyylisiä kuten ”ottaa nalle”. Viisi-kuusivuotiaiden lasten pu-

hekieli sisältää myös kaikki suomen kielen perus- sekä sivulausetyypit. (Siiskonen ym. 

2019, 225–226; Bäck 2021.) 

3.2 Kaksikielisyys kielenkehityksessä 

Normaalin kielen- ja puheenkehityksen edellytyksenä on lapsen aistitoimintojen etenkin 

kuulon kehittyminen normaalisti. Lapsen suun alueen rakenteiden tulee olla myös normaa-

listi kehittyneet. (Aaltonen ym. 2008, 19.) Yleensä ensimmäisenä tutkimuksessa selvitetään 

lapsen kuulo, kun lapsen puheen kehityksen vaikeuksista tai viivästyneestä kielen omaksu-

misesta herää huoli. Huoli tulee usein esille varhaiskasvatuksessa tai lastenneuvolassa. 

Viivästyminen kehityksessä voi johtua biologisista tai neurologisista syistä. (Korpilahti & 

Pihlaja 2019, 175.) Kielen kehityksen vaikeuksia ja haasteita voi ilmetä äännejärjestelmän 

hallinnassa, sanojen muodostamisessa ja taivuttamisessa, lauseiden muodostamisessa, 

merkityksen ymmärtämisessä tai kielen käytössä (Siiskonen ym. 2019, 229).  

Monikielisellä lapsella tarkoitetaan lasta, jolla on useampi kieli tai kielimuoto, kuten viitto-

makieli, käytössä jokapäiväisessä elämässään (Honko & Mustonen 2020, 3). Monikielisyys 

voi aiheuttaa haasteita kielen kehitykseen hidastamalla sitä. Tavallisesti ero yksikielisiin 

lapsiin tasoittuu kuitenkin kouluiässä. (Siiskonen ym. 2019, 238.) Haasteeksi kahden kielen 

oppimiseen voidaan todeta olevan ikä. Mitä myöhemmin lapsi oppii toisen kielen, sitä kau-

emmin siinä kestää ja erot näkyvät sen oppimisessa. Lapsen ollessa vanhempi, hän saattaa 

vertailla ensikielensä ja toisen opittavan kielen eroavaisuuksia. Tämä saattaa johtaa haas-

teisiin ja hitauteen kielen oppimisessa. (Niemi 2015, 12–14.)  

Tästäkin huolimatta monikielisyydestä on jopa todettu olevan etua lasten kognitiiviselle toi-

minnalle, psykososiaalisille taidoille ja vuorovaikutustaitojen kehitykselle (Siiskonen ym. 

2019, 238; Honko & Mustonen 2020, 5). Useamman kielen hallitsemisen ajatellaan vahvis-

tavan lapsen kielellistä tietoisuutta ja kielen kehitystä. Kaksikielisellä lapsella kielitaito ja-

kautuu kahteen osaan, perintökieleen ja enemmistökieleen. Maahanmuuttajalapsella näistä 

ensimmäinen usein kulttuurisen painostuksen takia passivoituu. Se tarkoittaa, että lapset 

oppivat ymmärtämään vanhemmiltaan perittyä kieltä, mutta sen tuottaminen ja erityisesti 

kirjoitetun kielen tuottaminen on heille haastavampaa. Lapsen ollessa pieni, taitotaso kah-

den opitun kielen välillä voi olla hyvinkin suuri, koska heidän altistumisensa näihin kieliin 

vaihtelee suuresti. (Niemi 2015, 5–6, 14–15.)   

Useamman kielen omaksumisessa ei ole havaittu lapsella kielellisten vaikeuksien riskin li-

sääntymistä. Jos lapsella on kielen kehityksen vaikeuksia, ne näkyvät jokaisessa hänen 

harjoittamassa kielessään. Opeteltavat kielet ovat yleensä keskenään erilaisia, joten 
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vaikeudet eivät kuitenkaan näy samalla tavalla kaikissa kielissä. (Siiskonen ym. 2019, 238.) 

Mikäli ne näkyvät vain toisessa kielessä, määritellään tämä kielen oppisen haasteeksi, eikä 

niinkään kielen kehityksen vaikeudeksi. (Niemi 2015, 15–16.)  

3.3 Kielen kehityksen tukeminen 

Kielen kehityksen taustalla on aina ihmisten välinen vuorovaikutus, niin kielellinen kuin ei-

kielellinenkin. Äänen painoa vaihtamalla, kehonkielellä sekä ilmeillä voidaan rikastaa ja tu-

kea viestintää vuorovaikutuksen aikana. (Dindar, Huttunen & Koivula 2020. 227–228.) Li-

säksi kuvat ovat hyvä apukeino vahvistaa sanojen merkitystä. Kuvien avulla lapset pystyvät 

yhdistämään paremmin puheen sekä, mitä heitä pyydetään tekemään. (Merikoski & Pihlaja 

2019, 193–194.) Jos lapsi opettelee samanaikaisesti useita kieliä, äidinkieli toimii ajattelun 

sekä tunteen kielenä. Se on oppimisen perusta. Käsitteitä ja sanastoa on hyvä oppia ensin 

äidinkielellä, koska se auttaa toisen kielen oppimisessa. Yhtä aikaa kieliä opeteltaessa kan-

nattaa noudattaa periaatetta yksi kieli – yksi aikuinen. Silloin lapsi ei luule kasvaessaan, 

että kaikki ymmärtävät häntä, jos hän puhuu kahta kieltä sekaisin. (Kivijärvi 2020, 269.)  

Uutta oppiakseen lapsi kaipaa myös hyvää ja turvallista oppimisympäristöä. Turvallisuutta 

lisää, kun ympäristö on lapselle ennustettava, selkeä sekä hallittavissa oleva. Lisäksi tällai-

sessa ympäristössä aikuiset toimivat lapsen tukena ja ohjaajana. Sanoittamalla lapsen te-

kemistä ja ympäristöä, aikuinen kartuttaa lapsen ymmärrystä maailmasta sekä lapselle tun-

temattomista sanoista. (Merikoski & Pihlaja 2019, 188.) Kaikki lapset eivät kuitenkaan kai-

paa jatkuvaa sanoitusta, esimerkiksi ohjaustuokiossa tai siirtymätilanteissa jatkuvasta pu-

hetulvasta saattaa olla enemmän haittaa kuin hyötyä. Ohjeiden tulisi olla lyhyitä ja selkeitä, 

koska joidenkin lasten kohdalla jatkuva puhuminen voi lamauttaa lapsen niin ettei hän pysty 

tekemään mitään. (Piispanen 2017, 68, 80.) Merikoski & Pihlaja (2019, 189) mukaan pu-

hetta tuleekin rytmittää, jotta lapsi saa puheesta selvää.  

Kielen kehityksen tukemisessa toistot ovat tärkeitä. Mitä useammin lapselle sanotaan sa-

moja sanoja ja niitä käytetään oikeissa merkitysyhteyksissä, sitä paremmin ne jäävät hä-

nelle muistiin. Aikuisen on osattava olla lapsen kanssa kärsivällinen ja jaksettava toistaa 

sekä kerrata ohjeita ja opetuksia lapselle. Kun aikuinen on asennoitunut myönteisesti eikä 

näytä madollista turhautumistaan, myös lapsi jaksaa uskoa ja luottaa itseensä sekä mah-

dollisuuksiinsa oppia. (Merikoski & Pihlaja 2019, 190.) Lapsen onnistuessa on tärkeää iloita 

onnistumisista yhdessä lapsen kanssa. Onnistumiset kannustavat lasta oppimaan uusia 

asioita. Toisaalta myös aikuisen kiinnostus ja kannustus auttavat vaikeissa tilanteissa, eikä 

lapsi silloin luovuta, vaikkei heti onnistuisikaan. (Dindar ym. 2020, 239–241.)  
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Lapselle hyviä kielenoppimistilanteita ovat myös säännöllinen ääneen lukeminen ja samaan 

kirjaan palaaminen, mitkä auttavat kielen omaksumisessa. Alussa kuvakirjojen hyödyntä-

minen on kannattavaa, koska lapsi pystyy yhdistämään ja ymmärtämään sanan kuvan 

avulla paremmin. Lukuhetkissä tarinan sisällöllä sekä yhteisellä rupattelulla on suuri merki-

tys lapsen kielen kehitykselle. Lapsi saa aikuisen jakamattoman huomion sekä vahvistaa 

vastavuoroista kommunikointia. (Suvanto & Ukkola 2020, 279–284.)  

3.4 Musiikin yhteys kieleen ja oppimiseen 

Yleistettynä musiikkia on erimittaisten äänien yhdistämistä tarkoituksenmukaisesti tietyssä 

järjestyksessä ja rytmissä. Yhden määritelmän mukaan musiikki koostuu melodiasta, har-

moniasta, dynamiikasta, rytmistä, sointiväristä ja rakenteesta. (Kaartinen 2005.) Musiikki 

nähdään universaalina kielenä ympäri maailmaa, joka mahdollistaa vuorovaikutuksen ih-

misten välillä ilman varsinaista puhuttua kieltä (Tuominiemi 2020, 22). Kielen ja musiikin 

yhteistyö edesauttaa kehitystä molemmilla osa-alueilla. Niiden rakenteet ovat hyvin saman-

kaltaisia ja ne sisältävät paljon samoja elementtejä kuten rytmit, äänentaajuudet, melodiat, 

lauserakenteet, sointivärit ja äänen kestot. Laulun ja puheen tuottamiseen käytetään myös 

samoja lihaksia. Musiikin ja kielen aivoissa aktivoivat alueet ovat myös osittain samoja. 

(Huotilainen 2009, 40–41; Tuominiemi 2020, 24.) Lapsen kyetessä muodostamaan ensim-

mäisiä sanojaan, kykenee hän kehittämään lauluaan ennen tai samanaikaisesti kielen ke-

hityksensä kanssa. Myös ennen tätä lapsen tuottama jokeltelu on eräänlaista musiikin ja 

puheen yhdistelmää. 18–24 kuukauden iässä lapsi kykenee jo laulamaan kokonaisia sä-

keitä lauluista, vaikka hänen tuottamansa puhe onkin vain muutaman sanan lauseita. (Tuo-

miniemi 2020, 23–24.) 

Musiikillisella varhaiskasvatuksella on tutkitusti havaittu olevan vahvoja yhteyksiä lapsen 

aivoihin ja kielen kehitykseen. Kielen oppiminen on sidoksissa lapsen kognitiivisen kehityk-

sen alueisiin eli älykkyyteen, ajatteluun, muistiin, havaitsemiseen ja puheeseen. (Tuomi-

niemi 2020, 24.) Lapsi pystyy myös hahmottamaan musiikkitoiminnan avulla musiikkia, ää-

nen kestoa, tasoa, sointiväriä ja voimaa (Ruokonen 2017, 121). Tuominiemen (2020, 34) 

tutkimuksessa haastateltiin varhaiskasvatuksen opettajia ja haastatteluissa selvisi, että lä-

hes kaikki vastaajat pitivät musiikkikasvatusta tärkeänä, koska se toimii lasten kokonaisval-

taisen kehityksen ja kielen kehityksen tukena.  

Aivotutkimusten perusteella on todettu, että musiikin tuottaminen ja kuunteleminen muok-

kaavat aivojen rakennetta, siten edistäen oppimista, esimerkiksi lukemaan oppimista. Mu-

siikkiharrastuneisuus lisää aivoissa hermoyhteyksiä aivopuoliskojen välillä, mikä kasvattaa 

tiedon siirron nopeutta aivopuoliskojen välillä. Aivokuoren osien kasvun voi huomata erityi-

sesti ohimolohkoissa sijaitsevissa kuuloalueissa, päälaenlohkossa sijaitsevassa 
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tuntoalueessa ja otsalohkon takaosassa sijaitsevassa motorisessa alueessa. (Huotilainen 

2009, 40–41.) Aivotutkimusten valossa musiikki ja laulaminen ovat parhaita keinoja opettaa 

lapsille puhetta ja kieltä (Ruokonen 2017, 123). Lisäksi lapsen tarkkaavaisuuden, päättelyn, 

muistin ja oman toiminnan ohjaamisen on todettu kehittyvän musiikkiharrastuksen seurauk-

sena. Musiikilla on eri tutkimuksissa nähty olevan suora yhteys lapsen kuulon kehitykseen 

ja kykyyn erotella erilaisia ääniä. Myös kuulomuistin on nähty paranevan aktiivisella musiikki 

harrastuneisuudella. (Tuominiemi 2020, 8–9, 21.) Käytännössä musiikkia lapsesta asti har-

rastaneella ihmisellä on keskimääräistä paremmat mahdollisuudet oppia uusia taitoja sel-

laisilta alueilta, jotka edellyttävät kuulotiedon käsittelyä, hienomotoriikkaa sekä äänen ja 

motorisen toiminnan yhdistämistä, esimerkiksi kieltä (Huotilainen 2020, 41). Jo pienellä mu-

siikilla voi olla suuria merkityksiä lapsen keskittymiseen ja oppimiseen. Musiikin käyttämi-

nen esimerkiksi levottoman ryhmän rauhoittamiseen parantaa oppimisympäristöä ja ilma-

piiriä sekä tukee lapsen kykyä oppia esimerkiksi uutta kieltä. (Sandberg 2019,15, 51–54.) 

3.5 Menetelmänä musiikki 

Musiikkia on käytetty terapian ja kuntoutuksen menetelmänä jo pitkään esimerkiksi kuulo- 

ja aivovammaisten ihmisten kuntoutuksessa, vuorovaikutustaitojen kehittämisessä ja pu-

heen tukemisessa. Musiikkiterapia on määritelmän mukaan musiikin tai sen elementtien 

käyttöä ohjatussa yksilö- tai ryhmäterapiassa, jota toteuttaa koulutuksen saanut pätevä mu-

siikkiterapeutti. Terapian tarkoituksena on vuorovaikutuksen, ihmissuhteiden, oppimisen, 

liikkumisen, ilmaisun, jäsentämisen ja muiden terapeuttisten tavoitteiden tukeminen ja hel-

pottaminen. (Saukko 2008, 31–32.) Musiikkia ja sen elementtejä käytetään menetelmänä 

musiikkiterapian lisäksi puheterapiassa, jossa esimerkiksi laulua ja rytmitystä käytetään pu-

heen ja itseilmaisun tukemisen työvälineenä (Vinberg 2017, 10–16). 

Varhaiskasvatuksessa musiikkia ja sen elementtejä käytetään kasvatustyön tukena. Päivä-

kodin arjessa käytetyimpiä musiikkimenetelmiä ovat laulut, lorut, riimit ja leikit. (Tuominiemi 

2020, 22–24, 52.) Laulu on ihmisten suun, hengityksen ja äänihuulten avulla tuotettua mu-

siikkia, joka koostuu yleensä melodiasta ja rytmistä. Laulut voivat olla yleisesti tunnettuja ja 

muutettu nuoteiksi tai ne voivat olla improvisoituja tilanteiden mukaan. (Kotimaisten kielten 

keskus, 1954, 80–81.) Loru on puhuttu tai laulettu hokema, joka on usein alkusoinnullinen. 

Lorut ovat näppäräsanaisia ja hupaisia. (Kotimaisten kielten keskus 1954, 219). Esimerkiksi 

loru voi olla ”harakka huttua keittää, hännällänsä hämmentää”. Loruja voidaan käyttää 

osana yhteistä toimintaa ja leikkejä sekä erilaisissa perushoitotilanteissa. (Helenius & Kor-

honen 2017, 70–71.) Riimi tarkoittaa kahden sanan, useimmiten niiden lopputavujen, yhte-

neväisyyttä (Kotimaisten kielten keskus 1956, 710). Esimerkiksi riimejä ovat puu ja suu, 



13 

pieni ja sieni, murutta ja surutta. Varhaiskasvatuksessa riimejä voidaan käyttää arvuutusta-

paisessa leikissä. (Aikapuu 2021.)  

Varhaiskasvatuksessa käytetään edellä mainittuja menetelmiä kielen kehityksen tuke-

miseksi. Lorut ja riimit toimivat hyvinä rytmiikan harjoitteina pienille lapsille. (Lindeberg-Pii-

roinen & Ruokonen 2017, 218.) Loru ja runokieli on myös lasten arkikieltä värikkäämpää, 

joten oudotkin ilmaisut ja sanat jäävät lapsille helpommin mieleen. Lisäksi loruissa on ha-

vaittavissa sekä moderneja että perinteisiä muotoja rinnakkain. Lorut voivat olla riimillisiä 

tai riimittömiä, sisältää kielikuvia, sisäsointuja tai erilaisia sana- ja äänneleikkejä. (Suvanto 

& Ukkola 2021, 278.) Laulun, taputuksen ja rytmin yhdistäminen lastenlauluissa mahdollis-

tavat tavutuksen ja rytmikuvioiden oppimisen. Rytmikuivioiden hahmottaminen on merkit-

tävä tekijä kielellisten taitojen oppimisessa. Laulun ja puheen tuottamiseen käytetään sa-

moja lihaksia, joten laulaminen ja sen harjoittaminen tukevat myös lapsen puhetta. (Tuomi-

niemi 2020, 23–24.) On muistettava, että laulujen ja säkeiden toistettavuudella ja raken-

teella on suuri merkitys lapsen kykyyn oppia. Mitä enemmän toistoa, sitä varmemmin lapsi 

oppii taidon. (Ruokonen, 120–123; Tuominiemi 2020, 10, 39.) 

Musiikkia käytetään menetelmänä eri ikäisten lasten kohdalla eri tavalla. Laulun sanoilla ei 

ole suurta merkitystä vielä varhaislapsuudessa, vaikka ne jatkossa rakentavat tulevaa kieltä 

ja sen kehitystä. Ennen sanojen kehittymistä pienen lapsen kanssa painottuvat rytmi, soin-

tiväri ja tunne. Riimit ja lorut sekä rytmikkäät laulut ovat hyviä esimerkkejä harjoitteista lap-

sille. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 218.)   

Suujumpan tarkoituksena on harjoituttaa lapsen puheen artikulaatiota. Sitä ei saa kuiten-

kaan sekoittaa puheterapeutin antamaan artikulaatioterapiaan. Suujumppa on kehitetty yh-

dessä varhaiskasvatuksen asiantuntijoiden, fysio- ja toimintaterapeuttien kanssa. Varhais-

kasvatuksessa suujumppaa käytetään usein leikkien ja lorujen yhteydessä. Suujumppa jae-

taan eri osa-alueisiin, jotka harjoituttavat eri asioita. Nämä osa-alueet ovat puhaltaminen, 

imeminen, huulien ja kielen liikkeet sekä D-harjoitukset. (Merikoski & Pihlaja 2019, 197–

198.)  Myös erilaiset suulla tehtävät perkussiiviset eli rytmiset harjoitukset, kuten suhinat ja 

pärinät kehittävät lapsen suun motoriikkaa ja lapsen kielellisiä valmiuksia (Lindeberg-Piiroi-

nen & Ruokonen 2017, 218). Suujumppa on yhteisöllistä toimintaa, jota päiväkodissa voi-

daan tehdä yhdessä lasten kanssa riippumatta heidän iästänsä. Suujumppa ei korvaa pu-

heterapiaa, mutta se on kuitenkin lapsen kieltä tukevaa toimintaa varhaiskasvatuksessa. 

(Takala 2014, 18–19.) 
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4 Opinnäytetyön toteuttaminen 

4.1 Toiminnallinen opinnäytetyö  

Opinnäytetyö tehtiin toiminnallisena opinnäytetyönä, jonka lopussa syntyi tuotos. Toimin-

nallisessa opinnäytetyössä tuotos voi olla jokin konkreettinen tuote, kuten ohjeistus, suun-

nitelma, malli, video tai materiaalipaketti. Toiminnallinen opinnäytetyö sisältää valmiin tuo-

toksen ja prosessista kirjoitetun raportin. Raportti koostuu muun muassa tietoperustasta ja 

toiminnallisen osuuden kuvauksesta. Tietoperusta pohjautuu tutkittuun ja lähteisiin perus-

tavaan tekstiin. Siinä kerrotaan, mitä aiheesta tiedetään etukäteen. Tietoperustaa aletaan 

kokoamaan jo suunnitteluvaiheessa. Toiminnallisen osuuden kuvauksessa kerrotaan vai-

heittain, miten opinnäytetyöprosessi ja toiminnallinen toteutus on tehty. (Salonen 2013, 11–

13; Metropolia ammattikorkeakoulu 2020.) 

Toiminnallisessa opinnäytetyössä käytettiin lineaarimallia. Se on yksi teoreettisen kehittä-

misprosessin malli. Lineaarista mallia kuvataan suoraviivaisena. Toisaalta sitä on kritisoitu 

liian yksinkertaistettuna mallina. Lineaarisesta mallista ajatellaan, ettei inhimillisiä, kulttuu-

risia ja sosiaalisia tekijöitä ole. Työskentely on vakioitunutta ilman ulkoisia häiriötekijöitä. 

(Salonen 2013, 14–15.) Lineaarinen malli valittiin opinnäytetyötä varten tiukan aikataulun 

takia. Myös opinnäytetyön ohjaaja suositteli mallin käyttöä.  

Salosen kuvaaman lineaarisen mallin (kuvio 1) mukaan opinnäytetyön tekeminen alkaa ai-

heen valinnalla ja tavoitteiden määrittelyllä. Seuraavaksi vaiheena on suunnitelman teke-

minen. Tämän jälkeen siirrytään työskentelyvaiheeseen ja aletaan toteuttamaan suunnitel-

maa. Toteutuksen valmistuttua, työ päätetään ja arvioidaan. Tehdystä työstä kirjataan ra-

portti. (Salonen 2013, 14–15.) 

 

Kuvio 1. Lineaarisen mallin kaavio (Salonen 2013, 15) 

Opinnäytetyön tarkempi aikataulu selviää opinnäytetyön prosessikaaviosta (kuvio 2). Opin-

näytetyön työstäminen alkoi keväällä 2021 ja jatkui loppuvuoden ajan. Aktiivisin työskentely 

tapahtui syksyllä 2021 materiaalipakettia tehdessä. Kaavion pohjana on käytetty Salosen 

(2013, 15) lineaarista mallia ja opinnäytetyö eteni sen mukaisesti.  

Tavoitteen 
määrittely Suunnittelu Toteutus Päättäminen 

ja arviointi
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Kuvio 2. Opinnäytetyön prosessikaavio  

Toiminnalliseen opinnäytetyöhön kuuluu tutkimuksellinen osuus. Tutkimuksellisen osuuden 

voi toteuttaa esimerkiksi tarvekartoituksena tai tilanne arviointina. Myös tulosten arviointi ja 

analysointi ovat tutkimuksellista työskentelyä. (Salonen 2013, 11–13.) Toiminnallinen opin-

näytetyö tehdään yhteistyössä organisaation kanssa ja se tehdään organisaation tarpeiden 

mukaan. Tarkoituksena on kehittää jotain toimintaa organisaation sisällä. Opinnäytetyön 

toteutusta varten on yhteistyökumppanin kanssa laadittava sopimus työn teosta. (Metropo-

lia ammattikorkeakoulu 2012; Salonen 2013, 11–13.) Opinnäytetyössä tutkimuksellinen 

osuus toteutettiin alkukartoituskeskusteluina eli laadullisen tutkimusmenetelmän avulla, yh-

teistyökumppanimme Lahden englanninkielisen leikkikoulun henkilökunnan kanssa. Kes-

kusteluissa tiedusteltiin henkilökunnan toiveita kehitettävän materiaalipaketin sisältöön liit-

tyen. Saatujen vastausten perusteella aloitettiin toteutuksen sisällön tarkempi suunnittelu.  

Opinnäytetyön tuotoksena koottiin varhaiskasvatuksen ammattilaisille materiaalipaketti. 

Materiaalin on oltava selkeä ja tarpeeksi kompakti, että se on helposti käytettävissä ja muo-

kattavissa arkiseen käyttöön (Kotimaisten kielten keskus 2021). Myös materiaalipaketin ul-

konäkö ja esteettisyys ovat tärkeä osa työn kokonaisuutta. Valmis materiaalipaketti luovu-

tettiin yhteistyöorganisaatiolle sähköisessä muodossa. Materiaalipaketti on helposti tulos-

tettavissa paperiseksi versioksi päiväkodin jokapäiväiseen käyttöön heidän halutessaan.  

4.2 Materiaalipaketin suunnittelu  

Suunnitteluvaiheessa opinnäytetyöstä tehdään kirjallinen suunnitelma toteutettavasta 

työstä sekä työn käytännöistä. Suunnitteluvaiheessa on hyvä myös perehtyä aiheesta teh-

tyihin töihin sekä lähdekirjallisuuteen. Suunnittelu on työn tärkeimpiä vaiheita, sillä työ ete-

nee toteuttamisvaiheessa sitä helpommin, mitä huolellisemmin pohdittu ja perusteltu suun-

nitelma on. (Vilkka 2021, 62–63.) Suunnitelmasta ilmenee työn tavoitteet, ympäristö, vai-

heet, toimijat, tiedonhankinta menetelmät, aineistot, dokumentointitavat ja dokumenttien 

Tavoi&een määri&ely

Kevät 2021
• Yhteydeno)o 

yhteistyökumppaniin
• Aiheidean 

esi)äminen

Suunni&elu

Kevät-Kesä 2021
• Opinnäytetyön 

suunni)elua 
suunni)elukurssilla

• Suunnitelman 
esi)ely 

• Alkukartoitus-
keskustelu

Toteutus

Syksy 2021
• Leikkien ja 

harjoi)eiden 
suunni)elu ja 
testaus

• Materiaalipake=n 
kokoaminen

Pää&äminen & 
arvioin;

Loppu syksy 2021
• Materiaalipake=n 

luovu)aminen 
päiväkodille

• Palau)een 
kerääminen

• Rapor=n 
kirjoi)aminen
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käsittely. Myös toimijoiden vastuut selvitetään suunnitteluvaiheessa. (Salonen 2013, 17.) 

Lisäksi työn kohteena olevalta yhteisöltä ja toimeksiantajalta tutkimusluvan saaminen edel-

lyttää usein suunnitelmaa (Vilkka 2021, 62). Työ tehdään toimeksiantajaa varten, joka ha-

luaa yleensä tietää ennen sitoutumistaan, onko toteuttaminen mahdollista (Hirsjärvi & 

Hurme 2015, 54). 

Materiaalipaketin suunnittelussa käytettiin laadullista menetelmää. Menetelmä oli alkukar-

toituskeskustelu, joka sisälsi avoimelle haastattelulle tyypillisiä piirteitä, kuten kysymysrun-

gon (liite 1) hyödyntäminen. Kysymykset ohjasivat keskustelun aihetta, mutta eivät kuiten-

kaan määränneet sen kulkua. Laadullisen menetelmän tavoitteena on tavoittaa ihmisten 

omat kokemukset ja kuvaukset heidän todellisuudestaan. Kokemukset ovat aina omakoh-

taisia eivätkä ne tule koskaan tyhjentävästi ymmärretyksi. Kuvaukset todellisuudesta pitävät 

sisällään asioita, joita ihminen pitää itselleen merkityksellisenä. (Vilkka 2021, 94–95.) Me-

netelmä toimi opinnäytetyössä, koska sen avulla saatiin selville toimeksiantajan toiveet ma-

teriaalipaketin sisällöstä. Lahden englanninkielisen leikkikoulun varhaiskasvattajat tulevat 

käyttämään materiaalipakettia arjen toiminnan suunnittelussa, joten heidän näkemyksiensä 

kuuleminen oli tärkeää.  

Laadullisista menetelmistä opinnäytetyössä hyödynnettiin avoimen haastattelun piirteitä. 

Haastattelu korostaa ihmisen näkemistä subjektina tutkimustilanteessa. Ihminen on tutki-

muksessa merkityksiä luova ja aktiivinen osapuoli, joten hänelle annetaan mahdollisuus 

tuoda esille mahdollisimman vapaasti itseään koskevia asioita. Avointa haastattelua kutsu-

taan myös vapaaksi haastatteluksi, strukturoimattomaksi haastatteluksi ja informaaliseksi 

haastatteluksi. Avoimessa haastattelussa haastateltavan ajatuksia, käsityksiä, mielipiteitä 

ja tunteita on tarkoitus selvittää keskustelun kuluessa sen mukaan kuin ne nousevat aidosti 

esille. Avoin haastattelu voidaan toteuttaa yksilö-, pari- tai ryhmähaastatteluna. Haastatte-

lun eri muodoista avoin haastattelu on lähimpänä keskustelua. (Hirsjärvi, Remes & Saja-

vaara 2018, 205–210.) Minkä vuoksi se olikin paras valinta opinnäytetyöhön, sillä tutkimus-

menetelmä toteutettiin alkukartoituskeskusteluna. 

Alkukartoitus tehtiin yksilökeskusteluina Lahden englanninkielisen leikkikoulun toiminnan-

johtajan sekä kahden Seniors-ryhmän varhaiskasvatuksen opettajan kanssa. Keskustelut 

toteutettiin leikkikoulun tiloissa ja ne kestivät noin 20 minuuttia. Menetelmä valittiin, koska 

se oli helpoiten toteutettavissa leikkikoulun aikataulujen puitteissa. Lisäksi keskustelu mah-

dollisti parhaiten tarpeellisten vastausten saamisen, mutta sen aikana oli mahdollista esittää 

myös täydentäviä kysymyksiä. Keskustelu toiminnanjohtajan kanssa tapahtui hänen oman 

työhuoneensa rauhassa. Varhaiskasvattajien kanssa keskustelut kuitenkin tapahtuivat ylei-

sissä tiloissa, kuten työntekijöiden taukohuoneessa ja Seniors-ryhmän tiloissa lasten 
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valmistautuessa uloslähtöön viereisessä huoneessa, eteisessä. Keskustelut varhaiskasvat-

tajien kanssa vaikuttivat hieman rauhattomammilta kuin toiminnanjohtajan, mutta niistä kai-

kista saatiin selville paljon tarpeellista informaatiota työn toteuttamista varten. 

Keskusteluiden runko suunniteltiin etukäteen teoriatiedosta nousevien kysymysten poh-

jalta. Kysymyksillä pyrittiin selvittämään leikkikoulun varhaiskasvattajien toiveita materiaali-

paketin sisältöön liittyen. Keskustelulla oli tarkoitus tiedustella leikkikoulussa käytettyjä leik-

kejä ja lauluja, niiden toimivuutta sekä varhaiskasvattajien toiveita materiaalipaketin leikki-

tyypeistä, jotta pakettiin osattaisiin koota leikkikoulun toimintaa tukevia menetelmiä. Lisäksi 

haluttiin selvittää lasten kielitasoa ja mahdollisia kielellisiä haasteita, jotta leikit ja harjoitteet 

todellisuudessa vahvistaisivat ja edistäisivät lasten kielen kehittymistä. 

Keskusteluissa ilmeni, ettei Lahden englanninkielisessä leikkikoulussa ole erityisemmin ol-

lut säännöllisiä kielen kehitystä vahvistavia harjoitteita tai leikkejä. Varhaiskasvattajien mie-

lestä leikkikoulussa tapahtuva jatkuva englannin kielellä puhuminen on kuitenkin itsessään 

jo suun lihaksistoa harjoittavaa tekemistä, sillä englannin kielen ääntämys tapahtuu suussa 

eri paikassa kuin suomen kielen. Leikeistä ja harjoitteista parhaiten ovat toimineet toimin-

nalliset leikit, joissa lapset ovat päässeet itse tekemään paljon. Keskusteluissa ei osattu 

sanoa, että millainen toiminta ei olisi selkeästi toiminut lasten kanssa.  

Keskusteluissa selvisi, että leikkikoulussa lasten yleinen kielitaso ryhmänä on hyvä, mutta 

osa lapsista on aika hiljaisia. Muutamalla lapsella kirjaimet menevät sekaisin, eikä heiltä 

aina tule selkeää puhetta englanniksi tai suomeksi. Varhaiskasvattajien kanssa käydyistä 

keskusteluista ilmeni myös, että leikkikoulussa lauletaan paljon, joten monet englanninkie-

liset laulut ovat lapsille tuttuja. 

Materiaalipaketin harjoitteista ja leikeistä toivottiin toiminnallisia ja pienryhmälle sopivia. 

Varhaiskasvattajat toivoivat myös sanastoa kehittäviä harjoituksia, koska lapset tunnistavat 

leikkikoulussa toiminnan yhteydessä englanninkieliset sanat, mutta leikkikoulun ulkopuo-

lella he eivät ymmärrä niiden merkitystä. Esimerkiksi ruokailussa lapset osaavat sanoa 

”more milk please”, mutta kaupassa he eivät välttämättä ymmärrä, jos heitä pyytää englan-

niksi ottamaan hyllystä maitoa. 

Ennen alkukartoituskeskustelua materiaalipaketin sisältöä ja sen rakennetta oli hahmoteltu, 

jotta ideaa työstä pystyttiin esittelemään leikkikoulun työntekijöille. Alkukartoituksesta sel-

vinneistä tiedoista puhuttiin opiskelijoiden kesken ja ne vahvistivat alkuperäisiä materiaali-

paketin suunnitelmia, mutta myös suuntasivat sen sisältämään sanavarastoa kartuttavia 

harjoituksia. Lisäksi leikkikoulun työntekijöiden toiveiden ja tarpeiden mukaan materiaalipa-

ketti keskittyy enemmän yleiseen kielenkehityksen vahvistamiseen kuin kielenkehityksen 
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haasteiden, kuten puhevikojen korjaamiseen. Alkukartoituskeskusteluiden pohjalta pystyt-

tiin rajaamaan materiaalipaketin muuta sisältöä, kuten lauluja ja harjoitusmuotoja. 

4.3 Materiaalipaketin toteutus  

Salonen (2013, 18) kuvailee toteutusvaihetta toiseksi tärkeimpänä vaiheena toiminnalli-

sessa opinnäytetyössä. Ainoastaan suunnitteluvaihe on toteutusta tärkeämmässä ase-

massa. Tämä vaihe on myös pitkäkestoisin ja vaativin. Toiminnan toteutusvaiheessa tulee 

näkyväksi toimijat, menetelmät, materiaalit, aineistot ja dokumentointitavat. Opinnäytetyön 

toteutuksessa toimijoina olivat opinnäytetyötä tekevät opiskelijat sekä Lahden englannin-

kielisen leikkikoulun henkilökunta. Henkilökunnalle esitettiin ehdotus toteutettavasta työstä. 

Tämän ja työntekijöiden alkukartoituskeskustelun toiveiden pohjalta materiaalipakettia aloi-

tettiin suunnittelemaan ja rakentamaan.  

Materiaalipaketin sisällön tarkempi suunnittelu ja kokoaminen aloitettiin pian työntekijöiden 

kanssa toteutettujen keskusteluiden jälkeen. Yhteistyökumppanin toiveiden mukaisesti si-

sältö suunnattiin tukemaan erityisesti sanaston opettelua, mutta harjoitteisiin sidottiin myös 

paljon kielen kehitystä vahvistavia elementtejä, kuten äänteiden muodostamis- ja tunnistus-

harjoitteet. Materiaalipaketti on kirjoitettu sekä suomeksi että englanniksi. Tämän valinnan 

tarkoituksena oli helpottaa myös leikkikoulun vieraskielistä henkilökuntaa käyttämään ma-

teriaalipakettia suunnittelutyössään.  

Leikkejä ja harjoitteita testattiin päiväkodissa seitsemässä 15 minuutin toimintatuokioissa 

pienryhmälle, joka valikoitiin yhdessä päiväkodin työntekijöiden kanssa. Alun perin ajatuk-

sena oli toteuttaa tuokio joka kerta samalle viiden lapsen ryhmälle. Pian kuitenkin huomat-

tiin, että leikkikoulun päivärytmin säilyttämisen vuoksi ryhmän lapset vaihtuivat viikoittain. 

Tämä todettiin lopulta myös paremmaksi ratkaisuksi, koska materiaalipaketin sisältö on tar-

koitettu kaikille lapsille eikä vain niille, joilla on kielenkehityksessä haasteita.  

Toimintatuokioiden tarkoituksena ei ollut arvioida lasten kielenkehitystä ja vahvistumista, 

vaan seurata leikkien toteutettavuutta sekä lasten kiinnostusta eri leikkityyppeihin. Tätä tie-

toa hyödynnettiin materiaalipaketin kokoamisessa sekä leikkien ja laulujen valinnassa. 

Työn ja harjoitteiden arvioinnin helpottamiseksi lähes kaikki tuokiot videoitiin. Videoiden 

pohjalta arvioitiin, tarvitseeko ohjaukseen tehdä muutoksia ja onko leikit sekä harjoitteet 

sellaisia, että ne kiinnostavat lapsia. Videoinnista ja toiminnasta ilmoitettiin lasten huoltajille 

kirjeen (liite 2) avulla. 

Kaikki toimintatuokiot toteutettiin Lahden englanninkielisen leikkikoulun Seniors-ryhmän ti-

loissa. Tilaa ei saatu eristettyä muusta ryhmätilasta, joten taustaääniltä ei voitu välttyä. 

Tämä vaikutti osittain lasten keskittymiskykyyn, mutta suuremmilta häiriötekijöiltä vältyttiin. 



19 

Kaikki seitsemän tuokiota toteutettiin samalla rungolla. Tuokiot kestivät viisitoista minuuttia 

ja ne toteutettiin kerran viikossa. Päivärytmissä tuokiot sijoittuivat päivälevon ja välipalan 

väliselle leikkiajalle. Tuokiot olivat sisällöllisesti teemoitettuja kokonaisuuksia. Teemoina oli 

vesiseikkailu, viidakkoseikkailu, sanaston harjoittelu, äänneharjoitukset, maatila, rytmipäivä 

ja höyhenpäivä.  

Toimintatuokiot aloitettiin teemaan sopivalla englanninkielisellä lastenlaululla. Seuraavaksi 

tuokiossa oli vuorossa yksi tai kaksi leikkiä ja harjoitetta. Tuokiot lopetettiin kielivoimistelu-

loruun ja lasten toivoessa alussa soitettu laulu saatettiin toistaa uudelleen. Ensimmäinen 

vesiseikkailu teemainen toimintatuokio alkoi lapsille jo entuudestaan tutulla laululla ”Baby 

Shark”. Tämän jälkeen vuorossa oli paperikalojen pyydystämistä pillien avulla sekä muita 

variaatioita, kuten miten pitkälle paperikalaa pystyy kuljettamaan pelkän pillin avulla. Lo-

puksi lasten kanssa harjoiteltiin Fresh fried fish -kielivoimistelulorua. Päiväkodin tapojen 

mukaan koko tuokion ohjeistus ja materiaalit tehtiin englanniksi. 

Ensimmäisen toimintatuokion pohjalta materiaaleihin lisättiin kuvalliset kielivoimisteluloru 

kortit lasten ymmärryksen helpottamiseksi ja kielen vahvistamiseksi. Kortteja käytettiin seu-

raavissa tuokioissa. Myös leikkien muokattavuutta lisättiin mahdollistamaan joustavampi 

ajankäyttö, sillä osa lapsista oli harjoitteissa nopeampia kuin toiset.  

Toimintatuokioissa hyödynnettiin itsetehtyjä kuvia ja materiaaleja helpottamaan lasten ym-

märrystä ja kielen vahvistumista. Nämä koottiin osaksi materiaalipakettia. Kaikki kuvat ja 

muut lisämateriaalit, kuten kuvakortit ja sadut ovat tehty materiaalipakettia varten. Tällä ta-

voin työstä saatiin esteettisesti houkutteleva ja yhtenäinen kokonaisuus. Materiaaliin tieto, 

leikit ja harjoitteet kerättiin internetistä, kirjoista sekä aikaisemman ohjaus- ja työkokemuk-

sen pohjalta. Valmis materiaalipaketti (liite 3) on 46 sivuinen dokumentti, joka koostuu kuu-

desta eri osuudesta englannin ja suomen kielellä. Osuudet ovat johdanto, musiikkia joka 

päivä, leikit ja harjoitukset, kielivoimistelulorut, laulut ja lisämateriaaleja.  

Johdanto 

Johdannossa kerrotaan lyhyesti mikä materiaalipaketin tarkoitus on, ja kuinka sen sisältö 

voi toimia varhaiskasvatuksen suunnittelun ja erityisesti lasten kielen kehityksen tukena. 

Johdannossa kerrotaan myös lyhyesti, kuinka musiikki toimii hyvänä tukivälineenä kielen 

kehitykselle, koska ne koostuvat samoista rakenteista. Johdannossa kuvataan materiaali-

paketin sisältöä ja harjoitteiden tyyppejä.  

Johdannossa kerrotaan myös ohjeet ja esimerkki materiaalipaketin harjoitteiden käytöstä. 

Tekstissä kuvataan esimerkin omaisesti myös harjoitteiden testaamisesta Lahden 
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englanninkielisen leikkikoulun ryhmässä. Tekstin tarkoitus on johdatella lukijaa materiaalin 

helppoon ja selkeään käyttöön.  

Musiikkia joka päivä 

Musiikkia joka päivä -osiossa puretaan ensin lyhyesti musiikki käsitteenä. Tämän jälkeen 

kappaleessa kerrotaan lyhyesti käytännön esimerkkejä, kuinka musiikkia voidaan käyttää 

apuna päiväkodin arjessa ja minkälaisissa tilanteissa sitä on mahdollista soveltaa. Arjen 

tilanteita, joissa voidaan hyödyntää musiikkia ja musiikillisia elementtejä ovat esimerkiksi 

siivous ja siirtymätilanteet, pitkät odotustilanteet sekä huomion ja äänenvolyymin säätämi-

nen lasten keskuudessa. Siirtymätilanteille nimitetyt laulut, rytmiharjoitteet ja ohjeiden lau-

laminen ovat keinoja tuoda arkeen musiikkia perinteisten ohjattujen musiikkituokioiden li-

säksi. 

Tämän tekstin tarkoitus ei ole kertoa, missä ja millaisessa tilanteessa kuuluu toimia milläkin 

tavalla, vaan tavoitteena on tukea ja kannustaa ammattilaista hyödyntämään musiikkia, sen 

monia elementtejä ja eri tyylilajeja omassa toiminnassaan.  

Leikit ja harjoitukset 

Materiaalipaketin osioon on koottu kuusitoista erilaista harjoitusta ja leikkiä. Niihin on sisäl-

lytetty sanavarastoa, suuta ympäröivien lihasten ja äänteiden muodostamista kehittäviä ele-

menttejä. Lisäksi harjoitteet voivat kehittää lasten kuullun ymmärtämisen taitoa sekä itseil-

maisua. Osassa harjoitteissa ja leikeissä on hyödynnetty myös liikuntaa sekä kädentaitoja. 

Osion sisältö on koottu ja kehitetty osittain tunnettujen harjoitteiden ja leikkien ympärille. 

Niitä on muokattu soveltumaan englanninkieliseen ohjaamiseen ja englannin kielen kehi-

tyksen vahvistamiseen. Tämä ei kuitenkaan sulje mahdollisuutta suomenkieliseen toimin-

taan.  

Leikki ja harjoite osion sisällä harjoitteet on koottu seuraavien alatyyppien mukaisesti: 

• sanavaraston lisääminen 

• vahvasti musiikkia sisältävät harjoitteet 

• äänteiden muodostamisen 

• suun lihaksiston vahvistaminen 

Jokaisen harjoitteen ja leikin yhteyteen on kirjattu selkeät ja lyhyet ohjeet toiminnan ohjaa-

miseen, sekä mitä kielenkehityksellistä elementtiä se harjoituttaa. Osan harjoitteiden yhtey-

teen on lisätty myös tarkempia esimerkkejä ja ohjeistuksia, kuten maa-meri-taivas-leikissä 

sekä askartelua ja muita välineitä tarvitsevissa harjoitteissa.  
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Kielivoimistelulorut 

Osion alussa selitetään kielivoimistelulorut käsitteenä. Alkutekstissä on selitetty osion lop-

pupuolella olevien kuvallisten kielivoimistelulorukorttien hyöty lasten ymmärtämisen lisää-

miseksi, erityisesti kielen harjoittelun alkutaipaleella. Tekstissä neuvotaan myös oikeanlai-

nen ohjaus ja lausumistapa kielivoimisteluloruille. Esimerkki kielivoimisteluloruja on lueteltu 

suomeksi sekä englanniksi, mutta seitsemän kuvallista kielivoimistelukorttia ovat vain eng-

lanniksi, sillä ne olivat käytössä toteutetuissa toimintatuokioissa. Tämän lisäksi lukijalle on 

jaettu linkkejä, joiden avulla on helposti löydettävissä lisää kielivoimisteluloruja verkosta.   

Laulut 

Laulut osioon on kirjoitettu listaa englanninkielisestä lastenlaulusta. Lauluiksi on valittu tut-

tuja tai helposti opeteltavissa olevia kappaleita. Koska laulujen tarkoituksena on tukea kie-

len kehitystä sekä sanaston lisäämistä, laulut ovat yksinkertaisia ja niissä on paljon toistoa. 

Muutamista lauluista on olemassa suomenkieliset versiot, mutta osa lauluista on uudempia 

englanninkielisiä lastenlauluja. Lauluissa voi huomata myös samankaltaisia teemoja kuin 

materiaalipaketin leikeissä ja harjoitteissa. Listassa laulujen alle on linkattu linkki laulun vi-

deoon, joiden avulla niihin on helpompi tutustua. Laulut osion loppuun on myös listattu You-

Tube-linkkejä eri kanaville, joiden sivuilta löytyy lisää lastenlauluja ja lasten musiikki mate-

riaalia.  

Lisämateriaaleja 

Lisämateriaaleihin on kerätty leikkeihin ja harjoitteisiin tarkoitettuja tarina- ja rytmiesimerk-

kejä sekä kuvakortteja. Kaikki nämä on tehty itse pitkin syksyä materiaalipakettia kootessa. 

Lisämateriaalissa on 15 eläinkorttia, 16 paria äännekorttipareja sekä 20 maatila-aiheista 

muistipelikorttia. Kortit on kuitenkin suunniteltu siten, että niitä voidaan käyttää tehtävissä 

sekaisin ja niiden avulla on mahdollista kehittää uusia leikkejä ja pelejä.  

4.4 Materiaalipaketin arviointi  

Arviointivaihe on tärkeä osa työtä. Tämä vaihe voi olla ajallisesti lyhyt ja kertaluontoinen, 

mutta toimijat eli työtä tekevät opiskelijat sekä toimeksiantaja arvioivat työtä yhdessä. 

Yleensä opinnäytetyön tuloksena syntyy jokin konkreettinen tuotos, mutta sen viimeistely 

voi kuitenkin kestää kauan. Toimeksiantaja arvioi tuotoksen, kun se on valmis. (Salonen 

2013, 18–19.) Muiden näkemyksien saaminen on merkittävää (Hirsjärvi ym. 2018, 49). 

Opinnäytetyössä materiaalipaketin käytännöllisyyttä ja sisältöä arvioitiin pitkin toteutusvai-

hetta, erityisesti toimintatuokioiden yhteydessä ja niiden jälkeen käydyissä keskusteluissa 

opiskelijoiden kesken. Toteutusvaiheen yhteydessä ilmenneet ideat ja ajatukset, kuten 
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kuvallisten kielivoimistelulorukorttien lisääminen, otettiin huomioon ja materiaalipakettia 

muokattiin ennen sen luovuttamista päiväkodille.  

Materiaalipakettia kootessa toimintatuokioihin osallistuvilta lapsilta pyydettiin mielipidettä lä-

hes jokaisen tuokion jälkeen. Lasten kanssa toteutettu keskustelu jätetiin väliin vain silloin, 

kun ryhmän lapset olivat levottomia. Tällöin turvauduttiin havainnointiin pohjautuvaan arvi-

ointiin harjoitteiden toimivuudesta. Kun levottomuus ei ollut esteenä, lasten mielipidettä ky-

syttiin erityisesti tuokioiden harjoitteista ja kielivoimisteluloruista. Lasten vastaukset tuokion 

sisällöstä olivat positiivisia. He pitivät erityisesti Apples and bananas -laulusta sekä lei-

keistä, joissa oli paljon toimintaa. Myös ajattelua vaativat leikit, kuten äänteiden yhdistämi-

nen oli heistä hauskaa. 

Pääsääntöinen materiaalipaketin arviointi tehtiin sen valmistuttua. Alkuperäisen suunnitel-

man mukaisesti, materiaalipaketin sisältö oli monipuolinen ja sisälsi eri elementtejä lapsen 

kielen kehityksen tukemiseksi. Materiaalipaketin sisältöä pohdittiin opiskelijoiden kesken. 

Päiväkodin työntekijöiden toiveiden mukaisesti harjoitteet olivat toiminnallisia ja sisälsivät 

paljon sanastoa lisääviä harjoitteita, unohtamatta musiikkia. Materiaalipaketti toteutui suun-

nitelman ja tavoitteiden mukaisesti ja siihen oltiin tyytyväisiä. Opiskelijoiden pohdinnoissa 

todettiin kuitenkin, että materiaalipakettiin olisi voinut sisältää vieläkin enemmän harjoitteita 

ja leikkejä. Myös musiikkia olisi voinut tuoda lisää. Näiden ajatusten toteuttaminen olisi kui-

tenkin vaatinut enemmän aikaa. Toisaalta materiaalipaketti on kuitenkin sellaisessa tilassa, 

että uusia harjoitteita, leikkejä ja lauluja on helppo lisätä myös ajan myötä. 

Valmis materiaalipaketti annettiin toimeksiantajalle sähköisessä muodossa, mutta tarpeen 

mukaan sen voi myös tulostaa. Arviointia pyydettiin palautekysymysten (liite 4) muodossa 

muutaman viikon jälkeen sähköpostilla Lahden englanninkielisen leikkikoulun toiminnanjoh-

tajalta sekä muutamalta varhaiskasvatuksen opettajalta. Materiaalipaketti sai varhaiskas-

vattajilta kiitosta sen kattavuudesta ja hyvin mietitystä lopputuloksesta. Heidän mielestään 

paketista tulee olemaan hyötyä niin Seniors- kuin Juniors-ryhmässäkin. Harjoitteita ja leik-

kejä pidettiin hauskoina ja niiden kehuttiin olevan helppoja ottaa käyttöön sellaisenaan, 

mutta myös helppoja liittää osaksi leikkikoulun viikoittaisia teemoja tai olemassa olevaa oh-

jelmaa, kuten Moomin language school. Materiaalien avulla pääsisi tehokkaasti harjoittele-

maan kieltä.  

Materiaalin kerrottiin olevan sellaisenaan toimivia, mutta myös tarvittaessa mahdollistavan 

jo käytössä olevien aktiviteettien lisäämisen osaksi pakettia. Eritoten nähtiin, että sitä pää-

sisi hyödyntämään suomi toisena kielenä -opettelussa intensiivisemmissä tuokioissa yhden 

aikuisen ja parin lapsen kanssa. Varhaiskasvattajien mielestä materiaalit toteuttavat tarkoi-

tuksensa eli kehittävät kieltä, mutta lisäksi myös muita lapsille tärkeitä taitoja. 
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Toiminnanjohtajan palaute oli myös positiivista. Hänen mukaansa materiaalipaketti vaikutti 

hyvältä sekä monipuoliselta. Paketin ulkonäöstä ja lopputuloksesta oli nähtävissä panosta-

minen sekä vaivan näkeminen sen tekemiseen. Hän piti erityisesti kielivoimistelulorujen lau-

seista kuvien kanssa sekä tarinoista, joissa mielikuvituksen avulla tehdään erilaisia harjoi-

tuksia. Paketissa oli hänen mukaansa myös monta muuta hyvää ideaa niin tuttuja kuin ihan 

uusiakin. Esille hän nosti musiikin hyödyntämisen arjessa, kuten erilaisten rytmien käyttä-

misen lasten huomion saamiseksi tai rauhoittamiseksi sekä laulamisen siirtymistilanteissa. 

Toiminnanjohtaja oli mielissään, kun materiaalipaketti oli myös englannin kielellä. 

Tarkemmin materiaalipaketin hyödyllisyyttä ja sen käyttöä opettajien suunnittelutyössä voi-

daan arvioida vasta myöhemmin, kun materiaalipaketti on ollut työntekijöiden hallussa pi-

demmän aikaa. Tässä vaiheessa arviointi voidaan toteuttaa vain kokoamalla ja luottamalla 

työntekijöiden ensivaikutelmaan ja kokeilemiseen. 
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5 Pohdinta 

5.1 Eettisyys ja luotettavuus 

Opinnäytetyön eettisyyden ja luotettavuuden varmistamiseksi noudatetaan hyvää tieteel-

listä käytäntöä sekä ammattikorkeakoulujen opinnäytetyön eettisiä suosituksia (Hirsjärvi 

ym. 2018, 23). Vastuu hyvän tieteellisen käytännön noudattamisesta kuluu ensisijaisesti 

opinnäytetyön tekijöille, mutta myös työtä ohjaavalle organisaatioille eli LAB-ammattikor-

keakoululle (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 7). Tutkimuslupa haetaan työorgani-

saatiolta valmiin suunnitelman pohjalta ja yhteistyösopimus tehdään ristiriitojen vähentä-

miseksi. Yhteistyösopimus sisältää opinnäytetyöhön liittyvät pelisäännöt, kuten aikataulu-

tuksen, ohjeistuksen, mahdolliset kustannukset, tausta-aineiston ja sen käyttöoikeudet. 

(Arene 2019, 6.) 

Opinnäytetyönteko prosessin aikana aktiivinen ja rehellinen kommunikointi yhteistyökump-

panin kanssa lisää työprosessin ja lopullisen materiaalipaketin sekä opinnäytetyön luotet-

tavuutta. Luottamusta ja eettisyyttä suunnittelu- ja toteutusvaiheissa on lisännyt sovitussa 

aikataulussa pysyminen sekä yhteistyökumppanin toiveiden kuunteleminen ja toteuttami-

nen. Myös jalkautuminen päiväkodin ryhmään ja harjoitteiden testaaminen materiaalipake-

tin toteutusvaiheessa on lisännyt työn luotettavuutta. 

Eettisyyden ja luotettavuuden kannalta myös työskentelyn aikana kerätyt tiedot aiheuttavat 

usein pohdintaa ja riskejä. Työn luotettavuutta lisää tutkijan tarkka selostaminen tutkimuk-

sen toteuttamisesta. (Hirsjärvi ym. 2018, 232.) Rehellinen ja avoin kommunikointi kaikkien 

työhön liittyvien ihmisten sekä organisaatioiden kanssa on tärkeä huomioida. Opinnäyte-

työn prosessin aikana salassa pidettävät ja luottamukselliset aineistot on säilytettävä ja lo-

pulta tuhottava turvallisesti ja oikein. Opinnäytetyö ei kohdistu ihmisten tutkintaan, joten 

siinä ei käsitellä ollenkaan henkilötietoja. (Hirsjärvi ym. 2018, 23–25; Arene 2019, 6.) 

Suunnitteluvaiheessa päiväkodin henkilökunnan alkukartoituskeskustelun eettisyyttä on 

pohdittu keskustelu ympäristön ja keskustelun pohjalla käytettyjen kysymysten laatimi-

sessa. Yhteistyö päiväkodin henkilökunnan kanssa toteutettiin mahdollisimman vaivatto-

masti työntekoa ja päiväkodin arkea sekoittamatta. Päiväkodissa toteutushetkien videonau-

hoitteet on poistettu välittömästi, kun niiden apua harjoitteiden arvioinnissa ei enää tarvittu. 

Ennen taltiointia, toimintaan osallistuvien lasten huoltajille on ilmoitettu suunnitellusta toi-

minnasta ja sessioiden taltioinnista kirjeen muodossa.  

Materiaalipaketin tekovaiheessa työn ulkoasusta tehtiin mahdollisimman neutraali ja mate-

riaalipaketin kuvissa pyrittiin tekemään mahdollisimman realistisia tämän päivän maailmaan 

liittyen. Myös kieliasusta tehtiin selkeä ja musiikkia sisältävät osat tehtiin helposti 
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ymmärrettäväksi, vaikka käyttäjällä ei olisi aikaisempaa musiikkiharrastuneisuutta tai esi-

merkiksi nuotinlukutaitoa. Materiaalipaketin arviointia toteuttaessa seurattiin samoja eettisiä 

ajatuksia ja kaavoja kuin suunnitteluvaiheessa toteutetussa alkukartoituskeskustelussa.  

Lopullinen ja valmis opinnäytetyö julkaistaan kaikkien luettavaksi theseus-palveluun (Arene 

2019, 6). Valtakunnallinen työn julkaiseminen lisää koko työn luotettavuutta ja läpinäky-

vyyttä mahdollistaen samalla työn toistettavuuden. Tämän lisäksi raportissa on selitetty sel-

keästi työnkulku ja lopullisen materiaalipaketin sisältö, joka mahdollistaa työn toistettavuu-

den ilman alkuperäisen materiaalipaketin tekijöitä.  

Opinnäytetyön luotettavuus varmistetaan plagiaatintunnistuksen avulla. Työ tarkistetaan 

plagiaatintunnistusjärjestelmässä ennen kuin se lähetetään tarkastajalle arvioitavaksi. 

(Arene 2019, 7.) Plagiointi tarkoittaa jonkun toisen kirjoittaman työn esittämistä omana, jo-

ten opinnäytetyössä kunnioitetaan muiden tekemää työtä asianmukaisilla lähdeviittauksilla 

ja lainauksilla. Työssä käytetään eri lähteitä laajasti, jotta tietoperusta on kattavaa. (Hirsjärvi 

ym. 2018, 24–27.) Työn teon aikana otetaan huomioon tietosuojakysymykset noudatta-

malla LAB-ammattikorkeakoulun voimassa olevia tietosuojaohjeita (Tutkimuseettinen neu-

vottelukunta 2012, 6–9). Kaikki työssä käytetyt lähteet ovat asianmukaisia, eikä työssä ole 

lainkaan keksittyjä tai epäluotettavia lähteitä. Käytetyt lähteet ovat löydettävissä lähdeluet-

telosta. Käytettyjen lähteiden määrä ja vaihtelevaisuus tekstissä kertoo työn luotettavuu-

desta. Huolellisuus ja tarkkuus ovat olleet läsnä koko työskentelyn aikana niin materiaali-

paketin toteuttamisvaiheessa kuin myös itse opinnäytetyön raporttiosuutta kirjoittaessa.  

5.2 Johtopäätökset 

Opinnäytetyö toteutettiin yhteistyössä Lahden englanninkielisen leikkikoulun kanssa. Tar-

koituksena oli vahvistaa ja edistää lasten kielen kehitystä musiikin ja eri harjoitteiden avulla 

varhaiskasvatuksessa. Opinnäytetyön tavoitteena oli luoda varhaiskasvatuksen ammattilai-

sille toimiva materiaalipaketti kielen kehityksen tukemiseksi. Toiminnallisen opinnäytetyön 

tuotoksena syntyi 52 sivun mittainen kaksikielinen materiaalipaketti varhaiskasvatuksen 

ammattilaisten käytettäväksi suunnittelutyössä.  

Ihmisen kielenkehittyminen alkaa ennen varsinaista puhuttua kieltä (Siiskonen ym. 2019, 

224). Kehitys seuraa suurin piirtein samoja vaiheita opitusta kielestä riippumatta (Korpilahti 

& Pihlaja 2019, 169). Useamman kielen omaksumisessa ei ole havaittu riskiä kielellisten 

vaikeuksien lisääntymisessä. Opitut kielet ovat yleensä keskenään erilaisia, joten vaikeudet 

näyttäytyvät eri tavoin. (Siiskonen ym. 2019, 238). 

Olipa kyseessä kielen, musiikin tai minkä tahansa muun opittavan asian harjoittelu, toistojen 

määrällä on suuri merkitys. Kielen oppiminen on sidoksissa lapsen kognitiivisen kehityksen 
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alueisiin eli älykkyyteen, ajatteluun, muistiin, havaitsemiseen ja puheeseen. (Tuominiemi 

2020, 8–9.) Toistojen merkitys näkyy myös kielikylpypedagogiikassa, jossa lapsi altistetaan 

jatkuvasti opittavalle kielelle (Äärelä 2015). Mitä useammin lapsi kuulee sanottuja sanoja 

oikeassa asiayhteydessä, sitä todennäköisemmin ne jäävät lapsen muistiin. Tämä voi kui-

tenkin viedä paljon aikaa ja vaatii aikuiselta kärsivällisyyttä. (Merikoski & Pihlaja 2019, 190.) 

Musiikin on todettu monissa tutkimuksissa aktivoivan samoja aivon osia kuin puhuttu kieli. 

Ne sisältävät myös paljon samoja rakenteellisia elementtejä. (Huotilainen 2009, 40; Tuomi-

niemi 2020, 8–9, 22.) Musiikillisia menetelmiä on käytetty pitkään puheterapiassa kielenke-

hityksen tukemisessa. Kieltä ja vuorovaikutustaitoja harjoitetaan myös musiikkiterapiassa. 

(Vinberg 2017, 10–11.) Myös musiikillisella varhaiskasvatuksella on tutkitusti havaittu ole-

van vahvoja yhteyksiä lapsen aivoihin ja kielen kehitykseen. Varhaiskasvatuksessa ja päi-

väkodin arjessa käytetyimpiä musiikkimenetelmiä ovat laulut, lorut, riimit ja leikit. (Tuomi-

niemi 2020, 22–24, 52.) Näiden lisäksi erilaisia harjoitteita kuten suujumppaa käytetään ar-

tikuloinnin harjoittamisessa. Tätä harjoitusmuotoa ei kuitenkaan saa sekoittaa puhetera-

peutin antamaan artikulaatioterapiaan. (Merikoski & Pihlaja 2019, 197–198.) Suujumppa 

harjoitteita voidaan käyttää kieltä tukevana menetelmänä varhaiskasvatuksessa (Takala 

2014, 18–19).  

Tutkimuksia musiikin vaikutuksesta aivoihin ja kielenkehitykseen löytyy runsaasti. Varhais-

kasvatuksessa jokapäiväisessä toiminnassa hyödynnetään monia eri taiteen muotoja mu-

kaan lukien musiikkia. Myös Lahden englanninkielisessä leikkikoulussa musiikkia käytettiin 

paljon toiminnassa, mutta sitä ei käytetty kielen kehityksen vahvistamisessa systemaatti-

sesti. Henkilökunnan toiveiden pohjalta aloitettiin rakentamaan materiaalipakettia, joka 

koostui niin musiikillisista harjoitteista kuin sanastoa lisäävistä leikeistä. 

Opinnäytetyötä toteutettiin pääsääntöisesti suomen kielellä, mutta sen toiminnallinen osuus 

eli ohjaustuokiot leikkikoululla sekä materiaalipaketin sisältö tehtiin englannin kielellä. Ma-

teriaalipaketin ohjeet sekä osa lisämateriaaleista on kirjoitettu myös suomeksi, joten niitä 

on mahdollista hyödyntää suomenkielisessäkin päiväkodissa. Laulut ja kuvamateriaalit ovat 

materiaalipaketissa kuitenkin vain englanniksi ja kohdistuvat englannin kielen sekä sanas-

ton harjoitteluun. Materiaalipaketin sisältö itsessään on tarkoitettu vahvistamaan lapsen kie-

len kehittymistä ylipäätään eikä vain englannin kielen, joten ne ovat helposti muutettavissa 

suomen kielelle. Toisaalta englannin kielen opettelusta ei ole haittaa, joten harjoitteita voi 

toteuttaa sellaisenaan suomenkielisessäkin päiväkodissa. Esimerkiksi laulaminen on 

helppo tapa tutustuttaa lapsia vieraaseen kieleen. 

Materiaalin käyttäminen ei vaadi ohjaajalta harjoitteiden toteuttamiseen kovinkaan paljon 

muuta kuin tilaa. Useimmat harjoitteista on toteutettavissa jokapäiväisten tavaroiden avulla, 
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eikä niiden ohjaaminen vaadi isoja valmisteluita. Harjoitteet ovat toteutettavissa myös mo-

nella eri tavalla, ja niitä pystyy soveltamaan sen mukaan, mitä tavaroita on käytettävissä. 

Muutamat harjoitteet vaativat kuvien käyttöä, kuten muistipeli. Nämäkään eivät kuitenkaan 

edellytä käyttämään materiaalipakettiin tehtyjä kuvia, vaan ohjaaja voi joko tehdä omat tai 

käyttää jo olemassa olevia kuvia. Haastavinta ohjaamisessa voi olla englannin kielen käyttö, 

niin itse ohjaajalle kuin lapsillekin. Englannin kielellä ohjaaminen vaatii ohjaajalta kielen 

osaamista, mutta myös ohjeiden antamista eleiden ja ilmeiden avulla. Ohjaajan kannattaa 

itse näyttää ohjeet omalla toiminnallaan, koska lapset eivät välttämättä osaa kieltä niin hy-

vin, että he ymmärtäisivät suoraan ohjaajan puheesta mitä heidän odotetaan tekevän. Li-

säksi kuvat ovat tärkeitä lapsille ymmärryksen kannalta, joten niiden hyödyntäminen on 

kannattavaa aina kun se on mahdollista.  

Opinnäytetyön kehittäminen jatkossa tapahtuisi materiaalipaketin lihavoittamisen kautta. 

Paketti sisältää tällä hetkellä enimmäkseen leikkejä, harjoitteita ja lauluja, jotka toteutettiin 

leikkikoulussa seitsemän ohjaustuokion aikana. Kielen vahvistamista tukevia harjoitteita on 

paljon lisää ja niiden olisi varhaiskasvatuksen ammattilaisten suunnittelutyötä ajatellen hyvä 

olla samassa paikassa. Materiaalipakettiin voisi myös lisätä kielenkehityksen haasteita tu-

kevia materiaaleja, kuten vaikeiden äänteiden harjoittelua. Lisäksi harjoitteisiin voisi liittää 

enemmänkin musiikillisia elementtejä. 

Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla materiaalipaketin hyödyllisyyden ja soveltamisen tutki-

minen. Materiaalipaketin arvioinnissa oli monia ideoita sen hyödyntämisestä, joten olisi kiin-

nostavaa tietää, kuinka sitä todellisuudessa käytettäisiin osana päiväkotien toimintaa. Toi-

miiko esimerkiksi suunniteltu ohjaustuokion runko pitkällä aikavälillä vai käytetäänkö päivä-

kodeissa enemmän materiaalipaketin yksittäisiä harjoitteita. 
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Liite 1.  Alkukartoituskeskustelun runko – kysymyksiä leikkikoulun työntekijöille 

1. Olemassa olevat kielenkehitystä tukevat harjoitteet tai leikit? 

a. Mikä toiminut? 

b. Mikä ei toiminut? 

2. Ryhmän lasten tämän hetkinen kielitaso? 

a. Erityiset kielelliset haasteet? 

3. Toiveet harjoitteista tai harjoitusmuodoista? 

4. Lapsille tutut laulut? 

 



 
 

Liite 2. Kirje huoltajille 

Dear parents, 

We are Social Services students Ella Kajaste and Venla Torvelainen. We are studying in LAB Uni-
versity of Applied Sciences, and we are doing our final thesis in collaboration with Lahti English 
Kindergarten. The topic of our thesis is supporting child’s language development with the help of 
music. 

Your child is about to participate in a small group activity. These activities consist different exer-
cises and music and they take place once a week on Friday afternoons for about fifteen minutes. 
The meaning of these sessions is to help us gather different exercises and songs that are good for 
children and which they like. We are making a material package of exercises and songs for kinder-
garten teachers for further use. 

We will be recording the sessions to help us evaluate the material. We will hold on to the record-
ings until our thesis is ready and then delete them with proper care. These recordings will not be 
shared in anyways and they are not part of the thesis. They will only help us with the evaluation of 
exercises. 

If you have any questions about our thesis or your child’s participation in this group activity, we 
are happy to answer them via email.  

ella.kajaste@student.lab.fi  

venla.torvelainen@student.lab.fi 

Yours sincerely, 

Ella Kajaste and Venla Torvelainen   
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Liite 3. Materiaalipaketti
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Liite 4. Arvioinnin palautekysymykset 

1. Kuvittelisitko hyödyntäväsi materiaaleja työssäsi? 

2. Vastaako sisältö tarkoitustaan? 

3. Kaipaako materiaalipaketti jotain lisää tai onko siinä jotain liikaa? 

4. Vapaata palautetta. 

 


