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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia Co-
vid-19-pandemian aikaisesta harjoittelusta. Tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa sairaanhoita-
jaopiskelijoiden kokemuksista ja taman avulla kehittd& pandemian aikaista harjoittelua. Tut-
kimusaineisto kerattiin kevaalla 2021, jolloin suoritettiin videovélitteiset teemahaastattelut.
Haastatteluihin osallistui 8 vapaaehtoista sairaanhoitaja-, ensihoitaja- ja katildopiskelijaa.
Taman jalkeen aineisto analysoitiin induktiivista sisalldnanalyysimenetelmaa hyédyntaen.

Opinnaytetyon tulosten mukaan sairaanhoitajaopiskelijat kokivat huolta harjoittelupaikan
jarjestymisesta. Lisaksi opiskelijat kokivat huolta mahdollisista harjoittelua koskevista muu-
toksista ja keskeytyksista. Kaikki taman tutkimuksen vastaajat saivat kuitenkin suoritettua
harjoittelunsa suunnitellusti. Vastaajat kokivat roolinsa opiskelijana ja ilmapiirin harjoitte-
lussa paaosin hyvaksi. Osa vastaajista raportoi kuitenkin ulkopuolisuuden kokemuksista
seka kireasta ja jannittyneesté tunnelmasta harjoittelupaikassa. Opiskelijat kokivat harjoit-
telun antoisana ja olivat kiitollisia, etta saivat suorittaa harjoittelun vallitsevasta tilanteesta
huolimatta. Vastaajat kokivat saaneensa kokemusta erityisesti suojavarusteiden kaytosta ja
he kokivat aseptisen tydskentelynsa parantuneen. COVID-19-pandemian vuoksi opiskelijat
eivat saaneet useissa harjoittelupaikoissa osallistua koronapotilaiden tai epailtyjen ko-
ronapotilaiden hoitoon. Opiskelijat kokivat myds jddneensa paitsi joistain oppimistilanteista
pandemian aiheuttamien rajoitusten vuoksi. Osa vastaajista ei kokenut saaneensa juurikaan
kokemusta potilaan hengityksen tukemisesta eika riittdvasti opastusta suojavarusteiden
kayttoon.

Suuri osa vastaajista oli huolissaan omasta terveydestaan. Opiskelijoita huolestutti mahdol-
linen sairastuminen ja sen vaikutus opintoihin. Tutkimuksessa nousee esiin myos opiskeli-
joiden kokemukset harjoitteluun valmistavista etaopinnoista. Etdopintojen vuoksi kadentai-
toja opettavia laboraatioita jai valista, ja etdopinnot laskivat joidenkin opiskelijoiden motivaa-
tiota opintoja kohtaan. Osa opiskelijoista ilmaisee huolensa tulevaisuuden ammattitaidos-
taan sekd oppimistason seuraamisen haasteista etéaopintojen vuoksi. Paaosin kaikki opis-
kelijat kokevat edelleen vetovoimaa ja motivaatiota opiskella alalle. Pandemian aikaisen
harjoittelun avulla osa opiskelijoista kertoo ymmartavansa nyt paremmin ammattinsa tar-
keyden ja uhrautuvuuden.

Taman opinnaytetyon tulokset tukevat padosin aiempien tutkimusten tuloksia. Joitain eroa-
vaisuuksia kuitenkin 18ytyi. Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyédyntaa tulevaisuuden har-
joitteluiden kehittamisessa.
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The objective of this thesis was to describe the nursing students’ experiences of clinical
practice during the COVID-19 pandemic. The aim was to produce current knowledge about
the phenomenon for the development of clinical practice during the pandemic. Research
material was collected by video interviews in spring 2021. A total of 8 students attended
voluntarily, including nursing students, emergency care students, and midwifery students.
The material was analysed using inductive content analysis.

The respondents were concerned about the arrangement of their clinical practice as well
as possible changes and interruptions to their clinical practice. All respondents were able
to complete their clinical practice as originally planned. The respondents mainly felt that
they had an appropriate role as a student and that the atmosphere of the clinical placement
was good. However, some respondents described the atmosphere of their clinical place-
ment as tense and didn’t feel that they belonged to the work community. The respondents
found the clinical practice rewarding and appreciated being able to complete the clinical
practice despite the epidemic situation. Specifically, the respondents reported development
in the use of personal protective equipment and in aseptic technique. However, some of
the respondents felt that they didn’t get sufficient guidance on the use of protective equip-
ment. Due to the pandemic, several respondents weren’t allowed to participate in the treat-
ment of COVID-19 patients. Several respondents reported that they didn’t get to practice
ventilation support during the clinical practice. Some of the respondents also felt that they
missed some learning opportunities due to the restrictions caused by the pandemic.

A large proportion of respondents were concerned about their own health and especially
the possible COVID-19 infection. Due to the pandemic, some practical teaching had been
replaced by distance learning prior to the clinical practice. Distance learning seemed to
have a negative effect on the respondents’ study motivation. Respondents expressed con-
cerns about their future professional skills due to the lack of practical teaching. Neverthe-
less, respondents still feel passionate and motivated to study in the field. During and after
the clinical practice, some respondents have better understood the importance of their fu-
ture profession.

Our results are mainly in line with previous studies. Our results can be utilised in the devel-
opment of clinical practices in the future.
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1 Johdanto

Joulukuussa 2019 Kiinassa havaittiin uusi koronavirus, viralliselta nimeltaan CO-
VID-19 (SARS-CoV-2). Alkuvuodesta 2020 COVID-19-pandemia levisi maail-
manlaajuisesti ja on vaikuttanut ja mullistanut yhteiskuntaa suuresti. Kyseisen vi-
ruksen on todettu leviavan pisaratartuntana ja aiheuttavan henkildlle akuutin hen-
gitystieinfektion. WHO julisti COVID-19-pandemian maaliskuussa 2020. Pande-
mialla tarkoitetaan maanosien yli ulottuvaa epidemiaa. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2021). Pandemiatilanteen vuoksi Suomessa on paadytty tekemé&an pal-
jon ennenndkemattomia toimenpiteitéa kansalaisten suojelemiseksi ja terveyden-
huollon kantokyvyn turvaamiseksi. Kouluissa on siirrytty etdopetukseen, tapahtu-
mia on peruttu, ravintolatoimintaa on rajattu, rajavalvontaa on kiristetty ja kokoon-

tumisrajoituksilla on pyritty vdhentamaan ihmiskontakteja.

Pandemian vaikutukset nakyvat erityisesti sosiaali- ja terveysalan opinnoissa.
Esimerkiksi useiden sairaanhoitajaopiskelijoiden meneillddn olevat harjoittelut
keskeytettiin, siirrettiin tai muutettiin kokonaan tydsuhteeksi. Tampereen Yliopis-
tollisessa sairaalassa keskeytettiin kaikki perus- ja keskivaiheen kliiniset harjoit-
telut ajalla 28.3.-27.9.2020. (Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 2020). Helsingin ja Uu-
denmaan sairaanhoitopiirin 25.6.2020 julkaiseman tiedotteen mukaan valtakun-
nallisesti noin 1650 ladketieteen ja hoitotyon opiskelijan harjoittelujaksot keskey-
tettiin kevaalla 2020 koronapandemian vuoksi (Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiiri 2020).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata akuuttihoitotyon harjoittelussa ol-
leiden sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia harjoittelusta COVID-19-pande-
mian aikana. Tavoitteena on tuottaa uutta tietoa kyseisesta ilmiosta, jonka myota
tulevaisuudessa pandemian aikaista tydelamdaharjoittelua voitaisiin kehittaa.
Opinnaytetydssa vastataan seuraaviin tutkimuskysymyksiin: Millaisena sairaan-
hoitajaopiskelijat kokivat harjoittelun COVID-19-pandemian aikana ja mitka tekijat

vahvistivat tai heikensivéat oppimista harjoittelun aikana.



2 Teoreettiset |[ahtokohdat

Olemassa olevaa, tutkittua tietoa sairaanhoitajaopiskelijan kokemuksista akuutti-
hoitotydn harjoittelusta COVID-19-pandemian aikana l6ytyy viela melko vahan.
Tutkimuksia on tehty paadasiassa teoriapohjaisesta opiskelusta pandemian ai-
kana, eli ei niink&d&an kaytannonharjoittelusta. Suuri osa l6ydetyistd kaytannon-
harjoitteluun liittyvista tutkimuksista kasittelevat ladkariopiskelijoiden kokemuksia
kliinisesta harjoittelusta COVID-19-pandemian aikana. Opinnaytetyoprojektin
edetessd, myohemmin I6ytyi jo enemman tutkimuksia sairaanhoitajaopiskelijoi-
den kokemuksista. Tassa opinnaytetydssa tybelamaharjoittelulla tarkoitettiin oh-
jattua kaytannonharjoittelua tybelamassa. Harjoittelut ovat suuressa roolissa sai-
raanhoitajien opinnoissa, sairaanhoitajahoitajan opinnot ovat laajuudeltaan 210
opintopistetta ja sisaltavat harjoittelua jopa 90 opintopisteen verran. Metropolia
Ammattikorkeakoulussa akuuttihoitotydn opetus sisaltaa kirurgisen ja periopera-
tiivisen hoitotydn, anestesiologian seka myos kiireellistd hoitoa tarvitsevan poti-
laan hoitoa koskevaa teoriaa ja kaytannonharjoittelua. (Metropolia Ammattikor-

keakoulu).

2.1 Systemaattinen tiedonhaku

Systemaattista tiedonhakua tehtiin useamman kerran. Olemassa olevaan mate-
riaaliin tutustuttiin ennakkoon hakusanoilla “COVID-19”, "nursing students”, prac-
tical training”, “experiences” sekad “frontline”. Tietokantoina kaytettiin seuraavia
tietokantoja: CINAHL Complete, Medic, PubMed ja MEDLINE. Eniten tuloksia an-
toi PubMed-tietokanta. Tassa vaiheessa tutkimuksia tarkasteltiin vain otsikkota-
solla. Toisella, varsinaisella haulla muutettiin hakusanoja. "A practical training”
ja “frontline” sanojen sijasta kaytettiin “clinical practice” tai ’training” ja “pande-
mic”. Mydhemmin hakua laajennettiin lisddmalla hakusana "The State of Emer-
gency”. Taman haun myo6ta paastiin kasiksi tutkimuksiin, jotka kasittelivat sai-
raanhoitajaopiskelijoiden harjoitteluita poikkeusoloaikoina. Viimeisissa hauissa
kaytettiin hakusanoina “nursing student”, “practical training”, “sairaanhoitajaopis-

kelija”, “harjoittelu”, "covid”, "pandemia” ja "war”. Tama sen takia, jotta |0ydettai-

siin materiaalia sodanaikaisesta, eli poikkeusolon aikaisesta kaytannonharjoitte-



lusta. Tietoperustaa paivitettiin opinnaytetyon edetessa kayttamalla samoja tieto-
kantoja ja hakusanoja. Liitteissa on tiedonhakua koskeva taulukko (ks. liite 1 ja
2).

2.2 Pandemian vaikutukset harjoitteluun

Ulenaers, Grosemans, Schrooten & Bergs (2021) ovat tutkineet sairaanhoitaja-
opiskelijoiden kokemuksia COVID-19-pandemian aikaisesta harjoittelusta. Tutki-
mukseen osallistui eri vuoden opiskelijoita yhdeksastéa eri ammattikorkeakoulusta
Belgiassa. Tuloksien perusteella suuri osa opiskelijoista on pystynyt suoritta-
maan harjoittelunsa normaalisti koronapandemiasta huolimatta, mutta opiskelijat
ovat kokeneet, etté oppimistilanteita on vahemman kuin normaalisti, eika kaytan-
non taitoja paassyt harjoittelemaan samalla tavoin. Opiskelijat myos kokevat, etta
koulun asettamat tavoitteet harjoitteluille olivat olleet liian korkeita oppimistilan-
teiden vahyyden ja harjoittelupaikkojen vaihtamisen vuoksi. Taman lisaksi opis-
kelijat kokevat jadneensé ulkopuolisiksi esimerkiksi viestinnan osalta, osastojen

yhteisissé kokouksissa ja altistumistilanteissa.

2.3 Huoli omasta terveydesta ja suojavarusteiden riittavyydesta

Lovri¢, Farci¢, MikSi¢ ja Vcev (2020) ovat tutkineet sairaanhoitajaopiskelijoiden
havaintoja ja kokemuksia koronaviruspandemian aikaisesta opiskelusta. Tutki-
muksessa kay ilmi, ettd oppilaat ovat huolissaan paitsi tartunnan saamisesta,
myds vanhempiensa ja muiden perheenjasentensa puolesta. Tutkimuksen mu-
kaan noin puolet sairaanhoitajaopiskelijoista ovat peloissaan lahdéssa kliiniseen
harjoitteluun koronaviruspandemian aikana, vaikka ymmartavat kliinisen opetuk-
sen tarkeyden ja odottavat potilaiden kanssa tyoskentelya. Tutkimuksessa tuotiin
esille myds huoli suojavarusteiden puutteista sairaalassa. Kaikki opiskelijat koke-
vat koulunsa ja opettajiensa valittdvan heidan turvallisuudestaan ja ymmartavan
seka tukevan heitd pandemian keskella. Opiskelijat ovat tutkimuksen mukaan
tyytyvaisia oman koulunsa toimiin kriisin aikana. Toisaalta esimerkiksi Belgiassa
opiskelijat kokevat, ettd suojavarusteista on ollut pulaa ja he joutuvat kayttdmaan
useita paivia samaa kirurgista suunenasuojusta. Opiskelijat ovat pettyneita kou-
lunsa toimintaan ja toivovat, etta koulu huolehtisi paremmin opiskelijoiden turval-

lisuudesta ja takaisivat riittavat suojavarusteet. (Ulenaers ym. 2021)



Sneyd, Mathoulin, O’Sullivan, So, Roberts, Paul, Cortinez, Ampofo, Miller ja Bal-
kisson (2020) ovat tutkineet COVID-19-pandemian vaikutuksista anestesialaaka-
riharjoittelijoihin ja heidan kaytannonharjoitteluunsa. Tutkimuksessa on keréatty
harjoittelijoiden ja kouluttajien kokemuksia pandemian aikaisesta harjoittelusta
kuudesta eri maanosasta. Koronaviruspandemian vaikutukset nakyvat oppimisti-
lanteissa esimerkiksi vahentyneina potilastapauksina ja sen myé6ta vahentyneina
oppimistilanteina seké koulutustoiminnan lakkauttamisena. Taman lisaksi tutki-
muksessa nousee esiin muissakin tutkimuksissa esiintyvid teemoja, muun mu-
assa tyohon liittyva ahdistus, joka koski suojavarusteiden riittavyytta. Ahdistuk-
sen lisaksi pandemian vaikutuksia hyvinvointiin ja mielenterveyteen mainitaan
esimerkiksi lisdantyneina paineina tyopaikalla ja henkilokohtaisessa elamassa.
Sosiaalinen etaantyminen on harventanut ihmisten tukiverkostoa, ja pandemian
my6ta on tullut taloudellisia haasteita. Vahvimmin pandemian katsotaan vaikut-
taneen viimeisen vuoden opiskelijoihin, joiden olisi tarkeda keskittya ja saada

mahdollisimman paljon kdytannonharjoittelutilanteita.

Maailmanlaajuisia pandemioita on ollut talla vuosisadalla muitakin, esimerkiksi
Espanjan tauti vuosina 1918-1920 ja aasialainen influenssa vuosina 1957-1958
(Linnanmaéki 2006). Viimeisimpana ennen koronaviruspandemiaa vuonna 2009—
2010 maailmalla levisi vakavia hengitystieinfektioita aiheuttanut influenssavirus,
viralliselta nimeltaan A(H1IN1) 2009-influenssa. WHO julisti kyseisen influenssan
pandemiaksi kesélla 2009. (Terveyskirjasto.) Kang, Chae, Huyn ja Singh-Carlson
(2012) selvittivat 24 sairaanhoitajaopiskelijan kokemuksia H1N1-taudille altistu-
misesta tai sairastumisesta. Tutkimuksessa opiskelijat kertovat, kuinka he pelka-
sivat saavansa tartunnan hoidettuaan H1N1-positiivisia potilaita. Opiskelijat toivat
esiin myds sen, kuinka suunenéasuojuksista oli pulaa, jonka vuoksi niité oli vaikea
vaihtaa ja siten suojautua kunnolla. Lisaksi opiskelijat kokivat tulleensa kohdel-
luksi epaoikeudenmukaisesti, koska heita ei laskettu terveydenhuollon tydnteki-
joiksi. Taman vuoksi he eivat saaneet ensimmaisten joukossa rokotetta, vaikka

olivat sairaalassa suorittamassa harjoittelujaan ja alttiina tartunnalle.

2.4 Ylpeys ja arvostus omaa ammattia kohtaan

Eri pandemioiden lisdksi maan poikkeusoloja ovat synnyttaneet eri konfliktit ja
sodat. Batley N., Makhoul J. ja Latif S. (2008) ovat tutkineet la&kariopiskelijoiden



kokemuksia vuoden 2006 Libanonin ja Israelin vélisen sodan aikaisesta harjoit-
telusta. Tutkimukseen osallistui 21 opiskelijaa ryhméahaastatteluun tai vaihtoeh-
toisesti teemahaastatteluun. Tutkimuksen tulokset ja johtopaatelmat keskittyvat
paaosin sodan tuomiin positiivisiin vaikutuksiin opiskeluun, koska negatiiviset vai-
kutukset olivat oletettuja tutkijoiden puolesta. Tutkimuksessa oletetut negatiiviset
vaikutukset liittyivat ahdistuneisuuteen, huoleen omasta ja perheen turvallisuu-
desta, vasymykseen seka pessimistisiin tulevaisuuden nakymiin. Sodan tuomat
positiiviset vaikutukset liittyivat omaan neuvokkuuteen, sympatiaan ja myo6tatun-
non, ammatilliseen ylpeyteen, kaytannontaitojen kehittymiseen seka uusiin ela-
manarvoihin. Myés Lovri¢ ym. (2020) tutkimuksessa osa opiskelijoista kertoo,
etta koronaviruspandemian aikana he ovat ymmartaneet paremmin sairaanhoi-

tajan ammatin tarkeyden ja sen riskit.

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysy-
mykset

Taman opinnaytety6n tarkoituksena on kuvata sairaanhoitajaopiskelijoiden koke-
muksia akuuttihoitoty6n harjoittelusta COVID-19-pandemian aikana. Tavoitteena
on tuottaa uutta tietoa opiskelijoiden kokemuksista. Taman tiedon avulla harjoit-

telun ohjausta pandemian aikana voitaisiin jatkossa kehittaa.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisena sairaanhoitajaopiskelijat kokivat
akuuttihoitoty6n harjoittelun COVID-19-pandemian ai-
kana?

2. Mika vahvisti sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimista
akuuttihoitoty6n harjoittelussa COVID-19-pandemian ai-
kana?

3. Mika heikensi sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimista
akuuttihoitoty6n harjoittelussa COVID-19-pandemian ai-

kana?



4 Opinnaytetydn menetelmat

Opinnaytetyon menetelmaksi valittiin laadullinen tutkimus ja aineiston keruunme-
netelméaksi teemahaastattelu. Teemahaastattelusta saatua materiaalia analysoi-

tiin induktiivista sisallénanalyysia kayttaen.
4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

4.1.1 Esiymmarrys

Aiheesta muodostettu esiymmarrys antoi opinnaytetydlle hyvan pohjan tiedon
tuottamiselle. Opinnaytetydssa esiymmarryksella tarkoitetaan henkilén oman ym-
martamisen merkitysta kyseisesta ilmiosta (Vilkka 2011). COVID-19-pandemia
iImiéna on ollut ajankohtainen ja mielenkiintoinen. 1imidé on vaikuttanut monen
opiskelijan elamaan etédopiskeluun siirtymisen, tydelamaharjoitteluiden peruun-
tumisina tai lykkaantymisina. Opinnaytetyon tekijoilla on myds subjektiivinen ko-
kemus ilmiostd, kun kevaalla 2020 ulkomaan harjoittelujakso keskeytyi COVID-
19-pandemian takia. Taman lisdksi useiden tuttujen opiskelijoiden loppukevaan
tyoelamaharjoittelut olivat peruuntuneet tai siirtyneet syksyyn. Esiymmarrys oli,
ettd ilmidn vaikutukset ovat olleet merkittavat, silla tydéelaméharjoittelut ovat mer-

kittava osa sosiaali- ja terveysalan opintoja.

COVID-19-pandemian on nahty vaikuttaneen opiskelijoiden terveyteen, opiske-
luiden etenemiseen, ammattiin kasvamiseen ja tulevaisuuden odotuksiin. Aiheen
esiymmarryksen mukaan pandemia on kuormittanut henkisesti ja fyysisesti opis-
kelijoita ja vaikuttanut nain heidan terveyteensa. Sairaanhoitajaliiton sairaanhoi-
tajaopiskelijoille teettaman koronakyselyn tulosten perusteella yli puolet sairaan-
hoitajaopiskelijoista koki pandemian vaikuttaneen hidastavasti heidan opin-
toihinsa (Sairaanhoitajaliitto 2020). Tydelaméaharjoitteluiden peruuntumisten ja

siirtymisten on katsottu vaikuttaneen opintojen etenemiseen.

[Imidn ajankohtaisuus ja tutkimattomuus herdtti kiinnostuksen opinnaytety6n te-

kemiselle. Tutkittaviksi kohteiksi valikoitui akuuttihoitotydn harjoittelussa olleita



opiskelijoita. Esiymmarryksen mukaan on uskottu COVID-19-pandemian vaiku-
tuksien tulleen vahvimmin esiin akuuttihoitotytssa esimerkiksi paivystyksessa ja

teho-osastolla.

Opinnaytety0sta ja tuloksista voi olla hyotya sosiaali- ja terveysalalla ja opiskeli-
joiden tydelaméanharjoitteluiden kehittamisessa pandemioiden aikana nyt ja tule-
vaisuudessa. Liséaksi tulosten avulla voi olla mahdollista kehittaa koulujen tarjoa-

maa opetusta.

4.1.2 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyo tehtiin laadullisena tutkimuksena, jonka sanotaan olevan ihmisten,
maailman ja ilmididen tutkimusta sosiaalisessa ymparistossa. Tama niin kutsuttu
elamismaailma on kokonaisuus, johon liittyy yksilon, yhteison, sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen, arvomaailman ja ihmisten valisten suhteiden ilmidita. (Pitkaranta
2014: 1-2.) Kyseisen tutkimusmenetelman keskeisimmaksi ominaispiirteeksi on
kuvattu subjektiivisten kokemusten ja nakemysten tarkastelu (Puusa & Juuti
2020: 59).

Opinnaytetydssa tutkittiin opiskelijoiden subjektiivisia kokemuksia akuuttihoito-
tyon harjoittelusta COVID-19-pandemian aikana. Opiskelijoiden kokemukset ovat
abstrakteja, ihmisten vuorovaikutuksessa syntyneita, tulkinnallisia seka aikaan ja
paikkaan sidoksissa (Puusa & Juuti 2020: 62). Tassa korostuvat laadullisen tut-
kimuksen kolme nakokulmaa: konteksti, ilmion intentio ja prosessi. Kontekstilla
tarkoitetaan asiayhteyttd, johon tutkittava ilmid liittyy, ja intentiolla tarkoitetaan
tiedonantajien motiiveja ja tarkoitusperia. Prosessilla tarkoitetaan tutkimusaika-
taulun ja tutkimusaineiston tuotantoedellytysten suhdetta tutkittavaa asiaa kos-
kevaan ymmartamiseen. (Vilkka 2015: 120-121.) Opinnaytetyon konteksti on
akuuttihoitotyon harjoittelu ja COVID-19-pandemia, ja tutkimustilanne on video-

valitteinen teemahaastattelu.

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on pyrkia selvittdmaan totuutta tutkimuskoh-
teina olevista ilmidista ja luomaan kootusta tiedosta kokonaisuus tai kokonai-

suuksia. Poiketen maarallisesta tutkimuksesta, tuloksista ei voida tehda tilastolli-



sesti yleistettavid. (Kylma & Juvakka 2014: 17.) Tarkoituksena oli luoda eri tee-
mojen kautta kokonaiskuva opiskelijoiden kokemuksista akuuttihoitotyon harjoit-

telusta COVID-19-pandemian aikana.

4.2 Aineiston keruumenetelmat

Aineiston keruumenetelmana haastattelu sopii abstraktien ilmididen tutkimuk-
seen, esimerkiksi kokemuksien havainnointiin (Puusa 2020: 106). Tassa hyvin
joustavassa tutkimusmenetelméssé ollaan suoraan vuorovaikutuksessa tutkitta-
van kanssa. Kyseinen keruumenetelma toimii hyvin silloin, kun kyseessé on tut-
kimaton, vahan kartoitettu alue tai aihetta halutaan syventaa entisestaan. Tee-
mahaastattelun kulku on yksildllinen ja se etenee ennemmin ennalta tiedettyjen
teemojen kuin kysymysten varassa. (Hirsjarvi & Hurme 2008: 34, 35, 48.) Opin-
naytetyon aiheesta on melko vahan tutkimuksia. Tata selittéd muun muassa il-
mion tuoreus. Tutkimustiedon niukkuuden vuoksi teemahaastattelu valittiin ai-

neiston keruumenetelmaksi.

Teemahaastattelun sanotaan sijoittuvan strukturoidun ja strukturoimattoman
haastattelun véalimaastoon (Ruusuvuori & Tiittula 2005: 11). Strukturoidulla haas-
tattelulla tarkoitetaan ennakkoon tapahtuvaa kysymysvaihtoehtojen maarittelya.
Tassa tapauksessa lomakekysely vastaa strukturoitua kyselya ja syva eli avoin
haastattelu vastaa strukturoimatonta. (Kananen 2017:88.) Opinnaytetydssa to-
teutettiin yksilohaastattelut videovalitteisesti ja kaytettiin puolistrukturoitua haas-
tattelumallia eli teemahaastattelua. Ennen varsinaista haastattelua tehtiin use-
ampi koehaastattelu, jolla voitiin varmistua haastattelun kattavuudesta, pituu-

desta ja tekniikan toimivuudesta.

4.3 Aineiston keruu

Haastateltavia opinnaytety6hon haettiin Metropolian Ammattikorkeakoulun oman
tiedotuskanavan, eli yleisen tiedotuksen ja opiskelijoiden koulun séhképostien
kautta. Teemahaastattelusta oltiin laadittu valmis esittelykirje, jossa esiteltiin tut-
kimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset seka erikseen haastatteluun

vaadittavat kriteerit. Haastatteluun osallistujan tuli olla terveysalan opiskelija, joka



on suorittanut akuuttihoitotyon harjoittelun COVID-19-pandemian aikana. Akuut-
tihoitotydn harjoittelulla tarkoitettiin tdssa harjoittelujaksoa paivystyksessa, pai-
vystysluonteisella osastolla, leikkaussalissa tai ensihoidossa. COVID-19-pande-
mian maariteltiin alkaneen maaliskuusta 2020. Viestin lopussa oli opinnaytetydn-
tekijoiden yhteystiedot, joihin vastaaja sai ilmoittaa halukkuutensa osallistumi-
selle. Ensin viesti lahetettiin ainoastaan koulun kaikille sairaanhoitajaopiskeli-
joille. Tassa vaiheessa tiedonantajia ilmottautui jonkin verran. Myéhemmin |lahe-
tettiin laajemmalle joukolle uusi viesti, joka kasitti koulun kaikki terveysalan opis-
kelijat. Tama viesti tavoitti myo6s kéatilé- ja ensihoitajaopiskelijat, jotka saavat val-
mistuessaan myo6s sairaanhoitajan patevyyden. Halukkuutensa haastatteluun
osallistumiselle ilmaisi 12 henkil64, joille lahetettiin valmiiksi haastattelukysymyk-
set sekad suostumuslomake tutkimukseen osallistumiselle. Haastattelukysymyk-
set lahetettiin valmiiksi tiedonantajille, jotta ndma saisivat perehtya ja miettia vas-
tauksiaan ennen varsinaista haastattelutilannetta. Lopullinen tiedonantajien

maara oli kahdeksan henkil6a. Nelja henkil6a jattaytyi pois haastatteluista.

Teemahaastattelut suoritettiin videovélitteisesti vuoden 2021 helmi-maaliskuun
vaihteessa. Videohaastattelut toteutettiin Zoom — videotapaamispalvelussa, jo-
hon tiedonantajat saivat suoran nettilinkin sdhkdpostiinsa ennen haastattelua.
Talla tavoin varmistettiin, etteivat ulkopuoliset pddse mukaan videotapaamiseen.
Ennen videotapaamisen tallennuksen aloittamista esilla olevat nimet vaihdettiin
tunnistamattomiksi, esimerkiksi tiedonantaja 001. Taman liséksi tiedonantajalle
annettiin mahdollisuus ottaa videotoiminto pois haastattelun ajaksi, mikali han ei
halunnut esiintya tallenteessa. Tassa vaiheessa myds muistutettiin tiedonanta-
jaa, ettd haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista ja poisjattaytyminen tut-
kimuksesta on mahdollista milloin vain. Tiedonantajalle annettiin mahdollisuus
esittdd kysymyksia ennen nauhoituksen aloittamista. Yleisen infon jalkeen aloi-
tettiin videotapaamisen tallennus. Keskim&araisesti yhteen haastattelukertaan
kului noin 30 minuuttia, ja yhteensd haastattelumateriaalia kertyi noin 4 tuntia.
Jokaista tiedonantajaa haastateltiin kerran. Kun kaikki tiedonantajat oltiin haas-
tateltu, aloitettiin tallennettujen haastattelujen litterointi, joka mahdollisti aineisto-
jen tarkemman analysoimisen. Litteroitua materiaalia kertyi yhteensa 39 sivua.

Haastattelurunko on tiivistetysti kuvattu seuraavassa kuviossa.
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Varsinaisen haastattelun

Haastattelukysymysten ja aloitus videoyhteydella.

GDPR-lomakkeen Opinnaytety6n esittely ja
l&hettaminen etukateen haastateltavien

sahkdpostilla. suostumuksen
varmistaminen.

Haastattelukysymyksien
kysyminen. Harkinnan
mukaan tarkentavien

kysymysten esittdminen.

e d  Haastattelun paattaminen

Tarpeen mukaan viela 1-2
lisahaastattelukertaa

Kuvio 1. Haastattelun runko

Aiemmissa tutkimuksissa esiin nousivat opiskelijoiden pelot ja huolet koskien Klii-
nista harjoittelua. Muita teemoja olivat pandemioiden ja poikkeusolojen vaikutuk-
set omaan henkiseen hyvinvointiin ja opiskelumotivaatioon seka ammatilliseen
ylpeyteen. Luonnostelimme haastattelukysymyksia (ks. lite 3) niiden teemojen
pohjalta, joita aikaisemmissa tutkimuksissa ilmeni. Pyrimme muodostamaan ky-
symyksida, joiden vastaukset toisivat vastauksia taman tyon tutkimuskysymyksiin.
On huomattava, etté haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna, joten jokaisen
haastattelun kulku oli yksil6llinen ja tarkentaville kysymyksille ei aina valttamatta

ollut tarvetta.

4.4 Aineiston analyysimetelmat

Keréatty aineisto analysoitiin induktiivista sisallénanalyysia kayttéen. Sisallonana-
lyysi on perusanalyysimenetelma laadullisissa tutkimuksissa. Sisallonanalyysilla
pyrittiin saamaan tiivistetty kuvaus tutkittavasta ilmiésta mahdollisimman ylei-
sessa muodossa. Nain dokumentteja pystytddn analysoimaan systemaattisesti
ja objektiivisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 103, 117.) Analysoinnissa kaytettiin
induktiivista eli aineistolahteista sisallonanalyysia, koska aikaisempaa tutkimus-
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ja teoriatietoa aiheestamme 16ytyy vain vahan. Induktiivisella sisallonanalyysilla
tarkoitetaan sita, ettd analyysissa edetaan aineiston ehdoilla (Elo & Kyngas
2008).

Induktiivista sisallénanalyysia voidaan ajatella kolmivaiheisena prosessina, jossa
ensin aineisto pelkistetaan. Taman jalkeen aineisto ryhmitellaan ja viimeisena
luodaan aineiston pohjalta teoreettiset kasitteet. Alkuun tarkoituksena on litte-
roida haastattelut eli kirjoittaa saatu informaatio auki tekstimuotoon. Taman jal-
keen aineistoa tiivistetdan ja poimitaan sielta tutkimuskysymyksiin vastaavat vas-
taukset seka ryhmitelladn saadut vastaukset etsimélla samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia vastauksista. TAssa vaiheessa myos karsitaan tutkimukselle epa-
olennainen sisaltd pois. Epaolennaista tietoa on sellainen, joka ei vastaa taman
tutkimuksen tutkimuskysymyksiin. Siséllonanalyysia kayttaessa on tarkeaa tun-
tea aineisto hyvin ja lukea se useaan kertaan lapi ennen sen analysointia. Kuvi-
ossa 2 on kuvattuna induktiivisen sisallénanalyysin tarkempi eteneminen. Aineis-
ton pelkistaminen ja pilkkominen alaluokkiin mahdollistaa ylaluokkien ja paaluok-
kien muodostamisen. Menetelman kayttdminen voi aiheuttaa epavarmuutta niille,
jotka eivat ole sita aikaisemmin kayttaneet sen vuoksi, ettéa analyysimenetelman
saannot eroavat tapauskohtaisesti. (Kyngas & Mikkonen & Kaariginen 2020: 14,
21.)

Sisallénanalyysi perustuu aineiston perusteella tehtyihin tulkintoihin ja paattelyyn.
Menetelmaa on kritisoitu sen keskeneraisyyden vuoksi, koska usein keskitytaan
vain tulosten esittelyyn ja aineiston pohjalta tehdyt johtopaatokset jaavat sup-
peiksi. Lisaksi taysin puhdasta ja objektiivista aineistoa on mahdoton saada.
Muun muassa tutkimusmenetelmat, kaytetyt kasitteet ja tutkijan omat ennakko-
luulot voivat osaltaan vaikuttaa saatuun aineistoon ja saatella analyysia johonkin
suuntaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018: 109, 117.)
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*Suoritetaan haastattelu ja litteroidaan eli aukikirjoitetaan se

*Luetaan ja perehdytddn saatuun aineistoon huolella

*Pelkistetdan aineistoa ja ilmauksia ja karsitaan tutkimukselle epéolennainen
tieto pois

+Listataan aineistosta pelkistetyt ilmaukset

«Etsitdan pelkistetyista ilmauksista samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia

*Ryhmitelldaédn samankaltaisuudet ja eroavaisuudet ja muodostetaan siten
alaluokkia

*Yhdistetaan alaluokkia ja muodostetaan nain ylaluokkia

*Ylaluokkia yhdistelemélla on mahdollista muodostaa aineiston paaluokkia

Kuvio 2. Induktiivinen siséallénanalyysi
4.5 Aineiston analysointi

Aineiston analysointi aloitettiin kuuntelemalla jokainen haastattelu uudestaan.
Taman jalkeen haastattelut litteroitiin sanasta sanaan. Litteroidut haastattelut lu-
ettiin useaan kertaan lapi ja tassa vaiheessa maariteltiin analyysiyksikot tutkimus-
kysymysten pohjalta. Tamén tyon analyysiyksikot olivat kokemukset harjoitte-
lusta, oppimista heikentavat ja vahvistavat tekijat. Litteroiduista haastatteluista
eroteltiin analyysiyksikkoihin sopivat vastaukset, jotka merkittiin varikoodein.
(Tuomi — Sarajarvi 2018: 122.) Vastaukset pelkistettiin ja niistd poistettiin turhat
taytesanat. Seuraavassa taulukossa 1 on esimerkki litteroitujen ilmaisujen pelkis-

tamisesta. Tassa vastaajat on merkattu eri vareilla.
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Taulukko 1. Litteroitujen ilmaisujen pelkistdminen

Litteroitu ilmaus Pelkistetty ilmaus

7...joutuuko mun peruuttaa koko harjoittelu koko- | Epavarmuus harjoittelupaikan jarjestymisesta.

naan. Sellainen epdvarmuus ainakin...”

”...jos joku olisi sairastunut niin oltais kaikki sitten | Huoli omasta sairastumisesta.

kipeand kotona varmaan oltu. Kylla se huolta toi.”

Vastausten pelkistamisen jalkeen samankaltaiset vastaukset ryhmiteltin omaan
ryhméaénsa. Jokaiselle rynmalle annettiin sitd kuvaava nimi eli n&in muodostettiin
ryhmitellyista pelkistyksista alaluokat. Alaluokkia muodostui 41 kappaletta. Ala-
luokat ryhmiteltiin ja naista ryhmista muodostettiin ylaluokat, joita on 10 kappa-
letta. Ylaluokista muodostettiin paadluokat tutkimuskysymyksiin pohjautuen. Tau-
lukossa 2 nékyy esimerkki, kuinka aineiston analysointi eteni ryhmitellyista pel-
kistyksista ylaluokkaan.

Taulukko 2. Aineiston analyysin eteneminen

Ryhmittely Alaluokka Ylaluokka

Alempi harjoittelupaikan peruuntumi- | Pelko harjoittelun Harjoittelupaikka
nen, aiheutti pelkoa seuraavan harjoit- | perumisesta/siirtymi-

telun perumisesta. sesta.

Pelko, etta harjoittelu tullaan keskeyt-
tamaan.

Pelko harjoittelun peruuntumisesta.
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Harjoitteluiden suhteen ei tullut peruu-

tuksia.

Harjoittelupaikan jar-
jestyminen

5 Tulokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli [0ytaa teemahastattelun avulla vastauk-

sia tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymykset tassa tydssa olivat:

1. Millaisena sairaanhoitajaopiskelijat kokivat akuuttihoito-
tyon harjoittelun COVID-19-pandemian aikana?

2. Mika vahvisti sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimista
akuuttihoitoty6n harjoittelussa COVID-19-pandemian ai-
kana?

3. Mikéa heikensi sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimista
akuuttihoitoty6n harjoittelussa COVID-19-pandemian ai-

kana?

Aineiston analysoinnissa paadyttiin neljaan paaluokkaan, joita ovat 1. Kokemuk-
sia harjoittelusta 2. Oppimista vahvistavat tekijat 3. Oppimista heikentavat tekijat
ja 4. Opiskelijan jaksaminen ja motivaatio. Seuraavissa kappaleissa esitetaan ot-
teita haastateltavien vastauksista, jotta tuloksia olisi helpompi havannoida. Jo-
kaista tiedonantajaa kuvataan anonyymiteetin sailyttamiseksi nimella Opiskelija

1-8, jossa numerot tarkoittavat eri tiedonantajia.
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5.1 Harjoittelukokemuksia

Ensimmainen paéaluokka muodostui kolmesta alaluokasta. Paaluokan muodostu-
minen kuvataan tarkemmin taulukossa 3. Paaluokka sisaltda kolme ylaluokkaa,

joita ovat harjoittelupaikka, suojautuminen ja tiedotus.

Taulukko 3. Ensimmaisen paéaluokan muodostuminen

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

Harjoittelupaikka

= Harjoittelupaikan jarjestymi-
nen

= Harjoittelupaikan jarjestymi-
sen haasteet

= Pelko harjoittelupaikan pe-
ruuntumisesta/siirtymisesta

= Kokoontumisrajoitukset har-
joittelussa

» Pandemian aiheuttamat muu-
tokset harjoittelun suorittami-
sessa

Suojautuminen Kokemuksia

= Maskipakko harjoittelussa harjoittelusta

» Riittdva suojautuminen
» Suojautumisen haasteet

Tiedotus

= Koulun tiedotus runsasta

= Koulun tiedotus riittAmatonta

= Sairaanhoitopiirin tiedotus sel-
keaa

= Valtakunnallinen tiedotus risti-
riitaista

= Sairaanhoitopiirien ja koulun
ristiriitainen tiedotus

= Epatietoisuus toimintatavoista
mabhdollisissa altistumis/sai-
rastumistilanteissa

5.1.1 Harjoittelupaikka

Ylaluokassa esiin nousi opiskelijoiden kokemuksia harjoittelupaikan jarjestymi-
sestd. Seitseman vastaajaa kommentoi harjoittelupaikan jarjestymista. Useat
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nostivat esiin harjoittelupaikan saamiseen liittyvia haasteita ja epavarmuutta.
Opiskelijat kokivat pelkoa ja huolta harjoitteluiden mahdollisista perumisista tai

keskeytyksista sekéa niiden vaikutuksesta opintojen kulkuun.

”...harjoittelupaikka, se on niinku epavarmaa, saako sita? Vaikka sen sai,
Jarjestyyké se?” (Opiskelija 4)

“No ihan jo harjoittelupaikan saaminen on vaikeutunut huomattavasti...jou-
tuuko mun peruuttaa koko harjoittelu kokonaan? Sellainen epdvarmuus...”
(Opiskelija 2)

"Ma stressasin ihan hirvedsti ennen harjoittelua, ettd perutaanko harjoit-
telu.” (Opiskelija 8)
Osa opiskelijoista koki harjoittelupaikan jarjestyneen hyvin eika harjoitteluiden
suhteen tullut peruutuksia. Opiskelijat kuvasivat olevansa kiitollisia siita, etta saa-

vat suorittaa harjoittelun vallitsevasta tilanteesta huolimatta.

"Ihan sielté Jobiilista normisti sen paikan sain ja nain. Ei siin ollu mitaan
muutosta aikasempaan.” (Opiskelija 5)

"Mut se (harjoittelupaikan saaminen) meni hyvin sitten.” (Opiskelija 7)

Pandemian aiheuttamia muutoksia harjoittelun suorittamisessa oli esimerkiksi

harjoittelun suorittaminen tydsuhteessa.

"Olisikohan ollut huhtikuun alusta niin mé tein sen harjoittelun palkallisena.
Etta se oli tavallaan ehka suurin muutos mité silloin sairaalapuolen hark-
koihin tuli sillon kevaéalla, kun oli palkallisena mahdollisuus tehda.” (Opis-
kelija 1)

5.1.2 Suojautuminen

Harjoittelukokemuksiin luetaan tassa tydssa opiskelijoiden kokemukset suojatu-
misesta harjoittelupaikalla. Suojavarusteista ei koettu harjoitteluiden aikana pulaa
ja harjoittelupaikoissa oli "maskipakko”. Maskin kayttéa vaadittiin kaikissa hoito-

tilanteissa ja yhteisissa tiloissa.

"Suojaimia on ja niista hoitotytssé ainakaan talla hetkellé ei ollut pulaa.”
(Opiskelija 2)
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"Olisiko ollut ensimmainen viikko niin siella ei vield ollut maskipakkoa tai
suositusta tuolla osastolla et se tuli sitten vasta toisella viikolla... Osaston-
hoitaja piti sitten infotilaisuuden siitd, etta nyt x maara maskeja per paiva ja
kaikissa potilastilanteissa pitéa pitaa, julkisissa tiloissa ja henkildkunnan ti-
loissa jos ei syb.” (Opiskelija 4)

“Kaikki keikat ajettiin silloin maskit paalla.” (Opiskelija 8)

Suojautumisen suhteen oli myds vastaajien mukaan haasteita. Osa vastaajista
koki, ettei suojainten pukemiseen tai erilaisiin eristyksiin saanut riittdvaa pereh-

dytysta niin harjoittelupaikassa kuin koulussakaan.

"Ja sit taas just suojainluokituksia ei kayda ikina (koulussa) l&api. Mik& ero
on silla ja talla ja tolla ja mika tarttuu millaki tavalla. Nii kylla tosi paljon
enemman joutuu tuijottaa erilaisii eristyksii et miten se menee se ko-
ronaeristys, et mitd se on verrattuna MRSA-eristykseen, ESBL-eristyk-
seen, tuberkuloosieristykseen ja kaikkiin pikku 6éttiaisiin mité ihmiset tuovat
tullessaan.” (Opiskelija 1)

"Se oppimistilanne on vaikka jossain, jossa tarvitsee suojavarusteiden pu-
keutumista ja sitten ei ole aikaa tai jos koetaan, ettei ole aikaa siihen, etta
nyt kadydaan taas téaa lapi suojavarusteiden pukeminen.” (Opiskelija 4)

Erés vastaaja pohti lahikontaktien valttamista potilaiden kanssa ja sen herattamia
ristiriitaisia ajatuksia ja tunteita. Maskin kayttd rajoitti osittain vuorovaikutusta,

mutta sita ei kuitenkaan koettu ongelmana.

“Inhoon itsesséni sitd kohtaa, joka on sillei, ettd kauemmaksi, kauemmaksi
(potilaasta), koska méa koen sen epéluontevaksi, ma oon sellainen, joka
tykkaa just paljon jutella ja viettaa aikaa potilaiden kanssa, koska silloin ma
Ssaan parhaan kuvan siité, ettd minkélainen tilanne heilld on.” (Opiskelija 8)

“Ei ollut mitdan sellaista kommunikointiongelmia, vaikka olikin se maski.
Onhan se aina, etta ei pysty ilmeita, tai sellaista vuorovaikutusta hyvin, kun
se rajoittaa kuitenkin. Ei toinen valttamatta nae, etta sa hymyilet tai nain.
Sitten jos on vahan huonokuuloisempi sitten se jotenkin puuroutuu sen
maskin kanssa, ettd sai vahan huutaa.” (Opiskelija 4)

5.1.3 Tiedotus

Taman péaaluokan viimeisena kasitellaan opiskelijoiden kokemuksia koulun ja
sairaanhoitopiirin tiedotuksesta. Osa tiedonantajista koki koulun tiedottamisen

runsaana ja jatkuvana. Eras tiedonantaja pohti runsaan tiedotuksen vaikuttavan
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heikentavasti ohjeistuksien huomioimiseen. Osa tiedonantajista koki koulun tie-

dottamisen hyvéana ja lisdohjeita sai helposti kysymalla naita.

"No koulu vélittédé tosi hyvin meille tietoa niinku sairaanhoitopiireiltd, mutta
niita tulee ehkéa vahan liikaa myoés niita tiedotuksia, etta ei kiinnita valtta-
méttd huomiota enéé niihin, kun tykitetdén niitd ohjeistuksia kokoajan.”
(Opiskelija 2)

"Metropolia ilmoitti Oman kautta tai tiedotti jatkuvasti.” (Opiskelija 4)
"Ma oon kokenu koululta sen (tiedottamisen) hyvéksi.” (Opiskelija 3)

"Kylld mé koin, ettd sain koululta ohjeet siihen, mité jos kdy jotain tai har-
joittelua ohjaava opettaja oli aina saatavilla, jos harjoittelussa tulee vaikka
altistumisia tai jotain, etta miten sitten toimitaan. Ma koin, ettd se kommu-
nikointi oli kaikin puolin hyvaa. ” (Opiskelija 6)

Usea tiedonantaja koki sairaanhoitopiirin tiedotuksen hyvana ja selkeana. Eras

tiedonantaja kertoi sairaanhoitopiirin ohjeistuksien olleen hyvin saatavilla opiske-

lijoille harjoittelupaikassa.

“Sairaanhoitopiiri tiedottanut todella hyvin mun mielesta.” (Opiskelija 8)

""Sairaanhoitopiirien ohjeistukset ovat selkeita ollut opiskelijoille.” (Opiske-
lija 2)

”...0sastolla oli erikseen sairaanhoitopiirin opiskelijoille omat séénndét... Ne
olivat hyvin sielld saatavilla.” (Opiskelija 6)

Kokemuksia tiedotuksen riittAméattomyydesta ja ristiriitaisuudesta nousi esiin tie-
donantajien keskuudesta. Koulun tiedotus koettiin riittaméattémana ja hitaana.
Tarkemmin koulun tiedotusta kuvattiin toksahtelevana. Ristiriitaisuutta koettiin

koulun ja sairaanhoitopiirin ohjeistuksissa.

"Tiedottamisen, varsinkin koulun suhteen téytyy kyl sanoo et tiedottaminen
ei 00 ollu riittavaa. Ja sit just se kun se tiedotus tavallaan tehddan vahan
silleen tokséhtéen jotenki et ei 0o ehka ihan ajateltu nyt kaikkii... Mun mie-
lestd koulu tiedottaa hitaasti, ihan torkeen hitaasti, siis se on ihan.. eik& ne
tied& mistédén mitdén” (Opiskelija 1)

“No se on ollut védhén ristiriitaista. Koulun puolelta sanotaan, etté tehkéaéa
harjoittelupaikan ohjeiden mukaan asiat ja sitten harjoittelupaikoissa sano-
taan, ettd tehkaa koulun ohjeiden mukaan. Koululla ei ole mitdan ohjeis-
tuksia hirveesti just vaikka koronapotilaiden hoidon suhteen...” (Opiskelija
2)
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5.2 Oppimista vahvistavat tekijat

Toinen paaluokka muodostuu kahdesta yléluokasta. Alla olevassa taulukossa on

kuvattuna tarkemmin paaluokan muodostuminen.

Taulukko 4 Toinen paaluokka

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

= Antoisa harjoittelu o

=  Aseptisten taitojen kehittymi- | Toteutunut oppiminen
nen

= Normaali osallistuminen op-
pimistilanteisiin

) E:ggi?trglﬁlsggnayttaytynyt Oppimista vahvistavat

= Etaopiskelun myonteiset vai- tekijat harjoittelussa
kutukset

= Normaali opiskelijan rooli

» Hyva suhtautuminen opiske-
lijaan

» Pandemialla ei vaikutusta
opiskelijachjaukseen

Opiskelijan rooli

5.2.1 Toteutuneet oppimistilanteet

Useampi vastaaja koki COVID-19-pandemian aikaisen harjoittelun antoisana ja
opettavaisena. Opiskelijat kokivat saaneensa harjoittelusta paljon irti.

"Ma sain todella paljon sielté harjoittelusta irti, enemman, kuin mita aikai-
semmista, vaikka olikin timmdinen ajankohta.” (Opiskelija 6)

”...kattavasti kyl kaikkee pddssy niinku tekemé&én ja oppimaan...” (Opiske-
lija 5)

”...tavallaan se (pandemian aikainen harjoittelu) opettaa monipuolisemmin
jotain asioita...” (Opiskelija 8)

Moni opiskelija kertoi erityisesti aseptisten taitojensa kehittyneen harjoittelun ai-
kana. Erés opiskelija kertoi my6és oppineensa huolellisuutta ja rauhallisuutta
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omassa aseptisessa tyoskentelyssadén. Useilla toistoilla aseptiset taidot ja suo-

jautumistaidot vahvistuivat.

”"Se vahvistu se oma hygieniaosaaminen, kun siihen kiinnittaa niin paljon
huomiota.” (Opiskelija 3)

“Suojavarusteiden, kun ne on kerran laittanut paalle niin niitd ei halua lait-
taa tai halua turhaa ottaa pois, jos tietaa, etta pitda jotain tehda seuraa-
vaksi. Sitten kanssa tekee huolellisemmin asiat ja rauhallisemmin niin sita
on kanssa oppinut.” (Opiskelija 2)

"No aseptiikka on varmaan ykkdsena. Onhan se aikaisemminkin ollut,
mutta erityisesti nyt kun oli tutkimushuoneita niin sen jalkeen kaikki put-
saus varsinkin huolellisesti, kun tulee seuraava potilas.” (Opiskelija 6)

"Ollaan joskus ensimmaisen vuoden laboraatioissa harjoiteltu suojautu-
mista ja suojainten riisumista ja se oli vahdn semmonen "miks meién tél-
lastaki taytyy harjotella”, mut sit ku ne joutuu tositoimiin vetda ensimmaéisen
kerran paallensa nii rupeeki miettii et missa jarjestyksessa naa taas meni-
k&éan et mihin ma nyt voin koskee. Sit ku se on tehny neljatuhatta kertaa ei
tarvii kauheesti miettii sen jalkeen, et siind asiassa ainaki osaaminen on
vahvistunut.” (Opiskelija 1)

Opiskelijoista muutama totesi haastatteluissa, ettei COVID-19-pandemia vaikut-

tanut harjoittelussa oppimistilanteisiin. He kokivat saaneensa osallistua eri hoito-

tilanteisiin normaalisti. Yksi opiskelijoista kertoi, etteivat hanen kokemuksensa

pandemian aikaisesta harjoittelusta eronneet harjoittelukokemuksista ennen

pandemiaa. Eras vastaaja totesi, ettei pandemia nakynyt juuri mitenkaan harijoit-

telussa.

“En ma jotenkin koe, etta se olisi rajoittanut mitenkdan osallistumista ja
myo6skin padsimme mukaan seuraa leikkauksia, ettd osa sairaalasta ol
kieltanyt ne tai ei saanut menna leikkausosastolle mukaan, mutta me kylla
paastiin. En koe, etta se olisi mitenkaan edistanyt tai haitannut, aika neut-
raali. ” (Opiskelija 4)

” No ei se eronnut paljoa mitenkédén. Opiskelijana kylld méa sain tehdé kaik-
kea laédkehoitoa ja nestehoitoja ja ihan perustutkimuksia niinku tammadsia
juttuja.” (Opiskelija 6)

“Ei oikeestaan et se (COVID-19-pandemia) ei oikeen nayttaytyny siel ku ne
oli niinku suunniteltui leikkauksii ja sit tiedettii keté ne potilaat on ja n&in niin
sitte suurimmaks osaks ei ne vaikuttanu yhtéén” (Opiskelija 7)
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Harjoitteluun valmistavia etédopintoja sivuttiin haastatteluissa. Kaksi opiskelijaa
kertoi etaopiskeluiden myonteisista vaikutuksista oppimiseen. Heista toinen ker-
toi etaopiskelun osaltaan helpottaneen stressia, kun tapaamisia on voitu hoitaa
etayhteyksilla. Toinen opiskelijoista taas kertoi COVID-19-pandemian rauhoitta-
neen opiskelijaelamaa vahentamalla esimerkiksi erilaisia opiskelijajuhlia. TAméa

auttoi keskittyma&an paremmin opintoihin.

”...Sitten kun on rajoitettu tapaamisia, perutaan tapaamisia, pidetdan etédnéa
niin se on helpottanut jotain stressia kun ei tarvikaan menna vaan voi hoitaa
sen etédné. ” (Opiskelija 2)

“No kylla mé voin sanoa, etté positiivisesti sen takia, ettd koska onhan noita
opiskelijabileita aivan h*lvetisti. Sitd odotetaan, ettd ryhmaytyminen tulee
sieltd ja on vahan sellainen paine kayda kaiken maailman approt ja tam-
mdset. Ehka se on vahan rauhoittanut semmosta, etta oikeasti opiskellaan
kun ollaan vaan krapulassa.” (Opiskelija 4)

5.2.2 Opiskelija osana tydyhteisoa

Useampi opiskelija koki oman roolinsa opiskelijana hyvéaksi harjoittelussa. Eras
opiskelija kuvasi tydyhteison vastaanoton olleen hyva ja tyontekijoiden olleen hy-

vin avuliaita.

"Mun rooli oli tdssa harjoittelussa hyva tyoyhteisdssa.” (Opiskelija 3)

"Oli tosi tervetullut ja hyvéa opiskeluilmapiiri. Tosi auttavaista porukkaa, hen-
kilbkuntaa...” (Opiskelija 6)

Muutama opiskelija totesi haastattelussa suoraan, ettei COVID-19-pandemia vai-

kuttanut heidan opiskelijan rooliinsa tai ohjaussuhteeseensa harjoittelussa.

“En ma ole sillei ndhnyt, ettd mun rooli opiskelijana olisi jotenkin tosi erilai-
nen, sen takia, ettd on nyt koronapandemia.” (Opiskelija 8)

“En ma koe, etta se olisi vaikuttanut tahan opiskelija — hoitaja suhteeseen
tai tavallaan ohjaajasuhteeseen.” (Opiskelija 6)

Eras opiskelija pohti, ettd pandemian aiheuttamat henkiloston rajoitukset tydpai-
koilla tukivat toisaalta hanen oppimistaan. Ensihoitoyksikdiden pysyminen sa-
moissa tiloissa rajoitusten takia mahdollisti avoimen ja tiiviin ilmapiirin kysymyk-

sien esittamiselle.
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"Yksikot olivat samoissa tiloissa sen koko tydvuoron ajan. Se ehka lisasi
sita, ettd keskusteltiin paljon asioista, kéytiin l&pi ... asioita paljon enem-
mén l4pi ... oltaisiin varmaan oltu eri paikoissa, jos tata rajoitusta ei olisi
ollut ja silloin ei olisi kayty samalla lailla niin tiiviisti asioita lapi ja sitten siind
tutustu ehkd paremmin niin oli helpompi Kysyé asioita.” (Opiskelija 2)

5.3 Oppimista heikentavat tekijat

Kolmas paéaluokka kasittelee opiskelijoiden kokemuksia oppimista heikentavista
asioista harjoittelussa. Paaluokka sisaltéaa kolme ylaluokkaa, joissa kasitellaén
rajattuja oppimismahdollisuuksia, ilmapiirid harjoittelussa seka harjoitteluun val-

mistavia opintoja.

Taulukko 5 Kolmas paaluokka

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

Vahentyneet oppimistilanteet
Opiskelijan osallistumista rajattu
Oppimistilanteita jaa kokematta suudet
Pandemian aiheuttama lisaty6 har-
joittelussa

Rajatut oppimismahdolli-

Oppimista

* Ulkopuolisuuden kokeminen limaypiiri harjoittelussa heikentavat
*= Pandemian vaikutus tydyhteison il-

mapiiriin tekijat
Huoli omasta terveydesta
Opiskelumotivaation muutokset
Opiskelijaohjauksen haasteet
Opiskelijaohjauksen resurssit

* Oman osaamisen kyseenalaistami- | Harjoitteluun valmistavat
nen
* Etdopiskelun aiheuttamat haasteet | opinnot

5.3.1 Oppimismahdollisuuksia rajattu

Useampi vastaaja koki, ettd COVID-19-pandemia vahensi oppimistilanteita har-
joittelussa. Harjoittelupaikan ja koulun asettamien suositusten ja rajoitusten takia
opiskelijoiden osallistumista joihinkin oppimistilanteisiin rajattiin tai vdhennettiin.



23

Opiskelijoilta kiellettiin useissa paikoissa koronapotilaiden ja epailtyjen koronapo-
tilaiden hoito. Tama koettiin kuitenkin myds huolenpitona sairaanhoitopiirin ja
koulun puolelta. Osa vastaajista koki huolta siitd, etta jaa tarkeista ja mielenkiin-
toisista oppimistilanteista paitsi.

” On niinku rajattu, et jos on ollu ihan vaikka (korona)epdilykin jo niin on
oltu sit silleen ettd “ei, j4& nyt tasta pois ja mee jonnekin muuhun”...mie-
lenkiintosia tapauksia, niin jai tavallaan ne kokematta kun ei saanu sit
menné enééa sinne huoneeseen. Et tavallaan jaa niinku ehké jostain paitsi.”
(Opiskelija 5)

”... l&hes kaikki, tai siis tutkimuksiin ei paéase eli joihinkin paasee mutta
suurimpaan osaan ei, niin se on kanssa ollut iso vaikuttava tekija harjoitte-
lussa...kun ei paase tutkimuksia katsomaan niin siina jaa sen oppiminen
taysin ndkemdatta.” (Opiskelija 3)
Esimerkkeina vastauksissa nostettiin esille erilaiset hengitystéa tukevat hoitotoi-
menpiteet ja niiden valttaminen harjoittelupaikoissa. Opiskelijat kokivat, etteivat
saaneet riittavasti tai ollenkaan kokemusta hengityksen tukemisessa. COVID-19-
pandemia on vaikuttanut myds omaisten vierailuun sairaaloissa. Eras opiskelija
toi esiin sen, ettei omaisten kohtaamista voi harjoitella, kun sairaalassa on vierai-

lukielto.

”... yksi asia, mikd on selkeésti koronapandemian takia, mitd méa en ole
oppinut niin on Kkaikki hengitystien tukilaitteet...” (Opiskelija 8)

valttamatta kaikkii hoitoja ei, tai osaa hoidoista valtetdan just vahan enem-
man et jos on jotain inhalaatiojuttuja tai tommaosii, niita koitetaan valttaa
viimeseen asti. Et ne on ehkd semmonen mitkd on jaany vahan vahem-
maélle sit.” (Opiskelija 5)

b

” Se, ettei sitten harjoittele omaisten kohtaamista, kun on vierailukielto.
(Opiskelija 3)
Opiskelijoiden osallistuminen esimerkiksi epaillyn koronapotilaan hoitoon kiellet-
tiin, vaikka se olisi ollut joissain tilanteissa oppimisen kannalta hyodyllista. Myos
ohjaajat saattoivat noudattaa keskenaan eri kaytantoja ja ohjeistuksia, mika ai-

heutti ristiriitaisuuksia opiskelijalle.

"Véhan sillei, etta jotkut on selkeésti, ettéa opiskelijat eivat hoida koronapo-
sitiivisia potilaita ja sit jotkut antaa tehdé niin.” (Opiskelija 8)
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"Olisi hyva et opiskelija paasis siihen elvytystilanteeseen mukaan, mut sit
koska on korona niin sit se jaa valista.” (Opiskelija 5)

Jatkuva maskin kayttd harjoittelupaikalla ja vapaa-ajalla voi hankaloittaa niiden
hoitotydn tilanteiden tunnistamista, joissa tarvitsisi kayttdd maskia. Osa opiskeli-
joista kertoi myds huomioineensa, etteivat tyontekijat kaytd maskeja oikein har-

joittelupaikalla.

”..mité se heikentaa niin on se, etta tunnistaako missa tilanteissa tarvii mas-
kia. On aina vaan pitany sitd maskia, et sit kun tarvii hoitotydssa maskin
niin mitk& ne tilanteet on? Niin se on jaényt sitten pois, et siind on se oma
heikkous.” (Opiskelija 3)

Pandemian koettiin myds aiheuttavan lisatyota harjoittelussa, ja se koettiin har-
joittelussa ylimaaraisena stressitekijana. Osa koki, ettd harjoittelupéivien jalkeen

joutui opiskelemaan paljon itse. Pandemian takia kehitetty paivittdinen koronaky-

sely potilailta tuntui erdasta opiskelijasta vaivaannuttavalta.

"Olihan se sellainen ylimaarainen stressitekija, mika loi sellaista epamaa-
raista epatietoisuutta siihen. Paaseekd nyt sinne leikkaussaliin nakemaan
sita leikkausta ja saadaanko taméa harjoittelu suoritettua loppuun ja vahan
sellaista.” (Opiskelija 4)

"Oli paivittdin sellainen koronakysely potilailta, ettd eihén sita olisi ollut nor-
maalitilanteessa, ettd otetaan lAmpd ja kysytdan yskittddkod ja miten vat-
santoiminta ja onko flunssan oireita. Tallainen ylim&arainen tuli siihen ja
ehka tuntui myos vaivaannuttavalta, koska sit sa kysyit niiltd samoilta poti-
lailta joka péiva ja jokaisessa vuorossa ja tuntu, ettd nekin on silleen, etta
no ei ole ollut...” (Opiskelija 4)

5.3.2 Ulkopuolisuuden kokemus ja huoli omasta terveydesta

Opiskelijat kokivat myos ulkopuolisuutta harjoittelussa. Osa opiskelijoista koki it-
sensd enemmankin rasitteena. Rajoitusten vuoksi opiskelijat saatettiin jattaa yh-
teisista hetkista pois, jotta sen hetkisia kokoontumisrajoituksia pystyttiin noudat-

tamaan.

"Opiskelijat ovat helposti se ryhma, jotka mahdollisesti jatetaan siité ulko-
puolelle, kun yritetddn rajata sitd porukkaa joka on samaan aikaan pai-
kalla...” (Opiskelija 2)

"No ehké siitéd véhén tuli semmonen niinkun paadyttiin arvojarjestyksessa
alemmas.” (Opiskelija 4)
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"Opiskelijat on ehkd enemmén mun mielesté rasite, kun ne oli aikasem-
min.. Mut, kyl ma kaikenkaikkiaan oon vahan pettyny siihen, opiskelijat on
véhén niinku véliinputoajia.” (Opiskelija 1)

Harjoittelupaikassa pandemian lasnaolo huomattiin vastaajien mukaan ilmapii-
ristd. Opiskelijat kuvasivat ilmapiirin olevan ajoittain jannittynyt epavarmuuden
vuoksi. Myos tyontekijoiden suhtautuminen opiskelijan kieltdytymiseen hoitotilan-

teista, pandemiatilanteeseen vedoten, huolestutti erasta opiskelijaa.

”

Kyl sen tavallaan ilmapiiristda ehkda huomaa semmosen jannityksen.
(Opiskelija 5)

“lhmisil ehka kiristi vdhan hermoja enemman ku ei oikeen tienny just mita
tulee tapahtuu.” (Opiskelija 7)

"Mulla on sellainen olo, ettd jos ma sanoisin et ma en valttamatta haluaisi
menna tuonne, niin sitten se tavallaan tulee sellainen kuva, ettd valikoin
tehtavid.” (Opiskelija 2)

Opiskelijoissa heratti huolta mahdollinen sairastuminen koronavirukseen. Roko-
tusten alkaessa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita ei kaikkialla rokotettu tyonte-
kijoiden mukana. Tama herétti lisda huolta ja eriarvoisuuden tunnetta, jos harjoit-
telupaikassa hoidettiin myos koronapositiivisia potilaita. Myds mahdollisten altis-

tumistilanteiden tai sairastumisen vaikutus harjoittelun suorittamiseen huoletti.

"Esimerkiksi télld hetkelld kuumottelee menné (harjoitteluun)... Sielld hoi-
detaan koronapositiivisia potilaitakin... ja kun tietaa, etta tyontekijoilla on
rokotukset ja opiskelijoilla ei ole.” (Opiskelija 2)

*Jos joku olisi sairastunut niin oltais kaikki sitten kipedna kotona varmaan
oltu. Kylla se huolta toi.” (Opiskelija 3)

"Sitten onkin epavarmaa, etta saanko ma néita opintojaksoja, jos ma tuun
kipeaksi tai etta viivastyykd mun opinnot nyt jos ma en paasekaan vikalla
viikolla harkkaan.” (Opiskelija 8)
Huoli omasta terveydesta oli usealla vastaajalla jatkuvasti lasna harjoittelussa.
Opiskelijat kokivat harjoitteluissa tilanteita, joissa potilas osoittautui hoidon ai-
kana koronapositiiviseksi. Huolta heratti myos potilaiden eparehellisyys oireiden

suhteen.

"Pelko tavallaan koko aika, et jos nyt talla potilaalla onki se korona. On
sellasiiki tilanteita, et potilas on sanonu ettei 0o mitaan oireita ja sit yhtakkii
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niinku kertooki et on ollu kaks viikkoo sairaana ja sit tulee et onki ollu koro-
naa.” (Opiskelija 5)

"Sellaisia tilanteita, ettd on hoitanut normi erkka potilasta ja sitten se on
ollut COVID-positiivinen niin sitten on kokoajan pelko p*rseessa, ettd mita
jOos ma saan sen, kun en ma saa mitaan saikkuu.” (Opiskelija 8)

Pandemian negatiivisista vaikutuksista opiskelijaohjaukseen ei moni vastaaja ra-
portoinut. Perehdytys harjoitteluun koettiin harjoittelupaikassa puutteellisena.
Opiskelijaohjauksen resurssi koettiin myds pienempana seka jatkuvasti muuttu-
vien tilanteiden vuoksi opiskelijaohjaus oli haastavaa. Eras opiskelija mainitsi,
ettei opiskelijaa ehditd ohjaamaan kaikissa tilanteissa. Myds aiemmin mainittu
suojavarusteiden pukeminen oli tilanne, johon opiskelijat eivat kokeneet saa-

neensa riittdvasti perehdytysta.

” Ei meilla ollut mitdan yleista alkuinfoa.” (Opiskelija 3)

“Ei kelldan tas kaikessa hardellissa oo ollu hirveesti aikaa ohjata opiskelijaa
esim iv-laakehoidossa.” (Opiskelija 1)

"Kyl se (opiskelijaohjauksen) resurssi on niin paljon pienempi. Et siin on
niin paljon kaikkee muuta et ei kukaan edes muista enaa mita se normaali
opiskelijaohjaus oli. Se, etta ite pitaa orientoituu omaan tyéhon, se on hir-
veen vaikee antaa sille opiskelijalle normaalia ohjausta. Ja sit tds kaiken
keskellahan on otettu viel apotti kayttdon, miten sa ohjaat opiskelijaa apotin
kaytds jos sé et osaa ite kayttaa sita.” (Opiskelija 1)

5.3.3 Harjoitteluun valmistavat opinnot

Opiskelumotivaation muutokset johtuivat vastaajien mukaan paaosin etaopin-
noista. Vastaajat kertoivat kokeneensa etaopiskelun raskaana ja uuvuttavana,
eika etaopiskelun aikana koettu tapahtuvan samanlaista oppimista kuin paikan

paalla koulussa. Opiskelijoiden motivoituminen kotona opiskeluun oli vaihtelevaa.

”On aika raskasta niinku opiskella vaan kotona.” (Opiskelija 5)

"On ollut tosi uuvuttavaa, raskasta, kylld haluaisi paéasté kouluun. lhan
paiva paivalta olla siella koulussa. Omalla tavalla on ihan ok, ettd on ko-
tona, koen, ettd oma oppiminen on parempaa sielléd paikan paéalla.” (Opis-
kelija 6)

"Pitéisi ite motivoituu opiskelee ja tehtavat on sellasia, ettéd tehkaa essee
tasta aiheesta ja niin. Kyl se alkaa jo syéméaén aika paljon. ” (Opiskelija 7)
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"Siihen ndhden, ettd méa haluan yhéa ensihoitajaksi ja sairaanhoitajaksi niin
ei se ole vaikuttanut, mutta motivaatioon koulun suhteen kylla suuresti. Ta-
vallaan se, ettd ma istun taalla joka péaiva, musta tuntuu illalla, etté en ole
oppinut mitdan, se vdhan syd motivaatiota.” (Opiskelija 8)

Etaopintojen vuoksi monien k&dentaitojen harjoittelu on jaanyt toteutumatta.

Opiskelijat kertoivat, ettd laboraatioita on korvattu itsendisella opiskelulla ja eri-

laisilla tehtavilla, jolloin oppiminen jai vdhemmalle.

“Joitakin kadentaitoja on jaany viime kevaalta, meil jotain naytteenoton
labroja jai kokonaan tekemétta ja sit ne korvattiin esseetehtavilla, tuntuu et
Jéi kokonaan vélistd” (Opiskelija 7)

"Meilla toteutettiin tdma péivystyshoitoty6 opintojakso siten, etté kaikki ope-
teltiin itse ja sitten mentiin simuloimaan ja katsottiin, ettd mita osaat, katso-
taan oho, et osannutkaan. Ma olen yhdessaoppija ja se on lahtenyt koko-
naan pois.” (Opiskelija 8)
Sairaanhoitajan ammattia pidetaan ihmislaheisena, minka vuoksi vastaajia mie-
titytti etédopintojen vaikutus tulevaisuuden ammattitaitoon. My6s oppimistason

seuraaminen etaopintojen aikana huolestutti.

"Mé& oon monta kertaa kysynyt itselténi ja kavereilta, ollaan itseasiassa kes-
kusteltu asiasta, ettd minkélaisia sairaanhoitajia ja ensihoitajia ja muuten-
kin terveysalanammattilaisia tama aika valmistaa meista?.. Jos meidét on
taysin etdna koulutettu semmoiseen ammattiin, joka tapahtuu tosi lahelld
toista ihmistd?” "Kuka pystyy oikeasti tarkkailemaan nykyaén sitd oppimis-
tasoa ja muuta?” (Opiskelija 8)

"Tuleeko meista nyt jotain valesairaanhoitajia, kun me kaikki vedetaan
opiskelut etana?” (Opiskelija 4)

5.4 Opiskelijan motivaatio ja jaksaminen

Neljas paaluokka kasittelee opiskelijan jaksamista ja motivaatiota. Paaluokka on
jaettu kahteen ylaluokkaan. Alla olevasta taulukosta nahdaan paaluokan tar-

kempi muotoutuminen.
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Taulukko 6 Neljas paaluokka

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

= Pandemia-aika koettu
haastavana ja raskaana

] Ko'ulun"tarjoama tuki Raskas ja epavarma pan-
opiskelijalle o
» Pandemian vaikutus demianaika

opintojen etenemiseen Opiskelijan jaksaminen

ja motivaatio

* Kiinnostus sairaanhoita- . . _
jan ammattia kohtaan | Nakemys sairaanhoita-

pysynyt

= Kiinnostus alaa kohtaan
heikentynyt

= Yhteiskunnallinen nake-
mys sairaanhoitajan
tyosta

» Sairaanhoitajan amma-
tin vaativuus

jan ammatista

5.4.1 Raskas ja epavarma pandemia-aika

Useampi vastaaja myonsi pandemia-ajan vaikuttaneen heidan jaksamiseensa.
Ajanjaksoa on kuvattu henkisesti raskaaksi ja ahdistavaksi. Alentunut mieliala
vaikutti harjoitteluun l&htemisen mielekkyyteen. Myds jatkuva yhteiskunnallinen

keskustelu ja aiheen esilla olo harjoittelupaikassa kuormittivat entisestaan.

"Vaikuttaa todella paljon mielialaan, jos on vaikka yksindinen olo, ei saa
nukuttua, ei ole millaén tavoin hyva fiilis, niin ei se oppiminenkaan harjoit-
telussa tai ylipaataan harjoittelupaikkaan meneminen ole valttdmatta, ei
tunnu mielekkéalta vélttamatta.” (Opiskelija 2)

"Kyllé se on vaikuttanut, ettd onhan tdmé aika raskasta.” (Opiskelija 6)

“Se on sellainen ahdistava tunne, mikéd on kokoajan. Epétoivoinen, ja sitten
kun silla méassaillaan ja sitten sita ei jaksaisi enaa kuunnella, kun kaikki nyt
liittyy siihen.” (Opiskelija 8)
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Eras opiskelija kertoi, etté raskaan ja epavarman pandemian aikana opiskelijan
opettajilta saama tuki on ollut vahaisempaa kuin aiemmin. Yksi opiskelijoista ker-
toi, etta olisi kaivannut opettajan lAsnaoloa ohjauskeskusteluun etayhteyksien si-
jasta. Toinen opiskelija kertoi, ettei ole kaivannut apua, mutta tiedosti ja uskoi

kuitenkin saavansa apua tarvittaessa.

”...opettajan tuki oli paljon lievempé&a..” (Opiskelija 3)

"Mulla ei varsinaisesti harjoittelussa ollut mitdén ongelmia. Méa en ole silla
tavalla kaivannut mitdén apuja tai tukea myoskéén... mutta kylla sita olisi
varmasti saanut, jos olisi pyytanyt...” (Opiskelija 4)

5.4.2 Nakemykset sairaanhoitajan ammatista

COVID-19-pandemian vaikutus alan vetovoimaisuuteen jakoi vastaajia. Eras
opiskelija totesi kiinnostuksensa ja motivaationsa alaa kohtaan laskeneen. Osa
vastaajista kertoi kiinnostuksen alaa kohtaan pysyneen ja naki alan ty6llistymis-

mahdollisuudet hyvina.

“On se motivaatioon vaikuttanut selkedasti, ettei ihan niin paljoa kiinnostaisi
vélttdmatta olla talla alalla ehka.” (Opiskelija 2)

”

"Méa koen itse tdméan alan omakseni, itse koen vetovoimaa tdhdn alaan.
(Opiskelija 3)

"Kylld mé edelleen olen kiinnostunut alasta ja tykkaan tasta opiskelusta,
kun semmoinen olo, etta no tité ainakin riittda.” (Opiskelija 4)

Erés vastaaja totesi akuuttinoidon harjoittelun konkretisoineen, miten hoitajia
kohdellaan alalla ja miten heidén tyotaan arvostetaan. Osa vastaajista kertoi tyon
haasteellisuudesta, ettd tima vaatii hoitajalta venymista ja oman terveyden altis-
tamista. Yhden opiskelijan mielesta sairaanhoitajien vaikutusmahdollisuudet ovat

vahaisia. Han kuvaa sairaanhoitajia valtion "pelinappuloiksi”.

"Ehka jotenki semmonen miten hoitajii kohdellaan ja ehk vdh&n semmonen
yleinen arvostus hoitajii kohtaan ja sit palkkatasot ja tollaset mitka oli tiedos
ennen sita, mut siel ne ehka silleen konkretisoitu enemman.” (Opiskelija 7)

"On se kylla todella uhrautuvaista tai valilla vaarallista, etta jos terveytensa
altistaa siind tyossa. (Opiskelija 2)
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"Onhan se aika hurjaa, ettd ajatella, etta se ei ole pelkkaa haavojen tupsut-
telua tai vahan jonkun ongelman ratkaisua, missa sé voit olla keskustella
ja olla. Se voi vaatia niin paljon venymista ja se voi vaatia sen oman ter-
veyden vaarantumistakin.”  (Opiskelija 8)

“Niinku yleisesti ottaen et vdhén sillai, ettd sairaanhoitajat ovat valtion peli-
nappuloita... pelottavaa kun ei tied&, kuinka paljon heilla on ollut vaikutus-
valtaa siihen oman osaamisalan vaihtamiseen.” (Opiskelija 4)

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Tassa osiossa tarkastellaan tuloksia ja vertaillaan niita aikaisemmin julkaistuun

tutkimusnayttoon.

6.1.1 Kokemukset harjoittelusta

Vastauksissa nousivat esille opiskelijoiden huoli ja epavarmuus harjoittelupaikan
jarjestymisesta. Vastaajissa heratti huolta ja pelkoa harjoitteluiden mahdollinen
peruminen tai keskeytyminen ja sen vaikutus opintojen etenemiseen. Peruutuk-
sia akuuttihoidon harjoitteluiden suhteen ei kuitenkaan tullut, ja jokainen vastaaja
sai suoritettua harjoittelunsa suunnitellusti. Koulun ja sairaanhoitopiirin tiedotta-
misen vastaajat kokivat paaosin hyvaksi ja riittavaksi. Useampi opiskelija mainitsi
kuitenkin koulun ja sairaanhoitopiirin tiedotuksen olevan keskenaan ristiriitaisia.
Osa myos koki, ettd koulun tiedotus oli ajoittain lilan runsasta ja tiedotteita tuli
jatkuvasti. Taman liséksi osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd koulu tiedotti asioista

hitaasti.

Kaikissa harjoittelupaikoissa kirurgisen suunendsuojuksen kayttd oli pakollista.
Opiskelijoiden mukaan tama ei kuitenkaan vaikuttanut potilastyéskentelyyn eika
aiheuttanut muun muassa kommunikaatio-ongelmia, jotka etukateen mietityttivat.
Taman tutkimuksen vastaajat eivat kokeneet harjoittelun aikana pulaa suojava-
rusteista, ja niita oli jatkuvasti saatavilla. Sen sijaan osa opiskelijoista koki, etta
suojavarusteiden pukemiseen ja kayttoon ei annettu riittavasti perehdytysta har-
joittelupaikalla, eikad suojainluokituksia opiskeltu koulussa riittavasti. Muualla
maailmassa opiskelijat ovat kokeneet suojavarusteista olevan pulaa varsinkin

pandemian alkuaikoina (Lovri¢ ym. 2020; Ulenaers ym. 2021). Hernandez-
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Martinez, Rodriguez-AlmagroMartinez-Arce, Romero-Blanco, Garcia-lglesias &
Gomez-Salgado (2021) tutkivat satojen espanjalaisten sairaanhoitajaopiskelijoi-
den kokemuksia eturintamalla tyoskentelystd pandemian aikana ja heidan val-
miuksiaan siihen. Tutkimuksen mukaan myos espanjalaiset sairaanhoitajaopis-
kelijat kokivat, etteivat olleet saaneet riittavad perehdytystd suojavarusteiden

kayttoon koulussa tai tyopaikalla.

6.1.2 Oppimista vahvistavat tekijat

COVID-19-pandemiasta huolimatta useampi opiskelija koki pandemian aikaisen
harjoittelun aikana oman aseptisen tydskentelynsa parantuneen. Pandemia-aika
on nostanut esille tartuntatauteihin liittyvan suojautumisen, mink& vuoksi tama on
korostunutta opiskelijoiden harjoitteluissa ja vastauksissa. Osa opiskelijoista to-
tesi, ettei pandemia ole vaikuttanut oppimistilanteisiin harjoittelussa. Opiskelijat
kokivat roolinsa opiskelijana hyvaksi. Myds opiskelijaan suhtautuminen harjoitte-
lupaikalla oli padosin hyvaa. Mielenkiintoinen havainto on, ettd suurin osa vas-
taajista koki, ettei COVID-19-pandemialla ollut vaikutusta opiskelijaohjaukseen,
ja he kokivat tulleensa hyvin ohjatuiksi. Batley N., Makhoul J. ja Latif S. (2008)
tekemassa tutkimuksessa havaittiin sodan ja sen aiheuttaman poikkeusolon vah-

vistaneen laakariopiskelijoiden neuvokkuutta, soveltamistaitoja ja kadentaitoja.

Osa opiskelijoista koki harjoitteluun valmistavat etaopinnot positiivisina. Etaopin-
tojen koettiin rauhoittavan paremmin opiskelemaan, ja oli helpottavaa, kun koulua
pystyi suorittamaan kotoa kasin. Turkissa tehdyn tutkimuksen mukaan kotona
pysytteleminen sai opiskelijat tuntemaan olonsa turvallisemmaksi ja opiskelijat
kokivat etdopetuksen olevan oikea ratkaisu, vaikka opiskelijat olivatkin aiempaa

stressaantuneempia pandemian vuoksi (Aslan & Pekince 2020).

6.1.3 Oppimista heikentavat tekijat

Suuri osa vastaajista toi esille kokemuksiaan etdopinnoista ja niiden vaikutuk-
sesta omaan motivaatioonsa koulun suhteen. Useat vastaajat mainitsivat kaden-
taitojen harjoittelun jaaneen vahalle tai kokonaan pois etaopintojen vuoksi. Osa
vastaajista koki siten harjoitteluun valmistavat opinnot vaillinaisina ja oli huolis-

saan tulevaisuuden ammattitaidostaan. Osa vastaajista koki huolta oppimistason
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seuraamisesta etdopintojen vuoksi, ja he epailivat valmistuvansa “valesairaan-
hoitajiksi”. Jo aiemmin on tehty havaintoja valmistuvien sairaanhoitajien eritasoi-
suudesta. Ratkaisuna tahan kaynnistettiin vuonna 2018 opetus- ja kulttuuriminis-
terion rahoittama valtakunnallinen hanke, jossa méaariteltiin yleissairaanhoitajan
(180 op) osaamisvaatimukset. Hankkeen tarkoitus on vahvistaa sairaanhoitaja-

koulutuksen laatua ja yhdenmukaisuutta. (Silén-Lipponen 2018.)

Jotkut vastaajista kuvasivat ilmapiiria harjoittelussa jannittyneeksi ja kiristyneeksi.
Opiskelijat kokivat olonsa ajoittain ulkopuolisiksi, koska heidat jatettiin esimerkiksi
osastojen yhteisten tilaisuuksien ulkopuolelle kokoontumisrajoitusten vuoksi.
Myds aiemmissa tutkimuksissa opiskelijat ovat raportoineet ulkopuolisuuden ko-

kemuksista harjoittelupaikoilla (Ulenaers ym. 2021).

Opiskelijoiden roolia oli rajattu useissa harjoittelupaikoissa siten, etteivat opiske-
lijat saaneet hoitaa koronatartunnan saaneita potilaita tai potilaita, joilla epailtiin
koronatartuntaa. Osassa vastaajia tama heratti ristiriitaisia tuntemuksia, kun he
kokivat, etta jaavat paitsi tarkeista oppimistilanteista. Haastattelussa mainittiin
myo0s, etta ohjaajien toiminnassa saattoi olla eroavaisuuksia ja ristiriitaisuuksia.
Toinen ohjaaja saattoi antaa opiskelijan hoitaa koronapotilaita, kun toiset eivét
antaneet. COVID-19-pandemian vuoksi osa vastaajista ei paassyt seuraamaan
harjoittelunsa aikana toimenpiteitd, joihin ennen pandemiaa opiskelijat otettiin
mukaan. Taman koettiin myo6s vaikuttavan oppimiseen harjoittelussa. Ulenaers,
ym. (2021) saivat tutkimuksessaan samankaltaisia tuloksia. Opiskelijat kokivat
oppimistilanteiden vahentyneen pandemian vuoksi, eivatka he saaneet hoitaa ko-

ronapotilaita.

Useampi vastaaja mainitsi, ettd heidan oppimisensa ja kokemuksensa potilaan
hengityksen tukemisesta jai vajavaiseksi. Vastaajien mukaan harjoittelupaikoilla
valteltiin potilaan hengityksen tukemista aerosolien vuoksi, ja opiskelijaa ei kaik-
kiin tilanteisiin tartuntariskin vuoksi paastetty mukaan, vaikka se olisi ollut oppi-
misen kannalta hyodyllista. My6s muualla opiskelijat ovat kokeneet juuri hengi-
tyksen tukemisen haastavaksi. Espanjassa etulinjassa tyoskennelleet sairaan-

hoitajaopiskelijat kokivat, etteivat he olleet saaneet koulussa riittdvaa teoria- ja
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simulaatio-opetusta potilaan hengityksen tukemisesta tai vakavasti sairaan poti-
laan hoidosta. Opiskelijat kokivat myds, etteivat he saaneet tydpaikallakaan riit-

tavaa perehdytysta hengityksen tukemiseen. (Herndndez-Martinez ym. 2020.)

Suuri osa vastaajista koki huolta ja pelkoa tartunnan saamisesta. Vastaajia huo-
letti erityisesti mahdollisen sairastumisen vaikutus harjoittelun suorittamiseen ja
jopa valmistumiseen. Osa vastaajista koki altistavansa itsensa koronatartunnalle
harjoittelussa. Vastauksissa nousivat esiin opiskelijoiden kokemukset ep&oikeu-
denmukaisuudesta, kun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita ei rokotettu kaikki-
alla tyontekijoiden kanssa samaan tahtiin. Tama lisési entisestaan opiskelijoiden
huolta harjoittelupaikoissa, jossa hoidettiin myos koronapositiivisia potilaita. Kang
ym. (2012) tutkivat HIN1-pandemian jalkeen sairaanhoitajien kokemuksia tau-
dista ja raportoivat samankaltaisista tuloksista opiskelijoiden kokemasta epé&oi-
keudenmukaisuudesta, kun heita ei rokotettu ensimmaisten joukossa. Myds Tur-
kissa tehdyn tutkimuksen mukaan COVID-19-pandemia on aiheuttanut opiskeli-
joille lievaa ahdistusta ja kohtalaista pelkoa harjoittelussa. Erityisesti itsensa al-
tistaminen taudille huolestutti opiskelijoita. Jopa 78% vastaajista oli huolissaan
COVID-19-taudista harjoittelunsa aikana. (Yazici & Okten 2021).

Osa opiskelijoista koki COVID-19-pandemian vaikuttaneen opiskelijaohjaukseen.
Opiskelijat kokivat, ettei ohjaajilla ollut aina aikaa ohjata opiskelijaa, ja opiskelijat
kokivat itsensa ajoittain rasitteena. Belgiassa tehty tutkimus tukee tdméan ty6n
vastaajien kokemuksia. Belgiassa opiskelijoilla oli tunne, etteivat ohjaajat aina
huomioineet opiskelijoiden suorituksia tai antaneet niistd arvostusta. Lisaksi oh-
jaajat vaihtoivat usein yksikkdda, jossa tyoskentelivat. Tama vaikeutti opiskelijoi-
den oppimisen tukemista. (Ulenaers ym. 2021.)

6.1.4 Opiskelijan motivaatio ja jaksaminen

Tuloksista kavi ilmi, ettd suurin osa vastaajista on kokenut COVID-19-pandemian
ajan raskaaksi. Vastaajista kukaan ei eritellyt COVID-19-pandemian aikaista
akuuttihoitotyon harjoittelua raskaaksi, vaan he ovat kasitelleet ajanjaksoa koko-
naisuutena. Opiskelijat mainitsivat kokevansa yksinaisyytta, kun sosiaaliset kon-

taktit ovat vahentyneet. My6s tuoreet tutkimukset kertovat opiskelijoiden lisdan-



34

tyneistd mielenterveysongelmista ja yksindisyydesta COVID-19-pandemian ai-
kana. Uusimman KOTT-tutkimuksen mukaan korkeakouluopiskelijoista joka kol-
mas karsii masennuksen ja ahdistuksen oireista. Useat opiskelijat eivat tunne
kuuluvansa yhteenkaan opiskeluun liittyvaan rynmaan, ja etaopiskelu on entises-
taan vahentanyt kontakteja. (Parikka, Holm, Koskela, Kilpeldinen & Lundqvist
2021.)

Tulokset opiskelijoiden motivaatiosta ja jaksamisesta eivat poikkea opinnayte-
tyon tekijoiden esiymmarryksesta. Esiymmarrys aiheesta oli, ettd ajanjakso on
ollut sairaanhoitajaopiskelijoille kuormittava ja raskas. Aiemmissa tutkimuksissa
Lovri¢ ym. (2020) totesivat opiskelijoiden kokevan huolta omasta ja laheisten tar-
tunnan saamisesta. Samoin Sneyd ym. (2020) kuvasivat COVID-19-pandemian
tuoneen ahdistusta ja huolta omasta jaksamisesta harjoittelussa ja henkilokoh-

taisessa elamassa.

Vastaajista suurin osa kertoi, etta he ovat yha kiinnostuneita alasta. Tyon vaati-

vuus ja uhrautuvuus kuitenkin mietitytti useampaa opiskelijaa.

6.2 Luotettavuus

Opinnaytetydssa luotettavuutta arvioitiin Lincoln:n ja Guba:n laadullisen tutkimuk-
sen neljan kriteerin mukaan. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnilla tarkoitetaan
sitd, kuinka totuudenmukaista tutkimuksella tuotettu tieto on. Nama nelja kritee-
ria ovat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. (Kylma — Ju-
vakka 2014: 127.) Opinnadytetyon uskottavuuden vahvistamiseksi analyysin vai-
heet, kuten alaluokkien ja paéaluokkien muodostaminen, on kuvattu taulukoissa.
Nain analyysin etenemista on mahdollista seurata. Siirrettavyyden varmista-
miseksi aineiston keruu on kuvattu tarkasti. Refleksiivisyys on otettu huomioon
pohtimalla opinnaytetytn tekijoiden asemaa ja ennakko-oletuksia. Koko tutki-
musprosessi on kuvattu alusta loppuun, jotta vahvistettavuus toteutuu. Lukija
pystyy tunnistamaan eri tyovaiheet ja aineistosta tehdyt analyysit ja johtopaatok-
set. Tyon luotettavuutta on arvioitu ja seuraavanlaisia huomioita on tehty luotet-

tavuutta heikentavista ja vahvistavista tekijoista.
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6.2.1 Tiedonantajien hankinta ja aineiston analysointi

Tiedonantajia onnistuttiin keradma&an vahemman kuin alun perin oli suunnitteilla.
Osa ilmoittautuneista jattaytyi pois ennen haastattelua. Heidan tilalleen ei ilmaan-
tunut uusia halukkaita, joten aineistoa kerattiin kahdeksalla tiedonantajalla. Ai-
neisto olisi voinut olla laajempi ja luotettavampi, mikali tiedonantajia olisi ollut
enemman. Aineiston luotettavuutta olisi voinut lisata se, etta tiedonantajia olisi
etsitty muista ammattikorkeakouluista. Tama olisi voinut tuoda uutta tietoa eri am-
mattikorkeakoulujen opiskelijoiden kokemusten samankaltaisuuksista ja eroavai-

suuksista. Nain ei kuitenkaan paadytty tekemaan rajallisten resurssien vuoksi.

Haastattelut suoritettiin helmi-maaliskuussa 2021 useampana paivana. Muuta-
mana paivana haastattelukertoja kertyi enemman kuin yksi, mik& osaltaan on voi-
nut vaikuttaa aineiston luotettavuuteen. Yhden haastattelun suorittaminen vei ai-
kaa ja paljon energiaa, joten haastattelijoiden oma jaksaminen on voinut vaih-
della. Taman lisaksi riskina on ollut, ettd saman paivan haastattelut ovat voineet

vaikuttaa seuraavien haastattelutilanteiden kulkuun.

Haastattelukertaan oli siséllytetty paljon kysymyksia. Kaikki kysymykset eivat kui-
tenkaan liittyneet suoranaisesti opinnaytetyon varsinaisiin tutkimuskysymyksiin.
Tama tuli ilmi erityisesti aineiston analysointivaiheessa. Jos kysymyksia olisi ra-
jattu eri tavalla ja haastattelukertoja olisi ollut yhden sijasta useampi, olisi aineis-
tosta voitu saatu laadukkaampi ja luotettavampi. Tarkeita luotettavuuteen vaikut-
tavia tekijoitd analyysivaiheessa ovat oikeiden johtopaattksien tekeminen ja ai-
neiston oikea tulkinta. Haastatteluja kuunneltin useampaan kertaan, jotta varmis-
tuttiin siitd, etté tiedonantajaa on ymmarretty oikein. Haastattelutilanteissa mu-
kana oli kaksi haastattelijaa, jolloin tulkintoja syntyi joko kaksi tai sitten yksi yhtei-

nen.

6.2.2 Muuttuva COVID-19-pandemia

Opinnaytetyoprojektin edetessa tieto COVID-19-viruksesta on lisdantynyt uusien
tutkimuksien myé6ta. TAmén johdosta ohjeistukset ja toimintamallit ovat muuttu-
neet useaan otteeseen. Nama ovat vaikuttaneet aineistoon esimerkiksi siten, etta

tiedonantajat ovat suorittaneet tydelaméharjoittelun pandemian eri vaiheissa.
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Esimerkiksi pandemian alkuvaiheessa suoritettu harjoittelu on voinut olla erilai-
nen verrattuna myohaisemmassa vaiheessa suoritettuun harjoitteluun. Pande-
mian alkuvaiheessa maaliskuussa 2020 COVID-19-virus oli melko tuntematon,
mika synnytti yhteiskunnassa epatietoisuutta ja pelkoa tautia kohtaan. Tassa vai-
heessa usean opiskelijan harjoittelut siirtyivat tulevaisuuteen tai he suorittivat har-
joittelunsa tydsuhteessa. Syksylla 2020 viruksesta tiedettiin jo enemman, ja opis-
kelijat pystyivat suorittamaan harjoitteluitaan sairaanhoitopiirien ohjeistuksien
mukaan. Vuoden 2020 lopussa alkoivat riskiryhmien ja terveysalan tyontekijoiden
rokotukset koronavirusta vastaan. Tama loi uudenlaisen tilanteen opiskelijoille:
onko harjoittelun suorittaminen rokottamattomana oman terveyden uhalla mah-
dollista tai tarpeellista? Voidaan todeta, ettd opinnaytetyoprojektin aikana olosuh-
teet ovat muuttuneet suuresti, mika on voinut vaikuttaa tiedonantajien kokemuk-

siin ja heidan kasityksiinsa tydharjoittelusta COVID-19-pandemian aikana.

6.2.3 Subjektiivinen kokemus ja siihen liittyva tunnelataus

Opinnaytetyon luotettavuuteen on voinut vaikuttaa opinnaytetyéntekijdiden oma
vahva subjektiivinen kokemus ilmiostéa. Taméan lisaksi samojen tunteiden kasittely
tiedonantajien kanssa on voinut vaikuttaa haastattelutilanteisiin ja niiden kulkuun

esimerkiksi omaan kokemukseen perustuvalla johdattelulla.

6.3 Eettisyys

Tutkimuksessa etiikalla tarkoitetaan hyvia tieteellisia kaytantoja ja sen pohdinta
perustuu siihen, miten tehdaan eettisesti hyvaa ja luotettavaa tutkimusta. (Kylma
— Juvakka 2007: 139). Opinnaytetyossa tehtava tutkimus kohdistui ihmisiin ja
tassa tapauksessa heidan kokemuksiinsa, miké loi jo omalta osaltaan haasteen.

Opinnaytetyon edetessa eettisyytta pohdittiin jatkuvasti.

Opinnaytetyossa eettisyyteen Kkiinnitettiin erityistd huomiota jokaisessa vai-
heessa. Vastaajien anonyymiteetti haluttiin sailyttda. Opinnaytetydn missaan vai-
heessa tiedonantajilta ei kerétty ik&&, opiskelutietoja, asuinpaikkaa eikéd suku-
puolta, koska niiden ei katsottu olevan oleellisia tdman tutkimuksen kannalta.

Vaikka osallistujamaara oli suppea, haettiin vastaajia niin suuresta joukosta, ettei
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yksittdisen vastaajan tunnistamisen pitaisi olla mahdollista taman tyén perus-
teella. Tutkimukseen osallistuminen perustui taysin vastaajan vapaaehtoisuuteen
ja vastaajalle tehtiin jo alusta asti selvaksi, etta hdn saa keskeyttaa tutkimuksen
missa tahansa vaiheessa ja kysya tarvittaessa lisakysymyksia. Tutkimuksesta
posjaaneita ei painostettu jatkamaan osallistumista tai kysytty vetaytymisen syita,

vaan heidan tekeméaansa paatdsta kunnioitettiin.

Haastattelutilanteissa toimittiin tiedonantajia kohtaan hienotunteisesti ja kunnioit-
taen heidan kokemuksiaan ja yksityisyyttaan. Haastattelut sujuivat yhteisymmar-
ryksessa ja hyvassa yhteistydssa. Videohaastattelujen toteuttaminen etayhteyk-
silla nahtiin vastuullisena, hyvana ja turvallisena vaihtoehtona paikan paalla teh-
tavien haastattelujen sijasta. Nain ketaén ei altistettu mahdollisille COVID-19-tar-
tunnoille. Jokaiselle vastaajalle annettiin myds mahdollisuus pitaa videokuva pois
kaytosta. Asetelma, jossa on tiedonantaja ja kaksi haastattelijaa, on voitu nahda
epamukavana tiedonantajien nakokulmasta. Tahan kuitenkin paadyttiin aineiston
tulkinnallisista syista. Videovalitteinen yhteys on voinut vaikuttaa haastattelujen
aikana tehtyihin tulkintoihin. Esimerkiksi se, etta videohaastattelussa on rajallinen
kuva haastateltavasta, on saattanut vaikeuttaa kehon eleiden havainnointia.

Tama tekija on vaikuttanut myos oleellisesti tutkimuksen luotettavuuteen.

Aineiston kasittelyssa toteutettiin hyvia tieteellisia kaytanteita. Tietoa opinnayte-
tyohon kerattiin vain luotettaviksi arvioiduista lahteista. Tuotettu tutkimustieto on
taysin opinnaytetydntekijoiden tuottamaa. Tutkimuksen eettisyyteen ja luotetta-
vuuteen on vaikuttanut suomenkielisen tutkimustiedon puuttuminen. Léydetty tut-
kimustieto on ollut englannin kielell&, mika on vaikuttanut tutkimuksien tulkintaan
ja niiden analysointiin. Opinnaytetydn ohjaajan vaihtuminen yllattaden kesken pro-
sessin on vaikuttanut tydn etenemiseen ja aiheuttanut tekij6ille ylim&araista stres-

sia seka huolta.

6.4 Johtopaattkset

Tutkimuskysymysten avulla selvitettiin opiskelijoiden kokemuksia COVID-19-
pandemian aikaisesta akuuttihoitotydn harjoittelusta. Aikaisempien tutkimusten

tulokset paaosin tukevat taméan tyon tuloksia. Opinnaytetydn tulokset tukevat tyon
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teoreettisia lahtokohtia, joitain eroavaisuuksia kuitenkin 16ytyy. Harjoittelun jarjes-
tymiseen pandemia-aikana liittyi epavarmuutta ja opiskelijan roolia oli rajattu eri
tavoin. Raskaasta ajanjaksosta huolimatta harjoittelut koettiin antoisina ja opet-
tavaisina, ja opiskelijat kokevat edelleen intohimoa alalle. Taméan opinnaytetyon
tulokset auttavat ymmartamaan opiskelijoiden kokemuksia pandemian aikaisesta

harjoittelusta, jotta tulevaisuuden harjoitteluita voidaan kehittaa.

6.5 Kehittamisehdotukset

Melko tuoreen ilmion kohdalla tutkimuksen aiheita I0ytyy valtavasti, ja niiden
tarve ndhd&an suurena. Tulevaisuudessa tutkimus voitaisiin rajata hoitoalalta val-
mistuvien opiskelijoiden kokemuksiin, miten he kokevat COVID-19-pandemian
vaikuttaneen heidan tyéelaman valmiuksiinsa. Mielenkiintoista olisi tutkia koke-
muksia COVID-19-pandemian aikaisesta etaopiskelusta seka sita, miten siirtymi-
nen etdopintoihin on vaikuttanut hoitoalan opiskelijoiden tydelaméaharjoittelun
suorittamiseen. Jatkossa voitaisiin tehda tutkimuksia myos tydorganisaation na-
kokulmasta, miten opiskelijan ohjaaminen koettiin COVID-19-pandemian aikana.
Kokemuksien kautta voitaisiin kehittd& pandemian aikaista harjoittelua tydorgani-
saation puolelta ja luoda yleisia ja yhtenaisia toimintasuunnitelmia. Tulevaisuu-
den varalle olisi hyvéa luoda tarkempi suunnitelma, kuinka opiskelijoita voitaisiin
hyodyntaa turvallisesti ja suunnitelmallisesti pandemian aikana. Myds etaopintoja
voitaisiin kehittéad, jotta ne tukisivat paremmin opiskelijoiden oppimista ja k&den-
taitojen kehittymista.

6.6 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6 on ollut opettavainen projekti, joka on mahdollistanut ammatillista
kasvua. Opinnaytetydssa tarkeat opit ovat liittyneet projektitydn luonteeseen ja

sen tekemiseen seka alan monipuolisuuden parempaan ymmartamiseen.

Opinnaytetyon luonteesta johtuvia haasteita olivat aikataulujen luominen ja tiimi-
tyoskentely. Aikataulujen luominen ja niissé pysyminen oli haasteellista. TAhan
vaikutti opinnaytetyontekijéiden eri tutkinto-ohjelmat, joilla oli eri aikataulut opin-

naytetyon suorittamiselle. Taman lisaksi opinnaytetydn aihe sisaltyi eri tutkinto-
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ohjelman tarjontaan, jossa oli myds eri aikataulutus opinnéaytetyélle. Opinnayte-
tyon eri ajoitukset vaikuttivat tydskentelyyn siten, etta yhteistd aikaa opinnayte-
tyon tekemiseen oli haasteellista 16ytaa. Tiimityoskentelyssa viestintaa toteutet-
tiin etayhteyksid hyddyntavien palveluiden kautta, esimerkiksi Zoom — videota-
paamispalvelulla. Tama mahdollisti tydskentelyn koko opinnaytetyon ajan eri
paikkakunnilla. Edella mainituista haasteista huolimatta kehitysta koettiin tapah-

tuneen naiden osa-alueiden kohdalla projektin edetessa.

Opinnaytetyon tekeminen toi uusia kokemuksia monella tasolla. Aiheen valitse-
minen, sen rajaaminen ja tutkimuskysymysten laatiminen muodostuivat helposti
yhdeksi kokonaisuudeksi. Taman jalkeen opinnaytetytssa lahdettiin tekemaan
ensimmaisen kerran systemaattista hakua eri tietokannoista. Systemaattinen tie-
donhaku kehitti tiedonhaun taitoja ja validien [&hteiden tunnistamista seka niiden
arvioimista. Tiedonhausta opittiin eri tietokantojen kayttda ja aiheen rajaamista
oikeilla hakusanoilla. Hakua tehtiin englannin kielelld, silla tutkittavaa tietoa ei
juurikaan loytynyt suomeksi. Englanninkielisia artikkeleita luettiin useampaan
kertaan, jotta niiden sisélto tulisi kunnolla ymmarretyksi. TAma harjaannutti kie-

lellistd osaamista.

Aineiston keruumenetelmana laadullinen tutkimus oli teoriatasolla tuttu, mutta
kaytannon tasolla vieras. Aikaisempaa kokemusta laadullisen tutkimuksen teke-
misesta tai ihmisen kokemuksen tutkimisesta ei ollut. Teemahaastatteluiden te-
keminen koettiin mielenkiintoisena ja opettavaisena tiedonkeruumenetelméana.
Haastatteluiden tekemisesta ja erityisesti haastattelijan roolista saatiin koke-
musta. Haastatteluihin liittyvat GDPR-tietosuojasopimukset ja niiden laatiminen
lisasivat tietoa henkilttietojen kasittelysta. Toteutusmenetelmana videovalitteiset
haastattelut kehittivéat tietoteknisia taitoja, jotka nahtiin yhtena haasteena projek-
tin alussa. Aineiston analyysivaiheessa kehityttiin systemaattisessa aineiston

analyysissa ja induktiivisen sisallonanalyysin tekemisessa.

Ymmarrys monialaisuudesta lisaantyi opinnaytetyon aikana. Tutkimukseen haas-
tateltiin eri alan opiskelijoita: sairaanhoitajia, ensihoitajia ja katil6itd. Haastatelta-

vat olivat suorittaneet harjoittelun ambulanssissa, paivystyksessa tai leikkaussa-



40

lissa. Haastattelutilanteet lisésivat tietoa muiden opiskelijoiden opinnoista ja har-
joittelupaikoista. Kaiken kaikkiaan opinnaytetyén tekeminen oli mielenkiintoinen

ja avartava kokemus.
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2008 rael valisen sodan ai- tionaalisen yhteyden ja myo6tatuntoa poti-
kana vuonna 2006. laaseen. He kokivat ammattiylpeytta ja
motivoitumista. Kadentaitoja opittiin ja uu-
sia elamén arvoja.
Nursing students’ experience | Es- Tavoitteena oli selvit- | Maaréallinen | Kyselytutkimus, jossa | Suurin osa opiskelijoista oli halukkaita
and training in healthcare aid | panja taa opiskelijoiden ko- | tutkimus vastaajina 503 nel- osallistumaan pandemian hoitoon. He kui-
during the COVID-19 pan- kemuksia ja mielipi- jannen vuoden sai- tenkin kokivat etteivat olleet saaneet tar-
demic in Spain teita koskien heidan raanhoitajaopiskelijaa | peeksi valmiuksia vakavasti sairaiden po-
osallisuuttaan COVID- Espanjassa. tilaiden hoitoon.
Antonio Hernandez-Martinez, 19-pandemian hoi-
Julian Rodriguez-Almagro, dossa Espanjassa.
Alejandro Martinez-Arce,
Cristina Romero-Blanco,
Juan Jesus Garcia-Iglesias,
Juan Gomez-Salgado
03/2021
Nursing students' views on Turkki | Tarkoituksena oli tut- Maaréllinen | 662 sairaanhoitaja- Tulosten mukaan sairaanhoitajaopiskeli-
the COVID-19 pandemic and kia sairaanhoitajaopis- | tutkimus opiskelijaa Turkissa. | joiden kokema stressitaso oli kohtalainen.

their percieved stress levels

Hakime Aslan, Hatice Pe-
kince
08/2020

kelijoiden ndkemyksia
koronapandemiasta ja
heidan kokemastaan
stressista.

Tulokset osoittivat, etta ikd, sukupuoli ja
jotkut pandemiaan liittyvat muuttujat vai-
kuttavat sairaanhoitajaopiskelijoiden koet-
tuun stressitasoon.
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Nursing students’ clinical
practices during the COVID-
19 pandemic: Fear of
COVID-19 and anxiety levels

Havva Gezgin
Yazici, Cigdem Okten
10/2021

Turkki

Tarkoituksena oli tut-
kia loppuvaiheen sai-
raanhoitajaopiskelijoi-
den pelkoja ja ahdistu-
neisuutta kaytannon
harjoitteluissa ko-
ronapandemian ai-
kana.

Maarallinen
tutkimus

124 loppuvaiheen
sairaanhoitajaopiske-
lijaa Turkissa.

Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat lievaa
pelkoa ja kohtalaista ahdistusta Kiliini-
sessa harjoittelussa koronapandemian ai-
kana. Opiskelijat kokivat huolta mm.
omasta terveydestaan ja koronan vaiku-
tuksista harjoitteluun.
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Liite 3: Tutkittavan suostumus ja haastattelukysymykset

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

(17 Metropolia

Tutkimuksen nimi: Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia akuuttihoitotyon har-
joittelusta Covid19-pandemian aikana
Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy,

Anniina Osterlund, NN
Milla Lahti, [
Ohjaaja: Helena stedt, |GGG

Minua on pyydetty osallistumaan yllamainittuun tutki-
mukseen, jonka tarkoituksena on kerata tietoa sairaanhoitajaopiskelijoiden koke-
muksista akuuttihoitotyon harjoittelussa Covid19-pandemian aikana.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riit-
tavan selvityksen tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksis-
tani seka tutkimuksen mabhdollisesti liittyvista hyodyista ja riskeista. Minulla on
ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin

tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen keraami-
sesta, kasittelysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutki-

mukseen liittyvaan tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eik& houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta voin peruuttaa taman
suostumukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siita, etta mikali
keskeytan tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja
suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan

kayttda osana tutkimusaineistoa.
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Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tédhdn tutkimukseen.

Jos tutkimukseen liittyvien henkil6tietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvis-
tan allekirjoituksellani suostumukseni my6s henkil6tietojeni kasittelyyn. Minulla on
oikeus peruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselven-
nys:

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta
litteineen jaavat tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoi-

tetusta suostumuksesta annetaan tutkittavalle.

Metropolia PL 4000 Myllypurontie 1 www.metropolia.fi

Ammattikorkeakoulu 00079 Metropolia 00920 Helsinki Puhelin 09 7424 5000 Y-tunnus:
2094551-1
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Haastattelukysymykset

= Milla tavoin COVID-19-pandemia vaikutti harjoitteluusi/opintoihisi?

= Miten koronaviruspandemia nayttaytyi akuuttihoitotyén harjoittelussa?

= Millaiseksi koit kliinisen tydskentelyn pandemian aikana?

= Millainen rooli opiskelijalla oli harjoittelussa?

= Oliko opiskelijan roolia koskevia rajoituksia, jos oli niin millaisia?

= Millaiseksi koit opiskelijoita koskevat ohjeistukset harjoittelun aikana?

= Millaiseksi koit koulun ja sairaanhoitopiirien tiedottamisen pandemian ai-
kana?

= Mit& jatkossa voitaisiin tehda paremmin?

= Milla tavoin pandemian aikainen harjoittelu vaikutti kasityksiisi sairaan-

hoitajan ammatista, jos vaikutti tai ei niin miksi?



