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1 Johdanto

Joulukuussa 2019 Kiinassa todettiin useita keuhkokuumetapauksia, joiden aiheuttaja oli
maailmalla tuntematon. Ennen keuhkokuumepotilaita SARS-CoV-2 oli kaikille uusi
koronavirus. Uuden viruksen aiheuttamaa tautia kutsutaan nimelld COVID-19. Taudin nimi
tulee sanoista corona, virus ja disease. (THL, 2021a) Koronavirusepidemia laajeni pandemiaksi

maailman terveysjarjestd WHO:n mukaan 11.3.2020 (Anttila, 2021).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seuraa aktiivisesti koronaviruksen muuntumista ja uusien
varianttien vaikutuksia pandemiaan (THL, 2021a). COVID-19 leviaminen alkoi vaikuttamaan
opiskelijoiden elamaan vuoden 2020 alkupuolella. Ensimmaiset Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen rajoitukset astuivat talloéin voimaan. Tartuntojen maard vaihtelee viikottain ja

kuukausittain.

Opiskelu koronapandemian aikana on vaikuttanut Hameen ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden opintojen etenemiseen ja toteutumiseen monella tapaa. Opiskelijan valmiudet
aikatauluttaa opintoja seka tasapainottaa opiskelua ja vapaa-aikaa vaikuttavat merkittavasti
opiskelijan hyvinvointiin. Monelle tiedon sisdistaminen ja kokonaisuuksien hahmottaminen
vaikeutuu, kun opinnot eivat toteudu ldhiopetuksena. Jotta opiskelu silti on toimivaa ja

sujuvaa, korostuu koulun rooli opiskelijan hyvinvoinnin tukijana.

Opinnaytetyon tekeminen on mielenkiintoista, koska talla tavoin opiskeluihin vaikuttavaa
pandemiaa ei ole Suomessa ollut. Opinnaytetyon tekijoita motivoi mahdollisuus paasta
toteuttamaan tutkimusta ajankohtaisesta aiheesta, ja tata kautta saada tietoa opiskelijan
hyvinvointia tukevista tekijoistd. Opinndytetyon tekijat haluavat omalta osaltaan auttaa

Hameen ammattikorkeakoulun opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemisessa.

Opinnaytetyon aihe on COVID-19 vaikutus Hameen ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
hyvinvointiin.  Tydssa  toteutettava kysely on rajattu  koskemaan Hameen
ammattikorkeakoulun  Visamaen kampuksen Hyvinvointiosaamisen yksikon AMK-

tutkintokoulutuksen opiskelijoita. Hyvinvointiosaamisen yksikké ammattikorkeakoulutasolla



pitdd sisalladn sairaanhoitajien, terveydenhoitajien ja sosionomien koulutukset. (HAMK,

2021c)

Keskeiset  kasitteet  opinndytetyossa  ovat  COVID-19, henkinen  hyvinvointi,
ammattikorkeakoulu, korkeakouluopiskelu ja opiskeluhyvinvointi. Opiskeluhyvinvointi pitda
sisallaan opiskelijan psyykkisen hyvinvoinnin, sosiaaliset suhteet, vapaa-ajan toiminnan ja
kokemuksellisuuden kautta oppimisen kasitteet. Tiedonkeruu eri aihealueista opiskelijoilta on

toteutettu Webropol-kyselytyokalua hyodyntaen.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa koronapandemian vaikutuksia Hameen
ammattikorkeakoulun hyvinvointiosaamisen yksikon AMK-tutkintokoulutuksen opiskelijoiden
hyvinvointiin ja jaksamiseen opinnoissa. Tiedonkeruu keskittyy Hameenlinnan Visamaen
kampuksen Hyvinvointiyksikon opiskelijoiden kokemuksiin opiskelusta ja

opiskeluhyvinvoinnista COVID-19 aikana.

Opinnaytetydssa kartoitetaan opiskelijoiden hyvinvointia ja siihen vaikuttavia tekijoita
opiskelijoille  suunnatun kyselyn kautta. Kyselyn eri osa-alueissa kartoitetaan
koronapandemian vaikutuksia opintojen ja harjoittelujen toteutumiseen sekd opiskelijan
hyvinvointiin. Opinndytetyon tavoite on saada Himeen ammattikorkeakoululle tietoa suoraan
opiskelijoilta  heidan  opintojensa etenemisestd ja  opiskeluhyvinvoinnin tilasta
koronapandemian aikana, sekd kuinka heiddn hyvinvointiaan ja opintojaan voisi edistda

jatkossa.

2 Hameen ammattikorkeakoulu

Tassa osiossa kerromme opinnaytetydn toimeksiantajasta Hdmeen ammattikorkeakoulusta.
Kerromme ensin yleiselld tasolla Hdmeen ammattikorkeakoulun yksikoista. Taman jalkeen
kerromme erilaisista opiskelumahdollisuuksista seka opiskelijoiden maarasta kyseisessa

ammattikorkeakoulussa.

Toinen kasittelemamme aihe tdssa luvussa on Himeen ammattikorkeakoulun toimet

koronaviruspandemian aikana. Kerromme, kuinka koronapandemia on vaikuttanut Hameen



ammattikorkeakoulun toimintaan vuosien 2020-21 aikana. Kerronta tekstissa etenee
johdonmukaisesti ensimmaisesta toimesta viimeisimpana toteutettuun, joista on tiedotettu
Hameen ammattikorkeakoulun verkkosivuilla. Tiedotuksien sisdlt6a olemme listanneet

maaliskuulta 2020 lokakuulle 2021.

2.1 Toimeksiantajan esittely

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Himeenlinnan Visamaessa toimiva Himeen
ammattikorkeakoulu (HAMK). HAMK on Kanta-Hameen ainoa ammattikorkeakoulu.
HAMKilla on seitseman eri kampusta, joista kuusi ovat Kanta-Hameessa ja yksi Etela-
Pirkanmaalla. HAMKissa on yhteensa noin 8800 opiskelijaa. Henkildkuntaa on noin 680.
Opiskelijoiden maaralld mitattuna HAMK on Suomen 8. suurin ammattikorkeakoulu. (HAMK,

2021a)

HAMKissa voi opiskella 30 eri AMK-tutkintokoulutusta. Tarjolla on myos 12 eri ylempaa
AMK-tutkintokoulutusta sekd ammatillinen opettajakorkeakoulu. HAMKissa on mahdollisuus
osaamista syventaviin taydennys- ja jatkokoulutuksiin. Kaikki koulutukset ovat
tyoelamalahtoisia. (HAMK, 2021a) Himeen ammattikorkeakoulussa opetus toteutuu

osaamisen yhteen liittavilla ilmidpohjaisilla moduuleilla (HAMK, 2021b).

Hameen ammattikorkeakoulun koulutukset on jaoteltu viiteen eri yksikkoon. Naita ovat
biotalous, hyvinvointiosaaminen, teknologiaosaaminen, yrittdjyys- ja liiketoimintaosaaminen
seka ammatillinen opettajakorkeakoulu. Opinndytetyo keskittyy HAMKin Visamaen
kampuksen Hyvinvointiosaamisen yksikk6on, jossa tarjotaan ammattikorkeakoulutasolla

tutkintokoulutusta sairaanhoitajille, terveydenhoitajille seka sosionomeille. (HAMK, 2021c)

2.2 Hameen ammattikorkeakoulun toimenpiteet COVID-19 aikana

Ensimmainen Hameen ammattikorkeakoulun tekema linjaus koskien koronapandemiaa
tehtiin maaliskuussa 2020. Tehty linjaus koski kansainvalisen liikkuvuuden lopettamista.

Ammattikorkeakoulun ulkopuolelta tulevia kansainvalisia vieraita ei otettu vastaan



kampukselle. Henkiléston matkat ja opiskelijoiden vaihdot seka harjoittelujaksot ulkomaille

peruttiin maalis- ja huhtikuun ajalta. (HAMK, 2020a)

Ulkomailta tulleet opiskelijat ja tyontekijat ohjattiin HAMKin toimesta omaehtoiseen
karanteeniin, joka oli pituudeltaan 14 vuorokautta. Omaehtoista karanteenia suositeltiin,
vaikka henkild olisi oireeton. Flunssaoireisia opiskelijoita seka tyontekijoita ohjattiin jaamaan

kotiin. (HAMK, 2020a)

Maaliskuun 2020 puolella HAMK antoi ohjeistuksen opiskelijoille ja henkilostolle, etta
yleis6tapahtumiin osallistumista tulisi valttaa (HAMK, 2020a). Hallituksen linjauksien vuoksi
HAMKissa peruuttiin seminaareja, messuja, juhlatilaisuuksia ja tapahtumia. Opetus

jarjestettiin etdna tai eta- ja [ahiopetuksen yhdistelmana. (HAMK, 2020b)

Maaliskuun aikana HAMK keskeytti kaikki harjoittelu- ja opintojaksot ulkomailla.
Opiskelijoille annettiin mahdollisuus jaada vaihtokohteeseen, mutta tasta tuli tehda
kirjallinen ilmoitus. Jos opiskelija paatti jadada vaihtokohteeseen, muuttui matka vapaa-ajan

lomaksi ja apurahaa ei enda maksettu opiskelijalle. (HAMK, 2020c)

Valtaosa HAMKin opetuksesta saatiin siirrettya hyvin nopealla tahdilla verkko-opetukseksi.
Koulun toiminnan jatkuminen ja opiskelijoiden opintojen eteneminen pyrittiin turvamaan
mahdollisimman hyvin poikkeustilanteesta huolimatta. HAMKin tapahtumat ja juhlat

siirtyivat verkkoon ainakin kesdakuun 2020 loppuun asti. (HAMK, 2020c)

HAMKissa etdopetuksen tukena kaytettiin Zoom-palvelua seka Microsoft Teamsia.
Etdopetuksen ja -tyoskentelyn tukea lisattiin. HAMKissa oli olemassa jo ennestaan kokonaisia
verkkotutkintoja, joten kokemusta verkko-opetuksen tuottamisesta Ioytyi. Etdopetukseen
siirtymisen ollessa nopeaa, aiheutti se kuitenkin haasteita opetuksen jarjestamisessa niilla
koulutusaloilla, joissa oppimisymparistot olivat keskeisessa roolissa. Uuden tilanteen edessa

oleminen tuotti haasteita seka opettajille etta oppilaille. (HAMK, 2020d)

Valmiuslain astuessa voimaan 18.3.2020 Himeen ammattikorkeakoulun kampuksen ovet
suljettiin. Ovien sulkemisen myoéta ravintolat, kirjastot ja liikuntasalit poistuivat kaytosta.

Opiskelijoiden kulkutunnisteilla ei padssyt endad Himeen ammattikorkeakoulun tiloihin.



Henkilokunnalla oli vield toistaiseksi paasy kampukselle valttamattomissa tilanteissa.
Hallituksen tiedotustilaisuudessa 30.3.2020 ilmoitettiin, etta koulujen ovet tulevat pysymaan
suljettuina ainakin toukokuun 2020 loppuun asti. lImoituksen jalkeen HAMK tiedotti, etta

lahiopetukseen palataan aikaisintaan syksylla. (HAMK, 2020e)

Hameen ammattikorkeakoulussa tunnistettiin poikkeustilanteen olevan monelle
kuormittava. Tiedotuksissa kannustettiin etsimadan opintojen ohessa asioita jotka auttavat
jaksamaan ja tuovat hyvaa mielta. Yhteydenpidon tarkeydesta laheisiin seka
opiskelukavereihin muistutettiin. Opiskelijoille tarjottiin tukea hyvinvointichatin kautta.

Henkilokunnalle tuki oli tarjolla tyoterveyshuollon kautta. (HAMK, 2020f)

Syksyn 2020 HAMKin kansainvaliset koulutukset toteutettiin suunnitellusti. Opetus
suunniteltiin tapahtuvan verkko-opintoina osittain tai kokonaan. Opintojen tapahtuessa
taysin etdopetuksena, mahdollistui opintojen suunniteltu aloitus myds niilla opiskelijoilla
joilla ei ollut mahdollisuutta paasta Suomeen rajojen ollessa kiinni. Kaikkien koulutuksien
kaavailtiin siirtyvan ldhiopetukseen tammikuussa 2021, jos koronapandemian johdosta ei

ilmene lisdrajoitteita. (HAMK, 2020g)

Kevaan 2020 toinen AMK-valintakoe paatettiin jarjestaa etdkokeena koronapandemian
vuoksi. Paatosta perusteltiin siten, etta hakijoiden, henkilokunnan tai heidan laheistensa
terveys ei vaarantuisi. Kansaivaliset opintojaksot ja harjoittelut kaavailtiin tapahtuvan
suunnitellusti syksylla 2020. Koronapandemiassa jatkuvasti tapahtuvien muutosten vuoksi
tilannetta tarvitsi seurata tiiviisti, ja suunnitelmat saattoivat muuttua hyvinkin nopealla

aikataululla. (HAMK, 2020h)

Syksylla 2020 HAMKissa suunnitelmana oli palata porrastetusti kampuksille opiskelemaan.
Ensisijaisesti opintonsa aloittavat opiskelijaryhmat ohjattiin [ahipetukseen. Opintojaan
jatkavat opiskelijat puolestaan jatkoivat opintojaan etdopetuksen kautta, ja mahdollisesti
toisen moduulin aikana siirtyisivat myos kampukselle lahiopetukseen. Ldsnaoloa vaativia
opetustilanteita kuten laboratorioharjoituksia oli mahdollista toteuttaa kampuksella myds

myohemman vaiheen opiskelijoille. (HAMK, 2020i)



Syksylla 2020 Suomeen saapuviin vaihto-opiskelijoihin otettiin yhteytta. Opiskelijan
saapuessa riskimaasta, tuli hdnen jaada omaehtoiseen tai maarattyyn karanteeniin ennen
kampukselle saapumista. HAMK jarjesti karanteeniin joutuville opiskelijoille asuntoihin
tarvittavat varusteet karanteenin ajaksi. HAMK jarjesti opiskelijoille my0ds suoran kuljetuksen

lentokentalta opiskelija-asunnoille. (HAMK, 2020j)

Syyskuun 2020 puolessa valissa HAMK julkaisi koronalinjauksensa vuoden 2020 loppuun asti.
Suunnitelmana oli jatkaa opetusta edelleen niin, ettd ensimmaisen vuoden opiskelijat
pystyvat opiskelemaan lahipetuksessa. Myohemman vaiheen opiskelijoiden opinnot
toteutettiin hybridimallin mukaisesti, eli pddosin etdopetuksena. Lahiopetuksessa olevien
opiskelijoiden turvavialien toteutumista edesautettiin esimerkiksi jakamalla ryhmia
pienempiin osiin. Maskeja tuli kayttaa tilanteissa, joissa turvavalin noudattaminen ei ollut

mahdollista. (HAMK, 2020k)

HAMKin julkaisemassa koronalinjauksessa muistutettiin turvavaleista seka hyvasta
kasihygieniasta huolehtimisesta kampuksen tiloissa. Myos Koronavilkku-sovelluksen
kayttoonottoa suositeltiin. Tiedotteen lopussa muistutettiin opiskelijahyvinvoinnin ja

tyoterveyden palveluista. (HAMK, 2020k)

Syksylla 2020 siirryttiin Iahes kokonaan etdaopetukseen ja -tyohon HAMKin Riihimaen ja
Hameenlinnan kampuksilla. Konsultointi etatyohon siirtymisesta tehtiin Kanta-Hameen
sairaanhoitopiirin johtajayliladkari Sally Jarvelalta. Etatyohon siirtymiseen vaikutti
koronaviruksen leviamisen nopea kiihtyminen Kanta-Hameen alueella. Nopean
koronaviruksen levidmisen vuoksi myds ensimmaisen vuoden opiskelijat suorittivat viikoilla

40 ja 41 opintojaan etayhteyden avulla. (HAMK, 2020l)

Kirjoituksessa mainittiin, etta HAMK pitaa vain valttamattomia pienryhmaopetuksia
kampuksen tiloissa, kuten simulaatio- ja laboraatiotunteja. Opetuksen aikana opiskelijoille ja
opettajille tarjottiin maski opetuksen ajaksi sekd muistutettiin hyvasta kasihygieniasta ja
riittavista turvavaleistd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja sairaanhoitopiirin linjauksista

maskin pitdmisesta pidettiin kiinni kampuksen julkisissa tiloissa. (HAMK, 2020l)



Maaliskuussa 2021 laadittiin uusia koronajarjestelyitd HAMKin kirjastoissa. Kiinteiston ulko-
ovia suljettiin muilta asiakkailta, mutta opiskelijat ja opettajat paasivat kirjaston tiloihin
kulkutunnisteiden avulla. Kirjaston tiloissa ainoastaan valttamaton asiointi sallittiin, ja

oleskelua tuli valttda. (HAMK, 2021d)

Elokuun 2021 ensimmaisessa koronalinjauksessa mainittiin, ettda ensimmaisen ja toisen
vuoden opiskelijat aloittivat syksyn opintonsa lahiopetuksessa. Opiskelijoille pyritiin
jarjestamaan mahdollisimman turvallisesti opetusta ja tarpeen mukaan ryhmakokoja
muutetiin pienemmiksi. Kolmannen ja neljannen vuoden opiskelijoille suunniteltiin opetus

ryhmakohtaisesti. (HAMK, 2021e)

Toisessa elokuun koronalijauksessa kerrottiin, etta yleisotilaisuuksia koskevat
kokoontumisrajoitukset eivat koske ammattikorkeakoulun koulutus- ja tutkimustoimintaa.
HAMK ei suositellut isojen luentojen siirtamista lahiopetukseen. Suosituksena pysyi edelleen,

ettd luennot toteutuisivat verkossa. (HAMK, 2021f)

Lahiopetukseen siirryttiin lokakuussa 2021 eli toisen perioidin aikaan. Opetus toteutettiin
lahtokohtaisesti [ahiopetuksena, mutta opiskelijoille mahdollistettiin opetukseen
osallistumista myos etana. Opettajat tallensivat lahiopetustilanteita ja jakoivat tallenteet
HAMKin verkko-oppimisymparistéon, jotta opiskelijat pystyivat kuuntelemaan luentoja

myohemmin. (HAMK, 2021g)

Kampuksen tiloissa noudatetaan edelleen vuoden 2021 lopulla Terveyden ja

hyvinvoinninlaitoksen laatimia ohjeistuksia maskien kayt6ta. Maskien kayttoa suositellaan
ruuhkaisisa paikoissa, julkisissa sisatiloissa ja etenkin rokottamattomilla henkil6illa. HAMK
kannustaa kaikkia opiskelijoitaan seka henkilokuntaa ottamaan koronarokotteen. (HAMK,

2021g)

3 COVID-19 leviaminen

Joulukuussa vuonna 2019 Kiinan Wuhanissa alkoi epidemia, jonka aiheuttaja oli koronavirus.

Tauti on viralliselta nimeltdan COVID-19. Koronavirusepidemia julistettiin pandemiaksi



maailman terveysjarjestd WHO:n mukaan 11.3.2020. Kevaalla 2020 uusi virus aiheutti
sairastuneelle hengistystieinfektion. Vain pienelld osalla sairastuneista tauti eteni niin
pitkalle, etta sairastunut tarvitsi sairaalahoitoa. Suomessa koronavirusinfektioon liittyva

kuolleisuus on 1 % ja maailmanlaajuisesti 2 % vaestosta. (Anttila, 2021)

Pandemian aikana koronaviruksen perimassa on tapahtunut muutoksia, joilla on ollut
vaikutuksia infektion leviamisnopeuteen seka taudinkuvaan. Englannissa syksylla 2020
yleistyi UK-variantti. UK-variantille tyypillista oli, etta se tarttui henkil6sta toiseen
herkemmin ja nopeammin. Vuonna 2021 tama viruksen muunnos aiheutti Suomessa

useimmat infektiot. (Anttila, 2021)

Koronaviruspandemilla on ollut merkittavia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja yhteiskunnan
toimintaan. Koronapandemia on edennyt nopeasti ja laajasti. Tama on hankaloittanut
tutkimusten tekemista ja tieteellisen ndyton osoittamista. Rokotteiden kehittdminen on ollut
haastavaa, silla rokotteen tehon ja turvallisuuden arviointi vaatii aikaa. Vaatimukset
nopeasta tiedonhausta ja jakamisesta on johtanut siihen, ettd huonolaatuisia tutkimuksia on
tehty liittyen pandemiaan. Poikkeuksena on kattava ja hyva rokote, joka on tehty
ennennakemdattéman nopeasti tinkimatta laatuvaatimuksia. (Lamsa, Haikio & Peltonen,

2021)

Virus levisi todella nopeasti maasta ja maanosasta toiseen matkailun vuoksi. Viruksen
nopean kehittymisen ja liikkkumisen vuoksi siita tuli hetkessa kehittyneiden maiden vaestoa
vaarantava ja uhkaava kriisi. Tauti aiheutti paljon tuhoa kehittyneiden maiden vaestoélle.
Ulkomailla tauti rajoitti vaeston liikkumista paikallisesti seka globaalisti. Monissa maissa
otettiin kayttoon ulkonaliikkumiskielto, etatydskentelysuositukset ja matkailurajoitukset.

(Ldmsa, ym., 2021)

Suomessa tilanne ei ole ollut niin vakava koronapandemian aikana. Koronapandemia vaikutti
sosiaalisen kanssakdaymisen supistumiseen ja matkailun loppumiseen. Ylikuormitus
terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksissa uhkasi ladkareiden ja sairaanhoitajien hyvinvointia.

Hyvinvoinnin lisdksi koronapandemialla oli vaikutus jaksamiseen. Koronaviruspandemia on



luonut Suomessa uhan, luopumisen ja surun ilmapiirin koskien koronakuolemia, jotka ovat

onneksi jaaneet vahaisiksi. (Ldmsa, ym., 2021)

4 Opiskelijan hyvinvointi

Suomi on kansainvalisesti katsottuna profiloitunut laadukkaan ja tasa-arvoisen koulutuksen
maaksi. Tama tarkoittaa, etta koulutus kuuluu jokaiselle ja koulutuksen saamiseksi ei ole
esteena sosioekonomiset tai alueelliset tekijat. Kuitenkin heikkenevat oppimistulokset
opiskelijoiden keskuudessa laskevat tdta kuvaa hyvasta opetuksen tasosta. (Tarnanen &

Kostiainen, 2020)

Koulupaikka voi olla opiskelijalle hyvinvointia suojaava tekija tai riskitekija. Opiskelijan
hyvinvointia suojaa se, etta koulu on oikeudenmukainen opiskelijoitaan kohtaan ja tarjoaa
sosiaalista tukea. Jos opiskelija kohtaa koulussa kiusaamista tai epaoikeudenmukaisuutta, on
se riskitekija opiskelijan hyvinvoinnille. Mielenterveytta ja hyvinvointia voivat tukea ja
edistaa opettajat, koulupsykologit, koulun muu henkilékunta ja muut opiskelijat. (THL,

2021b)

KOTT-tutkimus eli valtakunnallinen Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimuksen avulla tuotetaan saannoéllista ja kattavaa tietoa
korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnista. Tutkimuksessa kartoitetaan
korkeakouluopiskelijoiden fyysista ja psyykkista terveytta, elintapoja, hyvinvointia seka
sosiaalisia suhteita. Vuoden 2021 tutkimuksessa selvitetdan koronapandemian vaikutuksia

opiskelijoiden hyvinvointiin. (THL, 2021d)

KARVI eli Kansallisen koulutuksen arviointikeskus on koronapandemian aikana tarkastellut
etaopetuksen tuomia haasteita. Poikkeusajalla on ollut negatiivinen vaikutus opiskelijoihin,
joilla on ollut aikaisemmin haasteita oppimisessa ja opintojen etenemisessd. Opiskelijoiden
kokema kuormitus ja tuen tarve ovat lisdantyneet poikkeusaikana. (Granbom-Herranen, n.d.,

s. 146)
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Koronapandemia on vaikuttanut opetukseen ja siihen miten opetus on kaytannossa
toteutettu. Poikkeusjarjestelyt ja poikkeusaika on jatkunut vuoden 2020 alusta vuoteen
2021. Poikkeuksellisten opetusjarjestelyiden tavoitteena on jarjestdaa opetusta osittain tai
jopa kokonaan muuna kuin lahiopetuksena. Kdaytanndssa tama on johtanut
tietokonevilitteiseen tyoskentelyyn eli etdopetukseen. (Granbom-Herranen, n.d., ss.

145—146)

Koronapandemia on vaikuttanut eri tavoin tyéhyvinvointiin. Monen ihmisen tyénkuva on
muuttunut, ja tyota tehdaan osittain eristyksissa muista tyontekijoista. Tyon vaatimukset
ovat lisddntyneet ja kodin muuttaminen ergonomiseksi tyoskentely-ymparistdksi on tuonut
haasteita tyontekijoille. Kansainvaliset tutkimukset ihmisen kokemasta hyvinvoinnista
kasittelevat elamantyytyvaisyytta. Tutkimukset osoittavat, ettd myodnteisten tunteiden
kokemukset ovat laskeneet vuoden 2020 alusta. (Méakikangas, Juutinen, Oksanen & Melin,

2020)

4.1 Opiskelijan psyykkinen hyvinvointi

Mielenterveys on ihmisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn perusta. Tervetta mieltd kuvataan
usein sanoilla tasapainoinen ja toimintakykyinen. Mielenterveyteen kuuluu monta eri
tekijaa, kuten fyysinen terveys, sosiaalinen tuki, l[aheiset ja ystavat seka ymparisto ja
vhteiskunta. Psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat ovat vuorovaikutuksessa, ja niiden
tasapaino tai epatasapaino vaikuttaa yksilon kokemukseen omasta hyvinvoinnistaan.

(Heikkinen-Peltonen, Innamaa, Virta, 2014, s. 10)

Psyykkisen kuormituksen eli stressin aiheuttaja on usein moniuloitteinen. Yleensa syyna on
kuitenkin ristiriita ihmisen kykyjen ja resurssien seka hanelle asetettujen vaatimusten valilla.
Psyykkisen kuormituksen syntymiseen voi liittya jokin uhka, huoli tulevaisuudesta tai jo
olemassa olevat haasteet. Psyykkinen kuormitus voi johtaa moniin negatiivisiin psyykkisiin ja
fyysisiin ongelmiin kuten epaterveelliseen kdytokseen tai ahdistuksen kasvamiseen. (Eden,

Johnson, Reinecke, & Grady, 2020)
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Korkeammalla tasolla opiskelevat opiskelijat kokevat suurempia odotuksia ja vaatimuksia
suoriutumisensa suhteen, jonka seurauksena voi syntya stressia ja ahdistusta. Moni
opiskelija tekee kompromisseja oman hyvinvointinsa suhteen parjatakseen opinnoissa. Tama
ilmio nakyy erityisesti sairaanhoitajaopiskelijoiden keskuudessa, joilta vaaditaan hyvaa
stressinsietokykya. Sairaanhoitajaopiskelija kokee henkilokohtaisen elaman stressin lisaksi
koulun tuomaa stressia, kuten myos kliinisen harjoitteluymparistén luomaa painetta parjata.

(Beanlands, McCay, Fredericks, Newman, Rose, Santa Mina, Wang, 2019)

Harjoitteluymparistossa sairaanhoitajaopiskelija tyoskentelee karsivien potilaiden ja
omaisten kanssa, ja voi kohdata kuolemaa. Harjoitteluymparist66n voi liittyda myods haastavia
kohtaamisia, tai ongelmia tyoyhteison sisalla. Moninaisen paineen ja useiden
stressitekijoiden vuoksi opiskelijoiden psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen ja stressin

minimoiminen on tarkeaa ja tarpeellista. (Beanlands, ym., 2019)

4.1.1 Opiskelijan psyykkisen kuormituksen tunnistaminen

Opiskelijan toimintakykya ja sen ennustetta on hyva arvioida esimerkiksi aina
kouluterveydenhoitajan kdynnin yhteydessa. Tata kautta voidaan toteuttaa
ennaltaehkaisevaa tukemista, ennen kuin ongelmista alkaa muodostua selva uhka
opiskelukyvylle. Opiskelukyky on yleensa koetuksella opintojen loppuvaiheessa, kun

itsendisen tyon maara lisdantyy. (Kunttu, ym., 2011, ss. 53—55)

Opiskelijoiden psyykkiset ongelmat nayttaytyvat yleensa unihdiridind, masentuneisuutena,
ylirasittuneisuuden kokemisena tai tulevaisuuden suunnittelemisen vaikeutena. Mielen
hyvinvoinnin tukemiseen tulisi suhtautua oppilaitoksissa vakavasti, koska erilaiset
mielenterveyden hairiot vaikuttavat opiskelukykyyn merkittavasti. (Kunttu, Komulainen,

Makkonen & Pynnénen, 2011 ss. 35—36)

4.1.2 Opiskelijan tukeminen psyykkisen kuormituksen kanssa

Opiskeluterveydenhuollon tehtava on kansanterveyslain mukaisesti huolehtia

opiskeluympariston turvallisuudesta seka terveellisyydesta, seka tukea opiskelijoidensa
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hyvinvointia ja opiskelukykya. Taman tehtavan tayttymisessa osaltaan mukana
vaikuttamassa ovat myos opiskelijajarjestot. Opiskeluterveydenhuollon tulee tarkastaa
opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus joka kolmas vuosi yhteistydssa oppilaitoksen,
opiskelijoiden ja muiden asiantuntijoiden kesken. Vastuu kouluyhteisdsta ja sen

hyvinvoinnista on rehtorilla. (Kunttu, ym., 2011, ss. 78—79)

Opiskelijan terveyttd voidaan edistda opettamalla elamanhallinnan taitoja monipuolisesti.
Tallaisia taitoja on terveysosaaminen, sosiaaliset taidot ja opiskelutaidot. Opiskelijan
itsetuntemusta on hyva edistda. Opiskelijat voivat tarvita psyykkista ja sosiaalista tukea
erityisesti elamansa erityistilanteissa. Opintojen ohjauksen tulee olla riittdvaa, ja avun

helposti saatavilla. (Kunttu, ym., 2011, ss. 79—80)

Useat tutkimukset viittaavat siihen, etta hoitoalan opiskelijat voisivat hyotya
tietoisuustaitojen opettelusta. Mindfulness eli tietoisuustaidot voi olla avuksi masennuksen,
ahdistuksen, negatiivisen ajattelun ja stressin ehkaisyssa. Mindfulness voi lisata tietoisuutta
itsesta ja parantaa keskittymista seka unen laatua. Pelkkd mindfulnessin kadytto ei kuitenkaan
riitd tai sovi kaikille. Hoitoalan opiskelijoille tulisi tarjota opetusta stressaavien tilanteiden

sietamiseen seka psyykkisen kuormituksen kasittelyyn. (Beanlands, ym., 2019)

4.2 Opiskelijan sosiaaliset suhteet

Ihminen elda ja toimii erilaisissa yhteisoissa ja ryhmissa, koska tyypillisesti ihminen pyrkii
vhteyteen toisten kanssa. Ryhma voi olla mielenterveytta edistava tai haavoittava tekija.
Aikuisidssa ihminen voi kokea ryhman osalta erilaisia mielenterveytta heikentavia tekijoita,
kuten suorituspaineita, huonoa johtamista tai epdoikeudenmukaista kohtelua. (Heikkinen-

Aaltonen, ym., 2014, s. 13)

Opiskelijan itsereflektointia ja tiedon sisdistamista edistda toisten oppilaiden ja opettajien
kanssa kaytavat keskustelut seka sosiaalinen vuorovaikutus. Omien havaintojen avaaminen,
mielipiteiden vertaileminen ja muiden nakdkulmien pohdiskelu auttavat vahvistamaan omaa
tietdmysta ja ymmarrysta eri aiheista. Yhdessa ryhman kanssa toimiminen siis kehittaa

opiskelijan kykya arvioida ja reflektoida omaa oppimistaan. (Julkunen, 2002, ss. 146—147)
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4.2.1 Yksindisyyden kokeminen opiskeluissa

Talla hetkella korkeakouluopiskelijoiden opiskeluja varjostaa yksindisyys, motivaation puute
ja toivottomuus. Etdopiskellessa opiskelumotivaatio on vaikea pitaa ylla. Kaikkien
tuoreimpien opiskelijoille suunnattujen tutkimusten mukaan opiskelijoiden uupumus on
pahempaa kun ikina aikaisemmin. Uupuneiden opiskelijoiden maara on puolet enemman
kuin vastaavissa vuoden 2016 tutkimuksissa. Kokonainen sukupolvi korkeakouluopiskelijoita

kamppailee poikkeusolojen aiheuttamien haasteiden kanssa. (SOOL, 2021)

Vuoden 2021 KOTT-tutkimus on toteutettu yhteistyossa THL:n ja Kelan valilla. KOTT-
tutkimuksen ennakkotulokset koronaepidemian ja rajaamistoimenpiteiden vaikutuksista
korkeakouluopiskelijoiden arkieldamaan ja opintoihin on julkaistu kesakuussa 2021.
Ennakkotuloksia tarkastelemalla kdy ilmi, etta yli puolet tutkimukseen osallistuneista

korkeakouluopiskelijoista kokevat yksindisyyden tunteen lisdantyneen. (THL, 2021c)

Yksindisyyden kokemus nadyttaa alustavien tulosten mukaan olevan vahvempi perheettomilla
kuin perheellisilld korkeakouluopiskelijoilla. Ennakkotuloksissa tulee esille vahentynyt
vhteydenpito ldheisiin ja ystaviin noin 70 prosentilla vastanneista. Yhteydenpito
opiskelukavereihin on vahentynyt tasta vield hieman enemman. Noin 80 prosenttia

vastanneista kertoo yhteydenpidon opiskelukavereiden kanssa vahentyneen. (THL, 2021c)

4.2.2 Etdopiskelu koronapandemian aikana

Verkko-opiskeluun siirtyminen on vaatinut opettajilta ja tutoreilta monia uusia valmiuksia,
seka perehtymista verkkotyokalujen hydédyntamiseen. Oppimateriaalina verkko-opetuksessa
voidaan kdyttaa monia erilaisia materiaaleja. Verkko-opetus mahdollistaa myos opetuksen
ajasta ja paikasta riippumatta, mutta vaatii toimiakseen hyvin suunnitellun rakenteen jotta

oppimisprosessi etenee. (Silander & Koli, 2003, ss. 7, 54, 102)

Opetusymparistosta riippumatta oppiminen on lopulta aina opiskelijan oman toiminnan
tulosta. Tahan vaikuttaa opiskelijan motivaatio ja tietopohja toimia. Opettajan tehtdvana on

loytaa keinoja edistda, auttaa ja tukea opiskelijaa osaamisen kehittamisessa. Opettajan tulee
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opiskelijan osaamisen arvioimisen lisaksi arvioida myos omaa kykyaan opettaa. (Julkunen,

2002, s. 29)

Opiskelijoilta on kohtuutonta vaatia normaalia suoriutumista opinnoissa poikkeusaikana,
silld muutokset opetuksessa vékisin vaikuttavat monen korkeakouluopiskelijan opintoihin ja
jaksamiseen. Vaadittujen opintopisteiden maaran tulisi olla pienempi opintotuen saamiseksi,
ja opintojen tulisi saada venya ilman sanktioita jokaisella poikkeusajan

korkeakouluopiskelijalla. (SOOL, 2021)

4.3 Palautuminen ja sen merkitys

Opiskelukunnoksi kutsutaan oppijan fyysista ja psyykkista jaksamista. Jaksamista edesauttaa
saannollinen arki joka koostuu levosta, hyvasta ja monipuolisesta ravitsemuksesta seka
riittavasta lilkkunnasta. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta harva opiskelijoista harrastaa
vapaa-ajallaan liikuntaa. Pieni osa opiskelijoista puolestaan harrastaa lilkuntaa runsaasti.
Nama daripaat voivat tuottaa ongelmia opiskelukykyyn. (Kunttu, Komulainen, Makkonen &

Pynnoénen, 2011)

Palautuminen tapahtuu neljan eri mekanismin avulla. Ndma mekanismit ovat
irrottautuminen, rentoutuminen, erilaisten taitojen hallinta ja tekemisen kontrollointi vapaa-

ajalla. Edelld mainituilla toiminnoilla on vaikutus psykologiseen palautumiseen. (Ahola, 2012)

Irrottautumisella tarkoitetaan tilaa, jossa ei mietita tyohon tai opiskeluun liittyvia asioita.
Rentoutumisen avulla ihminen pyrkii myonteiseen tunnetilaan. Rentoutua voi monella
tavalla, kuten liikkumalla luonnossa tai kuunnellen musiikkia. Rentoutumisen ja
irrottautumisen avulla pyritaan ensisijaisesti palautumaan passiivisesti eli pyritdaan

pysayttamaan tyonkuormitus. (Ahola, 2012)

Haasteet ja uudet oppimiskokemukset edistavat vapaa-ajan toimintoja. lhmisen
palautuminen on hyodyllisempaa, jos vapaa-ajan toiminta on erilaisempaa kuin itse tyo.
Tekemisen kontrolloinnilla tarkoitetaan, ettd ihminen pystyy itse maarittelemaan mita,

milloin ja miten han vapaa-ajallaan tekee. Tekemisen kontrolloinnilla ihminen antaa itselleen
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aikaa tehda mieluisia asioita ja mahdollisuuden omaehtoiseen tekemiseen. Taitojen
hallinnan ja tekemisen kontrolloinnin avulla ihminen palautuu aktiivisesti eli tekeminen

auttaa ihmista tdydentdmaan omia voimavarojaan. (Ahola, 2012)

Hyvinvointitutkimuksien mukaan moni opiskelija kokee jonkin asteista stressia koskien
opiskelua. Toisaalta 86 prosenttia opiskelijoista kokee elamanlaatunsa olevan hyva, joten
runsas stressi ei vaikuta heidan elamanlaatuunsa. Runsas stressi vaikuttaa opiskelijoiden
unen laatuun ja palautumiseen. Sosiaalisella tuella on merkitys opiskelijan kokemaan
eldamanlaatuun. Tutkimusten mukaan opiskelijoiden hyvinvointia voidaan tukea erilaisilla
menetelmilld, kuten hyvinvointia tukevilla ohjelmilla ja opintojen rakenteen seka sisallon

muokkaamisella. (Repo, Renkonen & Paunio, 2020)

4.4 Kokemuksellisuuden avulla oppiminen

Kokemuksellisella oppimisella tarkoitetaan tekemalld oppimista. Ihminen ei pelkastdan toimi
jonkin asian parissa vaan tekee ajatustyota, oppii tekemdstdan ja tarvittaessa toimii eri
tavoin tulevaisuudessa. Kokemuksellisen oppimisen ajatuksena on opettaa kriittista ajattelua

ja parantaa siten kdytannon tyon laatua. (Greenlane, 2019)

Kasvatuspsykologi John Deweyn mukaan kokemuksellisen oppimisen perustaan kuuluu kaksi
eri kulmakived, jotka ovat jatkuvuus ja vuorovaikutus. Merkittava piirre
oppimiskokemukselle on, ettd ihminen pyrkii aktiivisesti huolehtimaan oppimisen
jatkuvuudesta. Oppimiselle tarkeitd elementteja ovat kommunikaatio, ideoiden vaihto ja
aiemmat kokemukset. (Pohjonen, 2005, s. 86) Pohjana kokemukselliselle oppimiselle on
ajatus siitd, etta uusi tieto ymmarretdaan ihmisen omakohtaiseen kokemukseen perustuvaksi

tiedoksi (Pohjonen, 2005, s. 90).

Reflektion merkitys tydssa oppimisessa on Deweyn mukaan suuressa roolissa. Reflektio
maarittelee, mita ihminen omasta kokemuksestaan oppii. Ihminen pystyy arvioimaan mita
tilanteessa tapahtuu, mita silld tarkoitetaan, mita asialle kuuluu tehda seka miten reagoida
tilanteessa. Reflektion avulla ihminen pystyy muokkaamaan ja jasentamaan tietoa.

(Pohjonen, 2005, s. 87)
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4.4.1 Tyo6elamapedagokiikka ammattikorkeakouluissa

Pedagogiikka on kiinnitetty tyoelamaan ammattikorkeakouluissa. Merkitys silla on
moninainen. Pedagogiikka tarkoittaa muun muassa erilaisissa verkostoissa toimimista seka
tiedonhankinnan ja julkaisemisen erilaisia kaytantoja. Ammattikorkeakouluissa tdma on
herattanyt kysymyksen, kuinka taitoja opetetaan kaytanndssa. Koulutuksessa
tyoelamapedagogiikka on osoittautunut lupaavimmaksi ratkaisuksi. (Kuoppala & Uotila,

2018)

Tyoelamapedagogiikka on saanut alkunsa 1900-luvun alkupuolella. Deweyn ajatus
tyoelamapedagogiikasta eroaa nykyaikaisen ajatuksen kanssa. Nykyaikana ajatellaan, etta
keskidssa tana paivana on ajatus oppivista verkostoista. Tarkoitus olisi, ettd oppiminen
tapahtuisi koulutuksen ja tydelaman vélisessa yhteistyoverkostoissa. Toiminnan avulla
sovelletaan valittomasti tietoa kaytantoon ja haetaan uusi ratkaisuja yhteisollisen
tyoskentelyn avulla. Oppimista edistaa, kun tyoelamayhteyden avulla teoreettinen tieto
sisdistetdan eli tapahtuu syvdaoppiminen, jonka seurauksena opiskelumotivaatio paranee.

(Kuoppala & Uotila, 2018)

Tyoelamapedagogiikka yksilon nakdkulmasta tarjoaa mahdollisuuden oppia muitakin taitoja
mita tarvitaan tyOelamassa, seka sen avulla yksiloé pystyy luomaan tarkeita verkostoja
ymparilleen. Oppimismotivaatiota lisda opintojen tydelamakytkds seka erilaiset
oppimistavat. Verkostoissa tydskentely ja oppiminen tapahtuu usein neuvottelun,

rakennetun tiedon ja jakamisen kautta. (Kuoppala & Uotila, 2018)

4.4.2 Oppimiskokemuksen merkitys opinnoissa

TyOeldmadssa ihminen tarvitsee avusteista oppimistekniikkaa, eli mentoria. Vuorovaikutus
mentorin kanssa on kiinteaa ja kehittavaa. Mentoreilla tarkoitetaan ihmista, joka auttaa
vahemman kokenutta (suojattia) selviytymaan tyopaikan haasteista sekd auttaa suojattia

ammatillisessa ja persoonallisessa kehityksessa. (Pohjonen, 2005, s. 110)
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Tyossdoppimisen merkitys kasvaa, kun sita tarkastellaan erilaisilla menetelmilla.
Tyossdoppimista voi tarkastella elinikdistd oppimista painottaen. Kun tahan liitetdan oppijan
tarpeet, mahdollisuudet seka oppimista edistavat ja estavat tekijat, saadaan prosessi- ja

kehitystekijoita tyossaoppimisesta. (Pohjonen, 2005, s. 118)

Tyopaikoilla opiskelija on herkasti auttamassa yrityksen tyoruuhkaa ja tyovoimapulaa. Uuden
oppiminen tassa tilanteessa on silloin usein toissijainen tavoite harjoittelussa.
Ty6ssdaoppimisjakson alussa oppijan valmius on usein heikko, ja sen vuoksi oppija tarvitsee

ohjausta ja neuvontaa. (Pohjonen, 2005, s. 130)

5 Opinnaytetyon toteutus

Tassa osiossa kerromme opinndytetyon tavoitteesta ja tarkoituksesta. Kerromme tassa
osiossa myds siitd, kuinka analysoimme tutkimuksen tuloksia, ja mita ominaisuuksia
kaytamme tutkimustulosten rikastamiseen ja tarkentamiseen. Opinnaytetydhon liittyy
kattava teoriapohja, sekd Webropol-kysely jonka kautta keréamme tietoa Himeen

ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opintojen etenemisesta ja opiskeluhyvinvoinnista.

Avaamme tekstissa opinnaytetyon tutkimuskysymyksia, ja miten kysymykset on liitetty
osaksi luomaamme Webropol-kyselya. Tuomme esille, mikd merkitys kyselyn lopussa olevilla
kahdella avoimella kysymykselld on tarvitsemamme tiedon kerddamisessa. Taman osion
lopussa tulee myos ilmi, milla aikavalilla ja minka kanavan kautta Webropol-kyselyyn on

keratty vastauksia opiskelijoilta.

5.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoitus on Webropol-kyselytulosten analyysin avulla selvittaa
kohderyhman kokemuksia opiskelusta koronapandemian aikana. Tulosten tavoitteena on
saada selville, kuinka paljon koronapandemia on vaikuttanut opintojen seka harjoittelujen
sujuvuuteen ja toteutumiseen. Kyselylla selvitetdan sita, kuinka Hameen
ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikon AMK-tutkinto-opiskelijoiden opinnot seka

harjoittelut ovat toteutuneet, seka miten opinnot ovat vaikuttaneet opiskeluhyvinvointiin.



18

Opinndytetyon tavoitteena on saada tietoa Himeen ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
ajatuksista ja kokemuksista koskien Himeen ammattikorkeakoulun toimia koronapandemian
aikana. Kyselyn avulla opinndytety6hon pystytdaan analysoimaan vastauksia
prosentuaalisesti. Opinndytetyon analysointia tukee sanalliset vastaukset opiskelijoilta, jotka

liitetaan osaksi tutkimustuloksia.

5.2 Opinndytetyon tutkimuskysymykset

Miten koronapandemia on vaikuttanut opintojen toteutumiseen?
Miten koronapandemia on vaikututtanut harjoitteluiden toteutumiseen?

Miten koronapandemia on vaikuttanut opiskelijoiden hyvinvointiin?

Ll S

Palaute ja kehittdmisehdotukset Himeen ammattikorkeakoululle

opiskelijahyvinvoinnin tukemiseksi koronapandemian aikana

5.3 Webropol-kyselyn sisalto

Ensimmainen kysymysosio kasittelee koronapandemian vaikutuksia opintojen
toteutumiseen. Opintojen toteutumisen kartoittaminen pitda sisalladn moduuliopintojen
uudelleen jarjestelyn, opintojen hidastumisen, etdayhteyden vaikutuksen oppimiseen,
viestinndn toimivuuden opettajien kanssa seka yleisen arvion opintojen etenemisen

sujuvuudesta poikkeusaikana.

Toinen osio kasittelee koronaviruspandemian vaikutuksia harjoittelujen toteutumiseen.
Harjoittelujen toteutumisen kartoittaminen pitaa sisallaan harjoittelujen suunnitellusti
toteutumisen, harjoittelujen mahdollisen keskeytymisen, viestinnan sujuvuuden
harjoittelujen ohjaavan opettajan kanssa, kattavan oppimiskokemuksen saavuttamisen
harjoittelussa seka yleisen arvion harjoittelujen toteutumisen ja etenemisen sujuvuudesta

koronapandemian aikana Himeen ammattikorkeakoulussa.

Kolmas osio kasittelee koronapandemian vaikutuksia opiskelijan hyvinvointiin. Opiskelijan
hyvinvoinnin kartoittaminen pitaa sisallaan arvion omasta opiskelijahyvinvoinnista yleisella

tasolla, opintojen kuormittavuuden vaikutuksen hyvinvointiin, etdyhteyden kayton
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vaikutuksen tiedon sisdistamiseen ja keskittymiskykyyn, yksindisyyden kokemisen
lisdantymisen opinnoissa seka yleisen arvion Himeen ammattikorkeakoulun toimista

opiskelijahyvinvoinnin yllapitamiseksi koronapandemian aikana.

Neljas osio kasittelee opiskelijoilta tulevia kehittamiskohteita ja onnistumisia liittyen
Hameen ammattikorkeakoulun toimintaan koronapandemian aikana opiskelijan
nakodkulmasta. Tassa osiossa tarkoituksena on tuoda esille Hdmeen ammattikorkeakoulun
onnistumisia, jotka opiskelijan nakékulmasta on koettu hyddylliseksi ja joihin on hyva myds
jatkossa panostaa. Rakentavan palautteen ja kehitysideoiden tarkoituksena on saada
Hameen ammattikorkeakoululle tarkeda tietoa siitd, millaiset toimet mahdollistaisivat

entista laadukkaamman opiskelijahyvinvoinnin tukemisen jatkossa.

Kysely on luotu kdyttaen Webropol-palvelua, joka tarjoaa online-kyselytyokalun ilmaiseksi
Hameen ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Linkki kyselyyn on jaettu opiskelijoille
Yammerin Hyvinvointiosaamisen yksikdn seka Sairaanhoitaja ja terveydenhoitaja
(Hameenlinna ja Valkeakoski) keskustelupalstoilla. Kysely on jaettu opiskelijoille

keskiviikkona 3.11.2021 klo 11 ja linkki kyselyyn suljettiin keskiviikkona 10.11.2021 klo 12.

6 Opinndytetyon tutkimustulokset

Opinnaytetyon Webropol-kyselysta saadut tulokset esitellddn osio kerrallaan. Kyselyn
tuloksiin liitetdan vastaajien suoria lainauksia ja ajatuksia mukaan. Kyselyyn vastasi 44
hyvinvointiosaamisen yksikon opiskelijaa. Vastaajista 11 on aloittanut opintonsa syksylla
2018. Vastaajista 1 on aloittanut opintonsa kevaalla 2019. Vastaajista 17 on aloittanut
opintonsa syksylld 2019. Vastaajista 4 on aloittanut opintonsa kevaalla 2020. Vastaajista 6 on
aloittanut opintonsa syksylla 2020. Vastaajista 1 on aloittanut opintonsa kevaalla 2021.

Vastaajista 4 on aloittanut opintonsa syksylla 2021.

Webropol-kyselyyn toivottiin saatua enemman vastauksia. Positiivinen ndakdkulma
tutkimustulosten luotettavuuden kannalta on kuitekin se, etta vastaajia on kaikilta
seitsemalta maaritellylta opintojen alkamislukukaudelta. Kyselyn vastauksista saatiin

konkreettisia ehdotuksia opiskelijahyvinvoinnin kehittamiseen seka palautetta toimista
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koronapandemian aikana, jotka koettiin jo hyviksi osana Hdmeen ammattikorkeakoulun
toimintaa opiskelijahyvinvoinnin edistamiseksi. Vastausten myo6ta selvisi, millaista tukea

opiskelijat kaipaavat opettajilta etdopetuksen ollessa kaytossa.

Taulukko 1. Vastaajien jakauma maarallisesti eri lukukausien mukaan.

n Prosentti
syksy 2018 1M 25,0%
kevat 2019 1 2,3%
syksy 2019 17 38,6%
kevat 2020 4 9,1%
syksy 2020 6 13,6%
kevat 2021 1 2,3%
syksy 2021 4 9,1%

6.1 Koronapandemian vaikutukset opintojen toteutumiseen

Webropol-kyselyyn vastanneesta neljastakymmenestaneljasta opiskelijasta
kahdellakymmenelldayhdeksalla moduuliopinnot etenivat alkuperdisen suunnitelman
mukaisesti. Vastaajista viidellatoista moduuliopintojen etenemiseen on tullut muutoksia
koronapandemian aikana. Vastaajista kolmellakymmenelldakolmella opinnot ovat kuitenkin
edenneet suunniteltuun tahtiin. Yhdelldtoista vastanneista opiskelijoista opinnot eivat ole
edenneet suunniteltuun tahtiin, joka voi tarkoittaa opinnoissa jalkeen jaamista tai opintojen

etenemisen nopeutumista.

Kuva 1. Arvio etdyhteyksien vaikutuksesta opetuksen tasoa heikentavasti.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

kylla, perustele vastauksesi 45%
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Kyselyn kohdassa jossa kasitelldan etayhteyden kdyton vaikutusta opintojen toteutumiseen,
vastaajat ovat tuoneet kommenteillaan esille hyvin samankaltaisia mielipiteitd. Keskeisin
esille nostettu ongelma on etdayhteyden negatiivinen vaikutus opetukseen keskittymiseen.
Opetus on koettu yksitoikkoisena ja sisalloltdan vahemman rikkaampana kuin
lahiopetuksessa. Opetuksen seuraaminen on koettu raskaampana, ja palautetta on annettu

opettajien osaamisen puutoksista koskien erilaisten opetustydkalujen kayttoa.

Useampi vastaaja kertoo, etta opetukseen keskittyminen on kotiymparistossa haasteellista.
Keskittyminen herpaantuu herkasti, koska oppimisymparisto ei tue orientoitumista
kasiteltyyn aiheeseen ja siihen keskittymiseen. Keskustelujen sisallyttaminen opiskeluun on
koettu hankalaksi. Zoomin valityksella tapahtuvassa opetuksessa opettajat ovat jakaneet
opiskelijoita breakout-roomeihin pienempiin ryhmiin keskustelemaan, ja naissa tilanteissa

keskustelut on koettu Idhinna kiusallisiksi.

Zoom luennoilla huomattavasti vaikeampi keskittya, eika kotiolot ole
motivoivia opiskeluun. Muutenkin opetuksen taso on heikentynyt

huomattavasti, kun kaikki on siirtynyt etayhteyksiin.

Opetuksen seuraamista on vaikeuttanut vaihtuneen opetusympariston lisaksi myos
puutteellinen opetuksen tauottaminen. Liian pitka yhtendinen opetus tekee opetuksen
seuraamisesta ja tiedon sisdistamisestd tyolaampaa. Ryhmatoiden osalta etdyhteyden kaytto
on vaikuttanut siten, ettd ryhmien muodostaminen on ollut haastavampaa. Yksi vastaaja
kertoo, ettd taman vuoksi han onkin tehnyt muutaman ryhmatyén lopulta yksin. Kyselyyn
vastanneista 55 prosenttia eli kaksikymmentanelja opiskelijaa koki, ettd etdyhteys ei ole

vaikuttanut opiskeluun heikentden opetuksen tasoa.

Kuva 2. Arvio viestinnan sujuvuudesta opettajien kanssa koronapandemian aikana.
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kylia 66%

ei, perustele vastauksesi 34%

Kyselyn kohdassa jossa kasitellaan viestintdaa opettajien kanssa koronapandemian aikana,
vastaajat ovat tuoneet kommenteillaan esiin vaikeuden paasta yhteyteen opettajien kanssa.
Vastaajat kokevat, ettd opettajien vastauksia sahkoposteihin joutuu odottamaan pitkaan, tai
vastausta ei tule ollenkaan. Yksi vastaaja tuo esille, ettd han ei suoranaisesti nde
koronapandemian vaikuttaneen tahan ongelmaan, vaan ongelma on ollut jo valmiiksi

olemassa.

Kyselyn vastauksissa tuodaan esille sitd, ettd opettajien vastaukset ovat myos ajoittain
puutteellisia. Taman johdosta opettajaan voi joutua olemaan useamman kerran yhteydessa
saman aiheen tiimoilta, jonka vuoksi vastaus kysymykseen viivastyy entista enemman.
Tilanteissa joissa opettaja ei vastaa kysyttyyn asiaan, siirtyy vastuu asian selvittelysta

opiskelijalle itselleen.

Osa vastaajista kokee viestinnan opettajien kanssa olevan kuitenkin ajoittain toimivaa.
Vastaajat tuovat esille oman ndakokulmansa syysta vastausaikojen venymisen takana,
esimerkiksi sahkdpostien ruuhkautuminen. Kyselyyn vastanneista 66 prosenttia eli

kaksikymmentayhdeksan opiskelijaa koki viestinnan opettajien kanssa olleen toimivaa.

Webropol-kyselyyn vastanneista opiskelijoista kahdeksantoista arvioi opintojen sujuvuuden
olevan hyva Hameen ammattikorkeakoulussa koronapandemian aikana. Puolet kyselyyn
vastanneista eli kaksikymmentakaksi opiskelijaa kokee, etta opintojen sujuvuus on ollut
kohtalaista. Nelja vastanneista arvioi opintojen sujuvuuden huonoksi koronapandemian

aikana.
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6.2 Koronapandemian vaikutukset harjoitteluiden toteutumiseen

Kyselyyn osallistuneista kaksikymmentdyhdeksan vastasi harjoittelujensa toteutuneen
suunnitellusti koronapandemian aikana. Viidellatoista vastanneella harjoittelujen
toteutumisessa oli tapahtunut muutoksia koronapandemian aikana. Yhdeksalla opiskelijalla
eli 20 prosentilla vastanneista tyoharjoittelu keskeytyi koronapandemian vuoksi. Lopuilla
vastanneista, eli kolmellakymmenellaviidella opiskelijalla tyoharjoittelut pystyttiin
saattamaan loppuun koronapandemiasta huolimatta. 86,4 prosenttia eli
kolmekymmentdakahdeksan vastanneista opiskelijoista koki viestinnan harjoittelujen
ohjaavien opettajien kanssa olleen sujuvaa. Vastanneista vain kuusi opiskelijaa toi ilmi, etta

viestinndssa oli puutoksia.

Kuva 3. Arvio koronapandemian vaikuttavuudesta oppimiskokemukseen harjoitteluissa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

kylla, perustele vastauksesi 32%

Kyselyn kohdassa jossa kasitellaan koronapandemian vaikutuksia oppimiskokemukseen
harjoittelupaikoissa, vastaajat kertovat harjoitteluiden toteutumisesta. Toteutuneet
harjoittelujaksot on koettu sisall6ltaan puutteellisiksi, koska koronapandemian vuoksi
osastoilla on ollut tavallista vahemman potilaita. My6s yhteistydtahoihin tutustuminen on
ollut rajallista. Esimerkiksi neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa toimintaa on jouduttu

rajaamaan, jonka johdosta kokonaiskuva harjoittelupaikan toiminnasta on jaanyt vajaaksi.

Vastaajat ovat kokeneet ohjaamisen puutteelliseksi joissain harjoittelupaikoissa. Yksi
vastaajista kertoo harjoittelussa tulleen tuntemuksen, etta opiskelijat ovat ylimaardinen
taakka osaston henkil6kunnalle. Opiskelijoiden ohjaukseen ei ole jaksettu keskittya, ja

vastaanotto henkilokunnalta on ollut ajoittain epdasiallista. Kyselyyn vastanneista 68
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prosenttia eli kolmekymmenta opiskelijaa koki, ettei koronapandemia ole vaikuttanut

oppimiskokemukseen harjoittelupaikoissa heikentavasti.

Opiskelijoita on kohdeltu osastoilla vdahan sellaisena "pakollisena pahana”, eika
meihin ole jaksettu keskittya. On tullut sellainen olo, ettd olemme vaan tiella ja
ylikuormitamme osastoja entisestdan. Osa ohjaajista ja tyOkavereista on myos

olleet todella toykeita.

Kyselyyn vastanneista 52 prosenttia eli kaksikymmentakolme opiskelijaa arvioi
harjoitteluiden sujuvuuden hyvaksi Himeen ammattikorkeakoulussa koronapandemian
aikana. Sujuvuutta kohtalaisena piti 41 prosenttia opiskelijoista, eli kahdeksantoista
vastaajaa. Harjoittelujen sujuvuuden koki huonoksi kolme kyselyyn vastanneista

opiskelijoista.

6.3 Koronapandemian vaikutukset opiskelijoiden hyvinvointiin

Webropol-kyselyyn vastanneista opiskelijoista 30 prosenttia eli kolmetoista opiskelijaa
vastasi opiskeluhyvinvointinsa olevan hyva koronapandemiasta huolimatta. Kohtalaiseksi
opiskelunhyvinvointinsa koki puolet, eli kaksikymmentakaksi vastanneista opiskelijoista. 20

prosenttia eli yhdeksan opiskelijaa vastanneista kertoo opiskeluhyvinvointinsa olevan huono.
Kuva 4. Arvio opintojen kuormittavuuden vaikutuksesta opiskelijahyvinvointiin.
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Kyselyn kohdassa jossa kasitellaan opintojen negatiivista vaikutusta hyvinvointiin
koronapandemian aikana, keskeisin esille nostettu aihe oli opintojen liiallinen kuormittavuus

ja kiristynyt tyotahti. Vastauksissa kerrotaan, etta tehtavaa oli liian paljon liian lyhyeen
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aikavaliin, jonka johdosta tyot lahtivat herkasti kasaantumaan. Opiskelijat kertovat

kokeneensa uupumusta kiristyneen tyotahdin vuoksi.

Jouluna 2020 tyomaara oli kohtuuton. Uupumus sen jalkeen kesti pitkalle

kevaaseen.

Pitkan aikaa jatkunut tilanne s6i voimat. Tuli ylikuormittuminen johon jouduin

hakemaan apua.

Vastaajat tuovat esiin kokeneensa stressia tarvittavien suoritusten ajallaan tekemisesta, seka
motivaation puutteesta itsenaisesti tyoskennellessa. Jotta tehtavat on saatu paatokseen, on
jouduttu vapaa-ajasta ja tarvittavasta palautumisesta joustamaan. Opiskelijat kokivat
yhteisollisyyden ja muiden opiskelijoiden tuoman vertaistuen tarkeaksi jaksamisen kannalta,
jonka vuoksi tehtavien tekeminen yksin kotona koettiin kuormittavana ja henkisesti

raskaana.

Onhan se ihan kammottavaa, ettd sairaanhoitajaopinnot siirtyvat yhtakkia
nettiin. "Sairaanhoitajaksi kirjekurssilla", sellainen fiilis on tullut. Olen opiskellut
nyt kohta kaksi vuotta ja silti tuntuu, ettd osaamisen taso on aika lahella nollaa.
My0s se, ettd esimerkiksi sisatauti-kirurgian ja lasten hoitotyon moduulit olivat
verkkokursseja, 100% itsenaisesti ilman opetusta, oli mielestani aivan paatén
ratkaisu. Tydomaara on ollut hirvittdva ja huoli osaamisesta ja oppimisen tasosta

suuri.

Erilaiset oppimiskykyyn vaikuttavat tekijat kuten ADHD ovat tuoneet opintoihin omat
haasteensa. Eras vastaajista tuo esille, ettd tahan yhdistettyna opiskeluiden aloittaminen
koronapandemian aikana on ollut haasteellista. Kyselyyn vastanneista 43 prosenttia eli
vhdeksantoista opiskelijaa ei ole kokenut opintojen kuormittavuuden vaikuttaneen

hyvinvointiinsa negatiivisesti koronapandemian aikana.

Etayhteyden negatiivista vaikutusta tiedon sisdistamiseen ja keskittymiseen kasittelevassa

osiossa 59 prosenttia vastanneista eli kaksikymmentakuusi opiskelijaa naki etayhteyden
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kayton heikentavan tiedon sisdistamista. 41 prosenttia vastanneista eli kahdeksantoista

opiskelijaa ei nahnyt etdyhteyden vaikuttavan negatiivisesti tiedon sisdistamiseen.

59 prosenttia vastanneista, eli kaksikymmentakuusi opiskelijaa kertoo yksindisyyden tunteen
lisddantyneen koronapandemian aikana. 41 prosenttia eli kahdeksantoista opiskelijaa ei koe
yksindisyyden tunteen lisddantyneen. Kyselyyn vastanneista 32 prosenttia eli neljdtoista
opiskelijaa kokee Hameen ammattikorkeakoulun toimien olleen hyvia opiskelijahyvinvoinnin
tukemiseksi koronapandemian aikana. Kohtalaiseksi toimet arvioi 45 prosenttia vastanneista
eli kaksikymmenta opiskelijaa. Huonon arvion antoi 23 prosenttia vastanneista, eli

kymmenen opiskelijaa.

6.4 Palaute ja kehittamisehdotukset Himeen ammattikorkeakoululle

Kyselyn lopussa vastaajat paasivat antamaan avoimeen tekstikenttdaan palautetta Himeen
ammattikorkeakoulun onnistumisista opiskeluhyvinvoinnin tukemiseksi koronapandemian
aikana. Vastaajat kokivat viestinnan olevan toimivaa liittyen koronapandemian johdosta
linjattuihin rajoituksiin Himeen ammattikorkeakoulussa. Mahdollisista altistumisista
tiedotettiin ajantasaisesti ja lapindkyvasti. Erds kyselyyn vastaajista toteaa, ettd avoimen ja

ajantasaisen tiedotuksen vuoksi han on kokenut kampusalueella liikkumisen turvallisena.

Vastauksissa annettiin positiivista palautetta siita, ettd opinnoissa nopeasti eteneminen on
mahdollistettu muun muassa profiloiviin opintoihin siirtymisen osalta. Opinnoissa on
joustettu enemman, ja opettajat ovat antaneet enemman tukea opintoihin liittyen. Taman
lisdksi vastaajat ovat kokeneet, ettd opettajat ovat hyvin ottaneet haltuun uuden tavan
toteuttaa opetusta. Opiskelijat kokevat, etta opettajat ovat huomioineet heita hyvin

opetuksen aikana.

Opinnoissa on joustettu enemman ja opettajilta on saanut tukea enemman.
Ainakin omalla kohdalla opettajat ovat vastanneet tarpeeseeni keskustella
opintoihin ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa ja olen saanut tukea ja

ymmarrysta.
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Tutortuntien on koettu tukevan opiskelijahyvinvointia, koska tunneilla on pystynyt vapaasti
kertomaan omista ajatuksista ja opiskelun haasteista. Tutoropettajat seka opinto-ohjaajat
saivat erillisenad mainintana kiitosta hyvasta toiminnasta ja tuen tarjoamisesta opiskelijoille.
Opettajien asenteet haasteellisessa tilanteessa koettiin hyvaksi. Opetukseen liittyvat asiat oli
sovittavissa, ja opettajat olivat kannustavia. Tehtadvien palautuksien viiveiden suhteen

opettajat ovat olleet ymmartavaisia.

Olen saanut tukea, kun olen sitd halunnut. Koulupsykologi ja YTHS ovat olleet
valmiita auttamaan. Osa opettajista on myos olleet joustavia ja ymmartdneet
kasaantuneen stressin ja uupumuksen vaikutukset opintoihin ja tietyissa

asioissa on joustettu ja tuettu.

Moduulit oli suunniteltu koronapandemian aikana niin, ettd etdopetus pystyttiin
jarjestamaan sujuvasti. Osa vastaajista koki opiskelun etdayhteyden kautta positiivisena
asiana, koska keskittyminen oli parempaa ilman luentosalin dania ja muita hairiétekijoita.
Siirtyminen etdopetukseen tapahtui nopealla aikataululla, ja tasta siirtymastd Himeen
ammattikorkeakoulun opettajien koettiin suoriutuneen hyvin. Zoom-luennoilla opettajien on
koettu pysyvan paremmin tunneilla kasiteltavissa aiheissa, ja muu keskustelu opetuksen

aikana on jaanyt vahemmalle.

Haluan todeta, ettd koronapandemia on vaikuttanut opintoihini todella
positiivisesti. Olen pystynyt etdopetuksen vuoksi etenemaan opinnoissani
huomattavasti suunniteltua nopeammin ja tehokkaammin suorittaen
useampaa moduulia paallekkain. Léhiopetuksessa tama ei olisi aikataulullisesti
ollut mahdollista. Alussa vastasin, etten ole edennyt suunnitelman mukaan,
mutta kyse siis ehdottoman hyvasta asiasta, ei negatiivisesta. Mielestani HAMK
on mainostanut koronapandemian aikaan erilaisia tukipalveluita, josta varmasti

hyotya niille joille vaikutukset eivat ole olleet yhta positiivisia.

Kyselyn lopussa kasiteltiin myos sita, mita kehitettavaa Himeen ammattikorkeakoululla on
opiskelijoidensa hyvinvoinnin tukemisessa koronapandemian aikana. My0s tassa kohdassa

vastaaja sai kertoa avoimeen tekstikenttaan oman kokemuksensa aiheesta. Kyselyyn
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vastaajat kertoivat, etta olisivat toivoneet itsendisen tyén maaran olevan vahdisempas, jotta
aikaa jaisi enemman myo6s opiskelusta palautumiselle. Tyon maaran koettiin vaikuttavan

negatiivisesti siten, etta kokeisiin lukemiseen ei jaanyt riittavasti aikaa.

Vastaajat kokivat joidenkin etdopetukseen liitettyjen tehtavien olevan epdolennaisia
koulutuksensa kannalta. Osa vastaajista koki, etta teki ajoittain turhaa tyota tehtavien
parissa, joista eivat hyotyneet ammatillista kasvua ajatellen. Opiskelijat kokivat, etta
tehtavien tulisi olla enemman koulutusalaan liittyvia. Etdopetuksessa maarattyjen tehtavien

toteutustapaa seka sisdltoa olisi tullut suunnitella enemman osaamista kehittavaksi.

Opiskelijat tuovat vastauksissaan esille, etta heidan psyykkiseen hyvinvointiinsa ei kiinnitetty
tarpeeksi huomiota koronapandemian aikana. Koronapandemian aikana on koettu, etta
opettajat eivat kysyneet opiskelijoiden hyvinvointiin ja jaksamiseen liittyvista asioista.
Vastaajat toivoivat enemman yhteydenpitoa opettajilta ndiden asioiden osalta, jotta tulisi

tunne siitd, etta opiskelijan hyvinvoinnilla on valia.

Eras kehitysidea oli, etta olisi pidetty vaikka ryhmakohtaisia tapaamisia, joissa voi kertoa
kuulumisia ja mielen paalla olevia asioita. Opiskelijoiden keskindisen kommunikoinnin
tukemista kaivattiin enemman, esimerkiksi kannustamalla keskusteluun
opiskeluhyvinvoinnista tunneilla. Opiskelijoiden tukipalveluita toivottiin tuotavan

nakyvammin esille, jotta opiskelijan olisi helpompi I16ytaa apua tarvittaessa.

HAMK ei ehka ollut ymmartanyt kuinka todella raskasta korona-aika on monille
opiskelijoille ollut. On masennusta, voimattomuutta, ylikuormitusta,
yksindisyytta, syrjdytymista jne. eika tatd ymmarretty kuin ehka vasta nyt tana
syksyna. Raskasta varmasti siis HAMKin henkil6kunnallekin tdma aika mutta
tuntuu ettei kaikki ehka osanneet ajatella opiskelijoita ihmisina. Jotkut varmaan
ajattelivat ettd opiskelijat vain eldvat normaalisti ja ainoa ero aikaisempaan
olisi se, ettad varsinainen asian opiskelu on etana. Siihen kuuluu kuitenkin niin

paljon muutakin.

Kyselyn vastauksissa nostetaan esille se, ettd uusien opiskelijoiden aloittaessa

ryhmaytymisen tukemiseen olisi pitdnyt panostaa enemman. Opiskelijat eivat padse yhta
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helposti muodostamaan tukiverkostoa toisistaan, kun eivat tapaa kasvotusten juuri lainkaan.
Kehitysideana tahdan ongelmaan ehdotettiin online-tapahtumien lisddamista, jolloin

opiskelijoiden olisi mahdollista tutustua toisiinsa opintojen ulkopuolella.

Koronapandemian aikana mielipiteet etdopiskelusta jakautuivat kahdella eri tapaa. Osa
vastanneista kertoo, etta olisivat toivoneet mahdollisuutta lahiopetukseen enemman
muillekin kuin alkuvaiheen opiskelijoille. Osa vastanneista puolestaan toivoo, etta rajoitusten
purkamisen jalkeen olisi edelleen mahdollisuus jatkaa opintoja pdaasiassa etayhteyden

valityksella.

Pandemia ei ole viela ohi. Itsedni pelottaa hieman olla koululla Idhiopetuksessa
kun juuri kukaan ei kayta maskeja edes ruuhkaisissa paikoissa. Toivoisin etta
niille, jotka eivat halua vaarantaa terveyttaan kouluun tullessaan, suotaisiin

mahdollisuus edes kuunnella luentoja ja opetuksia etana.

7 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kvantitatiivisella eli maarallisella tutkimuksella tarkoitetaan menetelmas, jonka avulla
muuttujia kuvataan erojen ja suhteiden avulla. Maarallinen tutkimus vastaa kysymyksiin
kuinka paljon tai miten usein. Tassa tutkimusmenetelmassa tarkastellaan tuloksia
numeroiden avulla eli tutkimuksen sisaltéa ja ominaisuuksia tuodaan ilmi kuvaillen
numeeriseksi tulokseksi. Taman jalkeen tutkija tulkitsee ja selittda numeeriset tulokset
sanalliseen muotoon, silloin kuvataan milla tavalla eri asiat liittyvét toisiinsa sekd miten ne

eroavat. (Vilkka, n.d., ss. 13—14)

Maarallisella tutkimuksella ilmi6ita ja henkil6ita koskevia asioita on mahdollista tutkia niin,
etta asiat muutetaan rakenteelliseen muotoon eli tutkittava asia operationalisoidaan ja
strukturoidaan. Operationalisoinnilla tarkoitetaan, ettd teoreettiset ja kdsitteelliset asiat
muutetaan sellaiseen muotoon, etta tutkimukseen osallistuja ymmartaa asian

arkiymmarryksella. (Vilkka, n.d., s. 14)
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Strukturoinnilla tarkoitetaan, etta tutkimuksen ominaisuudet suunnitellaan ja vakioidaan.
Strukturointi tapahtuu ennen aineiston kerdamista, samoin kuin tutkittavan tiedon
vakioiminen kyselylomakkeeseen. Tama tarkoittaa sitd, etta kaikki osallistujat ymmartavat
kysymykset samalla tavalla. Muuttujalle eli tutkittavalle asialle annetaan arvo. (Vilkka, n.d., s.

15)

Objektiivisuudella voidaan erottaa kaksi osa-aluetta, jotka ovat tutkimustuloksen havainnot
ja lukemat seka tulosten tulkitseminen. Tutkimusprosessin aikana tavoitteena on saada
mahdollisimman objektiivinen tutkimus, puolueeton tutkimusprosessi ja puolueettomat
tutkimustulokset. Tulosten puolueettomuutta ja tutkimusprosessia edesauttavat
tutkimukseen osallistujan ja tutkijan etdinen suhde. Usein maarallisessa tutkimuksessa
supistetaan tulkinnan objektiivisuutta, silla tulokset asetetaan ulkopuoliseen viitekehykseen.
Tulkintaan vaikuttaa monet eri asiat, kuten tutkimus- ja ammattialan perinne. (Villka, n.d., s.

16)

Maarallisen tutkimuksen tarkoituksena on selittaa, kuvata, kartoittaa, vertailla tai ennustaa
erilaista sisaltoa ja ominaisuuksia. Selittavalla tutkimuksella tarkoitetaan, etta tutkija antaa
oman selityksensa avulla lisatietoa tai esittaa tutkimuksen taustalla vaikuttavia tekijoita.
Selityksen avulla saadaan tutkimustiedosta selkeampaad ja ymmarrettavampaa. Tutkimuksen
tarkoituksena on saada syy-seuraus-suhteita eli kausaalisuhteita paremmin esille. Aineiston

kerddmiseen sopii parhaiten postikysely tai internetkysely. (Vilkka, n.d., s. 19)

Kuvailevalla tutkimuksella tarkoitetaan, etta tutkija esittaa jarjestelmallisesti ja tarkasti
aiheen keskeisimmat, nakyvimmat tai kiinnostavimmat piirteet. Tutkimuksen lukija voi
tdman kuvauksen avulla muodostaa oman tulkintansa tutkimuksesta. Aineisto kerataan
usein haastattelun, jasennellyn havainnoinnin ja strukturoidun haastattelulomakkeen avulla.

(Vilkka, n.d., s. 20)

Vertailevan tutkimuksen tavoitteena on vertailla samanlaisia henkildita koskevia asioita.
Tavoitteena vertailussa on saada parempaa ymmarrysta tutkittavasta asiasta seka tuoda
esiin asioiden valisia eroja. Vertailla voi monia erilaisia asioita kuten asenteita, uskomuksia,

kasityksid, mielipiteita ja ajanjaksoja. (Vilkka, n.d., s. 21)
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Tutkimuksessa pyritddan sdanndnmukaisuuksien loytamiseen. Tavoitteena maarallisessa
tutkimuksessa on esittaa loydetyt sddannénmukaisuudet arkipdivan teorioina.
Tutkimusprosessissa teorialla on suuri merkitys, silla tutkimuksessa usein edetdan teoriasta
kaytantoon eli kyselyyn, haastatteluun tai havainnointiin. Taman jalkeen palataan kdaytannon
teorian analyysiin tulosten avulla. Keskeisilla kasitteilld on keskeinen rooli tutkimuksessa.
Teoreettisilla kasitteilla tarkoitetaan kasitteitd, jotka muodostavat jarjestelmallisen

tutkimustyon tuloksen. (Vilkka,n.d., ss. 25—26)

Tutkittavia informoidaan tutkimuksen sisallosta ja tulosten jakamisesta esimerkiksi kyselyn
alkuun liitettyjen saatesanojen kautta. Keskeista tietoa on esimerkiksi tutkimuksen
toteuttajan esille tuominen. Suostumukseksi kyselyyn osallistumisesta voidaan tulkita se,
ettd tutkittava tayttaa ja palauttaa kyselylomakkeen. Tyon tavoitteet ja tarkoitus tulee

ilmoittaa lyhyesti ja selkeasti tutkittaville kyselyn yhteydessa. (Kananen, 2017, ss. 193—194)

Tutkimuksen luotettavuustarkastelussa realibiteetin toteutuminen on tekijan vastuulla.
Tutkimuksen tekijan paattdessa keta tutkitaan, mita heilta kysytadn, mita jatetdan kysymatta
seka miten koottu aineisto analysoidaan, tulee tutkimusprosessi ja sen luotettavuus ottaa
huomioon jo suunnitteluvaiheessa. Luotettavuutta tukee riittava dokumentointi,
vahvistettavuus, arvioitavuus, tulkinnan ristiriidattomuus seka tulosten saturaatio eli

kylldadantyminen. (Kananen, 2014, s. 151)

Kyselytutkimuksen kautta voidaan kerata ja tarkastella tietoa ihmisten toiminnasta,
asenteista, mielipiteista ja arvoista. Kyselytutkimuksessa kysymykset esitetdaan
kyselylomaketta kayttden. Kyselylomake soveltuu muun muassa mielipidemittauksien seka

palautemittauksien tekemiseen. (Vehkalahti, 2014, s. 11)

Mielipiteiden ja asenteiden tutkimiseen haasteita luo useat tekijat. Tutkimuksen tulosten
laatuun vaikuttaa saatavien vastausten maara ja laatu, seka tutkimuksen kysymysten
sopivuus tutkittavan aiheen kartoittamiseksi. Vastauksien laadun parantamiseksi voidaan

mahdollistaa vastauksen tdydentdaminen sanallisesti. (Vehkalahti, 2014, ss. 12—13)

Suorien lainauksien eli sitaattien kdyttdminen tutkimustulosten perustelussa elavoittaa

tutkimusraporttia. Kun tutkimukseen vastanneiden henkildiden vastauksia lainataan, antavat



32

ne tukea tutkijan tulkinnoille. Lainaukset auttavat kuvaamaan ja konkretisoimaan vastaajan
ajatuksia ja ideoita. Lainauksien kdytOssa tavoitteena on paasta mahdollisimman lahelle

tutkittavien kokemusmaailmaa. (Jarvinen & Jarvinen, 2000, s. 193)

Lainauksien kadyton eettisyyttd tarkastellessa oleellista on, etta lainaus palvelee tutkimusta.
Lainaus tulee olla aseteltu tekstiin niin, etta se on liitetty aiheeseen ohjaavaan tekstiin. Tata
kautta lukija ei saa vaaraa tulkintaa lainauksen merkityksesta. Lainaus ei saa paljastaa

tutkittavan henkilollisyytta identiteettisuojan sailymiseksi. (Jarvinen & Jarvinen, 2000, s. 194)

Jokaisella on omanlaisensa suhde eri asioihin elamassaan, kuten sosiaalisiin tapahtumiin tai
toisiin ihmisiin. Tapa jolla ihminen kokee elamansa ja ymparistonsa on hanen historiansa
tulosta. Se koostuu aiemmista kokemuksista ja kasityksista seka arvoista. Kun tutkitaan
kokemuksia, tutkitaan yksilollisia ja ainutlaatuisia elementteja. Vaikka jokainen kokee itse
maailmansa, yhteison jasenilla on yhteisia piirteita ja tapoja kokea asioita. Taman
seurauksena jokaisen yksilon kokemuksista tehty tutkimus paljastaa jotain koko yhteisosta.

(Valli & Aaltola, 2015, ss. 30—32)

Tutkimuksen tuloksia tyostaessa tarkoitus on kuvata vastaukset mahdollisimman
alkuperaisesti. Kuvausvaiheessa tutkija tekee valintoja siitd, mika tieto on olennaista tuoda
esille tuloksissa. Tassa kohtaa tutkijan tulee kyeta nakemaan mika vastauksissa kuuluu
tulosten piiriin, ja mika ei ole olennaista tietoa tutkimuksen kannalta. Keratyn aineiston
lapikdymiseen tulee varata aikaa riittavasti, jotta ymmartaa tutkittavan ilmaisujen

merkityksia paremmin. (Valli & Aaltola, 2015, s. 42)

Tutkimuksen tekijalle varsinkin ensimmaisia tutkimuksia tehdessa ominaista on se, etta
tutkimus voi keskittya lilankin moneen kohteeseen yhta aikaa. Tama tuottaa riskin, etta
tutkimustuloksista tulee hajanaisia. Kaikkea aineistoa mita tutkimusprosessissa on keratty, ei
ole tarpeen sisallyttaa lopulliseen tutkimusraporttiin. Tutkimustuloksia rajatessa tutkija

nostaa esille asiat, jotka nousevat esiin aineiston ydinsanomana. (Valli & Aaltola, 2015, s. 77)

Opinnaytetydmme tutkimusaineistoa keradtessa selvitimme opintojen, harjoittelujen seka

opiskeluhyvinvoinnin laatua. Tutkimustulosten analyysivaiheessa tutkimustuloksia
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analysoitiin maarallisesti. Seuraavissa kappaleissa arvioimme viela opinndytetyon

eettisyyden ja luotettavuuden toteutumista.

Tutkittavan aiheen koskettaessa meita itsedmme myds henkilokohtaisesti, olemme olleet
tarkkoja objektiivisuuden sailyttamisesta opinnaytetyon tutkimusprosessin aikana. Olemme
pyrkineet tuomaan tydmme yhteenvedossa esille tutkimusprosessin etenemisen seka
tutkimuksen tulokset avoimesti ja rehellisesti. Ennen opinnadytetyéhon kuuluvan webropol-

kyselyn julkaisemista haimme tarvittavan tutkimusluvan Himeen ammattikorkeakoululta.

Viitatessamme muihin aiheista tehtyihin tutkimuksiin olemme huolehtineet asiallisista
tekstiviitteista. Jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa harkitsimme tarkoin
tutkimuskysymyksia, ajatuksena saada mahdollisimman kattava ja hyédyllinen kokonaisuus
tutkimustuloksien analyysista. Koska tutkimuksessamme kerataan tietoa yksilon mielipiteista
ja kokemuksista, tiedostimme jo hyvin varhaisessa vaiheessa, etta lopulliset tulokset tuskin

ovat taysin yhtenevaisia.

Parantaaksemme lopullisten tulosten laatua ja paastaksemme mahdollisimman ldhelle
tutkittavien kokemuksia, sisallytimme kyselyyn mahdollisuuksia sanallisiin perusteluihin
vastausten tueksi. Sanallisista perusteluista olemme nostaneet esiin kommentteja, joiden
naimme tukevan tulosten esille tuomista. Lainaukset on sijoitettu tekstiin niin, ettei lukija

tee vaaria tulkintoja kommenteista.

Opinnaytetyoprosessissa koimme tarkedksi toteuttaa tutkimuksen kyselyn anonyymisti, jotta
vastaajien identiteettisuoja sailyisi. Varmistimme myo6s kayttamiemme lainausten kohdalla,
ettd vastaajien henkilollisyytta ei pysty tunnistamaan. Huolehdimme, ettd kukaan

ulkopuolinen henkild ei padssyt tarkastelemaan

Koemme onnistuneemme tulkitsemaan vastaajien ajatuksia seka kehitysideoita niin, etta
vastaajien ajatukset ovat tulleet hyvin esille. Tyon yhteenvetoa tehdessa onnistuimme
mielestamme poimimaan olennaisen tiedon esille tuloksista. Varmistaaksemme, etta
hahmotamme tulosten kokonaisuuden varasimme kyselyn vastausten tarkasteluun ja

analysointiin reilusti aikaa.
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8 Opinndytetyoprosessi ja johtopaatokset

Tama opinnaytetyodprosessi alkoi siitd, kun [ahdimme etsimaan kumpaakin tekijaa
kiinnostavaa opinnaytetyon aihetta. Olimme kumpikin kiinnostuneita hyvinvoinnista ja siihen
vaikuttavian tekijoiden tutkimisesta. Saadessamme aihe-ehdotuksen Hameen
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden hyvinvoinnin tutkimisesta koronapandemian aikana,

koimme aiheen ajankohtaisena ja kiinnostavana.

Opinndytetydn aiheen tarkentumisen jalkeen lahdimme miettimadan opinnaytetyon sisaltoa,
ja kuinka tutkimus toteutetaan. Aluksi mietimme opinnadytety6hon liittyvia avainsanoja, ja
paadyimme valitsemaan avainsanoiksi COVID-19, henkinen hyvinvointi,
ammattikorkeakoulu, korkeakouluopiskelu ja opiskeluhyvinvointi. Avainsanojen
madrittdminen tuki teoriapohjan rakentumista, ja meidan oli helppo taman jalkeen lahtea

kokoamaan tyota.

Aiheen ajankohtaisuuden vuoksi tietoa oli hyvin saatavilla liittyen koronapandemiaan.
Kotimaisia tutkimuksia liittyen koronapandemian vaikutuksista opiskelijoihin 16ysimme kaksi.
Ensimmainen tutkimus Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus oli
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama, ja siita oli julkaistu jo alustavat tulokset
kesalla 2021 (THL, 2021c). Toinen tutkimus liittyi poikkeuksellisten opetusjarjestelyjen
tuomien haasteiden tarkasteluun. Taman tutkimuksen oli toteuttanut Kansallisen
koulutuksen arviointikeskus (KARVI) kevaan ja syksyn 2020 aikana. (Granbom-Herranen, n.d.,

s. 146)

Toinen teoriapohjamme keskeinen aihe oli opiskelijan hyvinvointi. Opiskelijan hyvinvointi
pitda sisallaan laajan skaalan erilaisia hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Me paatimme
sisallyttaa omaan tydhomme psyykkisen hyvinvoinnin, sosiaaliset suhteet, palautumisen ja

sen merkityksen seka kokemuksellisuuden avulla oppimisen.

Naiden kokonaisuuksien sisalla nousi esille muutamia tarkentavia osioita. Psyykkisen
hyvinvoinnin aihealueen sisdlld koimme olelliseksi kertoa opiskelijan psyykkisen

kuormituksen tunnistamisesta ja opiskelijan tukemista sen kanssa. Sosiaalisten suhteiden
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kasittelyn yhteydessa kirjoitimme myos yksindisyyden kokemisesta opiskeluissa ja
etdopiskelusta koronapandemian aikana. Osiossa jossa kerromme kokemuksellisuuden
avulla oppimisesta, mainitsemme myos tyoelamapedagokiikan yhteydesta

ammattikorkeakouluopiskeluun sekd oppimiskokemuksen merkityksesta opinnoissa.

Kansainvalisten lahteiden kautta |6ysimme hyvin tarkennettua tietoa hoitotyon
opiskelijoiden opintojen kuormittavuudesta seka henkisen tuen tarpeesta liittyen opintoihin.
Tarkastelemiemme lahteiden kautta kavi ilmi, ettd moni hoitoalan opiskelija voisi hyotya
eldamanhallinnan taitojen opetuksesta (Kunttu, 2011, ss. 7980). Hoitoalan opiskelijoille olisi
hyva tarjota opetusta stressaavien tilanteiden sietamiseen seka psyykkisen kuormituksen

kasittelyyn (Beanlands ym., 2019).

Teoriapohjan valmiiksi saattamisen jalkeen ldhdimme hakemaan tietoa opinnaytetydmme
tilaajan Himeen ammattikorkeakoulun toimista koronapandemian aikana. Léysimme
koronapandemiaan liittyvia tiedotteita kattavasti yhdelle sivulle koottuna Hameen
ammattikorkeakoulun nettisivuilta. Tiedon koontia yhtendiseksi hankaloitti
koronapandemiaan liittyvien tiedotteiden paljous, ja jokaisesta tiedotteesta oleellisen tiedon
rajaaminen. Koronapandemian vaikuttaessa edelleen opintoihin, rajasimme Hameen
ammattikorkeakoulun toimia koskevan osion kertomaan toimista ajalta maaliskuu 2020
lokakuuhun 2021. Taman vuoksi opinndytetyossa ei tule ilmi kaikista uusimmat linjaukset

vuoden 2021 lopulla.

Tekemdamme tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd koronapandemia on ollut
haasteellista aikaa opinnoissa seka opiskelijoille ettad opettajille. Koronapandemia vaati
Hameen ammattikorkeakoulun opettajilta uusien opetustapojen haltuunottoa nopella
aikataululla opetuksen siirtyessa etayhteyden valityksella tapahtuvaksi. My0s opiskelijoiden
tuli sopeutua muuttuneeseen tilanteeseen, uuteen opetusymparistoon seka lisdantyneeseen
tydmaaraan. Opiskelijat toivat vastauksissaan ilmi, etta lisddntyneeseen tyomaaraan liittyi

tiukka tyotahti seka itsendisen tyoskentelyn lisdantyminen.

Tutkimustuloksista ilmenee, etta kyselyyn vastanneet opiskelijat ovat olleet padosin

tyytyvaisia Himeen ammattirkorkeakoulun toimenpiteisiin ja opetuksen jarjestamiseen
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koronapandemian aikana. Kyselyyn vastanneet opiskelijat jotka ovat olleet eri mielta,
kertovat etdyhteyden vaikuttaneen opintojen toteutumiseen negatiivisesti huonontaen

heidan keskittymistaan seka opiskelumotivaatiotaan.

Tutkimustuloksia tarkastellessamme esille nousi usealta opiskelijalta kommentteja siitd, ettd
viestinta opettajien kanssa on ollut puutteellista. Kommenteissa opiskelijat ovat tuoneet
esille, ettd opettajien vastausaika on koettu liian pitkaksi. Vastauksen saapuessa se on voinut
olla edelleen puutteellinen, jonka vuoksi ratkaisu kysyttyyn asiaan on venynyt entisestaan,
tai vastuu asian selvittdmisesta on siirtynyt opiskelijalle. Iso osa vastanneista opiskelijoista

kokee kuitenkin viestinnan opettajien kanssa olleen toimivaa.

Kyselyn lopussa kysyttiin opiskelijoiden palautetta Himeen ammattikorkeakoulun toimista
opiskelijahyvinvoinnin tukemiseksi ja mikad parantaisi heidan opiskeluhyvinvointiansa.
Vastauksissa tulee ilmi, ettd Himeen ammattikorkeakoulun viestintd koronapandemiaan
liittyen koettiin ajantasaiseksi ja lapinakyvaksi. Tama lisasi opiskelijoiden
turvallisuudentunnetta. Kyselyyn vastanneista opiskelijoista osa kertoi koronapandemian
vaikuttaneen opintojen toteutumiseen positiivisella tavalla, tarkoittaen opinnoissa
etenemisen mahdollistumista suunniteltua nopeammin seka etayhteyden positiivisia

vaikutuksia opiskeluun keskittymiseen.

Kyselyssa kysyttiin opiskelijoiden kehitysideoita siihen, mitka asiat vaikuttaisivat heidan
opiskeluhyvinvointiin positiivisesti. Yhtena kehitysideana oli, etta koulu olisi jarjestanyt
ryhmakohtaisia tapaamisia, joissa opiskelijat voisivat kertoa kuulumisia ja mielen paalla
olevia asiota tai vaihtoehtoisesti viestintda opettajan kanssa ndiden asioiden osalta.
Ryhmadytymisen tukemiseen ja tukiverkoston rakentamiseen opinnoissa toivottiin enemman
panostusta. Opiskelijoiden yhteiséllisyyden, vertaistuen, kuulluksi tulemisen ja huomioinnin

tarve nousi vahvasti esiin vastauksissa.

Tutkimuksen analyysivaiheessa huomasimme, kuinka eri tavoin kyselyyn vastanneet
opiskelijat ovat kokeneet koronapandemian vaikutukset omaan opiskeluhyvinvointiinsa. Osa
vastaajista toi ilmi koronapandemian vaikuttaneen pelkastaan positiivisesti opintojensa

etenemiseen. Osa taas kertoi jaksamisensa olevan darirajoilla. Tuloksia tarkastellessamme
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meille tuli todella selvaksi, ettd kokemukseen opiskelusta koronapandemian aikana vaikuttaa
yksilon henkilokohtaiset mieltymykset ja tarpeet. Se, minka toinen opiskelija kokee raskaana

ja haasteellisena, voi olla toiselle kaikista toimivin tapa.
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Liite 1: Webropol- kysely

Saatesanat

Tama kysely on suunnattu Himeen ammattikorkeakoulun Visamaen kampuksen
hyvinvointiosaamisen yksikon opiskelijoille (sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, sosionomi).
Taman kyselyn tavoitteena on kartoittaa edellamainittujen opiskelijoiden hyvinvointia ja
opintojen seka harjoittelujen sujuvuutta koronapandemian aikana. Lisdksi keradmme avointa
palautetta keinoista opiskeluhyvinvoinnin edistamiseksi jatkossa Haimeen

ammattikorkeakoulussa.

Kysely on osa tutkimuksellista opinnaytety6tdamme covid-19 vaikutus Hameen
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden hyvinvointiin. Opinnaytetyon tilaajana toimii Hdmeen
ammattikorkeakoulu. Kyselyn toteuttamiseen on myonnetty tutkimuslupa. Opinnaytetyon
valmistuttua tutkimuksen tulokset tulevat vapaasti tarkasteltavaksi Theseukseen. Kyselyssa
on 18 vastauskohtaa. Kyselyyn vastaamiseen kuluu aikaa noin 10 minuuttia. Kyselyssa ei

kerata henkilotietoja eli kyselyyn vastataan anonyymisti.

Webropol- kysymykset

1. Opintojesi alkamislukukausi ja vuosi (kyselyssa lukukaudet ovat maaritelty alkaen

syksysta 2018 ja loppuen syksyyn 2021)

Koronapandemian vaikutukset opintojen toteutumiseen

2. Moduuliopinnoissa eteneminen on toteutunut alkuperdisen suunnitelman mukaisesti
(vastaus: kyllad/ei)

3. Opintosi ovat edenneet suunniteltuun tahtiin koronapandemian aikana (vastaus:
kylla/ei)

4. Etayhteyden kdyttaminen on vaikuttanut opintojesi toteutumiseen heikentdaen
opetuksen tasoa (vastaus: kylld/ei, jos kylla: perustele vastauksesi)

5. Viestinta opettajiesi kanssa on ollut toimivaa ja sujuvaa koronapandemian aikana

(vastaus: kylld/ei, jos ei:perustele vastauksesi)



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
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Oma arvio Himeen ammattikorkeakoulun opintojen sujuvuudesta koronapandemian

aikana (vastaus: hyva/kohtalainen/huono)

Koronapandemian vaikutukset harjoitteluiden toteutumiseen

Harjoittelusi on toteutunut suunnitellusti koronapandemian aikana (vastaus: kyllad/ei)
Harjoittelusi on keskeytynyt koronapandemian takia (vastaus: kylla/ei)

Viestinta ohjaavan opettajasi kanssa harjoitteluissa on ollut sujuvaa (vastaus: kylld/ei)
Koronapandemian vaikutukset ovat heikentaneet oppimiskokemustasi
harjoittelupaikoissasi (vastaus: kylld/ei, jos kylla:perustele)

Oma arviosi harjoittelujen sujuvuudesta koronapandemian aikana Himeen

ammattikorkeakoulussa (vastaus: hyva/kohtalainen/huono)

Koronapandemian vaikutukset opiskelijoiden hyvinvointiin

Oma opiskeluhyvinvointisi koronapandemian aikana (vastaus:
hyva/kohtalainen/huono)

Opintojen kuormittavuus on vaikuttanut negatiivisesti hyvinvointiisi
koronapandemian aikana (vastaus: kylld/ei, jos kylla:perustele)

Etayhteys on vaikuttanut negatiivisesti keskittymiseesi ja tiedon sisdistamiseen
(vastaus: kylla/ei)

Olet kokenut yksinadisyyden lisdantymista koronapandemian aikana (vastaus: kylld/ei)
Oma arviosi Himeen ammattikorkeakoulun toimista opiskelijahyvinvoinnin

tukemiseksi koronapandemian aikana (vastaus: hyva/kohtalainen/huono)

Lisakysymykset

Missa asioissa Himeen ammattikorkeakoulu on mielestasi onnistunut hyvin
opiskeluhyvinvointiisi liittyen koronapandemian aikana? (vapaa tekstikentta)
Mita kehittamista mielestdasi Himeen ammattikorkeakoululla on opiskelijoiden

hyvinvoinnin tukemisessa koronapandemian aikana? (vapaa tekstikentta)
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