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Ekologisuus ja kestava kehitys sairaalassa

- Sairaalajatteiden lajittelutesti

Opinnéaytetyodn tarkoituksena oli kartoittaa kirjallisuuskatsauksen avulla sairaalassa tapahtuvaa
kestavad kehitysta ja ekologisuutta, seka laatia siihen perustuva lajittelutesti henkilokunnan
kayttoon. Tavoitteena on edistdd ekologisuutta ja kestdvad kehitystd Turun yliopistollisen
keskussairaalan Sydankeskuksessa, joka on tdman opinnaytetydbn toimeksiantaja.
Opinnaytetydn keskeisimpia kasiteitd ovat kestava kehitys ja ekologisuus. Paapaino tassa
opinnaytetyéssa on ekologisessa kestavyydessd, mutta lisdksi sivutetaan taloudellista,
kulttuurista ja sosiaalista kestavyyttd. Opinnaytetydn aihe rajattin sairaalaan tasolle ja
sairaanhoitajiin

Kestavaa kehitysta ja ekologisuutta on yhd enemman alettu kehittdéméén sairaaloissa useassa
maassa, ja julkaisuja (n=25) aiheesta l6ytyi monipuolisesti. Organisaatiotasolla kehitysta
pystytddn edistamédn kehittdmalla johdon tietamystd kestdvastd kehityksesta ja
ekologisuudesta, seka organisoimalla toimintatapoja uudestaan. Yksittainen sairaanhoitaja voi
omassa tydssdédn pyrkid muuttamaan omia toimintatapojaan ja pyrkid vaikuttamaan, seka
tuomaan esille huomaamiaan epéakohtia kestavaan kehityksen ja ekologisuuden toteutumiseen
littyen. Opinnaytetydn tuotoksena valmistuneessa lajittelutestissa on 13 kuvaa erilaisista
sairaalajatteista, ja niiden vieressd kolme vastausvaihtoehtoa, josta vastaaja valitsee yhden
vastauksen. Lopussa lueteltu oikeat vastaukset.

Kestavaan kehitykseen ja ekologisuuteen kiinnitetdédn yha enemman huomiota sairaaloissa, olisi
tutkimuksia aiheesta hyva tehda lisdd. Tulevaisuudessa asiaa voitaisiin tutkia enemméan
taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen kestavan kehityksen nakdkulmasta sairaaloissa.
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Ecology and sustainable development in hospital

- Hospital waste sorting test

The purpose of the thesis was to map sustainable development and ecology at the hospital using
a literature review, and to establish a sorting test based on it for the use of staff. The aim is to
promote ecology and sustainable development at Tyks Heart Centre, which is the commissioner
of this thesis. The key concepts of the thesis are sustainable development and ecology. The main
emphasis of this thesis is on ecological sustainability, but also contributes to economic, cultural
and social sustainability.

The subject of the thesis was circumscribed to hospital level and nurses. The thesis discusses
what a hospital and an individual nurse can do to promote ecology and sustainable development
and what kind of sorting test has been created based on a literature review.

Sustainable development and ecology have increasingly begun to be developed in hospitals in
several countries, and publications on this topic were found in a wide range (n=22). At the
organizational level, development can be promoted by developing management's knowledge of
sustainable development and ecology, and reorganizing practices. In their own work, an individual
nurse may seek to change their own policies and seek to make a difference, as well as to highlight
the grievances they have identified in relation to sustainable development and ecology. The thesis
was used to produce a sorting test for Tyks Heart Centre staff.

This thesis can help promote sustainable development and ecology in Finnish hospitals. A sorting
test was completed as the output of the thesis, which can be used to ensure and promote nurses'
recycling skills. Although there is increasing attention to sustainability and ecology in hospitals,
more studies on the subject would be good to do. In the future, the issue could be explored more
from an economic, social and cultural sustainability perspective in hospitals.
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1 JOHDANTO

Kestavan kehityksen tavoitteena on valttaa ylikuluttamista tekemalla paatoksia,
joilla voidaan vahentaa jatteiden syntymista ja sadstaa luonnonvaroja. Kestavan
kehityksen prosessi sai alkunsa ensimmaisen kerran vuonna 1987 YK:n
Brundtlandin komissiossa. Kestava kehitys on jaettu ekologiseksi, taloudelliseksi,

sosiaaliseksi ja kulttuurilliseksi kestavyydeksi. (Suomen YK-liitto 2021a.)

Yhdysvalloissa 10 % kasvihuonekaasuista tuottaa terveydenhuolto ja jatetta
syntyy kaksi miljoonaa tonnia vuodessa. Ymparistdvaikutuksia ja sairaaloiden
jatteiden kasittelykustannuksia voidaan vahentdd terveydenhuollon jatetta
vahentamalla. (Hsu ym. 2020, 1211.) Iso osa alan kuluista muodostuvat
materiaalien ja energian kulutuksesta seka jatehuollosta (Ymparistbosaava
2019). Kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseksi on vaistamatta alettava
vahentdmaan ekologista jalanjalkea muuttamalla kulutus- ja tuotantotapoja
ekologisesti kestaviksi (United Nations Development Programme 2021). Tama

tekee tasta opinnaytetyodsta hyvin ajankohtaisen.

Opinnaytetybn nakokulmaksi valittin  kestavan kehityksen osa-alueista
ekologinen kestavyys. Opinnaytetyossa sivutaan lisaksi taloudellista,
kulttuurillista ja sosiaalista kestavyytta, silla kestavan kehityksen ulottuvuudet
littyvat vahvasti toisiinsa. Opinndytetydbn tarkoituksena on Kkartoittaa
kirjallisuuskatsauksen avulla sairaalassa tapahtuvaa kestavaa kehitysta ja
ekologisuutta, seka laatia niihin perustuva lajittelutesti henkilokunnan kayttéon.
Opinnaytetydn tavoitteena on edistaa ekologisuutta ja kestavaa kehitysta Tyks
Sydankeskuksessa, joka on taman opinnaytetydn toimeksiantaja. Opinnaytety6

toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena.
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2 EKOLOGISUUS JA KESTAVA KEHITYS

2.1 Ekologisuus

Ekologia on oppi, jossa tarkastellaan elididen ja  ymparistbn
vuorovaikutussuhdetta. Taman alkuperaisen maaritelman kehitti Ernst Haeckel
(Cary Institute of Ecosystem Studies 2020), mutta nykyaan ekologia tunnetaan
osana biologiaa, joka tutkii elididen maaraa ja niiden lisddntymista vuosittain,
seka tekijoita, jotka niihin vaikuttaa (Vuorisalo 2002, 8). Ymparistoekologia
tarkastelee ja tutkii sitd, kuinka ihmisten toiminta ja saasteet ovat
vuorovaikutuksessa ekosysteemin rakenteeseen sekad kayttaytymiseen ja nain
myo6skin kattaa vaikutukset ekosysteemista yksiloihin seké& populaatioon. Sen
tuloksena voidaan my6s huomata, miten eri lajit vastaavat naihin muutoksiin.
Ymparistbekologia auttaa tutkimaan ja sitd kautta antamaan vastauksia
ymparistonsuojeluun ja sen kehittamiseksi muiden biologian osa-alueiden avulla.
(Vuorisalo 2002, 9-10.)

Ekologinen jalanjalki indikoi, kuinka paljon luonto pystyy uusiutumaan sita
mukaan, miten ihminen luontoa kayttdd omiin tarpeisiinsa. Talla hetkella on
osoitettu, etta ihminen ylittdd nama rajat, eiké luonto pysty enaa samalla tavalla
uusiutumaan tarkoituksen mukaisesti. (WWF 2021.) Yksilo ja yhteisd pystyvéat
vaikuttamaan omaan ekologiseen hiilijanajalkeensa, pyrkimélla kuluttamaan
mahdollisimman vahan energiaa ja resursseja, seka valitsemalla tuotteita ja
palveluita, joilla on vahemman ymparistdhaittoja kuin verrattavissa olevilla
vaihtoehdoilla (Finto 2015).

Ekologinen kestavyys on yksi kestavan kehityksen ulottuvuus, jossa on keskeista
noudattaa periaatteita. Naista periaatteista tarkein on varovaisuusperiaate, jonka
mukaan ei voida pitkittaa niitd estavia toimia, jotka heikentavéat ympariston tilaa,
vaikka tieteellinen naytté puuttuisi. Muita ekologisen kestavyyden periaatteita
ovat haittojen syntymisen ennakointi ja ehkaisy, seka niiden syntymisen
pysayttaminen niiden alkulahteelld. (Ymparistoministerio 2021.) Ekologinen

kestavyys toisin sanoen siis pyrkii sailyttdmaan luonnon monimuotoisuuden,
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ekosysteemien (toiminnallinen kokonaisuus, jossa elidyhteisot muodostavat
alueen, jossa toimii elollista ja elotonta luontoa, kaikki vuorovaikutuksessa
keskenaan) toiminnan jatkumisen, seké alueiden elinkelpoisuuden (Salonen
2010, 8, 33-34).

2.2 Kestava kehitys

Kestavan kehityksen tavoitteena on sailyttad hyvat elamé&n mahdollisuudet
nykyisille ja tuleville sukupolville, mika voidaan saavuttaa silla, etta
paatoksenteossa ja toiminnassa otetaan huomioon ympariston vaikutukset ja
luonnonvarojen saastaminen (Ymparistoministerio 2021). Kestavalla kehityksella
pyritaan valttamaan elamistad yli varojen, jotta seuraavillakin sukupolvilla on
mahdollisuus esimerkiksi puhtaaseen juomaveteen ja laadukkaaseen
koulutukseen (Suomen YK-liitto 2021b). Kestavaa kehitystda Suomessa ajaa
Kestavan kehityksen toimikunta, joka toimii valtioneuvoston alaisena. Sen
tavoitteena on istuttaa kestavan kehityksen perspektiivid ja ajatusta mukaan
politikan ja paatdsten pohjalle, sekd olla mukana toteuttamassa kestavaa
kehitysta. (Valtioneuvoston kanslia 2015.)

Kestava kehitys ei viittaa pelkastaan ekologiseen kestavyyteen vaan kestavan
kehityksen tarkastelukohteena voi olla myé6s taloudellinen tai sosiaalinen
kestavyys (Suomen YK-liitto 2021b). Ekologisessa kestavyydessa pyritdéan
turvaamaan ekosysteemien sailyminen ja biologinen monimuotoisuus
muuttamalla ihmisten kulutustottumukset luonnon kestokykyyn sopiviksi.
Taloudellisessa kestavyydessa kaytetddn kohtuullisesti luonnonvaroja ja
minimoidaan jatteiden syntymista, joiden avulla vahennetd&n varantojen
haviamista ja velkaantumista. Sosiaalisen ja kulttuurillisen kestavyyden
tavoitteena on luoda kaikille ihmisille tasa-arvoinen elama huomioiden ruoka- ja
terveydenhuolto, koulutus seka koyhyyden ja sukupuolten eriarvoisuuden
poistaminen. (Ymparistoministerio 2021.) Ekologinen, taloudellinen ja
sosiaalinen paaoma, vahvan kestavyys kasitteen mukaan, tadydentavat toisiaan
ja niita ei voida korvata toisillaan. Taman vuoksi luonnonvarojen kuluttamisen

vahentaminen ja niiden sdastaminen nykyisille ja tuleville sukupolville on tarkeaa,
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silla ihmisen luomalla pdaomalla ei voida kompensoida luonnonresursseja.
Filosofisen vahvan kestavyysajattelun mukaan ihminen on vain osa luontoa, eika

ole oikeutettu sita hallitsemaan. (Heikkurinen 2014, 11-12.)

Yhdistyneet kansakunnat ovat luoneet Kestavan kehityksen tavoitteet, joiden
tulisi toteutua vuoteen 2030 mennessa. Tavoitteita on yhteensa 17 ja niita
kutsutaan myo6s nimella Agenda 2030. (UNDP 2021.) Agenda 2030 tavoitteena
on poistaa aarimmainen koyhyys ja kohentaa kestdvaa kehitystd maailman
laajuisesti. Agendassa otetaan huomioon ihminen, ymparisto ja talous. (Suomen
YK-liitto 2021c.) Tavoitteet ovat keskindisriippuvaisia, koska edistaessa jotain
tavoitetta tulee ottaa huomioon myods muut tavoitteet, etteivat ymparistollinen,
taloudellinen tai sosiaalinen kestavyys karsisi tehdessa toimenpiteita jonkun
tavoitteen edistamiseksi. Kestavan kehityksen tavoitteet ovat kaikille maille
samat, mutta eri asiat painottuvat eri maissa riippuen maan kehitystasosta.
(Kestava kehitys n.d.) Alla olevasta kuvasta nékyvat Agenda 2030 kestavéan
kehityksen 17 tavoitetta.

(5 1 3 ) E TERVEYTTA JA HYVA
@) KOYHYYTTA - NALKAR HYVINVOINTIA KOULUTUS

KESTAVAN P

fvidil

SUKUPUOLTEN
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TAVCATTEET

6 PUHDAS VESI
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TYOTAJA A VAHENTAMINEN
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Kuva 1. Agenda 2030 tavoitteet (Koivuranta 2016).
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
OPINNAYTETYOTA OHJAAVAT KYSYMYKSET

Opinnaytety6n tarkoituksena on kartoittaa kirjallisuuskatsauksen avulla
sairaalassa tapahtuvaa kestavaa kehitysta ja ekologisuutta seka laatia niihin
perustuva lajittelutesti henkilokunnan kayttoon. OpinnaytetyOn tavoitteena on

edistad ekologisuutta ja kestavaa kehitysta Tyks Sydankeskuksessa.
Opinnaytety6ta ohjaavat kysymykset:

1. Mitd on julkaistu kestavasta kehityksesté ja ekologisuudesta sairaalassa?

2. Mita sairaaloissa voidaan tehda kestavan kehityksen ja ekologisuuden
kehittamiseksi?

3. Miten sairaanhoitaja voi tydssaan edistaa kestavad kehitystd ja
ekologisuutta?

4. Minkalainen lajittelutesti saadaan tassa opinndytetydssad rakennettua

henkilokunnan kayttoén?

Turun AMK:n opinnaytety6 | Satu Virtanen, Sofia Sahlman ja Teea Weckstrom



4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMISMENETELMA

Kirjallisuuskatsaus on metodi, jolla pyritaan yhdistamaan eri tutkimuksista saatua
tietoa yhteen. Yhdistelemalla tietoja Kkirjallisuuskatsauksen avulla, pyritdan
kehittdmaan jo tiedossa olevaa tietoa ja tata kautta tuomaan lisdé tietoa kayttoon.
(Salminen 2011, 1-3.) Tama opinnaytety® toteutettin narratiivisena
kirjallisuuskatsauksena. Narratiivi tarkoittaa tarinaa, kertomusta tai tapahtumien
kulkua (Hirsjarvi ym. 2009, 18). Tassa kirjallisuuskatsaustyypissa yhdistellaén ja
jarjestellaan tietoa tiiviiksi kokonaisuudeksi (Salminen 2011, 7). Narratiivisella
kirjallisuuskatsauksella pyritadn tuomaan lukijan tietoon laajasti nykytietoa
kirjallisuuskatsauksen aiheesta. Sen avulla voidaan my6s huomata, mikali tieto
on puutteellista ja taten narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan l6ytaa

uusia tutkimuskohteita. (Cronin ym. 2008, 38.)

Opinnaytetytssa kaytetyt tietokannat olivat Arto, Cinahl, Medic ja Pubmed.
Hakusanoina kaytettiin seuraavia: ekologisuus (ecology), kestava kehitys
(sustainable development), kierratys (recycling), sairaalajate (hospital waste),
sairaala (hospital) ja sairaanhoitaja (nurse). Hakusanoina kaytettiin seka
suomen- ettéd englanninkielisia sanoja. Liséksi opinnaytetydssa kaytettiin seka
kotimaisia ettd ulkomaalaisia julkisorganisaatioiden internetsivustoja, esimerkiksi
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin sivuja. Opinnaytetytssa kaytetyt tietokannat
ja hakusanat sekd kaytettyjen julkaisujen maarat on sijoitettu taulukkoon
(Taulukko 1.). Systemaattisesti haettujen, ettd manuaalisesti haettujen valituiden
julkaisuiden nimet I6ytyvat toisesta taulukosta (Taulukko 2.) ja siita |6ytyvat myods
julkaisuiden tekijat, julkaisumaa ja julkaisuvuodet. Taulukko 3. on

internetsivustojen kautta l0ydetyt tuloksissa kaytetyt lahteet.

Tiedonhakua tehdessa ei 16ytynyt sopivia julkaisuja, joissa olisi yhdessa kestava
kehitys ja sydankeskus. Hakua laajennettiin sairaalan tasolle. Sairaalan
valitseminen tahan opinnaytetyéhon tehtiin, jotta |0ydettaisiin paremmin juuri
tahan aiheeseen sopivia julkaisuja. Manuaalista hakua tehdessa tuli paljon
vastaan terveydenhuoltoon liittyvia julkaisuja, joten niitd on myéskin otettu

mukaan tadh&n opinndytetydhon. Julkaisuja 16ytyi paljon kestavasta kehityksesta
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ja sairaalasta, mutta paljon karsiutui pois esimerkiksi siitd syysta, ettd monissa
julkaisuissa nakdkulmana toimi sosiaalinen ja kulttuurillinen kestavyys, jotka eivat
sopineet tahan opinnaytetydhon. Tiedonhaussa tulleista osumista kaytiin lapi 100
ensimmaista julkaisua, silla pidemmalle mentdessad hakutulokset eivat enda
vastanneet opinnaytetyon kysymyksiin. Talla pystyttin  my6s pitamaan
tyomaaraa kohtuullisena ja varmistamaan luotettavuus seka toistettavuus.

Tiedonhakua hankaloitti se, etteivat kaikki julkaisut olleet saatavilla.

—
Q
=
c
=
X
o
[EEN

Opinnaytetyon tuloksissa kaytettyjen julkaisujen

tietokantahakuprosessi

Tietokannat Hakusanat Osumat Valitut
Arto Kestava kehitys 6 174* 0
Kestava kehitys AND sairaanhoitaja 22 0
Kestava kehitys AND ekologia 1079* 1
Kestava kehitys AND sairaala 17 0
Kestava kehitys sydankeskuksessa 8 0
Sustainable development 4553* 0
Kierratys 4157* 0
Ekologisuus 9880* 0
Cinahl Hospital waste 691* 4
Sustainable development AND hospital 169* 0

Sustainable development AND nurse OR  317* 2
nurses OR nursing

Sustainable development 3007* 0
Recycling AND nurse 141* 2
Ecology 3919* 0

Ecology AND hospital 154* 0

(jatkuu)
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Taulukko 1 (jatkuu).

Tietokannat Hakusanat Osumat Valitut

Ecology AND nurse OR nurses OR 247* 0
nursing

Sustainable development 2189* 0
Kestava kehitys AND sairaala 54 0
Kestava kehitys AND sairaanhoit* 73 0
sustainable development AND hospital 197* 0
Sustainable development AND nurs* 182* 1
Ekologisuus AND sairaala 0 0
Ecology 22 0
Sairaalajate 34 0
Sairaala AND jate 8 0
Hospital AND waste 9 0
Kierratys 16 2
Pubmed Sustainable development AND nurs* 1410* 1
Hospital waste 8829* 2
Recycling AND nurs* 246* 1
Ecology AND nurs* 1554* 0

Yhteensa 16

*
[N
o
o
o)
>
%)
3
3
D
)
2
@
>
<)
=3
c
—
c
o)
)
[
D
=~
>
0
o)
=
c

Opinnaytety6hon pyrittiin valitsemaan enintdan noin 10 vuotta vanhoja julkaisuja.
Tietokantahakujen lisaksi julkaisuja etsittiin manuaalisesti myds ammattilehdista,
Tehy-lehdestda sekd Laakarilehdesta. Tietokantahaulla 16ytyi 16 julkaisua ja
manuaalisella haulla 6 julkaisua. Yhteensa julkaisuja oli 22 ja liséksi tulososiossa
kaytettiin kolmea internetsivustoa.
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5 TULOKSET

5.1 Julkaisuja sairaaloiden ekologisuudesta ja kestavasta kehityksesta

Systemaattisesti ja manuaalisesti haettujen valittujen julkaisujen nimet, tekijat,

julkaisumaat seka julkaisuvuodet ovat taulukossa 2.

Taulukko 2. Opinnaytetydn tulososioon valitut julkaisut

Benton, D.; Ferguson, S.

Camponogara, S.; Diaz
PS.; Menegat, RP.;
Rossato, GC.;Saldanha,
VS.; Soares,SGA.

Chasseigne, V.;
Leguelinel-Blache,G.;
Nguyen, TL.; de Tayrac
R.; Prudhomme M.;

Kinowski, JM.; Costa, P.

Dragon, N.

Environmental health

Goff, S.; Kleppel, R;;
Lindenauer, P. &
Rothberg, M.

Heikkurinen, P.

Windows to the Future: Can the

United Nations Sustainable

Development Goals Provide

Opportunities for Nursing?

Waste Management: a

descriptive-exploratory study in

the emergency room of a teaching

hospital.

Assessing the costs of disposaple

and reusable supplies wasted

during surgeries.

Going green

Reducing a hospital’s

environmental footprint

Hospital workers’ perceptions of

waste: a qualitative study

involving photo-elicitation.

Kestavyyden kasitteen

ulottuvuudet

Yhdysvallat

Portugali

Ranska

Australia

Australia

Yhdysvallat

Suomi

2016

2013

2018

2019

2018

2013

2014

(jatkuu)
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Taulukko 2 (jatkuu)

Hsu, S.; Thiel, C.; Mello,

M. & Slutzam, J.

Hu, X.; Davies, R.;
Morrissey, K.; Smith,
R.; Fleming, L.;
Shamina, R.; Clair, R. &
Hopknison, P.

Johnson, K.; Ordway,
A.; Pitonyak, J.

Leppénen, T.

MacNeill, A.; Hopf, H.;
Khanuja, A.; Alizamir,
S.; Bilec, M.; Eckelman,
M.; Hernandez, L.;
McGain, F.; Simonsen,
K.; Thiel, C.; Young, S;

Lagasse, R. & Sherman,
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Taulukko 2 (jatkuu)

Tekijat Julkaisun nimi Julkaisumaa Julkaisu-
VUuosi

Schiavone, S.; Pelullo, Patient Evaluation of Food Waste in Italia 2019

C.P. & Attenda, F. Three Hospitals in Southern Italy.

Sensor, C.; Branden, Nurses Achieving the Sustainable Yhdysvallat 2021

P.; Clary-Muronda, V.; Development Goals: The United

Hawkins, J.; Fitzgerald, = Nations and Sigma
D.; Shimek, A.; Al-ltani,
D.; Madigan, E. & Rosa,

W

Seppanen, A. Kertakayttoisyys vyoryy Suomi 2010
leikkaussaleihin.

Tehy-lehti Hoitotarvikkeet, tydvaatteet, Suomi 2019
kahvimukit... Hoitotydsséa voi tehda
monenlaisia ympéaristétekoja

Vayrynen, H. Muoviset laékekipot vaihtuvat Suomi 2020

pahvisiin.

Yhteensa julkaisuja = 22

Taulukossa 3. on internetsivustot, joita on kaytetty lahteena opinnaytetytn
tuloksissa. Kaytetyista internetsivustoista kaksi on suomalaisia sivustoja, ja yksi

ulkomaalainen.

Taulukko 3. Opinnaytetydn tulososioon valitut internetsivustot

Internetsivusto Kaytetty lahde

VSSHP Kestavan kehityksen ohjelma vuosille 2020—2024.

Ymparistbosaava 1. Ymparistbosaava 2021. Ymparistovastuulliset
toimintatavat sosiaali- ja terveysalalla.

2. Ymparistbosaava 2021. Jatteet ja jatehuolto.

International council of nurses  Nurses, climate change and health.
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Ekologisuudesta ja kestavasta kehityksesta suomalaisissa sairaaloissa |0ytyi
vain vahan tutkimuksia (n=1). Enemman |6ytyi aiheeseen liittyvia artikkeleita eri
organisaatioiden seka yhdistysten internet-sivustoilta. Euroopan tasolla, Suomi
pois lukien, julkaisuja (n=4) loytyi vahan, ja monia julkaisuja ei ollut saatavilla
englannin kielelld, tai ne eivat vastanneet opinnaytety6ta ohjaaviin kysymyksiin.
Pohjois-Amerikasta l6ytyi paljon julkaisuja (n=8). Useat I6ydetyt julkaisut
kasittelivat kestavaa kehitysté sairaaloissa, seka sita, miten sairaanhoitajat voivat
siihen vaikuttaa, mutta ndkékulmana oli monesti sosiaalinen- tai kulttuurillinen

kestavyys.

Kierratyksesta ja jatteen kasittelysta sairaaloissa I6ytyi paljon julkaisuja, etenkin
leikkaussalien jatteiden kasittelystd. Monet naista olivat artikkeleita, joissa
sairaanhoitajat toivat ideoitaan ja osastollaan paranneltuja menetelmia esille
kierratyksen suhteen. Myds monien yhdistysten sivuilta |6ytyi julkaisuja, joissa
tuotiin ilmi, mita sairaanhoitajat voivat tydssaan tehda ekologisen hiilijalan jaljen
pienentamiseksi. Julkaisuja, jossa kasiteltin organisaatio tasolla tapahtuvaa
kestavaa kehitysta, loytyi myods hyvin, ja monissa julkaisuissa olikin yhdistetty

molemmat yksilo ja organisaatio.

5.2 Kestavaa kehitysta ja ekologisuutta edistavat tekijat sairaalassa

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin (VSSHP) strategia 2019-2020 mukaisesti
VSSHP on luonut kestdvan kehityksen ohjelman vuosille 2020-2024.
Ohjelmassa on kuvattu kestavan kehityksen toimeenpano ja siihen liittyvia
keskeisia toimenpiteitd. Ohjelmaan on Kkirjattu terveydenhuollon kestavan
kehityksen osa-alueiksi vaikuttava hoito ja sairauksien ennalta ehkaisy,
terveyden edistdminen, jatehuollon hallinta, hiilidioksidipaastéjen hallinta,
kestava talous, varautuminen, eettiset hankinnat seké sosiaalinen kestavyys.
Kestavan kehityksen keskeisia toimenpiteitd ohjelmassa ovat muun muassa
leikkaussalien uusien lajittelu- ja kierratyssysteemin kehittaminen seké

toimeenpaneminen, hankintaprosessin uudistaminen, sahkaoisten
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asiakaspalveluiden lisadminen sekd kestavan kehityksen tiedon lisddminen

henkilokunnan kouluttamisella. (Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri 2020.)

Kansainvalinen sairaanhoitajaliitto (ICN, International council of nurses) vaatii
sairaanhoitajien johdolta valittbmia toimia iimastokestavan terveydenhuollon
rakentamiseksi. Paatoksenteossa tulisi huomioida ekologisuus ja toteuttaa
sita sairaalassa. ICN ehdottaa ilmastoteoiksi esimerkiksi ilmastotietoon
perustuvien terveysohjelmien kehittamista sekd hoitomallien uudistamista niin,
ettd tarpeetonta matkustamista valtetddn. Lisaksi tulisi vahvistaa
terveydenhuollon tydvoiman reagointivalmiutta ja osallistua terveyteen ja
ilmastoon liittyviin tutkimuksiin. (ICN 2018.)

Tybnantajan tulee varmistaa, ettd tyontekijoilla on mahdollisuus toimia
ekologisesti tydssaan. Tata voidaan toteuttaa esimerkiksi tuomalla
kierratyspisteet paikkoihin, joissa niistd on eniten hyotya ja huomioimalla, etta
tyontekijoiden saatavilla on lajitteluohjeet ja heitd opastetaan jatteiden
lajittelussa. (Ymparistbosaava 2021.) Lajittelun pitdisi olla mahdollisimman
helppoa, ettei tyontekijdiden motivaatio laske (Ojala 2021). Tydskentelyssa on
tarkeda huomioida, ettd jatetta syntyy mahdollisimman vahan, jotta valtyttaisiin
jatteen ymparistdvaikutuksilta ja kustannuksilta. Syntymaton jate on paras jate.
Jatteen syntymistd tarkastellessa on hyva huomioida, mista jatettd syntyy ja
pystytdanko jatettd vahentamaan. (Ymparistbosaava 2021.) Kaksi keskeista
toimenpidettd  kestavan kehityksen  edistamiseen  olisi  tarpeiden
uudelleenarviointi seka kulutuksen vahentaminen. Nailla toimenpiteilla saadaan

maariteltyd kaytanttja uudelleen. (Heikkurinen 2014, 16.)

Iso-Britannialaisessa tutkimuksessa todetaan, ettd on tarvittavaa alkaa
huomioimaan, kuinka esimerkiksi kauppatavaraa pystytdan Kkuljettamaan
ekologisesti kestavammin ja turvallisesti Euroopan ulkopuolelta, seka
organisoimaan tilaukset paremmin. Iso-Britannian hallitus toimitti 30 miljardia
kappaletta erilaisia kertakayttosuojaimia maan julkiselle terveydenhuollolle
COVID-19 pandemian saavuttua, jotta niiden saatavuus olisi turvattu.

Tutkimuksessa haastateltujen mukaan hankinnat olivat huonosti jarjestetty, ja
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koska viruksesta oli talloin viela hyvin vahan tietoa, johti se kayttdAméattomien

tuotteiden kasaantumiseksi varastoon. (Hu ym. 2021.)

Vuonna 2013 tehdyssa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa sairaalatyontekijat
(n=21) nimesivéat yhdeksi sairaaloissa hukkaan menevéksi asiaksi energian.
Tyontekijat huomasivat, ettd valoja ja tietokoneita jatettiin paalle, kun niita ei
tarvittu, ovia jatettiin auki tiloja viilentdessa seka lammittdessa ja lampotilat olivat
saadetty liilan lampimaksi tai kylmaksi. (Goff ym. 2013, 3, 6-7.) Ekologista
kestavaa kehitysta voidaan edistaa turhien valojen ja laitteiden sammuttamisella
seka lisaamalla tydmatkojen kulkua polkupyéralla tai julkisella liikenteella (Tehy-
lehti 2021). Energiankulutusta voidaan vahentaa saatamalla paikkojen lampotilaa
ja asettamalla tietokoneet seka laitteet valmiustilaan, kun niita ei kayteta ja

sammuttamalla ne paivan paatteeksi (Relias Media 2020, 3).

Jatettd voidaan vahentdd tutkimalla kertakayttotuotteiden jalleenkésittelyn
mahdollisuuksia ja vaihtamalla kertakayttoisia valineitd uudelleenkaytettavaksi
(Hsu ym. 2020, 1215), esimerkiksi joitakin metalliterid voidaan kayttaa uudelleen,
kunhan ne teroitetaan kayttokertojen valissa (Relias Media 2020, 2). Royal
Cornwallin sairaalan ei-kliinisille osastoille toimitettiin kuusi tuhatta kappaletta
kangasmaskeja, jotka pystytddn pesemédan noin 40 kertaa, ja lopulta
lajittelemaan yleistekstiilien kierrdtykseen (Hu ym. 2021). Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin Peijaksen leikkausosastoilla on aloitettu vuonna
2020 kayttamaan leikkaussalivaatteita, jotka ovat kestokayttdisia.
Leikkaussaleihin on suunniteltu my6s kestoleikkausliinoja. (Pihlava 2020.)
Kertakayttdiset tuotteet vievat runsaasti varastotilaa, jonka vuoksi joissain
paikoissa valineita tilataan pienemmissa erissa vain tarpeellinen maara. Tata
voidaan perustella my6s silla, ettéd suuria méaaria tilatessa valineet ja tarvikkeet
voivat mennéa vanhaksi, mikali niitd ei tarvitakaan. Kertakayttdisten tuotteiden
tilaamisessa on kuitenkin riskina esimerkiksi valmistus- ja kuljetusongelmat seka
kansainvaliset hinnanmuutokset. Kertakayttiset tuotteet ovat kéatevia
tavanomaisissa olosuhteissa, mutta poikkeusoloissa niiden kaytté voi olla
haavoittuvaista. Tamé& haavoittuvuus on nahty erityisesti COVID-19 pandemian

aikana. (MacNeill ym. 2020, 2089.) Oulun yliopistollisessa sairaalassa (OYS)
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keskusleikkausosastolla ~ toimivan  osastonhoitajan  mielesta  joillekin
kertakayttotuotteiden kaytodlle on kuitenkin paikkansa, ja toivoo, etta niille

|oydettaisiin ekologinen tapa havittaa (Seppéanen, 2010).

Sairaalan tyOntekijat eivat valttamatta tieda, mitka la&ketieteelliset jatteet ovat
uudelleenkaytettavia tai kierratettavia ja eivat valttdmatta ole tietoisia sairaalan
toimintatavoista ja kaytanndistd (Johnson ym. 2020, 26; Hu ym. 2021).
Tyontekijat ovat myds varovaisia sairaalajatteen kierrattamisessa, koska he ovat
tietosia, etta taman tyyppinen jate vaatii erityiskasittelyd (Camponogara ym.
2013, 971). Sairaalan jatteesta kuitenkin vain 1,5 % on pistavaa ja viiltavaa jatetta

ja noin 1 % vaarallista jatetta (Ymparistbosaava 2021).

Suomessa sairaaloissa kierratetdéan  jatkuvasti  enemman. Helsingin
yliopistollisessa sairaalassa (HUS) kaikesta erilliskerattavasta jatteesta ja
sekajatteesta jopa 44 prosenttia kerattin materiaalihydtykaytt6on. Tyksissa ja
OYSissa suurin  o0sa jatteestd menee yhd poltettavaksi. HUSissa
kokonaisjatemaara vuonna 2020 oli alle 7 500 tonnia, naistd muovia kierréatettiin
hyotykayttéon reilu 68 tonnia. (Ojala 2021.) Vuonna 2020 julkaistussa
yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa, jossa ensiapuosaston kaikki jatteet kerattiin ja
lajiteltiin k&sin, selvitettiin, ettd osaston suurin yksittdinen jatelaji on pehmea
muovi, josta suurin osa on pakkausmateriaalia. Jatteen syntymistd voidaan
valttaa tilaamalla tuotteita, joissa on kaytetty vahemman pakkausmateriaalia kuin

muissa verrattavissa olevissa tuotteissa. (Hsu ym. 2020, 1215.)

Tampereen Yyliopistollisessa sairaalassa (Tays) on henkildkunnan kaytossa
tyovaatteet, jotka voi elinkaarensa lopuksi kierrattda, esimerkiksi t-paidat ovat
valmistettu PET-muovipulloista ja ne voidaan kierrattdd uudelleen kuiduiksi.
Tyksissa on kayttssa tyovaatteiden puhdistuksessa hoyryttdminen, jonka avulla
saastetdan vetta ja sahkoa. HUSIn teho-osastolla on tarkoituksena vaihtaa kaikki
késipaperit kestokayttoisiin pestaviin kasipyyhkeisiin. Jatteen syntymista ja
kustannusten vahentamista voitaisiin valttda, silla ettei leikkauksessa steriileja
pakkauksia avata varmuuden vuoksi. (Tehy-lehti 2021.) Sairaalassa kuluu paljon

laakekippoja, jotka ovat talla hetkella muovisia. Muovisten ladkekippojen tilalle on
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suunniteltu pahvisia kippoja, joiden saatavuutta on selvitetty ja nyt myds naiden

markkinoille tuova toimittaja olisi tiedossa. (Vayrynen 2020.)

Italialaisessa vuonna 2019 tehdyssa tutkimuksessa, jossa tutkittiin kolmen
sairaalan ruokahavikkia, saatiin ruokahavikin kokonaismaaraksi 43,1 %.
Tutkimuksessa selvisi, ettd naisilla on suurempi taipumus tuhlata ruokaa kuin
miehill&. Naisten ruokahavikin osuus oli 59,1 % ja miesten 38,2 %. Ruokahé&vikki
aiheuttaa tuhria kustannuksia, joka on pois muista resursseista, kuten potilaan
yleisesta hoidosta. Suurin syy ruokahavikille on ruoan huono laatu, muita syita
ovat erilaiset ruokailutottumukset ja huono ruokahalu. Ruokahavikin ehkaisyn
keinoja ovat ruoan laadun ja esillepanon kehittdminen seka ruoan tarjoilu kunkin
potilaan ruokahalun mukaan sen sijaan, ettd ruoat ovat valmiiksi annosteltu
lautasille. Ruokahavikilla on suuri merkitys ymparistoon, yhteisoon ja
kansanterveyteen. YK:n elintarvike- ja maatalousjarjeston mukaan ruokaa
menee hukkaan 1,3 miljardia tonnia ympéari maailmaa vuodessa. Tama on 1/3
kaikesta ihmisille valmistetusta ruoasta. Ruokahavikki aiheuttaa suuria kuluja ja

ymparistbhaittoja. (Schiavone ym. 2019, 1-2, 6-7.)

Suomessa poistuu vuosittain kaytosta suuri maara erilaisia sairaalatarvikkeita.
Hameen Mokia ry kunnostaa ja huoltaa naitd tuotteita ja lahettdd niitd apua
tarvitseviin kriisimaihin. Tama hyoddyttdd myos lahjoittavaa organisaatiota, silla
niiden ei tarvitse maksaa havitysmaksuja tavaroista. Huoltamisen jalkeen
sairaalatarvikkeista keratdan kontti, jonka sisallon arvo voi olla jopa yli 100 000
euroa. Kontissa voi olla esimerkiksi pyo6ratuoleja, sairaalasankyja ja
ultradénikoneita. Kontti lahetetd&n kriisimaihin sinne, missa apua oikeasti
tarvitaan. Sairaalatarvikkeiden kierratys tuo hyotya sairaaloille, luonnolle seka
kriisimaille. (Metsala 2019.)

Yhteenvetona tuloksista voidaan todeta, ettéd tarkeimpina tekijoind kestavan
kehityksen ja ekologisuuden edistamisessa ovat jatteen synnyn estaminen alusta
alkaen organisoimalla hankintoja ja tyttapoja. Liséksi tulee kehittdd johdon

tietamysta aiheesta.
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5.3 Kestavaa kehitysté ja ekologisuutta kehittavat tekijat sairaanhoitajan toimesta

Kestavan kehityksen edistdmiseen tarvitaan yksilotasolla tiedon liséksi
motivaatiota. Motivaation ja sitd kautta toimien lisddmiseksi on tarkedd saada
perusteluita ja esimerkkeja siitd, miksi muutos on tarkedad. Hyvien kokemuksien
myo6ta yksittdinen sairaanhoitaja voi muuttaa toimintaansa tukemaan paremmin
kestavaa kehitysta ja ekologisuutta. (Ymparistbosaava 2021.) Sairaanhoitaja voi
pienilla toimilla vahentaa jatteen kertymistd, esimerkiksi posliinisen kahvikupin
kayttdminen muovimukien sijasta vahentd&d roskaa vuosi tasolla runsaasti.
Lisaksi tulostamista tulee harkita ja tulostaessa tulisi muokata tulostusasetuksia.

Talla saadaan vahennettya paperin ja tulostusvarin kulutusta. (Tehy-lehti 2021.)

Lismoren sairaalassa Australiassa sairaanhoitaja Libby Barnes kehitti teho-
osastolle kierratysohjelman. Ennen kierratysohjelman alkamista vuonna 2016
osastolla ei kierratetty mitdan. Vuosi toiminnan aloittamisen jalkeen, lahes puolet
osaston jatteesta saatiin kierratettyd. Barnes kertoo, ettéa teho-osastolla voi tulla
jopa kuusi kiloa jatettd paivassa potilasta kohden ja tasta jatemaarasta noin 60
prosenttia voidaan kierrattad. Kaikesta sairaalajatteesta vain noin 15 prosenttia
on tartuntavaarallista jatettd. Kierrattdmisen my6ta Barnes huomasi myos, etta
sairaalan ostokaytannot voivat vaikuttaa sairaalan hiilidioksidipaastoista jopa 75
prosenttiin. Naitd ostokaytdntdjd voidaan kehittda esimerkiksi vaihtamalla
kertakayttdiset mukit pestaviin. Lisaksi suuret instrumenttipakkaukset voidaan
vaihtaa pienempiin, vyksittaisiin pakkauksiin. Tallaisilla toimilla saadaan
pienennettya hiilidioksidipaastojen lisdksi myds sairaalan kuluja. (Environmental
health 2018, 22.)

Australiassa myds Flindersin sairaalassa sairaanhoitaja Darren Bradbrook
kyllastyi vuonna 2017 kierrattamattoman jatteen maaraan ja paatti, ettd asiaan
taytyy saada muutos. Muutaman kuukauden neuvotteluiden jalkeen sairaalassa
alettiin  kierrattamaan hyva- ja huonolaatuisia muoveja. Kierrattamisen
aloittaminen johdatti lisdksi PVC-muovin seka alumiinin kierratyksen
simulaatiomalliin. Erivarisilla jateastioilla helpotettiin oikein kierrattamista. Uudet

kierratyskaytannot aloitettiin  pienestd yksikosta, silla siella oli vAhemman
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henkilokuntaa ja sen vuoksi perehdytys oli helpompaa. Kouluttaminen ja
kierratyksen mainostaminen tehtiin esimerkiksi visuaalisilla postereilla ja liséksi
henkilokunnalle selvennettiin, miksi kierrdtys on aloitettu. Henkilokuntaa
motivoitiin ja kannustettiin osallistumaan kierrattdmiseen ja heille kerrottiin,
kuinka paljon osastolla tulee jatetta. Bradbrook kertoo, ettd 2/3 aikaisemmin
kaatopaikalle menneesta jatteestd saadaan nyt kierratettyda. Nyt sairaalan
leikkaussalissa kierratetdaan PVC-muovi, alumiini, hyva- ja huonolaatuinen muovi,
kertakayttoiset metalli-instrumentit sekéa paperi ja pahvi. Bradbrook on erityisen
ylpea siita, ettd kierratyshanke on aloitettu hoitajien toimesta. (Dragon 2019, 9—
10.) My6s Suomessa OYSissd muovin kierrdtys keskusleikkaussalissa on

aloitettu hoitajien aloitteesta (Ojala 2021).

Kuopion yliopistollisessa  sairaalassa (KYS) on  huomattu, etta
haavahoitotuotteiden oikeanlainen kayttd ja niiden tunteminen saastaa
kustannuksia ja ymparistoa (Tehy-lehti 2021). Kestavaa kehitystda voidaan
edistdd sairaanhoitajien huolellisuudella. Leikkaussalissa ollaan varovaisia,
etteivat steriilit instrumentit putoa lattialle ja huomioidaan ettei avata turhaan
instrumenttipakkauksia, joita ei tarvita tai jotka ovat vaaran kokoisia. Valtetaan
myds huolimattomuusvirheitd, kuten jo olemassa olevien tarvikkeiden avaamista.
(Chasseigne ym. 2018,19.) Jos instrumenttipakkaus on avattu, taytyy
instrumentti aina pesta ja steriloida, vaikka sitd ei olisikaan kaytetty. Tama

aiheuttaa turhaa veden ja energian kulutusta. (Leppanen 2019, 27.)

Hoitajilla on potentiaalia ja he ovat usein kiinnostuneita osallistumaan
maailmanlaajuisen terveyden edistamiseen. Hoitajien tulisi osallistua
keskusteluun ja tuoda esille nakdkulmia terveyden edistamiseen liittyen, silla
tama edistdd myos kestdvad kehitystda. (Premji & Hatfield 2016, 3-4.)
Sairaanhoitajat pystyvat edistimddn Agenda 2030 kestavan kehityksen
tavoitteita tybnsa kautta. He pystyvat edistamaan sukupuolten valista tasa-arvoa
esimerkiksi kannustamalla kollegoitaan pyrkim&an johtoasemiin seka
yhdenvertaiseen palkkatasoon. Kestavan kehityksen tavoite 8 pyrKii
ihmisarvoiseen tyohon ja ekonomiseen kasvuun. T&atd sairaanhoitaja voi

tyossaan kehittad erilaisilla toimilla, kuten edistamalla ammattiaan uusien
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opiskelijoiden sek&a vastavalmistuneiden hoitajien ohjaamisella, edistamalla
positiivista tyOyhteis6a ja panostamalla koulutuksen jatkumiseen seka uran
kehittamiseen. (Sensor ym. 2021, 2-3.) Sairaanhoitajat ovat avainasemassa
edistamassa kestavan kehityksen 3. tavoitetta, jossa pyritdan edistamaan
terveyttd kaikissa ikaluokissa. Tatad tavoitetta voidaan edistdaa jokaisella
kohtaamisella. Myods kestavan kehityksen 2. tavoite (ei nalkaa) on keskeisessa
osassa sairaanhoitajan tydossa. Mikali sairaanhoitaja huomaa, ettd potilas on
aliravittu, hanella on ammattinsa puolesta syy edistaa tavoitetta. (Benton, D. &
Ferguson, S. 2016.)

Yhteenvetona edellisista tuloksista voidaan todeta, ettd sairaanhoitaja pystyy
tyossaan edistamdan kestavaa kehitystd ja ekologisuutta. Huolellisuus ja
motivaatio ovat avainasemassa sen toteutumiseen. Lisaksi sairaanhoitaja voi
tuoda tyoyhteisdssa ilmi omia ajatuksiaan ja ideoita kestavasta kehityksesta ja

sen edistamisesta.

5.4 Lajittelutesti

Opinnaytetyolla tuotettiin  jatteiden Ilajittelutesti Tyks Sydankeskuksen
henkilokunnan kayttoon. Lajittelutesti oli tarkoitus tehda kirjallisuuskatsauksen
pohjalta, mutta aineistoa I0ytyi lajittelutestin tekoa varten odotettua véhemman.
Lajittelutestin tietolahteena kaytettiin Lounais-Suomen jatehuollon lajittelutaulua,
jossa on kerrottu lajitteluohjeita sosiaali- ja terveysalalle (Lounais-Suomen
jatehuolto 2019).

Lajittelutestiin valittiin 13 erilaista jatetta, jota sairaalassa voi paatya lajittelemaan.
Lajittelutestissa on kuvat eri jatteista ja kolme vastausvaihtoehtoa, joista vastaaja
valitsee yhden. Lopussa on oikeat vastaukset. Testin voi tehda sahkoéisena tai
sen voi tulostaa ja tehda paperisena. Lajittelutesti on opinnaytetyon liitteena (Liite
1).
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6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytety6 rakennettiin eettisten periaatteiden mukaisesti. Opinnaytetydssa
noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantéa (HTK), ja jos opiskelija tai ohjaaja epaili
hyvan tieteellisen kaytannon loukkausta, olisi siita ilmoitettu eteenpdin
ammattikorkeakoulun rehtorille (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).
Opinnaytetytn tekemisessd noudatetaan alan ammattieettisia ohjeita seka
soveltuvaa lainsaadantéd (Nareaho ym. 2020). Opinnaytetyon tekemisessa
noudatettiin  rehellisyyttéa, sek& toimittin asianmukaisesti ja huolellisesti
opinnaytetyotd tehdessd, sen raportoinnissa, dokumentoinnissa seka

arvioinnissa.

Tiedonhankinta toteutettiin tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisesti.
Opinnaytetytssa kaytettiin korkeatasoisia tieteellisia artikkeleita, seka kotimaisia,
etta kansainvalisia julkisorganisaatioiden internetsivustoja. Luotettavuutta lisda
samojen hakusanojen kayttaminen eri tietokannoissa. Hakutuloksista valittiin
huolellisesti tdhan opinnaytetydhén sopivia julkaisuja, jotka vastaavat
opinnaytetyon kysymyksiin. Kaikkia saatuja hakutuloksia ei pystytty kuitenkaan
kaymaan lapi suuren osumamaaran takia, ja tama voi heikentaa opinnaytetyon
luotettavuutta. Hakusanojen osumamaara, seka kaytettyjen julkaistujen luvut
ilmenevét taulukossa 1. Opinnaytetyossa kaytetyt julkaisut ovat merkitty
taulukkoon 2., josta kay ilmi julkaisun tekijat, nimi, julkaisuvuosi seka julkaisumaa.
Tama lisdd opinnaytetydn toistettavuutta, ja sen myota lisdd opinndytetydn
luotettavuutta. Valittujen julkaisujen maihin kiinnitettin huomiota jattamalla
esimerkiksi vdhemman kehittyneet maat pois, jotta kaytdnnot eroaisivat
mahdollisimman vahan Suomessa kaytettavista toimintatavoista. Taten tietoa

pystytdan soveltamaan paremmin Suomessa.

Opinnaytetydén nakokulmana oli kestava kehitys ja ekologisuus, mutta koska
kestava kehitys kattaa myods kaksi muuta ulottuvuutta, joita ei tésséa
opinnaytetydssa kasitelty yhtd kattavasti kuin ekologista kestavyytta, voi se
vaikuttaa opinnaytetyon luotettavuuteen, silla kaikki ulottuvuudet ovat riippuvaisia

toisistaan, ja taten vaikuttavat toistensa toimintaan. Lajittelutestid ei saatu luotua
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kirjallisuuskatsauksen pohjalta, silla julkaisuja, joita olisi tassa testin
rakentamisessa pystytty kayttdamaan I6ytyi hyvin vahan. Testi saatiin kuitenkin
rakennettua valmiin lajitteluohjeen avulla, mutta koska siihen on kaytetty vain

yhta [6ydettya materiaalia, voi se heikentaa testin luotettavuutta.

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin asianmukaisia lahdeviitteitd ja muiden tekstit
ovat omin sanoin kirjoitettu, jotta plagiointia tai anastusta ei tapahtuisi.
Opinnaytety6t tarkistetaan plagiaattitunnusjarjestelméssa ennen arviointiin
l[&hettdmista (Arene ry 2020). Tekijanoikeudet turvattiin kertomalla kaytetyn
aineiston tekijat, paikka seka lahde. Taman opinnaytetyén tekoon ei tarvittu
tutkimuslupia, silla kaikki opinnaytetyossa kaytettava aineisto on kaikille

saatavilla.
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7/ POHDINTA

Opinnaytety6én tarkoituksena oli kartoittaa kirjallisuuskatsauksen avulla
sairaalassa tapahtuvaa kestavaa kehitysta ja ekologisuutta seka laatia niihin
perustuva lajittelutesti henkilokunnan kayttoon. Opinnaytetydn tekijoiden
mielesta tydssa kaytettin laajasti erilaisia julkaisuja ekologisuudesta ja
kestavasta kehityksestd sairaalassa. Euroopasta, pois lukien Suomi, |bytyi
julkaisuja aiheeseen liittyen vahemman kuin opinnaytetyon tekijat aluksi olivat
ajatelleet. Suomesta julkaisuja 10ytyi odotettua enemman, mutta tutkimustietoa
kestavasta kehityksesté ja ekologisuudesta suomalaisissa sairaaloissa l6ytyi vain
vahan. Taman vuoksi opinnaytetybhtn paadyttiin ottamaan hieman julkaisuja
my0Os terveydenhuoltoon koskien, silla ne liittyvat vahvasti sairaaloihin.
Opinnaytetytssa toteutettiin hyva ja luotettava kirjallisuuskatsaus, jonka avulla

paastiin yhdistelemaan tietoa.

Toisena opinnaytetydta ohjaavana kysymyksena oli, mitd sairaala voisi tehda
ekologisuuden ja kestavan kehityksen edistdmiseksi. Sairaalassa syntyy jatetta
hyvin paljon, minka takia ekologisia toimintatapoja ja kestavan kehityksen
edistamista olisi tarkeda tuoda sairaalaan. Sairaalajatteen kierratys vaatii
enemman huolellisuutta kuin talousjatteen kierratys, koska sairaalajatteen
joukossa on muun muassa veresta tahriintunutta, ladkejaamia sisaltavaa tai
potilaan tietoja kasittelevaa jatettd, jotka vaativat erityishuomiota lajittelussa. Sen
vuoksi on oleellista, ettd sairaaloissa ohjeistetaan kaikkia tydntekijoita
kierrattamaan jatteet oikein. KierrattAmisestd voitaisiin kertoa ja kouluttaa
tyontekijdd jo perehdytyksen yhteydessa, jotta jokainen tyontekija saisi
ajankohtaisen tiedon osaston kaytanndista. Taman opinnaytetyon tekijoilla on
hyvin erilaisia kokemuksia eri sairaalaosastojen kierrattamiskaytannoista.
Huomiota on herattanyt se, etta joissain paikoissa kierratetdan lahes kaikki jate,
kun taas toisissa paikoissa kierrattdminen on hyvin vahaista ja rajoittuu
padasiassa pahviin, paperiin. lasiin ja biojatteeseen. Erilaiset kierratyskaytannot
kertovatkin sen, etta sairaaloissa on viela paljon tehtéavaa kestavan kehityksen ja

ekologisuuden eteen.
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Kertakayttoiset tuotteet ovat suuressa osassa sairaaloissa. Talta ei voida taysin
valttya, mutta olisi tarkeda miettia kestokayttdisia vaihtoehtoja erilaisille tuotteille.
Naitd vaihtoehtoja voisivat olla esimerkiksi metallinen kaarimalja ja
kestokayttoisten leikkausvaatteiden seka vilutakkien kayttd. Kestokayttdisten
tuotteiden peseminen ja tarvittaessa sterilointi kuluttaa vetta ja energiaa, mutta
tdma on silti parempi vaihtoehto kuin jatteen syntyminen. Myo6s kertakayttdisten
tuotteiden valiltd valitessa on eroja. Kartonkiset vaihtoehdot ovat helpommin
kierratettavissa kuin muoviset ja sama kertakayttotuote voidaan pakata niin, ettéa

siind kaytetaan vain vahan pakkausmateriaalia.

Sairaaloissa kaytetaan todella paljon tulostuspaperia. Paperin kayttoa olisi syyta
harkita ja pohtia esimerkiksi, voisiko puhelinta kayttavalle potilaalle nayttaa
saman tiedon netistd. Nykyaan sairaaloissa on esimerkiksi paperiset ladkelistat
ja monet lomakkeet taytetddn paperille. Paperiset versiot ovat siita hyvia, etta
mikali tietokoneet eivat jostain syysta toimi, voi tiedon katsoa paperilta. Toisaalta
paperiversiot voivat olla vanhentuneita, mikali niitd ei tarkisteta ja péiviteta
tarpeeksi usein. Talldin paperiseen versioon ei valttdmattd voi luottaa.
Tietotekniikan paivittyessa tulosteiden kaytté on vahentynyt, mutta yha voisi
miettia keinoja, joilla paperin ja tulostusaineiden kulutusta saisi vield
pienennettyd. Tulostaminen kuluttaa paperin ja tulostusvarin lisdksi myos

sahkoa.

Taman opinnadytetyontekijat ovat huomanneet, ettd sairaalassa eri osastoilla
tulee runsaasti ruokahavikkid. Osa potilaista sanoo ruoan olevan mautonta,
mutta osa myo6s kehuu, etta sairaalaruoan taso on noussut viime vuosina paljon.
Valilla my6s voi huomata, etta potilailla ei ole ruokahalua esimerkiksi leikkauksen
jalkeen. Ruokailu toteutetaan yleensa joko tarjotinruokailuna niin, etté ruoka tulee
valmiiksi lautasella tilattujen annoskokojen perusteella tai niin, ettd potilaille
jaetaan ruoka heidan ruokahalunsa mukaisesti. Voisi ajatella, ettéa ruokahalun
mukaisesti ruokaa jaettaessa ruokahavikkia tulisi vahemman, mutta talléin loput
ruoat, jotka eivat lautaselle paady, menevat usein takaisin sairaalankeittioon ja
havikkiin. Tarjotinruokailussa on hyvaa se, ettd annokset pystytaan tilaamaan

erilaisille potilaille eri kokoisina, seka noudattamaan paremmin potilaiden
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erityisruokavalion toteutumista. Tama onkin usein sairaalassa etenkin

somaattisilla osastoilla kaytantona.

Kirjallisuuskatsausta tehdessa ei tullut vastaan hoitoon liittyvien infektioiden
ehkaisya kestdvan kehityksen edistamisessa. Mikali potilaalle tulee hoitoon
liittyva infektio, jonka vuoksi han joutuu olemaan pidempaan sairaalassa, tulee
hanen hoidostaan jalleen lisaa esimerkiksi jatetta ja energiankulutusta. Hoitoon
liittyvien infektioiden ehkéisy on olennaisessa osassa hoitoty6tda, mutta se on

tarkedd myos kestavan kehityksen kannalta.

Sairaaloiden tilat voivat olla pienia, jolloin lajittelupisteiden sijoittelu voi olla
haastavaa. Taman voi huomata esimerkiksi niin, ettd muovinlajittelu on kaytdssa,
mutta sen kierratyspiste on epakaytdnnoéllisessa paikassa, jolloin vain harva
kayttaa sitda. Tata tulisi kehittdd sairaaloissa ja uusia tiloja rakentaessa
ekologisuus tulee ottaa huomioon niin, etta tiloja pystyttaisiin tehokkaammin

kayttaa esimerkiksi kierrattamiseen.

Kolmantena opinnaytety6ta ohjaavana kysymyksena oli, mita yksittdinen
sairaanhoitaja voi tytssdaan tehda kestavan kehityksen ja ekologisuuden
edistamiseksi. Kirjallisuuskatsausta tehdessa tuli esille, ettéa sairaanhoitajalla on
mahdollisuus vaikuttaa kestavan kehityksen toteutumiseen pienilla seka
suuremmilla  toimilla. Motivaation merkitys nousi korostetusti esille
(Ympéristbosaava 2021). Motivaatiota kestavan kehityksen edistamiseen
voidaan lisata esimerkiksi silla, etta kierrattdminen olisi mahdollisimman helppoa
ja siitd saataisiin tydyhteis6on normi, jota kaikki toteuttavat. Motivaatiota voi lisata
myo6s tunne siitd, ettd tyodyhteisd ja sairaalan ylemmat tahot kuuntelevat
sairaanhoitajan mielipidettd esimerkiksi lajittelupisteisiin liittyen. Hoitajien
huolestuneisuus roskien maarasta vaihtelee valinpitamattomasta hyvin
huolestuneeseen (Leppanen 2019, 27). Jotta sairaanhoitajalle tulisi motivaatiota
muuttaa omia toimintamallejaan kestavaa kehitysta edistavaksi, hanella tulee olla
tarpeeksi tietoa asiasta. Tietoa tulee antaa kattavasti ja niin, ettd se kannustaa

uusiin toimintatapoihin.
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Sairaanhoitajan ammattitaidolla voidaan edistaa ekologisuutta ja kestavaa
kehitystd. Kun sairaanhoitaja tiedostaa, mita valineita tarvitaan erilaisissa
toimenpiteissa, hanen ei tarvitse ottaa véalineitda varmuuden vuoksi esille. Talla
vahennetdan pakkausmateriaalien kulutusta ja uudelleenkaytettavien valineiden
puhdistustarvetta. Sairaanhoitajan tulee olla huolellinen ottaessaan valineita
valmiiksi toimenpidetta varten. Mikali kaikkia tarpeellisia vélineita ei ole valmiiksi
lahelld, hoitaja kuluttaa mahdollisesti kasidesia ja suojahanskoja lahtiessdan

hakemaan valinetta.

Sairaanhoitajien ekologisten tekojen edistaminen olisi hyva aloittaa jo
opiskeluaikana. Taman opinnaytetyontekijat ovat huomanneet, etta
sairaanhoitajaopinnoissa kaytannon tunneilla ei juurikaan kierréateta kaytettyja
pakkausmateriaaleja tai kertakayttovalineita. Tata olisi tarpeen lisata
ammattikorkeakouluissa, silla mikali kierrattdmisesta tulisi rutiini jo koulussa, olisi

osaamista helpompaa vieda myo6s tydelamaan.

Sairaanhoitaja voi edistaa kestavaa kehitysta sammuttamalla laitteet ja valot, kun
niitd ei enda tarvita. Sairaalassa on paljon erilaisia koneita, jotka vievat paljon
energiaa, mutta joita ei voi sammuttaa. Kuitenkin esimerkiksi tietokoneet ja
tulostimet voidaan pdaivan paétteeksi sammuttaa tai asettaa lepotilaan ja
esimerkiksi varastojen valot voidaan sammuttaa, kun niitd ei tarvita. Nykyaan
monet laitteet menevat itsestaan virransaastotilaan. Liiketunnistimella toimivat
valokatkaisijat vahentavat valojen péaalle unohtumista silloin, kun huoneessa ei
ole ketd&n. Tama voi tuntua mitattdmalta, mutta etenkin pidemmalla aikavalilla

se vahentaa energiankulutusta.

Opinnaytety6n neljantenéd ohjaavana kysymyksena oli, millainen lajittelutesti
opinnaytetydssa saadaan rakennettua henkilokunnan kayttéon. Lajittelutestin
materiaalin l0ytaminen oli vaikeampaa, kuin opinnaytetyon tekijat olisivat
ajatelleet. Kirjallisuuskatsausta tehdessa tuli ilmi esimerkiksi, ettd erilaisia
sairaalassa kaytettavia muoveja kierratetaan eri tavoilla, mutta tieto jai siihen.
Opinnaytetyontekijoilla ei mydskaan ole tiedossa, millaisia jatteitd juuri Tyks
Sydankeskuksessa tulee, jonka vuoksi lajittelutesti on yleisista sairaalajatteista.

Taman vuoksi lajittelutesti tehtiin jo valmiin lajitteluohjeen pohjalta. Tasta
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saataisiinkin hyva jatkotutkimus, jossa voitaisiin tutkia mitka ovat yleisimpia eri
yksikoissa tulevia jatteita ja tAmén pohjalta voitaisiin tehda tarkat ohjeet, miten
erilaiset jatteet kierratetddn. Opinndytetyossa tehtiin lajittelutesti liitteeksi
opinnaytetydhon. Jatkossa samankaltaisen testin voisi tehda pelimuotoon, jolloin
se voisi olla kiinnostavampi ja motivoivampi tyontekijoille. Pelissa voisi olla
esimerkiksi kuvia jateastioista, joihin erilaisia jatteita vedetaan. Peli voisi antaa
tyontekijalle suoraan palautetta siita, meniko lajittelu oikein ja lisatietoa jatteen

lajittelutavasta.

Kestava kehitys ja ekologisuus on tarkea aihe ja siitda on ollut mielenkiintoista
tehdd opinnaytetyttd. Kestavasta kehityksesta julkaistaan jatkuvasti lisda
tutkimustietoa ja sen perusteella myos tydelamaan tuodaan yha enemman
toimintatapoja. My6s ihmisten tietoisuus ekologisuudesta ja kestavasta
kehityksesta lisdantyy koko ajan, silla aiheesta puhutaan paljon. Suomesta I6ytyi
yllattdvan vahan tutkimuksia sairaaloiden kestavastd kehityksestd ja
ekologisuudesta. Tama olisikin tarkea tutkimusaihe, silla terveydenhuolto
kuormittaa ymparistéa hyvin paljon. Maailmanlaajuisesti aiheesta |0ytyi
enemman tietoa, mutta monissa tutkimuksissa painopisteena oli terveydenhuolto
eik& niinkaan sairaala. Yksi tutkimusaihe voisi olla sairaanhoitajien asenteet ja
osaaminen kierrattdmiseen liittyen. Talla voitaisiin kartoittaa asenteisiin
vaikuttavia tekij6itd ja nain mahdollisia negatiivisia asenteita voitaisiin
mahdollisesti muuttaa positiivisimmiksi. Lisaksi tutkimuksella voitaisiin kehittéa
sairaanhoitajien osaamista esimerkiksi koulutusmateriaalin muodossa. Toisena
tutkimusaiheena voisi olla miten sairaaloiden tiloja voidaan hyodyntaa
kierratyksen edistamisessd. Tassa opinnaytetydossa on kasitelty kestavaa
kehitysta padasiassa ekologisen kestdvyyden nakokulmasta. Aihetta voitaisiin
tutkia lisaéa myos taloudellisen, kulttuurisen ja sosiaalisen kestavyyden

nakodkulmasta.
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Lajittelutesti

Valitse vaihtoehdoista mielestasi oikea vastaus. Lopussa naet oikeat vastaukset.

1. Likainen kaarimalja

A. Polttokelpoinen jate
B. Kartonkijate
C. Paperijate

(Kuva: Paperplast 2021)

2. Kertakayttéinen leikkaustakki

A. Paperijate
B. Polttokelpoinen jate
C. Muut vaaralliset jatteet

(Kuva: Pamark 2021)
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3. Palanut led-lamppu

A. Sahkolaitteet
B. Polttokelpoinen jate
A. Radioaktiivinen jate
(Kuva: Pexels 2021)
4. Lansetti
A Muovijate
B. Polttokelpoinen jate
C. Viiltava ja pistava jate

(Kuva: Diabeteskauppa 2021)

5. Lasinen injektionestepullo

A. Sairaalalasi
B. Viiltava ja pistava jate
C. Lidkejite

(Kuva: Honjin 2021)
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6. Tyhja lasiampulli

A. Sairaalalasi
B. Ladkejate
C. Viiltava ja pistavajate
(Kuva: Unsplash 2021a)
7. Verinen dreenipussi ja -letku
i A Muovijate
B. Polttokelpoinen jate
C. Ei-tunnistettava biologinen jate

T TNl WA T T

A
-

(Kuva: Convatec 2021)

8. Vanhentuneet ladkkeet

A. Ladkejate
B. Ei-tunnistettava biologinen jate
C. Polttokelpoinen jate
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9. Laakeliuokset

A Kemikaalit
: ' B. Polttokelpoinen jate
C. Ladkejate

(Kuva: Unsplash 2021b)

10. Potilaan paperinen resepti

A Paperijate
B. Tietoturvapaperi
C. Polttokelpoinen jate
(Kuva: Yle 2016)
11. Kasipaperi
A. Polttokelpoinen jate
B. Paperijate
C. Kartonkijate

(Kuva: Gerdmans 2021)
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12. Tyhja pakkauslasipurkki

=3 > A. Polttokelpoinen
; \‘ . ﬁ B Sairﬁélalasijéte
. — 2 C. Lasijate
e _//

(Kuva: Gardenseedsmarket 2021)

13. Paristo

A. Sahkolaitteet

B. Metallijate
C. Erilleen muusta jatteests,
teipattuna

(Kuva: Pixapay 2021b)
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Oikeat vastaukset:

. A. Polttokelpoinen jate

. B. Polttokelpoinen jate

. A. Sdhkolaitteet

. C. Viiltava ja pistava jate

. A. Sairaalalasi

. C. Viiltava ja pistavajate

. C. Ei-tunnistettava biologinen jate
. A. Ladkejate

. C. Ladkejate

10. B. Tietoturvapaperi

11. A. Polttokelpoinen jate

12. C. Lasijate

13. C. Erilleen muusta jatteesta, navat teipattuna
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