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Opinnaytety6n tarkoituksena oli selvittd& koronapandemian vaikutuksia naisiin
kohdistuvaan parisuhdevakivaltaan seka sen aikana kayttoon otettuja
apukeinoja parisuhdevékivaltaa kokevien naisten tavoittamiseksi. Tavoitteena
oli liséta tietoa aiheesta, mita voivat hyodyntaa opiskelijat, ammattilaiset ja
kaikki aiheesta kiinnostuneet. Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena (n=30). Aineisto valittiin luotettavista tietokannoista ja
valintaa ohjasivat valitut tutkimuskysymykset.

Opinnaytety6n tuloksista selvisi, etta naisiin kohdistuvan parisuhdevakivallan
maaréa lisdéntyi koronapandemian aikana. Tahé&n vaikuttivat muun muassa
rajoitustoimenpiteet. Toisaalta muutama tutkimus osoitti, ettd vakivallan maara
painvastoin vahentyi. limitulleiden parisuhdevakivaltatapausten maaran
vahentymisen on arveltu johtuvan avunsaannin merkittavasta vaikeutumisesta.
Avunsaantia pyrittiin helpottamaan luomalla uusia apukeinoja ja laajentamalla jo
kaytossa olevia.

Koronapandemian pitkaaikaisvaikutuksista naisiin kohdistuvaan
parisuhdevékivaltaan ja kayttoon otettujen apukeinojen toimivuudesta olisi
tarpeen tehda jatkotutkimuksia. Myds Suomen parisuhdevakivallan tilanteeseen
koronapandemian aikana keskittyvia tutkimuksia olisi tarkeaa julkaista.
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The effects of the coronavirus pandemic on intimate
partner violence against women

The purpose of the thesis was to find out the effects of the coronavirus
pandemic on intimate partner violence against women and aids introduced
during it to reach women experiencing intimate partner violence. The aim was to
increase knowledge about the topic, which can be used by students,
professionals and anyone interested in the topic. The thesis was carried out as
a literature review (n=30). The material was selected from reliable databases
and the selection was guided by selected research questions.

The results of the thesis showed that the amount of intimate partner violence
against women increased during the pandemic. This was due to, among other
things, restrictive measures. On the other hand, a few studies showed that the
amount of violence decreased. The decrease in reported cases is thought to be
due to a significant difficulty in accessing aids. Efforts were made to facilitate
access to aid by creating new methods and expanding those already in place.

Further research is needed about the long-term effects of the coronavirus
pandemic on intimate partner violence against women and the effectiveness of
the aids put in place. In addition, studies focusing on the situation of intimate
partner violence in Finland during the pandemic could be published.
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1 Johdanto

Koronapandemia on vaikuttanut suuresti normaaliin arkielamé&an. Eri maat ovat
tehneet erilaisia rajoituksia yrittéaen hillita tartuntojen maaraa (Ulkoministerio
2021). Koronaviruksen leviaminen ja rajoitukset ovat johtaneet siihen, etta
ihmiset ovat viettaneet entistd enemman aikaa kotona. Tama on mahdollistanut
parisuhteessa tapahtuvan vallankayton ja valvonnan lisdantymisen. (Kaittila ym.
2021.)

Parisuhteen sisélla tapahtuva vakivalta on merkittdva maailmanlaajuinen
sosiaalinen ja terveydellinen ongelma. Se on ihmisoikeuskysymys, eika sen
kokemiseen vaikuta kulttuuri, yhteiskuntaluokka, iké tai sukupuoli. (THL 2019;
Kaittila ym. 2020.) Joka kolmas parisuhteessa ollut nainen on kokenut
vakivaltaa kumppaniltaan (WHO 2013). Vakavat vammat ja jopa kuolema ovat
todennakoisempia parisuhdevakivallan seurauksena naisilla kuin miehilla.
Vakava ja toistuva parisuhdevékivalta onkin useammin naisen kokemaa.

(Rikoksentorjuntaneuvosto n.d.)

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta katastrofien, kuten hurrikaanien,
aikana parisuhdevakivalta on lisdantynyt (Viero ym. 2021). Koronapandemia ei
ole tasta poikkeus, silla vakivallan maara on noussut. Suomessa poliisin tietoon
tullut parisuhdevakivallan méaara nousi 29 prosentilla vuoden 2020 tammi-
syyskuussa vuoteen 2019 verraten. (Kaittila ym. 2021.) YK on todennut etenkin
naisten kokeman vakivallan maaran kasvaneen pandemian seurauksena, ja
YK:n Unwomen-jarjestd on luonut kampanjan nimeltd Varjopandemia lisddmaan
tietoisuutta aiheesta (Unwomen 2020; Kaittila ym. 2021). Naista syista johtuen
oli aiheellista koota kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoituksena oli
selvittdd koronapandemian vaikutuksia naisiin kohdistuvaan
parisuhdevékivaltaan seka sen aikana kayttoon otettuja apukeinoja

parisuhdevékivaltaa kokevien naisten tavoittamiseksi.

Opinnaytety6n tavoitteena oli lisata tietoa aiheesta, mita voivat hyddyntaa
opiskelijat, ammattilaiset ja kaikki aiheesta kiinnostuneet. Opinnaytetyossa

keskityttiin Eurooppaan ja muutamiin l&Ansimaihin, jotta kulttuurierot pysyisivét
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mahdollisimman vahaisina. Toimeksiantaja oli Turun ammattikorkeakoulu ja tyo
on osa DOMINO-hanketta, jonka tavoite on luoda mobiilisovellus sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille. Sovelluksen avulla tarjotaan tietoa ja
koulutusta lahisuhdevakivallan ehkaisysta ja varhaisesta puuttumisesta. (Turku
amk 2021.)
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2 Parisuhdevakivalta

2.1 Parisuhdevakivalta ja sen ilmeneminen

Parisuhdevékivalta on laheisessa suhteessa tapahtuvaa vakivaltaa (THL
2021a), jossa nykyinen tai entinen kumppani aiheuttaa uhrilleen fyysista,
psyykkista tai seksuaalista vahinkoa (Marttala 2011; THL 2021a).
Parisuhdevékivallasta puhuttaessa voidaan kuitenkin kayttad muitakin termeja,
kuten lahisuhdevakivalta, kotivakivalta, perhevéakivalta, naisiin kohdistuva
vakivalta ja miehiin kohdistuva vakivalta (Essel ym. 2017). Nain intiimissa
ihmissuhteessa tapahtuva véakivalta on erityisen haavoittavaa uhrille. Usein
parisuhdevékivaltaa varjostaa hapea ja syyllisyys, mika vaikeuttaa avun
hakemista ja suhteesta lahtemista. (THL 2021a.) Ajan myota
parisuhdevékivallalla on tapana muuttua rajummaksi ja seurauksiltaan
vakavammaksi (THL 2021a).

Naiset saavat keskimaarin parisuhdevéakivallan seurauksena vakavampia
vammoja kuin miehet ja kuolevat todenndkdisemmin sen seurauksena. Toistuva
ja vakava parisuhdevékivalta onkin yleensa naiseen kohdistuvaa.
(Rikoksentorjuntaneuvosto n.d.) Parisuhdevékivallalla voi olla uhrille
pitkdaikaisseurauksia, jotka ilmenevét psyykkisina tai fyysisind vammoina (THL
2021a). My6s psykosomaattista oireilua, kuten kroonista kipua, vatsavaivoja,
puutumista tai hikoilua ilman selke&aa syyta, voi esiintya. Psyykkisia seurauksia
voivat olla ahdistus, masennus, hermostuneisuus, ylirasittuneisuus,
aloitekyvyttomyys ja trauman jalkeinen stressihairio. Parisuhdevakivalta voi
my0s vaikuttaa laajasti naisten seksuaaliterveyteen. Vaikutukset voivat olla
seksuaalivakivallan aiheuttamia suoria kudosvaurioita tai vakivallasta

aiheutuneen stressin vélillisesti aiheuttamia. (Kero ym. 2019.)

Parisuhdevékivallalle tyypillista on vakivaltakausien jaksottaisuus. On rankkoja
vakivaltaisia tekoja, mutta on myds lamp64a ja katumusta. TAma voi tehda uhrin
emotionaalisesti riippuvaiseksi vakivallan tekijasta. Parisuhdevakivallan

taustalla ovat valta ja kontrolli, ja jokainen vékivallan teko lisaa vékivallan tekijan
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maaraysvaltaa ja vahvistaa asemaa. Vastaavasti samalla uhrin maaraysvalta ja
asema heikkenevat. Véakivallan tekija voi muistuttaa uhria vakivallan
mahdollisuudesta useilla erilaisilla hienovarasilla keinoilla. Jo pelkalla katseella
tekija voi viestia uhrille, ettd han on ylittanyt rajan ja mita seurauksia silla on.
My0s yleensa hellyyden osoituksiksi mielletyt eleet tai teot, kuten kadesta
pitaminen tai selan silittaminen, voivat olla uhrille osoituksia omistusoikeudesta
ja hallinnasta. Tallaiset vallank&ytdn muodot johtavat siihen, ettd suhteen
ulkopuolisen ihmisen voi olla mahdotonta tunnistaa véakivallan uhka.
Parisuhdevékivallan kestdessa pitkdan uhrin kokemukset muuttuvat vakivallan
suhteen. Vékivallasta tulee uhrille normaalia eivatkd ne asiat, jotka alkuun
tuntuivat vakivaltaisilta, valttamatta enaa tunnu silta. Rajuilla

vakivaltakokemuksilla on samanlainen vaikutus. (Marttala 2011.)

2.2 Parisuhdevékivallan eri muodot

Yleensa parisuhdevakivaltaa esiintyy useampana muotona samaan aikaan
(THL 2020). Fyysista vakivaltaa on henkilon ruumiillisen koskemattomuuden
tahallinen loukkaus, kuten téniminen, lydminen, potkiminen tai kuristaminen.
Henkisen vakivallan keinoja ovat esimerkiksi eristaminen, alistaminen,
arvostelu, kontrollointi tai itsemurhalla uhkaaminen. Yksi henkisen véakivallan
muodoista on vainoaminen, jolloin aiheutetaan toistuvasti pelkoa ja ahdistusta
tarkkailemalla, uhkailemalla tai seuraamalla. (Bildsjuschkin ym. 2020; THL
2020.) Sosiaalinen vakivalta voi olla esimerkiksi likkumisen kontrollointia tai
yhteydenpidon rajoittamisista muihin ihmisiin (Ensi- ja turvakotien liitto n.d.).
Teot, joissa henkild loukkaa tahallisesti toisen henkilon seksuaalista
koskemattomuutta tai itsemaaraamisoikeutta, ovat seksuaalivakivaltaa.
Esimerkkeja tasta ovat raiskaus, raiskauksen yritys tai seksuaaliseen tekoon
pakottaminen. Taloudellinen vakivalta ilimenee taloudellisten asioiden
itseméaaraamisen loukkauksena tai rajoittamisena esimerkiksi rahankéayton
estamisen muodossa. Parisuhteessa voi esiintyd myos kulttuuriin tai uskontoon
liittyvaa vakivaltaa, kuten uskonnolliseen vakaumukseen pakottamista.
(Bildsjuschkin ym. 2020; THL 2020.)
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Harvemmin parisuhdevakivalta alkaa fyysisella vakivallalla. Yleisin muoto lienee
henkinen véakivalta, joka usein edeltaakin fyysista vékivaltaa. (Marttala 2011.)
Vékivaltaisen suhteen varhaisessa vaiheessa yleista on konfliktitilanteiden
kommunikointiongelmat, jolloin ristiriitojen ratkaisu tasavertaisesti on lahes
mahdotonta (Hulkko 2011). Suhteen alussa usein on mustasukkaisuutta, mutta
se mielletddn rakkauden osoituksena ja vastaavasti erilaisia pyynt6ja ja
toivomuksia voidaan pitaa valittdmisen merkkind. Pyynnot ja toivomukset voivat
koskea esimerkiksi pukeutumista tai ystavien tapaamisen vahentamista.
Kuitenkin suhteen edetessd mustasukkaisuus ja kontrolli ottavat uudet
mittasuhteet seka fyysinen vakivalta astuu mukaan. Sitoutumisen merkit, kuten
kihlat, avioliitto tai raskaus, ovat kriittisia kohtia parisuhdevékivallalle.
Tyypillisesti ndissa kohdissa fyysinen vakivalta joko alkaa tai pahenee.
Vakivaltaisen kaytoksen jatkuessa pitkdan alkaa esiintyd myos vakivallalla
uhkailua. Myos seksuaalinen vakivalta on tyypillisempéaa pitkaan jatkuneessa

vakivaltaisessa suhteessa. (Marttala 2011.)

2.3 Lainsdadanto koskien parisuhdevakivaltaa

Suurin osa valtioista on asettanut lakeja koskien perhevakivaltaa. Lait kuitenkin
vaihtelet valtioittain. Kattavimmat lait maarittelevat perhevékivallan rikokseksi,
luovat mekanismeja vakivallan tekijoiden tutkimiseksi ja rankaisemiseksi sekéa
tarjoavat uhreille resursseja ja suojelua, kuten lahestymiskieltoja, turvakoteja,
auttavia puhelimia ja oikeusapua. Monet lait tarjoavat koulutusta poliiseille,
tuomareille, sosiaalitydntekijoille ja terveydenhuollon ammattilaisille seka
markkinointikampanjoita normien muuttamiseksi ja naisten rohkaisemiseksi
vakivallasta ilmoittamiseen ja avun hakemiseen. Perhevékivaltaa koskevien
lakien kattavuus vaihtelee niiden hyvaksymisajankohdan ja kansallisten
vakivaltaa koskevien keskustelujen mukaan. Esimerkiksi osalla Afrikan, Aasian
ja Lahi-ldan valtioista ei ole oikeudellisia mekanismeja, jotka puuttuisivat

vakavasti perhevékivaltaan. (Htun & Jensenius 2020.)

Euroopan neuvoston yleissopimus eli Istanbulin sopimus naisiin kohdistuvan

vakivallan ja perhevékivallan ehkéisemisesta ja torjumisesta tehtiin vuonna
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2011. Kansainvalisesti sopimus tuli voimaan 1.8.2014. Sen my6ta muun
muassa henkinen, fyysinen ja seksuaalinen vakivalta seka vainoaminen
saadettiin rangaistaviksi teoiksi Euroopan neuvoston jasenvaltioissa.
(Valtiosopimus 53/2015; Eurooppa-neuvosto 2017.) Paaasiassa sopimus
painottuu naisiin kohdistuvan vékivallan ennaltaehkaisyyn, mutta se velvoittaa
allekirjoittajansa my6s suojelemaan ja auttamaan vakivallan uhreja seka
saattamaan tekijat rikosoikeudelliseen vastuuseen (STM 2017). Kaikki
Euroopan maat eivat kuitenkaan ole taman sopimuksen alaisia. Osa
allekirjoittaneista maista ei ole ratifioinut sopimusta ja muun muassa Turkki on

vetaytynyt sopimuksesta. (Euroopan parlamentti 2019; Kerttula ym. 2021.)
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3 Koronapandemia

Covid-19 on hengitystie-eritteiden valityksella tarttuva yleisvaarallinen
tartuntatauti, jota levittdd SARS-CoV-2 eli uusi koronavirus (THL 2021b). Virus
levisi vuoden 2019 lopussa ensin Kiinan Wuhanissa ja se julistettiin
pandemiaksi vuoden 2020 maaliskuussa WHO:n eli Maailman terveysjarjeston
toimesta (Anttila 2021). Kun koronapandemia oli ollut valloillaan yli 1,5 vuotta,
tartuntoja oli todettu yli 200 miljoonaa ja koronaviruksen aiheuttamia kuolemia
yli 4 miljoonaa (WHO 2021a). Todellisuudessa naiden lukujen on kuitenkin
arvioitu olevan huomattavasti suuremmat. WHO:n arvion mukaan vuoden 2020
lopussa kuolemantapausten maara oli yli miljoona enemman kuin virallisten
tilastojen mukaan. (WHO 2021b.)

Koronaviruksen aiheuttaman ylahengitystieinfektion oireet ovat moninaiset, ja
taudinkuva voi vaihdella taysin oireettomasta vakavaan sairaala- tai jopa
tehohoitoa vaativaan tautimuotoon. Lievia oireita ovat esimerkiksi nuha, yska,
kuume, ripuli, haju- ja makuaistin hairiot seka vasymys. Vakava tautimuoto voi
aiheuttaa esimerkiksi keuhkokuumeen tai akuutin hengitysvaikeusoireyhtyman.
Lisaksi taudin tiedetdan lisaavan veren hyytymistaipumusta, mika puolestaan
lisda veritulppien riskia. (THL 2021c.) Noin kolmasosalla sairastuneista
taudinkuva on pitkittynyt, jolloin puhutaan "pitkasta koronasta” (Liira 2021).
Covid-19 diagnosoidaan nenanielusta otettavalla PCR- tai antigeeninaytteella
(Duodecim 2021).

Eri maiden tautitilanteet ovat vaihdelleet rajusti uusien virusmuunnosten ja
tartunta-aaltojen myoéta (YK 2021). Maat ovat joutuneet asettamaan rajoituksia
tartuntojen hillitsemisen toivossa koskien tyoskentelyd, sosiaalista
kanssakaymista seka matkustamista ja likkumista. Useissa maissa
rajoituskeinoina on kaytetty maskipakkoja, ulkonaliikkumiskieltoja, pakollisia
koronavirustesteja, sulkutiloja ja jopa maahantulokieltoja. (Ulkoministerié 2021.)
Lisaksi koronaviruksen kantaja tai virukselle altistunut on voitu asettaa
karanteeniin tai eristykseen, jolloin henkilo eristetdén terveista tai rajoitetaan

hanen liikkkumistaan kodin ulkopuolella valttden kontakteja muihin ihmisiin (THL
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2021d). WHO:n kansainvalisen terveyssdanngston voimaansaattaneet valtiot
ovat olleet velvollisia asettamaan lakeja, joiden nojalla henkil6 voidaan asettaa
karanteeniin tai eristykseen (WHO 2005). Suomessa karanteeniin ja eristykseen

on voitu asettaa tartuntatautilain perusteella (Tartuntatautilaki 1227/2016).

Pandemia on kuormittanut terveydenhuoltoa, taloutta ja ihnmisten hyvinvointia
muun muassa tyottomyyden ja yksinaisyyden muodossa (THL 2021e).
Rajoitusten, karanteenien ja eristysten seurauksena ihmiset ovat viettédneet
entistd enemman aikaa kotona. Sosiaalinen eristaytyminen on saattanut
parisuhdevékivaltaa kokevat entistd haavoittuvampaan asemaan seka
vaikeampaan tilanteeseen. Jatkuva kotona oleminen on mahdollistanut
parisuhteessa tapahtuvan vallankaytén ja valvonnan lisddntymisen, eivatka
uhrit ole saaneet vakivallalta hengé&hdystaukoa esimerkiksi tyopaikalta tai
harrastuksista. (Kaittila ym. 2021.) Pandemian vaikutuksesta
parisuhdevékivallan uhreille normaalisti saatavilla olevat palvelut eivat ole olleet
valttdmatta saatavilla tai niitda on védhennetty. Tama on koskenut my6s

vakivallan tekijoille suunnattuja palveluita. (Brewer & Lyons 2021.)
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4 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytety6n tarkoituksena oli selvittd& koronapandemian vaikutuksia naisiin
kohdistuvaan parisuhdevakivaltaan seka sen aikana kaytté6n otettuja
apukeinoja parisuhdevékivaltaa kokevien naisten tavoittamiseksi. Tavoitteena
oli liséta tietoa aiheesta, mita voivat hyédyntaa opiskelijat, ammattilaiset ja

kaikki aiheesta kiinnostuneet.
Tutkimuskysymykset:

1. Miten koronapandemia on vaikuttanut naisiin kohdistuvaan
parisuhdevékivaltaan?
2. Millaisia apukeinoja koronapandemian aikana on otettu kayttoon

parisuhdevékivaltaa kokevien naisten tavoittamiseksi?
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5 Opinnaytetybn menetelma

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aiheesta etsittiin
tietoa jo olemassa olevista tutkimuksista seka aiheeseen liittyvista nettisivuista,
ja niista koottiin yhtendinen katsaus. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
aikaisemman julkaistun tiedon yhteen keraamista, kuvailua ja jasentynytta
tarkastelua (Ahonen ym. 2013). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
tutkimustekniikkana toisaalta vapauksia antava, mutta toisaalta tismallinen ja
toistettavissa oleva menetelma (Salminen 2011). Siin& on nelja keskeista
vaihetta: tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valinta, kuvailun
rakentaminen ja tulosten tarkastaminen. Talle tutkimusmenetelmalle tyypillista

on, ettd vaiheet etenevat paallekkaisesti. (Ahonen ym. 2013.)

Aineistoa keréttiin eri sdhkoisista tietokannoista kayttaen hakusanoja liittyen
aiheeseen. Tietokannoiksi valittin PubMed ja Cinahl. Tiedonhaku toteutettiin
englanninkielisind hakuina. Hakusanoja olivat "Covid-19”, "intimate partner
violence”, "Europe”, "violence towards women” ja “violence against women”.
Valittu aineisto oli vuosilta 2020-2021. Aineiston valintaa ohjasivat valitut
tutkimuskysymykset. Lisaksi valintaan vaikuttivat olennaisesti otsikko ja
tiivistelma, joiden hyvéaksymisen jalkeen tutkimukset luettiin tarkemmin. TAméan
jalkeen tutkimukset joko valittiin katsaukseen tai hylattiin. Toiseen
tutkimuskysymykseen vastattaessa oli lisdksi kaytossa sovelluksista kertovia
internetsivustoja. Tiedonhakutaulukosta (Liite 1) selviaa tarkemmin kaytetyt
hakusanat, rajaukset seka ajankohta, ja tutkimustaulukossa (Liite 2) on esitetty

valittu aineisto (n=30).
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6 Tulokset

6.1 Koronapandemian vaikutukset naisiin kohdistuvaan parisuhdevékivaltaan

Useissa eri maissa raportoitiin parisuhdevakivaltatapausten lisddntyneen
koronapandemian aikana (Barbara ym. 2020), ja maailmanlaajuisesti naisiin
kohdistuvan perhevékivallan maara kasvoi koronapandemian myota jopa
kolminkertaiseksi vuoteen 2019 verrattuna (Emezue 2020). Googlehaut liittyen
perhevékivallan tukipalveluihin lisaantyivat 75 prosentilla (Su ym. 2021), ja haut
koskien auttavia puhelimia lisdéntyivat viisinkertaiseksi (Viero ym. 2021). Myds
sosiaalisessa mediassa tehdyt perhevékivaltaan liittyvéat haut ja keskustelut
lisdantyivat (Usher 2021). Maailmanlaajuisesti parisuhdevakivallan uhrien
poliisi-ilmoitukset ja avunpyyntépuhelut lisdantyivat pandemian aikana (Moreira
& Pinto da Costa 2020; Viero ym. 2021). Tieto koronapandemian vaikutuksista
parisuhdevékivaltatapauksiin perustuukin muutoksiin avunpyyntépuheluissa,
poliisi-ilmoituksissa ja internethauissa koskien parisuhdevakivaltaa (Viero ym.
2021).

Iso-Britanniassa jopa kaksinkertainen mé&ara naisia murhattiin puolison toimesta
pandemian alussa verraten viime vuosikymmeneen (Su ym. 2021) ja kaiken
kaikkiaan perhevékivallan maaré nousi (Brink ym. 2021). Perhevékivaltaa
kokevien puhelut auttavaan puhelimeen lisaantyivat 25 prosentilla sulkutilan
ensimmaisen viikon aikana (Kaukinen 2020). Hieman pidemman ajan kuluessa
puhelut lisdantyivat 50 prosentilla ja vierailut heidan nettisivuillaan 300
prosentilla (Dosdale & Skarparis 2020). My6s Respect-
hyvantekevaisyysjarjeston puhelut perhevakivallan uhreilta lisdantyivat 97
prosentilla, séhkopostit 185 prosentilla ja vierailut nettisivuilla 581 prosentilla

pandemian ensimmaisen kolmen viikon aikana (Su ym. 2021).

Kanadan Vancouverissa sijaitsevalle perhevékivallan kriisilinjalle puhelut
lisdantyivat 300 prosentilla (Kaukinen 2020). Norjassa puhelut perhevékivallan
uhreilta ja poliisi-ilmoitukset lisdantyivat (Ertan ym. 2020). Espanjassa

sukupuoleen perustuvan véakivallan vastaiseen neuvontapuhelimeen puhelut
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lisdantyivat 45 prosentilla (Vives-Cases ym. 2021a) ja perhevékivaltaa koskevat
hatapuhelut lisdantyivéat 20 prosentilla (Nittari ym. 2021; Ertan ym. 2020).
Poliisi-ilmoitukset koskien parisuhdevékivaltaa puolestaan vahentyivat (Brink
ym. 2021). My6s Portugalissa poliisin tietoon tulleet
parisuhdevékivaltatapaukset vahenivat 10,9 prosentilla, mutta kuitenkin puhelut
auttavaan puhelimeen lisdantyivat 180 prosentilla. Etenkin sulkutilojen aikana
poliisi-ilmoitukset vahenivat ja sulkutilojen jalkeen ilmoitukset lahtivat nousuun.
Portugalin parisuhdevékivaltatilastojen mukaan fyysinen véakivalta vaheni, mutta
henkinen ja sosiaalinen vakivalta lisdéntyivat vuoden 2020 aikana. (Capinha
ym. 2021.) My6s Espanjassa on arvioitu seksuaalisen ja henkisen vékivallan

lisdantyneen (Vives-Cases ym. 2021b).

Ranskassa, jossa on valmiiksi yksi korkeimmista vakivaltatilastoista, vakivallan
maara kasvoi yli 30 prosentilla (Ferreira da Silva ym. 2020; Ertan ym. 2020;
Viero ym. 2021). Pariisissa pelkastaan perhevakivallan maara kasvoi 36
prosentilla (Nittari ym. 2021). Australiassa perhevékivaltatapaukset nousivat 5
prosentilla (Su ym. 2021), ja Yhdysvalloissa tapaukset lisaantyivat 25 prosentilla
maaliskuun 2020 aikana (Capinha ym. 2021). Lisdksi muun muassa Itavallassa,
Belgiassa ja Irlannissa perhevékivallan maara lisaantyi. Sveitsissa ja

Alankomaissa ei raportoitu muutosta. (Brink ym. 2021.)

Italiassa puheluiden maara perhevékivallan uhrien auttavaan puhelimeen nousi
59 prosentilla maaliskuun alun ja huhtikuun puolenvalin valisena aikana vuonna
2020 verraten samaan ajanjaksoon vuonna 2019. Suurin osa ndista puheluista
tuli pitk&an perhevakivaltaa kokeneilta naisilta. (Lundin ym. 2020.) Kuitenkin
Barbaran ym. (2020) ja Vieron ym. (2021) mukaan Italian Milanissa sijaitsevaan
seksuaali- ja perhevékivallan tukikeskukseen apua hakeneiden naisten maara
romahti koronapandemian alussa. Erdan toisen italialaisen perhevéakivallan
uhrien neuvontapuhelimen puhelut vahenivat 55 prosentilla pandemian alussa
(Ertan ym. 2020). Joidenkin maiden tutkimukset esittavatkin, etta
parisuhdevakivaltatapaukset eivat ole lisaantyneet. Esimerkiksi TSekissa
parisuhdevékivallan maara laski koronapandemian ensimmaisen ja toisen

aallon aikana verraten ennen koronapandemiaa esiintyviin lukuihin (Plasilova
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ym. 2021). Koronapandemia nayttaakin seka lisanneen etté vahentaneen

parisuhdevékivallan uhrien tukipalveluiden kaytt6a (Zero & Geary 2020).

Rajoitustoimenpiteet ja erilaiset stressitekijat koronapandemian aikana
vaikuttivat parisuhdevékivallan lisd&ntymiseen (Ertan ym. 2020; Mojahed ym.
2021; Williams ym. 2021). Yksi tallainen stressitekija oli taloudellinen
epéavakaus, joka lisdantyi pandemian aikana etenkin tyottomyyden muodossa
(Ertan ym. 2020; Ferreira da Silva ym. 2020). Myds aikaisemmat tutkimukset
ovat osoittaneet, ettéa taloudelliset vaikeudet ovat aiheuttaneet nousua
perhevékivaltatilastoissa (Ebert & Steinert 2021). Muita stressitekij6ita olivat
sosiaaliset ja psykologiset seikat (Ertan ym. 2020), kuten mielenterveyden
heikentyminen (Williams ym. 2021). My6s alkoholin- ja huumeidenkaytén
tiedetddn olevan yhteydessa vakivaltaan. Tukiryhmien, esimerkiksi AA-
kerhojen, tapaamisten ollessa tauolla rajoitusten aikana on alkoholin kayttoé
voinut lisaantya. Alkoholia ja muita paihteita voitiin kayttaa myos sosiaalisen
eristaytymisen selviytymismekanismina. Australiassa raportoitiin 36 prosentin
nousu alkoholin myynnissa sosiaalisen eristaytymisen aikana, mika kannatti

ilmoitetun vakivallan lisdantymista. (Ferreira da Silva ym. 2020.)

Henkilot, joilla on covid-19 —infektio, ovat suuremmassa vaarassa olla
parisuhdevakivallan tekija tai uhri (Plasilova ym. 2021). Karanteeni yhdistyykin
suurempaan henkisen vakivallan riskiin, ja fyysisen konfliktin uhan on todettu
olevan yli kaksinkertainen talouksissa, jotka ovat karanteenin alaisia (Ebert &
Steinert 2021). Toisaalta naiset, jotka ovat kokeneet parisuhdevakivaltaa
entiselta kumppaniltaan, ovat kokeneet rajoitusten tuovan turvaa, silla entisen

kumppanin kohtaaminen on ollut epatodennakaista (Vives-Cases ym. 2021b).

Ennen parisuhdevakivallan uhri on pystynyt pakenemaan kumppaniaan
sukulaisille, poliisiasemalle, turvakotiin tai sairaalaan (Zero & Geary 2020),
mutta pandemian aikana vakivallan uhreilla ei ole ollut valttamatta
mahdollisuutta paeta kotoaan tai hakea apua, silla kaikkialla kotoa poistuminen
ei ole ollut sallittua rajoitusten vuoksi (Ebert & Steinert 2021; Su ym. 2021).
Esimerkiksi Yhdysvalloissa turvakoteihin hakeutumisen todettiin vaikeutuneen

rajoitusten aikana (Guarino 2021). Uhri on voinut pelata sairaalaan menoa
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karanteenin noudattamatta jattdmisen ja tartunnan pelon vuoksi (Ferreira da
Silva ym 2020). Vastaavasti uhri on voinut pelata tartuttavansa muita ja tasta
syysta ei ole valttamatta uskaltanut hakeutua turvakotiin tai ystavien ja perheen
luokse turvaan (Moreira & Pinto da Costa 2020). Tama ilmeni Norjassa, kun
vahemman ihmisid hakeutui turvakoteihin (Ertan ym. 2020). Toisaalta Italian
turvakotien verkoston mukaan apua hakevien naisten maara kasvoi 74,5
prosentilla pandemian alussa, ja naista vain yksi neljasosa haki apua
ensimmaista kertaa (Viero ym. 2021). Hatamajoitusten lisaantynytta tarvetta
raportoitiin myds muun muassa Saksassa, Kanadassa ja Yhdysvalloissa
(Kaukinen 2020).

Parisuhdevékivallan uhreja hakeutui sairaalaan vahemman koronapandemian
aikana (Ertan ym. 2020; Gosangi ym. 2020; Nittari ym. 2021), mutta hoitoon
hakeutuneiden vammat olivat suhteessa vakavampia kuin aiemmin (Gosangi
ym. 2020; Nittari ym. 2021; Tracy ym. 2021). Tasta voi paatella, etta
parisuhdevékivallan uhrit viivastyttivat terveydenhuollon palveluihin
hakeutumista koronapandemian aikana (Gosangi ym. 2020). Toisaalta
Portugalissa poliisille tulleet vakivaltatapaukset sisalsivat vahemman vakavia
fyysisia vammoja kuin edellisina vuosina (Capinha ym. 2021) ja Espanjassa
fyysinen vakivalta ja kuolemat vahenivat pandemian aikana (Vives-Cases ym.
2021b).

Uusia vakivallan muotoja ilmeni koronapandemian myota (Vives-Cases ym.
2021b), ja vakivallan tekija on voinut kayttaa rajoituksia hyddyksi lisdten nain
valtaansa (Barbara ym. 2020). Koronapandemiaa on saatettu kayttaa
epasuorana vakivallan keinona (Viero ym. 2021), ja tartunnan pelko on saanut
aikaan uudenlaista henkista vakivaltaa. Uhria on voitu uhkailla ulosheittamisella,
mikali tAma sairastuu, ja uhria on voitu estdd hakeutumasta hoitoon taman
sairastuessa. Uhria on voitu syyttaa tartuttamisesta. (Moreira & Pinto da Costa
2020.) Véakivallan tekija on myds voinut jakaa uhrilleen vaaraa tietoa esimerkiksi
karanteenin laajuudesta, jotta hanen avunhakemisensa vahentyisi (Ferreira Da
Silva 2020). Vakivallan tekija on voinut kuulla soitot auttavaan puhelimeen tai

terveydenhuoltoon, mik& on voinut johtaa vakivaltaan kostoksi. Vakivallan tekija
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on voinut pakottaa uhrin antamaan hénelle paasyn sahkdpostiin ja muihin
verkkotileihin, mik& on vaarantanut heidan kykynsa etsia apua tai paljastaa
pahoinpitely joko viralliselle tukipalveluille tai jopa ystaville ja perheenjasenille.
(Moreira & Pinto da Costa 2020.)

6.2 Koronapandemian aikana kaytt6on otetut apukeinot

Eri maissa on otettu kayttdon eri apukeinoja koronapandemian alkamisen
jalkeen parisuhdevakivallan ehkaisemiseksi ja uhrien tavoittamiseksi (Brink ym.
2021). WHO:n Euroopan jasenmaista miltei kaikissa onkin otettu kayttoon
tallaisia toimia. Suurin osa ndista toimista oli joko hallituksen johdolla
toteutettuja tai hallituksen rahoittamia. Myds valtiosta riippumattomat jarjestot
ovat luoneet toimia, joilla ehkaista naisiin kohdistuvaa vakivaltaa. (Pearson ym.
2021.) Toisaalta useat pienituloiset maat eivat ole pyrkineet ratkaisemaan
ongelmaa puutteellisten resurssien ja budjetin vuoksi (Ertan ym. 2020).
Euroopan unioni ja Unwomen-jarjestd kokosivat ohjeistuksen, miten toimia
koronapandemian aikana naisiin kohdistuvan vakivallan suhteen (Pearson ym.
2021).

6.2.1 Digitaaliset palvelut

Koronapandemian seurauksena perhevakivaltapalvelujen tarjoajat ovat
kohdanneet haasteita ja tasta syysta uhrien tavanomaisten tukipalveluiden
saatavuus on ollut vaarantunut (Emezue 2020; Moreira & Pinto da Costa 2020).
Tama johti lisddntyneeseen tarpeeseen digitaalisista palveluista. [Imaisista
ymparivuorokauden auki olevista digitaalista palveluista onkin tullut arvokkaita
resursseja rajoitusten aikana, silla niista on ollut aiempaa enemman hyotya
vaikeasti tavoitettaville uhreille. Vakivallan uhreille suunnattuja digitaalisia
palveluita onkin laajennettu useissa maissa. Digitaalisten palveluiden
tarkeimmat prioriteetit ja haasteet ovat kayttajan turvallisuus, sukupuolten

valinen digitaalinen kahtiajako, tietojen yksityisyys ja luottamuksellisuus.
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(Emezue 2020.) Digitaaliset palvelut ovat niin sanottuja hiljaisia palveluita, joita

voi kayttaa ilman pelkoa salakuuntelusta (Su ym. 2021).

Espanjassa otettiin kayttoon chat-palveluita, joilla olla yhteydessa poliisiin
(Ertan ym. 2020), sekd WhatsApp-palvelu, jonka kautta voi saada neuvontaa
psykologilta (Brink ym. 2021; Vives-Cases ym. 2021b). Myds Ranskassa,
Portugalissa ja Argentiinassa on luotu tai vahvistettu WhatsApp-palveluita
(Lundin ym. 2020). Portugalissa laajennettiin uhreille saatavissa olevaa apua
luomalla sdhkopostitse ja tekstiviestitse toimiva palvelu (Brink ym. 2021).
Puolassa otettiin kayttoon kuvitteellisen kosmetiikkaliikkeen Facebook-sivut,
jossa uhrit pystyivat pyytamaan apua esittaen tilaavansa liikkeen tuotteita

(Pearson ym. 2021).

Osassa WHO:n Euroopan jasenmaista on kehitetty uusia parisuhdevakivallan
uhreille kohdennettuja sovelluksia (Pearson ym. 2021). Italiassa hallitus julkaisi
uuden sovelluksen, jonka avulla pystyy saamaan apua ilman puhelinsoittoa
(Brink ym. 2021), sek& Tsekissa luotiin Bright Sky -sovellus vakivallan uhrien

avunhakemisen helpottamiseksi (Pearson ym. 2021).

Armeniassa, Georgiassa ja Irakissa on kaytdssa Safe You -sovellus. Sen
suunnittelu oli aloitettu jo ennen koronapandemiaa, mutta se julkaistiin
toukokuussa 2020. Sovelluksen kayttaja pystyy lahettdmaan sijaintitiedot ja
tekstiviestin samanaikaisesti yhdella napinpainalluksella seitsemalle
vastaanottajalle. Vastaanottajaksi voi asettaa esimerkiksi haluamansa
organisaation, laheisen tai poliisin. Sovelluksella pystyy myds &anittamaan.
(Abramian 2021.) Lisdksi sovelluksessa on mahdollisuus keskustella muiden
sovelluksen kayttajien sek& asiantuntijoiden kanssa anonyymisti (Safe YOU
n.d.). Samankaltaisesti toimiva Be Safe -sovellus on otettu kaytto6n

toukokuussa 2020 Montenegrossa (Gasparikova & Djurickovic 2020).

Promise (promoting safety during emergencies) -digitaalinen tydkalu julkaistiin
Kanadassa loppuvuodesta 2020 tavoitteenaan auttaa parisuhdevakivallan uhan
alla elavia. Sovellus on naamioitu harmittoman nakoiseksi sisustussivustoksi,

jotta se ei heréattaisi huomiota. Sovelluksessa vastataan kysymyksiin
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parisuhteen turvallisuudesta. Tilanteen vaarallisuuden perusteella sovellus
tarjoaa omaan tilanteeseen sopivaa ohjeistusta, kuten hatdnumeroon
soittaminen tai tarkentaviin kysymyksiin vastaaminen. Liséksi sovellus sisaltaa
ohjeita, miten lisatéd omaa turvallisuutta kotona ja internetissa. (University of
Miami 2020.)

Jo ennen koronapandemiaa yhdysvaltalaisessa synnytyssairaalassa on ollut
kaytdssa infograafi parisuhdevékivallasta. Infograafi pitaa sisallaan
parisuhdevékivallan seulontakysymyksia ja neuvoo ottamaan yhteytta QR-
koodilla tai tekstiviestilla, mikali vastaa yhteenkaan esitetyista kysymyksista
myontavasti. Taman jalkeen hoitava taho ottaa asian puheeksi yksityisesti
sairaalassaoloaikana. Tama infograafi on osoittautunut pandemian keskella
hyodylliseksi, silla synnyttgjan ja tukihenkilon erottaminen parisuhdevéakivallan

seulonnan ajaksi ei ole ollut mahdollista. (Guarino 2021.)

Usein parisuhdevéakivallan uhri ei pyyda apua. Esimerkiksi Bosnia-
Hertsegovinassa perhevékivallan uhreista vain 5 prosenttia ilmoittaa asiasta
eteenpain. (Su ym. 2021.) Tall6in terveydenhuollon ammattilaisen on pyrittava
tunnistamaan uhri ja tarjota apua. Tama mahdollisuus on pandemian myo6ta
rajoittunut, silla kiireetonta terveydenhuoltoa on vahennetty. (Viero ym. 2021.)
Virtuaalisilla vastanotoilla on kuitenkin pystytty korvaamaan ladkarikaynteja,
jotka olisi muuten peruttu koronapandemian vuoksi.
Parisuhdevékivaltayksikoiden tilastojen mukaan videovastaanottojen maara

kasvoi 51 prosentilla. (Williams ym. 2021.)

Virtuaalisilla vastaanotoilla on kuitenkin rajoitteensa, silla esimerkiksi
mahdollisuus n&hdéa fyysisten vammojen ja pahoinpitelyn merkkeja on rajallinen
(Gosangi ym. 2020; Hudson ym. 2020). Pienet ihovammat ovat lisaksi
yleisempia perhevakivallan uhreilla kuin suuret, mika vaikeuttaa niiden
loytamista entisestaan. Vaikkakin naitd merkkeja néakisi, on virtuaalisilla
vastaanotoilla vaikeampaa saada selville, miten kyseinen vamma on saatu, silla
perhevékivallan uhrit yleensa piiloutuvat eivatka jaa tietoa vapaaehtoisesti.
Lisaksi potilaan asenteen ja kaytoksen arviointi on haastavaa, eika kehonkielen

vihjeitd pysty taysin ymmartamaan. Uhreilla voi olla rajoitteita siina, mitéa he

Turun AMK:n opinnéytetyd | Moona Koriseva & liris Mahlamaki



22

voivat sanoa, jos vakivallantekija on lahella. Naistéa rajoituksista huolimatta
virtuaaliset vastaanotot voivat olla perhevakivallan uhrien elinehto hakea apua.
(Hudson ym. 2020.) Canadian Women’s Foundation on luonut "Signal for help” -
kampanjan, johon kuuluu yksinkertainen kasimerkki, jonka véakivallan uhri voi
tehda esimerkiksi &anettomasti videopuhelussa avunsaannin toivossa (Barbara
ym. 2020).

6.2.2 Auttavat puhelimet

WHO suositteli hallituksia varmistamaan ja laajentamaan auttavien puhelimien
toimintaa (Pearson ym. 2020), ja tukiorganisaatiotkin pitavat nyt etusijalla
etayhteydenottoja, kuten puheluita ja séhkdposteja (Moreira & Pinto da Costa
2020). Ranskassa ja Iso-Britanniassa avattiin anonyymeja ja ilmaisia
neuvontapuhelimia (Ertan ym. 2021). Espanjassa, Itavallassa ja Belgiassa jo
olemassa olevien puhelimien toimintaa laajennettiin muun muassa
aukiolotunteja, henkildsta tai rahoitusta lisddmalla (Brink ym. 2021). Uhrin voi
tosin nyt olla vaikeaa I0ytaa sopivaa ajankohtaa soittaa apua, koska vakivallan
tekij& on entista enemman lahella ja pystyy tarkkailemaan uhria helpommin
(Hudson ym. 2020; Moreira & Pinto da Costa 2020). Lisaksi joissain
kbyhemmissa vaestoissa paasy internettiin tai puhelimelle voi olla rajoittunut
(Moreira & Pinto da Costa 2020). Myds vakivallan tekijoille kohdennettuja
puhelimia luotiin. Ranskassa tehtiin psykologin apua tarjoava Don’t Hit -

puhelinlinja. (Pearson ym. 2020.)

6.2.3 Kampanjat

Yleinen toimintakeino parisuhdevékivallan ehkaisyyn ja tietoisuuden
lisdamiseen olivat erilaiset kampanjat. Kampanjoiden avulla pyrittiin myds
kannustamaan uhreja hakemaan apua. Useissa Euroopan maissa, kuten
Espanjassa, Belgiassa, Ranskassa ja Alankomaissa, otettiin kayttdon muun
muassa apteekeissa koodisana "mask-19” vakivaltaa kokevien naisten

auttamiseksi. (Brink ym. 2021.) Iso-Britanniassa vastaava sana on "ani”.
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Koodisanan avulla nainen voi pyytaa apua huomiota herattamatta tai jopa
puolisonsa lasné ollessa. Tallaisessa tilanteessa henkilokuntaa on koulutettu
ottamaan yhteytta poliisiin. (Su ym. 2021.) Espanjassa ja Portugalissa tama
kampanja todettiin hyddylliseksi, kun kolme naista pyysi apua apteekeissa
kampanjan ensimmaisen viikon aikana (Moreira & Pinto da Costa 2020).
Useimmissa WHO:n Euroopan jasenmaissa informaatiota naisiin kohdistuvasta
vakivallasta levitettiin mediassa. Kreikassa radio-ohjelmissa ja televisiossa
esitettiin usein mainoksia erddsta naisia ja lapsia tukevasta organisaatiosta.
Sloveniassa jaettiin infolehtisid, jotka sisalsivat naisiin kohdistuvan vakivallan
vastaisten jarjesttjen puhelinnumeroita. Kyseisia numeroita naytettiin myos
julkisilla mainostauluilla. (Pearson ym. 2021.) Samankaltaisia infolehtisia jaettiin
supermarketeissa (Brink ym. 2021). Italiassa jarjestettiin pop up -
neuvontapisteita vakivallan uhreille (Ertan ym. 2020). Irlannin hallitus julkaisi
Still Here -kampanjan valittdékseen tietoa parisuhdevékivallasta ja
vakuuttaakseen, etta apua on saatavilla. Alankomaissa luotiin kampanja, joka
pyrki antamaan kansalaisille konkreettisia neuvoja, kuinka auttaa epdillessaan

perhevékivaltaa. (Brink ym. 2021.)

6.2.4 Turvakodit

Turvakotien yllapito koettiin prioriteetiksi koronapandemian aikana (Pearson ym.
2021). Italiassa annettiin lisarahoitusta turvakodeille (Brink ym. 2021) ja sen
avulla avattiin uusia turvakoteja (Ertan ym. 2020). Vastaavasti Portugalissa
kahden jo olemassa olevan turvakodin henkilostoa lisattiin (Brink ym. 2021).
Joissakin maissa turistien kaytossa olleita tiloja, kuten hotelleja, alettiin kayttaa
turvakoteina (Su ym. 2021; Vives-Cases ym. 2021b), ja Irlannissa turvakotien
kapasiteettia laajennettiin tekemalla yhteisty6ta Airbnb:n kanssa (Pearson ym.
2021). Saksassa haluttiin varmistaa, etta turvakodit pysyvat auki
parisuhdevékivaltaa pakeneville. Iso-Britanniassa, Sveitsissé ja Espanjassa
otettiin kaytt6on vaihtoehtoista asumista, ja Irlannissa perhevékivallan uhreille
tarjottiin vuokra-apua vaihtoehtoisesta asumisesta. Ranskassa varmistettiin

uhrien turvallisuus omissa kodeissa luomalla vaihtoehtoisia asumuksia
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vakivallan tekijoille. Tallaisia asumuksia olivat vankilat ja erilaiset laitokset.
(Brink ym. 2021.) Monessa muussakin maassa hallitus paatti, etta
vakivaltatapauksissa vakivallan tekija poistetaan kotoaan uhrin sijasta (Pearson
ym. 2021).

6.2.5 Muut keinot

Maailmalla otettiin kayttdon myds muita keinoja, kuten kursseja ja materiaaleja
koskien naisiin kohdistuvaa vakivaltaa, lisérahoitusta uhrien tukemiselle seka
ohjeita uhrien auttamiseksi koronapandemian aikana (Lundin ym. 2020).
Italiassa annettiin lisdrahoitusta uhrien tukemiseen tarkoitettujen aloitteiden
rahoittamiseksi (Brink ym. 2021). Irlannissa poliisi otti yhteyttad henkildihin, jotka
olivat aiemmin ilmoittaneet parisuhdevakivallasta (Brink ym. 2021; Pearson ym.
2021). Norjassa poliisi varautui mahdollisesti kasvaviin
parisuhdevékivaltalukuihin kattavin menetelmin seka varmisti, etta poliisi
keskittyy parisuhdevéakivaltatapauksiin. Belgiassa luotiin tyéryhma, jonka
tehtava oli muun muassa havainnoida turvakotien toimintaa, ja Luxemburgissa
luotiin kriisinhallintajarjestelma lieventamaan naisiin kohdistuvan vakivallan

kohoamisen riskia.

Oikeudellisia toimia parannettiin muun muassa Kroatiassa, jossa uhrit saivat
helpotusta erilaisissa mééaraajoissa. Italiassa, Espanjassa ja Kosovossa hallitus
linjasi, ettd koronapandemiaan liittyva maarays kotona pysymisesta ei koske
vakivallan uhreja, jotka hakevat apua. (Pearson ym. 2021.) Jotkin maat, kuten
Gronlanti, kielsi alkoholin myynnin hillitdkseen vékivaltatapauksien méaéaraa
karanteenin aikana (Ferreira da Silva ym. 2020). Serbiassa, jossa julkinen
liikenne oli lakkautettu pandemian vuoksi, jotkin valtiosta riippumattomat
jarjestot jarjestivat yksityisia kuljetuksia vakivallan uhreille avun piiriin.
Albaniassa tehtiin vastaavanlaista yhteisty6ta poliisin kanssa. (Pearson ym.
2021.)

Belgiassa lisdrahoitusta ohjattiin psykologien traumaneuvonnan koulutukseen.

Alankomaissa luotiin ohjenuoria terveydenhuollon ammattilaisille koskien
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sellaisten henkilGiden hoitoa, jotka ovat kokeneet perhevékivaltaa tai ovat sen
vaarassa. Espanjassa luotiin opas vakivaltaa kohdanneille naisille, mika piti

sisallaan kysymyksia, informaatiota ja menettelytapoja. (Brink ym. 2021.)
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7 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetytta tehdessa noudatettiin hyvaa tieteellistéa kaytantoa, jolloin ty6ta
voidaan pitaé luotettavana ja eettisend. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon sisaltyy
rehellinen, tarkka ja huolellinen toimintapa. Lahde- ja tekstiviitteet on merkitty
asianmukaisesti, jolloin toiminta on lapindkyvéaa ja muita tutkijoita kunnioittavaa.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Tutkimuskysymysten muotoilussa ja
aineiston valinnassa seka kasittelyssa korostuu tutkimusetiikan mukaan
toimiminen. Oikeudenmukaisuutta, tasavertaisuutta ja rehellisyytta noudatettiin
raportointivaiheessa, kun selkeista tutkimuskysymyksista edettiin

johdonmukaisesti luotettaviin johtopaatoksiin. (Ahonen ym. 2013.)

Tiedonhakuprosessi on kuvattu tiedonhakutaulukossa, josta ilmenevat kaytetyt
tietokannat, hakusanat, ajankohta seka osumien ja valittujen tutkimusten
maara. Valittu aineisto on esitelty tutkimustaulukossa. Nain osoitetaan, etta
opinnaytetyd on toistettavissa. Tiedonhaussa aineiston valinta ja analyysi
tapahtuivat samanaikaisesti, kun pyrittiin l0ytamaan tutkimuskysymyksiin
vastaava ja samalla mahdollisimman laadukas aineisto. Aineiston valinta on
toteutettu objektiivisesti siten, ettd useita eri teorioita tukevia tutkimuksia on
valittu. Aineisto koostuu ainoastaan englanninkielisista lahteista, jolloin on ollut
mahdollista saada kansainvalista tutkimustietoa. Talla rajauksella tuloksista on
kuitenkin voinut jaada pois aiheeseen liittyvaa tietoa, mikéli se on raportoitu eri
kielella. Englanninkielisten tutkimusten suomentamisessa on voinut tapahtua
virheita. Tutkimuksia kédannettaessa on kuitenkin noudatettu erityista

huolellisuutta kayttdAmalla luotettavia sanakirjoja.

Parisuhdevékivalta on aiheena herkka ja vaikea, minka vuoksi se saattaa
aiheuttaa joillekin voimakkaita tunteita. Aiheen arkaluontoisuus on huomioitu
raportointivaiheessa muun muassa sanavalinnoissa ja ilmaisuissa.
Opinnaytety6lla ei pyrita vahattelemaan uhrien kokemuksia tai puolustelemaan
vakivallantekijoita, vaan tulokset on raportoitu neutraalista ndkdkulmasta ja

kantaa ottamatta. Aineistona kaytettiin jo olemassa olevia tutkimuksia, joten
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parisuhdevékivallan uhreja ei haastateltu. Tyon toteuttamiseen ei siis tarvittu

tutkimuslupaa eika salassa pidettavia tai arkaluontoisia materiaaleja kasitelty.

Aiheen tuoreudesta johtuen saatavilla olevien vertaisarvioitujen tutkimusten
maara on pieni. Siksi tdssa kirjallisuuskatsauksessa kaytetyista tutkimuksista ja
artikkeleista kaikki eivat ole vertaisarvioituja, mika saattaa vaikuttaa katsauksen
luotettavuuteen. Vuoden 2020 alkupuolella julkaistut tutkimukset ovat melko
suppeita ja sisaltavat osittain arvioitua tietoa varman tiedon sijaan, silla tarkkoja
tilastoja ei talloin viela ole ollut saatavilla. Tasta johtuen opinnaytetyén
siséltdma tieto voikin olla esimerkiksi vuoden paasta vahaista, silla
koronapandemiatilanteen vaikutuksia parisuhdevéakivaltaan tutkitaan koko ajan
lisda. Tulevaisuudessa saatavilla oleva tieto onkin todennédkdisesti tarkempaa ja

laajempaa kuin talla hetkella.
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8 Pohdinta

Opinnaytety6n tarkoituksena oli selvittd& koronapandemian vaikutuksia naisiin
kohdistuvaan parisuhdevakivaltaan seka sen aikana kaytté6n otettuja
apukeinoja parisuhdevékivaltaa kokevien naisten tavoittamiseksi. Tuloksista
selvida, ettd naisiin kohdistuva parisuhdevakivalta lisdantyi koronapandemian
aikana (Barbara ym. 2020; Emezue 2020). Lisaantyminen havaittiin muun
muassa parisuhdevéakivaltaa koskevien nettihakujen, puheluiden ja poliisi-
ilmoitusten maaran lisdantymisessa (Viero ym. 2021). Tosin joissain maissa
lisdantymista ei havaittu (Plasilova ym. 2021). Tama nakyi poliisiraporttien

(Brink ym. 2021) ja puheluiden maaran vahenemisena (Ertan ym. 2020).

Tulokset ovatkin osittain ristiriidassa keskendan. Parisuhdevakivallan
vahenemisesta kertovat tutkimukset toki painottavat, etta vahenemista ei pida
tulkita todelliseksi vahenemiseksi, vaan avunsaannin merkittavaksi
vaikeutumiseksi. Capinha ym. (2021) esittéaa, etta kaksi eri skenaariota voivat
selittdd parisuhdevakivaltatapausten vahenemisen. Joko uhreilla on ollut
hankaluuksia saada apua sulkutilojen aikana tai parisuhdevakivalta on oikeasti

vahentynyt.

Rajoitustoimenpiteet yhdessa erilaisten stressitekijoiden kanssa
koronapandemian aikana lisasivat parisuhdevakivallan maaraa (Ertan ym.
2020; Mojahed ym. 2021; Williams ym. 2021). Taloudellinen epavakaus
lisdantyi koronapandemian aikana (Ertan ym. 2020; Ferreira da Silva ym. 2020),
ja myds aikaisemmissa tutkimuksissa sen on havaittu lisaavan vakivallan riskia
(Ebert & Steinert 2021). Muita stressitekijoita ovat esimerkiksi lisdantynyneet
mielenterveysongelmat (Williams ym. 2021). Tallaisiin stressitekijoihin
puuttuminen, kuten taloudellisen tuen tarjoaminen, etenkin kriisien aikana on

tarked osa parisuhdevakivallan vastaista taistelua.

Karanteeni yhdistyy suurempaan henkisen ja fyysisen vakivallan riskiin (Ebert &
Steinert 2021). On syyta tarkastella, vaikuttivatko muutkin tekijat
parisuhdevékivaltatilastoihin koronapandemian aikana. Vives-Cases ym.

(2021b) pohtii, ettd koronapandemia saattoi lisata naisten tietoisuutta
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parisuhdevékivallasta. Erilasilla kampanjoilla pyrittiinkin lisd&maan tietoisuutta.
Nain ollen useampi uhri saattoi havahtua omaan tilanteeseen ja haki apua
koronapandemian aikana, vaikka vakivaltaa olisi ollut jo pidemp&é&n. Lundin ym.
(2020) tuo ilmi, ettd auttavat puhelimet lisasivat mainontaa koronapandemian

aikana, mik& on voinut lisata puheluiden maaraa.

Koronarajoituksilla ja parisuhdevakivallalla on selva yhteys. Eri maiden
koronarajoitukset ovat poikenneet toisistaan ja nain ollen eri maiden
parisuhdevékivaltatilastot koronapandemian ajalta voivat olla toisistaan
poikkeavia. My0s toisistaan eroavilla kulttuureilla on vaikutuksensa. Vakivallan
esiintuominen esimerkiksi rikosilmoituksen muodossa saattaa vaihdella maa- ja
kulttuurikohtaisesti hyvin suuresti johtuen epétietoisuudesta tai luottamuksen
puutteesta viranomaisia kohtaan (FRA 2021). Tallaiset tekijat pyrittiin
minimoimaan valitsemalla Eurooppaan keskittyvia aineistoja, poikkeuksina
Yhdysvallat, Kanada ja Australia. Suomessa tapahtuvaa parisuhdevakivaltaa ei
kasitelty kirjallisuuskatsaukseen valituissa aineistoissa, joten Suomen tilanne ei

ilmene opinnaytetyon tuloksista.

Sairaalahoitoon hakeutuneiden uhrien maara vaheni ja fyysiset vammat olivat
vakavampia kuin ennen koronapandemiaa. Tama viittaa siihen, etta hoitoon
hakeutumista viivastytettiin, jolloin parisuhdevakivaltatilanne paheni
entisestaan. (Gosangi ym. 2020.) Pelko tartunnasta ja terveydenhuollon
kuormittamisesta seké vakivallantekijan jatkuva kontrolli vaikuttivat hoitoon
hakeutumiseen (Ertan ym. 2020). On aiheellista painottaa ja tiedottaa, etta
vakivaltaiseen suhteeseen ei tule jaada kriisienkaan aikana eika pelko

terveydenhuollon kuormittamisesta saa olla avunhakemisen esteena.

Palveluntarjoajat ovat kohdanneet haasteita ja uhrien tavanomaiset palvelut
ovat olleet vaikeammin saatavilla (Emezue 2020). Erilasia apukeinoja otettiin
kayttoon parisuhdevakivallan ehkaisemiseksi ja uhrien tavoittamiseksi
koronapandemian aikana. Apukeinoja olivat esimerkiksi digitaaliset palvelut,
kuten uudet sovellukset ja terveydenhuollon videovastaanotot, auttavien
puhelimien aukiolotuntien lisdaminen seka erilaiset vakivallanvastaiset

kampanjat. (Brink ym. 2021.) Etenkin verkko- ja sovelluspohjaiset digitaaliset
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palvelut ovat tehokkaita ja helppokayttoisia. Toki sovelluksissa ja muissa
digitaalisissa palveluissa on rajoitteensa, koska internetyhteyksissa voi olla
ongelmia ja teknologian kayttd saattaa olla haastavaa. (Emezue 2020.) Olisikin
tarkeaa, etta apukeinoja olisi saatavilla runsaasti erilaisia perinteisista
moderneihin, jotta uhreja tavoitettaisiin eri ikAryhmist&, yhteiskuntaluokista ja

kulttuureista.

Tulokset nayttavat tukevan Vieron ym. (2021) teoriaa siita, etté yhteiskunnalliset
kriisit lisdavat naisiin kohdistuvaa parisuhdevékivaltaa. Ellei
parisuhdevékivaltaa ehkaista tehokkaammin ja apukeinoja lisata, on
odotettavissa, etta tulevien kriisien aikana parisuhdevéakivalta tulee
lisdantymaan maailmanlaajuisesti. Vastaaviin kriiseihin tulisikin pystya
varautumaan ennakoivasti siten, etta parisuhdevékivalta ei paasisi
lisdantymaan ja tehostetut apukeinot olisivat heti saatavilla kaikille kriisin

yllattdessa.

Naisiin kohdistuva vakivalta ei ole vain koronapandemian aikainen ongelma,
vaan vakivaltaa on esiintynyt sitd ennen ja tulee esiintymaan sen jalkeenkin.

My0s taman vuoksi uusia innovaatioita tarvitaan jatkuvasti. (Pearson 2021.)

Koronapandemia on koko ihmiskuntaa koskeva kriisi, joka on viela l&ahes
kahdenkin vuoden jalkeen arvaamaton. Aiheen tuoreuden vuoksi tutkimustietoa
ei ole viela koronapandemian pidemman aikavalin vaikutuksista
parisuhdevékivaltaan tai jo kayttéon otettujen apukeinojen toimivuudesta. Nama
olisivatkin tarkeita jatkotutkimusaiheita. Lisdksi Suomen parisuhdevakivallan
tilanteeseen koronapandemian ajalta keskittyvia tutkimuksia olisi tarkeaa

julkaista.
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Rapid review on the associations
of social and geographical isolation

and intimate partner violence:

Selvittda mahdollisia yhteyksia
sosiaalisen ja maantieteellisen
eristaytymisen seka
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kokemiseen koronapandemian

aikana.

Turun AMK:n opinnéaytetyd | Moona Koriseva & liris Mahlamaki




Liite 2

46

Implications for the ongoing Covid-

19 pandemic

2021
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Riskitekijoita olivat matala
sosioekonominen asema,
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Nittari, G.; Sagaro, G.G.; Feola, A.;
Scipioni, M.; Ricci, G. & Sirignano,
A.

First surveillance of violence
agains women during Covid-19
lockdown: Experience from

“Niguarda” hospital in Milan, ltaly

2021

Tutkia, kuinka moni potilas kirjattiin
sisdan parisuhdevéakivallasta
johtuen Niguarda -sairaalaan
vuoden 2020 maalis-toukokuun

aikana.

Retrospektiivinen

poikittaistutkimus, n=76

Parisuhdevékivaltatapaukset
eivat lisdantyneet, mutta

vammojen vakavuus kasvoi.
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Z.: Nihlén, A.; Aguirre, I.; Quigg, Z.
& Stockl, H.

Emerging responses implemented
to prevent and respond to violence
against women and children in
WHO European member states
during the Covid-19 pandemic: A
scoping review of online media

reports

2021

Tutkia strategioita, joita hallitukset
ja kansalaisyhteiskunnan
organisaatiot ovat ottaneet
kayttoon ehkaistakseen naisiin
jaltai lapsiin kohdistuvan vékivallan
ennakoitua lisdantymista

koronapandemian aikana.

Kirjallisuuskatsaus, n=155

WHO:n Euroopan
jasenvaltioista 52:ssa
toteutettiin vahintaan yksi
toimenpide vakivallan
ehkaisemiseksi tai siihen
reagoimiseksi pandemian

aikana.

Plasilova, L.; Hula, M.; Krejcova, L.

& Klapilova, K.

The Covid-19 pandemic and
intimate partner violence against
women in the Czech Republic:

Incidence and Associated factors

Tarjota tietoa parisuhdevékivallan
ja siihen liittyvien tekijoiden
esiintyvyydesta koronapandemian

aikana TSekin tasavallassa.

Kyselytutkimus, n=429, 18-
84 vuotiaita naisia, jotka
olivat olleet parisuhteessa
vahintddn 3 pandemiaa

edeltavaa kuukautta.

Parisuhdevékivallan maara
TSekissa vahentyi pandemian
aikana verraten 3 kuukautta
ennen pandemiaa esiintyviin
lukuihin. Pandemian 1. ja 2.

aallon valilla ei ollut eroa
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2021

parisuhdevékivallan

esiintyvyydessa.

Su, Z.: McDonnell, D.; Roth, S.; Li,
Q.; Segalo, S.; Shi, F. & Wagers,
S.

Mental health solutions for
domestic violence victims amid

Covid-19: A review of the literature

2021

Tunnistaa interventioita, jotka
voivat parantaa perhevékivallan
uhrien mielenterveyttd Covid-19-
pandemian keskella

tutkimusvajeen korjaamiseksi

Kirjallisuuskatsaus, n=41

Koronapandemian aikana
olevat tekijat, jotka vaikuttivat
naisten kokemaan
perhevékivaltaan ja aiheuttivat
mielenterveysongelmia, olivat
lisdantynyt aika
vakivallantekijan kanssa,
heikentynyt taloudellinen
vakaus ja
mielenterveyspalveluiden

vahentyminen.

Tracy, B.; Whitson, A.; Chen, J.;
Weiss, B. & Sims, C.

Examining violence against women
at a regional level 1 trauma center

during the Covid-19 pandemic

Vertailla naisiin kohdistuvan
vakivallan ilmaantuvuutta ennen

koronapandemiaa ja sen aikana.

Retrospektinen tutkimus,
n=63, yli 18-vuotiaat
naispotilaat, jotka saivat

hoitoa traumakeskuksessa

Parisuhdevakivallan
ilmaantumisessa ei ollut
eroavaisuuksia ennen

pandemiaa ja sen aikana.
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2021

vakivallan vuoksi vuosina
2019 ja 2020.

Vakavampien vammojen maara

oli suurentunut.

Usher, K.: Jones, C.; Bhullar, N.:
Durkin, J.; Gyamfi, N.; Fatema, S.
& Jackson, D.

Covid-19 and family violence: Is

this a perfect storm?

2021

Kasitelee ja tarjoaa todisteita
tiettyjen ihmisryhmien
katastrofeihin liittyvasta
haavoittuvaisuudesta ja

vakivallasta.

Katsausartikkeli

Viero, A.; Barbara, G.; Montisci,

M.: Kustermann, K. & Cattaneo, C.

Violence against women in the
Covid-19 pandemic: A review of
the literature and a call for shared
strategies to tackle health and

social emergencies

2021

Selvittda naisiin kohdistuvan
vakivallan ja koronapandemian

valista suhtetta.

Kirjallisuuskatsaus, n=42

Covid-19 ja naisiin kohdistuva
vakivalta ovat toisiinsa liittyvéat

pandemiat.
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Vives-Cases, C.; Parra-Casado,
D.L.; Estévez, J.F.; Torrubiano-
Dominiguez, J. & Sanz-Barbero, B.

Intimate partner violence against
women during the Covid-19

lockdown in Spain

2021a

Analysoida eri tekijoiden ajallisia ja
maantieteellisia jakautumisia
naisiin kohdistuvan
parisuhdevékivallan kehitykseen
ennen koronapandemian
aiheuttamaa sulkutilaa, sen aikana
ja sen jalkeen vuoden 2020
maaliskuun ja kesakuun valiselta

ajalta Espanjassa.

Kuvaileva ekologinen

tutkimus

Pandemia on vaikuttanut
parisuhdevékivaltaa kokevien

naisten avunhakemiseen.

Vives-Cases, C.; Parra-Casado,
D.L.; Briones-Vozmediano, E.;
March, S.; Garcia-Navas, A.;
Carrasco, J.; Otero-Carcia, L. &

Sanz-Barbero, B.

Coping with intimate partner
violence and the Covid-19
lockdown: The perspectives of

service professionals in Spain

Analysoida koronapandemian
vaikutuksia parisuhdevakivaltaan,
tukipalveluihin seka erilaisten
tukipalveluiden henkilokunnan

tyoolosuhteita Espanjassa.

Haastattelututkimus, n=47,
tyontekijoita eri
tukipalveluista, kuten
kolmannen sektorin tai
terveydenhuollon

tyontekijoita.

Koronapandemialla ja siihen
liittyvilla rajoituksilla on ollut
negatiivinen vaikutus
parisuhdevékivaltaa kokeviin

naisiin ja heidan lapsiin.
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2021b

Williams, E.; Arant, K.; Leifer, V.;
Balcom, M.; Levy-Carrick, N.;
Lewis-O’'Connor, A. & Katz, J.

Provider perspectives on the
provision of safe, equitable,
trauma-informed care for intimate
partner violence survivors during
the Covid-19 pandemic: a qualitive

study

2021

Ymmartaa pandemian vaikutuksia
parisuhdevékivallan hoidon

tarjoamiseen Bostonissa.

Haastattelututkimus, n=18

Pandemia aiheultti lisdantynytta
uhkaa parisuhdevakivallasta
selviytyneille pahentamalla
ulkoisia stressitekijoita ja
johtaen lisdantyneeseen

vakivaltaan.

Zero, O. & Geary, M.

Covid-19 and intimate partner

violence: A call to action

2020

Kuvailee parisuhdevakivallan
tamanhetkista tilannetta, parhaita
parisuhdevékivallan seulontatapoja
ja teleterveyden interventioita

Rodoksella.

Katsausartikkeli

Abramian, J.

Internetsivusto
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Safe YOU mobile app shields

women against domestic violence.

2021

Gasparikova, D. & Djurickovic, K.

“‘Be Safe” - A mobile app to protect

victims of violence.

2020

Internetsivusto

Safe YOU.

Internetsivusto

University of Miami.

New app takes on rise in intimate

partner violence.

2020

Internetsivusto
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