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Opinnäytetyön tarkoituksena oli tuottaa info-opas kaukoaistiherkkyyksistä varhaiskasvatuksen 
ammattilaisille arjen tueksi päiväkotiin. Tavoitteena oli tehdä info-oppaasta selkeä, yksinker-
tainen ja helposti luettava opas varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Oppaan avulla varhaiskas-
vatuksen henkilökunnan on helppoa ja nopeaa tunnistaa kaukoaistiherkkyydet ja löytää kei-
not, jotka helpottavat päiväkodin sekä aistiherkkyyksistä kärsivän lapsen arkea. Info-oppaan 
avulla on myös tarkoitus helpottaa ryhmään tulevien uusien työntekijöiden perehdyttäminen 
kaukoaistiherkkyyksiin. 
 
Opinnäytetyön lähtötilanteen kartoituksen aineistonkeruun menetelmänä käytettiin avointa 
haastattelua. Haastattelut tehtiin varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa tuttavapiirissä 
sekä Apua Arkeen Ry:n kahden työntekijän kanssa. Omien kokemuksien ja haastatteluiden 
pohjalta ilmeni tarve info-oppaan tekemisestä. Info-opas tehtiin sähköiseen muotoon, jotta 
sitä olisi helppoa jakaa eteenpäin varhaiskasvatuksen eri yksiköihin. Info-oppaan tarkoitus on 
tukea kasvatustyötä aistihäiriöisten lasten kanssa sekä helpottaa arjen toimintoja varhaiskas-
vatuksessa. 
 
Opinnäytetyö toteutettiin kehittämistyönä. Opinnäytetyönä tuotetun oppaan tiedot koottiin 
opinnäytetyön raportin, kirjallisen materiaalin sekä papunet.fi sivuston avulla. Oppaaseen si-
sällytettiin erilaisia toimintamalleja helpottamaan kaukoaistiherkkyyksistä kärsivän lapsen ar-
jessa selviytymistä päiväkodissa. Oppaaseen on myös koottu teoriaa, kuinka tunnistaa kauko-
aistiherkkyydet sekä lyhyesti esitelty mitä ovat kaukoaistit. Info-oppaan palaute saatiin var-
haiskasvatuksen ammattilaisilta. Haastateltavat pitivät info-opasta selkeänä ja helppolukui-
sena. Heidän mielestään info-oppaan visuaalinen ilme olisi voinut olla eri tavalla toteutettu. 
Opas on tarkoitus ottaa käyttöön eri varhaiskasvatuksen yksiköissä kuten omissa työpaikois-
samme.  
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The aim of this thesis was to produce a guide to support early childhood education profession-
als dealing with a child´s sensory over-responsivity in everyday situations within the day-care 
setting. The guide has been designed to create a simple, clear and easily understandable text 
for early childhood education professionals to follow. With the help of the booklet sensory 
over-responsivity can be more easily recognized and methods to ease symptoms and facilitate 
the everyday life of the child in the daycare can be learned. It will also help new employees 
to become familiarized with sensory over-responsivity as a condition.  
 
Data was collected for this thesis by carrying out open interviews. The interviews were con-
ducted with early childhood education professionals and employees from the Apua Arkeen as-
sociation. It was clear from both our own experiences in the field and on the basis of the in-
terviews that there was a real need for this guide. The guide has been produced in electronic 
form so that it will be easier to distribute to the appropriate early childhood education units. 
The purpose of the info guide was to support educational work with sensory disorders and to 
facilitate everyday activities in early childhood education. 
 
The thesis was carried out as a develop the work. The information for the guide has been pro-
duced with the help of thesis report, written materials and the papunet.fi website. In the 
guide various operating models have been included to make it easier for a child with sensory 
over responsivity to cope with everyday life in day-care. The guide also includes theory on 
how to identify sensory over responsivity and a brief introduction to what the distant senses 
are. Feedback of the guide has been received from early childhood education professionals. 
The interviewees thought the info guide was clear and easy to read. In their opinion the visual 
look of the guide could have been differently implemented. The guide is intended to be intro-
duced in various early childhood education units such as our own workplaces.  
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1 Johdanto 

Varhaiskasvatus muodostuu kokonaisuudesta, joka painottuu pedagogiikkaan. Varhaiskasva-

tuksen tarkoituksena on muodostaa kokonaisuus, joka tukee lapsen kehitystä, kasvua ja oppi-

mista. (Opetushallitus 2021.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittaa kuntien, yksi-

tyisten toimijoiden, päiväkodin johdon, varhaiskasvatuksen opettajien ja muun henkilökunnan 

toimintoja noudattamaan yhdenmukaisia arvoja sekä tavoitteita (Kangas, Lastikka & Karlsson 

2021, 11). 

Varhaiskasvatuksesta saatujen kokemuksien mukaan olemme huomanneet, että useat lapset 

reagoivat eri tavalla erilaisiin ärsykkeisiin. Tämä huomio sai meidät kiinnostumaan aistihäiri-

öistä ja niiden tunnistamisesta sekä tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Arviointien mukaan 

noin 5–10 %:lla väestöstämme on häiriöitä aistien säätelyssä (Lastenmielenterveystalo 2021). 

Opinnäytetyömme tavoite oli selvittää, tunnistetaanko varhaiskasvatuksessa kaukoaistiherk-

kyydet sekä tarjota varhaiskasvatuksen henkilökunnalle päiväkodin arkea helpottavia kei-

noja info-oppaan avulla. Info-oppaan tarkoitus on teoriatiedon lisäksi tuoda sanallisia ja ku-

vallisia keinoja helpottamaan varhaiskasvatuksen arkea. Koemme, että olisi tärkeää huomi-

oida ajoissa aistiherkkyydet, jotka usein havainnoidaan vasta kouluiässä. Aikaisemman havain-

noinnin johdosta pystymme puuttumaan mahdollisimman ajoissa kaukoaistiherkän lapsen tuen 

tarpeisiin sekä ympäristön muokkaamiseen. Apua Arkeen Ry:n haastattelun pohjalta saimme 

lisää vahvistusta omille havainnoillemme varhaiskasvatuksen työkentältä. 

Opinnäytetyömme nimi on Info-opas varhaiskasvatuksen ammattilaisille kaukoaistiherkkyyk-

sistä. Opinnäytetyön muoto on toiminnallinen kehittämistyö. Opinnäytetyön tutkimuksellisen 

osuuden tavoitteena on tuoda teoriana tietoa varhaiskasvatuksen henkilökunnalle kaukoaisti-

häiriöisten lasten tunnistamisesta ja arkea helpottavista keinoista. Opinnäytetyön teoriaosuu-

den tavoitteena on luoda selkeät ja yksinkertaisesti toteutettavat ja havainnoitavat teo-

riamallit. Info- oppaassamme esitetään selkeästi teoriatietoa aistihäiriöisen lapsen tunnista-

misesta ja arkea helpottavista asioista opinnäytetyön teoriamateriaalia hyödyntäen. 

Opinnäytetyön raportissa esittelemme ensin opinnäytetyön tarkoituksen ja tavoitteet. Seuraa-

vaksi esittelemme yleisesti varhaiskasvatuksen tehtävää ja oppimisympäristöä. Tämän jälkeen 

käymme läpi teoriana kaukoaistien häiriöt ja niiden tunnistamisen ja lopuksi arkea helpotta-

via kuntoutusmenetelmiä. Opinnäytetyössämme esittelemme aiemmat tutkimukset ja opin-

näytetyöt, jotka kertovat myös aiheen tärkeydestä. Opinnäytetyön toteutuksessa haastatte-

limme yksityishenkilöinä tuttaviamme, jotka työskentelevät varhaiskasvatuksessa sekä Apua 

Arkeen Ry:n kahta työntekijää. Haastatteluosuuksien jälkeen käymme läpi opinnäytetyön ai-
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neistonkeruumenetelmät ja kehittämismenetelmät. Info-oppaan osiossa esitellään oppaan ul-

koasu ja sisältö. Raportin lopussa pohdimme opinnäytetyömme eettisyyttä ja luotettavuutta. 

Pohdinnan jälkeen viimeisenä tulevat lähteet. 

2 Opinnäytetyömme tarkoitus ja tavoitteet  

Pitkä työkokemus varhaiskasvatuksen parissa on saanut meidät miettimään, kuinka paljon var-

haiskasvatuksessa on lapsia, jotka kärsivät kaukoaistiherkkyyksistä. Arjen toiminnoissa on he-

rännyt ajatus siitä kuinka aistihäiriöisiä lapsia voisi tukea paremmin varhaiskasvatuksessa.  

Varhaiskasvatuksesta saatujen kokemuksien mukaan olemme huomanneet, että useat lapset 

reagoivat eri tavalla erilaisiin ärsykkeisiin. Tämä huomio sai meidät kiinnostumaan aistihäiri-

öistä ja niiden tunnistamisesta sekä tukemisesta varhaiskasvatuksessa.  

Opinnäytetyömme teoriaosuudessa esitämme selkeästi teoriatietoa kaukoaistihäiriöisen lap-

sen tunnistamisesta ja arkea helpottavista asioista kirjallista materiaalia hyödyntäen. Teorioi-

den tarkoitus on selittää säännönmukaisuuksia ja auttaa ymmärtämään tarkemmin kyseistä 

ilmiötä (Hirsjärvi, Remes & Sajavaara 2016, 141). Tutkimuksessa on myös tärkeää se, että 

teoreettinen lähestymistapa on perustellen ja tarkoituksenmukaisesti valittu eikä perustu pel-

kästään tekijöiden mielipiteeseen (Vilkka 2015, 34). Opinnäytetyömme teoriaosuuden on tar-

koitus luoda selkeät ja yksinkertaisesti toteutettavat ja havainnoitavat teoriamallit, jotka 

auttavat lukijaa ymmärtämään käsiteltävän ilmiön sisältöä. Teoriaosuuteen tutustuminen aut-

taa myös tutkijoita ymmärtämään ilmiöitä ja teoria toimii tukipilarina tutkijoiden keskinäi-

sessä kommunikoinnissa (Vilkka 2015, 35). 

Opinnäytetyömme tavoitteena oli selvittää, tunnistetaanko varhaiskasvatuksessa kaukoaisti-

herkkyydet ja tarjota varhaiskasvatuksen henkilökunnalle päiväkodin arkea helpottavia kei-

noja. Koemme, että on tärkeää huomioida ajoissa aistiherkkyydet, jotka usein havainnoidaan 

vasta kouluiässä. Aikaisemman havainnoinnin johdosta pystymme puuttumaan mahdollisim-

man ajoissa kaukoaistiherkän lapsen tuen tarpeisiin sekä ympäristön muokkaamiseen. 

Olemme itse työskennellessämme varhaiskasvatuksessa kaivanneet selkeää sekä helppolu-

kuista opasta kaukoaistiherkkyyksistä, joten päätimme toteuttaa sellaisen.  

Alustavan suunnitelman mukaan toteutimme sekä lähetimme sähköisen kyselykaavakkeen 

Vantaan Pilke päiväkotien varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Määrittelimme vastausajaksi 

kymmenen vuorokautta, jonka aikana emme saaneet yhtään vastausta kyselyymme. Tästä 

johtuen jouduimme muuttamaan alkuperäistä suunnitelmaamme ja toteutimme yksinkertai-

sen haastattelun omien varhaiskasvatuksesta tuntemiemme ammattilaisten avulla. Pilke päi-

väkodin kyselykaavakkeiden huonon vastausmäärän vuoksi haastattelimme tulevaa info-opas-

tamme varten Apua Arkeen ry:n toiminnanjohtajaa sekä yhtä työntekijää. Päätimme myös 
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haastatella omia tuttaviamme, jotka työskentelevät eri yksiköissä varhaiskasvatuksen parissa. 

Haastateltavista 6 toimii varhaiskasvatuksen hoitajana ja 3 varhaiskasvatuksen opettajana.  

Apua Arkeen ry:n työntekijöiden ja tuttavapiirin varhaiskasvatuksen ammattilaisten haastat-

teluiden perusteella tulimme siihen lopputulokseen, että aistiherkkyydet ovat yleistyneet, jo-

ten info-oppaalle olisi tarvetta. 

Opinnäytetyömme lopulliseksi tavoitteeksi päätimme tehdä info-oppaan, joka lisää tietämystä 

kaukoaistiherkkyyksistä helposti luettavassa ja käytettävässä muodossa. Opas sisältää lyhyesti 

teoriaa käyttämistämme kirjallisista lähteistä, jotka koskevat kaukoaistiherkkyyksistä. Info-

oppaassa tulee olemaan lisäksi selkeitä kuvallisia ohjeita helpottamaan ohjeiden toteutusta 

varhaiskasvatuksen arkeen.  Opas toteutetaan sähköisessä muodossa, jolloin sitä on helppo 

jakaa ja tulostaa varhaiskasvatuksen ympäristöissä. Info-opas on tarkoitus jakaa varhaiskasva-

tuksen ammattilaisille ja ammattiryhmille, jotka työskentelevät lasten parissa. 

3 Varhaiskasvatus  

Varhaiskasvatus on pitkälti vuorovaikutusta erilaisissa muodoissaan. Lapsen ja kasvattajan vä-

linen yhteys ja yhteistyö, kokonaisen lapsiryhmän ja kasvattajien välinen kohtaaminen sekä 

lasten keskinäinen dynamiikka luovat erilaisia toiminnan tilanteita varhaiskasvatuksessa. Var-

haiskasvatuksen perustehtävänä on lapsen kehityksen ja kasvun edistäminen, jolloin lopputu-

loksena on lapsi, joka voi hyvin. Varhaiskasvatuksessa päivän aikana tapahtuvat kohtaamiset 

sekä vuorovaikutussuhteet ovat laadullisesti sekä ajallisesti moninaisia. Varhaiskasvatustoi-

minnan keskeisin toimintamuoto on kasvatusvuorovaikutus. Kasvatuksen kenttä on yhteisöl-

listä työtä, jossa tarvitaan yhteistyöosaamista ammattilaisten, yhteistyökumppaneiden sekä 

huoltajien kanssa. Kasvattajan sekä lapsen asennot, ilmeet ja eleet ovat vuorovaikutuksen 

keskeisiä välineitä. (Nummenmaa & Karila 2011, 8–16.) 

3.1 Varhaiskasvatuksen tehtävä 

Varhaiskasvatuslain (540/2018) §2:ssa avataan varhaiskasvatuksen määritelmää. Siinä painote-

taan pedagogista kokonaisuutta, joka koostuu lapsen tavoitteellisesta, suunnitelmallisesta 

sekä hoidollisesta opetuksesta. Tavoitteena 3§:n mukaan on lapsen elinikäisen oppimisen tu-

keminen, lasten kokonaisvaltainen hyvinvoinnin ja kehityksen edistäminen. Jokaisella lapsella 

tulee olla yhtäläinen mahdollisuus turvalliseen ja kehittävään varhaiskasvatukseen. Yksilölli-

set tuen tarpeet tulee tunnistaa ajoissa sekä mahdollistaa tarvittava tuki lapselle varhaiskas-

vatuksessa moniammatillisen tiimin tukemana. Varhaiskasvatuksen tulisi edistää ja kehittää 

lapsen vuorovaikutustaitoja sekä mahdollistaa lapsen toimiminen vertaisryhmässä. Kokonais-
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valtainen hyvinvointi sekä yhteistyö lapsen huoltajien kanssa on ensiarvoisen tärkeässä ase-

massa varhaiskasvatuksessa. Momentissa 10 kuvaillaan, että kasvatusympäristön tulisi olla tur-

vallinen ja lapsen kehityksen sekä iän huomioon ottaen oppimista edistävä sekä kehittävä.  

21§:ssa avataan varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, jotka koskevat samalla koko Suo-

mea. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kerrotaan toiminnan toteuttamisen keskeisistä 

sisällöistä. Opetushallituksen tehtävänä on valmistella perusteet, sekä tarvittaessa käyttää 

erilaisten tahojen apua tässä työssä. 23§:n mukaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelma tulee 

lain mukaan tehdä tai päivittää kerran kalenterivuoden aikana. Asiakirjasta tulee käydä ilmi 

erilaiset tavoitteet, joilla turvataan lapsen oppimista, hyvinvointia ja kehitystä. Suunnitel-

maan kirjataan samalla lapsen mahdollinen tuen tarve, tukitoimenpiteiden toteuttaminen ja 

niiden sisältö. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja on mukana moniammatillisessa yhteistyössä 

ja arvioimassa mahdollista tuen tarvetta varhaiskasvatuksen opettajan kanssa.  

3.2 Varhaiskasvatuksessa järjestettävä tuki  

Laadullisen varhaiskasvatuksen toimintaan kuuluu kehittymisen ja oppimisen tukeminen ja se 

tuki kuuluu kaikille lapsille, jotka sitä tarvitsevat. Tuen tarpeen tunnistamisen jälkeen var-

haiskasvatuksessa laaditaan lapselle tarkoituksenmukainen tuki tarvittaessa moniammatillisen 

yhteistyön turvin. Mahdollisimman aikaisen ja hyvin kohdennetun tuen avulla voidaan vaikut-

taa lapsen kehitykseen, oppimiseen ja hyvinvointiin ja samalla ehkäistään ongelmien synty-

mistä ja laajentumista. (Opetushallitus 2018, 54.) Suomalaista varhaiskasvatusta toteutetaan 

inkluusion avulla ja se tarkoittaa kaikille lapsille yhteneväistä varhaiskasvatusta, jossa jokai-

selle lapselle mahdollistetaan hänen tarvitsemansa tukitoiminnot ja pedagoginen ohjaus 

omassa varhaiskasvatusyksikössään. Varhaiskasvatuksen inklusiiviseen kasvatukseen kuuluu 

osallisuuden vahvistaminen ja syrjäyttävien tekijöiden poistaminen sekä sosiaalisen oikeuden-

mukaisuuden kasvattaminen. Inkluusiossa nähdään myös erilaisuus moninaisena etuna ja vah-

vuuksien tuojana. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 59.) 

Ensiarvoisen tärkeää on lapsen tuen tarpeen havainnointi, tarvittavan tuen suunnittelu, toteu-

tus ja arviointi. Tähän tarvitaan yhteistyötä lapsen vanhempien, opettajien sekä varhaiskasva-

tuksen henkilökunnan kanssa, jotta annettava tuki saadaan riittävän monipuoliseksi. Sosiaali- 

ja terveydenhuollosta saadaan myös asiantuntijatukea lapsen tuen suunnittelemisen, toteut-

tamisen ja arvioinnin tekemiseksi. (Opetushallitus 2018, 54.) Kun lapsen tuki on arvioitu, se 

tulee kirjata kyseisen lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Lapsen kehityksen kulku, oppimi-

seen annettava tuki sekä vastuu, että työnjaot tulee mainita myös kirjauksissa. Lapselle an-

nettava tuki tulee järjestää ensisijaisesti lapsen omassa kasvatusyksikössä. Lapsiryhmien koon 

arvioinnissa tulee huomioida tukea vaativien lapsien etu ja tarvittava tuki ja myös se, että 

saavutetaan varhaiskasvatuksen tavoitteet, jotka on asetettu ryhmälle. Varhaiskasvatuksen 
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ryhmässä voi lapsella olla myös henkilö- tai ryhmäkohtaisia avustajia, joiden tarkoitus on tu-

kea lasta tai lapsia, jotta heidän on mahdollista osallistua ryhmänsä toimintaan. (Opetushalli-

tus 2018, 55.) 

Lapsen ympäristössä toimivalla aikuisilla on vastuu lapsen kasvuun ja oppimiseen edistävistä 

tekijöistä. Ympäristön täytyy myös luoda turvallinen ja hyvinvoiva kasvu lapselle. Varhaiskas-

vatuksen ammattilaisten ja vanhempien hyvä vuorovaikutus vaikuttaa lapsen kasvuympäris-

töön merkittävästi ja muodostaa tärkeän pohjan yhteistyölle, jota voi vielä rakentaa sosiaali- 

ja terveysalan henkilöstön kanssa. (Määttä & Rantala 2016, 153–154.) Varhaiskasvatuksessa 

tehdään yhteistyötä lapsen ja huoltajan kanssa keskustellen tuen saamisesta ja siihen liitty-

vistä keskeisistä asioista. Huoltajan kanssa myös sovitaan annettava tuki ja se, miten tuki lap-

selle toteutetaan. Lapsi voi itse osallistua sopimiseen hänen ikä- ja kehitysvaiheensa huomioi-

den. Tarvittaessa tukea lapselle voi saada neuvolasta, kasvatus- ja perheneuvolasta tai vam-

maispalveluiden puolelta. (Opetushallitus 2018, 55.) 

3.3 Varhaiskasvatuksen oppimisympäristöt 

Varhaiskasvatuksen tavoite on järjestää sellainen oppimisympäristö, joka kehittää oppimista. 

Ympäristön tulee olla myös esteetön, terveellinen ja turvallisuus on huomioitava ympäristön 

suunnittelussa. Oppimisympäristö käsittää tilan, yhteisön, käytännöt, välineet ja tarvikkeet, 

joilla tuetaan lapsen kehittymistä, oppimista ja vuorovaikutustaitoja. Käsitteenä oppimisym-

päristö sisältää fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ulottuvuudet varhaiskasvatuksessa. Oppimis-

ympäristöä on tarkoitus kehittää siten, että kehittämisen avulla saavutetaan oppimisympäris-

tölle asetetut tavoitteet. Näitä tavoitteita ovat lapsen terve itsetunto ja sosiaalisuuden sekä 

oppimistaitojen kehittyminen. Oppimisympäristöjen rakentamisessa on otettava huomioon ti-

lojen ergonomiset ja ekologiset näkökulmat ja huomioitava myös, että tilat ovat viihtyisiä ja 

esteettömiä. Oppimisympäristön rakennus- ja kehitystyössä tilan valaistus, akustiikka, terve 

sisäilma ja siisti ympäristö otetaan huomioon. (Opetushallitus 2018, 32.) Tieto- ja viestintä-

teknologia ja niiden käyttöön liittyvät välineistöt tulisi ottaa käyttöön lapsen osallisuuden 

hyödyntämiseksi ja tukemiseksi (Kangas ym. 2021, 138).  

Oppimisympäristöä kehitetään yhdessä lapsien kanssa. Ympäristön on tarkoitus edistää oppi-

mista ja ohjata leikin, fyysisen aktiivisuuden, tutkimisen ja taiteellisen ilmaisun kokemista ja 

kehittymistä. (Opetushallitus 2018, 32.) Oppimisympäristön tärkeitä esteettisiä vaikuttajia 

ovat väri, valo, muodot, äänimaailma ja materiaalien sekä pintojen koostumus, jotka stimu-

loivat tuntoaisteja. Visuaalisuus, taktiilisuus ja auditiivisuus ovat oppimisympäristölle tärkeitä 

tekijöitä ja ne vaikuttavat lapsen hyvinvointiin, oppimistaitoihin sekä ympäristön asenteisiin. 

(Kangas ym. 2021, 138.) Oppimisympäristöjen tulee tarjota lapsille mahdollisuus vaihtoehtoi-

seen tekemiseen, tekemisen monipuolisuus huomioiden. Ympäristössä tarvitaan tilaa liikun-

taan, leikkiin ja pelaamiseen mutta myös rauhoittumiseen. (Opetushallitus 2018, 32.) Pienillä 
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lapsilla virikkeitä voi olla paljon ja lapsi havaitsee monet yksityiskohdat ja toiminnot ympäril-

lään. Virikemäärän johdosta lapsi tarvitsee paikan, joka rauhoittaa ja rentouttaa. Miellyttä-

vän oppimisympäristön tulee pienentää virikkeiden häiritsevyyttä ja lisätä hyvinvoinnin koke-

muksia. (Kangas ym. 2021, 139.)  

Oppimisympäristöön liittyy myös pedagoginen käsite ja sillä tarkoitetaan yhteisöä ja sen toi-

mintatapoja. Oppimisympäristön tulee tukea lapsen psyykkistä kehittymistä, jossa on tär-

keänä huomioitava lapsen oppimismahdollisuudet ja yhteenkuulumisen tunne. Henkilöstön ra-

kentavan, positiivisen ja sensitiivisen käyttäytymisen avulla lapsi kokee yhteenkuulumisen 

tunteen. Kunnioitus, kannustus, myötätuntoinen kohtaaminen luovat sallivan ilmapiirin ympä-

ristöön ja antaa lapsille mahdollisuuden olla omana itsenään. Lapsen vahvuuksien huomioimi-

nen ja tukeminen rakentaa oppimisympäristöä, joka edistää lapsen kehitystä. (Kangas ym. 

2021, 138.) Varhaiskasvatuksen oppimisympäristön on tarkoitus olla pedagogisesti joustava ja 

toimia myös joustavasti erilaisissa ryhmissä, huomioiden ryhmien koko, jotta jokainen lapsi 

saa mahdollisuuden osallistumiseen ja vuorovaikutuksen kokemiseen. Pedagogisen ryhmätoi-

minnan tarkoitus on myös lapsien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten keskittymisen edistä-

minen, joka tukee lapsen osallistavaa käyttäytymistä. Oppimisympäristöä kehitetään myös si-

ten, että se vahvistaa yhdenvertaisuuden kokemista ja sukupuolien välistä tasa-arvon tunte-

musta. Lasten kielellinen kehittäminen ja kielitietoisuus tukee eri kulttuurien moninaisuuden 

ymmärtämistä. (Opetushallitus 2018, 33.) 

Varhaiskasvatuksen oppimisympäristöön kuuluu myös luonto, piha-alueet, leikkipuistoja ja 

muuta rakennettua ympäristöä. Näiden avulla tarjotaan lapsille erilaisia kokemuksia ja toi-

mintaa sekä mahdollisuuden tutustua erilaisiin materiaaleihin, leikkeihin ja tutkimusretkiin. 

Näiden oppimisympäristöjen avulla lapset saavat kokea liikunta- ja luontoelämyksiä ja edistää 

omaa oppimistaan. Lasten käytössä olevat leikkiin ja toimintaan liittyvät välineet pitää olla 

tarvittavan monipuolisia ja niiden turvallisuus pitää olla huomioitu. Tarpeen mukaan tulee 

myös huomioida lasten yksilöllinen tuen tarve, jotta kaikilla on mahdollisuus leikkiin ja toi-

mintaan. (Opetushallitus 2018, 33.) 

3.4 Leikin merkitys lapsen kehitykselle 

Varhaiskasvatuslaissa (36/1973) on tunnustettu leikin tärkeys. Henkilökunnan on luotava lap-

selle hyvät mahdollisuudet leikkeihin, jotka on määritelty myös varhaiskasvatuslaissa (2016). 

Leikki on käytännönläheistä toimintaa sekä samalla myös teoreettinen tutkimuksen kohde, 

jota jokainen voi ymmärtää. Leikki eroaa perustoimista kuten ruokailu ja pukeminen toimin-

nan muodoillaan, samoin leikki eroaa päiväkodin ohjatuista toiminnoista. Vapaamuotoinen 

lasten leikki on leikkiä, jossa he itse määrittelevät omat tavoitteensa ja leikin suunnittelun. 
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He voivat itse päättää kuka leikkii ja kenen kanssa ja mitä leikkiä leikitään yhdessä luoden sa-

malla myös leikkeihin omat säännöt. Vapaata leikkiä tosin rajoittavat päiväkodin pedagogiset 

säännöt, lasten ikä ja ohjaustaitojen taso. (Helenius & Korhonen 2017, 69–72.) 

Lapsi oppii leikkiessä erilaisia motorisia taitoja kuten kiinniottoleikkejä, esinemanipulaatiota, 

keinumista ja liukumista. Lapsi käyttää paljon eleitä ja ilmeitään nauramalla, hymyllä ja jos-

kus jopa jännityksensekaisella odotuksella, näin varsinkin silloin kun lapsi odottaa leikin lo-

puttua tapahtuvan jotain erikoista. Sylileikit, joissa lorutellaan ja riimitellään vaikuttavat lap-

sen puheen kehitykseen. Sylileikki onkin yksi lapsen siirtymävaihe vauvasta taaperoksi. Lapsen 

lähtiessä konttaamaan häntä kiinnostavat kaikenlaiset esineet ja kohteet ja näin hän saa hy-

viä aistivaikutuksia omilla toiminnoillaan. Lapsi saattaa rapsuttaa ja tarttua erilaisiin tupsui-

hin, kohoumiin ja hapsuihin ja nämä välittävät lapselle erilaisia kosketusaistimuksia. Lapsen 

kasvaessa häntä alkaa kiinnostamaan erilaiset rakentelut palikoilla, hän laittelee niitä sisäk-

käin ja päällekkäin keksimällä koko ajan uusia ratkaisuja. Lapsen kehittyessä hän esineiden 

maistelujen jälkeen alkaa käsitellä esineitä käsillään, etsien esineille uusia merkityksiä ja 

kohteita. Lapsen kasvaessa hänelle tulee leikkeihin mukaan roolileikit ja kuvitteluleikit, joissa 

on mukana erilaiset vuoropuhelut lasten kesken. Näissä leikeissä rakentuukin lapsen oma mi-

nuus samalla kun he tutkivat ympäristöään sekä kysymyksiä hyvästä ja pahasta. (Helenius & 

Korhonen 2017, 73–77.) 

Päiväkoti onkin lapselle yhteiskunnallinen instituutio. Vanha sanonta ”leikki on lapsen työtä” 

tarjoaa päiväkodissa lapselle ikätasoon sopivat työvälineet, koska ympäristö säätelee lapsen 

toimintoja. Ympäristössä lapsi joko liikkuu tai istuu paikoillaan rakentelemassa legoilla tai te-

kemässä palapelejä. Kehittyvän lapsen täytyy omassa leikkiympäristössään saada käyttää 

omia taitojaan ja kykyjään aktiivisesti. (Helenius & Korhonen 2017, 76.) 

4   Aistit 

Ihmisellä on useita aisteja, joita tarvitsemme jokapäiväisessä elämässämme. Jokaisella ais-

tilla onkin oma aistielin, korva, silmä, kieli, nenä, iho ja tasapainoelin välikorvassa. (Tiippana 

2006, 178.) Aistien avulla kehomme pystyykin toiminaan ja saamaan erilaisia ulko- ja sisäpuo-

lisia ärsykkeitä ympäristöstämme. Aistimme kertovat meille vaaroista sekä hyvän olon tun-

teista. Voidaksemme reagoida erilaisiin ärsykkeisiin täytyy aistien toimia yhteistyössä tuotta-

essaan aivoille jäsentynyttä aistitietoa. (Stock Kranowitz 2015, 63–64.) 

Aistit syntyvät aivoissa erilaisten sähköimpulssien virtausten ansiosta. Aivot ovat täynnä her-

mosäikeitä, jotka toimivat erilaisten impulssien välittäjinä ja levittäytyvät neuronien läpi. 

Hermoston perusyksikön läpi kulkeva sähköimpulssien virta tuottaa käyttäytymisen ja oppimi-
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sen. Hermoratojen välillä kulkee erilaista aistitietoa. Jokaista aistia varten löytyy oma hermo-

rata. Aivoista löytyy selkäydintä enemmän neuroniyhteyksiä, minkä vuoksi aistien käsittely 

toimii aivoissa paremmin. Erilaiset aistimukset sulautuvat yhteen aivorungon tumakkeissa. 

Aistitietojen jäsentyminen tapahtuu aivopuoliskoissa. Aivokuoressa on erilaisia ja erityisiä 

tehtäviä. Aivokuoresta löytyy erilaisia alueita, jotka keskittyvät silmien ja kehon tahdonalais-

ten liikkeiden säätelyyn. Ääniin, näkökykyyn, kehoaistimuksiin ja puheen ymmärtämiseen on 

jokaisella omat alueensa. Jokainen aivokuoren alue ottaa vastaan aistimuksia monelta ais-

tilta.  (Ayres 2008, 63–67.) 

4.1  Kaukoaisti ja lähiaisti 

Kaukoaisteihin kuuluu viisi aistia: näkö, kuulo, haju, maku ja tunto. Kaukoaisteja pystymme 

itse hallitsemaan jossain määrin sekä olemaan tietoisia aistien toiminnasta. Lähiaistit ovat 

taas niin sanottuja piiloaisteja, näitä emme voi itse tarkkailla emmekä voi niitä hallita. Lähi-

aistit pitävät automaattisesti yllä kehomme toimintaa, kuten nälkää, janoa, sydämen sykettä, 

unta, ruumiinlämpöä, ruuansulatusta ja viretilaa.  Lapsen terve kehitys tarvitsee vielä kolmea 

tohtori Ayresin korostamaa kehon sisäistä lähiaistijärjestelmää ja niiden toimiessa automaat-

tisesti ja tehokkaasti pystyy lapsi kohdistamaan huomionsa ulkoiseen maailmaan. Nämä ovat: 

taktiiliset, - vestibulaariset, - ja propioseptiiviset aistit. Taktiilinen aisti käsittelee ihon 

kautta tulevia tuntoaistimuksia. Vestibulaarinen käsittelee sisäkorvan kautta tulevia aistimuk-

sia kuten liikettä, tasapainoa ja painovoimaa. Propioseptiivinen aisti käsittelee aistimuksia 

asennosta ja kehon osien suhteista toisiinsa lihasten, nivelten ja nivelsiteiden kautta. (Stock 

Kranowitz 2015, 64–66.) 

4.2  Sensorinen integraatio (SI) eli aistitiedon jäsentyminen  

Sensorinen integraatio on neurologinen prosessi, joka tapahtuu keskushermostossa. Näin voi-

daan saada aistitietoa ympäristöstä ja kehosta, jolloin toiminnasta ja käyttäytymisestä tulee 

tarkoituksenmukaisempaa. (Kerola, Kujanpää & Timonen 2009, 97.) Itse sensorinen integraa-

tioteoria, arviointi- ja terapiamenetelmä syntyi vuosien työn tuloksena A. Jean Ayresin teke-

mässä tutkimuksessa. Tutkimuksessa selvitettiin, kuinka aistitiedon käsittely keskushermos-

tossa vaikuttaa oppimiseen, emotionaaliseen hyvinvointiin sekä käyttäytymisen hallintaan. 

Lastenpsykiatrisessa- ja neurologisessa kuntoutuksessa käytetäänkin laajasti sensorisen integ-

raation teoriaan pohjautuvaa terapiaa, kun havaitaan, että lapsella on vaikeuksia vuorovaiku-

tuksessa, toiminnoissa ja osallistumisessa, joiden taustalla on tiedon käsittelyn vaikeudet. 

Vestibulaarisessa ja sensomotorisessa aisti-integraatiossa erilaiset hahmottamisen, motoristen 

koordinaatiohäiriöiden ja kehityksellisten praksioiden taustalla on kehittymättömyyttä. 

Tunto- ja liikeaistimusten yliherkkyyttä on myös kuvattu teorian varhaisista vuosista lähtien. 
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Nämä aistisäätelyn vaikeudet ovat hankaloittaneet lasten arkitoimintojen sujumista ja per-

heen jaksamista sekä lapsen sosiaalisten taitojen kehittymistä. (Danner & Kippola-Pääkkönen 

2017, 585.) 

5 Tuntoaisti 

Tuntojärjestelmä eli somatosensorinen järjestelmä on tärkein aistimme, jota ilman on vai-

keaa tulla toimeen. Tuntojärjestelmästä varsinkin kosketustuntoa on tutkittu historiassa eni-

ten. Ensimmäiset tutkimukset on tehty jo 1800- luvulla, jossa määriteltiin mm. ihon tuntoky-

kyä sekä alueellista spatiaalista tarkkuutta. Tutkijoista ensimmäisenä oli Müller, joka esitti 

spesifististen aistienergian lain, tämän jälkeen Helmholz määritteli aistipiirikäsitteen eli täl-

löin huomattiin ihossa olevat reseptorit ja Zotterman teki psykofyysisiä mittauksia hermostol-

lisista mekanismeista. Adrian ja Zotterman tekivät ensimmäisen ääreishermostoa koskevan yk-

sittäisen hermosäikeen mittauksen vuonna 1926 kissan ihohermoista. (Hämäläinen & Kekoni 

2006, 167.) 

Tuntoaisti on myös laajin aisteistamme, joka kehittyy kohdussa jo useita kuukausia ennen syn-

tymää. Tuntoaistin avulla opimme erottelemaan ja tuntemaan asioita ja esineitä. Tuntoaisti 

onkin yhteydessä visuaaliseen hahmotukseen, näin saamme tietoa mitä esineitä ja asioita 

meidän ympärillämme on. Tuntoaisti on myös perusta kiintymyssuhteiden muodostumiselle 

vaikuttaen samalla myös sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Tuntoaistin avulla opimme hah-

mottamaan kehomme, joka on olennainen osa motorista ohjailua, koska tarvitsemme hieno- 

ja karkeamotoriikan taitoja pystyäksemme toimimaan tarkoituksenmukaisesti. Voimme ero-

tella missä kohtaa ja millainen on kosketus ja miltä se tuntuu. Tuntoaistin avulla pystymme 

tuntemaan lämpötilan, kivun, paineen, värähtelyn ja voimme reagoida tarkoituksenmukaisella 

tavalla. Tämä onkin tärkeää, jotta voimme suojata itseämme vaaroilta ja tämän vuoksi tunto-

aisti on erittäin tärkeä hengissä säilymisen kannalta. (Söderena 2013, 10.) 

5.1    Lapsen tuntoaistin kehitys ikävuosina 

Ensimmäisen kuukauden aikana vastasyntynyt osaa tulkita ja reagoida automaattisesti reflek-

siliikkeellä oman kehonsa aistimuksia. Tuntoaistin avulla vauva esimerkiksi kääntää päätään 

refleksinomaisesti kohdetta kohti, kun hänen poskeaan kosketetaan hellästi kämmenellä. Tä-

män refleksin avulla vauva oppii löytämään ravintoa. Samoin kun kosketamme vauvan käm-

mentä, hän tarrautuu refleksinomaisesti kiinni, jottei pääsisi putoamaan. Automaattinen ref-

leksi saa lapsen myös poistamaan nenäliinan kasvoiltaan yrittämällä liikuttaa päätään ja käsi-

ään. Epämukavuuden tunne taas ilmenee esimerkiksi vaipan ollessa märkä, kun taas äidin kä-

den kosketus saa vauvan rauhoittumaan. (Ayres 2008, 45–46.) 
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Vastasyntynyt ja äiti muodostavat fyysisen kosketuksen avulla emotionaalisen kiintymyssuh-

teen ja turvallisuuden tunteen, näin lapsi kokee itsensä fyysisenä olentona ja äiti-lapsisuhde 

lujittuu. Harlow on myös tehnyt tutkimuksen, jossa apinavauvat ovat ilman froteista pehmeää 

kangasta ”äitiä”. Tutkimuksessa kävi ilmi, että apinat, joilla oli froteinen ”äiti” olivat uu-

dessa huoneessaan uteliaina ja kiinnostuneina tutkimassa huonetta ja esineitä. Kun taas api-

nat, jotka kasvoivat rautalangasta tehdyn ”äidin” seurassa eivät kestäneet ollenkaan vierasta 

elinympäristöä. (Ayres 2008, 102.)  

Toisella ikävuodella lapsi oppii paikallistamaan kosketuksen. Kaksivuotias lapsi tunnistaa ja 

tietää suurin piirtein mihin häntä kosketetaan ja osaa näin myös ohjata reaktioitaan jokseen-

kin tahdonalaisesti sekä esineet tuntuvat lapsen käsissä hyvältä. Tuntoaisti tuo lapselle myös 

tietoisuuden omasta kehostaan kuten mistä keho alkaa ja mihin se päättyy. Painiminen, kei-

numinen ja reppuselässä kulkeminen tuottavat paljon aistitietoa lapsen kehon eri osista ja si-

säkorvan painovoimareseptoreista. Lapselle muodostuu aivoihin aistikuva kehosta, jota kutsu-

taan kehonhahmotukseksi. Lapsi aistii mikä kehossa sattuu, tuntuu hyvältä tai epämiellyttä-

vältä sekä miten kehon eri osat liikkuvat ja kuinka ne toimivat keskenään ja mitä niillä voi-

daan tehdä (Ayres 2008, 55–56.) 

Iän karttuessa lapsi oppii käyttämään erilaisia työkaluja, kuten veistä, lapiota, sankoa, neulaa 

ja lankaa 3–7- vuotiaana. Hän oppii myös solmimaan kengännauhat, laittamaan vetoketjun 

kiinni ja napittamaan. Kahdeksanteen ikävuoteen mennessä lapsen tuntoaistijärjestelmä on-

kin lähes täysin kehittynyt. Hän pystyy jo erottamaan lähes tarkkaan, mihin kohtaan häntä 

kosketaan. Hän osaa jo tasapainotella ja hyppiä yhdellä jalalla sekä kävellä kapealla puo-

milla. (Ayres 2008, 58–59.) 

5.2 Häiriöt ja niiden tunnistaminen 

Aivorungon poikkeavuudet, erityisesti harmaan aineen rakenteissa, voivat olla anatomisena 

pohjana näkyen sensorisena integraation puutteena. Usein aistihäiriöiset poikkeavuudet voi-

vat altistaa lapsen negatiiviseen käyttäytymiseen, masennukseen ja ahdistukseen. Väärinkäsi-

tyksiä oireiden syistä voi tulla hoitavalta taholta, perheeltä tai ympäristöltä. Esimerkkinä kuu-

loyliherkkä lapsi voi välttää tilanteita, joissa on voimakkaita ääniä. Jos kuuloaistin yliherk-

kyyttä ei ole vielä todettu, käytöstä voidaan tulkita herkästi sosiaaliseksi ahdistukseksi. (Moi-

lanen & Rintahaka 2017, 227.) 

Lapset, jotka kärsivät tuntoaistimusten häiriöstä, eivät useinkaan osaa käyttäytyä rakastetta-

vasti, vaikka hellyydelle olisikin tarvetta normaalisti kehittynyttä lasta enemmän. Lapsi ei 

myöskään osaa tunnistaa omaa sijaintiaan paikassa missä hän liikkuu, joka johtuu painovoi-

masta. Hän ei tunne olevansa maan pinnalla tukevasti eikä hän osaa aistia omia liiketunte-

muksiaan maan pinnalla. Tämän voi huomata lapsesta, joka pelkää kaatuvansa tai hän saattaa 



  18 

 

 

pelätä, että joku tönäisee hänet nurin. Tämä aiheuttaa sen, että lapsen liikkumisesta tulee 

epävarmaa. (Ayres 2008, 103.) 

Aistitoimintojen tulkitseminen ei ole aina helppoa, koska lapsi ei välttämättä aina käyttäydy 

huonosti tahallaan ollessaan haasteellinen ja tarkkaamaton. Näillä lapsilla taustalla saattaa 

olla aistisäätelyssä ongelmia. Varhaiskasvatuksessa ei kuitenkaan aina tarvita erillisiä toimin-

tatuokioita vaan aivan päivittäisissä toiminnoissa ja leikeissä lapsi harjaantuu huomaamat-

taan. Materiaalin ja idean ollessa valmiina lapsen on helppoa käyttää niitä erilaisissa tilan-

teissa. Pedagoginen kuntoutus onkin mahdollista sisällyttää päiväkodin arkeen. Varhaiskasva-

tuksen ollessa myös tavoitteellista ja suunnitelmallista auttavat toistot ja pitkäjänteiset har-

joitukset hänelle keinoja selvitä haasteellisissa tilanteissa. (Söderena 2013, 11.) 

Lapsi ei aina tunnista oman kehonsa rakennetta eikä tiedosta sitä mitä oman kehon osat par-

haillaan tekevät. Tämä johtuu siitä, että aivot eivät integroi tuntoaistimuksia tehokkaasti. Mi-

käli lapsen aivot eivät saa täsmällistä tuntoaistitietoa käsiinsä, häiriöt näkyvät esineiden ti-

putteluna ja kömpelyytenä käsitellä niitä. (Ayres 2008, 55–56.) Tuntoaisteihin liittyvät häiriöt 

ovat kuitenkin yksilöllisiä ja vaihtelevia, ollen välillä voimakkaampia ja välillä lievempiä. Näi-

hin vaikuttavat myös lapsen vireys- ja tunnetila, väsymys, stressi ja vuorokauden aika. (Söde-

rena 2013, 11–12.) 

Carl Delacato on vuonna 1974 luonut neuropsykologisen kotikuntoutusmallin. Kotikuntoutus-

mallin tarkoitus oli harjaannuttaa aisteja toimimalla mahdollisimman normaalisti. Hän huo-

masi, että aivot kehittyvät käytön ja ärsykkeiden avulla, koska aivot ovat joustavat ja ulkoi-

sella ärsykkeellä voidaan aivoja stimuloida. Tutkimuksessaan hän huomasi autistisilla ihmisillä 

olevan vaikeaa jäsentää omia aistimuksiaan kuten heijaamista, haistelemista, valojen tuijot-

tamista ja käden pureskelua. Tämän tutkimuksen jälkeen useat tutkijat ovat päätyneet sa-

maan tulokseen siitä, että autismin kirjon lapsen aivot eivät rekisteröi ja integroi tulevia ym-

päristön aistimuksia. Hän myös huomasi, että aistikanava saattaa tuottaa itsenäisesti erilaisia 

aistimuksia, joita hän kutsuu nimellä valkoinen kohina. Tämän voi huomata esimerkiksi siitä, 

että lapsi saattaa tuntea jotain makua suussaan, joka häiritsee hänen syömistään. (Kerola 

2009, 99–100.)  

Tuntoaistin säätely voi olla poikkeavuutena, joko ali- tai ylireagointia. Poikkeava tuntoaisti-

mus voi vaikeuttaa lapsen oppimista ja oppimismotivaatiota. Hän saattaa olla levoton eikä 

malta keskittyä ottamaan ohjeita ja toimimaan niiden mukaan. Haasteellinen käytös voi ra-

joittaa lapsen sosiaalista kanssakäymistä, jolloin lapsi saattaa itse välttää vieraiden ihmisten 

kohtaamisia. Vähäisten vuorovaikutustilanteiden vuoksi poikkeava tuntoaistimus saattaa vai-

kuttaa lapsen sosiaalisiin suhteisiin ja itsetunnon kehitykseen. (Söderena 2013, 10–11.) Lapsi 

saattaa alkaa välttelemään kosketusta tuntiessaan kosketuksen epämiellyttävänä eli ylireagoi. 

Tämä johtaa usein siihen, että se häiritsee vauvan kiintymissuhteen kehittymistä. Alireagoiva 
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lapsi taas tuntee aistimukset heikosti. Hänellä saattaa olla ongelmia syömisen, nielemisen ja 

puhumisen kanssa, koska hän ei tunne oman suunsa motoriikkaa kuten esimerkiksi omaa kiel-

tään. Lapsen saadessa heikosti aistimuksia, hän alkaa etsimään niitä voimakkaasti koko ajan 

koskettelemalla kaikkea ja näin aktivoimalla omaa hermostoaan. (Söderena 2013, 22, 24–25.) 

Ylireagoivan lapsen muita tunnusmerkkejä voivat olla hänen päällään olevat vaatteet, jotka 

saattavat tuntua epämiellyttäviltä. Ruokaillessa lapsi ei välttämättä halua, että kuuma ja 

kylmä ruoka koskettavat toisiaan, eikä ruuassa saa olla ylimääräisiä ”möykkyjä”, ja mielellään 

ei liian mausteista ruokaa. Oman hygienian suhteen lapsen mielestä suihkussa käydessä vesi 

voi jopa ”satuttaa” häntä. Hiusten leikkaamisessa on usein ongelmia ja hampaiden pesu saat-

taa aiheuttaa oksennusrefleksin. Leikeissä lapsi ei välttämättä pidä siitä, että häntä kutite-

taan tai hyppyytetään, eikä hän halua osallistua mielellään pallotteluleikkeihin. Piirtämisessä 

sormivärit voivat tuntua epämiellyttäviltä. Sosiaalisissa tilanteissa lapsi saattaa yllättävässä 

kosketustilanteessa käyttäytyä jopa aggressiivisesti, eikä hän pidä kättelystä tai halaamisesta. 

Paikallaan oleminen on haastavaa esimerkiksi jonottaessa. Lapsi saattaa myös haluta koske-

tella oma-aloitteisesti kaikkea mahdollista kuten erilaisia pintoja, ihmisiä ja esineitä. (Söde-

rena 2013, 26.) 

Alireagoiva lapsi hakee usein erilaisia tuntoaistimuksia itselleen, jopa satuttamalla itseään. 

Alireagoivalla lapsella on usein korkea kipukynnys, joten aistimukset voivat näkyä lapsella 

niin, että hän hakkaa päätään seinään, lyö ja puree itseään. Lapsi saattaa myös hakeutua 

peittojen ja vilttien alle hakeakseen näistä itselleen painon tunnetta keholleen. Alireagoivan 

lapsen tunnusmerkit voivat näkyä myös lapsen liikkuessa vauhdikkaasti törmäillen toisiin ihmi-

siin ja esineisiin. Ruokailussa hän haluaa mausteista ruokaa eikä tunne kylläisyyden tunnetta. 

Lapsi syö usein vain sellaisia ruokia mitkä ovat oikeanlaisia koostumukseltaan, purtavia ja 

ruuan täytyy tuntua suussa kunnolla. Tällaiset lapset usein saattavat ulkona syödä kaikkea 

mahdollista aistimusten haussa kuten hiekkaa. (Söderena 2013, 25, 27.) 

5.3        Tukitoimet ja kuntoutus 

Kirjaaminen on yksi helppo tukitoimi, jonka kautta voidaan lapselle tarjota sellaisia tuntoais-

timuksia, joita hän pystyy käsittelemään. Kirjaamisen kautta voidaan myös tarkastella, millai-

sissa tilanteissa lapsen käytös muuttuu ja mitkä asiat vaikuttavat lapsen käyttäytymiseen, ku-

ten vireystila ja olosuhteet. (Söderena 2013, 12.) Lapsi, jolla on aistimusten alireagointia, 

voidaan kannustaa vireystilan kohottamiseen esimerkiksi antamalla lapsen kantaa lelulaati-

koita, hyppiä trampoliinilla ja kiipeillä (Söderena 2013, 25). Lapselle kannattaa myös tarjota 

paljon kosketusta kuten kutittamista, hierontaa ja harjattavaa. Lapsen kanssa täytyy kuiten-

kin edetä pikkuhiljaa ja kertoa lapselle etukäteen mitä tehdään seuraavaksi. Suihkussa olles-

saan lapselle kannattaa tarjota sekä lämmintä että kylmää vettä. Ylireagoivalle lapselle, joka 
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inhoaa hampaiden ja kasvojen pesua kannattaa lasta koskiessa ottaa tukevat ja tasaiset ot-

teet. (Kerola 2009, 108.) 

Lapselle voi rakentaa päiväkotiin tai omaan kotiin erilaisia tuntoaistiratoja laittamalla sei-

nälle tai lattialle erilaisia materiaaleja ja esineitä, joita lapsi voi tunnustella käsillään tai ja-

loillaan. Lapselle voi myös laittaa ämpäreihin vettä tai erilaisia tavaroita, joita hän voi tutkia 

ja tunnustella käsillään. Jotta radasta saadaan tarvittava hyöty lapselle, on aikuisen ohjat-

tava ja havainnoitava lapsen toimintaa. (Söderena 2013, 41–47.) Lapsen tuntoaisteihin tuo 

vaihtelua erilaiset vesileikit, kuten tavaroita pestessä tai lasta pestessä lämmin ja kylmä vesi 

aiheuttavat erilaisen tunnereaktion. Lapsen voi leikkien jälkeen kuivata erilaisilla materiaa-

leilla, kuten frotee- tai kangaspyyhkeellä, jotta lapsi saa erilaisia tuntoaistimuksia. (Söderena 

2013, 60–61.) Ruokailutilanteissa kannattaa päiväkodissa lapsi sijoittaa rauhalliseen paikkaan, 

jotta hän ei tunne kovan hälinän ja metelin vuoksi oloaan epämiellyttäväksi. (Kerola 2009, 

110.) 

Lapsen kanssa on tärkeää leikkiä erilaisia leikkejä, niin kotona kuin päiväkodissakin. Sekä oh-

jattu leikki, että omatoiminen leikki on tärkeää lapselle. Leikkeinä voi olla koti-, maja-, lää-

käri-, pukeutumis- ja kampaamoleikit. Nämä leikit tuovat lapsen lähelle arkea, mutta tärkeää 

on myös antaa lapsen osallistua oikeiden kotitöiden tekemiseen. Muita erilaisia pari- ja ryh-

mäleikkejä voivat olla seuraa johtajaa, leijonan metsästys ja musikaalinen halaus. (Söderena 

2013, 63–67.)  

Rentoutuminen on tärkeää varsinkin lapsille, jotka ovat levottomia, sensorisesti yliherkkiä tai 

ahdistuneita. Hieronta on yksi tapa rentouttaa ja rauhoittaa lasta. Hierontaa voi lapselle an-

taa useassakin tilanteessa kuten lepohetkellä, jumppahetken jälkeen tai lasten leikeissä. Hie-

rontaa voi antaa joko käsin tai esimerkiksi nystyräpallon avulla. Tärkeintä on tarkkailla lapsen 

reaktiota hieronnan aikana, koska osa lapsista saattaa arastella kosketusta. Lapsen ollessa 

liian levoton hierottavaksi kannattaa hänen antaa purkaa energiansa ensin pois. Hieronnan yh-

teydessä aikuinen voi hyräillä rauhallisesti tai riimittää loruja. Rentoutumiseen ja rauhoittu-

miseen voi käyttää apuna myös niin sanottua nakkisämpylää. Siinä lapsen voi kietaista kevy-

esti esimerkiksi maton sisään, käyttämällä lycraputkea tai laittamalla lapsen käsiin rannepai-

not. (Söderena 2013, 69–70, 75.) 

Vanhempien on hyvä oppia tunnistamaan ja reagoimaan ajoissa lapsensa ylikuormittumisen 

merkkeihin. Kasvatuksessa lapselle tuo turvallisuuden tunnetta selkeät rajat ja johdonmukai-

suus. Ennen kaikkea vanhempien on hyvä oppia, ettei rankaise omaa lastaan kömpelyydestä 

tai syyllistä lastaan, kun hän ei ole oppinut lukemaan tai kirjoittamaan. Näillä voidaan saada 

pysyviä vahinkoja lapsen itsetunnolle tulevaisuudessa. Lapsi tarvitsee enemmänkin kannus-

tusta ja hyväksyntää. Aikuisen on hyvä muistaa korostaa aina lapsen hyviä ja vahvoja puolia. 

(Danner, Jämsä-Taskinen, Lehtola & Rissanen 2001, 20–21.) 
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Lapselle, joka ei siedä tiukkoja vaatteita eikä pidä yleisesti kosketuksesta, voidaan tarjota 

pehmeitä ja keveitä vaatteita. Kosketusta voi alkaa harjoittelemaan samalla tavalla, kuin 

lapsi koskettelisi itseään silittämällä tai hieromalla hellästi. Lapsi, joka haluaa heittää koko 

ajan vaatteitaan pois päältään, tulisi opettaa milloin, missä ja kenen seurassa on sopivaa rii-

sua vaatteet. (Kerola 2009, 107.)  

6          Näköaisti 

Näköaisti on visuaalinen aisti, joka kertoo kehon ulkopuolelta saapuvista aistimuksista. Näkö-

aisti mahdollistaa ihmiselle tiedon tapahtumista mahdollistaen tietoisen tarkkailun ympäris-

töstä. Näköaistimus syntyy valon ärsyttäessä silmää. Verkkokalvo toimittaa ärsykkeitä aivo-

rungon keskuksiin, joissa käsitellään näköaistimuksia. Pikkuaivojen sekä aivorungon muiden 

osien kautta viesti välittyy niskaa ja silmiä liikuttaviin lihaksiin. Tämä mahdollistaa liikkuvan 

kohteen seuraamisen päätä kääntämällä sekä silmillä katsomalla. Tieto jakaantuu aivokuoren 

näköalueelle sekä isojenaivojen eri osiin. Muut aistit auttavat lähettämällä tietoa, jotta aisti-

tiedon visuaalinen erottelu pääsee tapahtumaan. Jotta ihminen voi nähdä ympäristönsä mer-

kityksellisenä täytyy erilaisen aistitiedon yhdistäytyä näköaistitietoon. (Ayres 2008, 74–75.) 

6.1          Näköaistin synty  

Kuukauden ikäisenä vauvan hahmotuskyky ei ole vielä kovin hyvä. Painovoimalla– ja liikeaisti-

muksilla sekä niskalihaksien aistimuksilla ja silmillä pidetään huolta siitä, että vauva voi seu-

rata liikkuvaa esinettä. Monimutkaiset kuviot eivät vielä hahmotu vauvalle, mutta oman äidin 

sekä muita tärkeitä hahmoja vauva havaitsee. Silmät ovat vauvan ensimmäisiä kehonosia, 

joita hän oppii hallitsemaan noin kahden kuukauden ikäisenä. Aivojen integraation avulla 

vauva oppii pitämään niskan sekä silmät paikoillaan. Niskalihasten aistimukset, silmien lihas-

ten aistimukset sekä painovoima- ja liikeaistimukset pitävät huolen siitä, että vauvalle kehit-

tyy näköhahmotus. Puolen vuoden ikäisenä lapsi osaa jo kohdistaa näkönsä tarkasti, jotta voi 

rajata katseensa haluamaansa kohteeseen sekä käyttämään näkökykyä yhdessä sormien 

kanssa toimiessaan. Ryömiminen ja konttaaminen vaativat karkeaa näkökykyä, tämän kyvyn 

kehittäminen sai alkunsa karkeampien silmänliikkeiden hallinnasta. Vajaa vuoden ikäisenä 

lapsi käyttää paljon aikaansa asioiden ja esineiden katselemiseen ja tutkimiseen. Liikkuminen 

vahvistaa ja ohjaa lihaksia sekä kehittää näköhahmotusta. 3–7-vuotiaana lapsen sensomotori-

set taidot kasvavat hurjaa vauhtia ja lapsi kokeilee rajojaan. Hiekkalaatikot, karusellit ja kei-

nut vastaavat kehittyvän hermoston tarpeisiin. (Ayres 2008, 48–58.) 
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6.2          Häiriöt ja niiden tunnistaminen  

Sensomotoristen häiriöiden taustalta löytyy joko aliherkkyys, aistin yliherkkyys tai niin sa-

nottu valkoinen kohina. Mikäli aistimukset tunnetaan liian vahvana tai niitä tulee liikaa, sano-

taan aistin olevan hyper. Lapsi, joka kärsii aistiyliherkkyydestä, sulkee itsensä aistitulvasta, 

jotta käsittelemättömät aistitiedot jäävät pois. Mikäli lapsi kokee saavansa liian vähän aisti-

muksia, sanotaan aistin olevan hypo. Mikäli aistikokemus koetaan liian laimeana lapsi saattaa 

tuottaa lisää aistimuksia itseään fyysisesti satuttamalla. Valkoisella kohinalla tarkoitetaan 

oman kehon tuottamaa liian kovaa kohinaa. Kohina muistuttaa radion aseman hausta aiheutu-

vaa kohinaa tai niin sanottua lumisadetta televisiossa. Aistitiedon tulkitseminen ja vastaanot-

taminen on hankalaa, mikäli aistijärjestelmä tuottaa liian kovaa kohinaa.  Näköaistin kohdalla 

aistihäiriö on hypernäkö tai hyponäkö. Hypernäkö aiheuttaa usein valonarkuutta silmissä sekä 

katseen nauliintumista yhteen asiaan tai esineeseen. Näkökentän edessä tavaroiden siirtely on 

myös yleistä. Hyponäöstä kärsivä lapsi saattaa kokea tarvetta tavaroiden ja esineiden tarkalle 

järjestykselle. Nämä lapset viihtyvät kuvioiden piirtelyn ja palapelien äärellä. Hyponäköinen 

lapsi on kiinnostunut vilkkuvista valonlähteistä. Silmien painelu ja leikit taskulampulla ovat 

hyponäköiselle lapselle mieluisia. Lapsella saattaa olla samaan aikaan sekä hypo-, että hyper-

näkö. (Hokkanen & Szegda 2009, 31–33.) 

Motorisen toiminnan poikkeavuuksia ja aistitiedon vastaanottamisen ongelmia näköaistiin liit-

tyen voidaan havainnoida erilaisin toiminnoin. Mikäli lapsella on tapana järjestellä tavaroita 

tarkkoihin riveihin tai lapsi haluaa, että hänen vaatteensa on järjestelty tarkkoihin pinoihin 

voi lapsella olla näköaistihäiriö. Samoin erityinen innostus katsoa intensiivisesti kohti valon-

lähteitä ja valonkatkaisijalla rämpyttäminen tai sormilla omien silmien kiinnipainaminen ovat 

merkkejä herkkyydestä. Näköaistiin liittyviä herkkyyksiä voi havainnoida myös lapsen muita 

toimintoja seuraamalla. Mikäli lapsi kääntelee tiuhaan kirjan sivuja, heiluttelee esineitä tai 

käsiään kasvojen edessä saattaa kyseessä olla aistihäiriö. (Hokkanen & Szegda 2009, 40–41.) 

Jokaisen aistimuksen osat on yhdistyttävä aivoissa ehyeksi kokonaisuudeksi, jotta lapsi osaa 

toimia oikein. Silmien puutteellinen yhteisnäkö saattaa aiheuttaa sen, että lapsi ei ymmärrä 

näkemäänsä. Katseen kiinnittämisessä oikeaan kohteeseen saattaa olla haastetta, mikäli aivot 

sekoittavat saamansa viestit ja lapsi ei osaa yhdistää niitä. Vaikeutena saattaa olla nähdyn 

asian liittäminen tuntoaistimuksiin, jolloin lapsen on vaikea ymmärtää jonkin asian syy-seu-

raussuhdetta oikein. (Stock Kranowitz 2015, 38.) 

6.3        Tukitoimet ja kuntoutus 

Mikäli huoltajilla herää huoli oman lapsen kehityksestä olisi näitä huomioita tärkeä kirjata 

ylös. Lapsen varhaiskasvatuksessa sekä neuvolassa tulisi ottaa pulmat heti puheeksi. Lapselle 

on hyvä saada laaja-alaista apua heti. Varhaiskasvatuksessa asia otetaan puheeksi erityisvar-
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haiskasvatuksen opettajan kanssa, joka voi tehdä lausunnon lasta hoitavaan tahoon. Lapsi tar-

vitsee sensorisen integraation tutkimuksen ja näitä tutkimuksia tehdään lastensairaalassa. Yh-

teistyössä toimintaterapeutin kanssa tehdään kuntoutussuunnitelma. Kuntoutussuunnitelman 

toteuttamiseen osallistuvat varhaiskasvatus sekä huoltajat. Lapsi voi hyötyä näönkuntouttajan 

tekemistä harjoitteista, joita tehdään lastensairaalassa. Erilaisten näköärsykkeiden avulla 

vahvistetaan silmän toimintaa. (Stock Kranowitz 2015, 165–174.) 

Lapsi, jolla on näköaistin yliherkkyys, voi hyötyä hillitystä ympäristöstä, jossa ei ole ollenkaan 

kiiltäviä peilipintoja. Ympäristön ollessa haastava lapsi voi itse haluta aurinkolasit päähän 

sekä ulkona että sisällä. Lapsen kanssa voi harjoitella valoon tottumista esimerkiksi tasku-

lamppuleikin avulla. Lapselle, jolla on näön aliherkkyys kannattaa tarjota paljon erilaista kat-

seltavaa ja ympäristön tulisi olla mahdollisimman kirkas. Ympäristössä voi olla värikkäitä kan-

kaita ja mattoja, ja hänelle kannattaa tarjota paljon erilaisia kirjoja katseltavaksi ja hän 

saattaa hyötyä myös palapelien kokoamisesta. (Kerola 2009, 104.) 

Näkemiseen on mahdollista saada apuvälineitä auttamaan itsenäisempään toimintaan. Apuvä-

lineitä myöntää Kansaneläkelaitos ja keskussairaala. Lapsen on mahdollista saada apuväli-

neiksi mm. suurennuslasi, lukuapuväline, suodatinlasit, silmä- ja piilolasit ja ruudunlukuohjel-

mat.  Näköhäiriöinen lapsi saa keskussairaalasta oman kuntoutusohjaajan, joka neuvoo ja oh-

jaa perhettä ja lasta. (Puolanen & Perttunen 2006, 30–31.) La-Ku-varhaiskuntoutusohjelma on 

kuntoutusohjaajan käyttämä kuntoutuksen väline kotikäynneillä. La-Ku menetelmä seuraa 

myös lapsen mukana päiväkotiin ja tämän menetelmän ansiosta lapsi, vanhemmat, terapeutit, 

varhaiskasvattajat ja erityistyöntekijät voivat arvioida lapsen taitojen karttumista. Lapsen on 

mahdollista myös saada Kansaneläkelaitokselta tarvitsemaansa lääkinnällistä kuntoutusta, 

joka koskee useimmiten korotetun hoitotuen saavaa lasta. (Korpela 2006, 46–47.) 

7        Maku- ja hajuaisti 

Hajuaistin kautta ihminen saa kokemuksen nauttimansa ruoan laadusta sekä ilman puhtau-

desta. Vauva aistii ensimmäisten hajujen joukosta äidinmaidon. Jokainen aistii hajuja ja tuok-

suja eri tavalla ja jokaiselle niistä muodostuu muistoja sekä tunnereaktioita. Vaikka ihminen 

ei tunnistaisi tiettyä hajua tai tuoksua, sen luoman tunteen pystyy kuvailemaan selkeästi. 

Haju- ja makuaisti ovat hyvin lähellä toisiaan ja hajuaistia tarvitaan, jotta ihminen voi tunnis-

taa tietyn maun. Parin viikon iästä vauva tunnistaa suolaisen ja makean maun eron ja osaa 

reagoida kitkerään tai happamaan makuun. Hajuaistimukset herättävät makuaistimusten ta-

voin voimakkaita tunnereaktioita. Joistakin mauista lapsi ei pidä laisinkaan ja joitakin makuja 

rakastaa. (Burakoff 2018.) 
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7.1       Maku- ja hajuaistin synty 

Makuaisti (gustatorinen aisti) toimii kielen koskettaessa hiukkasia ja kielen lähettäessä tietoa 

niiden kemiallisesta koostumuksesta. Perusmakuja ovat suolainen, karvas, makea ja hapan. 

Näillä mauilla on valtava vaikutus siihen mitä osaamme ja uskallamme syödä ja minkä ruoka-

aineen osaamme tulkita vaaralliseksi ja minkä syötäväksi. Hajuaisti (olfaktorinen aisti) poik-

keaa muista aisteista niin, että se kulkee suoraan aivojen limbiseen järjestelmään. Hajut he-

rättävät voimakkaita tunteita. Hajujen perusteella vältämme jotain asiaa tai pidämme jostain 

asiasta. Hajut vaikuttavat vahvasti mieltymyksiimme ja valintoihimme. Tietyn kukan tuoksu 

tai hajuvesi herättävät muistoja ja mielleyhtymiä, joiden perusteella teemme päätöksiä. Vas-

tasyntynyt tunnistaa oman äitinsä äidinmaidon tuoksun perusteella. (Ayres 2008, 76–77.) 

7.2       Häiriöt ja niiden tunnistaminen 

Mikäli lapsi haistaa tai maistaa heikosti nauttimaansa ravintoa, hänen on vaikea nauttia koke-

mastaan makuelämyksestä. Lapsi, joka reagoi yliherkästi ei usein pidä vahvoista tuoksuista tai 

mauista. Maku- tai hajuaisti saattaa olla niin herkistynyt, että lapsi ei siedä tavallisiakaan ma-

kuja tai tuoksuja, vaan ne aiheuttavat pahoinvointia. Lapsen halutessa poikkeuksellisesti hais-

tella itseään, muita ihmisiä, ruokia tai esinettä saattaa kyseessä olla aistihäiriö. Samalla saat-

taa olla, että lapsi maistelee ja haistelee syötäväksi kelpaamattomia asioita, esimerkiksi lii-

maa tai sormivärejä. Nämä eivät aiheuta lapsessa minkäänlaista reaktiota. (Burakoff 2018.) 

7.3        Maku- ja hajuaistimusten aktivoiminen 

Erilaiset arjentoiminnot tarjoavat mahdollisuuden erilaisiin haju- ja makuaistimuksiin. Lap-

selle voi nimetä erilaisia makuja ja maistella niitä yhdessä lapsen kanssa. Arkisessa tilan-

teessa esimerkiksi päiväkodilla voidaan herätellä keskustelua mitä ja minkälaisia makuja on 

maisteltu. Mikäli lapsella on aistihäiriötä liittyen haju- tai makuaistiin, olisi ruoka-aineet hyvä 

tarjota erillään toisistaan. Peseytymistilanteessa annetaan lapsen tuoksutella käytössä olevaa 

saippuaa ennen peseytymistä. Ulkoiluhetkillä tutkitaan yhdessä luontoa, haistellaan miltä 

metsä ja kasvit tuoksuvat. Mahdollisuuksien mukaan metsäretkillä maistellaan luonnonanti-

mia, marjoja ja syötäviä kasveja. (Burakoff 2018.) 

Lapselle, joka on yliherkkä hajuaisteille kannattaa hänen ympäristöstään karsia turhat ja voi-

makkaat hajut pois tuulettamalla useasti huoneita ja välttämällä voimakkaasti tuoksuvia pe-

suaineita ym. Lapsen kanssa kannattaa aloittaa uusiin tuoksuihin tutustuminen miedoimmista 

hajuista, joita voidaan samalla nimetä. Hänelle kannattaa ruokana tarjota mieluummin vii-

leitä ruokia ja laimeita makuja. Lapsen ollessa aliherkkä hajuille, hänelle taas kannattaa tar-

jota paljon voimakkaita tuoksuja haisteltavaksi varsinkin hajuntunnistamisleikit silmät sidot-

tuina ovat hauskoja. Aliherkälle lapselle tosin täytyy opettaa, mitä saa haistella ja mitä ei, 

kuten roskia ja toisten ihmisten haistelua ei sallita. Sosiaalisten ongelmien välttämiseksi, 
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lasta voi ohjata haistelemaan tiettyyn paikkaan ja aikaan sekä opettaa tietyt haistelutavat. 

Makuaistien kohdalla ylireagoivan lapsen kanssa ei kannata pakottaa häntä syömään ruo-

kaansa vaan kannattaa totutella uusiin ruokiin vähitellen. Alireagoivan lapsen kanssa kannat-

taa hänelle tarjota voimakkaita makuja kuten happamia marjoja ja mausteita. (Kerola 2009, 

105–106.) 

8         Kuuloaisti 

Kuuloaisti mahdollistaa ihmisen suuntautumisen ympäristöön ja tiedon saamisen ympäristön 

tapahtumista. Kuuloaisti tulkitsee eri ääniä, lajittelee äänien korkeuseroja sekä voimakkuuk-

sia ja auttaa paikantamaan äänien lähteitä ja suuntia (Burakoff 2019.) Kuulo eli auditiivinen 

aisti virittyy, kun ilman ääniaalto ärsyttää sisäkorvassa olevaa kuuloreseptoria lähettäen im-

pulssin aivonrungossa sijaitsevaan kuulokeskukseen. Näiden tumakkeiden tehtävä on käsitellä 

yhdessä aistitietoa vestibulaarisen aistien järjestelmän sekä lihaksien, että ihon tuottamien 

aistitietojen välillä. Aivorungon kuuloärsykekeskukset ovat hyvin lähellä visuaalisten aistiär-

sykkeiden keskuksia, ja niiden välillä tapahtuu tietojen vaihtoa. Kuuloaistitiedon matka jat-

kuu aivonrungossa oleviin eri osiin sekä pikkuaivoihin. Pikkuaivoissa aistin sisältämä tieto yh-

distyy muihin aistitietoihin sekä motoriseen viestintään. Kuuloaistiin on sulautunut tietoa 

muista aistijärjestelmistä ja aistimus jatkaa matkaa isoaivoissa sijaitseviin aivopuoliskoiden 

osiin. Kuuloaistissa tapahtuva integroituminen mahdollistaa erilaisten äänien kuulumisen ja 

äänien antaman merkityksen oivaltamisen. Jokainen aivojen taso selkeyttää ja tarkentaa ais-

tin tuomaa viestiä. (Ayres 2008, 76.) 

Aistikokemuksien myötä tutut äänet alkavat tulemaan tutuksi. Esimerkiksi tietynlainen askel 

kertoo, että lähi-ihminen tulee huoneeseen ja kilisevät lautaset ovat merkkinä tulevasta ruo-

kahetkestä. Lapsen opittua liikkumaan hän hakeutuu mielenkiintoisten äänien luokse ja kokei-

lee miltä eri tavarat kuulostavat ja miten saa itse aikaiseksi eri ääniä. (Burakoff 2019.) Ayre-

sin (2018, 76) mukaan kuuloaistitiedon kehittyminen tietyksi äänteeksi ja edelleen merkityk-

sen omaavaksi tavuksi ja sanaksi on monimutkaisen kehittymisen tulos. Kuuloaistin avulla on 

mahdollista kommunikoida toisten ihmisten kanssa ja hienovaraisten viestien tulkitseminenkin 

eri äänensävyjen tunnistamisen myötä on mahdollista (Burakoff 2019). 

8.1       Kuuloaistin synty 

Suomalaisten tutkimuksien mukaan on todettu, että jo sikiöaikana lapset reagoivat ääniin, 

joita he kuulevat ja näistä äänistä muodostuukin ensimmäisiä kuulon muistijälkiä. Tutkimus-

tuloksia on myös löydetty siitä, miten vastasyntyneiden tai vauvojen aivot vastaanottavat pu-

heen ääntä ja kuinka aivoissa kulkevat impulssit säätelevät äänteissä tapahtuvaa erottelua. 

Impulssit vaikuttavat myös biologisiin rajoihin sekä oppimiseen. Jo vastasyntynyt on valmis 
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puheen vastaanottamiseen ja hän pystyy erottamaan kielen ominaispiirteet. Herkistyminen 

omaan kieleen syntyy muutaman kuukauden sisällä syntymisestä. Toistuva puhe jättää pysy-

vät muistijäljet kuulo- ja puhetietoa käsittelevään aivokuoren hermosoluverkostoon. Ääntei-

den keston, jolla tarkoitetaan lyhyttä ja pitkää vokaalia, erottaminen on joillekin lapsille 

haasteellinen, mutta suurin osa lapsista havaitsee senkin eron noin puolen vuoden ikäisenä. 

Äänteiden keston havainnointi on tärkeää, jotta lapsi pystyy erottamaan sanojen merkitys-

eron. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 27.) Puhuttu kieli oh-

jaa lasta kuulemaan ääneen tulosuuntaa ja se auttaa lasta myös tarkkaavuuden suuntaami-

sessa ja saa pään sekä katseen kohdistumaan äänen lähteeseen. Vaikka kaikki samanaikaiset 

värähtelyt saapuvat korviin, pystyy kuulojärjestelmä erottamaan erilaiset äänen lähteet 

omiksi selkeiksi kuulon havaitsemiskohteiksi. (Paavilainen 2020, 132–133.) 

Lapsen kasvaessa kasvuympäristön antamat virikkeet lisäävät hermo- ja tukisolumassaa sekä 

vahvistavat hermoyhteyksien kasvua ja tämä vaikuttaa myös lapsen ääntelyn aktiivisuuteen. 

Äänensävyllä vanhemmat pystyvät vaikuttamaan lapsen tarkkaavaisuuteen ja huomioinnin 

kohteisiin sekä viestimään tunteistaan lapselle. Kuuleminen sekä puheen havainnointi luovat-

kin perustan oppia äänteitä ja kielikohtaisia artikulaatioita. (Nurmi ym. 2014, 37.) Ensimmäi-

nen ikävuosi onkin lapsen kuulolle tunnistamisen, paikallistamisen ja erilaisten äänten erotte-

lemisen aikakausi (Burakoff 2019). 

8.2        Kuuloaistin häiriöt ja niiden tunnistaminen 

Lapsella voi olla vaikeata käsitellä kuulemaansa. Tämänkaltainen vaikeus liittyy lapsiin, joilla 

on vestibulaarinen eli tasapainoon- ja liikeaistijärjestelmään kuuluva toiminnallinen häiriö. 

Auditiivisen ja vestibulaarisen aistijärjestelmän tiedetäänkin tekevän läheisesti yhteistyötä 

keskenään. Näiden häiriöiden keskellä lapsi voi kokea kuulemisen, auditiivisen hahmotuksen 

ja kielen käsittelyn vaikeaksi. Lapsi voidaan kokea tottelemattomaksi, kun hän ei noudata 

saamaansa sanallista ohjetta. Hän ei myöskään pysty toimimaan ohjeistuksen mukaisesti, sillä 

hänen ymmärryksensä ei riitä siihen, mitä hänelle on sanottu. (Stock Kranowitz 2021, 45.) 

Lapsi voi myös kokea vaikeaksi normaalit kuuloärsykkeet esimerkiksi asiointi tavaratalossa ja 

siellä oleva hälinä, voi saada hänet kokemaan levottomuutta (Sensorisen Integraation terapian 

yhdistys ry 2021). Ayresin (2015, 204–205) mukaan auditiiviskielellisen sensorisen integraation 

häiriö voi näkyä lapsella, jos sanojen tai lauseiden tuotto aiheuttaa hänelle vaikeuksia, lap-

sella on taipumus sekoittaa saman kuuloisia sanoja, lapsi puhuu monotoonisesti ja kovaääni-

sesti, lapsi ei tiedä äänen suuntaa tai ei kykene katselemaan ja puhumaan samanaikaisesti. 

Lapsi, joka omaa hyperkuulon, hakee itselleen suojaa laittamalla kädet korvilleen tai poistuen 

äänekkäistä tilanteista. Hän voi myös tuottaa kovaa ääntä, jolla hän peittää häiritsevät ää-

net. Hän ikään kuin poistaa kuulojärjestelmänsä käytöstä. Tällaisella lapsella on myös tyypilli-

sesti kasvojen väri tuhkanharmaa ja silmien alukset ovat tummat. (Szegda & Hokkanen 2009, 

33.) 
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Kuullun tiedon jäsentämisongelmat saattavat näkyä ääneen ja puheeseen yli- tai alireagoin-

tina. Yliaktiivisilla kuuloaistimuksilla on tapana vaikeuttaa keskittymistä kuunteluun. Ääni-

maailman voimakkuus koetaan väsyttäväksi ja se lisää lapsen levottomuutta. Jos lapsen kuulo-

järjestelmä on alireagoiva se aiheuttaa sen, että lapsi ei kykene havaitsemaan erilaisia pu-

heeseen liittyviä yksityiskohtia. Puutteellisen kuulontietokyvyn katsotaan aiheuttavan vai-

keuksia kuullun ymmärtämisessä ja se yhdistyy myös kuulomuistin ongelmiin. Puheesta voi 

esimerkiksi jäädä konsonanttiäänne huomioimatta ja kuultu sana vääristyy. Sanan ollessa hei-

kosti jäsentynyt, ei siitä jää pysyvää muistijälkeä ja tällöin muodostuvat lapsen itse puhumat 

sanat epätarkoiksi ja kuulemisen perusteella tehtävä päättely jää puutteelliseksi. Monimut-

kaiset ja pitkät lauseet heikentävät entisestään kuullun ymmärtämisen vaikeutta. Puheen-

tuottaminen ja kuullun ymmärtäminen koetaan usein erillisiksi tapahtumiksi, mutta näillä häi-

riöillä on tapana liittyä toisiinsa monen lapsen kohdalla. Sanahahmojen puutteellinen hallinta 

vaikeuttaa sanojen löytymistä ja samalla heikentää lapsen ilmaisutaitoja, jolloin ongelmat 

jatkuvat kouluikään asti. Koulussa nämä ongelmat näkyvät muun muassa keskittymiskyvyn ja 

oppimisen häiriöinä. Luetun ymmärtämisvaikeus liittyy usein kuulon hahmottamishäiriöön, jol-

loin se heikentää lapsen oppimiskykyjä. (Korpilahti & Pihlaja 2018, 193–194.)   

Äänteiden käsittämisvaikeudet eivät liity yksinomaan puheen kuulemiseen. On tiedossa, että 

kuultu puhe ja puheen näkyvät piirteet ovat tiiviissä yhteyksissä toisiinsa. Jos kuulemisen li-

säksi voidaan nähdä puhuja, on havainnointi nopeampaa ja tarkempaa. Mutta lapsilla, joilla 

on ongelmia kielenkehittymisen kanssa, puheen näkyvät piirteet tulevat usein heikosti havai-

tuksi. (Siiskonen, Ahonen & Määttä 2019, 229.) 

8.3        Tukitoimet ja kuntoutus 

Lapsen vanhemmat yleisesti huomaavat, jos lasta vaivaa jokin ongelma. Ensimmäiset asiat, 

mitä he voivat tehdä ovat: ongelman tunnistaminen, lapsen elinympäristön järjestäminen hä-

nelle sopivaksi, lapsen leikeissä auttaminen ja lapsen itsetunnon tukeminen. Asiantuntija-

avun hakeminen ajoissa on tärkeää, sillä sensorisen integraation terapia on tehokkaimmillaan 

silloin, kun lapsi on pieni ja aivojen toiminta on joustavaa. (Ayres 2015, 244–245.) Lapsi ohja-

taan sensorisen integraation toiminta- tai fysioterapiaan neuvolan, koulun lääkärin, terveys-

keskuslääkärin tai sairaalan lääkärin lähetteellä. Arviointi ja kuntoutussuunnitelma tehdään 

perusterveydenhuollossa tai keskussairaalassa, jossa lastenneurologi, lastenpsykiatri ja fo-

niatri osallistuvat asiantuntijoina arvioinnin tekoon, johtuen aistihäiriön laajuudesta. Terapia 

toteutetaan lapsen yksilöllisten tarpeiden pohjalta, huomioiden lapsen kasvuympäristö ja yh-

teistyökumppanit, sillä ympäristön ohjaus on tärkeä osa sensorisen integraation terapiaa. 

(Sensorisen integraation terapian yhdistys ry 2021.)  

Vanhemmille ja lapsen lähipiirille on tärkeää saada tietoa ja ymmärrystä lapsen kehitykseen 

vaikuttavista ongelmista sekä niiden taustalta löytyvistä syy- ja seuraustapahtumista. Lapsi 
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tarvitsee apua lähipiiriltään aistisäätelyongelmien aiheuttamiin tunnereaktioihin sekä omien 

keinojen löytymiseen, jotta voidaan ennakoida ja säädellä lapsen tulevaa toimintaa parem-

man kehitysympäristön luomiseksi. Esimerkiksi kuuloaistin häiriöstä kärsivää lasta voidaan 

auttaa tekemällä muutoksia ympäristössä, jotta liiallinen aistikuormitus vähenee. (Lastenmie-

lenterveystalo 2021.) Ahosen (2017, 214) mukaisesti on tutkimuksessakin todettu, että melun 

katsotaan haittaavan lasten tarkkaavuutta ja hyvinvoinnin kokemista päiväkodissa ja meluhäi-

riöksi saatetaan kokea jopa ilmastointilaitteen hurina tai kaikuva huone, jos kärsii kuuloaistin-

häiriöstä. 

Lapsen, jolla on yliherkkä kuuloaisti, huonetta kannattaa sisustaa ääntä imevillä akustiikkale-

vyillä, paksuilla matoilla ja tekstiileillä. Ympäristössä häntä helpottavat kuulosuojaimet tai 

korvatulpat. Kuuloaistia tulee harjoitella pikkuhiljaa ääniin tottuen ja ennakoiden, koska 

muuten pelko voi johtaa jopa hysteeriseen kohtaukseen. Yliherkän kuuloaisti lapsen kanssa 

kannattaa välttää paikkoja, joissa on liikaa meteliä, kuten konsertit. Aliherkälle lapselle taas 

täytyy tarjota paljon erilaisia ääniä ja soittimia. Oma huone, jossa saisi meluta niin paljon 

kuin haluaa, vaikka soittamalla rumpuja, olisi oiva paikka aliherkälle lapselle. (Kerola 2009, 

104–105.)  

Stock Kranowitzin (2021, 189) mukaan lapsi voi hyötyä korvakuulokkeilla tehtävistä harjoit-

teista kuunnellen musiikkia, lukien ääneen, toistamalla äänteitä, lukemalla ääneen ja erotte-

lemalla erilaisia äänteitä. Jos lapsi esimerkiksi kauhistelee ulkoa tulevaa meteliä, voidaan sitä 

helpottaa sulkemalla ikkunat tai ohjaamalla lapsi eri huoneeseen. Puhuja voi myös säädellä 

omaa äänenkäyttöään ja puhua kuiskaamalla, sillä se voi tukea lapsen rauhoittumista. Merki-

tyksellistä on kuitenkin vanhempien ymmärtää, että lapsen hahmotus- ja aistikokemukset 

eroavat vanhempiensa aistikokemuksista. (Ayres 2008, 255–256.) 

9 Aiemmat tutkimukset ja opinnäytetyöt 

Maarit Söderena (2015) on tehnyt laadullisen erityispedagogiikan pro gradu -tutkielman eri-

tyislastentarhanopettajille Lasten tuntoaistin säätelypulmista sekä niitä helpottavien keinojen 

kartoituskyselyn. Tutkimus on toteutettu Helsingin kaupungin päiväkotien erityislastentarhan-

opettajille, jotka työskentelevät integroiduissa ja erityisryhmien parissa. Tutkimuksessa selvi-

tettiin, kuinka tuntoaistin säätelypulmat vaikuttavat lasten arjen toimintaan päiväko-

dissa sekä millaisia keinoja päiväkodissa on saatavilla aistiherkkyyden helpottamiseksi. Tutki-

muksessa selvitettiin myös, onko tuntoaistin säätelypulmien esiintyminen varhaiskasvatuk-

sessa muuttunut erityislastentarhanopettajien työvuosien aikana. Tutkimuksen tavoite on 

tuoda esille, kuinka paljon tuntoaistin säätelypulmat vaikuttavat lasten arkeen sekä lisätä tie-

toa tuntoaistiherkkyydestä päiväkoteihin ja erityisryhmiin. (Söderena 2015, 7–70.)  
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Ella Mutanen (2015) on kirjoittanut toiminnallisen opinnäytetyön aistiyliherkän lapsen toimin-

nan tukemisesta. Opinnäytetyö on keskittynyt lapsiin, jotka kokevat aistiärsykkeiden olevan 

uhkaavia tekijöitä. Opinnäytetyön toimeksiannosta vastasi Jyväskylän (JYTE) terveyskeskuk-

sen lasten kuntoutus- ja terapiapalvelusta vastaava yksikkö ja opinnäytetyön aihe tuli heidän 

puoleltaan. Opinnäytetyön päätehtäväksi muodostui lapsen vanhempien ja lähiaikuisten tuke-

miseen tarkoitettu opas, jossa on tietoa aistiyliherkän lapsen toiminnan tukemisesta. Opin-

näytetyöhön sisältyy myös aistitiedon teoriaa käsittelevä osuus, jossa tuodaan teorian poh-

jalta tietoa aistihäiriöistä sekä niiden esiintyvyydestä ja tukemisesta. Opinnäytetyössä tulee 

hyvin esiin aistihäiriöisen lapsen tukemisen tarve ja siitä saatava hyöty lapsen positiiviselle 

kehitykselle ja oppimiselle. Opinnäyte tuo ilmi kolmen tärkeän aistikanavan; taktiilisen, vesti-

bulaarisen ja proprioseptiivisen merkityksen aistimuksiin. Näille aistikanaville sopivien aisti-

muksien tarjoaminen saa aikaan muutoksia lapsen toiminnoissa helpottaen arjen sujumista. 

(Mutanen 2015, 7–35.)  

Mari Lumikon ja Helena Rytö-Jokisen (2018) opinnäytetyö keskittyy lasten aistitiedon käsitte-

lyhaasteisiin varhaiskasvatuksen piirissä. Opinnäytetyön aiheen he ovat saaneet työkokemuk-

sestaan päivähoidon arjessa ja opinnäytetyö kohdistuu lapsiin, jotka kuuluvat yleisen tuen pii-

riin. Tehdyn taustatyön pohjalta he päätyivät tekemään oppaan varhaiskasvatuksen henkilös-

tölle, jolla tuetaan varhaiskasvatuksen henkilöstöä saamaan tietoutta aistitiedon käsittelystä 

ja sen merkityksestä lapsen toimintaan. Opas sisältää vinkkejä aistihäiriöisen lapsen toimin-

nan tukemiseen. Oppaan teossa on koettu tärkeäksi se, että lasten sensomotorinen kehitys 

aistien osalta tulisi mahdollisimman selvästi esille. Oppaan lisäksi he suunnittelivat havain-

nointilomakkeen, jonka pohjalta on helpompi havainnoida lapsen aistihäiriön käsittelyongel-

mat. Opinnäytetyöhön sisältyy myös teoriaosuus, jossa perehdytään alan kirjalliseen tietoon 

sekä selvitystyöhön. Opinnäytetyö käsittelee varhaiskasvatuksen ja toimintaterapian yhteis-

työn tärkeyttä ja siitä saatavaa hyötyä aistihäiriöiselle lapselle ja hänen lähipiirilleen kasva-

tusympäristössä. Opinnäytetyö antaa myös varhaiskasvatuksen henkilöstölle valmiuksia ja yh-

teneväisiä toimintatapoja toimintaterapeuttisesta näkökulmasta katsottuna. Opinnäytetyössä 

on myös korostettu havainnoinnin merkitystä aistihäiriöisen lapsen hyvinvointia ja kehitty-

mistä tukevana tekijänä. (Lumikko & Rytö-Jokinen 2018, 6–47.) 

Heini Rahkosen (2020) tekemä opinnäytetyö syventyi tutkimaan aistiherkkien lasten tukemista 

varhaiskasvatuksessa. Opinnäytetyö kuuluu Tutkitaan ja tuetaan -hankkeeseen, joka on Riihi-

mäen kaupungin käynnistämä varhaiskasvatuksen hanke. Opinnäytetyössään Rahkonen tutkii 

aistiherkkyyksien näkyvyyttä varhaiskasvatuksessa ja niiden tukemiseen käytettyjä keinoja ja 

menetelmiä. Opinnäytetyössään hän tuo esiin teorian, joka liittyy aistiherkkyyksiin sekä siihen 

liittyvän yhteyden työelämään. Varhaiskasvatuksen tehtävä lapsen osallisuutta tukevana ja 

edistävänä toimintana nousee vahvasti esiin opinnäytetyössä. Varhaiskasvatuslain merkitys 

lapsen suunnitelmallisessa opetuksessa ja tuen tarpeen huomioimisessa näkyy myös opinnäy-
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tetyön tutkimuksellisena otteena. Opinnäytetyössään Rahkonen tuo julki varhaiskasvatussuun-

nitelman, joka luo perustan sille, että varhaiskasvatusta tulee toteuttaa inkluusioperiaatteen 

mukaisesti edistäen yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon tuntemusta. Varhaiskasvatuksen ympä-

ristöön ja henkilökunnan taitoihin tulee kiinnittää huomiota, jotta kaikilla lapsilla on mahdol-

lisuus samanarvoiseen oppimiseen. Opinnäytetyön lopussa tarkastellaan lapsen kehitystä ja 

oppimista sekä tarvittavan tuen järjestämiseen liittyviä toimintoja Riihimäen varhaiskasvatuk-

sen näkökulmasta. (Rahkonen 2020, 1–5.) 

10 Opinnäytetyön toteutus 

Opinnäytetyön prosessi alkoi kesäkuussa 2021 perehtymällä aistihäiriöihin. Alkuperäisen suun-

nitelman mukaan opinnäytetyömme tutkimusongelmana oli varhaiskasvatuksessa tunnistetta-

vissa oleva aistihäiriö ja sen tukeminen. Tutkimusongelman pohjalta muodostui tutkimuskysy-

mys: Kuinka tunnistaa ja tukea alle kouluikäisen lapsen kaukoaistihäiriöt varhaiskasvatuk-

sessa? Rajataksemme opinnäytetyömme laajuutta keskityimme kaukoaisteihin. Tätä tutkimus-

ongelmaa lähestyimme lähettämällä kyselylomakkeen varhaiskasvatuksen ammattilaisille Van-

taan Pilke-päiväkoteihin sekä haastattelemalla Apua Arkeen ry:n toiminnanjohtajaa. 

Aineistoa lähdimme keräämään sähköisen kyselylomakkeen ja haastattelun avulla. Kyselylo-

makkeessa oli suljettuja ja avoimia kysymyksiä. Kyselylomakkeen mukana lähetettiin saate, 

jossa kerrottiin opinnäytetyön taustat ja tarkoitus. Vastausaika kyselylomakkeelle oli 10 vuo-

rokautta. Tutkimusprosessin kenttätyövaiheen olennainen tarkoitus oli kerätä analysoitavaa 

aineistoa, joista muodostuu tutkimustulokset (Kananen 2017, 17). Kanasen (2017, 17) mukai-

sesti tutkimuskysymyksillä saadaan vastaus tutkittavaan aineistoon eikä ilman tutkimustulok-

sia saada aikaan tutkimusta. Lomakkeen kysymykset oli muokattu helposti ymmärrettävään 

muotoon ja ajallisesti kyselylomakkeeseen vastaa noin 15 minuutissa. 

Tutkimusongelman rajaaminen ja ongelmasta esiin nousseet tutkimuskysymykset käsitellään 

opinnäytetyön tutkimusasetelmassa. Opinnäytetyön tutkimusote ja aineistonkeruumenetelmä 

valitaan ja valinnat perustellaan myös tutkimusasetelmassa. Näiden valintojen ja tutkimustu-

loksien aineistojen tuloksien perusteella ratkaistaan tutkimusongelma laadullisen tutkimuksen 

keinoin. Tutkimusasetelmassa tutkimuskohdetta tarkennetaan ja opinnäytetyön luotetta-

vuutta varmistetaan. (Kananen 2017, 14.) Laadullisen tutkimuksen menetelmät ovat osa toi-

minnallisessa opinnäytetyössä käytettävistä kehittämismenetelmistä. 

10.1 Haastattelut 

Muistuttelemisesta huolimatta emme saaneet vastauksia kyselyihimme vastausajan puitteissa, 

joten jouduimme muuttamaan aineistonkeruumenetelmää. Päädyimme haastattelemaan omia 

tuttaviamme, jotka ovat varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Haastattelut toteutettiin vapaa-
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ajalla, haastateltavien omissa kodeissa. Jokainen haastateltava oli yksin paikalla ja haastatte-

lutilanne toteutettiin vapaamuotoisena keskusteluna. Haastattelun tärkein kysymys oli, olisiko 

tarvetta info-oppaalle, jossa kerrotaan kuinka voisi tukea ja tunnistaa aistihäiriöisen lapsen 

varhaiskasvatuksessa. Tutkimuslupaa ei tarvittu, koska emme tutkineet Helsingin kaupunkia 

tai Pilke päiväkotia työnantajaorganisaationa. Haastattelimme varhaiskasvatuksen ammatti-

laisia yksityishenkilöinä. Haastateltavina oli yhteensä 3 varhaiskasvatuksen opettajaa ja 6 var-

haiskasvatuksen lastenhoitajaa. Mari Sivén haastatteli 3 ammattilaista, Kirsi Pasanen 3 am-

mattilaista ja Inari Rintanen 3 ammattilaista. Haastattelut olivat kestoltaan n.45 minuuttia. 

Näiden varhaiskasvatuksen ammattilaisten haastattelujen pohjalta vahvistui käsityksemme 

info-oppaan tarpeellisuudesta. 

Syyskuussa 2021 otimme yhteyttä Apua Arkeen ry:n toiminnanjohtajaan sekä hänen kolle-

gaansa. Sovimme haastattelun pidettäväksi 7.10.2021 teamsin välityksellä. Mukana haastatte-

lussa olivat Mari Sivén, Inari Rintanen sekä kaksi Apua Arkeen ry:n työntekijää. Haastattelu 

kesti 1,5 tuntia. Myös tämän haastattelun tärkein kysymys oli, olisiko tarvetta info-oppaalle, 

jossa kerrotaan kuinka voisi tukea ja tunnistaa aistihäiriöinen lapsi varhaiskasvatuksessa. 

Haastattelun tarkoituksena oli kartoittaa Apua Arkeen ry:n tietopohjaa liittyen aistihäiriöihin 

ja niiden tukemiseen. Haastattelu vahvisti näkemystämme aistihäiriöiden lisääntymisestä sekä 

aistihäiriöisten lasten tuen tarpeesta varhaiskasvatuksessa. 

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten sekä Apua arkeen ry:n työntekijöiden haastatteluista saa-

tujen tietojen perusteella päädyimme tekemään info-oppaan kaukoaistihäiriöistä varhaiskas-

vatuksen ammattilaisille. Koemme, että info-oppaasta on hyötyä varhaiskasvatuksen ammatti-

laisille sekä aistihäiriöistä kärsiville lapsille että heidän läheisilleen. 

10.2 Aineistonkeruumenetelmä 

Tutkimus- ja kehittämistyössä haastattelu on yksi käytetyimmistä tiedonkeruumenetelmistä. 

Aineistonkeruumenetelmänä haastattelulla saadaan tietoa nopeasti ja sillä voidaan saada ke-

rätyksi uusia näkökulmia aiheeseen. Haastattelut myös usein selventävät ja syventävät asi-

oita. Tärkeää onkin tietää, millaista haastattelumenetelmää käytetään eli millaista tietoa tar-

vitaan kehittämistyön tueksi. Haastattelun jälkeen aineisto yleensä kirjoitetaan auki eli litte-

roidaan. Litterointi voidaan suorittaa ylimalkaisesti esimerkiksi yleiskielellä, jos vain vastaus-

ten sisällöillä on merkitystä. Opinnäytetyössämme käytämme avointa haastattelu menetel-

mää, jossa keskustelu on avointa molemmilta osapuolilta. (Ojansalo, Moilanen & Ritalahti 

2014, 106–109.) 

Haastatteluja voi toteuttaa puhelimitse tai kasvotusten, joko yksilöhaastatteluna tai ryhmä-

haastatteluna. Toiminnallisessa opinnäytetyössä haastatteluja ei tarvitse kirjoittaa puhtaaksi 

ja suuntaa antava tieto riittää. Opinnäytetyön lopullinen tarkoitus on, että lukijan on mahdol-

lista päätellä raportista, miten opinnäytetyö on onnistunut. Opinnäytetyöhön kuuluu raportti, 
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produkti ja kirjallinen tuotos. Raporttiin sisältyy opittujen asioiden läpi käymistä, produktin 

tarkoitus on kohdentua sen käyttäjäryhmään. Info-oppaan teksti on erityylistä kuin raportin 

teksti. Info-oppaaseen tulee selkeitä ja yksinkertaisia ohjeita, joita itse raporttiin ei tule. 

(Vilkka & Airaksinen 2003, 63–65.) 

10.3 Kehittämismenetelmä 

Kehittämistyössä on kehittämispohjaista oppimista, jossa lähtökohtana on usein aito työelä-

män kehittämishanke, joka rakentuu työelämästä käsin. Kehittämistyössä opitaan paljon tär-

keitä taitoja kuten suunnitelmallisuutta, kriittisyyttä, itsenäistä ajattelua, ongelmanratkaisu- 

ja yhteistyötaitoja sekä saadaan valmiuksia tiedonhankintaan ja hyödyntämään tieteellistä 

kirjallisuutta. Tutkimuksellisessa kehittämistyössä halutaan saada aikaan uusia muutoksia ja 

uusia organisaation kehittämistarpeita eli pyritään ratkaisemaan käytännössä esille tulevia 

ongelmia. Tutkimuksellisessa kehittämistyössä tarvitaan myös projektityön ja kehittämisen 

osaamista aiheen osaamisen lisäksi. Kehittämistyössä käytetään erilaisia menetelmiä moni-

puolisesti ja tueksi kerätään tietoa systemaattisesti ja kriittisesti arvioimalla sekä käytän-

nöstä että teoriasta. Tutkimuksellisessa kehittämistyössä haetaan tukea teoriasta käytännölli-

siin tavoitteisiin, tämä kytkeytyykin vahvasti tiedon siirtämisen käytäntöön ja kehitetyn idean 

toteutukseen. Kehittämistyössä tarvitaan myös kehittämisen osaamista aiheen ja projektityön 

lisäksi, joka näkyy esimerkiksi oman työn arviointina, verkostoitumisena, tiedon tuottami-

sena, monipuolisena menetelmäosaamisena, innovatiivisuutena ja aloitteellisuutena. (Ojan-

salo ym. 2014, 17–20.) 

Tutkimuksellisen kehitystyön prosessin vaiheet ovat: tunnistetaan ja määritellään alustavat 

tavoitteet kehittämiskohteelle, perehdytään kehittämiskohteeseen teoriassa ja käytännössä, 

määritellään kehittämistehtävä ja rajataan kehittämiskohde, laaditaan tietoperusta sekä 

suunnitellaan lähestymistapa ja menetelmät, toteutetaan ja julkistetaan kehittämishanke eri 

muodoissa, kehittämisprosessin ja lopputulosten arviointi. Koko prosessin aikana täytyy ottaa 

huomioon kehittämiskohteen eettisyys, kriittisyys, analyyttisyys, järjestelmällisyys, aktiivinen 

vuorovaikutus ja kirjoittaminen eri tahoille. (Ojansalo ym. 2014, 24.) 

11 Info-opas 

Hyvän oppaan kriteereitä ovat kattava sisältö, ymmärrettävyys ja se kannustaa omaan toimin-

taan. Oppaan tekstissä tulisi olla juoni kuten aikajärjestys, tärkeysjärjestys tai aihepiireittäin 

kulkeva rakenne. Pääotsikko on tärkein, ja se kertoo mitä tämä opas käsittelee. Hahmotta-

mista helpottavat väliotsikot, jotka auttavat ja helpottavat lukijaa etsimään haluamansa asia-
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kokonaisuuden. Väliotsikoita ei tule käyttää liikaa ja kannattaa suosia vähintään kahta kappa-

letta väliotsikon jälkeen. Kappalejako liittää samat asiat yhteen, mutta ei kannata suosia yli 

kymmensenttisiä kappaleita. (Hyvärinen 2005, 1769–1773.) 

Päälause kertoo pääasian ja sivulause täydentävän asian, jotka täytyy olla kertalukemalla ym-

märrettäviä. Virkkeet eivät saa olla liian pitkiä eikä mielellään kannata käyttää passiivi muo-

toa. Oppaassa kannattaa käyttää yleiskielen sanoja, välttää liikaa termien, termimäisten ly-

henteiden sekä vierasperäisten sanojen käyttöä. Oikeinkirjoitusnormeja noudattamalla helpo-

tetaan lukijan ymmärtämistä. Kirjoittaessa ohjetta kannattaa ottaa huomioon missä tekstiä 

luetaan ja julkaistaan. Internet- tekstissä täytyy ottaa huomioon ruutu, koska siitä on vaike-

ampi lukea kuin paperilta. Tulostettavat ohjeet taas asetellaan paperin ehdoilla. (Hyvärinen 

2005, 1769–1773.) 

Lokakuussa 2021 lähdimme kokoamaan materiaalia info-opasta varten. Alun perin tarkoituk-

sena oli käyttää varhaiskasvatuksen arjessa otettuja valokuvia. Kuvausluvat haettiin Pilke päi-

väkotien huoltajilta kirjallisena ja lupa saatiin kahdeksalta perheeltä. Käytännössä huoma-

simme pian, että varhaiskasvatuksessa otetut valokuvat eivät toimineet tarkoituksenmukai-

sesti, jonka vuoksi päädyimme käyttämään Papunetin kuvia. Info-opas tehtiin Microsoft Word-

ohjelmalla ja toteutettiin sähköisessä muodossa. Linkkiä info-oppaaseen jaettiin varhaiskasva-

tuksen toimipisteisiin ja lastensuojeluun. Arvio valmiista info-oppaasta pyydettiin haastattele-

miltamme henkilöiltä suullisesti sekä omilta työpaikoiltamme lastensuojelusta ja varhaiskas-

vatuksesta. Arvioksi saimme kiitosta ulkoasusta ja yksinkertaisuudesta sekä selkeydestä. Op-

paalle koettiin olevan käyttöä varhaiskasvatuksen arjessa.  

11.1 Oppaan sisältö 

Info-oppaan tarkoitus on helpottaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia työyksiköissä työskennel-

lessään kaukoaistihäiriöisen lapsen parissa. Opas on tehty tarkoituksella sähköiseen muotoon 

nopeasti luettavaksi tiiviiksi infopaketiksi, josta löytyy ensin teoriaosuus kaukoaisteista, an-

taen lukijalle pohjatietoa kaukoaistihäiriöistä. Tämän jälkeen alkaa oirekuvaukset ja viimei-

senä mahdolliset tukimuodot helpottamaan arkea. Teoriatieto on otettu opinnäytetyömme ra-

portista, joka koostuu useista kirjallisista ja sähköisistä lähteistä.  Info-opas on tehty Microsoft 

Word -tekstinkäsittelyohjelmalla. Info-opasta on jaettu varhaiskasvatukseen omille työpaikoil-

lemme sekä tuttaville, joita olemme haastatelleet sekä Apua Arkeen ry:n henkilökunnalle. 

Alempana lyhyesti info-oppaan sisältö. 

Oppaan sisältö: 

- Mitä ovat kaukoaistit 

- Kuinka kaukoaistihäiriöt voivat näkyä lapsessa 
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- Tuntoaisti/ylireagoiva ja alireagoiva lapsi 

- Kuuloaisti 

- Näköaisti 

- Haju- ja makuaisti 

- Vinkkejä varhaiskasvatuksen ammattilaisille 

- Tuntoaisti, kuuloaisti, näköaisti, haju- ja makuaisti  

- Lähteet 

 

 

11.2 Oppaan ulkoasu 

Oppaan värisävyt olemme valinneet tarkoituksella neutraaleiksi ja tekstiosuudet ovat mus-

talla ja fonttikoolla 16 helppolukuisuuden vuoksi. Oppaan helppolukuisuuden vuoksi halu-

simme pitää sivumäärän pienenä ja fonttikoon suurena. Oppaan visuaalisen ilmeen rikastutta-

miseksi lisäsimme oppaaseen Papunetin helppotulkintaisia kuvia. Lisäksi tekijänoikeuskysy-

mykset ja valokuvausluvat eivät tuottaneet meille lisää työtä. Microsoft Wordin ilmaisella oh-

jelmalla tehtynä oppaan tekeminen ei tuottanut meille kustannuksia.  

12 Opinnäytetyön eettisyys ja luotettavuus 

Validiteetilla tarkoitetaan oikeiden asioiden tutkimista ja luotettavuus eli reliabiliteetti takaa 

samat tutkimustulokset myös uusintatutkimuksissa. Mikäli validiteetti ja reliabiliteetti ovat 

jääneet huomioimatta jää tutkimuksen luotettavuus heikoksi (Kananen 2017, 174). Aikaisem-

pien kysymyslomakkeiden kysymykset oli johdettu teoriasta ja kysymyslomakkeet lähetettiin 

varhaiskasvatuksen ammattilaisille, joiden oli tarkoitus vastata kysymyksiin oman ammattitai-

tonsa mukaisesti. Analyysimenetelmän avulla saadaan päätelmä tutkimuskysymyksiin ja tutki-

musongelma ratkaistua. Analyysimenetelmät ovat kytköksissä tutkimusotteisiin ja tiedonke-

ruumenetelmiin. (Kananen 2014, 42.) Tutkimusta tehtäessä valitaan analyysitapa, jonka 

avulla saadaan vastaus tutkimusongelmaan (Hirsjärvi, Remes & Sajavaara 2016, 224). Tutki-

muksen luotettavuuden takaa tarkka selostus tutkimuksen eri vaiheista. Haastattelun luotet-

tavuutta edistää haastatteluolosuhteiden tarkka kuvaaminen, haastatteluun käytetty aika 

sekä haastattelussa ilmenneet häiriötekijät virhetulkintoineen. (Hirsjärvi, Remes & Sajavaara 
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2016, 232.) Tutkimuksemme luotettavuuden arvioinnissa olemme huomioineet, että luotetta-

vuuskriteerit täyttyvät vaadittavien kriteerien mukaisesti. 

Hyvän tieteellisen käytännön mukaisesti tutkijan tulee olla rehellinen, huolellinen ja tarkka 

tutkimustyössään sekä tutkimustuloksia esitellessä. Rehellisyys ja vilpittömyys tarkoittaa 

myös sitä, että tutkijan pitää kunnioittaa toisen tutkijan työtä sekä hänen saavutuksiaan. Mui-

den tutkijoiden saavutukset otetaan huomioon käyttämällä tarkkoja lähdeviitteitä teksteissä 

sekä huomioidaan omat sekä muiden tekijöiden tulokset ilman vääristelyä. Vaikka lähdettä 

arvioidaan kriittisesti, se tulee tehdä lähdettä kunnioittavalla tavalla. Hyvään tieteelliseen 

tapaan kuuluu myös vilpillisen toiminnan välttäminen. Tämä tarkoittaa sitä, että toisten teke-

mää työtä ei vääristellä eikä plagioida. (Vilkka 2015, 42.) Hyvän tieteellisen käytännön mukai-

sesti olemme välttäneet asioiden vilpillistä esittämistä, kunnioittaneet toisten tutkijoiden te-

kemiä tekstejä ja emme ole teksteissämme käyttäneet plagiointia. 

 

Tutkittavassa kehitystyössä on otetta huomioon ihmisten asema, oikeudet, yhteisöjen ja yh-

teiskunnan toimintatavoista ja niiden vastuista ja velvollisuuksista, jotka on määrätty laissa ja 

asetuksilla. Eettisyyttä arvioitaessa on otettava huomioon hyvään tieteelliseen ja toiminta-

käytäntöön. Kriittiset kohteet kehittämistyössä ovat millaiset aineistonkeruumenetelmät ja 

kehittämismenetelmät on valittu, aiheen valinnan eettisyys, kehittämistehtävät, tutkimuson-

gelmat, valittavat tietolähteet, aineistonkeruu ja seurantatiedon keruun toteutus, kehittämi-

sestä saatavan tiedon analyysi sekä arvioinnin ja raporttien luotettavuus. (Heikkilä, Jokinen & 

Nurmela 2008, 43–44.) 

Eettisyyden olimme ottaneet huomioon lomakkeissa, jotka täytettiin anonyymeina, vastauk-

sissa eivät lapset olleet tunnistettavissa. Vastaukset käsiteltiin luottamuksella ja tutkimuksen 

jälkeen kyselykaavakkeet hävitettiin asiallisella tavalla. Tutkimuslupa oli haettu Pilke päivä-

kodin johtajalta. Tekstiviitteet ja lähdemerkinnät ovat asianmukaisia ja oikeiden lähteiden 

kohdalla. Info-opasta varten haastateltavat pysyvät anonyymeina ja haastatteluista kertynyt 

aineisto hävitettiin asianmukaisesti. Kuvauslupa oli haettu omalta työpaikalta olevien lasten 

vanhemmilta. Lapsien nimet eivät tule esille info-oppaassa.  

13 Arviointi 

Laitoimme info-oppaan Apua Arkeen ry:n henkilöille arviointia varten. Useista yhteyden-

otoista huolimatta, emme saaneet sieltä kirjallista palautetta. Ensimmäisessä e-mailissa 

saimme vastauksena: ” Kiitos tästä, hienoa, että saitte ison työn tehtyä, perehdyin tähän vii-

konloppuna tarkemmin”. Kahdelta varhaiskasvatuksen opettajalta ja neljältä varhaiskasvatuk-

sen hoitajalta saimme suullisena vastauksena: ”Ihanan helppo ja selkeä lukea”. Oppaassa ei 
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ole mitään niin sanotusti ylimääräistä ja kaikki tarvittava tieto, mitä aistiherkkyyksistä tarvi-

taan löytyvät helposti ja nopeasti. Tätä voisimme tarjota luettavaksi keikkalaisille, harjoitte-

lijoille ja uusille työntekijöille. Hyvä, että oppaassa on sentapaisia keinoja arkeen, joita voi 

todellakin toteuttaa päiväkodin arjessa. Visuaalinen ilme olisi voinut olla lehtisen muodossa ja 

eri tavalla toteutettu. Tekstit erottuvat selkeästi ja kuvat ovat helposti liitettävissä rinnalla 

olevaan tekstiin. Jokainen heistä halusi, että jaamme valmiin oppaan heidän työpaikoilleen ja 

omissa työpaikoisamme opas on jo tulostettu kansioon jokaisen nähtäväksi. 

14 Pohdinta 

Opinnäytetyön tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa mahdollisimman yksinkertainen info-

lehtinen kaukoaistihäiriöistä varhaiskasvatukseen. Opinnäytetyötä koostettiin kirjallisuuden, 

internetin sekä erilaisten haastattelujen avulla. Prosessista tulikin alkuperäistä ajatusta pi-

dempi ja erinäisten vaiheiden työstäminen oli hitaampaa ja työläämpää kuin alun perin kuvit-

telimme. Aihe valikoitui ja kumpusi omista kokemuksista työelämästä varhaiskasvatuksen työ-

kentältä. Työvaiheita oli alusta alkaen helppo jakaa ja sopia keskenämme. Koko opinnäyte-

työprosessin ajan teimme tiiviisti tiimityötä ja jaoimme sekä delegoimme työtä tasapuolisesti 

jokaiselle.  

Vaikka alkuperäinen suunnitelma muuttui ja emme saaneet yhtään vastausta kyselyymme, 

saimme tehtyä kattavan haastattelun Apua Arkeen Ry:n toiminnanjohtajan kanssa sekä omien 

varhaiskasvatuksesta tuntemiemme ihmisten kanssa. Jokainen haastateltu piti aihetta erittäin 

tärkeänä ja sellaisena, josta voisi olla enemmän tietoa esillä. Haastateltavat nostivatkin tär-

keiksi asioiksi varhaiskasvatuksen arjen ongelmiin puuttumisen ja vinkkien saamisen juuri ar-

jen pulmatilanteita helpottaakseen.  

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset nostivat haastatteluissa esille arjen kuormittavuuden sekä 

resurssipulan. Varhaiskasvatuksen henkilöstön mielestä työpaikoilta ei löydy kaikkia tarvitta-

via arkea helpottavia työvälineitä, lisäksi helposti saatavaa informaatiota kaukoaistiherkkyyk-

sistä ei ole yleisesti työpaikoilla saatavilla. Esille nousi myös kiire ja kuormittavuus arjessa 

sekä jatkuvasti muuttuvat tilanteet, joiden vuoksi aikaa ja mielenkiintoa paneutua erilaisiin 

materiaaleihin ei aina ole. Tämän vuoksi toivottiin erittäin nopea- ja helppolukuista lehtistä, 

joka voisi olla ryhmissä esillä ja jota voisi mahdollisesti jakaa myös huoltajille. Haastatte-

luissa nousi esille myös arjen moraaliset kysymykset ja koskemattomuuteen liittyvät asiat. 

Suurin osa vastaajista oli varhaiskasvatuksen opettajia, joukossa oli muutama varhaiskasva-

tuksen lastenhoitajia. Jokaisella haastateltavalla on paljon työuraa takana sekä kokemusta 

erilaisista varhaiskasvatuksen toimintaympäristöistä. Omien tuttavien haastattelu rajasi am-

mattikuntaa ja haastateltavia oli vaikea saada kiinni. Jokainen haastateltu suostui kuitenkin 
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mielellään haastateltavaksi ja kahden haastattelukysymyksen jälkeen aiheeseen liittyvää kes-

kustelua jatkettiin pitkään jokaisen kanssa.  

Opinnäytetyömme alkuperäistä kyselyä olisi voinut laajentaa ja kysyä lupia haastatteluiden 

lähettämiseen laajemmin esimerkiksi Helsingin kaupungin varhaiskasvatuksen toimipaikkoihin, 

jolloin vastauksia olisi voitu saada enemmän. Kyselylomake oli alun perin suhteellisen pitkä ja 

se mahdollisesti koettiin uhkana. Työpäivän aikana taukoaikaa ei mahdollisesti haluta käyttää 

kyselyyn vastaamiseen. Kyselyt lähetettiin työsähköpostiin ja näin ollen kyselyyn ei ollut mah-

dollista vastata kotona omalta koneelta vapaa-ajalla.  

Suunnitelman muuttuessa päädyimme tekemään suusanalliset haastattelut, joita toteutettiin 

tuttavapiirin varhaiskasvatuksen ammattilaisille, jotta saisimme kohtuullisen suppean otannan 

alalla työskentelevien mielipiteistä. Apua Arkeen Ry:n työntekijöitä haastattelimme, jotta 

saisimme ajankohtaista tietoa aistiherkkyyksistä. Haastatteluiden tuloksien pohjalta pää-

dyimme tekemään info-oppaan varhaiskasvatuksen ammattilaisille, koska sille koettiin olevan 

tarvetta varhaiskasvatuksen ympäristössä. 

Vertailua ja pohdintaa siitä, kuinka info-oppaamme eroaa muista tutkimuksista haimme aisti-

herkkyyksiin liittyvistä opinnäytetöistä. Maarit Söderenan tuntoaisteihin liittyvästä pro gradu -

tutkielmasta saimme tukea omille pohdinnoille, jotka nostavat esiin varhaisen puuttumisen ja 

havainnoinnin merkitystä aistihäiriöisten lasten kanssa varhaiskasvatuksessa.  

Ella Mutasen (2015) opinnäytetyössä on lasten vanhempien ja lähiaikuisten tukemiseen tarkoi-

tettu opas. Oppaassa aiheen kaikki osa-alueet aistiherkkyyksistä ovat laajemmin ja tarkemmin 

lueteltu, kuin meidän oppaassamme, jonka tarkoitus on nimenomaan keskittyä kaukoaistei-

hin. Oppaan täytyi olla lyhyt tiivistelmä ja nopeasti luettava. Opinnäytetöiden teksteissä on 

samantapaisia ohjeita, jotka johtuvat siitä, että kirjallinen materiaali on ollut samaa kuin 

meidän info-oppaassamme. Visuaalinen ilme on Mutasen opinnäytetyössä valokuvin ja eri oh-

jelmalla toteutettu kuin meidän oppaassamme. Meidän oppaassamme olevat kuvat ovat tar-

koituksella otettu nimenomaan papunetin kautta selkeyden vuoksi ja halusimme, että jokai-

sen vinkin kohdalla on kuva selkeyttämässä ja lisäämässä visuaalista ilmettä itse oppaan se-

laamiseen.  

Lumikko & Rytö-Jokisen (2018) opinnäytetyössä on paljon teoriaa ja teksti on tiivistä luetta-

vaa, opas on kattavampi kuin meidän info-oppaamme. Varhaiskasvatuksen ammattilaisille 

suunnattuna nopeasti luettavaksi kyseinen opas vie enemmän aikaa ja perehtymistä aihee-

seen. Opas on upeasti kuvitettu piirrosten avulla, joka olisi ollut meilläkin mahdollista toteut-

taa, jos olisimme löytäneet tuttavapiiristämme hyvän piirtäjän, jolla olisi ollut aikaa perehtyä 

aiheeseen. Yhteistyötä olisimme voineet pyytää taidekoulusta, mutta aikataulu- ja suunnitel-

mamuutosten vuoksi päädyimme nopeampaan ratkaisuun ja otimme kuvat suoraan papunetin 

sivuilta.  



  38 

 

 

Rahkosen (2020) tuoreimman opinnäytetyön tarkoitus on myös tukea aistiherkkyyksiä varhais-

kasvatuksesta. Kyseinen työ kuului Tutkitaan ja tuetaan- hankkeeseen, jossa lähdettiin tutki-

maan aistiherkkyyksien näkyvyyttä ja tukemiseen käytettyjä keinoja varhaiskasvatuksessa. 

Opinnäytetyössä ei ollut erillistä opasta vaan työ keskittyi pelkästään hankkeeseen tarkoite-

tun aiheen tutkimiseen teoriassa. 

Söderenan (2015) Lasten tuntoaistien säätelypulmien ja niitä helpottavien keinojen kartoi-

tusta käsittelevässä pro gradu -tutkielmassa todetaan, että lasten tuntoaistien säätelypulmat 

varhaiskasvatuksessa ovat lisääntyneet. Tämän saman havainnon olemme myös tiedostaneet 

ja saaneet siihen vahvistusta haastattelujen kautta. Söderenan (2015) mukaan tuntoaistin sää-

telypulmia ei ole tutkittu kovinkaan paljon Suomessa, ja sen vuoksi aistihäiriöiden esiin nosta-

minen on tärkeää, jotta korjaaviin toimenpiteisiin ryhdyttäisiin. Pro gradu -tutkielmassaan Sö-

derena (2015) toteaa, että olisi tärkeää osata havainnoida nykyistä paremmin tuntoaistin häi-

riöitä eikä vain huomioida lasten haasteellista käyttäytymistä vaan tutkia syitä, jotka johtavat 

haasteellisen käyttäytymiseen. Tähän samaan tulokseen olemme tulleet myös oman kokemuk-

sen, haastattelujen ja teoriaan perehtymisen avulla ja koemme, että asian esille tuominen on 

tärkeää, jotta aistihäiriöongelmiin puututtaisiin ajoissa. 

Info-oppaan koostaminen oli erittäin mielenkiintoinen prosessi. Info-oppaalle koettiin olevan 

niin suuri tarve, että tuntui tärkeältä ja hienolta saada koostaa sellainen. Yhteistyötahoa ei 

ollut, joten meillä oli vapaat kädet info-oppaan ulkoasun sekä sisällön suhteen. Alkuperäinen 

suunnitelma käyttää valokuvia arjen varhaiskasvatustilanteissa kaatui hankaluuteen saada ku-

vauslupia sekä ajan järjestämiseen keskellä työpäivää kuvien ottamista varten. Päädyimme 

papunetin kuviin sillä ne ovat selkeitä ja yksinkertaisia kuvia tekstien hahmottamiseen. Kuvat 

eivät jää epäselväksi ja niitä voi myös tulostaa ja käyttää oman työn tukena arjessa. Microsoft 

Word -ohjelmaa oli mielestämme hankala käyttää infolehtisen koostamiseen. Emme saaneet 

infolehtisen visuaalisuutta sellaiseksi kuin olisimme toivoneet. Kävimme valtavan määrän läpi 

kirjallista aineistoa, joista koostimme mahdollisimman yksinkertaisia ja selkeitä ohjeita sekä 

infoa kaukoaistihäiriöistä. Infolehtisestä saatu palaute oli kaikilta erittäin positiivista ja jatko-

kehitysideana olisikin infolehtisen sähköinen jakaminen varhaiskasvatuksen eri toimipisteisiin.  

Varhaiskasvatuslain momentin 23 mukaan jokaiselle lapselle laaditaan henkilökohtainen var-

haiskasvatussuunnitelma. Suunnitelman laatimisesta vastaa varhaiskasvatuksen opettaja sekä 

huoltajat. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan erityiset tuen tarpeet sekä toimenpiteet, 

joiden toteuttamisessa ja arvioimisessa varhaiskasvatuksen opettaja on mukana. Tuen tar-

vetta sekä varhaiskasvatussuunnitelmaa päivitetään vähintään kerran vuodessa. Info-op-

paamme tarkoitus onkin tukea varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjattujen erityisen tuen tarpei-

den toteuttamista, tarjoten yksinkertaisia vinkkejä kaukoaistihäiriöisten lasten tukemiseen 

varhaiskasvatuksessa. 
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